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Anotace:

Bakalafska prace se zaméfuje na analyzu diskursu. Zabyva se pusobenim
vybranych ideologii v ramci diskursu a prezentaci femininity a maskulinity. Cilem
prace je zjistit, do jaké miry diskurs lifestylovych Casopisii pro muze a pro zeny,
konkrétn¢ Cosmopolitanu a Playboye, vychazi =z tradi¢nich genderovych
stereotypil. Pro ziskdni odpovédi na tyto otdzky je prace rozd€lena na dvé Casti.
Prvni ¢ast seznamuje se zékladnimi pojmy, koncepty a teoriemi, které slouzi jako
vychodisko pro cast druhou. Druhd cast se pak zamétfuje na analyzu jazyka,
obsahu a tematiky obou cCasopisi. Vysledek vyzkumu ukéze, jaké stereotypy

(ideologie) se v ¢asopisech odrazi a jak jsou zde muzi a Zeny prezentovani.

Klic¢ova slova:
Cosmopolitan, casopisy, gender, genderové stereotypy, lifestyle, lifestylové

casopisy, media, medidlni diskurs, muzi, Playboy, Zeny

Abstract:

The thesis is oriented at discourse analysis. It deals with the effects of selected
ideology within the discourse and with presentation of femininity and masculinity
in it. Its goal is to find out to which extent the discourse of lifestyle magazines for
men and women, namely Cosmopolitan and Playboy, is based on traditional
gender stereotypes. In order to get answers to these questions, the thesis is divided
in two parts. The first part introduces the basic terms, theories and concepts used
as a theoretical bacground for the second part. The second part then focuses on the
analyses of language, content and topics in both magazines. The results show how
the mentioned stereotypes (the ideology) is reflected and how men and women are

presented.
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Uvod

Lifestylové cCasopisy pro muze a pro Zeny zaznamenaly na ceském
medialnim trhu od roku 1989 znaény nértst. Casopisy Zivotniho stylu pro Zeny se
staly jednou z nékolika moznych podkategorii Zenskych cEasopisi. Od jinych
Casopisti urcenym zenam se vsSak 1i§i pfedevSim snahou bofit zazité stereotypni
predstavy o Zendch a pokusem o vytvofeni nového modelu Zenstvi. Casopisy
zivotniho stylu pro muze jsou o proti jejich Zenskym protéjskim mladsi. Jejich
zafazeni na trhu je ponékud problematické, nebot je tézké urcit, ktera periodika
jsou urcena pouze muzim.

O lifestylovych Casopisech se Casto hovoii v souvislosti s propagovanim
ponékud nedosazitelnych Zivotnich cili jako je bezchybny vzhled, sebevédomé
vystupovani, profesni tispéch a skvéle fungujici partnerské vztahy. Ctenafi jsou
S témito vzory konfrontovédni, srovnavaji je s vlastni situaci a snazi se je
nasledovat. Zajima nas proto, jaky zZivotni styl tyto lifestylové ¢asopisy prezentuji
a co je jeho néplni a cilem.

S Zivotnim stylem souvisi také soubor urcitych ideologii, které mohou
uréovat jeho smér. Lifestylové casopisy byvaji spojovany piedevsim
s konzumerismem, sexismem a feminismem. Tyto ideologie pak prostfednictvim
¢lankd, inzerce a fotografii ovliviiuji jednani a néazory samotnych Ctenafi.
Zamétime se proto na to, které ideologie a v jaké mife se promitaji do obsahu
téchto Casopisi.

Diky vlivu ideologii hraje tento druh Casopist dilezitou roli pii vytvareni
identity ¢tenatu. Lifestylové Casopisy, a média obecné, nabizeji svym recipientim
ur€ity vzorec chovani, typicky zvlast pro muze a zvlast pro Zeny. Tyto
prezentované modely femininity a maskulinity se pak pro ¢tenafe stavaji vzorem.
Zajimé nas proto, jaké modely zenstvi a muzstvi jsou na strankach lifestylovych
Casopist prezentovany. Kdo je idealnim muzem nebo ideéalni zenou? Jak vypada?
Jak se chova? Jak se jim €i ji stat? Prace se dale zamétuje na to, do jaké miry tyto
modely odpovidaji tradi¢nim rolim pfipisovanym muziim a Zenam, a na to, jak se

na konstruovani femininity a maskulinity podili vybrané ideologie obsazené



v Casopisech. Dulezita je pak také otazka, jakymi prostiedky jsou ideologie
a maskulinita a femininita vytvareny.

K tomu, abychom na tyto otazky mohli odpovédét, je nutné stanovit si
metody vyzkumu a postup prace. Prace bude rozdélena na dvé casti: cast
teoretickou a cast praktickou. V teoretické Casti si objasnime nékteré dulezité
pojmy, se kterymi budeme v pribéhu vyzkumu pracovat. Podkladem pro tuto ¢ast
bude prostudovani relevantni odborné literatury. V cCasti praktické se zaméfime na
popis toho, jak vypadaji a co obsahuji samotné Casopisy. Popisem ziskané
poznatky pak budou vyloZeny a interpretovany.

Jako zastupce lifestylovych cCasopisi pro muze byl zvolen mési¢nik
Playboy. Playboy je Sirokou vefejnosti povazovan za typicky muzskou zalezitost
a je znamy svou otevienosti k sexu a zobrazovanim nahoty. Diky svému obsahu
ptitahuje pozornost nejen muzu, ale také Zen, které se snazi nahlédnout do svéta
druhého pohlavi. Jako jeho zensky protéjSek byl vybran Cosmopolitan, protoze ze
vSech Casopisll uréenym Zendm se pravé tento mésicnik nejvice vénuje tématu
sexu a partnerskych vztahl. Pro potieby vyzkumu budeme pracovat s jednim

kompletnim ro¢nikem obou periodik, tedy s 2x12 ¢isly z roku 2010.



|I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POIMU

Tato Cast prace seznamuje se zdkladnimi pojmy, koncepty a teoriemi, se

kterymi pak bude pracovat ¢ast prakticka.

1.1 Diskurs a medialni diskurs

Podle Slovniku medialni komunikace se termin diskurs vaze k ,, mozZnostem
reprezentace a pritomnosti ideologie v komunikaci a oznacuje skupinu vyrokui,
vypovedi a formulaci, které poskytuje jazyk k hovoru o urcitem druhu védeni,
0 néjakém nametu* (Reifova 2004: 46). Velky sociologicky slovnik definuje
diskurs jako ,,usporddany soubor vét o daném predmétu, konkrétni podobu
vedeni“ (Velky sociologicky slovnik 1996: 213). Spojeni ,,soubor vét* mize byt
nepiesné. Podle M. Foucaulta je totiz diskurs souborem vypovédi, na které nelze
nahliZzet jako na kompozice vét, protoze vypovédi naopak vétdm piedchazeji.
U souboru téchto vypovédi o dané tematice vSak nelze urcit individualniho autora.
Diskurs je vytvaien spolecensky. Diskurs ma také vliv na utvafeni naSich nazora
na urcité téma a konstruovani nasi socialni identity (Reifova 2004). ,, Dulezité je
stanovit podminky existence daného diskursu, jeho meze a urcit vztah, jaky md
Kjinym typum diskursu, ukdazat, jaké formy vypovedi vylucuje a zavrhuje. Popis
diskursu se tedy snazi stanovit jedinecnost vypovédi, jeji misto, vztah k jinym
vypovedim. Kazda spolecnost svou produkci diskursu kontroluje, vybira,
organizuje a rozdeéluje podle urcitych procedur (zdkaz, odmitani, miceni)* (Velky
sociologicky slovnik 1996: 213).

Medidlni diskurs je v uz8im pojeti chapan jako ,, medialni produkce typicka
pro urcity historicky a spolecensky kontext” (Reifova 2004: 48). To se pak
vV textech projevuje uzivanim jazykovych prostiedki typickych pro dany
komunikat a volbou témat celospoleCenskych (vefejna sféra) a témat z oblasti

volného ¢asu (soukroma sféra) (Reifova 2004).

11



1.2 Média a konstruovani reality

Obsahy medialnich sdéleni nejsou realnym obrazem svéta, ale obrazem
konstruovanym. Realita se v médiich neodrazi, ale vznika teprve tehdy, kdy je
médii definovana (Reifova 2004). ,,Média se podstatnym zpiisobem podileji na
utvareni kulturniho symbolického prostredi, na formovani socialniho Zivota. (...)
Média maji symbolickou moc, diky niz maji schopnost zasahovat do toku deni,
ovliviiovat jednani ostatnich a pochopitelné i vytvaret udalost tim, zZe vyrabéji
a prenaseji symbolicka sdeleni” (Jirak, Kopplova 2003: 140). Krom toho, ze
média spoluvytvareji predstavu 0 normach platnych v dané spolecnosti, maji také
moc vstépovat Clovéku povédomi o hodnotach, které by mél povazovat za
dalezité, a urcuji, o jaka témata a problémy by se mél zajimat. D4 se tedy fict, Ze
¢loveék ma o realité takovou piedstavu, jakou mu média predkladaji. Lidé se této
konstruované realité prizptisobuji a povazuji ji za platnou a vS§eobecné uznavanou.

Jednim z nejdilezitéjSich prostiedkl konstruovani reality v médiich je tzv.
agenda setting (nastolovani agendy). Agenda setting piedstavuje ,, model procesu
prosazovani urcitych téemat do verejného diskurzu (diskurz medialni) a soucasné
vylucovani urcitych témat z tohoto diskurzu* (Reifova 2007: s. 16). Tento termin
poprvé definovali Maxwell E. McCombs a Donald L. Shaw, kteti se zabyvali
vyzkumem toho, jak se média podileji na nastolovani vefejné agendy (Reifova
2007).

O tom, jaka témata se stanou soucasti vetejné debaty, rozhoduje tzv.
gatekeeper. Gatekeeper je osoba na takové pozici, jez mu dovoluje tiidit
informace a vybirat z nich ty, které by mély byt povazovany za dulezité a které by
se mely dostat na vetejnost. Doslova ,, rozhoduje o tom, co projde branou médii,
a co nebude do procesu mediace zarazeno *“ (Reifova 2007: 70).

Teorii gatekeepingu pak dale rozpracoval John T. McNelly, zjehoz
vyzkumu vyplynulo, Ze o tom, jaka témata se dostanou do zorného pole ptijemct,
rozhoduje gatekeeper na zéklad¢ toho, co sami tito piijemci povazuji za dalezité
a cemu chtéji vénovat pozornost. ZavéreCnymi gatekeepery jsou tedy samotni

recipienti (Reifova 2007).

12



1.3 Gender a genderové role

Termin gender je v Sociologickém slovniku definovan jako pojem
oznacujici nikoli biologické, ale socialni aspekty pohlavi. ,, Pohlavi clovéka je
dano biologicky, ale pokud jde o socialni chovani, lidé se nerodi jako muZi a Zeny,
ale musi se naucit jako muzi a zZeny jednat. Existuje rada vzorcii chovani, které
jsou ve spolecnosti povazovany za typicky muzské nebo Zenské* (Jandourek
2001: 90).

Pojem genderové role se pak tyka souboru nepsanych pravidel, ktery
pfisuzuje urcité typy chovani pouze zenam nebo pouze muzim (Osvaldova 2004).
Genderové role si lidé osvojuji pomoci genderové socializace. Tento proces
probiha uz od détstvi, kdy je kazdému jedinci vst€povano, jak by se m¢l jako muz
nebo jako zZena chovat, mluvit, oblékat apod. , Instituce (rodina, Sskola,
pracovnitrh aj.) odrdzeji, produkuji a posiluji genderové vzorce dané
spolecnosti“ (Valdrova 2010). Na procesu vytvaieni genderové identity se ve
velké mife podili také média. Genderova socializace je tedy celoZivotni proces

(Renzetti, Curran 2003).

1.3.1 Maskulinita a femininita

Maskulinita oznacuje urcity vzorec chovani, ktery je v dané spole¢nosti
a kultufe o¢ekavan od muzi. Pro oznafeni obdobného druhu chovani typického
pro zeny se pak pouZziva termin femininita (Jandourek 2001). ProtoZze se tyto
druhy chovani mohou v riznych kulturach lisit, je nutné upftesnit, co je pravé
v nasi kultufe povazovano za typicky muzskeé a typicky zenské. Pro zformulovani
odpovédi na tuto otdzku budeme vychéazet ze zpravy pro Ministerstvo prace
a socidlnich v&ci Obraz Zeny v médiich a reklamé a jeho vliv na verejné minéni
0 rovnosti muzii a Zen. Vyzkum provedla spolecnost TNS, kterd se dlouhodobé
zamétuje na pruzkum trhu.
V jedné z otazek méli respondenti vyjmenovat vlastnosti, které jsou pro muze
a zeny ptiznacné. ,,Predstavy verejnosti o povahovych vilastnostech muzii a Zen

Jjsou relativné vyhranéné, pricemz Zendm jsou prisuzovany zvldsté ty vilastnosti,
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které jsou spojeny s citovou oblasti, muzi pak s raciondlnim uvazovanim
a sebestirednosti* (TNS 2003: 42). Z odpovédi vyplynulo, ze k charakteristickym
rysim typickych zen patii soucit, utlocitnost, estetické vnimani a oddanost,
Z negativnich vlastnosti jmenujme zavist, marnivost, naivitu a povrchnost.
Vlastnosti ptfisuzované muziim jsou v mnoha piipadech protikladné: sila, tvrdost,
odvaha, viidcovstvi, schopnost logicky uvazovat, dale pak sebestfednost, krutost

a jesitnost.

Dilezitou roli pfi urovani téchto ryst hraje také perspektiva, z niZz je na
muze a Zeny pohlizeno — tedy to, kym jsou komu dané vlastnosti pfisuzovany.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze ,.Zeny maji samy o sobe vyrazne silnéjsi predstavu
0 tom, Ze jsou peclivé, pilné, odpovédné a oddané, s cimz muzi tak zcela
nesouhlasi. Naproti tomu muzi si casteji o Zendch mysli, Ze jsou koketné, marniveé,
naivni, zavistivé a pripadné i mazané. Sami o sobé muzi maji predstavu, Ze
disponuji prirozenou autoritou a strategickym uvazovdanim a Ze jsou odvazni, ale
ponékud kruti, ctizadostivi a se smyslem pro humor a odpovédni, Cestni a chytri.
Tato muzska predstava o sobé samych vSak zcela neodpovida tomu, jak jsou
vaimani Zenami. Z jejich pohledu je nejdominantnéjsim muzskym rysem krutost,
prirozend autorita a jesitnost, arovnéZz v ponékud mensi mire strategické

uvazovani, odvaha a lehkomysinost*“ (TNS 2003: 43).
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Karin Hausen shromazdila vyse uvedené zenské i muzské vlastnosti do

prehledné tabulky (Valdrova 2010):

Tabulka 1: Prehled muzskych a zenskych vlastnosti

Predurceni pro Predurceny pro
Vnéjsi prostor Vnitfni prostor
Dalku Blizkost
Verejny Zivot Domacky Zivot
Aktivita Pasivita
Energie, sila, vile Slabost
Pevnost Kolisavost
Statecnost, odvaha Skromnost
Konat Byt
Samostatny Zavisla
Usilujici, cilevédomy, ovliviujici Pilna, pricinliva
Dobyvajici Uchovavajici
Poskytujici Prijimajici
Schopnost prosadit se Ptizplsobeni, sebezapreni
Nasili Laska, dobrotivost
Nepratelstvi Sympatie
Racionalita Emocionalita
Odusevnélost Citlivost
Rozum Vstficnost
Mysleni Ochota pfijimat
Védeéni Vira
Abstrahovat, vyndaset Usudek Porozumét
Ctnost Ctnosti
Ddlstojnost Stydlivost, cudnost
Zrucnost

Laskavost, takt
Plvab, krasa

Schopnost Cinit svét krasnéjsim

Zdroj: http://www.valdrova.cz/news/21/20/zena-muz-a-socialni-pohlavi

1.3.2 Zobrazovani genderovych stereotypl v médiich

Na zékladé téchto obecné uznivanych piedstav o tom, co je typicky
muzské a typicky Zenské, vSak dochazi ke stereotypizaci genderovych roli. Jirak
a Kopplova definuji stereotyp jako ,,socidlni klasifikaci urcitych skupin a jejich

reprezentace pomoci zjednoduSujicich, neoverenych, zobecnujicich znaku, jez
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vyslovné (explicitné) nebo nevyslovné (implicitné) predstavuji soubor hodnot,
soudii a predpokladii tykajicich se chovani skupin, jejich vlastnosti, minulosti
avyvoje” (Jirak, Kopplova 2003: 145). 1 kdyz stereotypy do jisté miry realitu
trivializuji a zkresluji, nejsou svou podstatou zavrzenihodné. Stereotypy slouzi
k zjednoduseni piili§ slozité, a proto neuchopitelné reality; pomahaji porozumét
svétu a orientovat se v nerozpletitelné siti informaci (Jirak, Képplova 2003).

Podle Renzettiové a Currana jsou pak genderové stereotypy
zjednoduSujicimi souhrnnymi popisy urcité spolecenské skupiny a toho, jak ma
podle pravidel zazitych v dané spolecnosti vypadat spravny “maskulinni muz”
a “feminni zena“ (Renzetti, Curran 2003). Vznikaji tak zkreslené piedstavy
0 pfirozeném chovani muzi a zen. Zvlasté média maji zvyk zobrazovat muze
a zeny pouze Vv jejich tradi¢nich rolich a pfisuzovat jim jen ty vlastnosti, které jsou
pro né typické, aniz by brala v uvahu individualni a vrozené vlastnosti jedince.
Stereotypnost se projevuje také vtom, Ze média odmitaji pfisuzovat muZim
typicky zenské vlastnosti a naopak, jak zmitiuje Jana Valdrova: ,, Zenstvi a muzstvi
se nejcastéji vymezuje jednak bipolarné — jako by existovalo jen muZské
a Zenské pohlavi a nic ,mezi tim‘ — a jednak negativné na pozadi tzv. opacného
pohlavi: jednoduse receno, jsem Zena proto, Ze nejsem muz a naopak“ (Valdrova
2010).

Na stereotypizaci genderovych roli se média nepodili jenom tim, jak muze
a Zeny zobrazuji, ale 1 volbou témat, kterd se dostanou do vefejného diskursu.
Pokud se ¢asopisy nebo reklamy zamétené na muze vénuji sportu nebo modernim
technologiim, podporuji tak vSeobecny nazor, Ze se jedna o oblast, o kterou by se
mél kazdy muz zajimat. A stejné tak Casopisy nebo reklamy zaméfené na zeny
utvrzuji recipientky v predstavach, ze pfedmétem jejich zajmu by méla byt péce
0 rodinu a domacnost. Diky vlivu feministickych hnuti a snah o zrovnopravnéni
obou pohlavi vSak doslo u Zen ke zméné vnimani jejich postaveni ve spolecnosti,
a proto se vedle stereotypu zeny v domécnost objevuje 1 jiny model — model zeny
emancipované, kterd pifejimd mnohé z vlastnosti typickych pro normativni

maskulinitu.
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1.4 lIdeologie

Jednim z kol této prace je prozkoumat plsobeni vybranych ideologii
v ramci diskursu. Obecné se ideologii rozumi soubor teorii, myslenek a nazort
predstavujicich urcity néhled na spole¢nost. Podle Louise Althussera jsou média
nositeli ideologie. Ideologie totiz prostfednictvim médii pfimo oslovuje dany
subjekt, vyzyva ho a urCuje jeho misto ve spolecnosti. Pfijemce medidlnich
sd€leni, kterd obsahuji urcitou ideologii, jimi byva casto ovlivilovan
a prezentované myslenky a nazory piebira za své vlastni (Reifova 2004).
U vybranych lifestylovych casopisi budeme sledovat pulisobeni

konzumerismu, feminismu a sexismu.

Konzumerismus oznacuje takovy zpusob zivota, ktery je spojen
,,8 precenovdanim vyznamu spotireby hmotnych statkii, vyustujici az ve spotiebu
pro spotrebu*“ (Velky sociologicky slovnik 1996: 532).

Sexismus piedstavuje soubor piedsudki vici osobam urcitého pohlavi.
,, Vétsinou je pojem sexismus pouzivan jako oznaceni pro chovani zamérené vici
Zenam nebo jako nekritické vyzdvihovani muzské role* (Jandourek 2001: 213).
., Sexistické mysleni se ddle projevuje vsude tam, kde jsou pohlavi spolecenskym
tlakem svého okoli smérovana do tradicnich roli. MuZ je nucen hrat roli
silnéjsiho, vybojného, schopnéjsiho jedince, Zivitele a ochrance. Zena pak ma byt
ochranovand, neriskujici, obétavda, pecujici “ (Simerska 2001).

Feminismus je Zenské hnuti usilujici o rovnost Zen v oblasti politického
a spoleCenského déni, profesniho Zivota a partnerskych vztahti. Feminismus
vznikl jako reakce na ryze muZsky utvafené spolecenské struktury a zplisob
Zivota. Extremni projevy feminismu, jako je pfesvédCeni o Zenské nadiazenosti

a neschopnosti muzi, pak preristaji v sexismus (Jandourek 2001).
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2 LIFESTYLOVE CASOPISY PRO MUZE A ZENY
2.1 Zenské a muiské €asopisy na éeském trhu

Na medialnim trhu se setkame s celou fadou c¢asopisit urcenym zenskému
a muzskému publiku. Zvlasté¢ po roce 1989 se nabidka téchto Casopisti zna¢né
rozsitila.

Zenské Gasopisy se podle Joke Hermesové déli na nékolik podskupin:
Casopisy o domacnosti, Casopisy pro mladé zeny, exkluzivni mésicniky,
feministické mési¢niky a bulvarni ¢asopisy (Hermes in Kadlecova 2007: 11).
Kadlecova k nim pak tadi jesté div¢i Casopisy.

Casopisy o domacnosti jsou ureny star§im &tenafkdm a vychazeji
z tradi¢nich pfedstav o Zené-hospodyni. Sem patii ¢asopisy Katka, Tina, Vlasta,
Prakticka Zena aj. NejCastéji se zde objevuji ¢lanky o Udrzbé a dekoraci
domacnosti, vareni, rucnich pracich, zahradkafeni, zdravi, péci o déti,
partnerskych a rodinnych vztazich, sexu a nékdy i 0 mode. Takové casopisy
., predstavuji konzervativni proud stavici na podrizeném udélu zeny, udriujici
rodinné zazemi. Diiraz je kladen na Zeninu pracovitost, zrucnost v domdcich
cinnostech, obétavost, lasku a smysl pro povinnost“ (Osvaldova 2004: 74).

Casopisy pro mladé Zeny (Joy, Juicy, diive Yellow aj.) se vénuji modg,
kosmetice, pé€i o zdravi a vzhled, dietdm a tipim jak zhubnout, partnerskym
vztahlim, sexualnim problémiim a déni ze svéta Ceskych i zahrani¢nich celebrit.

Z feministickych Casopist je na ¢eském trhu jen mési¢nik Xantypa, ktery
se kromé kulturné-spoleCenskych témat zabyva piedev§im problematikou
feminismu, rovnosti Zen, toleranci mensinovych skupin a tzv. queer kulturou (vse,
co se tyka komunity lidi s jinou neZ heterosexudlni orientaci).

Bulvarni casopisy (Rytmus Zivota, Nedeélni blesk, Pestry svét, Story,
SuperSpy aj.) fadi Hermes mezi zenské ¢asopisy, Osvaldova vSak poukazuje na
jistou problematiku tohoto zafazeni: ¢tenaiska obec je sice v nadpolovi¢ni vétsiné
slozena z zen a také inzerce je zaméiena spiSe na Zeny, ale vétSina téchto Casopist
oznacuje sama sebe jako Casopisy spolecenské (Osvaldova 2004).

Div¢i ¢asopisy (BravoGIRL!, Top divky a zaniklé CosmoGIRL! a Divka)

jsou nejmladsi kategorii zenskych ¢asopist. Jsou urCeny teenagerkam a radi jim,
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jak byt krasné, jak se licit a oblékat, jak se chovat v urcitych situacich a jak ziskat
chlapce svych snl. Charakteristické jsou tzv. zpovédnice a poradny, tedy rubriky,
kter¢ maji divkam pomoci vypoiadat se s problémy spojenymi s dospivanim
(intimni problémy, prvni sexudlni zkuSenosti, navazovani vztahi, nedostatek
sebevédomi, pocit vyclenénosti z kolektivu, komplexy). Specifikem téchto
Casopist je pfizpisobovani jazyka mluve teenagert (Kadlecova 2007).

Wolfova poukazuje na to, ze vztah Ctenarek zenskych Casopisii se velmi
odliSuje od vztahu, jaky ma ke svému ¢asopisu muz. V jinych médiich (novinach)
jsou typicky zenska témata (krdsa, moda, diety), odsouvana do pozadi, nebo se
nevyskytuji viibec. O tom, co se objevi v novindch nebo v dalSich mediich, totiz
rozhoduji  spi§ muzi (Wolfova 1997). Srovname-li  obsah  novin
s obsahem zenskych a muzskych Casopist, zjistime, ze pravé Casopisy pro muze
maji K novindm svou tematikou bliz nez jeho Zenské protéjsky. Neékteré typy
¢lankd, se kterymi se setkame v Casopisech pro muze, jsou svou tematikou
podobné textiim otisténym v novindch: ¢lanky o politickych kauzéach, velkych
loupezich nebo sportu (Vnovinach se pochopitelné¢ jedna spis o ¢lanky
zpravodajské, kdezto v muzskych cCasopisech o ¢lanky publicistické). Takova
témata se vSak v zenskych Casopisech neobjevuji (vyjimku by tvofily jen ¢lanky
0 vyznamnych zenskych sportovkynich a politickach). To tedy potvrzuje teorii
Naomi Wolfové, ze muzské cCasopisy jsou jen jednou z perspektiv. mezi
nespocetnymi dalSimi perspektivami vSeobecné kultury, kterd je vSude okolo nés.
Zenské Casopisy jsou viak produktem ryze Zenské masové kultury (Wolfova
1997).

To je také divodem, proC existuje min Casopisii psanych specidlné pro
muze. Muzské ¢asopisy jsou na medialnim trhu pomérné kratce, a proto je i jejich
vyzkum relativné omezeny (Rehackova 2006). Zaroveti je tézké roztiidit muzské
Casopisy do nékolika kategorii tak, jak jsou rozdéleny Zenské Casopisy. Mezi
Casopisy, jejichz ctendiskou obec tvoii pfevazné muzi, patii periodika zamétena
na oblast typicky muzskych zajmu, napt. sport (Nedelni Sport), informacni
a komunikaéni technologie (Computerworld, Chip), po¢itacové hry (Level, Score),
auta (Svet motorii, Auto Tip) aj. Takové dé€leni je vSak problematické,

protoze tyto tituly nebyvaji primarné oznaovany jako muzské ¢asopisy, ale spiSe
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jako Casopisy zdjmové. Za typicky muZzské Casopisy lze oznacit jen magaziny

zivotniho stylu zaméfené na muze.

2.2 Lifestylové Casopisy pro muze a pro Zeny

Pojem lifestyle oznacuje urcity zplisob zivota. Je to individudlni piistup
k Zivotu, ktery vypovida o nasich nazorech, hodnotach a vite, a vytvari tak nasi
identitu. Na podobu Zivotniho stylu maji vliv zivotni cyklus, spole¢enské role
atradice dané kultury (Jandourek 2001). Lifestylovy cCasopis je pak takové
periodikum, které se zaméfuje na moderni Zivotni styl muzi nebo Zen a vénuje se
aktualnim spoleCenskym tématlim. Média prezentuji rtizné zivotni styly a maji
schopnost ,,vyjadrovat rizné obecnéjsi soudy, predstavy, hodnoty, predsudky
apod., které jsou soucdsti dané spolecnosti ¢i kultury* (Jirdk, Kopplova 2009:
299). Na zékladé€ téchto medialnich sdéleni vSak dochazi k tomu, Ze jedinci dany
prezentovany zivotni styl pfijmou za svij. ,, Zvidsté tam, kde publikum nemd
viastni zkuSenost s néjakou skupinou, je velmi pravdeépodobné, zZe bude povazovat
za ,,skutecnost* to, co si o této skupiné ,,mysli ostatni, resp. to, co o ni nabizeji
média“ (Jirdk, Kopplova: 299). Prosazovdnim urcitého Zivotniho stylu tak
dochazi k jeho zobecnéni a stereotypizaci.

Vétsina lifestylovych ¢asopisti na Ceském trhu je vydavana na zakladé
udéleni licence. Jedna se tedy o tzv. licencni Casopisy, které vychazi v nékolika
narodnich mutacich. Vzhled, format, styl a obsah téchto mutaci musi odpovidat
normam ur¢enym vlastnikem mezinarodni licence.

O téchto Casopisech se casto hovoti také jako o exkluzivnich lifestylovych
Casopisech. ,,V téchto casopisech tvori alespon ctvrtinu obsahu inzerce a priblizné
polovinu celkové plochy zaujimaji fotografie. Exkluzivni casopisy vzbuzuji dojem
nadstandardu rovnéz zbozZim a Zivotnim stylem, o nichz referuji a které jsou
inzerovany. Vzbuzuji zdani casopisu pro ,vyssi tridu™ (Kadlecova 2006: 11).
Exkluzivita téchto casopisi se projevuje také v cené (okolo 100,-) a rozsahu

stranek (vzdy prevysuje sto stran).
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Na ceském trhu se setkdvame celkem se ¢tyimi exkluzivnimi lifestylovymi
magaziny uréenymi zendm — jsou jimi mésicniky Cosmopolitan a Harper’s Bazaar
vydavatelstvi Stratosféra a Marianne a Elle vydavatelstvi Burda Media 2000.
Mezi ne-exkluzivni ¢asopisy zivotniho stylu pro Zeny byvaji fazeny
I ¢trnactideniky Joy (Burda Media 2000) a mési¢niky Marie Claire (Sanoma
Media Praha) a InStyle (Burda Media 2000).

Muzské Casopisy zivotniho stylu jsou pomérné novym fenoménem. Ve
svété se s nimi setkdvame od 80. let, v Ceské republice se objevily aZ v prib&hu
90. let. Zteéchto magazinii jsou na Ceském trhu V soucasnosti dostupné tyto
meésicniky: Playboy (vydavatelstvi Playpress), dlouhodobé nejprodavané;jsi
Maxim (Burda Media 2000), FHM a Esquire (Stratosféra), Formen (Mlada
fronta). Ctenaiska obec téchto asopisti neni tak Siroka jako u jejich Zenskych
protejska. Nekteré muzské lifestylové Casopisy pro nizky Ctenaisky ohlas zanikly
— napftiklad svétove GspéSny magazin Men’s Health (Sanoma Magazines) se na
Ceském trhu viibec neujal, ze stejnych divodi musela Stratosféra ukoncit

vydavani titulu Redhot.

Tabulka 2: Ptehled muzskych a zenskych ¢asopist zivotniho stylu

MuZské ¢asopisy

Maxim 85 159 000 45104
Playboy 99 103 000 neovérovan
Formen 99 92 000 neovérovan
Esquire 90 54 000 neovérovan
FHM 49 29 000 neovérovan
Zenské casopisy
Cosmopolitan 100 191 000 neovérovan
Elle 99 177 000 45 049
Marianne 49 168 000 60 998
Joy 40 164 000 53186
Marie Claire 79 55 000 25 853
Harper’s Bazaar 95 52 000 neovérovan
InStyle 79 48 000 23461

' 0dhad &tenosti na vydéni. Udaje pochazi z roku 2010. Udaje z roku 2011 by byly pro potfeby
prace vhodnéjsi, nebyly vSak dosud zpracovany.
Zdroj:  http://www.unievydavatelu.cz/

http://www.lightblue.cz/
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I1. PRAKTICKA CAST
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1 METODY VYZKUMU

V ¢asti praktického zkoumani se vzdy nejprve zaméfime na vycet typickych
prvka obou Casopist. Tento vybér pak bude hierarchizovan a popsan. Nasledovat
bude dalsi zkouméani prvka a to z hlediska jejich vztahl, pokusime se o jejich
vyklad, interpretaci, motivaci, funkci a zamer.

Jednou z metod vyzkumu bude jazykova analyza. Po jazykové strance neni
mozné analyzovat vSechny texty zkoumanych c¢asopisti. Proto budou vybrany
takové texty, které jsou pro dana periodika ptizna¢né. Pro vybér vhodného vzorku
jsou urcena tato kritéria:

a) text musi byt soucasti pravidelné rubriky,

b) text se musi vztahovat Kk takovému tématu, které je pro dané
periodikum typické,

c) rozsah 1200-2500 znakt véetné mezer (do analyzy jazyka nebudou
zahrnuty kratké texty komentujici fotografie, Vv ptipadé dlouhého
rozsahu bude vybran jen tryvek),

d) autorem textu musi byt ¢len redakéniho tymu (do analyzy jazyka
nebudou zahrnuty piispévky ctendii nebo pireklady c¢lankh

pievzatych z jinych narodnich mutaci ¢asopisit).

Ve vybranych textech se zamétime piedev§im na lexikalni jednotky, zv1asté
pak na ty, které nejsou stylové neutrdlni. Pro jejich klasifikaci pouzijeme
Krausovo rozdéleni piiznakovych vyrazi do sedmi skupin (Kraus 2004).
Sledovanim cCetnosti uzivani urcitych jazykovych prostfedkii pak uréime, které
jsou pro periodikum charakteristické.

Namatkové budou vybrany také titulky nékterych ¢lankl. Podobné jako
reklamni slogan, 1 titulek musi byt dostate¢né atraktivni, aby zaujal Ctenate
a presvédcCil ho, Ze Clanek stoji za precteni. Zjistime tak, jaké prostfedky jsou

pouzivany k upoutani pozornosti ctenare.
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Pomoci kritické analyzy medialniho diskursu pak budeme zkoumat text
s ohledem na jeho spolec¢ensky kontext. U vybranych textll se zamétime na to, jak
se do jazyka promitaji vybrané ideologie (konzumerismus, feminismus

a sexismus) a jak je jazykem konstruovana realita.
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2 Profily casopisu

Diive, nez se pustime do popisu a analyzy obou ¢asopist, Se zaméfime na
Cosmopolitan a Playboy jako na produkty na medialnim trhu a ptiblizime Si

strukturu redakce a cilovych skupin.

2.1 Cosmopolitan

vevr

na sveté vydava spolecnost Stratosféra, ktera zapocala svoji ¢innost v roce 1996.
Dnes je Stratosféra nejvétSim vydavatelstvim exkluzivnich  ¢asopist
v Ceské republice a v soucasnosti vydava celkem Sestnact titula (Esquire,
Cosmopolitan, Spy, Harper's Bazaar, Speed, Style, Dolce Vita, Autocar, Jackie,
Stuff, Love Star, Family Star, Top Gear a FHM). Provozuje také nékolik
internetovych serverti (SUperspy.cz, jenpromuze.cz, jenproauta.cz, jenprozeny.cz,
jenproholky.cz a jenprokrasu.cz). Cosmopolitan patti do skupiny licencnich
magazini. Vlastnikem licence je americka spole¢nost The Hearst Corporation,
kterd licenci na vydavani Cosmopolitanu udélila Sedesati ¢tyfem zemim svéta

véetné Ceské republiky.

2.1.1 Historie

Poprvé Casopis vySel v roce 1886 pod nazvem The Cosmopolitan a patfil
spolecnosti Schlicht & Field. Svou tematikou se od novéjsi verze casopisu
podstatné lisil, nebyl totiz uréen vyhradné Zendm, ale mnohem Sir§imu publiku.
V prvnim ¢isle ¢asopisu Paul Schlicht uvedl, ze jeho zamérem je vydavat rodinny
Casopis, ve kterém bude i ,, rubrika, vénovana vyhradné zZenskym zdajmiim, s ¢lanky
0 méde, domaci dekoraci, vareni a péci o deti a jejich vychove. Také zde bude
rubrika pro mladsi cleny rodiny *“ (Benjamin 2009). V roce 1888 se $éfredaktorem
The Cosmopolitan stal E. D. Walker a v Casopise se zacaly objevovat pfib&éhy na
pokracovani, recenze na knihy a barevné ilustrace. Majitel Casopisu, John Brisben

Walker, pak nabidl praci tehdej$Sim vyznamnym spisovatelim, a tak byly
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v Casopise publikovany knihy Rudyarda Kiplinga, Jacka Londona nebo
H. G. Wellse. The Cosmopolitan se pak na n¢kolik desitek let stal literarnim
Casopisem. Ve tficatych letech bylo prodano 1 700 000 vytiskt a piijem z inzerce
presahl pét miliont dolart. Postupem casu zacal beletristicky obsah pfevazovat.
Ve ctyficatych letech vychazel The Cosmopolitan s podtitulem The Four-book
Magazine a krom¢ puvodnich piibéhti na pokra¢ovani se v ¢asopise objevovaly
novely, povidky i celé¢ romany. Avsak doby, kdy byla literarni dila publikovana
nejdiive v Casopisech, se chylily ke konci, a tak v padesatych letech prodej The
Cosmopolitan zacal klesat. K snizeni z4jmu o casopis piispél i rozvoj televizi

Vv domacnosti.

Rok 1965, kdy se S$éfredaktorkou stala Helen Gurley Brownova, je
povazovan za zacatek nové éry Casopisu. Z puvodniho The Cosmopolitan se stal
New Cosmopolitan a ¢asopis prosel celou fadou zmén. Novy Cosmopolitan uz
specialni publikum — na mladé, svobodné zeny. Jennifer Benjaminova vysvétluje,
ze v Sedesatych letech, kterd sebou pfinesla novou podobu nezavislosti a jisté
uvolnéni mravil, se mnohé tyto zeny zacaly osvobozovat z nadvlady muzi a vice
si uzivat nezavazného sexu. ,, Tento fenomén vsak byl stale prilis Cerstvy, nez aby
se o néem mluvilo — alesporn ne na verejnosti. Ackoli si tyto pokrokové Zeny uzivaly,
naslo se mezi nimi nékolik takovych, které potrebovaly védet, Ze nejsou samy
(Benjamin 2009). V roce 1962 vydala Brownova knihu Sex and the Single Girl,
ptibéh 0 promiskuitni mladé Zené, ktera vede tento novy Zivotni styl. Hlavnim
sdeélenim knihy bylo, Ze Zeny nepotiebuji muZze, aby byly Stastné, a Ze stejné jako
muZi maji pravo stfidat podle libosti rizné sexudlni partnery. Kniha se stala
bestsellerem, protoze diky ni mély zeny pocit, Ze nejsou jediné, kdo se rozhodly
vést podobny Zivot, a zahrnuly Brownovou dopisy, v nichz ji Zadaly o rady.
Tehdy si Brownova uvédomila, ze kdyby méla casopis, mohla by jeho
prostiednictvim radit vS§em svym c¢tenaikam najednou. ,, Chtéla jsem, aby se
casopis stal jejich nejlepsi pritelkyni, mistem, kde bych jim mohla Fict, co vSe jsem
se naucila, a mluvit s nimi o vécech, o kterych se nikdy predtim nemluvilo. Chtéla

jsem jim poveédét pravdu: Ze sex je jednou ze tii nejlepsich véci na svéte, a to ani
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nevim, které jsou ty dvé zbylé” (Benjamin 2009). Kdyz se Brownova stala
majitelkou a $éfredaktorkou Casopisu, dostala kone¢né¢ moznost prezentovat a §itit
svoje nazory. V roce 1967, kdy se Casopis zaméeioval uz jen Cisté na zenské
Ctenarky, byl piejmenovan na Cosmopolitan. Na titulni stran¢ se objevovaly
modelky v kratkych Satech nebo bikinach a byly zde publikovany ¢lanky oteviené
hovotici o sexualnich otdzkach, antikoncepci a jinych tématech, které byly do té
doby povazovany za tabu. Touto Svou otevienosti a provokativnosti na sebe
Cosmopolitan strhl nevidanou pozornost, a velmi brzy si tak ziskal obrovské
mnozstvi Ctenaii. Ohlasy na Cosmopolitan vSak byly rozdilné. Proti ¢asopisu
vystoupilo napiiklad nékolik muzt, ktefi nesouhlasili Stim, ze se tyto
emancipované zeny snazi dostat na pozice, které¢ byly diive vyhrazené jen jim.
Také feministky kritizovaly ndzory prezentované Cosmopolitanem, zvlasté to,
jaky duaraz je kladen na Zenskou krasu a jejich pfitazlivost pro muze. Brownova se
hajila tim, ze Casopis je feministicky v poukazovani na to, ze Zeny jsou stejné
inteligentni a schopné jako muzi a Ze stejn¢ jako oni mohou dosahnout ¢ehokoliv.
Casopis se pak t&Sil stile vétsi oblibé a Helen Gurley Brownova byla jeho

Séfredaktorkou tficet dva let.

V sedmdesatych letech vznikl také Cosmopolitan Man, Casopis uréeny
muzim, ale po vydani dvou cisel byl projekt zrusen. V roce 1999 zacala Hearst
Corporation vydavat CosmoGIRL!, variantu uréenou teenagerkam. Casopis se
vydaval do roku 2008. V soucasnosti uz neni Cosmopolitan vniman tak
kontroverzné¢ a jeho témata, kterd diive provokovala, uz zevsednéla a nevzbuzuji

takovou vinu ohlasii jako dfiv.

2.1.2 Komunikacni ramec

., Cheete skvélého partnera, zabavnou praci, dostatek sebevédomi a jeste

k tomu uzasné vypadat? Varujeme vds, po precteni tohoto casopisu se vam to

vevr

Zenu na celéem svete, ktery nejlépe vi, po cem touzi, co ji vvhovuje, co povazuje za

dobré a cemu veri* (Stratosféra). Takto je ¢asopis prezentovan na internetovych
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strankach vydavatelstvi Stratosféra. Na tomto webu se mimo jiné docteme, Ze
primémy veék zaméstnanci této spolecnosti je 28 let. Redakéni tym
Cosmopolitanu je tvofen pievazné Zenami na pozici redaktorek, publicistek,
modnich a kosmetickych stylistek aj. Muzi zastupuji pouze funkce tykajici se
fotoprodukce.

Nyni se zaméfime na to, jak vypadaji modelové ¢tenarky podle toho, jak je
definuje samotna redakce cCasopisu, a tato fakta pak srovname se skutecnym
slozenim cilové skupiny.

Podle udaji Stratosféry ma byt casopis urcen zenam ve veku od 18 do 40 let
se stfednimi a stifedné vySSimi prijmy. Jiz z obalky Casopisu je jasné, Zze touto
zenou neni typ hospodyiiky, jejiz jedinou prioritou je péce o rodinu a domécnost,
jak tomu je u jinych Zenskych Gasopist. Ctenatkou Cosmopolitanu ma byt
sebevédoma a emancipovana, bez predsudkd vi¢i sexudlnim tématim
a spole¢enskym tabu. Casopis pak pro ni ma byt navodem, jak dosdhnout uspéchu
Vv soukromém, profesnim a milostném Zzivoté. Pro takovou ¢tenaiku Cosmopolitan
dale slouzi jako jakysi zdroj typi a rad k tomu, aby si udrzela ptehled o aktudlnim
déni z mdédniho pramyslu, kultury a spolecnosti.

Podle Kadlecové v§ak Cosmopolitan, 1 jiné lifestylové magaziny pro Zeny,
kupuji i mladsi divky, aby jejich obsah srovnaly s vlastnim Zivotem. Cteni téchto
Casopisi je pro n¢ zpusobem, jak pomalu pieklenout hranici mezi détstvim
a dospélosti (Kadlecova 2006). To tedy znamena, ze ¢tenaiky nemusi odpovidat
modelu udavanym samotnym asopisem. Zenské asopisy &tou &asto také muzi,
pokud v domacnosti n&jaky najdou, ti vSak na rozdil od zen neberou jejich obsah
tak vdzné (Osvaldova 2004).
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2.2 Playboy

Playboy se na ¢eském medialnim trhu poprvé objevil v roce 1990. Do roku
2009 vychazel ¢asopis ve vydavatelstvi Axel Springer, v soucasnosti je vydavan
spolecnosti Playpress. Playboy vychazi v riznych jazykovych mutacich celkem ve
24 zemich svéta. Licenci pro jejich vydavani udéluje americka spole¢nost Playboy
Enterprises, zalozena roku 1953 Hughem M. Hefnerem, v jejimz cele dnes stoji
jeho dcera Christine Hefnerova. Kromé vydavani Casopist se spolecnost zaméiuje
také na televizni vysilani a vyrobu odévi, kosmetiky a stylovych dopliku (Cyrrus
2008). Playboy se tedy v prub¢hu let stal nejen svétoveé znamym titulem Casopisu,
ale i modni znackou. Ceska mutace Playboye je podle jeho $éfredaktora Vlada
Olexy charakteristicka tim, Ze vybér témat nepodléhd tak striktné podminkam
licence. Jak sam zdtraznil v rozhovoru pro Cesky rozhlas, Playboy dostupny na
naSem medidlnim trhu je ryze Cesky Casopis: ,, Mné kdyz nékdo rekne, Ze nékde
mluvi o ceské mutaci nebo ceské verzi Playboy, tak mi naskakuje husi kiize,
protoze z toho by vyplynulo, Ze mi odnékud néco prebereme, prelozime, otiskneme
a néco podobného, jako ma americky ctendr, dostane akorat v cestiné na stul
Cesky ctenar, coz je absolutni nesmysl. Za poslednich 16 mésicii jsme neprevzali

od nikoho ani radku, je to Cisté zcela origindlni cesky casopis*“ (Cesky rozhlas).

2.2.1 Historie

Zakladatelem casopisu je Hugh M. Hefner. Jeho zdmérem bylo vytvofit
pansky casopis, ktery by odrdzel ndzory povéale¢né generace muzi. Aby mohl
Casopis vzniknout, musel si Hefner vypujcit od rodiny, pratel a banky celkem osm
tisic dolari a zaruCit se veSkerym svym majetkem. Prvni ¢islo Playboye,
s fotografii Marilyn Monroe na titulni strané, vyslo v prosinci roku 1953 a prodalo
se ho padesat tisic kopii. Zisk z prodeje bohaté staCil na pokryti vesSkerych
nakladli a na financovani dalSich ¢isel Casopisu. Hefner okamzité zaméstnal
mlady, umélecky zalozeny redakéni tym. V druhém Ccisle Playboye se poprvé
objevil obrazek zajicka s motylkem kolem krku, ktery se diky své hravosti

a erotickym konotacim stal logem casopisu. Ve svych uvodnicich se Hefner
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zaméfil na tzv. filozofii playboye a vyzdvihoval lidskou individualitu. Od samého
zatatku pfitahoval Playboy svobodou svych néazort. Casopis se vyjadioval
K nejriiznéj$im aktualnim tématim z oblasti kultury, spole¢nosti, ekonomie,
politiky, uméni a sportu. I kdyz vSak byla témata c¢lankt seriozni, diky
zobrazovani zenské nahoty byl casopis vniméan také jako eroticky casopis.

V prubéhu let se stal Playboy nejprodavanéjSim panskym cCasopisem.
Zacaly vznikat tzv. playboy cluby, Casopis se podilel také na nataceni filma
a vydavani knih a vychazela zde i1 dila vyznamnych spisovateli (John Updike,

John Irving, Vladimir Nabokov aj.). Playboy se postupné staval znackou.

2.2.2 Komunikacni ramec

Podobné jako Cosmopolitan se i Playboy povazuje za ,, nositele exkluzivniho
Zivotniho stylu* a ,,nepostradatelného spolecnika kazdého ambiciozniho muze
(Playpress 2012). O Playboyi lze fict, Ze je psan muzi pro muze. Redak¢éni tym se
sklada prevazné z muzl, vyjimku tvoii jen dveé zeny na pozici externi a obrazové
redaktorky.

., Ctendri casopisu jsou previzné v kategorii 25 — 45 let, s vyssimi piijmy,
kladou duraz na zivotni styl, jsou prevaziné z méstskych aglomeraci se zajmem
0 modu, sport a cestovani. Jejich nakupni chovani se zpravidla ridi soucasnym
Zivotnim trendem s diirazem na komfort, krdasu a relaxaci* (Playpress 2012)

Za dobu své existence prosel titul riznymi obsahovymi zménami a zacal se
orientovat pfedev§im na muze, kteti chtéji mit nejen piehled o déni ve spolecnosti,
ale ktefi se chtéji predevSim dobie bavit. Redakce Playboye, 1 jinych
lifestylovych casopist, si totiz uvédomila, Ze budoucnost podobnych periodik je
ohroZena novym druhem médii: ,,...stdle vice lidi ma doma internet, ktery umi
prinaset informace mnohem rychleji nez tisk” (Coufalova 2007). Proto je
Vv ¢asopisech pro muze kladen ¢im dal vétsi diraz na rizné zpiisoby zabavy,
a Playboy se tak stava , priivodcem aktivnich muzu ve vSech zajimavych

oblastech* (Playpress 2012).
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3 OBSAH A TEMATIKA

Pro ziskdani co nejveérnéjSiho obrazu obou casopisi budou nejprve
vyjmenovany zanry a popsany pravidelné i nepravidelné¢ rubriky, které se
v obou periodikach objevuji. Tyto udaje pak poslouzi k utvoieni piedstavy

0 tematice Casopisu.

3.1 Cosmopolitan

3.1.1 Zanry

Kazdé ¢islo Cosmopolitanu obsahuje editorial, n€kolik informativnich
a analytickych ¢lankd, cestopisnou reportaz, recenze, reklamy a inzerci.
Epistolarni formy jsou zastoupeny dopisy ¢tenatek a odpovéd’'mi redakce. Jako
v jinych zenskych ¢asopisech i v Cosmopolitanu najdeme horoskopy, naopak zde
nejsou zadné kiizovky. Rozhovory se objevuji jen ziidka. Povidka se objevila
pouze V prosincovém c¢isle, kdy byla v Casopise zavedena rubrika Eroticka

povidka.

3.1.2 Pravidelné a nepravidelné rubriky

Uvodnik $éfredaktorky (1 str.) — editorial Sabriny Karasové.

Cosmo hvézdarna, pozd¢ji Cosmo novinky (rizny pocet stran, tematicky
zaméfeny na zivot celebrit, na jejich vetfejné vystupovani i soukromi) — pravidelné
se zde objevuji dvé subrubriky: Cosmo hvezda (4 str., ¢lanek veénujici se jedné
zenske celebrité, zpravidla té, ktera je na obalce Casopisu; piiblizuje jeji soukromi
a pfinasi zajimavosti, které maji byt pro ¢tenare zaru¢enou novinkou), Na zhavé
stopé (1-2 str., kratké ¢lanky ze soukromi hvézd, ¢asto komentuji jejich vzhled
a obleceni), nepravidelné subrubriky: Evoluce krdsy (1 str., vénuje se jedné
populdrni osobnosti a proménam jeji image v prubéhu nékolika let), Co kdo nosi
(1 str., zaméfuje se na jeden aktuadlni mddni trend doplnény o streetstylové

fotografie hvézd, na nichz je tento trend k vidéni), Krdsa si to zada (1 str., na
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fotografiich nékolika celebrit porovnava jeden stejny trend, poptipad¢ dva riizné,
a vybira, komu slusi a komu ne), Spletité vztahy (1.str., zabyva se intenzitou
partnerskych vztaht slavnych osobnosti).

Cosmo mail box (1 str.) — dopisy zasilané ¢tenaikami.

Cosmo zpovédi (1-2 str.) — piispévky ctenafek Casopisu, V nichz vzpominaji na
rizné neptijemné situace, ve kterych se ocitly, ¢i nehody, které se jim piihodily;
texty jsou vzdy zastieSeny jednim tématem (napi. Byla jsem V nebezpeci — a
sama!, Stalo se mi v sexshopu).

Cosmo duse (1-2 str.) — prostfednictvim této rubriky maji ¢tenafky moznost
pozadat terapeutku E. Noskovou o pomoc pii feSeni problémi V partnerskych
vztazich; texty se opét vztahuji k jednomu tématu (napt. Zavidi mi povyseni, Chce
se mnou natocit porno).

VSe o muzich (4-8 str.) — analytické ¢lanky, které se nejéastéji snazi rozdélit
muze do nékolika kategorii podle toho, jak se chovaji v riznych situacich; casté
jsou také vyklady tzv. feci téla (napt. Co udéla po hadce?, Jak vas objima?).

Bavi nas moda (3-7 str.) — vénuje se aktudlnim mdédnim trendiim; objevuje se jen
minimum text, vét§inu z nich nelze pokladat za vypovédi'; prevladaji fotografie
jednotlivych kusti obleceni s informacemi o znacce a cené; vybér obleceni se vzdy
vztahuje k ro¢nimu obdobi nebo K situaci, pro kterou je dany trend vhodny (napf.
Globalni zatepleni, Neonova party!).

Cosmo krasa, pozdéji jen Krasa (3-7 str.) — podobné jako v piedchozi rubrice
prevazuji komentované fotografie; s delSimi texty se setkame v navodech na li¢eni
a Cesani; déli se na nékolik nepravidelnych subrubrik: Krdsa novinky, Krasa triky,
Krasa liceni, Krasa vlasy, Krasa parfémy.

Fun fearless female (1 str) — vtomto typu ¢lankd je ptedstavena jedna
sebevédoma, ispésna Ceska; doslovné pielozeno jako ,,zabavna nebojacna Zena“
(napf. generalni feditelka grandhotelu Pupp Andrea Pfeffer-Ferklova).

Sex & laska (9-13 str.) — jedna z nejrozsahlejsSich rubrik celého ¢asopisu, v niz se
oteviené¢ mluvi o lidské sexualité a sexu vibec; Castymi tématy jsou: tipy na

pestiejsi sexualni zivot a intenzivnéj$i pohlavni styk (7 prisad skvélého sexu, Sex

1y,v wr s ey s
Véty obsahujici sloveso ve tvaru urcitém.
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takovy, ze spadne panelak!); rady, jak se Iépe vyznat v muzich (5 tajnych bodii
muzské rozkose, Co pri sexu rikd on?); problémy v partnerskych vztazich (Kdyz
on porad sedi u pocitace, Kdyz on nechce sex); tabuova témata (Proc vas pritahuji
starsi, Kdyz ho svadi vase matka); typy, jak si udrzet dlouhodoby vztah (10 rad,
které svedci kazdé lace, 50 tipu, jak se spolu pobavite zadarmo).

Vy, jen vy (8-18 str.) — nejrozsahlejsi rubrika Cosmopolitanu, ktera se vénuje
tiptim, jak se udrzet v duSevni 1 fyzické vyrovnanosti a pohod¢; Castymi tématy
jsou: tipy, jak si zvysit sebevédomi (Vyzarujte pozitivni vibrace, Jdéte si svou
cestou), uspéch a kariéra (Jak mit Zivot, jaky chcete — 6 strategii uspechu,
Séfujeme si sami), rady, jak 1épe vychazet s lidmi (Jak vzbudite sympatie, Kdyz
neumite mluvit s lidmi), jak si udrzet dobrou té€lesnou kondici (subrubriky Fit za 6
minut, Jidlo); obsahuje nékteré nepravidelné subrubriky: Nestydaté triky, jak
usetrite, Bible pro singl kocky, Dekor.

Cosmogyne (1-4 str.) — kratké ¢lanky z oblasti gynekologie: menstrua¢ni obtize,
intimni hygiena, pohlavni choroby aj.

To musite védét (2-4) — piibéhy skutecnych zen; nejcastéji o boji se zavislosti,
jejich nasledcich a o zptisobech, jak se s nimi vyrovnat (Bota jako fetis); moralné
rozporuplna témata (Kariéra pres postel?, Smite mu utajit dité?);

Stalo se vam (2-6 str.) — piibéhy skute¢nych Zen vypravéné v ich-formé;
prevladaji tabuova témata (Jaké je, kdyz ucitel chce sex; Jaké je, kdyz spolu
otehotni lesbicky. Obé!) a neobycCejné lidské osudy (Jaké je, Zit bez krcni patere;
Jaké bylo, kdyz mi rekl NE u oltdre).

Na scéné (2-4 str.) — minirecenze na nové filmy, knihy a hudebni nahravky.
Cosmo akce (2 str.) — tipy na kulturni a spolecenské akce: koncerty, vystavy,
festivaly aj.

Moédni editorial (10-14 str.) — jde o fadu fotografii, na kterych modelka piedvadi
ruzné outfity pro jednu konkrétni situaci; modni editorial je zasazen do urcitého
prostiedi, ve kterém se muze odehravat jednoduchy piibéh; fotografie zaujimaji
celou stranku a jsou doplnény informacemi o znacce a cené prezentovaného
obleceni (napt. Necudné noci, Ano, séfe).

Cosmo a télo (4-6 str.) — rady a tipy jak peCovat o své zdravi.
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Cosmo véc (1-2 str) — popularné nau¢né ¢lanky o riznych predmétech, se
kterymi se dnes bézné setkavame (Kdo vymyslel tampon?, Jak se zrodil eroticky
film?).

Cosmo cesty (2 str.) — reportazni cestopisny ¢lanek.

Zeny méni svét (2 str) — &lanek piiblizujici Zivot a Gspchy jedné Zenské
osobnosti (napf. Jane Avril — hvézda Moulin Rouge a zakladatelka kankénu,
Bettie Page — sex-symbol 50. let).

Horoskop (2 str.) — zaméfuje se pifedev§im na partnerské, rodinné a pratelské
vztahy.

Cosmo Spion (1 str.) — rubrika s podtitulem Trendy, ukazy i bizarnosti ze svéta
mody a celebrit; jedna se o kratsi ¢lanky psané s humorem a nadsazkou.

Eroticka povidka (2 str.) — rubrika zavedena v prosincovém ¢isle ¢asopisu. Jedna
se o kratké prozy slavnych ceskych spisovatelek psané exkluzivné pro

Cosmopolitan (Simona Monyova — Miluj mé, Tygre...).

Kromé téchto rubrik najdeme v Casopise jesté Kaleidoskop (1-2 str.,

drobné inzerce) a Adresar firem, jejichz vyrobky se v Casopise objevily.

3.1.3 Tematika

V Cosmopolitanu se objevuje velké mnoZstvi informativnich ¢lankd, které
podavaji hlaSeni ze svéta showbyznysu, pfinaSeji novinky z modniho
a kosmetického prumyslu a upozoriuji na nadchézejici kulturni a spolecenské

akce.

3.1.3.1Sex a partnerské vztahy

Sex a partnerské vztahy jsou ustfednimi tématy Cosmopolitanu.
Podivame-li se na titulni strany zkoumanych casopistl, zjistime, Ze nejvyraznéjsi
titulek (umistény nahofe vpravo hned pod nazvem casopisu) se v deseti ptipadech
z dvanacti tyka sexu. Ostatni, méné vyrazné titulky také upoutavaji pozornost

pravé na ¢lanky s touto tematikou.
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Sexu a partnerskym vztahlim jsou primarné vénovany rubriky Sex a ldska,
Cosmogyne a Erotickda povidka. S timto tématem se pak nepravideln¢ setkame
I Vv ramci rubrik Stalo se vam, Ve o muzich a Cosmo zpovédi. Tyto texty byvaji
doprovazeny fotografiemi, na kterych jsou atraktivni muz a Zena, nejCastéji
Vv tésné blizkosti a pouze ve spodnim pradle nebo uplné nazi (intimni partie vSak
zustavaji skryté).

Velky podil téchto ¢lankt tvoii zejména typy a rady, jak upoutat pozornost
druhého pohlavi, jak si uzit pohlavni styk a na co si pifi ném dat pozor.
Cosmopolitan naprosto oteviené¢ hovoii o nejriznéjSich sexudlnich praktikach.
., Udélejte si z bytu erotické hristé a proménte nudnd mista domdacnosti v kulisy
chlipného predstaveni. Vasni se pod vami zatiese zem. A pracka, schody, vana,*
pise se v ¢lanku Sex takovy, Ze spadne panelak! (Cosmopolitan 10/2010: 52).
V tomto ¢lanku pak autorka popisuje jednotlivé praktiky podle toho, kde v domé
se odehravaji: peprné schody, chlipné vareni, Spinavé pradlo. Na sex je v podstaté
nahliZzeno jako na hru, na zdbavu, kterou si Ctendrka mize uzivat podle libosti
kdykoli a s kymkoli bude chtit.

Pro tyto c¢lanky je typicka ur€itd navodovost. Sexualni praktiky jsou
popisovany krok za krokem a obsahuji presné instrukce, podle nichz maji
¢tenarky postupovat. Tyto ndvody se netykaji pouze samotného sexu, ale i ptiprav
na n¢j. V Cosmopolitanu se setkame s instruktdznimi ¢lanky, v nichZ se popisuje,
jak upoutat muzovu pozornost, jak se spravné obléknout a nalicit, jak pfevést fe¢
na téma sex, jak navodit spravnou atmosféru a mnohé dalsi.

Cosmopolitan odpovidd na Cetné otazky zoblasti sexuologie
a gynekologie, takZe ma ctenarka piehled 1 o v&cech, které nebyvaji pfedmétem
béZnych rozhovort. V ¢lancich se oteviené hovoii o vSem, co by ¢tenaiku mohlo
zajimat. S tim souvisi i mnoha, pro nékoho mozna tabuova témata, s nimiz se

denng nesetkavame. Pro Cosmopolitan nic neni tabu.

3.1.3.2 Muisky svét

O muzich se v Cosmopolitanu pise pravé v souvislosti se sexem

a partnerskymi vztahy. Ctenatka byva ¢asto zasvécovana do tajii muzského svéta.
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Takové c¢lanky pro ni maji byt manualem, jak se vyznat v chovani a mysleni
druhého pohlavi. Texty upozoriiuji na to, ¢eho si méa zena na muzi v§imat, aby
odhadla jeho povahu a skryté zaméry. Typické jsou zejména ¢lanky o feci téla
s vyklady jednotlivych pohybu, postojii, vyrazii apod. Takové texty maji
ctenatkam zajistit, ze budou vzdy o krok napted, ¢imz nad muzem ziskaji urcitou
moc. Nékteré z téchto ¢lankd mnohdy utvrzuji ¢tenarky v tom, ze ve vztahu bude
Stastna pravé pouze tehdy, bude-li muzi vladnout. Muzi jsou tedy Casto nahlizeni
spise jako loutky, se kterymi je mozné manipulovat a které je mozné nasmérovat

pfesné tam, kam Zena chce.

3.1.3.3 Celebrity

Cosmopolitan pfinasi informace a ,,drby* ze svéta showbyznysu. Zaméiuje
se na osobnosti z oblasti filmu, hudby, modelingu aj. V Casopise se objevuji
jednak rozsahlejsi c¢lanky vénované jedné osobnosti, jednak drobné texty
vénované ostatnim celebritam. Nejrozsahlejsi ¢lanek seznamuje Ctenaie s zenskou
celebritou z obalky casopisy. Takovy text ma formu jakéhosi Zzivotopisu
a popisuje soukromy i profesni zivot dané celebrity, jeji plany, cile, hobby apod.

Ostatni ¢lanky jsou pojaty spiSe jako kratké zpravy, které maji udrzet
¢tenaicin prehled o aktualnim déni. Tyto zpravy se opét tykaji jak profesniho, tak
soukromého Zivota celebrit. Cely obsah je do zna¢né miry bulvarni. Rozebirany
jsou zvlasté jejich vztahy, nevéra, rozchody, svatby nebo tchotenstvi, rizné
skandaly, aféry apod.

Casto je hodnocen také jejich vzhled, li¢eni, obledeni. Celebrity, zv1a§té ty
zenské, se pak stavaji prikladem toho, ¢eho by se méla ¢tenatrka vyvarovat, nebo
toho, co by naopak méla napodobit. Takové kladné hodnocené celebrity se tak

stavaji pro ¢tenarku ikonami.
3.1.3.4 Seberealizace a kariéra

Casopis se dale podili na formovani samotné ¢tenarky a snazi se ji pomoci

pii seberealizaci. Proto se v Cosmopolitanu hojné setkame s texty, které jsou spise
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recepty na uspéch a navody na zvyseni sebevédomi. Zena totiz mize dokazat
cokoliv, hlasa Cosmopolitan. O tom ji maji presvédcit také rtuzné clanky
0 vyznamnych Zenach, které maji vzbuzovat pocit hrdosti na to, byt pfislusnici
svého pohlavi.

Zenam je tedy vnucovan nazor, Ze spokojenost jim zaruéi pouze Gsp&sna
kariéra, sebevédomé vystupovani a atraktivni vzhled. Miizeme vSak pochybovat
0 tom, do jaké miry je tato piedstava idealniho Zivota dosazitelna. TakZze ptesto,
ze se n¢které Clanky tvari jako zarucené navody, je potieba brat Cosmopolitan
s rezervou a chépat jej radéji jen jako rddce moderni zeny. Samotny ¢asopis totiz
nedokaze zasadné ovlivnit povahu ctendfek a zasdhnout do jejich osobnich,

partnerskych a pracovnich zdlezitosti.
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3.2 Playboy

3.2.1 Zanry

V kazdém (isle Playboye jsou obsazeny editorial, informativni
a analytické ¢lanky, recenze, reklamy, inzerce, velké mnozstvi reportazi
(cestopisné, sportovni, reportaze zneobvyklych mist a akci) a rozsahlych
rozhovorid. Epistolarnim formam, dopisum ¢étenaifim a odpovédim redakce, je

vénovan jen maly prostor. Nenajdeme zde zadné horoskopy nebo kiizovky.

3.2.2 Pravidelné a nepravidelné rubriky

Editorial (1 str.) — uvodnik $éfredaktora Vlada Olexy.

Dopisy (0,5 str.) — dopisy ¢tenaru.

Divka mésice (2 str.) — vénuje se jedné Ceské, n€kdy i slovenské, méné znamé
zenské celebrite, prevlada obrazova cast, fotografie zpravidla zabira celou plochu
dvoustrany a explicitné zobrazuje nahotu, fotografie je doplnéna kratkym textem,
v némz je divka predstavena)

Koktejl (8-12 str) — obsahuje nékolik kratkych informativnich ¢lankd
0 nejruznéjSich produktech (elektronika, obleCeni, hodinky, kosmetika) a vzdy
alespon jeden instruktaZni ¢lanek o erotickych praktikach nebo navody, jak pfimét
Zenu, aby byla svolngjsi k pohlavnimu styku. Koktejl se dale sklada ze tii
subrubrik: Playboy byl u toho (1-2 str., informace o akcich, na jejichz organizaci
se podilel Playboy, nejcastéji otvirky novych podnikd, kity alb aj.), Co se déje (1-
2 str., informace o nadchazejicich akcich, koncertech, premiérach aj) a Labuznik
(1-2 str., ¢lanek predstavujici jeden restauraéni podnik).

Pictorial (8 str.) — podobné jako rubrika Divka mésice zobrazuje Pictorial jednu
zenskou celebritu ze svéta i z Ceské republiky. Opét pievladaji fotografie
zobrazujici Zenskou nahotu a atraktivitu, text se omezuje jen na kratky ¢lanek,
v némz je divka ptfedstavena. Kazdy pictorial je zafazen do pfitazlivého prostiedi
(plaz, luxusni interiéry, golfové hiisté). Na konci Casopisu se objevuje jesté druhy

pictorial, tentokrat s jinou divkou.
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Dobrodruzi (6-8 str.) — ptinasi piibéh jednoho muze, vypravi o jeho zkuSenostech
napiiklad s adrenalinovym sportem (box) nebo s pobytem v drsném prostiedi
(vojenska zakladna v Afghanistanu).

Czech talents (4 str.) — ¢lanek o profesnim a soukromém zivoté jedné uspésné,
ceské zeny (méné znamé herecky, feditelky spolecnosti, baletky aj). VSem témto
zenam je zpravidla pokladana otazka, jak si predstavuji idedlniho muze nebo jak
vnimaji nahotu. Podil textu a fotografii je vyrovnany. Fotografie nejsou tak
provokativni jako v rubrikach Divka mésice nebo Pictorial.

Téma (4-6 str.) — publicisticky c¢lanek vyjadiujici se k aktudlnim tématim,
predevsim politickym, socialnim, hospodaiskym, védeckym aj. (Dokonaly zlocin
v Cesku, Byt stale mlad).

Sex (2-4 str.) — ptinasi jeden rozsahly, nauény ¢lanek z oblasti sexuologie (Magie
svadeéni), texty ¢aste¢né zasahuji i do oblasti psychologie (7yrany muz, O muzské
emancipaci).

Interview (4-6 str.) — exkluzivni rozhovor s jednou svétové znamou osobnosti
(Tom Hanks, Jennifer Aniston).

Zprvni ruky (4-6 str., nepravidelna rubrika) — ¢lanek piinaSejici reportaz
z n¢jakého atraktivniho nebo téZko dostupného prostiedi (Safari sex club,
Dobrodruzstvi na molu: Zivot ve viru topmodelek).

Bez rukavic (2-4 str., nepravidelna rubrika) — zabyva se tématy, o kterych se na
vetejnosti ptilis nemluvi (Nestydme se, ze jsme chlapi).

Hitparada (3-4 str.) — pfinasi vycet nejriznéjsich rekorda nebo kuriozit, piehledy
vyznamnych udalosti nebo osobnosti (/3 vskutku zvracenych hobby, 18 muzi,
kteri letos ovlivni nds Zivot).

20 otazek (4 str.) — interview s vyznamnym ¢eskym muzem (jezdec Formule 1
Playmate (10-14 str.) — pictorial s divkou z titulni strany ¢asopisu, podobny jako
Vv rubrikach Divka mésice a Pictorial, navic vSak obsahuje jesté plakat.

Vtipy (1-2 str.) — ilustrované vtipy s erotickou tematikou, o partnerskych vztazich,
neveéte, sexu apod. (zesméSnovani jsou muzi i zeny).

Auto snu (4-5 str.) — pfevladaji fotografie sportovnich, luxusnich a terénnich vozi

mén¢ dostupnych znacek (Porsche, Aston Martin).

39



Hracky pro muZe (4 str., nepravidelnd rubrika) — obsahuje nékolik c¢lankt
0 ruznych vyrobcich, nejéastéji o elektronice a modernich technologiich.

Svét, Lifestyle, Gurmet, Zabava, Reportaz (4-5 str., nepravidelné rubriky) —
vénuji se Zivotnimu stylu, cestovani, poznavani neobvyklych mist (Ctyri dny
V rdji, Atomova realita).

Zdravi (3-4 str.) — informativni ¢lanky o zdravém zivotnim stylu, vzhledu,
prevenci, sexu.

Kultura (4-5 str.) — informativni ¢lanky o kulturnim déni, rubrika dale obsahuje

recenze na filmy, hudebni nahravky, knihy a pocitacové hry.

3.2.3 Tematika

Zamérem cCasopisu je poskytnou ctendii informace o aktudlnim déni
Vv riiznych odvétvich lidské ¢innosti: spolecnost, kultura, politika, ekonomie, sport,

umeni.

3.2.3.1Sexualita a partnerské vztahy

Sexualita a partnerské vztahy tvoti dilezitou ¢ast obsahu casopisu. Ke
Ctenafim je piistupovano jednak jako k odbornikim, ktefi uz leccos védi, jednak
jako k zacate¢nikim, ktefi potfebuji rady a tipy. Vedle sebe se tak objevuji
¢lanky, které popisuji ponékud neobvyklé sexualni praktiky nebo mista (swingers
cluby), jez maji rozsitit rozhled jiz zkuSeného muze, a ¢lanky, které jsou pojimany
jako navody: jak se s zZenou udobfit, jak ji dobfe naladit, jak se sni rozejit.
Zvlastnosti o proti podobnym ¢lankiim v Cosmopolitanu je to, ze Playboy
nezarucuje stoprocentni Uspéch, a nestavi sdm sebe do pozice vSevédouciho radce.
V ¢lanku Zkroceni zlé Zeny je u kazdé metody udobieni uvedena Sance na uspech
vyjadiena v procentech: ,,KYTICE. Velmi dobré reseni, ucinnost vyssi nez
70 procent. ROMANTICKA BASEN. Pokud ji neposilate formou sms, tak to miize
byt od 20 do 100 procent. Zalezi na kvalité versu* (Playboy 4/2010: 8).

V Casopise se pravidelné¢ objevuji také clanky psané muzim Zenou,

Dagmar Sedlickou, ktera se ve svych textech dotyka témat z oblasti sexuologie
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I psychologie, naptiklad svadéni, myti spojenych s vaginou nebo riznymi

sexualnimi ritudly.

3.2.3.2 Sport, adrenalin

Dalsim z typicky muzskych témat, kterym se Playboy vénuje, je sport.
Nejcastéji se objevuje v podobé riznych extrémnich a adrenalinovych sportt.
Rizika a nebezpeci, ktera jsou s témito sporty spojovana, ve c¢tenafich posiluji
pocit odvahy, sily a muZnosti. Clanky s touto tematikou se ¢asto objevuji ve
form¢ reportaze — jeden ze Clent redakce tedy popisuje své vlastni zkuSenosti
s konkrétnim sportem. V rubrice Dobrodruzi najdeme naptiklad ¢lanek Vrazedné
cluny vzemi Oz (Playboy 3/2010: 30), v némz redaktor Brett Stevens spolu
s fotografem Harviem Allisonem pfinaseji reportaz o surf boat rowingu (veslovani
na obfich vlnach). Pro takové c¢lanky je charakteristické liCeni nebezpeci
a dramatické vypravéni: ,, Ale najednou nas Stésti opousti. Spodek viny ziejmé
narazi na mélcinu a vina se zveda do vysky péti metrii. ,, VSichni tady umreme!
rve Frank. Pod nami je ted jen vzduch a pisek. Lod se volnym padem riti doli
jako kus kamene. Kazdy se snazi néceho chytit. Se strasnou ranou dopadame
cumdakem do pisku a pak nas zavali prerostla vina. Vsude kolem vidim vesla, ruce,
nohy. Pocitam hlavy — jedna, dvé, tri, ctyri... Vsichni lapaji po dechu a divaji se,
jak od prevrdaceného clunu klidné odplouvaji vesla. Ale jsme nazivu* (Playboy
3/2010: 35).

V Playboyi se €asto hovoii také o golfu. ,, Pricina je jednoducha. Golf je
krasny sport, ktery v sobé snoubi cistotu a gentlemanstvi hry, pohyb v prirode
aV neposledni radé také pratelstvi, které se na golfu velmi casto rodi* (Playboy
06/2010: 6). Dalsim z diivodd, pro¢ je v Casopise tak ¢asto vénovan prostor prave
golfu (dokonce vic nez fotbalu nebo hokeji), je jeho exkluzivita spojend s tim, Ze
se tomuto sportu vénuji muZzi z vySSich spolecenskych vrstev, na které se asopis
zamgétuje.

Také mnohé z pictoriala se odehravaji ve sportovnim prostiedi.

41



3.2.3.3 Hazard a ohrozeni Zivota

Casto se jedna opét o reportazni ¢lanky psané v ich-formé a v piitomném
Case, diky ¢emuz jsou pak texty pusobivéjsi. O proti jinym textim v Playboyi jsou
tyto ¢lanky podavany nikoli s nadsdzkou a nadhledem, ale naopak s vaznosti. Pro
takové texty je pak typické napinani ctenafe, liceni vyhrocenych situaci,
stupiiovani nebezpeci a zdiraziovani extrému: ,, Zdkladna na jihu Afghdanistanu,
v provincii Helmand. V novindch se o ni nepise. Zdkladna specialnich jednotek,
tajemstvim opredenych elitnich valecniku, jejichz tvare a identitu nikdo nezna.
Provincie Helmand je z hlediska cinnosti nepratelskych sil dlouhodobé hodnocena
jako jedna z nejrizikovejsich oblasti Afghanistanu. Patrfi navic mezi nejvetsi
producenty opia na svete. Je to kraj pisecnych a kamenitych pousti, ve kterych
denni teploty dosahuji v lété az 50 °C. Byl to jen dalsi den, dalsi afghanské rano.
Dalsi patrola. CTYRI VOJACI SE Z NI UZ NEVRATI“ (Playboy 9/2011: 30).

Nekteré Clanky s touto tematikou dokonce pripousteji, ze by se i samotny
¢tenai mohl dostat situace, kdy by byl jeho Zivot ohrozen. V Playboyi se tak
objevuyji 1 ¢lanky, které maji byt pro muze ndvodem, jak se v takové situaci
zachovat: ,, Diilezité je nepodléhat panice, co nejlépe vyhodnotit situaci a vymyslet
realny plan. Mit viili prezit a schopnost improvizovat. Vykaslat se na pohodli
a nestrkat hlavu do pisku. Co vas nezabije, to vas posili* (Playboy 4/2010: 65).

Sem bychom mohli zafadit také texty tykajici se kriminality a nasili.
V takovych ¢lancich jsou pak popisovany rtizné hazardni hry, bojové sporty,
zloGinecké gangy a brutalni ¢iny. Clanky jako Déjiny muceni (Playboy 11/2010)
nebo 13 vskutku zvracenych hobby (Playboy 3/2010) pfedem pocitaji s tim, Ze

¢tendf jakoZzto ,,pravy muz‘ nebude mit problém takovy typ ¢lankt ,,skousnout®.

3.2.3.4 Zdravi, péce o télo a vzhled

Podle Kadlecové jsou tato témata nécim, o ¢em se muZi mezi sebou stydi
hovoftit (Kadlecovd 2006). Muzské lifestylové Casopisy predpokladaji, Ze jejich
Ctenafi se o téchto vécech piesto chteji néjakym zpiisobem dozvedet, a tak je péci

o0 zdravi a t€lo vénovan velky prostor.
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Playboy povazuje péci o zdravi a vzhled za samoziejmou a predpoklada,
7e Gtenafi o sebe pecuji. Clanky s touto tematikou jsou spis navodem, jak si udrzet
nebo vylepsit jiz tak dobrou fyzickou kondici. To vyplyva i z mnohych texth:
., V nasem povidani o tom, jak si miizeme ,,vylepsit* postavu ¢i udrzet se dlouho
fit,... “ (Playboy 3/2010, s. 134) nebo: ,, V tomto cisle, v dobé nariistajiciho jarniho
., haraseni”, se podivame na to, co na sobé miizeme vylepsit prave my muzi“

(Playboy 4/2010: 112).

3.2.3.5 Kultura, politika a ekonomika

Stejné jako jiné lifestylové Casopisy, 1 Playboy pfinasi piehled o déni ve
spolecnosti. V kazdém Cisle Casopisu je rozhovor s jednou svétové znamou
osobnosti, ¢astéji S muzem, z filmového, hudebniho nebo mddniho prostiedi. Na
rozdil od Zenskych lifestylovych casopist se Playboy nezabyvé skandaly a vztahy
celebrit.

O proti zenskym casopisim se Playboy ve velké mife vénuje také politice
a ekonomice. V jednom ¢isle Casopisu se tak objevil napiiklad ¢lanek s piehledem
osmnacti nejvlivngjsich muzii Ceské republiky (mezi jmenovanymi se objevil
Véclav Klaus, Mirek Topolanek, Viaclav Moravec aj.). Playboy povazuje
politickou situaci za zvlast dulezitou: ,, Podle vseho i ta ¢ast nasich spoluobcanii,
ktera povazuje politiku za nutné zlo, vi, Ze jestlize se letos v Cesku uskutecni
Porodné, materska dovolend, prvni tri dny nemocenské, trinacté dichody, dalsi
priblizeni nasi zemé ke statnimu bankrotu* (Playboy 4/2010: 66).

Co se tématu ekonomiky ty€e, nepifinasi Playboy zpravy, jak je zname
znovin, ale publicistické clanky zaméfené predevSim na nejriznéjsi kauzy,

korupci a krimindlni ¢innost.
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3.3 Reklama a inzerce

Tim, ze se exkluzivni ¢asopisy zamétuji na konkrétni cilovou skupinu, ,,se
vwitvari nejen vazba na ctenare, ale take velmi vyhodné médium pro zadavatele
reklamy “ (Reifova 2007: 33). Vztah médii a reklam je tedy velmi tésny a jak jiz
bylo feceno, pravé inzerce je jednim z nejvyznamnéjSich prvkl exkluzivnich
Casopisu. Je to oboustranné prospésny proces — zadavatel ma diky vlivu médii na
vymezenou ¢tenadiskou skupinu prostor pro prezentaci svych produkti a pro média
je inzerce nejveétsim zdrojem finanCnich prostfedki. Podle udaji z webovych
stranek Stratosféry zaplati inzerent za jednu reklamni stranu v Cosmopolitanu
248 000 korun a tato ¢astka se dale navysuje podle toho, jestli se jedna naptiklad
0 stranku hned vedle obsahu, kde si ji vSimne vice lidi. Cenu jedné reklamni

stranky v Playboyi se ndm nepodaftilo dohledat.

3.3.1 Pfima reklama

Jedné reklamé& byva v obou casopisech vénovana nejcastéji celd plocha
stranky A4, vkazdém Ccisle se pak objevuje i minimalné jedna reklama
dvoustrankova a nékolik malo reklam pulstrankovych. V obou casopisech je
v&tSina inzerce umisténa na pravé strance’. Reklama se také zpravidla objevuje na
obalkach (pochopitelné kromé strany titulni). Pii pozornéjsim listovani casopisu si
1ze v§imnout, ze v Cosmopolitanu se témét veskera inzerce nachéazi hned v prvni
tietiné Casopisu, zatimco v Playboyi jsou reklamy spi§ v druhé ¢asti Casopisu,
poptipad¢ jsou rozvrstveny rovhomeérne.

V obou casopisech jsou zpravidla inzerovany finanéné méné dostupné
vyrobky jako luxusni kosmetika, obleCeni, pradlo, Sperky a hodinky, sportovni

potieby, elektronika.

? Lidsky mozek zpravidla nejprve zaznamena to, co je vpravo, a teprve pak se vénuije strané levé.
Podobné usporadani se voli i v knihach: to co, je duleZité, napriklad titulni strana nebo zac¢atek
kapitoly, stoji vzdy na pravé strané.
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3.3.2 Nepfima reklama

Na strankach obou ¢asopist se objevuji také produkty, které vsak nejsou
oznaceny jako reklama. V Cosmopolitanu jsou napiiklad zminény a vyobrazeny
nekteré kosmetické vyrobky nebo obleCeni, které si lze vzit na urCitou udalost.
V Playboyi byva casto zminovana nejnovéjsi elektronika nebo jsou provadény
testy jizdnich vlastnosti vybranych aut. Piestoze se tedy nejedna o piimou
reklamu, vnimaji Ctenafi tyto produkty jako modni, kvalitni nebo technicky
pokrocilé, coz pii pozdéj$im nakupu mize ovlivnit jejich vybér. Zvlast' proto, ze
se tyto nepiimo propagované vyrobKy opakované objevuji v mnoha c¢islech
Casopist, ¢imz se ¢tenafovo povédomi o nich jesté vice prohlubuje.

Zajimavy je také pomér pifimé a nepifimé reklamy. Nepiimd reklama totiz

V obou ¢asopisech pfevazuje.
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4 JAZYK

Pro analyzu jazyka byly z kazdého ¢asopisu vybrany dva vzorky textii. Tyto

texty odpovidaji kriteriim stanovenym v kapitole Metody vyzkumu.

4.1 Cosmopolitan — jazykova analyza vybranych textu

Prvnim ze dvou analyzovanych textu je editorial A¢ na Hradé klapou
podpatky! (Cosmopolitan 12/2010: 8), jehoz autorkou je samotna $éfredaktorka
Sabrina Karasova. Takovy text ndm pfiblizi charakter redakce cCeské mutace
asopisu. Uvodnik se z velké ¢asti zabyva tim, jak by méla vypadat budouci &eska
prezidentka, a nabizi tak profil idedlni Zeny, jak ji vidi Cosmopolitan — krasnou,
sebevédomou, vzdélanou a ambicidzni. Jeho téma je tedy pro Casopis typickeé.

Druhy ¢lanek Co pri sexu rika on? (Cosmopolitan 2/2010: 40) byl vybran
proto, ze se vénuje stéZejnim tématim Casopisu: sexu, partnerskym vztahiim
a muzskému svétu. Clanek také spojuje dva pro Cosmopolitan tradiéni postupy:
jednak popis a vyklad muzského chovéni, jednak udileni rad, jak pfi sexu

postupovat. Z tohoto ¢lanku byl vybran pouze uryvek.

1. A? na Hradé klapou podpatky!

Uprimné: Mit na Hradé misto chlapa prezidentku by mé bavilo uz z toho ditvodu,
Ze by se dalo drbat, co kdy kde méla na sobé a jak ji to sluselo, pripadné co by ji
sedeélo jeste vic, ale co by uz vazné na sebe vzit nikdy neméla. Prezidentovani by
pro mé prestala byt diistojnd nuda nebo nediistojna fraska, u které zazivam pocit,
Ze mé viibec nereprezentuje. Mit navic za prezidentku treba babu, ktera svou
viastni firmu vybudovala s krumpdacem v ruce, vi, jak to vypadd v kanalizaci,
mluvi tremi svétovymi jazyky a k tomu vypada jako Marilyn, rozhled a vuli ma
jako Madeleine a nasazeni jako Hilary, tak to bych jdasala a dmula se pychou.
Jenze kde takové oslnivé Zeny, které jednou rozklapou dlazbu na nadvori Hradu
a provrtaji rudé koberce svymi podpatky sebrat? Tak tohle vim jisté: Prece mezi
vami! Ctendiky Cosma jsou tou nejvétsi a nejjistéjsi lihni pristich prezidentek

a my se budeme snazit ze vSech sil, aby se jedna z vas stala tou prvni a proslapala
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cestu tem dalsim. V tomhle cisle najdete portréty prvnich tii kandidatek z vasich
rad, které vam dodaji chut a energii k osobnimu riustu! Hm, kdyz tak dumam
0 tom riistu, vzpomneéla jsem si, Ze jsem vam piivodné chtéla psat, jak jsem cestou
Z fotografovani prezidentek prisla k osobnimu rustu z 85B na 75D jedinym
zasahem uzasné prodavacky, ktera mi odmitla vydat chybnou, byt razne zadnou
velikost podprsenky..., ale tuto napul erotickou historku vam radeji hodim na
Facebook :-)

Uzijte si své Cteni, bajecné Vanoce a myslete na sebe!

Vase Sabrina

(Cosmopolitan 12/2010: 8)

2. Co pii sexu Fika on?

Jeden milenec v posteli kiici, jiny zase nevyda ani hlasku. Ctéte, co pro vas vztah
znamenad, jaké zvuky vyluzuje vas partner pri sexu.

CHROCHTAL

Jak se projevuje: ,,Chrr..., uh..., hrr!“

Co to znamena: Narazila jste na vdsnivce, ktery se v posteli snazZi byt pozorny
a maximalné se soustredit. Véri, ze bez vaseho orgasmu nemiiZe opustit loZnici,
takze kdyz uz ma s vyvrcholenim namdle a vy jesté neprotrhavate cilovou pasku,
zatind panevni svaly a zadrZuje dech, jen aby s orgasmem pockal na vas. Jeho
usili vydrzet provazi chrochtani a funéni.

Co na néj zkuste: Pokud vas stve, jak se uspokojitel bolestive premdha, pomozte
mu znovu ziskat kontrolu nad viastnim vzruseni. Treba tak, Ze zpomalite tempo
nebo uplné zastavite a par minut se budete pouze libat. Jestlize pritel neni zvykly
V posteli mluvit, muzete ho trochu pribrzdit i lechtivymi otazkami typu: ,, Kdybys
pro mé ted mohl udelat cokoliv, co by to bylo?“ Vas hiebec bude muset premyslet
nad odpoveédi a jeho ud se pri tom lehce stahne.

TICHOSLAPEK

Jak se projevuje: Zhluboka se nadechuje a vydechuje — a nic vic!

Co to znamend: Asi vas neprekvapi, ze ticho pod perinou prozrazuje plachého

jedince, ktery se stydi naplno otevrit stavidla vasné. Proc? Mozna partnera
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svazuje predstava, Ze pokud dokadze krotit emoce na uzde, projevuje tak svou
vnitrni silu. Takovy pristup si pak odnasi i do postele, a prestoze mu nadrzenost
doslova prysti z usi, nevypusti ani vzdech.

Co na néj zkuste: Pritel v lozZnici zapne zvuk jen v pripade, Ze se bude citit
naprosto uvolnény. Rozpovidat ho bude stat cas a trpélivost. Nejprve mu tieba
béhem predehry poseptejte jednoduchou otdzku, na kterou muze odpovédeét jen
zamrucenim nebo zavrtéenim hlavy: ,, Libi se ti, kdyz ti saju usni lalicek? “ Jakmile
prikyvne, lehce zasténejte a proneste: ,,Mé zase vzrusuje, kdyz slysim, jak moc se
ti to libi.* Mily pochopi, ze vas eroticky nabiji, kdyz vyluzuje lechtivé sténani
a zacne se snazit, aby vds v loznici potésil jesté vic — svymi slovy! (Cosmopolitan

2/2010: 40)

a) opozice na ose ¢asové
(1) archaismy: 0; neologismy: prezidentovani, rozklapou (okasionalismy)

(2) archaismy: 0; neologismy: uspokojitel (okasionalismus)

b) opozice na ose mistni
(1) regionalismy: 0, dialektismy: O
(2) regionalismy: 0, dialektismy: 0

c) osa hovorovost — kniZnost

(1) hovorové vyrazy: Hrade, Hradu (2x), sedélo (ve vyznamu sluset), vdizné,
hodim (ve vyznamu zverejnit, publikovat na Facebooku); knizni vyrazy: pripadné,
dmout se, dumat, byt

(2) hovorové vyrazy: parddni, v posteli (4x, ve vyznamu mit s nékym sex); knizni

vyrazy: vyluzuje (2x)

d) pojmovost — expresivnost
(1) terminy: osobniho ristu (2x); expresivni vyrazy: at, chlap, drbat, baba, hm
(2) terminy: sex (2X), orgasmu (2x), vyvrcholenim, panevni svaly, ud; expresivni

rror

vyrazy: chrochtal, chrr, uh, hrr, vasnivec, hrebec, pdnbickar, 666, miij boze,
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rve

jezisikriste, tygra (oznaceni pro partnera), cunacinky, pod poklickou, milého,

mrucivée

e) osa funkéni

(1) terminy (odborny styl): nereprezentuje, kanalizace, osobniho ristu (2x),
fotografovani; basnicka slova a tropy (umelecky styl): 0; hovorové vyrazy (prosté
sdélovaci styl): Hrade, Hradu (3x), sedélo (ve vyznamu padnout), vdazné, hodim
(ve vyznamu zverejnit, publikovat na Facebooku); publicismy: 0

(2) terminy (odborny styl): sex (2x), orgasmu (2x), vyvrcholenim, panevni svaly,
ud, basnicka slova a tropy (umélecky styl): neprotrhdvate cilovou pasku (oznaceni
orgasmu, metafora), tygra (oznaceni partnera, metafora), jako kocka drapky
(prirovnani); hovorové vyrazy (prosté sdélovaci styl): pardadni, v posteli (4x, ve

vyznamu mit s nekym sex); publicismy: 0

f) opozice mezi vyrazy domacimi a prejatymi
(1) piejaté vyrazy: nereprezentuje, firmu, portrét, kandidatek, energii, eroticky

(2) ptejaté vyrazy: partner, maximdlné, kontrolu, tempo, typu, testuje, praktiky

4.2 Playboy - jazykova analyza vybranych textu

Prvnim analyzovanym c¢lankem bude opét editorial — Lovei mamutii
(Playboy 3/2010: 1), jehoz autorem je redaktor Playboye Vlado Olexa.
S nadsazkou psany tvodnik je jakousi obhajobou muzskych, spiSe nelichotivych
vlastnosti. Clanek se zabyva prezentaci maskulinity, jedna se tedy o typické téma
casopisu.

Druhym analyzovanym textem je ¢lanek Speed dating — Ldska rychle a bez
kompromisii (Playboy 3/2010: 56) od Marka KoZuSnika. Jednad se o reportaz
seznamujici s novou metodou navazovani partnerskych vztahi, takze i toto téma
1ze oznacit za typické pro Playboy. Reportaz je navic ¢astym Zanrem objevujicim

se na strankach ¢asopisu. Z obou ¢lankt byly vybrany uryvky.
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1. Lovci mamutii

Nedavno ke mné na Playboy party pristoupila dama, ktera mé znd uz mnoho let.
Nekompromisné odsunula stranou naseho zajicka, se kterym jsem prave vedl
Zivou diskusi o nejriznéjsich vyrocich svého oblibeného Oscara Wilda, a tala
hned do zZivého: ,,Od té doby, co jsi v Playboyi, jsi jako vsichni chlapi, kteri si
rikaji ,playboyové‘ — nevyzraly, jesitny a nafoukany! Kazdy zvas je lovec
a manipulator, kazdy z vas chce mit vsechno pod kontrolou. Ostatné, ty jsi takovy
byl vzdycky. Jen je to ted’ mnohem horsi. Jesté ze je s tebou sranda. “ Nejprve jsem
Ji zdvorile odpovédel, Ze jsem netusil, Ze se ve strednim veku stala feministkou.
Potom jsem ji rekl, ze md uplnou pravdu. Ano, jsme lehce definovatelni
aV podstaté prosti tvorové. To, ¢im mi spilala, patii mezi nase nejlepsi viastnosti.
Pustil jsem se sni do diskuse, kterou viceméné reprodukuji v ndsledujicich
Fadcich. A obcas jsem to okorenil néjakym citatem z Oscara Wilda. Jen tak pro
srandu.

Ano, jsme nevyzrali. Jestlize to znamend, zZe i ve CtyFiceti nebo v padesati mame
stejné instinkty a stejné reakce na vétsinu vnéjsich podnéti jako v patndcti, viele
S tim souhlasim. Nase zdkladni chovani v modelovych situacich (prdce, kamaradi,
sex, vztahy, sport) je sice lehce poznamendano zkuSenostmi, ale od puberty se uz
prilis neméni. Co na to velky Oscar? ,,ZkuSenost je vyraz, kterym popisujeme své
chyby a omyly. Ale to je prece bdjecné. Jsme nevyzrali, a pravé proto je s nami
takova legrace.

Ano, jsme jeSitni. Pokud tedy mame na mysli, ze nam alespon trochu zalezi na
tom, jak vypadame. Nemluvim ted’ o nejtvrdsich formach metrosexuality, kterou
znal uz i Oscar Wilde, kdyz vekl: ,,Zamilovat se do sebe — to je romanek na cely
zivot.* Mluvim o slusném vzhledu, ktery nam vyhovuje. Navic — Zeny Ziji stejné
mnohem déle nez my, tak si to musime alespon vynahradit tim, Ze nam prijemny
zevnéjsek déle vydrzi. Uzndvam, zZe playboy md mozna snizeny prdh estetické
tolerance, kdyz se na sebe rano podiva po uspésné probdelé noci. Ale tim, ze se
potre néjakym uzasnym, zdzracnym krémem, nevyjadruje jen svoji jesitnost, ale

hlavné ohleduplnost viici svému okoli. (Playboy 3/2010: 1)
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2. Speed dating — Ldska rychle a bez kompromisii

Laska pres internet? To uz davno nefrci. Dnes je v mode Speed dating. Rychlé
rande. Alespon tedy pro ty, kteri nechtéji cekat, az jim stésti spadne do klina,
a hodlaji mu trochu vyjit vstric. Presné takovy lidé se totiz na rychlé rande hlasi.
Ambiciozni, atraktivni, pracovity, cilevedomi. Ti, kteri nemaji cas na bezduché
tlachani na internetu a své protéjsky si radsi vyberou sami. Tvari v tvar.

Kdysi probihaly namluvy docela jinak. Ze vseho nejdriv se ta nejhezc¢i holka
prosté odtahla za vlasy do jeskyné a byla vase. Respektive toho, kdo si tuhle
kveétinku ubranil pred ostatnimi nadrzenymi samci. Pak jsme zaZili otrokyne,
sluzky, manzelstvi dohodnutd kviili moci nebo penézum. Romeo to vyresil
hulakanim pod balkonem své vyvolené, zabralo to. Aspon na chvili. V Sedesdtych
litech minulého stoleti se pustily uivahy na téma mordalka kledu a byla z toho
sexualni revoluce, volna laska, populacni exploze, Doors, marihuana a Rolling
Stones.

Nejvétsi vymozenosti sedmdesatych let byla barevnd televize, telefon s pevnou
linkou a Appolo 13. Tehdejsi seznamovaci trh se omezoval na tisténé inzerdty.
., Starsi, dobre situovany profesor literatury by se rad seznamil s Veselou pani,
ktera bude sdilet jeho zdlibu v navstévach muzei, hradii a zdamku. Foto
podminkou.

Predsudek z téhle doby je v nas mozna neustale zakorenény — kdo se ,,seznamil
pres inzerat®, je nesvépravné tele v boji o samicku absolutni bridil. Popripadé
prichazi s krizkem po funuse.

Internetova éra let devadesdatych nabizela seznamky, chaty a socialni sité. Nejvetsi
aktivita v této oblasti se tak presunula z osamélych panit a dam stiedniho véku na
uhrovité pubertaky. Tohle rané on-line obdobi sice pomerné rychle odeznélo,
posililo ale negativni vnimani seznamek takovych. Konecnou pritrz mu ucinily
filmy typu Laska pres internet (You've Got Mail, 1998) v hlavnich rolich s Tomem
Hanksem a Meg Ryan. Dva majitelé konkurencnich knihkupectvi navazou e-
mailovou lasku jako tram. Ta prekona i jejich osobni setkani, kdy zjisti, Ze si jdou

V realném zivoté po krku.
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Cely svet tak prostrednictvim hollywoodského filmu s neochvéjnou jistotou zjistil,
Ze na internetu se lze zamilovat do protéjskit kvalit Toma Hankse nebo Meg Ryan.
Prokleti internetu jako fenoménu uhrovitych pubertakit bylo zazehnano, zZivna
ptida pro on-line seznamky pripravena.

Pak ale prisel Yaacov Deyo se svym rychlym randem a ve svété seznamovani bylo

najednou zase uplné vsechno jinak. (Playboy 3/2010: 56)

a) opozice na ose ¢asové
(1) archaismy: 0; neologismy: 0O
(2) archaismy: 0; neologismy: 0

b) opozice na ose mistni
(1) regionalismy: 0, dialektismy: O
(2) regionalismy: 0, dialektismy: O

c) osa hovorovost — kniZnost
(1) hovorové vyrazy: chlapi, sranda (2x); knizni vyrazy: tala, spilala, viele
(2) hovorové vyrazy: nefrci, tlachani, holka, proste, pubertiky (2x); knizni

vyrazy: zazehnano, zZivna, neochvéjnou

d) pojmovost — expresivnost

(1) pojmy: feministkou, metrosexuality; expresivni: nafoukany, okorenil,
nejtvrdsich, romanek (ve vyznamu vztah)

(2) terminy: fenomén; expresivni vyrazy: nefirci, tlachani, kvétinku, nadrzenymi,

samci, huldkanim, tele, samicku, bridil, funuse

e) osa funk¢ni

(1) terminy (odborny styl): feministkou, metrosexuality; basnicka slova (umélecky
styl): 0; hovorové vyrazy (prosté sdélovaci styl): chlapi, sranda (2x);

(2) terminy (odborny styl): sexudini, revoluce, populacni, exploze, socidlni,

fenomén; basnickd slova (umélecky styl): kvétinku (oznaceni Zeny, metafora),
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tram (metafora); hovorové vyrazy (prosté sdélovaci styl):: nefici, tlachani, holka,

proste, pubertaky (2x); publicismy: 0

f) opozice mezi vyrazy domacimi a prejatymi

(1) prejaté vyrazy: party, nekompromisné, manipulator, kontrolou, definovatelni,
diskuse, reprodukuji, instinkt, reakce, modelovych, situacich, sex, sport, formdch,
metrosexuality, estetické, tolerance, krémem

(2) ptejaté vyrazy: speed dating (2x), kompromisu, internet (4x), ambiciozni,
atraktivni, absolutni, internetovad, respektive, sexudlni, revoluce, populacni,
exploze, situovany, profesor, éra, chaty, socialni, on-line, negativni, filmy, typu,

konkurencnich, e-mailovou, redlném, kvalit, fenomén

4.3 Titulek

Jak bylo feceno v kapitole Metody vyzkumu, titulek je pro ¢lanek stejné
dalezity jako dobry slogan pro reklamu. Dilezité jsou predevsim titulky otiSténé
na obalce Casopisu. Jejich poutavost totiz ovliviiuje to, jestli si potenciondlni
Stenat Casopis koupi, nebo ne. Svétla Cmejrkova, ktera se podrobné zabyvala
analyzou reklamnich slogantli, uvadi napiiklad tyto zpUsoby: ,, Reklamni titulky
| delsi promluvy, které jsou soucdsti reklamniho textu, k sobé poutaji pozornost
nejriiznéjSim zpusobem: snazi se upoutat rymem, rytmem, aliteraci, grafikou,
osvedcenymi rétorickymi postupy i nezvyklou hrou s cizosti, nekongruentnim
spojenim slova a obrazu, humorem, explicitnim uzitim Sokujicich vyrazii
i implicitnim navozenim tabuizovanych vyznamii, “ (Cmejrkova 2000: 169).

Nyni se zaméfime na zplsoby, jimiz upoutavaji pozornost titulky

v Cosmopolitanu a Playboyi.

Tematizace sexu

Podivame-li se do Cosmopolitanu, zjistime, Ze na kazdé z dvanacti obalek
se alespoii jednou objevuje slovo sex (véetné¢ slov odvozenych) nebo jiné
jazykové prosttedky zdlraziujici téma sexu. Titulek obsahujici néktery z téchto

vyrazll byva navic i1 barevné nebo jinak graficky zvyraznén, naptiklad velkymi
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pismeny: LEPSI NEZ SEX: Pohrajte si s nim jen prsty! (Cosmopolitan 4/2010: 1),
SEX, PRI NEMZ ZBORITE JEHO VILU (Cosmopolitan 10/2010: 1), ZHAVE
ZPOVEDI MUZU O SEXU + jejich nejvétsi postelové trapasy (Cosmopolitan
12/2010: 1), Pulzujici letni sex: 13 scénarii pro nejvyssi slast (Cosmopolitan
6/2010: 1) aj.

Na obalce Playboye se nachazi podstatné min titulka. Titulky odkazujici
na Clanky sesexualni tematikou nejsou tolik vyrazné a tuderné jako ty
v Cosmopolitanu. Nejvyraznéjsi jsou titulky odkazujici na pictorial s fotografiemi
divky z obalky Casopisu. V nich je vyuZzivano expresivné hodnoticich prostiedki:
Kelly Brook: Smysind, vybusna, sexy (Playboy 11/2010: 1), Zhavd a okouzlujici
Dasha (Playboy 6/2010: 1), Lucie: Ostie sledované kiivky z Hané (Playboy

9/2010: 1) 4j.

Intertextualita

Intertextualita neboli mezitextové navazovani je motivovano snahou
odkazat k textim, o nichz lze pfedpokladat, Ze je Ctenatf znd. Tyto texty byvaji
bud’ doslovné citovany, nebo modifikovany, ovSem tak, aby bylo ptivodni znéni
stale ztejmé a snadno domyslitelné. ,, Na zdaklade tohoto kritéria se rozlisuje citat,
ktery je doslovnou reprodukci podkladového textu a byva, nikoli vsak nutne,
vyznacen v novém textu uvozovkami, a aluze (z latinského alludere = zahradvat si),
kterd je jen nardzkou, poukazem K néjakému podkladovému textu* (Cmejrkova
2000: 169).

Titulky, s nimiz se v ¢asopisech setkavame, by se daly rozdélit do nékolika
kategorii podle toho, odkud pochazi text, ke kterému je odkazovano. Titulky
nejcastéji odkazuji k literarnim dilim: Milostnd Odysea (Cosmopolitan 10/2010:
128), Laska za casii Facebooku (Cosmopolitan 7/2010: 70), Svét podle Shakiry
(Cosmopolitan 8/2010: 10), Ve jménu lilie (Playboy 11/2010: 8), Zeleny a cerny
(Playboy 9/2010: 94), Zkroceni nastvané zeny (Playboy 4/2010: 8) a ke znamym
filmim nebo serialim: Tanec se zraloky (Playboy 5/2010: 29), Maly velky trpaslik
(Playboy 4/2010: 12). V titulcich se objevuji také odkazy na lidova ptislovi: Saty
nad zlato (Cosmopolitan 1/2010: 83), Kdo se boji, nesmi do klece (Playboy
6/2010: 33), Voda nad zlato (Playboy 4/2019: 65) a odkazy na znamé vyroky,
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0 nichz lze predpokladat, ze je Ctenaf zna: Kam kracis, spione? (Playboy 8/2010:
40), Pit, ¢i nepit? (Cosmopolitan 8/2010: 106).

Titulky, které jsou piimou citaci textu, k némuz odkazuji, se objevuji méné
Casto: Ndmorni hlidka (Cosmopolitan 9/2010: 27), Liga vyjimecnych
(Cosmopolitan 4/2010: 32), Soukromé pasti (Cosmopolitan 4/2010: 99).

Aliterace

Dalsi metodou, jak titulky upoutavaji pozornost, je aliterace, tedy
seskupovani podobnych hlasek. Aliteraci jsme zaznamenali jen v Cosmopolitanu,
kde se vyskytuje v hojné mite: Melodicka Dalida (Cosmopolitan 12/2010: 138),
Paprsky v pralese (Cosmopolitan 8/2010: 92), Divokd Adina (Cosmopolitan
5/2010: 114), Tri sta tricet trasni (Cosmopolitan 2/2010: 11), Flirty s flitry
(Cosmopolitan 2/2010: 12).

Piima Fe¢ a zvolaci véty

Cosmopolitan pro upoutani pozornosti Casto vyuziva také primé reci:
, Byla jsem v nebezpeci — a sama* (Cosmopolitan 10/2010: 24), ,,To bych od
kamarddky necekala!* (Cosmopolitan 9/2010: 22), ,,Pro¢ jsem dala silikony
pry¢” (Cosmopolitan 1/2010: 61). Pfima fe¢ v titulcich je vyrazna, pusobi
autenticky avzbuzuje ve ¢tenafich neklid. Vztahuje se vzdy k ¢lankum, které
piinasi néci zkuSenost s neobvyklym jevem nebo prozZiti neptfijemné, nebezpecné
situace. V Cosmopolitanu se pro tvorbu titulku vyuziva také zvoelacich vét, vzdy
zakoncenych vykfi¢nikem, tentokrat vSak bez uvozovek. Charakteristické je uZiti
citoslovci, které do titulku pfinaSeji prvky mluvenosti: Ach, ty boty!
(Cosmopolitan 10/2010: 34), Hmm, novy soused! (Cosmopolitan 9/2010: 52).

Vyuzivani pfimé fec¢i nebo zvolacich vét v titulcich neni pro Playboy
typické. Tento piipad se objevuje jen pfilezitostné, titulek navic byva Casto bez

uvozovek: Prestan mlaskat, lasko! (Playboy 9/2010: 56).
Cislovky

Velké mnozstvi titulkd ¢lank obou casopisti obsahuje €islovky. Takové

¢lanky nebyvaji koncipovany jako ucelené texty, které smétuji odnekud nékam,
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ale jedna se spi$ o rizné vycty a seznamy zastfeSené jednim tématem. V Playboyi
v Cosmopolitanu se jich nachazi velké mnozstvi: 8 tipii na letni rande
(Cosmopolitan 7/2010: 46), 20 radostnych zprav o orgasmu (Cosmopolitan
8/2010: 47), 7 prisad skvelého sexu (Cosmopolitan 3/2010: 48), 13 velkych
investicnich zraloku (Playboy 12/2010: 66), 19 proklate rychlych aut (Playboy
9/2010: 65), 21 géniu 20. stoleti (Playboy 8/2010: 65).

Jazykova hra

Mezi dalsi prostiedky, kterymi na sebe titulky upoutévaji pozornost, patii
jazykova hra a hra svyznamy slov: Strihnéte si novy uces! (Cosmopolitan
10/2010: 45), Zaculte se s culikem, ktery se tipyti! (Cosmopolitan 4/2010: 36),
(K)lamacka srdci (Cosmopolitan 8/2010: 28). Tyto titulky nejsou pro Playboy
typické.

Heslovitost

Titulky v Playboyi nebyvaji tak hravé, jako ty v Cosmopolitanu. Naopak
Vv nich pfevazuje urCita strohost a udernost: Strach, respekt, riziko (Playboy
7/2010: 61), Nedosazitelni, necitelni, mysticti (Playboy 5/2010: 32), Levd krev,
prava smrt (Playboy 6/2010: 36).

4.4 Vysledky — specifika jazyka

Rozmanitost vyrazovych prostfedki na ose funkéni dokazuje, Ze texty
obou casopisti jsou komplexnimi komunikaty. Typické je prolinani funkéné
stylovych prostiedkit a postupt.. Naptiklad v ¢lanku Pilulky na zdravi? se vedle
termind objevuji i hovorové vyrazy (doplnit palivo, cécko), které jsou pro odborny
potraviny plné barviv, konzervantii ¢i vécny stres organismus silné zatézuji, takze
si Fika o vic vitaminii, mineralit a stopovych prvku, nez kolik je mu vas bézny
Jjidelnicek schopen dodat. (...) Doplnit chybéjici palivo miiZete podle néj prave
riiznymi potravinovymi dopliky, tobolkami s céckem, vapnikem, horcikem..."

(Cosmopolitan 1/2010: 89).
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Pro oba casopisy jsou typické také instruktazni texty. Ty jsou zajimavé
pfedevsim z morfologického hlediska, nebot’ se v tomto typu ¢lankli hojné uziva
imperativu: povzbud'e, hrajte, vyluzujte, nechte opakovat.

Z ukazek uvedenych vyse vyplyva, ze jazyk Cosmopolitanu je hravé;si
a rozmanit&j$i nez jazyk Playboye. Pro jazyk Zenského casopisu je piiznacna
expresivita a emocionalita, kterd se projevuje uzivanim obrati typickych pro
mluvenou ¢estinou, citoslovei (Hmm, novy soused!), verb dicendi (Zvanit, breptat,
komentovat), vulgarismii a zdrobnélin.

Z textl vystupuje do popiedi sebejisty a ambicidzni ton, ktery ma ¢tenarkam
dokézat, ze by mély chtit to nejlepsi, protoze ony si to zaslouzi, a nem¢ly by
dovolit, aby jim v tom cokoliv branilo (Wolfova 1997).

Vysledky jazykové analyzy by se daly shrnout nasledovné: ,, V' casopisech
pro Zeny prevlada ich-forma, subjektivni pristup, Zenské tvary sloves misto
neutralnich. Texty jsou kontaktni, vyzadujici ohlas, epistolarni odezvu, autori se
primo ke ctendrkam obraceji s oslovenim. Do jazyka kromé germanismii,
anglicismii a galicismii z piivodnich predloh pronikd obecnd cesStina, expresivni
vrazy, je zde nad beéznou obvyklou miru wuzZivano tdzacich, zvolacich
a rozkazovacich vet. Redakce si vytvareji viastni, interni jazyk s ustalenymi klise,
frazemi, zdrobnélinami, které se pak objevuji v dopisech a ohlasech recipientek*
(Osvaldova 2004: 74).

Jazyk Playboye je méné rozmanity. Je pro néj typicka strohost a absence
emoci, které Casto vyusti az v heslovitost, jeZ se projevuje uzivanim nevétnych
vypovédi (Strach, respekt, riziko). Velmi Casté je uzivani piejatych slov (extrém,
Sampion, brutalni) a vulgarismd.

Texty jsou psané v piatelském duchu. Clenové redakce piistupuji ke svym
tenaitim jako ke kamaradiim, kterym zrovna néco sdéluji. Casto je kladen diiraz
na kolektivni muzské ,,my* vyznacujici se uzivanim slovnich spojeni jako my
muZzi, nestydme se, ze jsme chlapi! apod.

Vyraznym prvkem spojujicim vétSinu clankdt v Playboyi, je také urcity
nadhled anadsazka, se kterymi jsou ¢lanky psany: ,, Zdiraziuji také nezbytny
ironicky ton, v némz je psana vetsina texti. Ironie je podle nich druhem vnitini

obrany, ktera funguje jako sladka pilulka, jez pomdhd ctendarium stravit vazna
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téemata a zdaroven zakryvd ctenarovy ambivalentni pocity ohledné vlastni
maskulinity“ (Rehackova 2006: 293). Uziti nadsazky poukazuje také na to, Ze
Ctenaf by nékteré clanky nemél brat tak vazné, ze ¢lanky slouzi spis k odreagovani
a pobaveni (na rozdil od Cosmopolitanu, ktery o vétSiné témat pojednava vazng).
Problémem tohoto ironického tonu vsSak zlistdva, Zze mnohdy zlehCuje jinak

zavazna témata.
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5 PREZENTACE MUZE A ZENY

V této casti prace se budeme zabyvat zplsobem, jakym jsou v obou
Casopisech prezentovani muzi a Zeny. Vychdzet budeme jednak z fotografii,
jednak z textd. Tyto vysledky nam pak pomohou urcit, do jaké miry se Zeny
a muzi zobrazovani v Casopisech shoduji s piedstavami o jejich tradi¢nich rolich
ve spolecnosti, tedy tim, jestli je konstruovani genderovych roli zalozeno na
stereotypu nebo jestli se pokousi spi§ o novy pohled na soucasné muze a zeny.
Zajima nas také, jaky ideal maskulinity a femininity obé sledovana periodika

hlasaji.

5.1 Fotografie

Oba casopisy jsou z velké ¢asti tvofeny fotografiemi. Témér ke kazdému
textu je pfipojena fotografie nebo ilustrace. Tato obrazova slozka vSak nema jen
funkci doprovodnou, fotografie totiz mnohdy pfinaSeji dal§i informace, casto
skryté. Tato slozka je soucasti neverbalni komunikace, ktera méa dotvaret celkovy
smysl texti (Kadlecova 2006).

Nasledujici kapitola bude vénovana fotografiim, na nichz jsou zobrazeny
muzi a zeny, protoze pravé ty jsou pro Playboy a Cosmopolitan nejtypic¢téjsi.
Pochopitelné se v obou casopisech setkame i S obrazky kosmetickych vyrobki,
obleceni, Sperkt, dopliki, elektroniky, aut a mnohych dalSich produktii. Ty vSak
fotografie muzii a zen, nebot’ vice plsobi na Ctenafe a mnohdy obsahuji jisté
sexualni informace. Budeme se zabyvat atraktivitou osob na fotografiich
a zobrazovanim nahoty, ktera je pro oba Casopisy, zvlasté pak pro Playboy, tolik

charakteristicka.
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5.1.1 Atraktivita a sex-appeal

Na strankdch Playboye a Cosmopolitanu se setkame témét vyhradné
s atraktivnimi osobami. ,,Fyzicky vzhled (krasa obliceje a celkovy vzhled) je
zasadni charakteristikou pro sexudlni zajem a touhu‘ (Nejezchlebova 2010: 58).
A jak jiz z ptedchozich kapitol vime, sexualita je jednim ze stézejnich témat obou
casopist.

Nyni se podivame na tzv. cover girls, divky z obalek ¢asopist, a na to, co
maji spoleéného a v &em se lisi. Zeny v Cosmopolitanu jsou vzdy nali¢ené,
ucesané, modné oblecené, Stihlé a usmévavé. To jsou véci, kterych si Ize vSimnout
na prvni pohled. Po diikkladnéj$im prohlédnuti vSak mizeme zaznamenat i méné
napadné jevy, na které Nejezchlebova upozoriuje. Naptiklad drzeni téla: vSechny
zeny maji vychylené boky aruce v bok, coz plsobi vyzyvavé a sebejisté
(Nejezchlebova 2010). Pravé na to, aby byly zeny sebevédomé a atraktivni, klade
Cosmopolitan diraz. Takto tedy pusobi divky z obalek casopisii. Na dalSich
strankach se ovSem setkame i1Sméné vyzyvavymi osobami. Je totiZ nutné
rozliSovat mezi fyzickou atraktivitou a sex-appealem. ,,.Samotna krdasa, nebo spis
,,pohlednost”, jeste neznamenad, ze je objekt vniman jako sexy‘ (Nejezchlebova
2010: 58). Ne o vsech Zenach v Casopisech tedy lze fict, Ze jsou sexy, pohledné
jsou vSak v drtivé ¢asti ptipadl. Starym nebo nehezkym Zendm je prostor vénovan
jen ziidka. Pfesto v Cosmopolitanu takové zeny, které nejsou vefejnosti
povazovany za krasné, ptisobi piijemné a sympaticky. V ¢lanku Jaké je zZit bez
kréni patere (Cosmopolitan 3/2010: 70-71) se objevi fotografie divky Terezy,
kterd nemd krk. I kdyZ byvaji télesné nedostatky vnimany jako vady na krase,
vyzaiuje z Terezy optimismus a bezstarostnost, je dobie obleend, ucesana
a pfiméfené naliCend. Takze pfestoZe tyto typy fotografii nepropaguji ideal krasy,
ukazuji ¢tenarkam, ze i kdyZ nepobraly tolik ptivabu jako jiné Zeny, neni tfeba si
zoufat, protoze hezky obli¢ej neni tim jedinym artiklem, kterym lze okouzlovat
své okoli.

Mnohem vyrazn&jsi jsou zeny na obalkich Playboye. ,, Zenské télo je prvni
véc, se kterou se potencionadlni Ctenar casopisu setkava. Jejim ukolem je muze

zaujmout a primét ho, aby si ,,ji“ koupil“ (Rehatkova 2006: 301). Fotografie na

60



titulnich stranach Casopisu jsou piimo nabité sexudlnimi informacemi. Mnohé
z cover girls jsou zachyceny v piedklonu — tim podle Nejezchlebové vyzyvaji
k pohlavnimu styku. Zeny na obalkach v§ak ne vzdy zaujimaji vyzyvavy postoj,
ale spiSe voli takovou polohu, ktera rafinované¢ skryva jejich prsa a pfirozeni.
Proto je zvlasté dulezity vyraz jejich tvére, jenz vysild vyrazné sexudlni signaly.
Ptiviené o¢i odkazuji k prozitku rozkosSe. Rty byvaji spojovany s vaginou, takze
pokud jsou pooteviené, lesklé nebo vyrazné naliCené, upozoriiuji na vzruseni
a pripravenost k sexualnimu aktu (Nejezchlebova 2010).

S jinymi nez krasnymi Zenami se vSak v Playboyi nesetkame.

Pro muze zobrazované na  strdnkdch obou  cCasopisi  je
nejcharakteristi¢téjSim rysem svalnatd postava. Muzi byvaji bud upraveni,
oholeni a ucesani, nebo maji zdmérné rozcuchané vlasy a neoholenou tvar, je-li
kladen diiraz na jejich muznost. Muznost a nedbald elegance totiz vyrovnavaji
takové fotografie, na nichz by muzi mohli vypadat pfili§ ,,zzenStile*. Opaleny,
upraveny a svalnaty muz s zenskymi rysy a postoji by totiz mohl, zvlasté
v Playboyi, piisobit piili§ metrosexualn&®, a bofit tak piedstavy o tradi¢ni muzské
sile.

Postoje, které zaujimaji, vétSsinou kladou diuraz na jejich sebejistotu
adominanci. Takovy postoj se vyznacuje rozkro¢enim nohou nebo rukou
polozenou v pase tak, aby sméfovala k rozkroku. V Playboyi jsou muzi Casto
zachyceni s nohama na stole nebo pohodIn¢ rozvaleni na zidli — tak davaji podle
Nejezchlebové najevo, ze ovladli prostor. Casto se objevuji také fotografie, na
nich muzi vykonévaji néjaky sport.

Fotografie muzii vSak nejsou pro oba cCasopisy tolik dilezité, nebot’ jak
vysvétluje Nejezchlebova, pokud je muz na snimku sdm, bez zeny, je jeho postoj
sexualné neutralni, ¢imz neupoutava tolik pozornosti (Nejezchlebova 2010).

V Playboyi se setkame 1 s neatraktivnimi muZi. Jednd se o osoby zndmé
(reziséfi, politici, ekonomové) i1 neznamé (vojaci, milovnici netradi¢nich

adrenalinovych sportl). U téchto muzi jsou vSak vyzdvihovany jiné vlastnosti:

3 v , p vs s v , v s P v . v v .
Oznaceni metrosexudl se pouZiva pro muze, ktery velkou ¢ast svého casu a svych penéz vénuje
péci o svlj zevnéjsek.
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zkuSenosti, talent, sila, odvaha, vydrz apod. Muzska krasa totiz v Playboyi nehraje

tak dilezitou roli, ta je totiz vlastnosti, které je cenéna spise u Zen.

5.2 Cosmopolitan

5.2.1 Prezentace femininity

Od roku 1965, kdy se séfredaktorkou Cosmopolitanu stala Helen Gurley
Brownova, odmita Casopis tradi¢ni pfedstavy o Zenach a stavi se proti stereotypu
zeny-hospodyné V domdécnosti. Misto toho nabizi jiny vzor — Zenu
emancipovanou. Idedlem, ktery Cosmopolitan svym c¢tenarim piedklada, se tak
stdva samostatna a nezavisla zena, kterd ve svém osobnim, profesnim a sexualnim

zivoté mize dojit stejné daleko, ne-li dal jako kterykoliv muz.

V Casopise se setkame s ¢lanky o zZivotnich osudech vyznamnych Zen, které
Vv nejriznéjsich oblastech lidské ¢innost dosdhly uspéchi, a zatadily se tak po bok
téch, jejichz hvézda neuhasne. Takovym Zzenadm, ztad ceskych i svétovych
osobnosti, jsou vénovany rubriky Fun fearless female a Zeny méni svét. Piibéhy
jsou do zna¢né miry schematické: obycejnad divka se diky své vytrvalosti, vili,
talentu nebo sile osobnosti stiva uznavanou osobnosti. Hrdinky se také v ruzné
mife potykaji s neptizni osudu a riznymi osobnimi tragédiemi, se kterymi se na
cest¢ za v€hlasem musely vypofadat. Zastupcem takovych textd je ¢lanek
s nazvem Jane, hvézda Moulin Rouge (Cosmopolitan 6/2010: 138) vypravéjici
0 zivoté Jane Avrilové. Jane byla dcerou prostitutky, Zila v bidé a ve ¢trnacti, po
hadce s matkou, utekla z domova. Dostala se do Gstavu pro choromyslné a 1é¢ila
se s hysterii. Kdyz byla propusténa, zivila se jako kabaretni tanecnice a pozdéji
ziskala angazma ve slavném Moulin Rouge. Brzy se stala oblibenou tvaii tohoto
své doby — kankan. Funkci tohoto a ostatnich podobnych textl je vyvolat pocit
hrdosti byt Zenou, povzbudit Ctenatku na cesté za svymi sny a utvrdit ji

v myslence, Ze vSechno jde, kdyz se chce.

Nicméné se v Casopise setkame také s piibehy utlacovanych a zneuzivanych

zen, které v sobé nenasly silu vyprostit se z muzské nadvlady a vést Zivot podle
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svého. Strijcem nestésti téchto hrdinek byva muz — manipulant, sadista nebo
psychopat. Takové piibéhy vsak ¢asto konci tim, ze Zena zmobilizuje zbylé sily,
vzepte se a ukonci takto destruktivni vztah jednou pro vzdy. Témito snahami
vyprostit se znadvlady muzd jsou podporovany zakladni mysSlenky Zenské

emancipace.

5.2.1.1 Pokfivenost a rozpolcenost zobrazovani feminity

Obraz Zeny, ktery Cosmopolitan nabizi, v§ak mtze pusobit znacn¢ pokiivené.
.,V celem medialnim prostredi z vetsi c¢asti vytvareji obraz o zenach Zeny (autorky)
samy. Tento obraz je pozitivnéjsi, nez je image zZen ve verejném minéni* (TNS
2003: 6). Wolfova tvrdi, Ze vtéchto <Casopisech byva Zenska realita
zaznamenavana jen letmo a ze je tedy pochopitelné, ze ,,Zeny svoje casopisy
Jjednou miluji a potom zase nenavidi (Wolfova 1997: 83). Cosmopolitan svoji
tematikou a fotografiemi prezentuje svym ¢tenaikam pon€kud nedosazitelné
vzory: krésa, uspéch, bohatstvi, sebevédomi — a to nejCastéji vSe najednou.
Prosazovani tohoto idealu byva az agresivni. ,,Takova reprezentace idealni zeny
podle genderové kritiky tlaci Zeny do nepriméreného usili podobat se temto
idoltim, coz u nich vyvolava psychické poruchy v podobé mentdlni anorexie,
bulimie, depresi, nakupovaci mdnie aj., a navic, zZe spolecnost automaticky zacne

od zeny podobny vzhled vyzadovat* (Kadlecova 2006: 96).

Jednim z méné napadnych, piesto vSak dulezitych ryst Cosmopolitanu je
rozpolcenost nazorti, co maji Zeny povazovat za krasné. Na tento problém
poukazuje Petra Jedlickova ve svém Clanku Informacni schizofrenie V casopisech
pro zemy. Autorka kritizuje naptiklad pfipad, kdy se v témze cisle jednoho
Casopisu objevil ¢lanek o poruchach piijmu potravy, za kterym nasledovaly
fotografie vyhublych modelek predvadéjici kolekce svétovych navrhaii
(Jedlickova 1997). S podobnymi piipady se setkame i v Cosmopolitanu: zatimco
na fotografiich jsou vyobrazeny opalené Zeny S vyvinutym poprsim, uvnitf
Casopisu se objevuji i ¢lanky, které maji ¢tenarky varovat pied Skodlivymi Gc¢inky
opalovani v solariu nebo pted rizikem, jeZ nesou silikonové prsni implantaty. Na

jedné strané tedy Casopis tikd, ze Ctenarka by se méla za kazdou cenu piiblizit
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idedlu krasy, ktery je na obrazcich prezentovan, na druhé strané vSak od
»zkraslovani za kazdou cenu“ odrazuje. Jakd je tedy funkce téchto clankl
zduraziujicich pfirozenost, kdyz se ztraceji v obrovském mnozstvi casto
retuSovanych fotografii modelek? Podle Jedlickové muze jit o snahu redakce
zmirnit ono agresivni prosazovani idedlu krasy, ktery prosazuji. Muze jit ovSem
I o rafinované pfesunuti pozornosti ¢tenafek na jinou oblast zenské krasy, ktera se
da zdokonalit dostupnéjsimi prostiedky — kosmetickymi vyrobky, které jsou
v Zenskych lifestylovych Casopisech propagovany. V tom piipad¢ je nutné zacit
tento ideal krasy chépat jako prostfedek marketinkové strategie.

Pravé na to, Ze Zenska krasa prodavé, upozoriiuje i Wolfova. Casopisy si
pochopitelné chtéji udrzet své pfijmy z inzerce, a proto se snazi vSemoznymi
zpusoby ovlivnit ¢tendiky, aby touzily vypadat jako Zeny zobrazené na obrazcich.
K dosazeni tohoto idedlu jim maji pomoci vyrobky inzerované na strankach
Casopisu. To je divod, pro¢ v Cosmopolitanu pievazuji fotografie krasnych Zen,
zatimco téch ,,nehezkych* je minimum. Jak vysvétluje Wolfova: ,,Rozumi se, Ze
Jjisté nazory na krasu by mohly odradit inzerenty, zatimco jinymi nazory se jejich
vyrobky propaguji. Na vydavani casopisu je bezpodminecné nutné udrzet prijem
Z inzerce, proto si vydavatelé zatim nemohou urcovat clanky a testovat vyrobky

podle viastniho vybéru, jako kdyby ucty neplatil mytus krasy* (Wolfova 1997: 88).

5.2.1.2 Zdanliva nezavislost Zen na muzich

KdyZz Helen Gurley Brownova zakladala Cosmopolitan, jejim zdmérem
bylo vytvofit casopis, ktery by Sifil mySlenku Zzenské nezévislosti
arovnopravnosti vi¢i muziim. Osvaldova vSak poukazuje na to, Ze tyto
feministické a emancipacéni tendence jsou jaksi v rozporu se samotnym obsahem
zenskych lifestylovych casopisti (Osvaldova 2004).

Velké mnozstvi Clanku se vénuje nejnovéjsi modeé, dokonalému liceni,
zaru¢enym dietam aj. Casopis nabada Zeny, aby byly krasné nejen kvili sobé, ale
pfedevSim proto, aby byly pfiitazlivé pro druhé pohlavi. Pokud vSak maji Zeny
pecovat o dokonaly vzhled kvili muzim, zaujimaji vic¢i nim stile podfizené

postaveni.
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Otazkou tedy je, kterych témat se tyto emancipac¢ni snahy dotykaji.
Podivame-li se na obsah Cosmopolitanu, mizeme urcit, Ze rovnopravnosti zen
a muzi mohou ctenarky dosahnout jen v profesnim zivoté, naptiklad na vysokych
pozicich jako manazerky, nebo tim, ze budou sexudlné nezavislé, neprovdané

a bezdétné. Dal je vSak jejich nezéavislost na muzich jen zdanliva.

5.2.2 Prezentace maskulinity

V Cosmopolitanu se setkime s mnohymi texty o muzich. Snahou téchto
¢lanka je prosvétlit néktera zakouti muzského svéta. Rubriky jako Muzi a vy, Sex
a laska prozrazuji ¢tenaikam, jak si vykladat muzské chovani, jak rozumét feci
jejich tél ajak odhalit skryté vyznamy toho, co fikaji. Je to jakysi soubor
poznatkt, ktery ma ¢tenarkam usnadnit jednani s muzi nebo si zajistit jejich
poslusnost.

V Cosmopolitanu se ve velké mife objevuji ¢lanky, v nichZ jsou muzi
rozd€leni do kategorii reprezentujicich urcity vzorec chovani. V Casopise se tedy
nesetkame pouze s jednim stereotypem, nybrz s nékolika podtypy. Tyto podtypy
se v8ak Casto opakuji, takze i v ramci védomé snahy o blizsi charakteristiku muza
narazime na jistou stereotypnost.

Vyraznym specifikem této klasifikace druhého pohlavi je skutecnost, Ze
k rozdéleni nedochazi na zakladé vyctu typickych vlastnosti, jak bylo na zac¢atku
vyzkumu ocekavéano. Rozhodujicim hlediskem pro stanoveni téchto podtypl je
totiz chovani muzi vicéi Zenam. Celkovy soubor jeho vlastnosti, zvykl
azajmu hraje roli vedlej$i. Napadné je také to, Ze muzim jsou pfisuzovany
predev§im zaporné role — suknickat, hrubian, sobec. Pro lepsi nastinéni typu
maskulinit prezentovanych v Cosmopolitanu nam poslouzi dva texty. V ¢lanku
snazvem Co rekne o muZi jeho tetovani (Cosmopolitan 7/2010: 76) jsou muzi
rozdé€leni do péti kategorii, Z nichZ hned Ctyfi jsou nelichotive.

a) typ hruby a neurvaly — jaky je: chce puisobit jako tvrdy chlap; jak se chova

k zenam: bude vds oslovovat kote, nejspis z ného obcas vypadnou

jednoduché hospodské vtipy nebo sexistické poznamky o blondyndch

a v posteli
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b) typ sebesttedny — jaci jsou: narcisové a chlapi, kteri maji radi hlavné sami
sebe; jak se chova k zenam: jakmile vads takovy lovec dostane, rano vds
moznd vyZene z postele a vyrazi na lov znovu

c) typ nezabavny — jaky je: moc vtipu nepobral, sleduje trendy a rozhoduje se
podle toho, co je moddni; jak se chova k Zzenam: dockdte se s nim
mnohahodinovych orgii, jen pozor, aby vas casem neomrzely

d) typ sukni¢kaf — jak se chova k Zzenam: je schopny neunavné vas podvadét
celé roky

e) typ muzny a silny — co je pro n¢&j charakteristické: sila, muznost a plodnost

Druhym textem jsou vysledky testu Bude vam [hat? (Cosmopolitan 7/2010: 49).
Test mél ¢tenaikam prozradit, jaky je muz, se kterym byla na prvnim rande:

a) veérny — lhostejny k Facebooku a socialnim sitim, nepotrebuje se ujistovat
0své ,,cené”, nebude riskovat vztah kvili jedné zhavé noci a patrné
nepociti ani pokuseni

b) snadno ovlivnitelny — mdlo vychadzi vstric druhym a nevadi mu, kdyz svym
postojem ublizi druhym; miuzZe snadno sejit na scesti, jeho Skobrtnuti se
vSak da odhadnout

€) suknickar — extrovert s potrebou komunikovat s okolim, touZzi byt stiedem
pozornost a neustale se v tom utvrzuje; stale meni dopliiky, je nestdly

V té€chto osmi charakteristikach si 1ze vS§imnout jistych paralel. Model suknickare
se objevuje hned tiikrat (1b, 1d, 2¢), je pro n¢j ptizna¢nd nestalost a pochybovani
o sob¢ samém, které vede k ustavicné touze dokazovat si svoji dilezitost. Trikrat
se vyskytl také model sebestfedného muze, kterému jde v prvni fadé o svij
prospéch (1b, 2b, 2¢).

Zaporné role jsou muzim pfisuzovany i v téch Castech ¢asopisu, které se
jim primarné nevénuji, predev§im v ptibézich skuteénych zen v rubrice Stalo se
vam. Objevuji se v nich naptiklad vySe zminované modely manipulanta, sadisty ¢i
psychopata, ktery si svym nasilnym chovanim kompenzuje vlastni nedostatky
a pocity ménécennosti. V ¢lanku Jaké je... mit strach jako drogu (Cosmopolitan
2/2010: 70) vypravi hlavni hrdinka o svém vztahu s muzem, ktery nalézal

zvracené potéSeni vtom, Zze ji udrzoval v neustdlém strachu a nejistote.
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Opakovang ji vystavoval stresovym situacim a nékolikrat predstiral vlastni smrt,
aby vidél bezprostiedni reakce vydésené partnerky. V poznamce psychologa je
muzovo chovani vysvétleno tim, Ze se pravdépodobné snazi vyrovnat se S pocity
ménécennosti a piehlizeni, se kterymi se mohl potykat v détstvi.

Prestoze se muze zdat, ze Cosmopolitan zaujimd k muzim napadné
negativni postoj, nelze tvrdit, ze by byl vici nim tak kriticky nebo dokonce
nenavistny. Je to pouze jeden z vyznacnych rysu, kterych si l1ze na prvni pohled
vSimnout. V Casopise se setkame také stypy uhlazenych gentlemand, Cestnych
sportovet, muza citlivych a vérnych, ktefi své partnerce snesou modré z nebe.
Pokud se v &asopise o takovém muzi hovoii, byva vétsinou svobodny. Ctenaika
ma pak Vv takovém muzi vidét potencionalniho partnera. To je dilezité zjisténi,
které nam pomuze objasnit, jak je v Cosmopolitanu prezentovan idealni muz. Pro
lepsi predstavu budeme opét pracovat s konkrétnim textem. V ¢lanku Vyhral jsem
pro svou zenu (Cosmopolitan 7/2010: 80-81) je ctenarkam piedstaven mistr svéta
Vv kulturistice Jindfich Michalek. Sport ho bavil odjakZiva. Po nasilné smrti svoji
zeny se vSak rozhodl, ze pro ni vyhraje mistrovstvi svéta. A to také dokézal.
V textu se 0 ném dale dovidame, ze nema rad lidi, ktefi ho kvtli svalim povazuji
za nasilnika a ,,horu svalu“, dodava také, ze s oblibou chodi do divadla. Na konci
¢lanku stoji: ,,Chcete videt vic Jindrovych fotek? A treba na néj i ziskat kontakt?
Podivejte se na www.jindramichalek.cz.” Témito vétami je ¢tenarkam naznaceno,
ze o takového muze by mély mit zajem; ze silny, piesto citlivy, dobfe vypadajici
muz, ktery dba o svilij zevnéjSek a ktery je schopen pro Zenu velkych obéti, je pro
¢tenatku tim nejvhodnéjSim partnerem. Z textu muizZe vyplyvat také to, ze se
Ctenatka nema spokojit S malem, ale pockat na toho pravého, ptestoze takovych
muzi je malo.

Tim se dostavame k dal§imu poznatku, totiz k tomu, Ze muZ neni tim, kdo
si vybird Zenu, ale naopak. Jak zndmo ze starSich dob, Zena jen malokdy méla
pravo rozhodovat o tom, za koho se provda. V dneSni spoleCnosti uz se s tim sice
nesetkame, ale ptesto existuje stale mnoho nepsanych pravidel, Ze Zena by nikdy
nem¢la udé€lat prvni krok a misto toho by radéji méla vyckavat, az ji muz oslovi.
V Cosmopolitanu vSak v mnohych pfipadech toto vedouci postaveni muzim

chybi a pusobi do jisté miry jako zvitatka, ktera si zeny ochocuji. V Casopise se
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objevuje také velké mnozstvi ¢lankt, které maji byt pro ctendiku ndvodem, jak si
svého milého omotat kolem prstu. Muzi jsou v Cosmopolitanu nééim, co se da
zkoumat a analyzovat, a mohou se zménit k obrazu své partnerky, bude-li si to

prat.

5.3 Playboy

5.3.1 Prezentace femininity

Zatimco Cosmopolitan jakozto zastupce Zenskych lifestylovych casopist
pfipisuje muzim mnohé zaporné role a pohlizi na né spiSe jako na loutky, se
kterymi si zeny mohou délat, co chtéji, Playboy vic¢i druhému pohlavi takto
kriticky postoj nezaujima.

Nékteré zaporné vlastnosti Zendm pochopitelné ptisuzovany jsou: Zeny
byvaji naladové, nastvané, naro¢né, mohou se mylit, potrpi si na detaily a ¢istotu
a nebyvaji vzdy tak nepfistupné, jak by si muzi piali. Na tyto ,,drobné chybicky*
je viak nahlizeno s pochopenim, nadhledem i jistym pobavenim. Ctenaf tyto
vlastnosti nema chapat jako nedostatky, ale spiSe jako ,,roztomilou” soucast
7enské povahy, ktera k druhému pohlavi neodmyslitelné patti. Clanek Zkroceni
nastvané zZeny popisuje, jak se ma muz zachovat, jestlize zenu piepadne vztek.
,, Vase partnerka se prave pékné nastvala? Na vasi obranu nutno dodat, Ze ted je
to s ni tezké. Jenze ona za to nemiize — je obéti svych hormonui, protoze ma zrovna
svoje dny “ (Playboy 4/2010: 8). Pak nasleduji vysvétleni, pro¢ byvaji Zeny béhem
menstruacniho cyklu naladové, anéavod, jak si ji pak udobfit, jak se spravné
omluvit a ¢im ji udé€lat radost: kvétiny, parfém, pozvani na veceti, milostna basen.

Mnoho ¢lankl poskytuje navod, jak se k Zené chovat co nejlépe, jak ji
hyckat, peCovat o ni a dopfat ji to nejlepsi. Podle Playboye si totiz Zeny takové
jednani zaslouZi, protoZe jsou jedineéné. Clanek Magie svddéni radi napiiklad, jak
zen€ spravné zalichotit: ,,Zeny miluji svadeni a lichoceni, zvlaste to, které je
zaskoci, prekvapi a potési. Zeny nezavislé jihnou pod ,tihou* muzovy nabidky
ochrany, Zeny chytré a neprilis krdasné roztavaji, zaslechnou-li poklonu na svuj
vzhled, a naivni blondynku jisté potési kompliment tykajici se jeji inteligence

(Playboy 7/2010: 50).
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Takové rady a navody vSak vychazi ze stereotypu, ktery prezentuje zeny
jako citoveé zalozené, az sentimentalni a naivni. Také svicky a horké koupele
muzou pusobit dojmem kycovité romantiky. Pohled na zenu je tedy do znacné
miry zjednoduSeny.

Hyckani Zen ma vést nejen kK Zeniné spokojenosti, ale i k tomu, aby muz
dosahl svého cile, tedy sexualniho uspokojeni: ,,Snaha podmanit si Zenu
Vv mnohém pripomina chuzi po tenkém ledu. Nejjednodussi zpiisob, jak Zenu primeét
K pritulnosti, je prekvapeni. Musite udelat néco ndpaditého, co vyZaduje
premysleni a je jen pro ni. Krdlovské prekvapko rovnad se krdalovska vdecnost*
piSe se v ¢lanku Hyckanim k akci (Playboy 11/2010: 8). Pak nasleduje vycet typd,
které maji ¢tendii zarucit Gspéch: svicky, horkd koupel, komplimenty apod.

Tyto navody, jak pfimét druhé pohlavi k sexu, jsou typické pro oba
Casopisy. Jejich pojeti se vSak znacné 1isi v tom, Ze zatimco zené prezentované
v Cosmopolitanu ma jit jen o svtj vlastni prospéch, muz prezentovany v Playboyi

nejde tak dravé za svym cilem a zalezi mu na spokojenosti obou dvou stran.

5.3.1.11dedl Zenské krasy

Zeny jsou v Playboyi obdivovany, zvla§té pro svoji krasu, proto se
Vv Casopise objevuje tak velké mnozstvi fotografii zobrazujicich polonahé nebo
upln€ nahé zeny. Takové fotky sice obsahuji velké mnozstvi sexudlnich informaci,
nemaji vSak stejnou funkci jako v pornocasopisech. Jsou tu spi§ proto, aby
zobrazily krasu Zenského téla.

Pro ptedstavu, jak vypada ideal Zeny prezentovany v Playboyi, budeme
vychazet z pictorialti. Kazdy pictorial obsahuje kratky ¢lanek o divce, kterd je na
fotografiich vyobrazena. V téchto textech nenajdeme nic, co by ji stavélo do
Spatného svétla. Vzdy je o nich hovofeno v dobrém a jsou pro né vybirdna
lichotivd  pojmenovani: blondynka s andélskou tvari, blondaty andeél,
triadvacetileta krdska (Playboy 12/2010: 20).

V ¢lanku Magie svadeéni se ovSem piSe, Ze Zenskd krasa neni jedinym
artiklem idedlni zeny: ,, Muziim se podle vseho nelibi Zeny velmi krasné, ale Zeny

svudné. Zeny, které uméji projevit své libido... Zena, ktera ,,to mezi nebem
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a zemi“ vyzaruje, je pro vSechny muze pritazliva i krasnd a nezalezi tak uplné na
tom, jakymi mirami oplyva. Schopnost svadet a provokovat muze ke svadeni se do
Zen uklada po staleti, je zakodovina v genech a Zeny ji dédi po matkach,
babickach c¢i prababickach. Svadeni je prirozeny ukol samicek viech Zivocisnych
druhu* (Playboy 7/2010: 49). Dilezité je tedy to, aby zena byla sviidna a aby se
nebdla projevit svlij zajem o druhé pohlavi.

Podle Playboye by méli muzi ocenit také urCitou nedosazitelnost téchto
zen a nemeli by se spokojit s nécim, co mohou ziskat pfili§ snadno. Ve vyse
zminovaném ¢lanku se totiz pise: ,, Cosi podobného zverejnila i slavna svidnice
Coco Chanel: Damy, nikdy nesvlékejte ani puncochy, ani boty. Ano, Zena
S libidem Vi, Ze nahota se musi servirovat pomalu a dlouze, tak jako pri striptyzu *
(Playboy 7/2010: 50). Nerozhoduje tedy jen Zenska krasa, ale piedevSim
svadnost, tajemnost a nedosazitelnost.

O tom, ze prosazovani dokonalé zenské krasy neni tak nasilné, sveédci
i text k pictorialu s fotografiemi Kelly Brooksové, v némz je vyzdvihovana
pfirozena Zenska krasa: ,, Fotografka Ellen von Unwerth se svym pojetim vraci do
60. a 70. let, kdy divky byly jeste prirozené krasné bez plastik. Jev, ktery je dnes
videén zridka“ (Playboy 11/2010: 24). Nicméné ve stejném Cisle ¢asopisu se pak
objevil c¢lanek o zplsobech omlazeni pomoci plastické chirurgie, konkrétné
0 operaci o¢nich vi¢ek a odstrafiovani vrasek v okoli o¢i. I v Playboyi se tedy

setkame s rozpolcenosti témat, na které upozornila Jedlickova (1997).

5.3.2 Prezentace maskulinity

Muzi prezentovani v Playboyi maji vSechny vlastnosti, které jim jsou
obecné pfisuzovany a které jsme si predstavili v kapitole pojednavajici
0 genderovych rolich a maskulinité. Tedy zatimco Cosmopolitan se snazi bofit
predstavy o tradiCnich rolich Zen, Playboy toto stereotypni zobrazovani
maskulinity naopak posiluje.

V Playboyi se tak hojné setkame s vyrazy, které oznacuji muze jako tvrdé
nebo poradné chlapy, Sampiony, silnéjsi pohlavi, apod. Podle Rehatkové maji

tyto jazykové prostiedky, které odkazuji ke stereotypu tradi¢ni maskulinity, za
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tikol posilovat ,,chlapactvi® a zdtraziiovat typicky muzské vlastnosti (Rehackova,
2006).

Tradi¢ni maskulinita je v Playboyi reprezentovana také vybérem témat:
sport, ohrozeni Zivota, nebezpecCi, valka. Takové Clanky lze interpretovat jako
,,oslavu tvrdého a odvizného chlapa“ (Rehackova 2006: 299). Na zakladé tdchto
textl nabizi Rehackova také prehled nejéastdjsich roli, do nichz jsou muzi
prezentovani v Playboyi obsazovani: sportovec, gangster, Svihak, hrdina. S témito
typy muzi se setkame v rubrikach vénovanym typicky muzskym zajmtm.

Prostiednictvim téchto témat jsou pak vyzdvihovany ty vlastnosti, které by
mél podle Playboye idedlni muz mit. V ptibézich sportovcd a milovnikl
adrenalinovych sportt je kladen diraz na odvahu, touhu riskovat, které vSak musi
jit ruku v ruce se znalosti hranic svych vlastnich moznosti. V jednom z ¢lanku
z rubriky Z prvni ruky se pise o Petru Mand’akovi, jehoz zalibou je highjumping,
a 0 jeho vztahu k tomuto nebezpecnému sportu: ,,,Strach neni dobry,’ Fika Petr
Mandak. ,Lepsi je respekt. Jakmile se clovék boji, skonci spatné. (...) I kdyz se
nékomu muze zddt to, co provadim, silené, za ty roky moc dobie vim, co si muzu
dovolit, kam az muzu zajit”** (Playboy 7/2010: 61).

Clanky s vale¢nou tematikou vyzdvihuji kromé odvahy a piekonavéni
strachu také silu, vydrz a schopnost poradit si v kazdé situaci: ,, 4 tam se ukdzalo,
ze to Jirka nejen zvladl, ale byl navic v pohodé. Diky svému mentdlnimu stavu,
veviku, vyspélosti a naturelu to daval nejlépe ze viech. (...) Clenové specidlnich
jednotek se musi efektivné pohybovat a preZivat v jakémkoli nebezpeci. (...)
Vycviceny vojak se dokaze srovnat s bojovou situaci. Umi reagovat na
nepratelskou palbu, fungovat v prestrelce. Vi, co délat, kdyz se hlidka dostane do
lécky  (Playboy 9/2010: 32)

Vedle hrdinské maskulinity, se Vv Casopisech pro muze setkame také
S ,,antithrdinskou® maskulinitou. MuZ prezentovany v Playboyi si tak pfipousti
svoje slabosti a obycejnost. Na tyto své nedostatky vSak pohlizi s nadhledem,
&imz zlehéuje jejich zavaznost (Rehackova 2006). V editorialu Lovei mamutii se
redaktor Playboye Vlado Olexa pozastavuje nad zapornymi vlastnostmi, které jim
zeny Casto prisuzuji: jeSitnost, nevyzralost, touhu ovladat apod. V této polemice

dava zenam za pravdu: ,,Ano, jsme nevyzrali. Ano, jsme jeSitni. Mozna jsme
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| nafoukani. Ano, jsme lovci a manipulatori. Ano, chceme mit vse pod kontrolou *
(Playboy 3/2010: 1). Autor vSak nesouhlasi s perspektivnou, ze které se na
uvedené vlastnosti pohlizi. Zatimco Zeny tyto vlastnosti chapou jako zaporné,
muzi je vnimaji kladné, pfistupuji k nim s nadhledem a nepovazuji za néco, co by
Skodilo charakteru: ,,4Ano, chceme mit vse pod kontrolou. Hlavnée sviij viastni
zivot. Kdyz ndam totiz ten zacne unikat mezi prsty, tak jsme ztraceni (i pro vds,
damy). ,Ziti je nejvzdcnéjsi komoditou, protoze vétsina lidi pouze existuje.’ Toto
¢islo Playboye je proto vénovano muzum nevyzralym, jesitnym a nafoukanym,
lovciim a manipulatorim se smyslem pro humor. Je vénovano nam vsem
(Playboy 3/2010: 1). Tedy stejné tak jako je na zenské zaporné vlastnosti
pohlizeno jako na pfirozenou soucdst jejich chovani, pfipousti si i muzi své

»Chyby*.

5.3.3 Krize maskulinity

Dutivodem, pro¢ jsou v Playboyi a v lifestylovych Casopisech pro muze
obecné tak ¢asto vyzdvihovany typicky muzské vlastnosti, je podle Rehackové
krize maskulinity. S touto krizi se muzi zacali potykat poté, co se ve spole¢nosti
rozmohla mysSlenka rovnopravnosti Zzen a muzd. Krize maskulinity pak
vyvrcholila, kdyZ se Zeny zacaly dostavat na pozice, které¢ do té¢ doby pattily
vyhradné¢ muzim. ,,Zmeény genderovych roli a zlepseni socialniho postaveni Zen,
které jsou vydobytkem feministického hnuti, oslabily sebevédomi a jistoty muzii
avedly ke snaze obnovit tradicni genderové role (Rehakova 2006: 293).
Redakce Playboye si toho je védoma a v jednom z editorialdl se ptimo pise: ,, Zeny
se totiz v posledni dobé dostaly do pozice, kdy mohou délat spoustu véci, které jsme si
puvodné uzurpovali jenom pro sebe. A kdyz k tomu pridaji svoji prirozenou Zenskost,
Jjsme v koncich. Pronikly zkratka na nasi stranu hriste “ (Playboy 12/2010: 1).

Nasledkem krize maskulinity jsou pak snahy vsechny feministické
mysSlenky zesmésnit. Na Zeny, které davaji az pfili§ najevo svoji rovnost s muzi,
nebo dokonce nadfazenost vii¢i nim, byva v muZskych casopisech nahlizeno

s ironii a feministické postoje byvaji odmitany. ,, Tyto casopisy tak vitaji novou
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éru sexismu, ktera ma varovat vSechny Zeny, které jsou presvédceny o tom, ze
genderové vztahy Ize vyjednat“ (Rehagkova 2006: 293).

V tomto ohledu se vSak Playboy od ostatnich muzskych ¢asopist zivotniho
stylu vyrazné lisi. Se sexismem a prezentovanim zen jako muzim podfizenym se
zde témét nesetkame. Muz prezentovany v Playboyi sice pfipousti, Ze nastavaji
chvile, kdy si stabilitou svého postaveni ve spole¢nosti neni stoprocentné jisty,
svoji pozici vSak neupeviiuje takovymi prostfedky, jako je zesméSiovani
emancipovanych Zen. Jak jiz bylo feCeno v kapitole pojednavajici o prezentaci
femininity v Playboyi, Zzeny jsou vtomto casopise naopak uctivany. Muz
prezentovany na strankach Playboye zaujima vic¢i zenam vzdy zdvoftily postoj,
asvoje postaveni tak wupeviluje gentlemanstvim, nikoliv sexistickym
pfesvédcovanim o svoji nadiazenosti: ,, 4 Oscar Wilde dodava: ,Zeny Jjsou k tomu,
abychom je milovali, a ne abychom je chapali.’ No vidite, zase jsme skoncili
Uzen. A je to pochopitelné, vidyt jsme v Playboyi a klademe je na nejvyssi
pedestial “ (Playboy 12/2010: 1).
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6 ZAVER

Tato prace se zabyvala medidlnim diskursem dvou exkluzivnich
lifestylovych ¢asopisti pro muze a pro zeny. Pfedmétem zkoumani byly mésicniky
Cosmopolitan a Playboy. Pfi analyze jsme vychazeli predevSim z vyzkumi
Katefiny Kadlecové a Dany Rehackové.

Prace se pokusila odpovédét na otazku, do jaké miry odpovidaji
prezentovani muzi a zeny tradi¢énim genderovym stereotypim, piipadné zda se
Casopisy pokousi spi§ o novy pohled na femininitu a maskulinitu. Dal$i otdzkou
bylo, které¢ z vybranych ideologii, tedy konzumerismus, feminismus a sexismus,
se odrazeji v jazyce a tematice obou Casopisll a v ¢em se ob¢ periodika 1i$i svym
ptistupem k druhému pohlavi a k tématiim, které se objevuji v obou Casopisech.

Pfitomnost konzumerismu byla potvrzena v obou casopisech. Tato
ideologie pisobi na ¢tendie piredevsim prostfednictvim piimé a nepiimé reklamy
a élankd, které kladou diéraz na dokonaly zevn&jsek. Ctenafi jsou Gasto
konfrontovani se zobrazovanim atraktivnich lidi a ¢asopis v nich vzbuzuje pocit,
ze onoho dokonalého vzhledu dosdhnout pravé diky inzerovanym vyrobkim.
Ctenafi tak podléhaji konzumnimu zpisobu Zivota zaloZeném na uspokojovani
materialistickych potieb.

Feministické a sexistické nazory se objevuji predevsim v Cosmopolitanu.
Cosmopolitan, ktery ptivodné hlasal emancipaci zen, dasledkem piili§ agresivniho
prosazovani Zenské rovnosti zménil své postoje z feministickych az v sexistické.
Extrémni podoby feminismu a sexismu se pak odrazi v kritickém pohledu na
muze, z jejichZ typicky muzskych vlastnosti jsou zmifovany pievazné ty zaporné.
Snahy o nezavislost na muzich jsou v Cosmopolitanu rozporuplné, nebot’ tim, ze
Casopis klade diiraz na dokonaly vzhled a skvélé vystupovani, které maji byt
zarukou pfitazlivosti pro druhé pohlavi, zaujimaji Zeny vi¢i muzZim stile
podfizené postaveni. Pfestoze prezentovanim Zivotniho stylu, ktery by méla vést
moderni nezéavisla zena, bofi Cosmopolitan urCité predstavy o stereotypnich
genderovych rolich Zen, nemiiZze tradi¢ni femininitu uplné zavrhnout. Snahy
0 novy pohled na Zenu jsou naruSovany také tim, Ze model emancipované Zeny uz

od svého vzniku zevsednél a taktéz se stal jednim ze stereotypu.
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Playboy se naproti tomu K tradi¢ni maskulinit¢ hlasi, a to nejen
prezentovanim kladnych muzskych vlastnosti, ale i téch zadpornych, jako piirozené
soucasti kazdého muze. Tim, Ze Playboy pfipousti muzim urcité chyby, tak
nedochazi k agresivnimu prosazovani dokonalosti za kazdou cenu, jako to déla
Cosmopolitan.

Playboy se lisi také v nahlizeni na druhé pohlavi. Pfestoze vyzkum Dany
Rehackové vedl ke zjisténi, ze v muzskych lifestylovych asopisech prevladaji
sexistické ideologie, nase analyza tuto teorii nepotvrdila. Playboy nepovazuje
zeny za muzim podfizené, ani nezaujimé odmitavé postoje k myslenkdm rovnosti
obou pohlavi.

Ptedstavy o femininité a maskulinité, které jsou ctendiim predkladany,
jsou do jisté miry zkreslené a Vv podstaté¢ nedosazitelné. Lpéni na stereotypnim
zobrazovani tradi¢nich genderovych roli tedy muze pusobit zjednodusené.
Vyuzivani stereotypti ma vSak své opodstatnéni v tom, ze ¢tenafi poskytuji pocit
ptisluSnosti v uréitém spolecenstvi, coZ mu napomdhd ve vytvafeni vlastni

identity.
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