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ANOTACE

Cilem préace je navrh Porodniho domu, vcetné vybéru vhodné lokality.
Porodni ddm je pojiman jako novy typologicky druh nemocnicniho
zafizeni s lidskou tvari, které nabizi jak bezpeci porodnice, tak intimni
atmosféru a vybaveni pro prirozeny, fyziologicky porod. Slouzi také jako
komunitni a edukacni centrum pro nastavajici rodice a mladé rodiny.
Soucasti prace je zvoleni napiné stavby, pouziti vhodnych vyrazovych
prostfedkd pro novou typologii i prace s emocni slozkou interiéru.

The goal of Diploma Thesis is design of a Midwifery Unit, including the
selection of a suitable location/site. Midwifery Unit is a new type of
medical building with a human face, which can provide both the safety
of a maternity hospital and the private atmosphere and equipment

for physiological labour. It is also a community and educational center
for future parents and young families. Part of the design process is

a selection of functions of Midwifery Unit and finding a suitable design
for new typology as well as including the emotional elements of the
interior.
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ROZBOR UKOLU
POJMY

POROD V NEMOCNICI

- jistota, bezpedi, |ékari

- nejbezngjsi volba

- neosobni pristup, diktovany postup, nadmérné uzivani [ék(, nadmérné zakoncenf cisarskym fezem
- |ze mit porodni plan, porodni asistentku - dle mista

POROD DOMA

- porodni asistentka

- pfi komplikacich nebezpeci

- pfi bézném prabéhu jistota, bezpedi, znalost prostredi, intimita, pfitomnost blizkych

POROD V PORODNiM DOME
- fyziologicky porod na zndmem misté (predporodni pfiprava)
- dostupna péce dodava pocit bezpeci oproti porodu doma

PORODNI DOMY V ZAHRANICIi
- bézna moznost volby (ale okrajova - v zapadnich zemich 1-2% rodicek)
- Rakousko (8.5 mil): 13 porodnich dom(, 1.8 % (1600 z 90 000 détf roc¢né)
- Némecko (82 mil): 112 porodnich domd, 1.0 % (7000 z 740 000 rocné)
- Kanada, Quebec (8 mil): 13 porodnich domd, 2.4 % (2000 z 85 000 rocné)
- Francie (67 mil): 9 porodnich dom{ v pilotnim projektu, uspokoji cca 2000 Zen rocné,
poptavka 3x vyssi.
-Anglie (53 mil): 60 porodnich domd, 2 % (12 000 z 630 000 roc¢ne)

V Némecku pracuji v porodnim domé nejcastéji 2-4 porodni asistentky a odehraje se tam 50-100 porodd
rocne. Pro Anglii jsou typictéjsi porodnf domy se 100-200 porody, podobné jako ve Francii — v pilotnim
porodnim domé CALM je 6 porodnich asistentek pro 180 Zen rocne.

Zdroj: Porodni domy ve svété — praxe, data, vysledky | biostatisticka.cz. biostatisticka.cz [online]. Dostupné z:

https://www.biostatisticka.cz/porodni-domy-ve-svete-praxe-data-vysledky/

PORODNi DOMY V CR

PORODNI DUM U CAPA

- prvni a poslednf porodnim diim v CR

- vzhledem ke zmeéneé legislativy pouze konzultacni a poradenské misto, predporodni kurzy, kontakt

s porodni asistentkou, domluva na doprovazeni v nemocnici nebo doma, poporodnf kurzy, ...

- Kratce po jeho otevieni se zmenila legislativa na vzdalenost operacniho salu a gynekologa stejne jako
nutnost kolaudace jako zdravotnického zafizeni a tim bylo znemozneno zde legalnée rodit.

CENTRUM PORODNI ASISTENCE NA BULOVCE

- vznik 2019, v arealu nemocnice, kapacita 2 pokoje

- porod za prftomnosti porodni asistnetky, zatim v porodnich salech, pozdeji v upravenych porodnich
pokojich

INICIATIVA “AT STOJII”
-porodnf centra a porodni domy

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova |

Ateliér Bucek-Horatschke

ANALYZY

PORODNi CENTRUM X PORODNi DUM

PORODNI DUM

Je zafizeni mimo porodnici; mdze byt samostatnou budovou v ramci arealu nemocnice. Provoz a péce je
poskytovana autonomnimi porodnimi asistentkami. Porodnf dim poskytuje péci a podporu zdravym Zzenam
s nizkym rizikem komplikaci. Zeny, ¢asto pouZivaji pfi porodu porodni bazének nebo vanu. Pokud je zenu
béhem porodu potreba premistit do porodnice, bude prevezena sanitkou.

PORODN[ CENTRUM

Porodni centra jsou obvykle provozovana v ramci nemocnice, kterd poskytuje porodni péci a ma k dispozici
porodni operacni sal. Jedna se o samostatné oddéleni mimo klasické gynekologicko-porodnické oddélent.
Jeho provoz zajistuji a péci poskytuji vyhradné porodni asistentky. Porodni centra poskytuji své sluzby
nizkorizikovym zenam, ale jsou v dosahu medicinskeho vybaveni a lékafského personalu v pripadé potreby.
Zeny vyuzivajici porodni centrum pro jejich planovany porod vyuzivaji béhem porodu porodni bazén nebo
vanu. Pokud je zenu béhem porodu potieba transportovat do porodnice, prejde sama pesky, na koleckovém
kiesle, posteli nebo lehatku.

- Misto, které je spisS jako “rozsifeny domov” nez "nemocnice” ("Jako doma”).

- Splhuje vsechny stavebni predpisy, pozarni a bezpecnostni predpisy a zdravotni predpisy.
- Vybaveneé tak, aby poskytovalo rutinni péci a iniciovalo nouzové postupy.

- Samostatné zafizeni — oddélené od akutni péce (gynekologicko-porodnického oddeleni) /
novorozeneckého oddéleni s autonomii postupl a fizenf provozu.

- Umistené tak, aby byla snadna dostupnost na porodni sal a moznosti provést cisarsky fez.

PORODNI DUM / PORODNI CENTRUM NENT:

- Gynekologicko-porodnické oddéleni s vanou a Utulnymi prostory.

- Oddeleni, kde je poskytovatelem péce |ékar a jemu podfizené porodni asistentky.
- Zafizen|, které nabizi soucasne peci i rizikovym zenam.

- Zafizeni, které Zena nemUze navstévovat v celém pribéhu téhotenstvi.

Zdroj: Co je to porodni ddm a centrum — Fakta o porodu. Fakta o porodu — Fakta, ¢isla, statistiky a vyznamné
studie svétovych organizacf o predporodni, porodni a poporodni péci [online]. Copyright © All right reserved.
[cit. 14.05.2020]. Dostupné z: http://www.faktaoporodu.cz/co-je-to-porodni-dum-a-centrum/

PORODNI ASISTENTKA

- vysokoskolsky vzdelana zdravotnickd odbornice

- Stejné jako v jinych zemich Evropské unie i u nas samostatne pecuje o zeny se zdravym téhotenstvim,
porodem a Sestinedelim.

- S porodni asistentkou se mlzete setkat v porodnici, v ordinaci gynekologa, v centrech porodnich asistentek
nebo vas mze navstévovat doma.

- Nabidka jeji pece je dana mistem, kde pracuje.

- profesni organizace UNIPA - Unie porodnich asistentek

Zdroj: UNIPA

PRO KOHO JE VHODNY PORODNi DUM?
- zeny s nizkorizikovym téhotenstvim a predpokladem fyziologického porodu
- podle WHO 60-80% porodt je bezpecnych - fyziologické, pfirozené téhotenstvi a porod



FAKTA O PORODNICH DOMECH

PORODNi DUM

- samostatné zdravotnické zafizeni, mimo nemocnici

- provoz vedou a peci poskytuji porodni asistentky

- prostredi se snazi priblizit domacimu prostfedi, soucasti byva porodni bazének nebo vana
- v pripadé komplikaci prevoz sanitou

- porodni sal neni béznou soucasti

- zdrave téhotenstvi, pfedpoklad fyziologického, pfirozeného porodu

PORODNIi CENTRUM

- samostatné oddéleni nemocnice mimo gynekologicko-porodnické oddéleni s operacnim
salem

- provoz vedou a peci poskytuji porodni asistentky

- prostredi pfipomina domaci prostredi, soucasti byva porodni bazének nebo vana

- v pripade komplikaci prevoz na voziku, lehatku v ramci budovy

- porodni sal soucast nemocnice

- zdrave téhotenstvi, pfedpoklad fyziologického, pfirozeného porodu

PORODNICE

- soucast gynekologicko-porodnického oddéleni nemocnice

- provoz vedou a péci poskytuji 1ékafi, porodni asistentky mohou byt pfitomny
- soucasny trend je, aby i zde prostredi melo lidskou tvar

- v pfipadé komplikaci pfevz na voziku, lehatku v ramci oddéleni

- porodni sal soucast oddéleni

- vSechna téhotenstvi a porody, vybaveni pro rizikové porody

VYSLEDKY STUDIE BIRTHPLACE COHORT STUDY

Studie analyzovala data o porodech vedenych porodni asistentkou, at uz v porodnim domé nebo na

jiném miste. Celkem 64 000 porodU v Anglii.

- Tento typ péce (s porodni asistentkou) prokazatelné vykazuje méné Iékafskych zasah( nez u
nizkorizikovych zeny rodicich v porodnici. Lekarskym zasahem se mysli cisarsky rez, nastfih nebo jiny

zasah do porodu v podobé operace nebo pouziti Iékafskych nastrojl k urychleni porodu.

ANALYZY

DOPORUCENi WHO K PORODNI PECI VEDOUCI K POZITIVNIMU PROZITKU Z PORODU

Svetova zdravotnicka organizace (WHO) vydala prvni odbornou prirucku Péce v pribehu normdlniho porodu —
prakticka prirucka jiz v roce 1996.

Aktualizované vydani z roku 2018 obsahuje 26 novych doporuceni k zakladni porodni péci a 30 doporucenti
prevzatych z jiz existujicich WHO prirucek.

VYBER DOPORUCENT:
- Respektujici porodni péce
- PéCe organizovana a poskytovana vsem zenam tak, aby se zachovala jejich dUstojnost, soukromi
a diskrétnost, bez ublizovani a spatného zachazeni, zarucujici moznost informovaného rozhodnuti
a kontinualnf podporu béhem porodu.
- Doprovod k porodu
- Je doporuceno, aby si Zena mohla vybrat k porodu doprovod.
- Kontinualni péce
- Model kontinualni péce porodnich asistentek, kdy znama porodni asistentka, nebo mala skupina
porodnich asistentek podporuje Zenu kontinualné behem téhotenstvi, porodu a v Sestinedéli,
je doporucen pro téhotné Zeny v oblastech, kde jsou funkéni programy péce porodnimi asistentkami.
- Pohyb a pozice
- Nizkorizikové Zeny je doporuceno povzbuzovat k pohybu a ke vzpfimenym pozicim béhem porodu.
(Nedoporucuje se pozice na zadech béhem prvni doby porodnt.)
- Porodni poloha (pro Zeny bez epiduralni anestezie)
- Zeny bez epiduralni anestezie je doporuceno vybizet k zaujeti porodni polohy dle jejich vlastniho
vybéru, véetne pozic vzpifimenych.
- Kontakt kiize-na-kazi
- Novorozenci bez komplikaci by méli zUstat v kontaktu klize-na-kdzi se svymi matkami z dGvodu
prevence podchlazeni a dale pro podporu kojent.

Pfirucka vyzdvihuje dulezitost péce zaméfené na zenu, s cilem dosazeni optimalni zkusenosti z porodu a to jak
z pohledu zeny, tak z pohledu jejiho novorozence. Tato péce vychazi z holistického pristupu, zaloZzeného na
lidskych pravech. WHO ocekéava, Ze tato doporuceni pomohou podstatné omezit narUstajici podil cisarskych
rez(, které v soucasné dobé dosahly az epidemického rozméru.

Zdroj: WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth experience [online].

Copyright © All right reserved. [cit. 14.05.2020]. Dostupné z: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/260178/9789241550215-eng.pdf;jsessionid=69C4B026F44AF14C26182BB69D21BEED ?sequence=1

"'*\‘» World Health

- Porody vedené porodni asistentkou, at uz v porodnim dome nebo na jiném misté se ukazaly z V ¥/
pohledu rizika pro matku a dite jako srovnatelne s porody v porodnicich. Nezavisle na misté porodu byl \\]‘Q "” y Orga n I Zatlo n
vyskyt komplikacf v pribéhu porodu stejny = 4,3 pripad na 1000 porodd. ---;-v-—

- Lepsi subjektivni prozitek porodu zeny i celé jeji rodiny (nedilna soucast hodnoceni kvality porodu dle
WHO).

- Niz$i naklady na provoz zarizeni.
Zdroj: Birthplace in England Research Programme: The Birthplace cohort study [online]. Copyright © Al

right reserved. [cit. 14.05.2020]. Dostupne z: https://www.npeu.ox.ac.uk/birthplace#the-cohort-study-
key-findings
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LEGISLATIVA

Rzové jsou vyznaceny nejvétsi piekazky legélntho fungovani porodnich domd v CR.

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb. \yhlaska o pozadavcich na minimalni technické a vecné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci pece

- Pozadavky na pracovisté porodni asistetky, kde nejsou vedeny porody

Vybavent:

a) pristroj pro detekci ozev ploduy,

b) jednorazové pomlcky k vysetfeni téhotné Zeny.

Pokud se zfizuje mistnost pro cvicenf tehotnych zen, musi mit plochu 5 m2 na 1 téhotnou zenu; minimalni
plocha mistnosti cini 10 m2. Mistnost je vybavena zinénkami nebo podlozkami na cviceni.

- Pozadavky na pracovisté porodni asistentky, kde jsou vedeny fyziologické porody

Zfizuje se mistnost pro vedeni porodu, mistnost pro péci o zenu a novorozence po porodu a sprcha.
Mistnost pro vedeni porodu musi mit minimalni plochu 15 m2, podlahy, steny a stropy musi byt odolne
proti poskozeni pfi pravidelném cisteni, myti a dezinfekci. Mistnost pro péci o zenu a novorozence po
porodu musi mit miniméalni plochu na 114zko 5 m2, minimalni plocha mistnosti ¢inf 8 m2.

Vybaveni mistnosti pro vedeni porodu:

a) porodnf ldzko pro porodnf misto nebo jiné vhodné zafizeni pro vedeni fyziologického porodu,
b) vysetfovaci svetlo u porodniho mista,

sterilni svorka nebo gumicka na pupecnik,

d) sterilni nGzky,

e) kardiotokograf,

) pulzni oxymetr,

g) odsavacka,

h) laryngoskop a pomUcky k zajisténi dychacich cest,
i) prostor a plocha pro osetfovani novorozencd,

j) véha pro novorozence,

k) meridlo délky novorozence,

) vaginalni zrcadla,

m) zdroj medicinalniho kysliku.

Mistnost pro péci o Zenu a novorozence po porodu musi byt vybavena lGzkem pro Zenu po porodu.

Pokud neni zajisteno provedeni porodu cisarskym fezem nebo operace smérfujici k ukonceni porodu ve

zdravotnickém zafizenf [0zkové péce nejdéle do 15 minut od zjisténi komplikace porodu, zfizuje se porodni

sal splnujici pozadavky na vybaveni uvedené v Casti Il. bodé 1.8 prilohy ¢. 4 k této vyhlasce a vybaveni
pracovisté porodni asistentky se doplnuje o vybaveni uvedeneé v Casti . bode 19 pismenech b), f), g) a u) a
Casti Il. bodé 1.18 pismenech a), b), e) a g) prilohy ¢. 4 k této vyhlasce.

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova |
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Vyhlaska ¢. 99/2012 Sb. Vyhlaska o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb

Pfloha 1: Cast I: Pozadavky na personalni zabezpeceni ambulantni péce podle obor( lékai(i a zubnich lékaf(i
a nelékarskych zdravotnickych povolani

2.11. Porodni asistentka

2.11.1. Zdravotni péce bez vedeni porodd

a) porodnf asistentka zpUsobiléd k vykonu povolani bez odborného dohledu nebo

b) porodni asistentka se specializovanou zpUsobilosti v oboru zpdsobilé k vykonu povolani bez odborného
dohledu, pokud jsou vykonavany cinnosti podle jiného pravniho predpisul?).

2.1.2. Zdravotni péce, vcetné vedeni fyziologickych porod

a) porodnf asistentka zpUsobila k vykonu povolani bez odborného dohledu,

b) porodni asistentka se specializovanou zpUsobilosti v oboru, pokud jsou vykonavany cinnosti podle jiného
pravniho predpisu1?) a

) gynekolog a porodnik - fyzicka pritomnost do 5 minut na pracovisti.

Pfi vedenf porodu jsou na pracovisti pritomny vzdy dve porodnf asistentky nebo jedna porodni asistentka a
jedna détska sestra, detska sestra pro intenzivni péci nebo sestra pro intenzivni péci.

Pokud neni zajisteno provedeni porodu cisafskym fezem nebo operace sméfujici k ukoncenf porodu nejdéle
do 15 minut od zjisténi komplikace porodu ve zdravotnickém zafizenf IGzkovée péce, musi byt péce déle zabez-
pecena podle poZadavkd bodu 15 ¢asti | prilohy ¢. 3 této vyhlasky a dale neonatologem.

Ateliér Bucek-Horatschke 11



PORODNI DOMY V ZAHRANIC RESERSE PORODN/( DUM

L’Arche de Noé
Maisson de Nassances
Namur, Belgie

pristavba atelier 4D

Geburtshaus Charlottenburg
Berlin, Nemecko

v arealu nemocnice
zalozeno 2007

Interiérova reSeni porodniho pokoje
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PORODNI DUM TERRA ALTA RESERSE PORODNI DUM

Geburtshauvs in Holz, Terra Alta
Oberkirch, Svycarsko

: komunikace
Dolmus Architekte
2015, vitéz vyzv. souteze ) _
poporodni pokoje S
2 porodni mistnosti F O 17|
7 poporodnich pokojl | 7
o LH S
cca 200 porodd za rok A | A==/
porodni pokoje HH m O f '
administrativa 1 Al - o 50
1 - [ --J_! 1 (]
spolecné prostory ‘ ‘ ' o ptiemt
sl
R CRERERERY —r —
¥ r | F
AT >)
' = u| | 7
prmi patra
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PORODNICTVIV CESKE REPUBLICE RESERSE PORODN/( DUM

Porodni diim U Cépa
- pouze poradenstvi, kurzy

Ustav pro pé¢i o matku a dité
Praha, Podoli

U Apolinare
Praha
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INSPIRACE INTERIER RESERSE PORODNI DUM
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ROZBOR MISTA - LOKALITY ANALYZY
SOUCASNE PORODNICE

Nemocnice

>< na Bulovce

Fakultnf Nemocnice j VsSeobecné fakultni
Praha Motol | nemochice Praha
u Apolinare X Fakultni Nemocnice

>< Kralovské Vinohrady

Ustav pro péci
o matku a dfté

v Podoli
*Porodni ddm
U Capa
>< Fakultni Thomayerova
nemocnice
Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova | Ateliér Bucek-Horatschke
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DOBA DOJEZDU CCA 10 MIN ANALYZY
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POCITOVA MAPA

Diplomova prace: Porodni dim, Podolské schody, Praha |

k,

Bc. Katefina Rissova

blizkost reky

s ¥

A\

&

§

Sirsi centrum meésta

blizkost volné prirady

Ateliér Bucek-Horatschke

ANALYZY

blizkost feky - psychika, plynuti, pfiroda, Plavacek,
plynuti ¢asu '

SirSt centrum mesta - dostupnost v bezném Zivote

dostupnost MHD

blizkost volné pfirody - prochazka s kocarem,
soulad s pfirodou, kolobéh zivota

osy - cca stejna dostupnost pro obyvatele Prahy,
ve stfedu déni
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VARIANTY UMISTEN(

Diplomova prace: Porodni dim, Podolské schody, Praha |

X rozvojova oblast u Vltavy

| »
,_3'1:: X zelené plochy
‘proluky na Podoli

x proluky na Dvorcich

X vilova ctvrt

areal TN
bezprostiedni blizkost
Krcského lesa

Bc. Katefina Rissova | Ateliér Bucek-Horatschke

ANALYZY
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PRUNIK

ANALYZY

- doba dojezdu
- pocitova mapa, osy
- varianty umisteni

:::::

- = L
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PODOLSKE SCHODY ANALYZY

X

% Podolske schody
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PODOLSKE SCHODY - SIRS VZTAHY LOKALITA

LN
Ustav pro pédi o matku &dité

Kongresové centrum

#» “ park

- Na Topolce

Vltava
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PODOLSKE SCHODY - SOUCASNY STAV LOKALITA
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PODOLSKE SCHODY - FOTO MISTA ANALYZY
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PODOLSKE SCHODY - FOTO MISTA LOKALITA
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PODOLSKE SCHODY - VYVO!

LOKALITA

1842 Mapa st?bi_l iho

Z

i
7

I

N

Nz Dolindch
e
F]

Al N
,X“u @‘E - Eopateck?
AL Y R e
Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova

7 L —=

| Ateliér Bucek-Horatschke




PODOLSKE SCHODY - VYVOJ LOKALITA

2/ 1989
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PODOLSKE SCHODY - VYVO! LOKALITA
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PODOLSKE SCHODY - VYVOJ LOKALITA
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METROPOLITNI PLAN LOKALITA

z Z z Z Z z Z JA Z
01 03 04 05 06 07 08 09 10

TYP STRUKTURY: blokové

039 / Podoli
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CILOVY CHARAKTER LOKALITY

Dotvofit a posilovat cilovy charakter zastavitelné stavebni,
stabilizované, obytné lokality Podoli se strukturou blokovou.

Lokalita Podoli je vymezena jako lokalita s blokovou strukturou. Cilem
navrZenych regulativl je zachovanf prostorového usporadani a rozvijeni
charakteristickych prvkd, jakym je zejména vyznamny areal Podolské
vodarny, promenéda podél Vltavy, propojeni dvou bfehd Vitavy Podolskym
mostem Gsticim do ulice Podolské a doplnéni vefejné dopravy a pésia
cyklistické dopravy.
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PORODN/{ DUM - FUNKCE

PRIPRAVA NA TEHOTENSTVI, TEHOTENST VI

- predporodni priprava

- poradna

- vySetreni porodnf asistentky
- kurzy

- prednasky

- cviceni

- plavani

POROD

- porodni pokoj

- soukroma koupelna, porodni vana
- vySetfovna porodni asistentky

- zakrokovy sélek

- nouzovy vytah + pfevoz sanitou

- hovorna, spolecenska mistnost

- laktacnf poradenstvi

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha |

Bc. Katerina Rissova

RODICOVSTVI

STAVEBN[ PROGRAM

-

VEREJNOST/ODBORNA VEREJNOST

- centrum pro mladé rodiny

- navsteva porodnf asistentky doma
- cviceni s détmi

- plavani s détmi

- kurzy

- Cajovna/komunitni centrum

- prednasky

- komunitni zahrada

Ateliér Bucek-Horatschke

- poradna
- kurzy
- prednasky
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PORODNI POKOJ - VYBAVEN/

- zebfiny

- gymnasticky mic

- zavesna textilie

- porodni vana

- porodni postel

- porodni stolicka

- postylka pro novorozence

- prebalovaci pult, umyvadlo

7AKROKOVY SAL

- operacni stdl + lampa

- vyhrivané lGzko pro novorozence
- 10Zko pro novorozence

- prostor pro Upravu novorozence
- vaha

- sklad sterilniho materialu, prostor pro sterilizator

VYSETROVNA PORODNI ASISTENTKY

- vySetfovacl gynekologicky stdl + lampa
- umyvadlo

- pristroj pro detekci ozev plodu

DOPORUCEN| PRO PROSTREDI
PORODNIHO POKOJE

Doporuceni maji za cil zvysit pocit intimity, relaxace, bezpeci.

Pokud se zena takto citi, zvySuje se ji produkce oxytocinu a porod postupuje rychleji.

- pfitmi -tlumené osvétleni

- moznost regulovat osvétleni a vetrani

- prostor pro pohyb a stfidani vice poloh

- ticho, klid

- teplo - mozno vyuzit teplou sprchu, vanu, termofor nebo nahfivaci polstarek

- relaxacni hudba

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova
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PROSTREDI PORODNIHO DOMU
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TYPICKY PRUBEH PORODU S PORODNI ASISTENTKOU PROSTREDI PORODNIHO DOMU

PRED PORODEM ‘

- Predporodni priprava, vysetreni - probiha v porodnim dome a doma

- Diagnostika vhodnosti rodicky pro porod v porodnim dome - vyhodnoceni rizik.

POROD

- Porodni asistentka prijizdi do domova rodicky, v domacim prostredi vysetiuje,

provazi prvni dobou porodni. (2-6 hodin)

- Prejezd porodnf asistentky a rodicky do porodniho domu "

- Vysetreni po prijezdu do porodniho domu porodni kontrola doma
- Diagnostika postupu porodu, pfirozenosti porodu, vhodnosti porodu v porodnim asistentka presun do PD
dome, vyhodnoceni rizik.

- Porod
- Pfesun do porodniho pokoje
- Prvni doba porodni - typicky dostatek pohybu, moznost pouziti vany, sprchy,...

- Druha doba porodni - typicky pfesun na zinénku, do vany N

- Treti doba porodni - presun matky a novorozence do postele, osetreni, omyti

- V pripadé jakychkoliv pochybnosti o fyziologicnosti porodu presun sanitou

do porodnice.
(2-6 hodin)

- Po porodu - dle stavu rodicky a ditéte odjezd
- Osetreni a omyti matky, ditete (2-6 hodin)

- Laktacnf poradenstvi

PO PORODU (\ hd
- V Sestinedéli kontroly rodicky a novorozence v porodnim domeé nebo doma ‘ &)

- Moznost laktacniho poradenstvi
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AUTORSKA ZPRAVA

Zadani

Porodni ddim v lokalité Podolské schody Praha je projekt reagujici na aktualnf téma zmén v porodnictvi.
Jakkoliv porodnictvi proslo v poslednich letech vyraznym vyvojem, stéle jsou ve vefejném prostoru slyset hlasy,
volajici po vetsi intimité, moznostech osobni volby a fyziologickému porodu s minimem z&sah. Odpovédi

na tuto vefejnou poptavku mize byt porodni diim, ktery v zapadnich statech tvofi béZnou alternativu ke
klasickému porodnictvi.

Porodni diim je pojiman jako novy typologicky druh nemocnicniho zafizeni s prostfedim blizkym domovu,
ktere nabizi jak bezpeci porodnice, tak intimni atmosféru a vybaveni pro pfirozeny, fyziologicky porod. Slouzi
také jako komunitni a edukacni centrum pro nastavajici rodice a mladé rodiny. Napln stavby rozsifuji a snazim
se nabidnout moznost kontinualnf péce, jak pro tehotné (prednasky, kurzy, predporodni priprava, cvicen), tak
pro samotné rodicky (samostatné porodni pokoje s vybavenim, zakrokovy sal, evakuacni vytah a dojezd do
Ustavu pro pédi o matku a dité).

Lokalita

Porodni d&im umistuji do Prahy. Jedna se o prvni stavbu tohoto typu v Ceské Republice, logicky ji tedy
umistuji do hlavniho mésta, kde predpokladam nejvetsi zajem o sluzby.

Lokalita Podolské schody je vysledkem analyzy vhodnych ploch pro vystavbu porodniho domu. Klicovym
faktorem je doba dojezdu do porodnice, vhodna velikost pozemku, ale také kontakt s pfirodou a umisteni
v Sirsim centru mésta. Lokalita je bézné dostupna MHD, umoZnuje pfistup rodiclm s kocarky a cilené je

v bézné obytné ctvrti tak, aby svymi pridruzenymi funkcemi mohla naplnit potfeby komunity a podporit
atraktivitu sirSiho centra Prahy pro bydleni.

Pozemek se nachazi v kratké dojezdové vzdalenosti do Ustavu pro péci o matku a dité v Podoli, kam je
mozné preveést rodicku s komplikacemi (Cas dojezdu 5min.).

Pozemek je svazity s jizni orientaci, deli se na tfi zakladnf vyskové Urovne — terasy. Stavbu navrhuji do svahu,
z ulice Ve Svahu je dvoupodlazni s jednim castecne podzemnim podlazim, které Usti do zahrady a jednim
podzemnim podlazim, které slouzi jako technické zazem!.

Pozemek se nachazi na styku tif rznych druhl zastavby. Ulice Sinkulova je z velké ¢asti tvofena bytovymi
domy z povalecného obdobi a novodobou bytovou zastavbou. Ulice Ve Svahu a cely svah smérem k parku
Na Topolce je tvoren drobnejsi bytovou zastavbou (rodinné domy, dvojdomky, drobnéjsi bytové domy) se
zahradami. V ulici Sinkulova bliZe k fece je pozUstatek pdvodni zastavby Podoli - velmi drobné domky se
sedlovymi stfechami z konce 19. stoleti. Redeny pozemek byl dffve zastavén pravé takovymto domem.

Moznosti pristupu

Hlavni vstup je z ulice Ve Svahu, kde je i moznost parkovani osobnich vozd a sanity. Pési pfistup od MHD
predpokladam od metra Vysehrad a tramvajové zastavky Podolska vodarna. Pro bezbariérovy pristup

(s kocéarky) vytvafim alternativu k Podolskym schod@im a vytvafim rampu za opérnou zdi z ulice Sinkulova,
ktera navazuje na mlatovou pesinu. Pésina vede svahem az k Urovni zahrady 1.PP kde navazuje bud na
exteriérove schodisté, nebo na bocni vstup do 1.PR kde je moznost vytahem se premistit do 1.NP - Vstupniho
podlazi. Vstup u rampy predpokladam hlidany s brankou s moznostf kontroly z recepce.

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova |
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Soucasny stav

Pozemek byl historicky zastaven ve své jizni Casti smerem do soucasné Sinkulovy ulice. Zastavba byla
pravdépodobné nizka slouzici pro bydleni a je patrna jeste na fotografiich z roku 1945. V soucasnosti je
pozemek nezastaveny, svah je smérem do Sinkulovy ulice zpevnen historickou kamennou opérnou zdi

v havarijnim stavu. Pozemek je z velké casti pokryt naletovou zeleni. Na pozemku se nachazi nékolik
vzrostlych stromd (jefab ptaci). Pozemkem je vySlapana pési stezky. V hornf partii u ulice Ve Svahu se nachazi
nekolik borovic, které oddéluji svazitou terasovitou zahradu od zpevnéné Casti navazujici na ulici, ktera slouzi
jako parkoviste.

Funkce

Porodni ddm rozviji princip kontinualni péce a nabizi nastavajicim matkédm rlzné moznosti pfedporodni
pripravy, samotny porod a take aktivity po porodu. Kontinualni peci pojimam v Sirsim slova smyslu a porodni
ddim kromé sluzeb zdravotnického zafizeni slouzf také jako komunitni a edukacni centrum. Hlavni naplnf jsou
4 porodni pokoje doplnené o zakrokovy salek se zazemim a vySetfovnu porodni asistentky. Snahou projektu
ovsem je vytvorit otevieny vicelcelovy dim, ktery nabidne zazemt jak pro nastavajici rodice, tak pro rodicky
a novorozence, tak i pro mladé rodiny. Poskytuje rlzné formy cvicenti jak pro téhotné, tak pro matky a cvicenti
s détmi, je vybaven cvi¢icim salem a bazénem. Soucasti je také Cajovna/Spole¢enska mistnost a prostorné
venkovni prostory terasy a komunitnf zahrady.

Koncept hmoty

Snahou navrhu je priblizit se mefitku okoli a umistenim stavby na pozemku podpofit dobré okolni podminky
pro funkce stavby.

Pozemek se nachazi na pomezi dvou objemovych méfitek - vil a dvojdomkd v horni ¢asti a klasickych
¢inZzovnich dom( podél ulice Sinkulova. Stavba je umisténa v horni ¢asti parcely a castecné je umisténa pod
terénem. Tim se daff vytvaret dva odlisné hmotové dojmy. Smerem do ulice Ve Svahu se stavba jevi jako
dvoupodlaznf a jeji hmota méfitkoveé odpovida okolnim vilam a dvojdomkdm. Smérem do svahu je ovsem
podzemni podlazi vyrazne protazené, tvofi pomysiny podstavec a pIné vyuziva prostor pozemku. Ulice
Sinkulova je z velké Casti zastavena cinzovnimi domy a tato hmota do mefitka okoli zapada.

Umisténim stavby v horni ¢asti také vytvaiim moznost vyhledu do zelené a do zahrady a poskytuji uzivatelim
pocit soukromi. Soukromi je podporeno vyuzitim vyskoveho rozdilu ve spodnf Casti, kde je navrzena nova
operna stena a i spodni ¢ast zahrady je odstinéna od rusnégjsi ulice. Soucasti navrhu je i prestavba Podolskych
schod, jejich prdbéh ménim na pozvolny zacatek a strméjsi konec tak, aby verejné schodisté bylo na nizsi
vyskové drovni a opét nerusilo pocit soukromi.

Material

Zvolené tvarové a materialové feseni si klade za cil vytvofit domacky plsobici misto, kde se Zena (a jeji blizci)
citi bezpecne. Sméerem do ulice zachovavam maximalni soukromi, smérem na jih poskytuji svetlo, kontakt

s pfirodou a vyhled na Vltavu. Faséda je z licového zdiva, pocitové navazuje na opevneni Vysehradu a dalsi
stavby v okol, které licové zdivo vyuzivaji. Cihla je pocitove hrejivy material, ktery vytvari pocit znamého
prostredi. Cihlu pouzivam také na nové opérné stene v jizni casti pozemku a na sténé oddeélujici terasu od
ulice Ve Svahu. Ramy vyplini otvor( a dal$f kovové prvky na fasadé jsou antracitové. Redenf fasad je v souladu
s okolnf zastavbou bytovych domd z povalecné doby. Zvolené clenéni je velmi jednoduché, snazim postavit
ddim, ktery plsobi znamé. Pro Porodni dim volim stfidmé, nadcasové tvary v kontaktu se zeleni a vodou.
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Dispozicni fesSeni

Jednotlivé provozy maji riznou miru potieby soukromi/pfistupu vefejnosti. Pfirozené tyto funkce délim po
patrech. 1.NP pifmo navazuje na ulici Ve Svahu, je z velké ¢asti tvofen vefejnou Cajovnou a terasou, dopliujici
funkci je poradna. Porodni pokoje, kterée potiebuji maximalni miru soukromi, jsou umistény v 2.NP jsou
oddéleny sklenénou prickou od vefejné Schodistové haly a jsou orientovany smérem do zahrady. Cele 2.NP
je navrzeno jako cisty provoz. Ve stejném podlazi se nachazi i Vysetfovna porodni asistentky a Zakrokovy sal,
ktere s Porodnimi pokoji Uzce souvisi. 1.PP slouzi jako rozsifeni verejné casti a obsahuje sportovni zazem,
které pfimo Usti do zahrady. Vsechna patra jsou propojena vytahem, ktery primarne slouzi pro verejnost, patfi
tedy do Spinavé zény, pouze v pFipadé nouzového prevozu rodic¢ky sanitkou slouzi také pro Cisté podlaZi.

Interiér

Interiérové feseni se snazi o maximalni jednoduchost, uziti pfirodnich tond materiald pfi zachovani
potrebnych hygienickych podminek. Podlahy v netechnickych prostorech jsou laminatove. V koupelnach,
na sale atd. je epoxidova stérka. V potfebnych prostorech je na sténach omyvatelny natér. V bazénu je
velkoforméatova keramickéa dlazba a dreveny akusticky podhled. Cvicebni sal ma laminatovou podlahu s
motivem dreva. V mistnostech je sadrokartonovy podhled.

DUm je vybaven 4 samostatnymi porodnimi pokoji, které slouzf pro rodicku od pfijmu az po odchod bez
nutnosti presund. Soucasti pokoje je predsin s Uloznym prostorem a samostatna koupelna s WC, umyvadlem
a sprchovym koutem. Kazdy pokoj je vybaven porodni posteli, kterd posléze umoznuje pfipadné prespani
obou rodict. Déle porodni vanou, ktera je v samostatném vyklenku, umoznuje oddéleni zavésem a pfi
osvetleni svétlikem poskytuje intimni prostredi. V dobé porodu je pokoj doplnén o zinénku/podlozku, porodni
stolicku, gymnasticky mic a dalsi pomdcky. Stalou soucésti pokoje jsou také Zebfiny a pult pro odetfeni
novorozenéte s drobnym Uloznym prostorem. Kazdy pokoj méa pfistup na samostatny balkon. Prestoze se
nejednéa o pfflis velkorysy prostor, povazuiji za dllezité mit moznost otevienf pokoje na Cerstvy vzduch a
drobného pohybu po terase.

Zahrada a okolni verejny prostor

Zahrada je ddlezity prvek porodniho domu, ktery ¢astecné odclonuje hluk a nechténou pozornost ze
Sinkulovy ulice a Podolskych schodd a také umoznuje rozsifeni nekterych aktivit z domu i ven (napf. napojenf
Cajovny na terasy, napojeni Bazénu a Cvicebniho salu na zahradu.

Pfi vstupu vytvaiim prostorny predprostor, ktery slouzi i jako prostor pro pfijezd sanity a hasicl, povrchovy
material jsou velkoplosné betonové panely, které doplnuji drobnou cihlu na fasadé. Na parkovacich stanich je
pouzita zatraviovaci dlazba, ktera umoznuje vsakovani destové vody. Podél opérné steny je drobny zahon ve
vySi terénu, ktery je osazen nizkymi kefi a travinami. Venkovni terasy jsou dfevené. Hlavni terasa je doplnéna
o venkovni kvetinace.

Horni rovinna ¢ast zahrady navazuje na cvicebni prostory a slouzi jako pobytovy travnik. Soucasti je

terasa a ohniste, které je mozné pouzit pfi komunitnich aktivitach. Svazity terén je osazen okrasnymi kefi a
travinami. Zachovavam cast vzrostlych stromU (jefab ptaci) a dopliuji je javory a bfizami. Svah je mozné
piekonat mlatovou pésinou, nebo terénnimi schody z dfevénych tramd, které prochazi v nékolika mistech
napfic zahony. Podeél pésiny jsou rozmisteny lavicky. Spodni ¢ast pobliz opérné zdi je vyuzita jako nesekana
kvetinova louka v souladu se soucasnymi trendy ekologické péce o verejny prostor.

Destovou vodu ze stfechy shiram do retencni nadrze a vyuzivam k zélivce zahrady.
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BILANCE PLOCH

Tabulka mistnosti

Podlazi ‘ C. ‘ Nazev mistnosti ‘ Plocha (m2)
2.PP
‘ 001 ‘ Bazénova technologie ‘ 187,25
187,25
1.PP
001 Schodistové hala 79,99
002 Chodba 34,00
003 |Satna 20,01
004 Chodba 5,40
005 WC muZi 1,93
006 WC Zeny 193
007 WC invalidé 3,66
008 Cvicebni sél 7534
009 Sprchy, susarna 12,88
010 Chodba 5,34
on WC muZi 193
012 WC Zeny 193
013 WC invalidé 3,65
014 Bazén 151,07
015 | Satna zaméstnanci zeny 7,90
016 | Satna zaméstnanci muzi 7,90
017 Chodba 4,21
018 Rozvodna 8,30
019 Zdroj tepla 22,00
020 Strojovna 29,16
021 Schodisté 0,54
022 Uklidové mistnost 217
023 Sklad 3,00
484,26
1.NP
101 Zadveri 7,61
102 | Cajovna 74,52
103 Hovorna 27,34
104 Schodistovéa hala 49,22
105 Poradna 25,65
106 Administrativa 27,92
107 Chodba 6,23
108 WC Zeny 3,07
109 WC muzi 2,97
10 Prebalovaci mistnost 7,10
1 WC invalidé 4,28
112 Uklidova mistnost 2,10
113 Odpady, sklad $pinavého pra... 10,74
248,75
2.NP
201 Schodistovéa hala 4,01
202 Chodba 60,94
203 Porodnf pokoj 30,84
204 Porodni pokoj 30,47
205 Porodni pokoj 30,87
206 Porodni pokoj 30,47
207 Zakrokovy salek 19,58
208 Myti 5,51
209 | Cistici mistnost 4,19
210 Vysetfovna porodni asistentky 10,77
2N Zaloznf sprcha pro zaméstna... 2,17
212 Sklad ¢istého prédla, pomucek 4,12
213 Odpocivarna porodnich asist... 6,96
214 Uklidova mistnost 2,17
215 Biologicky odpad 3,00
246,67
CELKEM: 1166,93

Ateliér Bucek-Horatschke

Zastavena plocha
Uzitna plocha
Obestaveny prostor

Regené Uizami

NAVRH

594,93 m2
1166,93 m2
6825 m3

2371,22 m2
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STAVEBN| PROGRAM

2.NP Porodni podlazi

Vysetfovna
porodnich 0Odpod -
asistentek Sprcha iklag 7mpzocw. Uklid Biol. odp
im2 2m?2 X 2m2 | |sm2
Schodistova hala
Porodnf pokoj Porodnf pokoj Porodnf pokoj Porodnf pokoj Zakrokovy salek
30m2 30m2 30 m2 30 m2 30 m2
1.NP Vstupni podlazi
N
N -
Uklid Odpady
Zadvefi 2m2 8 m2
Cajovna/ —1 ~ Schodistové hala
Spolecenska mistnost/
Recepce
64 m2
Hovorna/ Poradna Administrativa wC
1 Jednaci mistnost 25 m2 25:m2 25 m2
25m2
1.PP Sél, bazén, zézemi Porodniho domu
N
| | Ukid Sklad
Schodistova hala 2m2 5m2

]

Chodba 32 m2

Satna zamést.
8m2

Satna zamést.
8 m2

Pristupné vefejnosti

Nepfistupné vefejnosti

Obsluzné

Cisty provoz

Bosy provoz

Sal
70 m2

Satny, sprchy
60 m2

Bazén
150 m2

2.PP Bazénova technologie

Diplomova prace: Porodni dim, Podolské schody, Praha |

Strojovna VZ[T
25 m2

Bazénova technologie, Strojovna VZT
50 m2

Bc. Katerina Rissova

Zdroj tepla Rozvodna
20 m2 8me2

Ateliér Bucek-Horatschke

NAVRH
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SITUACE SIRSICH VZTAHU SITUACE

'3
: > ‘ _':PWEtK)Vyéehrad
343 min.
1.2km |-
Tramvaj
Podolska
vodarna

Tramvaj
Podolska
vodarna

@ 0
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SITUACE 1:200

Ve Svahu

R 0,000 = 214 mn.m. Pch
2 ) A4 7

pristresek

]

-4,450 = 209,5 m.n.m.

ST o>
¢ retencni \

/
|

ans )
nadrz

\ destovka /'

15 m3_

stavajici strom
Jjeréb ptaci
O

N

nanaroooa

pobytovy travnik ohnisté

(U

vegetacni cast
okrasné kere, travy

stavajici strom
jeréb ptaci

stavajici strom
jeFébOotaéi

vegetacni Cast
okrasné kefe, travy

nesekana kvétinova louka

opeérky - cihla

0 2

10m

1 I 1 I
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Sinkulova

Bc. Katerina Rissovad | Ateliér Bucek-Horatschke

SITUACE

1/ lavicka

2/ terénni schody, dreveéné tramy

3/ venkovni kvétinace
(oleandr, olivovnik, ...)
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POVRCHOVE MATERIALY SITUACE

a/ parkovaci stani - zatravnovaci dlazba

b/ pfedprostor - velkoformatova betonova dlazba
¢/ drfeveéna prkenna terasa

d/ travnik

e/ mlat

f/ vegetacni Cast - okrasné kere a travy

g/ nesekana kvetinova louka

h/ opérna sténa, rampa - licové zdivo

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova | Ateliér Bucek-Horatschke 41



EXTERIEROVE ZARIZOVACI PREDMETY

SITUACE

YA

1,2/ lavicka (mmcité - Woody)
3/ terénni schody - inspirace

4/ venkovni kvétinace - inspirace
5/ nabytek terasa - inspirace
6/ ohniste

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha |

Bc. Katerina Rissova | Ateliér Bucek-Horatschke
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Vv

FUNKCN[ SCHEMA

AXONOMETRIE

* STRECHA

- PORODNI PODLAZI
- porodni pokoje, vysetfovna, zakrokovy sal

-+ 2.NP

VSTUPNI PODLAZ{
- recepce, Cajovna, administrativa, poradna, terasa

-+ TNP -

-+ 1PP - CVICEBNI PODLAZI

- bazén, cvicebni sal, zazemi, technické zazemi, vstup na zahradu

-+ 2.PP - TECHNICKE PATRO

- bazénova technologie, strojovna

43
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PUDORYS 2.PP  1:150 PUDORYSY
TECHNICKE PATRO, STROJOVNA
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Bazénova technologie
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PUDORYS 1.PP 1150 PUDORYSY
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PUDORYS 2.NP  1:150
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VYKRES STRECHY 1150
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PUDORYS 2.NP - DETAIL  1:50

ZAKROKOVY SAL PORODNI POKOJ - BEHEM PORODU

PUDORYSY

PORODNI POKQJ - PO PORODU

) Cistict [
Myti mistnost
Koupelna ‘ /F Predsiry
I I
. - i
Zakrokovy sélek L f
sterilizace . R L. sklad
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e
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pro novorozence O

= Q novofpzence
%>Q<% —‘3 o Zinénka
O O operacni stdl H
i = g
| N

Uprava
novorozence| porodni
(prebalovaci pult) stolicka

Koupelna ‘ /F Predsin
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H

—3

H
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ﬂ skrifika

na material

E—
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na material

E—
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@ 0 05 ]_| 2lm
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REZ A-A 1150

REZY

+8,250

0 1 5m

r T T 1
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POHLED SEVER 1150 POHLEDY
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POHLED ZAPAD 1:150 POHLEDY

0 1 5m
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POHLED VYCHOD  1:150 POHLEDY
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AXONOMETRIE

V.

FUNKCNI SCHEMA

SCHEMA POHYBU
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AXONOMETRIE

o

SCHEMA PROVOZU

o

SCHEMA ROZVODU
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UDRZITELNOST

LETO - riziko pfehfivani - pfedsazené konstrukce balkond
- venkovni zaluzie

SEVERNI FASADA
- minimum otvor(
- prevence tepelnych ztrat

ZIMA - tepelné zisky od slunce

VSAKOVANI DESTOVE VODY

RECYKLACE SEDE VODY
- splachovani

VSAKOVANI DESTOVE VODY

- NESEKANA LOUKA
" - mensi odpar vody, vysychani
- domov pro hmyz

RETENCNI NADRZ
NA DESTOVOU VODU
ZE STRECH

- zalivka zahrady
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7AKRES DO FOTOGRAFIE VIZUALIZACE
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7AKRES DO FOTOGRAFIE VIZUALIZACE
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7AKRES DO FOTOGRAFIE VIZUALIZACE
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POHLED ZE ZAHRADY VIZUALIZACE
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VIZUALIZACE
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POHLED Z ULICE VE SVAHU VIZUALIZACE
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POHLED BALKON VIZUALIZACE

l'i.l ag
1l

s At g

e

E]

ER
s

Diplomova prace: Porodni diim, Podolské schody, Praha | Bc. Katefina Rissova | Ateliér Bucek-Horatschke
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TECHNICKA CAST



TECHNICKA ZPRAVA

Konstrukcni systém

Objekt ma 4 podlazi. Hlavni hmota je tvorena dvemi nadzemnimi podlazimi. 1.PP je Sirsi po celé
délce pozemku a je castecne podsklepeno pod bazénem. Konstrukcni systém objektu je monoli-
ticky Zelezobetonovy skelet s podélné umistenymi pravlaky. Je zvolem pro svou variabilitu dispozic.
Podélné privlaky umoznuji vhodny rozvod vedeni VZT v podhledech pfedevsim v porodni Casti.
Sloupy jsou navrzeny v rozmerech 300x300mm, tloustka desky 240mm.

Svislé konstrukce

Obvodovy plast je tvoren keramickym zdivem s integrovanou tepelnou izolaci Porotherm 40 Eko +,
provetravanou vzduchovou mezerou a licove zdivo Klinker. Pilife na jizni fasade jsou vykonzolovany
z zelezobetonové desk balkonu a jsou tvoreny lehkoou kovovou konstrukci, ktera nese pasky s mo-
tivem licového zdiva. Podhled na balkonech je z tmavych desek Cetris.

Interiérové pficky jsou lehké sadrokartonove, predevsim v prostorech porodnich pokojd je kladen
dlraz na dostatecnou zvukovou izolaci.

Vodorovné konstrukce

Hlavni cast budovy je zastreSena plochou strechou s klasickym poradim vrstev a vnitrnim odvod-
nenim. Strecha je nepochozi (pouze pri udrzbe). Strecha nad casti 1.PP je pochozi. Stropni deska
je v této Casti zalomena, takze vyssi skladba pochozi stfechy reaguje na +/-0,000 interiéru. Balkony
v 1.NP a 2.NP jsou tvoreny obdobné zalomenou deskou. Terasa i balkony maji povrch z drevenych
terasovych prken. Tepelny most balkonove konstrukce 2.NP je fesen prerusenim nosnikem Isokorb.

Zaklady

Objekt je zalozen na zalomene zelezobetonové desce zI. 250 mm. V nepodsklepené Casti jsou pod
sloupy umisteny piloty, které pfenasi zatizeni do Unosného podloZi. Deska je v misté sloupd a kon-
taktu s terenem v nepodsklepenych castech zesilena na 600 mm. Podlozi je bridlice.

Schodisté

V objektu se nachazi 3 vnitini schodiste. Dve jsou verejna a tvori schodistovou halu. Jedno scho-
diste je provozni a propojuje technickou mistnost ve 2.PP s 1.PP. VSechna schodiste jsou samonosna
tvorena zalomenou deskou.

Dilatace
Objekty neni nutne dilatovat.

TZB
Objekt je napojen na stavajici inzenyrské site (vodovod, kanalizace, elektro) novymi pripojkami.
Odvod kanalizace je gravitacni do Sinkulovy ulice.

V 1.PP se nachazi vzduchotechnickéa jednotka pro cely porodni ddm, kromé bazénu. Vzduchotech-
nika je vedena paternim jadrem a rozvedena v podhledech. Vzduchotechnika je navrzena pretlak-
ova pro zakrokovy sal, podtlakova pro koupelny pokojd. Samostatna vzduchotechnika pro bazén
je spolu s dalsi bazénovou technlogii umistena v 2.PP Vetrani a odvlhcovani je reSeno v ramci
vzduchotechniky. Pfehfivani objektu je branéno pfedsazenymi konstrukcemi balkénd a venkovnimi
zaluziemi velkoplosnych oken, ktere sméruji na jihozapad.

Zdroj tepla a ohrev teplé vody jsou umisteny v 1.PP V celém objektu krome koupelen je navrzeno
podlahové vytapeni. Rozvodna je umistena v 1.PP
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V objektu je navrzeno cisteni Sede vody a jeji opetovné uziti na splachovani. Nadrz je umisténa

v prostoru bazénové technologie s prepadem do kanalizace. DeStova voda ze strech je sbirana

v retencni nadrzi o objemu 15m3 na zahrade. Destova voda je uzivana pro zalivku zahrady. Nadrz je
prepadem napojena na destovou kanalizaci v Sinkulove ulici. DeStove vody mimo strechy se vsakuiji
v ramci pozemku.

Pozarné-bezpecnostni reSeni

Objekt mé z hlediska PBR 1 suterén a 3 nadzemni podlaZi. Objekt m& 1 chranénou Unikovou cestu,
ktera je tvorena schodistovou halou a Usti v 2.NP (odliSné znaceni, v projektu se jedna o 1.NP) do
ulice Ve Svahu. V ulici Ve Svahu je také nastupni misto pozarni techniky. Pozarni vyska je 8m, kon-
strukcni systim je nehorlavy. Objekt je posouzen jako 1. SPB.

Novorozenecka oddeleni zdravotnickych staveb jsou posuzovana jako stavby s osobami 100% ne-
schopnymi samostatného pohybu. Jedn se o zdravotnické zafizenf do 15 IGizek, tj LZ1 dle CSN 73
0802. Cely objekt je dle zminéné normy navrzen jako j pozarni Usek s vyjimkou mistnosti “Zdroj tepla,
Strojovna VZT, Rozvodna, Bazénova techologie, Sachta vytahu).

1.NP a 2.NP umoznuje Unik na terén a dostatecné rozptyleni osob. 3.NP ma kapacitu 16
evakuovanych osob (pfi plném obsazeni + personal). Unik z 2.NP je do CHUC a nouzovym vycho-
dem primo ven. Vytah nenf pozarni.

Objekt je na kazdem patre vybaven vnitrnim hydrantem a klasickymi hasicimi pristroji. EPS neni nutna.
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DETAILY

D1 - atika
S)

1:20

3%

%

=

E 3% |

ochranna mfizka
oplechovani atiky

L profil
vyztuzeni

oplechovani

S
I

A,
77, g

-

kotevni ocelové prvky Halfen

do loznych spar zdiva

SDK podhled
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podhled desky Cestris

predokenni zaluzie hlinik

-

ochranna mfizka
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D3 - balkon 1.NP

+0,000

1.NP

TECHNICKA CAST

zabradli z kovovych profili
kotvené do Zb stropni kce

/ okapnicka

L profil

vyztuzeni okapnicky

licové zdivo Terca Klinker tl. 150 mm

vétrana vzduchova mezera tl. 40 mm

tepelna izolace EPS tl. 160 mm
konstrukce vypIné otvoru

kotevni ocelové prvky Halfen

do loznych spar zdiva

I

SDK podhled

Ateliér Bucek-Horatschke
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;;ﬁ%RE\\\\\\\\\\\\\\\

predokenni zaluzie hlinik

monoliticky

00
% zelezobeton
gPP I

EPS

16888508
000000

XPS

000000
000000
000000
166666066 ¢

100660604

100660604
100660604
100660604

Porotherm 2
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DETAILY 1:20 TECHNICKA CAST

D2 - balkon 2.NP D4 - terasa
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@ Isokorb @ kotvené do b stropni kce 53 Sa
preruseni O O
tepelného mostu 2%
+3,900 — >
2 NP -4,450 -4,470
T T T T T T T .F okapnicka 1.PP okapnicka
| —
g . 7 L profil AP f . Sesesessse
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okenni ram 0 R
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SIS <7 ']
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—
//,
I
704  monaliticky

000 zelezobeton
gPP I

EPS

XPS

16888508
000000
000000

100660604
000000

100660604
000000

100660604
166666066 ¢

100660604

Porotherm 2
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KONSTRUKCNI SCHEMA TECHNICKA CAST

- monoliticky Zelezobetonovy skelet s podélné orientovanymi privlaky
- stropni desky jednostranné pnuté
- zalomena zakladova deska zesilena pod sloupy

SVISLE NOSNE KONSTRUKCE
sloupy 300x300 mm
zb vytahova sachta tl. stény 150 mm

VODOROVNE NOSNE KONSTRUKCE
pravlaky 300x350 mm

stopni/streSni desky tl. 240 mm
zakladova deska tl. 250 mm

- zesileni tl. 600 mm

vytahova sachta

konzola
- iso-nosnik
- preruseni tep. mostu

SCHEMA 2.NP 1:400

zalomené deska/konzola
- predsazené balkony, terasa

5500

... zalomena deska/konzola
- venkovni ochoz

>
>
S
>
>
6000

pod neposkl. cast
pod sloupy piloty

5000 4 5000 4 5000 ¥ 5000 4 5000 4

pod neposkl. ¢asti
pod sloupy piloty
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VYHLASKY A NORMY OSTATNI

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sbh. Vyhlaska o pozadavcich na minimalni technické a vecné vybaveni zdra-  www.dveprahy.cz
votnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce

Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. \Vyhlaska o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bez-
bariérove uzivani staveb

Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. Vyhlaska o stanoveni hygienickych poZadavk( na koupalisté, sauny
a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch; § 22 Hygienické pozadavky na
bazény pro kojence a batolata

C:SN 73 0835 Pozarni bezpecnost staveb - Budovy zdravotnickych zarizeni a socialni pece
CSN 73 0802 Pozarni bezpecnost staveb - Nevyrobni objekty

PORODNI DOMY KONZULTACE
Porodnf domy ve svété — praxe, data, vysledky | biostatisticka.cz. biostatisticka.cz [online]. Dostupné  doc. Ing. arch. Jifi Bucek
z: https://www.biostatisticka.cz/porodni-domy-ve-svete-praxe-data-vysledky/ Ing. arch. Filip Horatschke
Co je to porodni diim a centrum — Fakta o porodu. Fakta o porodu — Fakta, Cisla, statistiky a MUDr. Pavel Cerny
vyznamné studie svetovych organizaci o predporodni, porodni a poporodni péci [online]. Copyright Bc. Martina Suchardova
© All right reserved. [cit. 14.05.2020]. Dostupné z: http://www.faktaoporodu.cz/co-je-to-porodni- Ing. Jana Kostalova
dum-a-centrum/ Ing. Dagmar Vojtiskova

Ing. Vladislav Bures

Birthplace in England Research Programme: The Birthplace cohort study [online]. Copyright © All  Ing. Zuzana Vyoralova, Ph.D.

right reserved. [cit. 14.05.2020]. Dostupné z: https://www.npeu.ox.ac.uk/birthplace#the-cohort- Ing. Jan Trafina
study-key-findings

WHO recommendations Intrapartum care for a positive childbirth experience [online]. Copyright

© All right reserved. [cit. 14.05.2020]. Dostupné z: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/260178/9789241550215-eng.pdf;jsessionid=69C4B026F44AF14C26182BB69D21BEED ?sequence=1

Diplomni projekty na téma Porodnich dpm(i (FA CVUT)
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primar gynekologicko-porodnického oddeéleni KNL
porodni asistentka

stavebne-technicka cast

stavebne-technicka cast

statika

TZB

pozarne-bezpecnostni feseni
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