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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva niternim svétem mladého ¢loveéka trpicim strachem ze socialnich situaci.
Pod tyto socialni situace spada seznamovani, prezentovani, projevovani nazoru pred vétsi skupinou
lidi, navstévovani pratel, hrani spolecenskych her, jedeni ve spolecnosti, navazovani o¢niho kontaktu
apod.

Prace se zabyva zejménatim, jak na danou osobu trpicim témito problémy tyto situace plsobi a jak
je vnima. Mezi hlavni problémy fadime strach z odsouzeni, nepfijeti, selhani, nedostatecnosti,
zklamani, Uzkost. Dulezitymi tématy, které pfimo souvisi s témito jevy jsou sociélni fobie, osobniho
prostor, vyhybavé poruchy a socialni izolace.

Cilem bakalarské prace je instalace pfiblizujici divakovi to, jak se tito lidé citi, jaky strach a nepfijemné
pocity prozivaji, zobrazit muj subjektivni pohled na toto téma a problémy, strach co tyto lidi
obklopuje.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the internal world of a young person suffering from fear of social
situations. These social situations include get to know somebody new, presenting, expressing their
opinion in front of a larger group of people, visiting friends, playing board games, eating in‘society,
making eye contact, etc.

The work deals mainly with how these situations affect the person suffering from these problems
and how he/she. perceives them. The main problems include fear of condemnation, non-
acceptance, failure, inadequacy, disappointment, anxiety. Important topics that are directly related
to these phenomena are social phobias, personal space, avoidance disorders and social isolation.

The aim of the bachelor's thesis is an installation that brings the viewer closer to how these people

feel what fear and unpleasant feelings they experience, to.show my subjective view on this topic and

the problems, fear that surrounds these people.

KEYWORDS

isolation, social phobia, fear, introversion, avoidance disorder, communication, photography,

installation
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1 UVOD

Ustrednim tématem, kterym se prace zabyva je predeviim sociélni fobie a jeji viiv na nas Zivot.
Dlvodem zpracovani tohoto tématu je predevsim ma osobni zkusenost s touto problematikou.
Prace poukazuje na to, jak se clovék trpici socialni fobii citi a co proziva, socialni fobie mize mit
rGzné faze a spousta lidi s'ni Zije a domniva se, Ze jen nejsou spolecensti, jsou introverti, nebo jsou
jen stydlivy a vétSinou jen lidé co se dostanou do faze, Ze uz nejsou schopni jit z domu do prace ci
do $koly ji za¢nou Fesit, protoZe uz to vlastné jinak nejde."” Prace reflektuje pfedevsim mé zkusenost
a dale Cerpa poznatky z odborné literatury, kterd se zaméruje na tyto témata, nebo témata jenz s
touto problematikou souvisi. Bakalarska prace je zpracovana, jako instalace, jejimz hlavnim cilem je
divakovy priblizit to, jak se citi clovek se socialni fobii, jaky proziva strach a neprijemné pocity ze
socialnich situaci. Pravé na tento vSudypritomny nepfijemny pocit bych rada poukazala, jelikoz
clovék, ktery si touto zkusenosti neprosel, si vétSinou nedovede predstavit, co se v hlavé clovéka,
ktery prochazi socialni fobii odehrava.

Lidé trpici socialni fobii maiji pocit, ze se na né ostatni lidé divajia odsuzyj je, prozivaji pocit, Ze jsou
lidmi neustale sledovéni a souzeni, za to, jak vypadaiji, jak mluvi, jak stoji apod. ™ Cilem instalace je
navodit pocit, Ze vas sleduje mnoho oci, ale vSechny ty oci patfi jednomu ¢lovéku. Ve skute¢nosti
nejsou problémem konkrétni lidé kolem, ale to, jak je celd situace vnimana, to, jak na nas pUsobi.
Tyto oci vas vlastné nesleduji koukaji skrze vas, z cehoz je mozné usoudit, ze tyto oci nejsou realné,
ale jsou jen v mé mysli. V mé hlavé jsem pravé ja ten sledovany objekt, ktery se boji souzeni ostatnich,
v instalaci je tomu naopak, ze sledovaného ¢lovéka se stava sledujici. To ja ted'sleduji ostatni, sleduji
sebe, protozZe jsem to prave ja, kdo si vytvari tyto az nerealné predstavy. Tim, jak sleduji sama sebe
a uvédomuji si, Zze je mQj pohled na svét tim problémem, postupné se dostavam z tohoto strachu,
ktery jsem si vytvorila ve své hlavé, strach, ktery mé ovladal.

ZpUsobem, kterym je vytvarena instalaci je projekce diky tomuto mohu divakovi dovolit, aby se oci
promitali i na néj samotného pohybujici se ve svétle projektoru. A tak se dostavame do mysli ¢lovéka
se socialni fobii.

Kromé priblizeni pocitt ¢lovéka se socialni fobii se touto praci vyrovnavam s tim, co pravé pouzivam
a hledam odpovédi na otazky, které si jiz delSi dobu pokladam.



2 TEORETICKA CAST

Tématy, jez se tato kapitola zabyva jsou sebepojeti, socialni fobie, dulezitymi tématy jsou také
existencionalismus, autoportrét a fotografie a umélci jenz byli pro praci zasadni.

Pfi hledani uchopeni této problematiky pro mé byly zasadni knihy Oko a duch od Merleau Pontyho
a Zaklady socialni psychologie od Nicky Hayes.

Mezi umélci mé velmi inspiroval Tony Oursler, Sophie Cave svou instalaci Floating Heads, Petra
Collins s praci 24 hour psycho a v neposledni fadé Atsushi Watanabe.

2.1 SEBEPOJETI

Postoj k sobé samé mé velmi zajima, a pravé Spatnym postojem sama k sobé jsem se postupné
dostala k problémim nejen se socialni fobi.

V této kapitole bych rada poukazala na to, jak nas Spatny pohled sam na sebe muze ovlivnit.

Cilem kapitoly je vyjadrit, jak nas mize nase Spatné sebepojeti ovlivnit a pravé to, jak na sebe
nahlizime je to, co pfimo souvisi's nasim chovanim a prozivanim. Sebepojeti je na zapadu uz dlouha
léta zndmym pojem. Ale az v 17. stoleti najdeme sebepojeti jako pojem na filozofickych Skolach
zapadu. Filozofové jako Descarta, Lockea a Humea ve svych dilech uz upozornovali na to, ,Ze ja"je
zdkladni soucdsti védomi” ¢ Touto myslenkou se zabyval i psycholog William James, tento
psycholog upozorioval na to, ze “socialni srovnani” je zasadni pri tom, jak na sebe nahlizime. C. H.
Cooley pak upozornil-na to, ze nezanedbatelné dllezité je pro nas zpétna vazba od naseho okoli.
Cooley pak upozornuje, ze pravé to, jak si myslime, ze nas vidi-ostatni.zasadné ovliviiuje nase
sebepojeti nazyva to: ,zrcadlové ja"." Vzajemné plsobeni jedince a dalsich lidi pfi formovani
sebepojeti povazuji zasadni i G. H. Mead a Cooley. Mead to popisuje tak, Ze se ¢lovék béhem Zivota
uci vnimat, jak se ma chovat v urcitém prostredi a stanovi si."normy.” Podle nich pak-se chova. E.
Goffmana se o sebepojeti vyjadruje t tak, ze je mnoho roli, které vyjadruji 'ja", kazda tato role je
soucasti naseho ja a béhem Zivota se nase role méni, pravé tyto role pouzivame pfi komunikovani's
ostatnimi. ,Pro Goffmana se tedy sebepojeti podoba kostce s mnoha sténami: kazda ploska je
soucasti osobnosti a ta, kterd je zrovna nahore, se hodli pro epizodu, kterou clovék prave proziva.”?
Rogers upozornuje na dvé nezbytnosti, jedinec vyzaduje od svého okoli “pozitivni zpétnou vazbu a
rozvijet svij potencial a schopnosti.”?

Praveé toto je pro nas zasadni a méni to nas pohled na svou osobu. Vétsinou se objevi alespon jeden
Clovék, ktery nam dava pozitivni zpétnou vazbu, aniz by zaleZelo na tom, co pravé délame. Tento
clovék pak muze diky pocitu bezpeci se mlze zlepSovat v tom na co je talentovany, ale i v dalSich
aspektech. Pravé toto se zrcadli s tim, jaky k sobé zaujima postoj. Rogerse toto sebepojeti pak vnima,

12.1.4 Sebepojeti. HAYES, Nicky aIrena STEPANIKOVA. Zakiadly socidini psychologie. 3. Praha: Portél, 2003, s. 20-22. ISBN 80-7178-763-
9.
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jako témér idealni. Sebepojeti souvisi se sebelctou aten kdo ma dobré sebepojeti ma i v hodné
nastavenou sebetctu. Clovék, ktery nezazil piijeti, jenz by bylo bezpodmine¢né Zije s pocitem, ze
se musi chovat podle ocekavani druhych. Ma strach, ze zklame ostatnia z jejich nesouhlasu, a prave
to mu stoji v cesté maximalnimu vyuziti svych potenciadll. Stanovuje si v sobé vzorce, jak se ma
spravné chovata ma na sebe velmi vysoké naroky a nikdy nebude tak dobry, jako jeho perfektni “ja"
a toto porovnavani mu snizuje jeho sebetctu.””

Ackoliv jsem béhem svého Zivota byla obklopena milujicimi lidmi, stejné mé sebepojeti nebylo Uplné
spravné, Rogers se vyjadiuje “Ze se v Zivote clovéka objevila alespori jedna osoba co ho pozitivne

prima bez ohledu na to co délg”?.

S vyjadienim Rogerse souhlasim, zaroven jsem ale presvédcena
o tom, Ze obcas staci aby se objevila jen jedna pro nas velmi dilezita osoba, co nam hluboce ublizi
a nase sebepojeti se mlze vyrazné zmeénit. Samoziejmé i nase sebepojeti se asem méni a na tom,
jak vnimame sami sebe se da pracovat a Casem se mas vztah sam k sobé mize vyrazné zmeénit.
Sebepoijeti je také spojeno se sebelctou a sebelcta je “ hodnotici sloZkou sebepojeti a zahrnuje
n2

internalizované socialni soudy c¢i usudky’< Byli provedeny testy, kde lidé z vysi sebelctou vzdy

dosahovali lepsich vysledku a méli méné problémd zavdat kritiku a nelpéli tak na ndzorech ostatnich
lidi.*! Se sebepojetim samoziejmé souvisi i kultura totiz “jactyi”. Pravé to vnima Uplné jinak zapadni
kultura nezli Africké kmeny CiJaponsko. Pravé treba japonské vnimani “ja” mi je blizké, jedinec je od
mala vychovavan tak, Ze vnima vliv jeho chovani na ostatni.

A tim je samozrejmé i jeho sebepojeti ovlivnéno. Japonci také radi patfi do néjaké skupiny a je to
dlezitym prvkem Zivota, tento pocit nékam patfit sdili vétsina lidi, ne pouze v Japonsku. BV tuto
chvili si mizeme lépe predstavit, jak hluboce ¢lovéka ovlivni socialni fobie, kdyz je pro néj velmi
neprijemné byt mezi lidmi, ovliviuje to samozrejmé i pohled na sama sebe a tento cloveék zaziva
samotu a pocit, Ze nikam nepatfi. Pravé sebepojeti je néco na cem se u sebe snazim pracovat.

“Jeden z mych problému je nalézt ego, které md jen jednu podobu a je nesmrtelné, "?

- napsal v roce 1938 Max Beckmann (1884-1950)

23.1.4.1 Sebelicta. HAYES, Nicky a Irena STEPANIKOVA. Zakiadly socigini psychologie. 3. Praha: Portél, 2003, s. 23. ISBN 80-7178-763-9.
3 Taktéz 1.4.2 Kulturni kontexty jastvi, s. 23-26.

4 J&/identita. HODGEOVA, Susie. STRUCNY PRIBEH MODERNIHO UMENI, Praha: Grada Publishing, 2019, s. 187. ISBN 978-80-271-2078-
9,
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2.2 SOCIALNI FOBIE

Tato Cast prace se zabyva predevsim tim, jaky je vyznam pojmu socialni fobie.

Socialni fobii nebo také socialné-uzkostna porucha je CastéjSim a Zahavéjsim problémem, neZli bylo
odhadovéno, postihuje velké mnozstvi lidi. ®! | to je jednim z ddvodd, pro¢ bych na ni chtéla
prostiednictvim této prace upozornit.

Déle se kapitola zaméfuje na to, jak lidé prozivajici tuto fobii prozivaji a jaky mize mit vliv na nas
béZny Zivot.

2.2.1 Co je to socialni fobie?

Jednd se o strach ze socialnich situaci. Clovék trpici socialni fobii se obavé predevsim toho, Ze bude
hodnocen ostatnimi. Castokrat bava spojena i s jingmi poruchami jako jsou:"generalizovand
Uzkostnd porucha, Crohnova nemoc atd.” U socialni fobie nahraje roli, zda se jedna o Zenu ¢i muze,
kolik nam je let, ani studia Ci pracovni zkusenosti. Tato porucha vznika po tom co si ¢lovék projde
vicero negativnimi zkusenostmi, jez ho dusevné velmi zasahnou, ale mize byt i vrozena. Udava se,
Ze touto poruchou trpi az 73 %lidi po celém svéte. @

2.2.2 Osobni zkusenost

K mym problémdm se socialni fobii vedla dlouha cesta a ani ja sama nevim, co mé ovlivnilo uplné
nejvice. Uz jako malédité jsem nikdy moc nevyhledava spolecnost, nechtélo se mi do skolky mezi
déti a chtéla jsem radéji byt s maminkou, ackoliv nem0zu fict, Ze bych si v téchto letech spolecnost
ostatnich déti neuzivala, vzdy jsem preferovala domaci prostredi, byla jsemto dité které vzdy breci,
kdyz matka zavira dvere a odchazi. Dodnes si pamatuji ten strach a Uzkost, Ze matka zavie dvere ve
Skolce a necha mé tam, ackoliv jsem védéla, Ze se vrati, tak mé tyto pocity ovladly. Zhruba po prvni
tfidé se moji rodice rozvedli a mdj vztah z otcem se’hodné zménil, viibec jsem necitila, ze by mé mél
rad a bala jsem se ho. Tato zkusenost velmi ovlivnila mou dlvéru k lidem.

Ve Skolnich letech se mi viibec nechtélo na skoly v pfirodé, a jesté, nez jsem odjela uz jsem se tésila
domd, vzdy jsem do Skoly mezi tu spoustu lidi chodivala nerada a jen protozemusim. Dokonce i kdyz
jsem jela na "lyZak”, tak uz jsem se tésila zpatky, je to zvlastni rodice vam zaplati vylet a vy se tésite
az to skonci. Na stredni Skole jsem byla jedina holka ze tridy, a tak jsem byla Casto stfedem
pozornosti, aniz bych se o to n&jak snazila. Casem jsem Zjistila, Ze i z vedlejsi skoly né&jaci lidé védi,
kdo je ta holka, co ma barevné vlasy'a podobné. V prvnim rocniku jsem zazivala i chvilky, kdy se mi
ta pozornost i libila, ale pozdéji jsem ji zacala nenavidét. Kazdy den jsem do-té skoly vstavala

5. Socialni fobie: Socialné — Uzkostna porucha. Psychoterapie v Praze [online]. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://www.terapievpraze.cz/novinka/socialni-fobie.html

& SOCIALNI FOBIE: Co je to socidini fobie? TYMOSIA [online]. 28. fijna 2020 [cit. 2022-04-04]. Dostupné z: https.//tymosia.cz/co-vas-
trapi/socialni-fobie
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nestastna z toho, Ze je tu dalsi den aja musim vstat a jit tam, mezi spoustu lidi, co na mé koukaji,
poslouchat predméty co mé nebavi a nejdou-mi, tak jak bych si prala. Kazdy den jsem se na téch
svych par kamaradu a na ucitele usmivala, ale uvnit jsme tu Skolu neméla rada a byla jsem nestastna,
ale tak nestastnd, tak ze bych se radéji neprobudila. Kdyz jsem si vzala leginy, byla to pro spoustu
lidi véc, ke které se museli vyjadrit, ne ve zIém, jen to bylo pfilis ¢asto. Kdyz jsem pozdravila kamarada,
ostatni se hned vyjadrovali, Ze madm nového pritele. Nemysleli to Spatné, ale bylo to kazdy den a bylo
to nepfijemné. Ja pak touzila byt jen sama v klidu, nesledovana, nesouzena, neprobirana.
Samoziejmé jsme méla i Uzasné kamarady a uzili si spoustu skvélych chvilek: Ale tyto pocity
previadaly, také se mi vicekrat stala, Ze po vyjadreni toho, ze s danym clovékem chci byt pouze
kamaradka, tak uz se se. mnou dal nebavil a nechoval se tak hezky, jako predtim. Ale nejhorsi zplsob,
jakym sem o kamarada pfisla bylo, kdyz jsem ho ztratila na dobro. Jednou jsem Sla-ven's blizkym
pritelem a on my dal kytici Gerber a vyjadril mi-co ke mné citi, ja to ale citila jinak. Snazila jsem se mu
to vysvétlit, ale od té doby jsme se spolu moc nebavili. O asi Ctrnact dni pozdéji se a opil a vypadl z
okna, dodnes nevim, jestli skocil nebo vypadl, jelikoz o tom kazdy mluvil trochu jinak. Ale neni snadné
se s tim zcela vyrovnat. Maturitni ples pro mé byl utrpeni, ale néjak jsem to zvladla, asi diky znacnému
mnozstvi alkoholu, ktery jsem za ten vecer vypila. Poté co jsem odmaturovala, to konec¢né bylo za
mnou, ta velkd pozornost. Na vysoké skole nastésti bylo.mnohem vice lidi, ktefi byli zajimavéjsi, nez
jsem ja a nikdo si mé néjak vice nevsimal coz pro. mé bylo asvobozujici, ale kdykoliv jsem méla néco
obhajovat nebo jen ukazovat vypracovani kratkych ukold, bylo.mi z toho Spatné, kdyz se reklo za
tyden budete prezentovat, cely tyden jsem myslela na to, ze budu muset prezentovat. BEhem
koronavirové krize jsme od sebe byli odlouceni Uplné a ja témér nemusela opustit prah svého
pokoje. To mi naprosto vyhovovalo, neméla jsem radost, z toho, co se pravé déje, ale to ze nemusim
s nikym mluvit a vystupovat mezi lidmi bylo pro.mé pFijemné. Skolni videohovory pro mé byli velmi
nepfijemné, predstava, Ze prezentuji pred tolika lidmi byla strasidelna, kord, kdyz jsme museli mit
zapnutou kameru. Dostalo se to do faze, kdy je pro mé neprijemné chodit mezi lidi vSeobecné,
prfemlouvam se apripravuji se, pokazdé kdyz nékam musim. Vzdy jsem méla za to, Ze je'to jen z toho,
Ze mam trému, stydim se a jsem introvert, pak jsem se zacala zamyslet nad otazkami:

" Je toto "normalni” stav, prece to tak neproziva kazdy?

Nebo ano?

Proc se mi to déje?".

Kdy to vlastné zacalo, Ze mam az takovy strach z lidi,

“Mozna na té stredni Skole?

.Nebo jeto mym vztahem s otcem?”

“Nebo jsem to v sobé méla vzdy?”

Mnoho okolnosti a riznych situaci v Zivoté utvari to, jak se pozdéji vnimame.

Mozna je to od vseho trochu, ale pamatuiji si presné, kdy jsem si uvédomila, ze opravdu trpim socialni
fobii.

Kdyz jsem sedéla “uvéznéna” v tom autobuse plném lidi a vedle mé si sedla jedna pani, udélalo se
mi velmi.Spatné, zacal se mi svirat zaludek a nebylo mi dobre, stale jsem si fikala:

,Co sio mé mysli?

Nekouka mi do té knizky, co ¢tu?
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Ne radéji nebudu tu knihu cist, at ji to-neobtézuje.

Pustim si hudbu do sluchatek, ale potichu, at ji nahodu neslysi a nerusiji, a budu délat, ze tu nejsem.”
Nehybné sedici, pritiskla k oknu jsem dojela na misto urceni.

Pfi komunikaci s jinymi lidmi mi neustale béhaji v hlavé myslenky:
“Nekoukam se moc malo do oci?

Zase jsem fekla blbost.

Neumim se vyjadrovat.

Urcité jsem si méla sednou néjak jinak.

Neobtézuiji ji/jeho tim.

Co bych méla rict?

Radéji budu tise, at je nerusim.

Ach jo, zase jsem fekla blbost, neumim mluvit.

Ur¢ité je rusim, musi si myslet, Ze jsem Uplné trdlo.

apod.”

VSeobecné je pro mé neprijemné chodit mezi lidi, prezentovat, prosazovat sv(j ndzor a nebo byt
stredem pozornosti, nejradéji travim ¢as sama v mné znamém:-prostredi.

Mnoho lidi se sociélni fobii maji sklony k zavislosti na alkoholu, "' ja si vytvofila naprosto jinou
zavislost, a to na mém psovi, vlastné bez néj témer nikam nechodim a kdyz uz se nékam vidam bez
mého psa doprovazi mé pritel. Sama do spolecnosti nechodim témér vibec, ale snazim se na tom
pracovat, stale se sebou bojuji, ale zménila jsem svij pristup, pristup k Zivotu, misto toho, aby chodila
se sklopenou hlavou, snazim se na lidi usmivat i kdyz to jde pomalu stoji to za to. Stale jsem radéji
sama, stale se nerada obklopuiji velkou skupinou lidi, nerada prezentuii, ale uz je to nesrovnatelné s
tim, jak jsem se citila predtim, jelikoz jsem introvert asi nikdy -nebudu Uplné Stastna, kdyz budu
stredem pozornosti, ale ucim se to pfijimat. Ackoliv se zménil “jen” mdj pohled na syét, zménilo se

vlastné vse.

Socialné-uzkostnou poruchou trpi mnoho lidi a kazdému se mtize projevovat trochu jinak, kazdy ma

jiny pribéh. Ale jeden rys je stejny neustaly pocit, ze vas sleduje mnoho o¢i doprovézeny uzkosti.®

7 Socialni fobie mGze vyUstit v naprostou spolecenskou izolaci. Jak's ni bojovat?. Zdravi.euro.cz[online]. [cit. 2022-05-21]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/leky/socialni-fobie-priciny-nasledky-lecba/

8 SOCIALNI FOBIE: Co je to socigini fobie?. TYMOSIA [online]. 28. fijna 2020 [cit. 2022-04-04]. Dostupné z: https.//tymosia.cz/co-vas-
trapi/socialni-fobie
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2.2 EXISTENCIONALISMUS

V této kapitole bude zminén existencialismus a samotna existence. ProtoZe pravé diky uvaham o
existenci jsem se dostala k existencialismu, ktery ma zasadni vliv na pojeti mé prace.
"Kdo viastné jsem?”
Proto abychom sialespon z ¢asti mohli odpovédét na tuto otazku je nutné polozit si nejprve otazku:
"Co Je to samotna existence?”

‘Existence (lat. existentia byt] 1 jsoucno) jeden ze zakladnich pojmd existencialismu oznacujici
zplisob byti lidské osobnosti. Poprvé tohoto terminu v tomto vyznamu uzZil Kierkegaard. Podlle
existencialistu je existence ustrednim bodem lidského 'ja" Toto , ja" vystupuje jako jednotiivé
empirické individuum, jako,, myslici rozum”, tj. jako néco vseobecného (obecné lidského), nybrz jako
konkrétni neopakovatelna osobnost. Existence nenipodstatou clovéka, nebot podstata podle teorie
existencialistu (Sartre) znamend néeco._urcitého, predem daného, kdezZto existence je , otevrena
prakticky objektivizovat své schopnost; znalost;, dovednosti v.podobé vnéjsich véci muze ucinit
objektem svého viastniho zkoumani svou psychickou cinnost _své mysileni atd. tim, Ze je objektivizuje
teoreticky. Jediné, co se nepoddava jeho jak praktickému, tak teoretickému objektivizovani tedy i
Jeho poznani — co na nem neni zavislé je existence. Uceni o existenci smeruje jak proti
racionalistickému chapani cloveka, které spatruje podstatu clovéka v rozumu, tak proti marxistické
pojeti clovéka jako souhrnu spolecenskych vztahd.”*

Rada bych ted presla k existencionalismu samotnému.

Nelze tu nezminit notoricky znamou knihu Existencialismus je humanismus od Jeana Paula Sartre.
Kniha zacina kapitolou, kde autor reaguje na kritiky ohledné existencionalismu, dale se zde vyjadfuje
ke konkrétnim kritikdm ze stran Marxistd, katolikd apod. Kniha obsahuje spousty zajimavych
myslenek, ato, jak Ize chapat existencionalismus v rdznych aspektech.

”(...) Pro existencialistu je ve skutecnosti jen takovd léska, ktera se realizuje je jen takova moznost
lasky, kterd se laskou projevuje; neni génia mimo toho, ktery se projevuje umeéleckymi dily: Proustiv
génius, to je totalita Proustovych dél Racindv génius, to je fada jeho tragédlii mimo to neninic; proc
prisuzovat Racinovi moznost, Ze by napsal novou tragédii kay? ji nenapsal? Clovék se angazuje ve
svém Zivote, nacrtava svou podobu a mimo ni neni nic. Pochopitelne tato myslenka mdze pripadat
tvrdad tomu, kdo ve svém Zivoté neuspél. Ale na druhé strané pripravuje lidi na to, aby pochopilj Ze
plati jediné skutecnost Ze sny, ocekavani, nadeje umozriuji pouze definovat nékoho jako zklamany
sen, jako matnd ocekavani, tedy jako negativni nikoli jako pozitivni urceni.™

Z toho textu vyvozuji, Ze to, jak se opravdu chovame, tim urcujeme, kym vlastné jsme a jak plsobime
na sebe i na druhé, coz je pro mé zasadi myslenkou. Existencialistické hodnoty dle Sartreho.

“Je. nutné brat veci tak, jak jsou. A ostatne, rici, Ze vynalézame hodnoty, znamenad jen toto: Zivot nema
a priori Zadny smysl. Zivot neni nicim pred tim, neZ ho Zjete; avsak na vds zélez| abyste mu.dodali
néjaky smysl. a hodnota je jen ten smys|, ktery si vyberete. Vidite tedy, Ze je mozné vytvorit lidskou

9 9.EXISTENCE. Filozoficky slovrik. 3. Praha: SVOBODA, 1981, s.129. ISBN 25-017-81.

10 [C LOVEK JE TiM, CiM JE TREBA BYT]. SARTRE, Jean Paul. Existencialismus je humanismus. s. 35-36. ISBN 80-7021-661-1.

15



pospolitost. " Autor se dal v knize vyjadfuje k humanismu, coZ uz vyplyva z ndzvu knihy. S klasickym
humanismem se Paul Sartre viibec neztotoznuje, ale Uplné jinak je to s existencionalistickym
humanismem. A tak si mizeme utvorit predstavu o tom, jaké jsou zasadni hodnoty existencialismu
pro Paula Sartre. Sartre na rozdil od ostatnich filozofl piSe jako spisovatel, a to pravé proto, ze
spisovatelem byl. Sartre napsal mnoho knih, jeho hlavnim tématem byla svoboda. ™ ,Podlle Sartra
se svoboda nachazi v jadru veskeré lidské zkusenost; a prave to odlisuje cloveka od ostatnich
objekti ve svété. ,”°Stale si ale pokladam otézku: ,Co je to ten samotny existencionalismus a ¢im se
existencionalisté zabyvaji?” Na tuto otdzku neni snadné odpovédét uz jen z toho divodu, Ze jeho
hlavni predstavitelé se spolu castokrat neshodnou. Dale jsme se setkala's tim, ze neni Uplné snadné

(31 Sartre a Beauvoirovd patfi mezi vyjimky, jeZ se s

urcit, kdo je existencionalistou a kdo nikoliv.
timto oznacenim ztotoznily, ackoli i oni se k nému zpocatku stavéli viazné!™ Pokusim se tedy
existencionalismus priblizit Uryvkem z knihy Nevolnost. , NezaZil jsem Zadna dobrodruZstvi. Prihodily
se mi prihody, udalost; incidenty, vsechno mozné. Ale Zadna dobrodruZstvi. To neni otdzka slov;
zacinam tomu rozumet. Je néco, na cem mi zaleZelo vic neZ na vsem ostatnim aniz jsem si to jasné
uvédomoval. Nebyla to laska, BoZe to ne, ani slava, ani bohatstvi. Bylo to... zkrdtka predstavoval jsem
si, Ze v urcitych okamzicich muize mdj Zivot nabyt vzécné a cenné hodnoty. ™

Existencionalistické véty mi bylo velkou inspiraci a ovlivnily mé v mém uvazovani, z toho divodu zde

byl tento filozoficky smér nastinén.

2.4 ROLE FOTOGRAFIE V ME PRACI

“Jsem filmové oko. Jsem oko mechanické. Jsem stroj, ukazuji vam svet takovy, jaky jef mohu vidét
Jenom ja. Osvobozuji se ode dneska po vsechny casy od lidské nepohyblivosti. Jsem v neustalém
pohybu. PribliZuji se vécem a zase se od nich vzdaluji podlezam pod né a vystupuji na-né, bezim
zaroveri s hlavou cvalajiciho kone, bézim pred utikajicimi vojaky, prevracim se na zada, vzlétam
zaroveri s letadly, padam a zvedam se zaroveri s padajicimi a zvedajicimi se tély. Toto jsem g, stroj;
pohyb za druhym. Osvobozen od limitd casu a prostoru, usporadavam vsechny body univerza podle
viastniho zameru. Zptsob mého jednani sméruje ke stvoreni nového vnimani svéta. Takto novym

zplisobem vykiadam tobé neznamy svét.” "

- Citat pochazi z ¢lanku Dzigy Vertova z roku 1923

T [EXISTENCIALISTIC KE HODNOTY]. SARTRE, Taktéz s. 53

'21. Pane, jaka hriiza — existencialism!. V existencialistické kavarné. Bmo: Host, 2019, s. 15. ISBN 978-80-275-0029-1.

13 Taktéz, s. 39-40.

™ SARTRE, Jean Paul a Dagmar STEINOVA. PATEK 3 HODINY. Nevolnost Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1967, s. 53.

5 Pohled predchazi sloviim. Dité vidi a rozpoznava véci dive, nez umi miuvit. ZPUSOBY VIDENI: JOHN BERGER, Praha 2: Labyrint, 2016,
s.14. ISBN 9788087260784,

16



JelikozZ jsem béhem vytvareni této prace z fotografii pracovala a velmi rada ji vyuzivam k vyjadreni
vnitfnich pocitd, je zde shrnuto par informaci ohledné vnimani fotografie, jejiho vyuziti v uméni a
toho, zda se fotografie da za uméni povazovat.

Pro mé jsou stfipky ¢asu zachycené na fotce velmi cenné a at se jedna o praci s digitalnim i
analogovym fotoaparatem, kde je pro mé diky napéti z toho, zda se snimek podafril a diky malému
poctu snimku které mam na kazdém filmu k dispozici mozna o kousek cennéjsi. Zkratka pocit z
opravdu dobré fotografie je pro mé nezameénitelny a jiz dlouho mé vyznamni fotografové inspiruji a
obdivuiji jejich dila. Pri foceni portrétd se vzdy snazim vyjadri néjakou danou problematiku, fotim jen
osoby. mé blizké a pres né se snazim reflektovat témata, nad kteryma jiz delSi dobou premyslim,
témata jako je zavislost, strach, smutek, snéni, bezvychodnost, ztrata sam sebe, ztrata svého hlasy,
naivita, ale i radost. Pred fotoaparatem nejcastéji stoji ma sestra,/a pravé skrze ni a fotoaparat
vytvarim tyto snimky.

Castokrat, kdyz se bavime o fotografii naskyta se otazka: “Je fotografie uménim?”

Ja dnes vnimam, ze uz vétsina lidi fotografii vnima jako uméni, aniz by nad tim vice rozmyslela, presto
to tak neni u vSech.

Ohledné této otazky se vyjadrila pani kriticka a kuratorka Noemi Smolikova:

“(..)Dneska neexistuje fotografie A umeni nybrz fotografie zkratka JE rovnopravnym umenim. Ve
sveté je samozrefmé a nedélitelné prezentovana a vnimana s ostatnimi druhy vizudlniho a
vytvarného umeni. (..)" "

- Noemi Smolikova

Vyjadreni Svétozoru k tomuto tématu. ,Fotografie je detail prostoru a casu. Spojeni' v tomto detailu
vytvari novou fotografickou skutecnost. Je-Ii toto slouceni védomé a zaméme, podminéné vnitrni
fantasii fotografovou, ktera si voli vyber, zaber a kompozici, vznika fotograficky obraz, majici svoji

viastni emotivni silu. Tehdy se stava umeénim.””

Fotografie je i pro mé uménim a podani Svétozoru je velmi vystizné a naprosto se s nim ztotoznuiji.
Ackoliv ji vnimam jinak nez treba pravé malbu i kresbu, coZ povazuiji za pfirozené a je to tak dobre,
jelikoz ke kazdému médiu pristupujeme vzdy trochu jinak. Pfi vytvareni vytvarné fotografie se mizda,
Ze to ani nic jiného nez uméni byt ani nemUze. Fotoaparat je pro mé tedy prostredkem k vytvoreni
uméleckého dila stejné tak, jako tfeba stétec, paleta, barvy a platno.

Uryvek z knihy Zptisoby vidéni od Johna Bergera. “KaZdy obraz zobrazuje zpisob vidéni dokonce i
fotografie. Na rozdil od toho, co se o fotografiich predpokiada, nejsou pouhym mechanickym
zdznamem: Po kaZde, kdyZ se koukame na fotografi, jsme si, jakkoliv nepatrne, védomi pritomnosti

6 SMOLIKOVA, Noemi. Promarnéna prileZitost ceské fotografie v Bonnu [online]. Praha: iDNES.cz, 15. dubna 2009 10:45 [cit. 2022-04-
04]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/archiv/promarnena-prilezitost-ceske-fotografie-v-bonnu.A090414_173003_kavarna_bos
" Je fotografie uméni? (Anketa) . Svétozor : svétova kronika soucasna slovem i obrazem : ¢asopis pro zabavu i poucenti. Ro¢. 29 (1936).
Praha : J. Otto, 1936.
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fotografa vybirajiciho dany pohled z nekonecného mnoZstvi dalsich moznych pohledd. Plati to
dokonce i pro tu nejvsedneéjsi rodinou momentku. zpusob vidéni fotografa se odrazi v jeho volbe
objektu. Zpusob videni malite je znovu utvaren prostrednictvim stop, jeZ zanechava na. platne ci
papire. A presto kaZdy obraz predstavuje néjaky zplsob vidéni nase vnimani ¢i porozumeéni obrazu
zavisi rovnéZz na nasem viastnim zpusobu vidéni. (...) Obrazy z pocatku vznikly proto, aby evokovali
podobu néceho nepritomného. Postupné zacalo byt zrejmé, Ze obraz muze preZit to, co znazorruje,
Ze muZe zachycovat jak néco c¢i nékdo kdysi vypadal, a tim padem i to, jak byl kay si objekt zobrazeni

vniman druhymi lidmi. O néco pozdeji bylo za soucdast zaznamu uznano rovnéz specifické vidéni

tvdrce.””

Vyznamnym fotografem, jehoz prace velmi obdivuiji je Erwin Olaf. Tento fotograf se vénuje rliznym
tématdm, mé predevsim fascinuje tim, jak pomoci fotografie vytvari pribéh a vtahne vas do déje.
Jeho portrétni fotografie jsou pro mé obrovskou inspiraci.

Zde prikladam jeden z jeho citatd, ktery mé zaujal a diky némuz jsme se pozastavila na svou tvorbou
a privedlo mé k jinému pojeti tématu, nez byly mé prvotni pristupy.

“The things you don't show ¢an say more than the things that are made visible.”

Prekiad: "Veci, které neukaZete, mohou rici vice nezZ véci, které jsou viditelné.”

- Erwin Olaf (ptelozeno autorem prace)

Tento citat byl mou inspiraci predevsim co se zpracovani.tycCe, ze zacatku jsem mél sklony praci

délat prilis konkrétni a zobrazit zde celé obliceje, od cehoz jsem se-postupné oprostila.

2.5 AUTOPORTRET

Vzdy mé autoportréty portréty pritahovaly, jelikoz se nam diky nim naskytd moznost nahlédnout do
toho, co autor pri tvorbé obrazu prozival. Pomocisvych autoportrétli zobrazuiji své emoce, vzdy mé
fascinovalo zobrazeni hrizy, nestésti, beznadéje, smutku, zhrouceni, vnitfniho konfliktu ¢i zoufalstvi.
Casto autoportrét vyuzivam, k zobrazeni téch pocitd, které jsou pro mé slovy nepopsatelné.
Autoportrétem jsem snazila vyrovnat se socidlni fobii. Mé pocity jsem prozivala zndzornit pravé
pomoci tohoto média. Malby, nebo kresby jsem zpracovavala, tak aby plsobily premrsténé, jako mé

predstavy a nepfijemné pocity. Autoportréty slouzily ke zkoumani sama sebe a mozna i diky nim

'8 pohled predchazi sloviim. Dité vidia rozpoznava véci dfive, nez umi mluvit. ZPUSOBY VIDENI: JOHN BERGER. Praha 2: Labyrint, 2016,
s. 9. ISBN 9788087260784.
817. FOSTER, Alasdair. Erwin Olaf: A Hesitant Beauty. ~ TALKING PIC TURES ~: INTERVIEWS WITH PHOTOGRAPHERS AROUND THE

WORLD [online]. 12.12.2020 [cit. 2022-04-17]. Dostupné z: https://talking-pictures.net.au/2020/12/12/erwin-olaf-a-hesitant-beauty/
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jsem pozdéji dospéla k postoji jenz zaujimam dnes. Jsou pro mé tedy stézejni a byli u samého

pocatku vytvareni této prace.

V modernim uméni uz najdeme portréty, které nepulsobi moc lichotivé a maji mozna trochu
premrstény dojem, je zde kladen durraz na to, co dana osoba proZziva a co je pro ni charakteristické.
V.modernim uméni se tedy portréty i autoportréty snazi vyvolat emoce.®® Jak bylo zminéno zobrazit
emoce je pro mé také dllezitym prvkem. Ackoliv je mnoho umélci-vénujicich se autoportrétu, pro
mé jsou zasadni tyto dva: Velmi znami umélec Rembrandt, ktery zachycoval rysy tvare clovéka, a to
co praveé v tu chvili pouziva. Rembrandt se vénoval autoportrétu béhem celého svého zivota, a tak

€1 Jeho obrazy jsou mistrovskymidily, jenz obdivuji, pravé pro to, jak

tvori nemalou Cast jeho tvorby.
dokazi na clovéka plsobit jsou pro mé jedinecné. Velkou inspiraci je pro mé Frida Kahlo praveé jeji
obrazy a pribéh, mé vyrazné ovlivnily a po této umélkyni je'pojmenovana ma mala psi spolecnice.
Jelikoz jeji pribéh pro mé hraje zasadni roli, bude tu kratce zminén. Jako malé dité Frida prodélala
détskou obrnu, z toho divodu méla jednu koncetinu slabsi, jednalo se o pravou nohu. Kdyz ji bylo
osmnact let prihodila se ji autobusova nehoda, kterd ji zdsadné ovlivnila, z této nehody se nikdy
plnéné nezotavila. Cely Zivot byla v bolestech a prosla si pres tficet lékarskych zakroku. Zacala
malovat pravé pro to, aby se s-tim vyporadala a podpofila své psychické zdravi.®? Coz je podobné
mému pristupu Casto-si diky malbé Ci kresbé uvédomim, co se ve mé vlastné odehrava a
vyporadavam se tak s neprijemnymi pocity. Obrazy Fridy Kahlo jsou pro mé asi nepopsatelné, vidime
na nich,-¢im si v tu chvili prochazela a jak se asi citila. Byla to silna Zena, kterou upfimné obdivuiji a

vzdy pro mé bude nevycerpatelnou inspiraci.

2.6 OKO, OKNO DO DUSE

V této kapitole bude probrano oko z hlediska zraku, ktery je jednim z nasich zakladnich smyslU; ale
také z hlediska toho, jak je symbol oka ¢lovékem vniman, jaké jsou pristupy ke zraku a jak vnimam a
vyuzivam symbol oka ve své instalaci. Oko je nastroj, nastroj, kterym poznavame okolni svét, diky
oku vidime barvy, tvary, poznavame tvare Civéci. Oci mé vzdy fascinovaly, je nespocet barev velikosti

ocCi, kazdé jsou jiné, kazdé patfi nékomu jinému a maji sv{j pribéh. Vzdy jsem je vnimala jako néco

2 portrét. STRUC NY PRIBEH FOTOGRAFIE: Kapesni priivodce kli¢ovymi zénry, dily néméty a technikami. Praha: Grada Publishing, 2021,
s.15. ISBN 9788027112579.
2119, Autoportrét s baretem: Rembrandt Harmenszoon van Rijn. NARODNI GALERIE PRAHA [online]. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:

https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE:NG.R_ 143694

22 Autoportrét s trnovym nahrdelnikem a kolibfikem. HODGEOVA, Susie a Jan a Dina PODZIMKOVI. STRUCNY PRIBEH MODERNIHO
UMENI- Kapesni privodce kiicovymi smeéry, dily, tématy a technikami. Praha: Grada Publishing, 2019, s. 31. ISBN 978-80-271-2078-9.
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nadherného, co neustale zdobi nas oblicej-a z Cehoz dostavame nepreberné mnozstvi informaci.
Pravé diky ocim jsem jako dité mohla poprvé spatfit-svou matku, vidét mnoho krasnych zapadu
slunce a vychodu slunce, muze, kterého miluji, prvni jarni kviti a-mnoho dalSich kras, co svét-nabizi.
Ale kromé toho, ze diky oc¢im/mohu spatfit druhé, oni mohou spatfit mé:-Ale opravdu mé vidi, vidi
mé takovou, jakd jsem? Zrak je pro nas zasadnim zdrojem informaci. V knize Zrakoyvé vnimani od
autora Radovana Sikla se dozvidame nékolik fascinuijicich Gdajti pravé o nasich oc¢ich: “Plnych 70 %
z celkového poctu smyslovych receptord cloveka se soustredije v ocich. Na zpracovani zrakového
podnétu se jesté pred dosazenim primarni zrakové kidry podili priblizné 1 milion neuront (napr. na
zpracovani sluchového poanétu pouze 30 000 neurond).-Oblasti urcene primarne ke zpracovani
zrakového podnétu zabiraji az 30 % povrchu mozkové kdry a pokryvaji znacnou cast tyiniho,
temenniho a spankového laloku. Zpracovani zrakového podnétu je vénovano az 60 % energie

"2 Ze jsou nase o¢i-néco bez ¢eho se bézny, vidomi ¢lovék neobejde je zfejmé, ale

mozkové kury.
kdyz se podivdme na. tyto konkrétni Gdaje je o to vice fascinujici, jakou funkci nase oci plni kazdy
den. Kdyz zminuji o¢i nesmim zapomenout na nas jazyk. ,Slova odvozena od videni v jazyce
spojujeme s porozuménim ci uvédomenim. Slova jako.prehledny, zrejmy, vizionar, prozrit vize,
postrehnout, rozhled a ocividny.ilustruji daveru, kterou vkladame do videni jako zdroje poznani.
Naopak jeho nedostacivost obsazend napriklad ve slovech kratkozrakost zatemnit neprozretelny,
zaslepeny nebo rozostreny je v jazyce chdpana jako prekazka poznani. Dominantni pozici zraku
dokiada i prosté zastoupeni slov motivovanych vidénim v cestiné: Z existujicich adjektiv a podobné

I metaforickych obratd vazanych na urcitou modalitu jich je zdaleka nejvic spojeno praveé se zrakem.”

23

,Proc se tedy nedivame i kdyz vidime, nebo vlastné proc¢ nevidime i kdyz vidime?” Kdyz jsme
prochazela socialni fobii a psychicky se citila velmi Spatné, rozhodné jsem se na svét nekoukala tak
jako dnes. Prave oko hraje v mé instalaci velkou roli, nejen Ze kdyz prochazime socialni fobii mame
pocit, Ze jsme neustdle sledovani ostatnimi, coz byl z pocatku prace. mdj primarni zamér ukazat
lidem, jak se clovek se socialni fobii citi, nebo jim to alespon priblizit, ale zaroven dochazi k jasnému
kontrastu, sledované oci nejsou ostatnichjsou to oCi moje, protoze prave to jak ja nazira sama na
sebe je problémem, ktery mé obklopuje, neni to zplsobeno lidmi kolem mé, ale tim jak ja vnimam
lidi kolem sebe. Pravé priblizeni pocitu sledovani, kterd by nam mohl byt neprijemny, ale je-nas
pohled na nas samé kladny, nemame se Ceho bat a ten vsudypritomny strach zmizi, a to.se stava

hlavnim cilem instalace.

3 §IKL, PH.D., Mgr. Radovan a . Zrakové vnimani. ZRAKOVE VNIMANI Praha: Grada Publishing, 2012, s. 12. ISBN 978-80-247-3029-5.
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LAle jaky je vyznam oka? ” Oko je nastroj, nastroj, kterym poznavame okolni svét pomoci zraku, diky
oku vidime barvy, tvary, poznavame tvare civéci. Ale co je jesté oko, jisté kazdy z nas nékdy slysel: ”
Oko, okno do duse.” nebo “Vidim ti to na ocich.” Z ¢ehoz neni tézké usoudit, Ze pravé oci ndm o
Clovéku prozradi mnohdy vice nez by sam chtél. Spousty lidi nepatfi k tém, ktefi by radi projevovali
emoce, Casto také své emoce nevyjadrujeme upfimné, a pravé oci nds mohou prozradit. Neupfimny
smich mGzeme odhalit pravé pomoci nasich oci, kdyz se sméjeme upfimné, okolo ocijsou zapojené

svaly naseho obli¢eje, kdyZ se jedna o neupfimny smich “nesméji'se nam oci”. ¥

Z knihy Oko.a duch.od Merleau Pontyho, se pravé o vnimani pomoci oci a o spojeni duse s nasima
ocima vyjadruje takto: “Oko je nutno chapat jakov,, okno duse'.,, Oko.., odhalujici nam krasu sveéta,
dovedeme-Ii bedllivé pozorovat, je néco tak uZasného, Ze kazdy, kdo by se smiril s jeho ztratou, by
se zbavil moZnosti poznat vsechna dila prirody, nebot pohled na né udrzZuje dusi ve spokojenostii v
Zalafi téla, protoZe ociji zprostredkuji nekonecnou rozmanitost stvoreni. Ztratou oci bychom opustili

dusi v jejim temném Zalarj, kde mizi jakakoli nadéje znovu spatrit slunce, svétlo svéta.”=

2.9 UMELECKA INSPIRACE

Ackoliv zde jiz bylo zminéno _nékolik umélct v rdmci predchozich kapitol, v této kapitole bude
zminéno nékolik z nich, ktefi do téchto kapitol nezapadaiji, ale pfimo souvisi s tématem prace a jejich

myslenky Ci pristupy mé pfi tvorbé ovlivnily.

2.9.1 Atsushi Watanabe

Atsushi Watanabe je umélcem, ktery tu musi byt zminén, jedna se o japonského umeélce zabyvajiciho
se predevsim “emociondlnimijizvami”. Tento umélec pracuje s podobnymi tématy, o nézZ se zajimam
a jenz zpracovavam ja ve své tvorbé a jeho prace je mi velkou inspiraci, at uz z hlediska toho, ja
pomaha ostatnim lidem se vyporadat z jejich psychickymi problémy, tak i zplsob, jakym pracuije je
pro meé zajimavy. Umélec Casto pracuje s tématem “emocionalnich jizev" a Cerpa jak z jeho osobnich
zkusenosti s Hikikomori, tak ze zkusenosti ostatnich lidi . Atsushi Watanabeho prace do téchto

problematik zasahuiji a tim pomahaji lidem jejich emocionalni problémy vyfesit “<%/

2422 HUDEC, Martin. Jak Cist fec téla? II. dil— Obli¢ej: Oko, do duse okno. PSYCHOLOGIE PRO KAZDEHO [online]. Ceska republika, 7. 11.
2016 [cit. 2022-05-15]. Dostupné z: https://psychologieprokazdeho.cz/rec-tela-ii-dil-oblicej/

25 3. Oko a duch. PONTY, Maurice Merleau a Oldfich KUBA. Oko a duch. Praha: Obelisk, 1971, s. 30-31.

% BIOGRAPHY. Atsushi Watanabe [online]. [cit. 2022-05-15]. Dostupné z: https://www.atsushi-watanabe.jp/cv-en/
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V dile Suspended Room, Activated House (2074) se Watanabe na tyden uzavrel do betonové
struktury ve tvaru domu.o velikosti jedné tatami, ucinné se fyzicky omezi| nez unikl pod viastni parou
pomoci kladiva a dldta. V' tomto extrémnim predstaveni v instalaci z betonu Cerpal ze své viastni
zkusenosti jako hikikomori aby vyjadril ,znovuzrozeni ze zajeti” (...) NeZ usporadal tuto samostatnou
vystavu, sel také na internet, aby hledal prispévky od skutecnych soucasnych hikikomori fotografii
pokojd, ve kterych Zilj a vystavil 60 fotografii které shromaZdil. Behem vystavy byl Watanabe sam
prekvapen nekolika skutecnymi hikikomori kteri se prisli podivat na jeho praci. Tato vystava ziskala

znacny medidini ohlas v televizi, casopisech a novinach.”*’

(..)Atsushi Watanabe has been presenting socially critical artworks based on his and other peoples experiences with emotional scars and
mind traps. The subject matter varies from new religions, economic disparity, homelessness, animal rights, sexual minorities, hikikomori
to mental illnesses — things which are often viewed negatively and as taboo by society.

In recent years, he has worked on numerous projects that used the internet to get the cooperation of emotionally scarred people, in
order to investigate hidden social issues, as well as his own experiences as a "hikikomori.” In doing so, his work tackles the possibility and
impossibility of empathy between insiders and outsiders, and of the nature of social inclusion, as well as extending to themes of society,
culture, welfare and psychology.

Watanabe's work seeks the possibility of an art that acts directly to make mental interventions.in'social problems and thereby solve them.
- Prelozeno autorem prace

W O R K S. Atsushi Watanabe [online]. [cit. 2022-05-15]. Dostupné z: https://www.atsushi-watanabe.jp/works-en/2017-en/solo-
exhibition-my-wounds-your-wounds-1/° For his past piece Suspended Room, Activated House (2014), Watanabe sealed himself in a
concrete house-shaped structure the size of a single tatami mat for one week, effectively restraining himself physically, before escaping
under his own steam using a hammer and chisel. In this extreme performance within an installation made of concrete, he drew on his own
experience as a hikikomori to express "rebirth from captivity", a theme that can be traced back to the concepts of "ritual death and rebirth"
in mountain asceticism and "introspection”(*2), which originated in Buddhism. Before holding this solo exhibition, he also went online to
seek submissions from actual current hikikomori of photos of the rooms they were living in, and exhibited the 60 photos that he collected.

During the exhibition, Watanabe himself was surprised by several actual hikikomori who came to see his work. This exhibition received

considerable media coverage on TV and in magazines and newspapers (...).- pfelozeno autorem prace
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2.9.2 Petra Collins - 24 HOUR PSYCHO

Vystava je slozena z fotek mladych Zen, které jsou vyobrazeny ve stavech smutku. Umélkyné tim
vyjadiuje, Ze prozivat a ukazovat tyto pocity je v porfadku a Zeny nemusi vypadat stale Stastné a
spokojené. Prave ta hysterie je povazovana za slabinu Zen, tyto zeny jsou tedy zobrazené ve svém
zoufalém stavu. Fotografie byli vytvoreny ve spolupraci fotografky a Zen, méli tedy moznost podilet
se ha tvorbé portrétd treba pomahanim s nasvicenim. ? Tato vystava mé inspirovala predevsim tim,
jak zajimavé tyto fotografie pUsobi aZe nepfijemné pocity a strach je mozné zobrazit i timto

zpUsobem.

2.9.3 Tony Oursler

Instalace Obscura -V instalaci je zobrazeno mnoho oci na velké sklolaminatové koule, tyto koule
jsou rozprostreny v prostorach galerie. Kazdé oko ma sv(j obsah, néjaké kouka na horor jiné na scifi,
dal$i brouzda po internetu. Tyto obrazky v oc¢ich doprovézi hudba, ktera prostupuije instalaci. 2

“Umélec prirovnal anatomicky aparat oka k lidskému ztélesnéni optickych systémd, jako je camera
obscura. V ramci této instalace se dilatace a zuzeni vzornice a duhovky stavaji rozsirenim tohoto
technologického systému a jsou symbolem nasf hluboce lidské potreby konzumovat nekonecné

proudy obrazi a vypraveni.”%

2 petra Collins / 24 HOUR PSYCHO / April 2nd — 30th. £VER GOLD PROJECTS [online]. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z:
https://www.sfag.us/exhibition/petra-collins-april-2nd-may-7th/

(..)24 Hour Psycho addresses the age-old discussion of women as emotional and, therefore, inferior or suspect-something to be
managed. By owning the flippantly dismissive term “psycho,” Collins appropriates the concept of female hysteria and celebrates it with
powerful, intense and beautiful imagery of young women who have agency even in their distressed state.(...) -pfeloZeno autore prace

2 Obscura. TONY OURSLER [online]. [cit. 2022-05-20]. Dostupné z: https://tonyoursler.com/obscura-germany

Oursler presents Obscura, which consists of projections of eyes onto spheres of varying dimensions. This iteration is newly developed
for Hans Mayer Gallery, and includes numerous new video elements shot especially for the exhibition. The Obscura is the manifestation
of an ongoing project in Oursler's oeuvre, addressing the position of the viewer in relation to the spectacle of current pop cultural
viewing trends. The artist explores our relationship to multimedia screens, including televisions, computers, smart phones, and cinema,
as his subject matter for this large scale installation. Oversized representations of eyes are formed by projecting pre-recorded images
onto large fiberglass spheres, which are suspended in space as well as spread throughout the gallery's walls and floor. Each depiction
becomes a macro portrait of a moment of consumption, as the transfixed eye reveals the off screen focus of its gaze in a small
reflection onto the surface of the cornea. On each eye clues to the specific content of the viewers fascination can be seen, for example
the eyes are variously viewing; surfing the internet, watching horror movies, science fiction, nature films, computer graphics, weather
system, social media, etc. These tiny reflections within the eyes are accompanied by a distant soundtrack, which pervades the
installation.

The artist has equated the anatomical apparatus of the eye as the human embodiment of optical systems, such as the camera obscura.
Within this installation the dilation and constriction of the pupil and iris become an extension of that technological system and are
emblematic of our deeply human need to consume unending steams of images and narratives. — preloZzeno autorm prace
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2.9.4 David Cerny — Trifot

Protoze ma prace pracuje s prvkem sledovani je pro mé dllezité zde zminit i Trifod od Davida
Cerného je dvanact metri vysoka socha stojici pfed Czech Photo Centre. Tato socha nas pozoruje
a mlzeme na ni vSimnout hned nékolika oci. Objekt se sklada z hlavy, v niz je obsazeno nékolik
druh( fotoaparatd a ze stativu na némz je hlava posazena. Autor zde poukazuje na to, jak je
snadné dnes poridit fotku Ci video kohokoli, kdekoli. JelikoZ se hlava skldda z rdznych druhd

fotoaparatt, poukazuje tim David Cerny i na to, ¢eho se vystavy v Czech Proto Centre tykaji.°

S TRIFOT | 2016. DAVID CERNY TOUR BY BLACK N'ARCH Tonline]. [cit. 2022-05-25]. Dostupné z: https://www.david-cerny-
tour.com/trifot
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3 PRAKTICKA CAST

3.1. KONCEPT

Plvodnim zamérem prace bylo priblizit divakovi, jak se citi Clovek, ktery-trpi strachem ze socialnich
situaci. Vétsina lidi, ktefi nemaji zkusenosti s timto nebo podobnym problémem si jen tézko dokazi

predstavit co tento clovék proziva.

3.2 PROCES

Od pocatku prace bylo zvazovano nékolik zplsobl podoby instalace, nékolik zplisobt promitani.
Promitani ta poloprahledné plachty (spodni obrazek, obliceji (obrazek vpravo) a promitani oci na

stény kostky k Cemuz jsem se nakonec vratila a vyuzila tento namétve finalni instalaci.

prvotni skici:

Obrazek 1 — Navrh promitani o¢i
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Obrazek 3 -polopruhledné plochy
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Jednim ze zplsobl zpracovani, o némz jsem uvazovala bylo vyuziti masky, podobizny mého
obliceje, na néz byl promitan “Usmév”.Je zde patrny kontrast mezi tim, jak se clovék opravdu citi.a
co promita svému okoli. Divak by byl obklopen mnoha obliceji, pozdéji by zjistil, Ze na néj hledi pouze

jeden oblicej, muj obliCej. Pravé ja a moje predstavy jsou problémem;.ne jini lidé Ci jejich obliceje.

Obrazek 5 - tsmév
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Obrazek 7

Obrazek 6
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Obrazek 8 - promitani nerealizovano

29



V Prlibéhu prace jsme se od masky dostala k tvorbé sochy hlavy, na kterou bylo zamérem
promitat jiz zminéné pohledy, socha méla znazornovat neustale sledovanou osobu jenz jsem se
citila. Prvni socha vychazi z mych obraz(l, ma prehnany ismév a plsobi az nepfijemné, pozdéji
jsem zkousela abstraktnéjsi verzi. Dalsi sochou je Usmév sochy, kde jsem se snazila znazornit
usmeév, kdyz jsem'se citila nejhlire. Déle byla vytvorena socha Mala hlava a abstraktnéjsi socha.
VSechny tyto sochy jsou ze socharské hliny. Posledni sochou, jenz vznikla byla socha ze sadry,
které chybi jedno oko a je to pravé to co ji pozoruje. Pfi vytvareni této posledni sochy jsem
dospéla k nazoru, ze bych se méla oprostit od pfilis vytvarné a popisné formy-a-postupné jsem
sochu zjednodusovala, az jsem se oprostilaod sochy samotné. Kdyz jsou zde zminény sochy,
nesmi byt opomenuta instalace Floating Heads od Sophie Cave, tato instalace, se zamérem
podoba té mé. Instalace ma navodit pocit, ze vas sleduje mnozstvi pohledd. Autorkou bylo
vytvoreno pres padesat hlav, tyto hlavy vyjadruji rizné emoce. Hlavy jsou celé bilé a pomoci
osvétleni je zdGraznén jejich pohled, pomoci tohoto dosahuije instalace az désivého dojmu. Hlavy
jsou instalovany tak, ze jsou prvni véci, jenz navstévnici pFi vstupu zaregistruji. ¥ A¢koliv socha neni
soucasti konecné instalace bylo pro mé velmi prijemné se vratit k ru¢ni tvorbé s materidlem.
Nejspise by se dalo fict, Ze se jednalo o takovou mou arteterapii.

socha 1

socha 2

YOO, Alice. Floating Heads Installation by Sophie Cave. My Modern Met[online]. 27.03.2010 [cit. 2022-05-15]. Dostupné z:
https://mymodernmet.com/floating-heads-10-pics/

Ever get that creepy feeling that a hundred set of eyes are watching you? Thanks to Sophie Cave, this nightmare has turned into a reality!
The Floating Head's installation at the Kelvingrove Museum in the Scottish city of Glasgow is quite literally turning heads. Cave created
over 50 of them, each displaying different emotions including laughter and despair. The heads are completely white, but are lit so that
their expressions are accentuated, which gives the installation a somewhat eerie feel. Since the installation is hung over the foyer, it is one
of the first things visitors see when they enter the museum. -preloZzeno autorem prace
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socha 5 Mala hlava

socha 6 Usmév sochy

socha 4

socha 3 sadra
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Pozdéji jsem pracovala uz jen s o¢imaz pocatku v podobé fotografie a pozdéji jen s jejich obrysy.
Oprostila jsem se od prilis popisné formy, aby mél divak moznost interpretovat si instalaci dle

sebe.

oko 1

Oko je tedy hlavni Casti instalace, z fotek jsem zkousSela kratké animace, ale brzy jsem dosla k
zaveéry, Ze to jesté neni ono, nakonec jsem své oci obkreslovala‘drobnou linkou a vytvorila animaci
timto zplsobem. Pfitomnost mého oka zUstava zachovana. Prvni animace neobsahovala pohyb
oci, jen se pomoci programu tak dlouho zobrazovali ociaz se plocha prehltila a poté animace
zacala od znova. V dalSich animacich uz je vice pracovéno s pohybem, aby oci ptsobily

prirozenéji”. Tyto animace jsou zhetoveny pomoci programu Procreate.

oko 2
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Animace 5

35



Krom instalace jsem zpracovala i filtry na socialni sité Facebook a Instagram pres niz se se Clovék
mUze ocitnout v mych ocich a proZit si tak zas trochu jiny zaZitek nez ten ktery vytvafi instalace.

V4§ pribéh @  siizciprateis e

oko 3

@ VS pribsh 0 Blizei pratelé e

oko 4
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Finalni praci je instalace, jenZ predstavuje mou mysl, ktera je zahlcena predstavami, ze jsme neustale
sledovana a odsuzovana druhymi. Jedna se o kovovou krychli, svarenou z jek{ ctvercového prirezu
o velikosti 2x2m. Krychle je zasadnim prvkem instalace, pro mé znazornuje nedosazitelnou
dokonalost, kterd je az ubijejici.

Az kdyz divak od instalace vstupuje, plné si uvédomuje, co se zde odehrava. Krychle je pokryta
cernymi fotopapiry v rozmérech jejich stran. Pomoci dvou projektort jsou na vnitini strany krychle
promitany oci, které nas ,sleduji”. Jedna se o sejné projekce, jelikoz takto na sebe nejlépe navazuiji.
V projekci se objevuje nékolik pard oci, jedna se o mé oci, které pokazdé provadi jiné ukony, nékdy

se mraci, jindy se jedna o gesto ,protoceni oci” apod.
OCci nas ale nesledusji, jelikoz nejsou redlné a jedna se jen o mou predstavu.

V mysli 1- nakres instalace
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V mysli 2 — nakres instalace z boku
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4 OBRAZOVA DOKUMENTACE FINALNI INSTALACE

Obr. 1 - finalni instalace z vnéjsi strany
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Obr. 2 - finalni istalce vnéjsi strany
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Obr. 3 - vnitini ¢ast instalace




Obr. 4 Vnitrni ¢ast instalace




Obr. 5 - promitani v instalaci
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Obr. 6 = Pomitana v instalaci

Obr. 7- promitani v instalaci




Obr. 8 — promitani v instalaci




Vysledkem bakalarské prace je instalace, jenz priblizuje vnimani clovéka se socialni fobii, mé
vnimani. Jedna se pro mé o velmi intimni dilo, jez odrazi muj zplsob tvorby.

Béhem vytvareni prace jsem studovala dila mnoha umélcd jako je Erwin Olaf, Rembrandt, Frida
Kahlo, Atsushi Watanabe, Tony Oursler a dalsi jenz mé velmi inspirovaly. PfeCetla mnozstvi knih,
které mé toho hodné naucily a ke spousté z nich se budu jisté jesté mnohokrat vracet. Ale nejvice
jsem se toho naucila pravé sama o sobé.

Mé zaméreni na socialni fobii a pokusy o jeji znarodnéni pomoci uméleckého dila mi pomohli
spoustu véci pochopit a z Casti se s ni vyrovnat. Pravé vztah k umeni se u mé diky této praci jesté
vice prohloubil.

Finalni instalace vznikla po mnoha zkouskach a hledani, jak nejlépe reflektovat dané téma.

Pravé tyto zkousky a nesnaze pri tom, jak predstavu uvézt do redlné podoby mé mnohé naucily.
Od pocatecnich velmi popisnych navrhi masek, soch a promitanych fotografii oci jsem se
postupné oprostila k ziednodusené formé, do niz si divak mGze lépe zrcadlit své vlastni pocity a

prozitky.
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26. BIOGRAPHY. Atsushi Watanabe [online]. [cit. 2022-05-15]. Dostupné z: https://www.atsushi-watanabe.jp/cv-en/Atsushi
Watanabe has been presenting socially critical artworks based on his and other peoples experiences with emotional scars
and mind traps. The subject matter varies from new religions, economic disparity, homelessness, animal rights, sexual
minorities, hikikomori to mental illnesses — things which are often viewed negatively and as taboo by society.In recent
years, he has worked on numerous projects that used the internet to get the cooperation of emotionally scarred people,
in order to investigate hidden social issues, as well as his own experiences as a "hikikomori.” In doing so, his work tackles
the possibility and impossibility of empathy between insiders and outsiders, and of the nature of social inclusion, as well
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and rebirth" in mountain asceticism and "introspection”(*2), which originated in Buddhism. Before holding this solo exhibition, he also
went online to seek submissions from actual current hikikomori of photos of the rooms they were living in,.and exhibited the 60 photos
that he collected. During the exhibition, Watanabe himself was surprised by several actual hikikomori who came to see his work. This

exhibition received considerable media coverage on TV and in magazines and newspapers — prelozeno autorem prace
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24 Hour Psychoaddresses the age-old discussion of women as emotional and, therefore, inferior or suspect-
something to be managed. By owning the flippantly dismissive term “psycho,” Collins appropriates the concept of female
hysteria and celebrates it with powerful, intense and beautiful imagery of young women who have agency even in their
distressed state. - pfeloZeno autorem prace
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Ever get that creepy feeling that a hundred set of eyes are watching you? Thanks to Sophie Cave, this nightmare has
turned into a reality! The Floating Heads installation at the Kelvingrove Museum in the Scottish city of Glasgow is quite
literally turning heads. Cave created over 50 of them, each displaying different emotions including laughter and despair.
The heads are completely white, but are lit so that their expressions are accentuated, which gives the installation a
somewhat eerie feel. Since the installation is hung over the foyer, it is one of the first things visitors see when they enter
the museum. -prelozeno autorem prace

30. The perfect dictatorship .... The sense [online]. [cit. 2022-05-22]. Dostupné z:
https://olisticbe.wordpress.com/2020/11/03/the-perfect-dictatorship/

La dittatura perfetta avra sembianza di democrazia. Una Prigione senza muri nella quale i prigionieri non sogneranno di
fuggire. Un sistema di schiavitu dove, grazie al consumo‘e al divertimento, gli schiavi ameranno la loro schiavitu. (1961)
ndr. Aldous Huxley

The perfect dictatorship will have the semblance of democracy. A prison without walls in which prisoners will not dream
of escaping. A system of slavery where, thanks to consumption and fun, slaves will love their slavery. (1961)

ed. Aldous Huxley — prelozeno
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9 PORTFOLIO

SKOLNI PRACE:

1. roCnik zimni semestr— Svételnd mésta

Na konci prvniho semestru jsem odevzdavala jako svou semestralni praci svételnd mésta kde sem se soustredila na
svétlo zachycené po urcity Casovy interval, pomoci pohyb( a svételné tuzky. Fotky jsem pofizovala vzdy pfi cestach
dom z koleji, jako takovou formu denik.

(vysledkem prace bylo 7 velkych tisk)

Pfiklddam zde jen par z nich; jelikoz praci nepovazuji za az tak zasadni v mé tvorbé.

svételna mésta 2

svételna mésta 1
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svételna mésta 3

svételna mésta 4
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1.Ro¢nik Letni semestr — RAmcova kOmpozice

V. této praci jsem pouzivala tvar Ctverce ktery je vzdy trochu jinak upraveny- ma jiny obsah. Pro
vyrobu jednotlivych Ctverch jsem vyuzila rizné materialy, ale zakladnim materialem bylo vzdy
dfevo. DuIeZ|tym prvkem je slovo, které dava ramci vy3si vyznam. Kazdy Ctverec ma Jednoduchy
vyznam samostatne (vétsinou byla pouzita kratkd slovni spojeni nebo treba jen jedno sIovo) Stejné
tak ale pusobl ramecky dohromady, kdy si je mGzeme spojit v pribéh. Jeliko? | jsou Ctverce Citelné i
samostatné naskyta se dlvakovy interpretovat si ke sloviim a vizualnimu vzhledu ctverce vlastni
pribéh. wr ,

. Slova Cerpam z knlzky Cesty k technické tvorivosti od Miloslava Wimmera, kterou jsem nahodné

| ‘nasla polozenou na obrubniku, kdy? jsem $la ze $koly a je to tedy hlavni ZdrOj pfi vytvéareni ramcdi.
Kniha mé zaujala svym zlutym obalem a zajimavym obsahem, ktery | Jsem aIe pojala trochu jinak,
nez byva bezne :

" MILOSLAY WIMMER

sty k technické
~ tvoFivosti

Ramcova kompozice 3

Ramcova kompozice 2

Ramcova kompozice 1
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2. ro¢nik Zimni semestr — Néma reportaz

V této praci jsem chtéla vyuzit moznosti greenscreen a vytvofila jsme animaci provazenou
hudbou. Téma semestralni prace byla reportaz. Ja to pojala tak, Ze se reportér( v televizi
dozvidame mnozstvi Casto neprijemnych zprav, a tak jsem vytvorila opak, klidnou scénu, kde
clovék ponoreny do hloubi své mysli a za nim probihala animace, jez znazornovala proudéni
myslenek. To bylo spusténo na televizi, kterou jsme sledovali skrze akvarium, v némz plavala rybka.
Rybka vplouva do scény, jako reportéri, kteri udalost komentuiji, jelikoz je ryba néma a nema tuseni

co se za ni odehrava, postradame zde smysl.

Néma reportaz 1 A\ \ \ N /:

Néma reportaz 3

! _1“

" Néma reportéz 2
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2. rocnik letni semestr — Beze zdi

Tato prace je jednou zemich nejoblibenéjsich, tvorila jsem ji v obdobi, kdy jsme se kvili pandemii
museli ucit zdomova, téma bylo vytvorit svij pokoj a dale s nim pracovat.

Velkou inspiraci mi byl Aldous Huxley se svym citatem, jenz je tu prelozen, ale i se svou knihou Konec
civilizace.

Perfektni diktatura by méla vzezfeni demokracie, ale v podstaté by Slo o vézeni beze zdi, kde by
vezni ani nesnili o moznosti propusténi. Byl by to sofistikovany systém otroctvi, kde by si otroci skrze
potiebu zabavu zamilovali vlastni poddajnost.” *

- Aldous Huxley
Je nddherné poznavat krajinu kolem nas, moci se do néj rozbéhnout, citit kvétiny a vini stromd,
chodit v travé, podivat se zblizka na véci co nads zaujmou a moc se nad nimi pozastavit, moci si je
prohlédnout ze vSech stran a Uhli. Sama se rada rozebéhnu do krajiny a zkouma svét kolem sebe,
nas svét, kazdy list stromu pohybuijici se ve vétru, pohyb lucni kviti. Pfed sebou mam kopce, které
mohu zdolat a dalo by se fici, Ze se mi zde i naskytuji neomezené moznosti kam se vydat. Co kdy by
nam ale nékdo tuto nasi svobodu vzal? Co kdyby to byla jen iluze svobody a jakmile bychom se
rozhodli nékam se vydat narazili bychom na sténu svého pokoje a na krajinu pred nami bychom se
mobhli jen divat z dalky, divat se skrze neviditelné stény, pres které bychom se pravé my mohli stat
podmétem ke sledovani a neméli bychom kam utéct? Dllezitym aspektem je pro mne kontrast mezi
volnosti a vézenim, mezi krasou teplého, letniho dne a prosklenym pokojem, ktery na nas plsobi
velmi chladné.

Beze zdi 1

32 The perfect dictatorship .... The sense [online]. [cit. 2022-05-22]. Dostupné z: https://olisticbe.wordpress.com/2020/11/03/the-
perfect-dictatorship/
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Beze zdi 2

Beze zdi 3

Beze zdi 4
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3. ro¢nik zimni semestr — Mezi svéty

Tématem prace bylo hristé.

Mistem pro mou instalaci jsem si zvolila cyklostezku. Zhruba 4 km asfaltova trasa s nékolika mosty
zacind v méstské Casti Svarov a konci u zelezni¢ni zastavky ve VICim Dole. Trasa dale pokracuje
pies obec Vitkov do Hefmanicek, odkud se méizeme vratit do Ceské Lipy pres Ziznikov.

Tvorila jsem vice navrh(, a tak zde zaradim par z nich.

Materialem méla byt nerezova konstrukce ve vysokém lesku, nékteré navrhy jsou tvoreny i

z konstruk¢nich sklenénych dild.

Mezi svéty 1
koule do niz se mlze vstoupit odrazejic okolni svét jako velkd kapka, v této ¢asti plsobila kazda
strada od cesty Uplné jinak, dochazi k propojeni dvou svétu

Mezi svéty 4 Hristé z nerezu

Mezi svéty 3 stavba ze sklenénych
konstrukcnich dili

Mezi svéty 2 klidné misto
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24,00 m -

12,00 m

1,00 m

- 4

Mezi svety 5 Mezi svéty 6 sténa pred tovarmou

Sténa zakryvaijici rozpadlou tovarnu ze zrcadla odrazi stroma a idealizuje prostor, popatreni svého
odrazu zjistime, Ze se jedna o iluzi

Mezi svéty 7
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Stromy jsou vzdjemné propojeny svymi korfeny a ja chtéla zobrazit jejich propojeni pomoci této
instalace. Sklenéné trubky poji stromy mezi sebou a pripominaji nam jejich navaznost na sebe.
Trubky jdou vyuzit jako misto k odpocinku i jako prolézacka, Odrazi okolni krajinu a my v nich
muazeme spatfit koruny strom0 nad nami.

3.rocnik letni semestr — 4. rozmér

Ve tretim rocniku mé zaujal Ctvrty rozmér a predstava o tom, jak funguije, vytvorila jsem nékolik
minimalistickych animaci pravé na toto téma. Pozdgji jsem svou krychli prevedla i do realného

prostoru. Venku jsem pracovala predevsim s kontrastem stabilni kovové kostky a lehkého objektu,

co se pohne pfi kazdém zavanu vétru. Dale jsem pak krychli brala na rlizna mista ve svém okoli,
kde jsem ji konstruovala a zkoumala kontrast geometrické kostky a nekonecnou rozmanitost
pfirody, kostka tvorila mdj osobni prostor, prostor, kde uz je mi neprijemné, kdyz do né nékdo

neznamy vstoupi. Kostka byla v rozmérech 2x2m tento rozmér jako demonstrace mého prostoru

pro mé byl zasadni a pracuji s nim i v-bakalarské praci.

4. prostor 1
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4. prostor 2
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4. prostor 3
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4. prostor 4
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4. prostor 5

66



2
8
Q
Q
<

67



4. prostor 7
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4. prostor 10 4. prostor 9




NEREALIZOVANE NAVRHY

4. prostor 13

4. prostor 15

4. prostor 12
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4. prostor 18
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4. prostor 20

4. prostor 21
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4. prostor 22

4. prostor 23
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4. prostor 24

4. prostor 25
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