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Anotace

Diplomova prace se zabyva volnoCasovou pohybovou aktivitou u déti na prvnim stupni
zakladnich skol. Cilem prace je prizkum a analyza volnoc¢asovych pohybovych aktivit u déti
na 1. stupni ZS. Zvolenou lokalitou byl Turnov. V teoretické &asti jsou vymezeny pojmy
souvisejici s problematikou. V praktické casti jsou prezentovany vysledky dotaznikového
Setfeni z pruzkumu volby pohybové aktivity. Ziskana data uvadéji souCasny postoj zaku
prvniho stupné zékladnich Skol k volno¢asovym pohybovym aktivitim. Dale je zmapovana
aktualni situace nabidky volnocasovych pohybovych aktivit v Turnové. Vysledky ukazuji
preference 74kt k volbé pohybovych aktivit a moZnost jejich realizace. Z analyzy
volnocasovych pohybovych aktivit stanovujeme doporuéeni pro organizace zabyvajicimi se

volno€asovymi aktivitami v Turnové.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita; volny ¢as; prvni stupen ZS; inaktivita.



Abstract

The diploma thesis deals with leisure-time physical activity among children from primary
schools. Its aims are survey and analysis of leisure-time physical activities among young
learners in the Turnov area. The theoretical part defines terms related to the issue. The
practical part presents the quenstionnaire results of physical activity choices. The acquired
data indicate the current attitude of primary learners to leisure-time physical activities in
Turnov. The results show that pupils prefer the physical activities and the possibility of their
implementation. Based on the analysis of leisure time physical activities we establish

recommandations to organizations dealing with leisure-time physical activities.

Key words: physical activity, leisure time. Primary school, inactivity



Annotation

Meine Diplomarbeit befasst sich mit der Freizeit- und Bewegungsaktivitit bei Kindern in der
Grundschule. Ziel der Arbeit ist Freizeit- und Bewegungsaktivititen bei Kindern in
Grundschulen zu untersuchen und analysieren. Ausgewéhlte Lokalitdt war Turnov. In dem
theoretischen Teil sind die Begriffe definiert, die mit der Problematik zusammenhdngen. In
dem praktischen Teil sind die Ergebnisse der Umfrage prasentiert, die fiir eine Untersuchung
der Auswahl von der Bewegungsaktivititen dienen. Die gesammelten Daten zeigen die
gegenwirtige Stellung der Schiiler in  Grundschulen zu den Freizeit- und
Bewegungsaktivitdten. Folgend ist die aktuelle Situation beschrieben, wie breit das Angebot
der Freizeit- und Bewegungsaktivitdten in Turnov ist. Die Ergebnisse zeigen die Praferenz der
Schiiler fiir die Auswahl der Freizeit- und Bewegungsaktivititen und die Moglichkeit sie zu
treiben. Durch die Analyse der Freizeit- und Bewegungsaktivititen bestimmen wir die
Empfehlungen fiir die Organisationen, die sich mit den Freizeit- und Bewegungsaktivitdten in

Turnov befassen.

Schliisselworter: Bewegungsaktivitét, Freizeit, Grundschule, Inaktivitat
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UvVOD

Pohybova aktivita (PA) provazi témét kazdého Cloveéka od utlého détstvi az po
stafi. Ale v jaké mife? Nékdo pohybovou aktivitu vyhledava, nékdo se ji zdmérné
vyhyba. Spousta lidi si bohuZzel neuvédomuje, Ze pohyb je nezbytny pro nas
plnohodnotny zivot a je soucasti kazdého zdravého Zivotniho stylu. Jelikoz ptibyva vice
a vice lidi se sedavym zaméstnanim, je nutné, aby tito lidé alespon ve volném cCase

vykompenzovali nedostatek pohybu jakoukoliv PA.

V diplomové praci jsem se zamétila na Zaky mladSiho Skolniho véku, protoze jiz
Vv tomto obdobi se utvaii pohybové navyky, bez kterych bychom rozhodné neméli
vV budoucnu zit. Pokud si zdk vytvoti k pohybové aktivité pouto, nebude tak v dospélosti
trpét hypokinezi a v disledku toho se vyhne komplexu symptoml vychazejicich
z inaktivity (Stejskal 2004, s. 7). V dne$ni dob€ neni realné zvysit tirovenn pohybovych
¢innosti ve Skolnich =zafizenich. Podstatny vyznam maji pohybové cinnosti
uskute¢nované ve volném Case. Volny Cas tak hraje zasadni roli pro utvareni télesn¢ho a

motorického charakteru ditéte Skolniho ve€ku (Bunc et al. in Suchomel 2006, s. 249).

Dale se mladsi skolni vék v ontogenezi povazuje jako zlaty vek lidské motoriky
(Kohoutek 2005, s. 10). Mezi 6. az 12. rokem zivota se formuji zaklady pro budouci
sportovni vykonnost. Zak ma tedy idedlni predpoklady pro utvafeni motorickych a
koordina¢nich dovednosti. Byla by skoda, kdyby Zaci toto senzitivni obdobi nevyuzili

pro rozvijeni svého talentu a promarnili ho sledovanim televize ¢i hranim na PC.

Myslim si, ze v dne$ni dob¢ je nabidka PA tak Sirokd, ze by nemél mit nikdo
problém najit si PA pro sebe urcenou. Toto téma jsem si zvolila pravé proto, abych
zjistila, zda jsou v Turnové Zaci prvniho stupné s vybérem pohybové aktivity spokojeni,

zda jim vyhovuje nabidka PA, a o jaké dalsi PA by chtéli sviij region obohatit.

12



1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny ¢as se pouziva pro oznaceni Casu, kdy ¢innost neni provozovana
z donuceni, ale kdy c¢loveék c¢innosti provozuje ze své vlastni vile, pro navozeni
ptijemnych pocit,, odpoc¢inku a relaxace. Cinnost je tedy dobrovolnd, ¢loveék se sam

rozhoduje pro vybér aktivity (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 17)

Knotova (2011, s. 25) dle riznych pojeti utfidila volny ¢as do tfi skupin. Tyto
skupiny oznacuje jako optimistické, skeptické a realistické. V optimistickém pojeti
volného casu je zdliraziiovano spatfeni smyslu a cile Zivota. Ve skeptickém jsou
nalézana rizika a negativa. Realistické je interpretovano jako moznost pro utvafeni

hodnot ve VC v realnych spoledenskych kontextech.

Dumazdiér (in Knotova 2011, s. 27) charakterizoval volny ¢as dle uvedenych

znak:

- VC odpoutava od povinnosti; osvobozuje od zékladnich povinnosti, které

jsou spojeny se socialnimi institucemi (prace, rodina).
- VC je volen svobodn¢.

- Jedinec se ve VC zavazuje k &innostem, které vyplyvaji ze skupinového

¢lenstvi.

- Cile ve volném case nejsou ziStného, piesvédCovaciho, politického,

ideologického nebo duchovniho charakteru.

- Elementarni znak VC je poskytovani uspokojeni; VC méa prozitkovy

charakter.
- Ve VC jsou napliiovany individualni potieby.

- VC je variabilni; jeden z rysti VC je hledani.

13



Déle Dumazdiér (in Knotova 2011, s. 28) zatadil ¢innosti ve VC do &tyf

zakladnich skupin:

a)
b)
c)

d)

Pololukrativni — polozistény charakter (rybateni pro zisk, pomoc sousediim)
Polouzitkova a polorekreacni — vykonavana doma (zahradkareni, chovatelstvi)
Polovychovna a polozabavna — souvisi s rodinou (¢teni détem)

Pro vlastni potéSeni — ureno pro €leny rodiny, pratele (rekreacni sportovani,

Cetba, Siti)

Kaplan (in Knotova 2011, s. 29) definoval VC jako prostor, ve kterém jsou

utvafeny podminky pro vytvofeni rozmanitych, socialnich roli a napIlnéni individualnich

potieb. Zdlraznuje nestalost socialnich roli béhem celého Zivota. Definoval ¢tyii typy

piistupti ve VC.

a)
b)
c)

d)

humanisticky — dochézi k restaurovani zakladd kultury

terapeuticky — VC umoziuje udrzeni skupinového prozitku a identity
istitucionalni — ve VC se dostava seberozvoje a odpo¢inku

kvantitativni — VC jako opak pracovnich ¢innosti

Kryston (in Knotova 2011, s. 30) interpretoval volny ¢as ve tfech rovinach:
rovina individualni — jedinec se seberealizuje

rovina socidlni — dochazi k prevenci socialn¢ patologickych jeva

rovina edukacni — jedinec se vzdélava a celkové rozviji

Rojek (in Knotova 2011, s. 30) ptitkl volnému casu dva rozméry: eticky a

ekologicky. U etického rozméru je jedinec zodpovédny za dosaZeni blahobytu nejen

viici sobé ale 1 viici ostatnim lidem. Ekologicky rozmér je oznacovan jako odpovédnost

za pfirodu a moZnost vytvareni idealnich podminek Zivota.

Young a Willmitt (in Knotova 2011, s. 31) definovali volny ¢as jako ,,cokoliv,

co lidé za volny €as povazuji’. Z jejich definice lze vycist, Ze jim jde pfevazné o

vyznamny prozitek (Knotova 2011, s. 31).

14



Vazansky (in Knotova 2011, s. 32), ktery vychazi z nazori Opaschowského a
Nahrstedta, uréil dvé zékladni skupiny VC. Jednu skupinu oznaéil jako pozitivni,
druhou jako negativni. Pod pozitivni definici si pfedstavme disponibilni ¢asovy prostor,
ve kterém jedinec naléza svobodu ve VC. Jedinec tak miZe se svym volnym Gasem
samostatné nakladat. Negativni definici vymezil jako cas, ktery nam zbyva po

celodennich povinnostech (pracovnich, studijnich ¢i prace v domacnosti).

Kratochvilovd (in Knotova 2011, s. 32) shrnula termin VC jako &as na
oddechnuti, rekreaci po psychické a fyzické strance, uvolnéni po praci, studiu. Také
jako moznost pro spoleCenské stfetnuti, na poznavani svéta, zivota, na seberealizaci

v aktivitach.
1.2 Funkce, cile, metody, formy volného ¢asu

Funkce volného ¢asu

Volny c¢as se vyuziva pro odpocinek, zabavu, ke kompenzaci jednostranné
zatéze, slouzi k rozvoji osobnosti. Pfinasi ¢loveku télesné 1 dusevni zdravi, napomaha

K pozitivnim mezilidskym vztahtim (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 17)

Funkci volného ¢asu vymezuje komplexné némecky pedagog H. W.
Opaschowski. Ten uvedl, Ze volny ¢as slouzi pro rekreaci, pii které se ¢lovek zotavi a
uvolni; pro kompenzaci, pii které clovék odstranuje své zklamani a frustrace. Déle se ve
volném case Clovék uci o svobodé a o socidlnim uceni, hleda smysl Zivota a jeho
duchovni vystavby. Navazuje spolecenské kontakty a partnerstvi, angazuje se na vyvoji
spolecnosti, stabilizuje zivot rodiny, vrustd do spolecenskych organismt a kulturné se

rozviji (Opaschovski in Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 17).

Dle Dumazediéra se funkce volného casu rozdé€luji na tii oblasti, které se
vzajemné propojuji. A to na odpocinek, rozptyleni a rozvoj. Pfi odpocinku se ¢loveék
osvobozuje od Uinavy, odbourava psychické ¢i fyzické napéti. U rozptyleni ¢lovék unika

vvvvv

osobnosti (Dumazediér in Knotova 2011, s. 33).

Novodobg&jsi pojeti funkci volného ¢asu vymezil Rojek. Stanovil je jako

manipulativni, regulativni, identitni a mobiliza¢ni (Rojek in Knotova 2011, s. 34).
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Slepitkova rozdélila funkce VC na tfi skupiny. Tyto skupiny nazvala
instrumentdlni, humanizacni a zabavné. S instrumentdlni funkci se setkdvame jiz
Vv pocatcich 19. stoleti. Toto obdobi je spojeno s primyslovou revoluci, ktera si zaddala
vysokou urovenn produktivity délnikti v primyslové vyrobé. Aby toho bylo dosazeno,
bylo povinnosti zajistit délnikim dostatek ¢asu pro zregenerovani sil. Jedinec tak dostal
moznost po praci nacerpat energii, odpocinout si a upevnit své zdravi. Humaniza¢ni
funkce zahrnuje pievazné vychovné, vzdélavaci a socializaéni ptistupy VC. Ve VC se
rozviji osobnost a jedinec se vzdélava. V zdbavné funkci se jedinec oprostuje od

povinnosti a zatézi kazdodenniho Zivota. Vénuje se zalibAm a osobnim zajmim

(Slepickova 2005, s. 21).
Cile vychovy ve volném case

Cile vychovy ve VC jsou formulovany jako funkce, které maji vychovnou,
zdravotni, relaxac¢ni, kompenzac¢ni i socialni roli. Nesmi Se opomenout ani jeden
Z hlavnich cili, ato prevence socidlné patologickych jevii. Mezi socialné patologické
jevy, které ohrozuji déti, patfi zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, kriminalita,
netolismus, patologické hraéstvi, Sikanovéani, vandalismus, rasismus, zavislost na

politickém a nabozenském extremismu (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 40).

Naucit se dobie a kvalitné¢ hospodafit s volnym ¢asem si pedagogika volného
Casu klade jako dalsi obecny cil. Dulezité je také pochopit podstatu volného Casu jako
eminentni zivotni hodnotu. Mezi dil¢i cile pedagogiky volného casu patii napf.
smysluplné travit volny Cas, naucit se odpocivat, odbouravat vnitini napéti, naucit se
zdravému zivotnimu stylu, povzbuzovat k ideji celozZivotniho vzdélavani, hledani
a vytvareni vlastni socialni skupiny, vytvafeni vlastniho sebevédomi, podporovani
zadoucich ryst osobnosti, vyhybani se zdravi skodlivym latkam atd. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova 2011, s. 75).
Metody vychovy ve volném case

Vzhledem k stanovenym cilim, je dalezité brat v potaz pouzivani aktivizujicich
metod. Metody vychovy ve volném case rozdélujeme na vychovné, nazorné, slovni
a praktické. Ve vychovnych metodach velkou roli hraje vliv osobniho ptikladu

pedagoga. Dulezitou soucasti jsou i metody socialniho zpeviovani, mezi které patii
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kladné hodnoceni a pozitivni motivace. Nejpodstatnéjsi metodou jsou praktické
¢innosti. U praktickych ¢innosti se ndm mimo pozadavkl aktivity dostava i pestrosti
a zajimavosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 44, 45), (ValiSova, Kasikova at al.
2007, s. 189).

Formy vychovy ve volném ¢ase

Formy vychovy mizeme tfidit dle rizného pojeti. Hajek a spol. rozlisuji formy

vychovy ve volném ¢ase podle stupné organizovanosti, a to na:

- Pravidelnou ¢innost, pod pfimym vedenim pedagoga — krouzky, oddily,

soubory, kluby, Skolni druziny, vychovné skupiny pfi domovech mladeze.
- Prilezitostni akce — besidky, vylety, turnaje, pfednasky.

- Spontanni ¢innost, kde jsou nabizeny pouze podminky a prostiedi — volné

piistupna sportovisté, herny (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 45).

Vychova ve volném Case se kona nejen ve formalné ustanovenych skupinach,
jako jsou napft. zajmové utvary, vychovné skupiny, Skolni druzina, ale mize probihat i
individualngé. Individudlni vychova se pouZziva nejastéji pii préaci s talentovanymi
jedinci. Na rozdil od individualni prace existuje hromadna prace, pii které se pracuje
s vét§imi skupinami. Dle miry pravidelnosti délime formy vychovy ve volném case na

piilezitostné a pravidelné (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 45).
1.3 Volny ¢as a Zivotni styl

Vhodné vyuzivani volného Casu podporuje télesné i dusevni zdravi, pomaha
K utvafeni pozitivnich mezilidskych vztahi. Pro tyto kladné stranky se jiz v raném véku
musime naucit dobfe a kvalitné vyuzivat volny €as. Z nejvétsi ¢asti na volbé trdveni
volného Casu participuje rodina, kde rodice jsou silnym vzorem pro dité. Nejen rodina,
ale 1 ucitel mize rozhodnout o vyuzivani volného €asu. Ucitelé by se méli zabyvat tim,
jaké zajmy jejich zaci maji. S témito informacemi mohou pracovat pii vyucovani. Ucitel
by mél zastupovat vhodny prototyp traveni volného Casu, ze kterého si Zaci budou brat
ptiklad. Pfilezitostné¢ by Si mél o svych zajmech s zaky povidat (Hajek, Hotbauer,
Pavkova 2010, s. 30).
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Zpisob traveni volného Casu presné vystihuje, jaky zivotni styl vedeme. V ramci
prolinani zivotniho stylu a volného casu jsou stanoveny vychovné cile a to: vést déti
a mladez k odpovidajicimu hospodafeni s materialnimi prostfedky; ucit realn¢ zhodnotit

vlastni potfeby a moznosti.

Mladez by méla byt vedena ke spravnému hospodafeni s materialnimi

prostiedky, které se vyuzivaji pro volnocasové aktivity.
- Jedinci by méli byt schopni zhodnotit své potfeby a moznosti.
- Mg¢la by byt povzbuzovana touha po prozitcich.

- Jedinec by mél byt schopen realné zhodnotit volny ¢as, mél by znat jejich

vyznam, aktivity by nemél podcenovat ani precenovat.

- Po strance pestrosti a hloubky by mél byt podporovan rozvoj celozivotnich

zajmi.
- Jedinec by se mél naucit relaxovat.

-V ramci zajmovych aktivit by se mél jedinec zaméfit na tvotivost (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2010, s. 33).

Vychova ve volném Case a duSevni zdravi

Zdravi je chapano jako stav télesné, duSevni a socidlni pohody, rovnovahy,
spokojenosti a blaha (definice Svétové zdravotnické organizace). Neznamena tedy, Ze
pokud v organismu neni pfitomna nemoc, jsme zdravi. DuSevni zdravi je stav, ve
kterém pfevazuje dusevni pohoda. Ve volném case, v némz si jedinec voli aktivity
dobrovolné, se kazdému ucastnikovi dostava pohodového prostredi, kde zaziva malé i

velké uspéchy (Hajek, Hotbauer, Pavkova 2011, s. 119, 120)
Aktivni Zivotni styl

V aktivnim Zivotnim stylu (ZS) hlavni misto zaujima patfi¢na PA. V soudasné

dob& je zaznamendn narGst VC a zdroven je zaregistrovan vyrazny pokles PA.

vvvvv

psychickych onemocnéni (Flempr 2009, s. 27)
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1.3.1 Pedagog volného ¢asu

Na utvafeni osobnosti vychovavanych se podili kazdy pedagog. Pro tuspéch
vychovy je velmi dilezitd reciprocni podpora a respekt pedagogl. Pri
neakceptovatelném chovani mezi pedagogy dochazi ke snizenému vychovnému procesu

(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 132, 133).

Pedagog volného ¢asu ma na rozdil od bézného pedagoga neformalni autoritu. Je
tedy nutné, aby vzbuzoval dojem silné osobnosti a umél jedince motivovat k ¢innostem.
Postoj pedagoga k vychovavanému zastupuje roli ucitele, kamarada, radce, instruktora,

nebo nahradniho rodi¢e (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 134).

Aby se stal pedagog tspésnym, jsou na né&j kladeny vysoké naroky vlastnosti.
Mezi tyto vlastnosti patii schopnost empatie, vynikajici komunikativnost, odpovidajici
mira dominantnosti, nekonfliktnost, zvlddani naro¢nych situaci, optimismus i zdravy
skepticismus, pievaha kladnych emoci, pozitivni vztah k lidem. Ti pedagogové, kterym
chybi uvedené vlastnosti, nejsou ani Gspésni, ani spokojeni (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2011, s. 135).

Dalsi vlastnosti, které se nabizi pro pedagogy volného ¢asu, jsou schopnosti
adaptovat se na variabilni podminky a schopnost fesit nahlé situace. Dale by méli byt
aktivni, prubojni, kreativni, iniciativni. M&li by mit dobry zdravotni stav a smysl pro
humor (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 136).

Jako neadekvatni ptistup se bere v potaz liberdlni, pasivni jednéani, kde ma zak
nadbytek volnosti. Zaci nebyvaji spokojeni, Gasto tuto volnost piijimaji jako nezajem od
pedagoga. Za nejacinngj$i styl vychovy je povazovan piistup demokraticky.
Demokraticky pfistup ocekava slusné a upfimné jednani, provazané vzijemnym
respektem mezi pedagogem a vzdélavanym (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 136,
137).

1.3.2 Volny ¢as a jeho pedagogické ovliviiovani

Pro vSechny jiz uvedené klady volného Casu je nutné, aby se jedinec naucil sviij
volny c¢as efektivné vyuZivat.

Dovednosti a védomosti, které jsou pro zivot dilezité, lze ziskat rozmanitymi
styly. Pravée ale cilevédomé piipravy na vhodné traveni volného ¢asu jsou v dne$ni dobé
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ponekud zanedbavany. Mnohdy se piedpoklada, ze zpisob traveni volného Casu se zak
nauci samostatné¢, v prubéhu zivota. Béhem tohoto procesu uceni o¢ekavame, ze jedinec
ma k dispozici dostatek vzorti a modelii pro napodobovani. Musime brat v potaz, ze
jedinec je obklopen vzory nejen pozitivnimi, ale i negativnimi. Podstatnd soucést
vychovného plisobeni na déti jsou naroky pedagogického ovliviiovani volného casu.
Aby pusobeni pedagogi bylo cilevédomé a zdmérné, musi pedagogové respektovat
zasadni pozadavky vychovy ve volném case. Pozadavky berou v potaz zasady
dobrovolné uCasti, pestrosti a pritaZlivosti Cinnosti, aktivity, odpocinkového,

rekreaéniho a zamérného zaméfeni. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 27, 28).

1.3.3 Vychovni ¢initelé

Na volbé traveni volného ¢asu se ucastni mnoho vychovnych ¢initeld. Mezi
nejpodstatnéj$i vychovné Cinitele patii nejen rodina ale i $kola. V rodiné na nas ptsobi
rodi¢e a dalsi ptibuzni, ve Skole jsme nejvice ovliviiovani uciteli. Ucitelé by se méli
informovat o tom, jak jejich zaci travi cas. MéEli by si o svém traveni volného Casu
s zaky povidat, inspirovat je a méli by jim jit za vzor. Skola by méla byt také
zprostiedkovatelem informaci, jak a kde zaci mohou ve svém regionu travit volny cas.
Déle by Skola méla potradat pravidelné i ptilezitostné zadjmové aktivity (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2010, s. 30).

1.3.4 Volny cas déti a dospélych

Hajek, Hofbauer, Pavkova rozd¢lili déti do skupin, podle traveni volného Casu.

Skupiny rozdélili podle déti, které:

a) jsou pretézované skolnimi povinnostmi

Na d¢ti jsou kladeny nerealné pozadavky ze strany rodiny nebo Skoly.

Nejsou respektovany individudlni zvIastnosti déti.

Zaci musi plnit Skolni povinnosti na tkor volného Casu.

Casto se jedna o zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami.
b) jsou pfetéZzované cetnymi zajmovymi ¢innostmi

- Déti jsou pretéZzované a pocit'uji nedostatek volného casu.
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- Tento problém vznika u rodicl, kteti se snazi o to, aby déti byly uspésné

V rozmanitych zdjmovych oblastech.
C) se vénuji zajmové ¢innosti na §pickové, vrcholové urovni
- Na jedince jsou kladeny nepiimétené naroky.

- Déti nemaji ¢as na aktivity odpovidajici jejich véku, pti kterych se

neformaln¢ setkavaji se svymi vrstevniky.
- Hlavnim diivodem tohoto pfetéZovani déti jsou ambice rodict.
- Jejich pivodni zajmovy charakter se vytraci.
d) jsou pietézované pracovnimi povinnostmi

- Jedinci maji nedostatek nejen volného Casu, ale 1 malo prostoru pro ptipravu

na vyucovani a studium.

- Tato skupina déti byva pfetéZovana nepfiméfenym podilem na chodu

domacnosti nebo v rodinnych podnicich.

e) maji pfebytek volného Casu

Déti maji nadmiru volného ¢asu a neumeji ho smysluplné vyuzivat.

Tito jedinci si pak s nudou poradi tak, ze se vénuji ¢innostem, které jsou
pro nasi spole¢nost nezadouci. Casto experimentuji s drogami, projevuje se

u nich agresivita a vandalismus.

Za potiz se bere jak nedostatek, tak nadbytek volného ¢asu. Vychovnym vzorem
je jedinec s riznymi vSestrannymi zajmy a jednim trvalej$im a hlubsim zajmem (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2010, s. 28, 29).

1.3.5 Prostredi, kde déti travi volny ¢as

Prostfedi, kde je moZzné travit volny €as je velmi riiznorodé. Hajek, Hofbauer,
Pavkova rozdélili typy prostiedi do péti skupin. Déli je na skoly, Skolska zatizeni, dalsi
subjekty zabyvajici se vychovou ve volném case, domaci prostiedi a vefejna

prostranstvi.

21



Hajek at al. dale vymezili typy prostiedi, ve kterych se stfidaveé jedinci pohybuji

po celé své mladi (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Prostiedi, kde déti travi volny Cas

Zdroj: Hajek, Hofbauer, Pavkova (2010, s. 29)

Moznost spontannich aktivit Organizované ¢innosti
Bezpecnost OhroZeni bezpecnosti, negativni vlivy
Pedagogické vedeni Bez pedagogického ovliviiovani

Proménlivost materidlniho 1 socialniho | Jednotvarnost prostredi

prostiedi
Dozor Bez dozoru
Prosttedi zajiSt'ujici soukromi Bez dostatecného soukromi

Vhodné vybaveni pro volnocasové aktivity | Nedostatek vhodného vybaveni

Kontakt s vrstevniky Bez kontaktu s vrstevniky
Volba uzite¢nych aktivit Nebezpeci volby nevhodnych aktivit
Vhodné, pozitivni vzory Nebezpeci negativnich vzora

1.4 Zakladni charakteristika zaka mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni v€k je obdobi od 6tého do 11tého roku Zivota. V tomto obdobi
jedinec vyrazné roste do vysky, prodluzuji se mu dolni koncetiny. Kostra se mu stale
vyviji. Formuje se mu patef, sristaji kosti pletence lopatkového a panevniho, méni se
tvar lebky a probihaji dal$i zmény. Neni dokoncena osifikace kosti. Chrupav¢ité tkané,
které se nachézeji v kosterni soustaveé, mohou pfi nespravném zatiZzeni zaptiCinit vadné
drzeni téla. U svalstva a vnitfnich organli dochazi k rlstu vykonnosti a objemu. ProtoZe
nervova soustava jedince mladsiho $kolniho véku je lehce unavitelna, odpocinek po
duSevni préci je nezbytny (Héjek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 88).
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Pro mladsi skolni vék je charakteristickd velkd potieba pohybu, pohybova
aktivita jedince je pfirozené vysoka. Zdokonaluje se pohybova koordinace. Déti se
pohybuji rychleji, presnéji a vytrvaleji. Piipadny defekt télesného rozvoje muize byt
zapfi¢inén nespravnou vyzivou, dale i zanedbavanou hygienickou a zdravotni péci,
a pokud se jedinci nedostava vsestrannych podnéti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s.

88).

Na rozumovy vyvoj jedince pusobi prostiedi, vyucovani i aktivity, jimiz
vypliuje sviij volny ¢as. ZlepsSuje se vnimani. Nazorné uceni a uceni, které v jedinci
vyvola bezprostiedni emocionalni reakce je pro vnimani neju¢innéjsi. Dité nedokaze
dokonale vnimat prostor a ¢as. Dochazi ke zlepSeni pozornosti. Bezdé¢nou pozornost je
nutné vyvolat spravné zvolenou motivaci. Pamét’ je konkrétni a ndzorna. Na dobré
urovni se nachdzi mechanickd pamét’, ale vyuZivana je i logickd. Fantazie jiZ neni tak
dulezita jako u déti predskolniho véku, kontroluje ji mysleni. Dité tedy dokaze rozeznat
skutecnost od fantazijnich predstav. Vyskytuje se reprodukéni fantazie, kdy si je dité
schopno piedstavit o ¢em pedagog vypravi. Toto obdobi se vyznacuje konkrétnim
myslenim. Jedinec feSi hlavné bézné kazdodenni problémy, pozdéji se zaméfuje na
minulost a budoucnost. VylepSuje se schopnost analyzy a syntézy. V pIné mife nechape

abstraktni pojmy (Hajek, Hotbauer, Pavkova 2011, s. 88, §89).

V tomto vékovém rozmezi se vyskytuji prevazné kladné city. Ze zépornych citt
se nejcastéji objevuje strach. City déti mladsiho Skolniho véku se vyznacuji svoji
nestalosti a povrchnosti, pozdéji ale dochazi k vyznamnému posunu. Citové projevy
jsou korigovany. Stfidani nalad je ustalenéjsi. Protoze se jedinci mladsiho Skolniho véku
nedokdzi vzit do pociti druhych, mohou se zdat jako bezcitné. Neboji se
experimentovat a dobife jim déla objevovani novych véci. Osoby, které jsou pro déti
autoritou, maji velky podil na utvafeni mravnich zasad. V tomto obdobi déti navazuji
nové a kvalitativné vyssi spoleCenské vztahy. Buduji si nové vztahy k dospélym. Do
osmého roku je pro né ucitel i vychovatel silnou autoritou. Po osmém roce Zivota miize
byt vztah Kuciteli ¢i vychovateli vice kriticky. Je pozorovana také zména vztahu
Kk vrstevnikim. Détem nedé€la problém navazovani novych kontaktd, vznikaji tak prvni

kamaradstvi. Tato kamaradstvi vSak jesté nejsou stala a pevna. Déti si hledaji kamarady
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podle bezvyznamnych vlastnosti a nahodnych znakt. Chlapci a divky jiz nedrzi
pospolu, vytvareji samostatné skupiny, mezi kterymi ¢asto dochazi ke konfliktim. Po

osmém roce se formuje cit solidarity (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 89).

Zajmy, které déti maji, jsou Casto povrchni a labilni. Uceni, které je povazovano
za nejvyznamngj$i ¢innost tohoto obdobi, uspokojuje détskou zvédavost. Také hra ma
stale stejné¢ dilezity smysl. Nyni je uz ale realistictéj$i a vice promyslena (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2011, s. 91, 92).
1.5 Pohybova aktivita

»Pohybova aktivita pfedstavuje chovani a jednani clovéka, které ma komplexni
charakter urceny vz4jemnymi vazbami biologické, psychické, psychomotorické

a socialni stranky ¢lovéka* (Suchomel 2006, s. 245).

1.5.1 Pohybova aktivita a volny ¢as

Volny cas, ktery je vyplilovan pravidelnou pohybovou aktivitou, vyznamné
pusobi na zdokonaleni pohybovych vlastnosti. Kolektivni sporty navic rozviji socialné
komunika¢ni dovednosti. Celkoveé sportovni aktivity zvysuji aspirace do bézného zivota

(Sekot 2003, s. 122).

1.5.2 Miladsi $kolni vék z hlediska PA

V tomto obdobi dochazi ke zmén¢ PA po strance kvality i kvantity. Na zacatku
tohoto obdobi, kdy dité¢ nastupuje do Skoly, se méni nejen jeho denni, ale i pohybovy
rezim. Jedinec jiz nema takovou volnost jako piredskoldk. Jedna z hlavnich zmén
nastane, kdyZ se musi pacifikovat do Skolnich lavic. Jednostrannou zatéz v lavici

kompenzuje vrténim a vyrovnavacimi pohyby (Kucera, Kolaf, Dylevsky 2011, s. 16,
17).

Posturalni kontrola se vyrovnava dospélému jedinci. V disledku ristu se u déti
muze projevovat tuhost svalovych skupin. Dolni koncetiny jsou oproti trupu a hornim
koncetinam asymetrické. Kinestezie se vyviji od Sesti let. Dité je tak schopno kopirovat
pohyb paze i polohy téla, které vykonava v prostoru, bez sledovani zraku. Mezi Sestym
a sedmym rokem se do rovnovahy dostavd pouzivani obou stran. Pravé to ovlivni

kvalitu béhu. Mezi Sestym aZ desatym rokem se zlepSuje hazeni, chytani, poskoky,
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skoky, pfeskakovani, Splh i balan¢ni strategie. Vyviji se i jemnd motorika. Dité¢ je
schopno vyuzivat tzv. tripod grip. VylepSuje se celkova koordinace a na velmi dobré

urovni je i rytmicka schopnost (Kucera, Kolaf, Dylevsky 2011, s. 16, 17).

Na konci tohoto obdobi je idealni ptilezitost pro zahajeni sportovniho tréninku.
Tento trénink dité chape jako formu hry. Nezbytné je myslet na volny pohyb, ktery je
pro dité také velmi diilezity. Posilovani by mélo slouzit pouze pro usmérnéni pohybu.
Z4ci mladsiho $kolniho véku by neméli zvedat zavazi t&z8i nez 10% z jejich celkové

vahy.

Pro mladsi skolni v€k je typicka zaliba v soutézeni. Soutézeni lze vyuzit jako

vyborny motivaéni prostiedek (Kucera, Kolat, Dylevsky 2011, s. 16, 17).

1.5.3 Zdravotni vyznam pohybové aktivity

cv v

komplexni u¢inek na organismus (Suchomel at. al 2007,s. 5).

Pohyb je jeden z nejpodstatnéjSich stimulatort zdravého vyvoje détského
organismu, u kterého dochazi k rustu. Diky pohybu probiha rozvoj funkce i struktury
veSkerého orgénového systému a psychomotorické evoluce détského organismu jako

celku.

Suchomel (2006, s. 247) uvadi, Ze PA ma podstatny vyznam u onemocnéni,
ktera se v téle jedince vyviji po cely Zivot. Stala PA ma kladny vliv na celkové zdravi
¢loveéka, prodluzuje délku zivota. Pti pravidelné PA je zvySovana télesna zdatnost, dale

dochazi k vyrazné redukci vzniku civiliza¢nich chorob.

Cukrovka 2. typu, rakovina tlustého stfeva, kardiovaskularni onemocnéni,
vysoky krevni tlak, obezita. TO jsou onemocnéni, u nichz ptedchazime vzniku pravé
pohybem. Dale pak ma PA ptiznivy vliv na psychicky stav jedince, pii PA dochazi ke
snizovani tizkosti a deprese, PA navic udrzuje zdravé klouby, kosti a svaly (Suchomel
2006, s. 247).

Jak je jiz uvedeno vySe, PA je nejlepsi prevence pro onemocnéni civilizaénimi
chorobami. Clovék, ktery se pravidelné hybe, si vice véfi, umi se vyhnout stresu

denniho Zivota, nebyva agresivni. Snadnéji zvlada ukoly, které jsou pred néj postaveny,
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a diky nové ziskanym zkuSenostem predchazi neradostnym myslenkdm. Vyhyba se tak

depresivnim staviim.

Pti PA stoupa produktivita prace a pracovni vykonnost ¢lovéka, klesa pracovni

neschopnost (Stejskal 2004, s. 12).

PA je nutna pro zdravi jedince, zaroven ale musi mit ¢lovek dostatecné¢ dobré

zdravi a télesnou zdatnost, aby byl zptsobily PA vykonavat (Suchomel 2006, s. 247).

Zdravi Zdravi
v détstvi v dospélosti
Pohybova Pohybova
aktivita aktivita
v détstvi v dospélosti

Obrazek 1. Vzajemné vztahy zdravi a PA v détstvi a v dospélosti

Pramen: Malina, Welk a Blair in Suchomel 2006, s. 247

Nedostatecné vykonavani pohybovych aktivit je zaregistrovano u na$i Skolni
mladeze. Tento problém se tyka prevazné divek. Neékteti odbornici uvedli, Ze

v soucasné dobé dochazi piimo ke krizi pohybového rezimu (Suchomel 2006, s. 248).

V dnesni dobé€ neni redlné zvysit uroven pohybovych Cinnosti ve Skolnich
zafizenich. Podstatny vyznam tak maji pohybové Cinnosti uskutechované ve volném
Case. Volny Cas tak hraje zasadni roli pro utvareni télesného a motorického charakteru

ditéte Skolniho véku (Suchomel 2006, s. 249).

Volny ¢as mohou dé¢ti napliiovat aktivitami, které uspokojuji jejich potieby
a zajmy. Nedilnou soucasti je dostupnost patfiénych podminek pro navstévovani danych
zajmi. Pii volnoCasovych aktivitdch ziskdvaji Zaci samd pozitiva. Buduji si vztah
K ptirod¢, k vrstevnikim, ke spolecnosti. Rozvijeji se u nich charakterové a volni

vlastnosti (Suchomel 2006, s. 250), (Dobry, Hendl at. al 2011, s. 18).

26



Tabulka 2: Shrnuti zdravotnich a behavioralnich efektii pohybové aktivity
U Skolnich déti

Pramen: Suchomel 2006, s. 249

Rozvoj télesného sloZeni
Prevence obezity
Redukce télesného tuku u jedincti s nadvahou

Rozvoj aktivni télesné hmoty

ZlepSeni svalové — kosterniho zdravi
Podpora rozvoje kosterniho aparatu
Prevence svalovych a kosternich zranéni a urazt
Zvyseni svalové sily a vytrvalosti

ZlepSeni pohyblivosti a funkéni nezavislosti

ZlepSeni kardiovaskularniho zdravi
Regulace krevniho tlaku u hypertonik
Zvyseni hladiny HDL cholesterolu
Snizeni hladiny triglycerida

Zvyseni kardiovaskularni/aerobni zdatnosti

ZvysSeni imunity

ZlepSeni mentalniho zdravi
Prevence depresi
Prevence uzkosti a strachu
Redukce piiznakti deprese a uizkosti
Zvyseni sebelcty

Zvyseni celkového a télesného sebepojeti

Zvyseni $kolni vykonnosti
Zlepseni Skolniho prospéchu

ZlepSeni nepiimych indikatort — koncentrace, paméti, chovani
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Slepickova (2005, s. 64) uvedla, ze diky sportovnim aktivitdm si jedinec
zdokonaluje svou postavu, nabira sebedivéru, vylepSuje si zdatnost, upeviiuje zdravi

atd. Klady sportu (v oblasti dusevni a télesné) shrnula do nasledujicich bod:
- pti PA je zvySovana Cinnost srdce a plic
- je snizovano riziko srde¢n¢ cévnich onemocnéni
- je zvySovana vytrvalost a svalova sila
- Jsou sniZzovany problémy se zady
- je vylepSovan vzhled
- jeudrzovana spravna télesnd hmotnost
- je zlepSovéana psychika
- je sniZovan stres
- jsou oddalovany procesy starnuti
- je zpusobena piirozend Uinava a uklidnéni

1.5.4 Pohybova aktivita a nemoci (vysoky krevni tlak, cévni mozkova
prihoda, obezita)

Jak je uvedeno vySe, PA maji pro organismus velmi ptiznivy vliv. Kdyz ale neni
pohybova aktivita dostacujici, vznika pak fada onemocnéni (Onemocnéni srdce,
krevniho obéhu, dychaciho systému, ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze, periferni
cévni onemocnéni, cévni mozkova piihoda, metabolickd onemocnéni jako metabolicky
syndrom, nadvaha a obezita, cukrovka, osteoporéza). Vybrana onemocnéni jSOu

popsana v nasledujici kapitole (Stejskal 2004, s. 7).
Vysoky krevni tlak

Vysoky krevni tlak neboli hypertenze je charakterizovany systolickym tlakem,
ktery je vyssi nez 160 mm Hg nebo diastolickym, ktery presahuje 90 mm Hg. Prevence
hypertenze je nesmirné diilezitd, nebot’ vysoky krevni tlak vede ke zrodu mozkové
ptihody, méstnavé choroby srde¢ni, ICHS a perifernich cévnich onemocnéni. Bylo

opakované dokézano, ze nedostatecny pohyb zvySuje vyskyt vysokého krevniho tlaku.
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Rovnéz bylo dokazano, ze pokud se jedinec pravidelné hybe, pfispiva to K mirnému

snizeni hypertenze (Stejskal 2004, s. 16).
Cévni mozkova prihoda

Pii cévni mozkové ptihod¢ dojde k ndhlé ztraté¢ funkci nekterych mozkovych
bunék. Nejcastejsi diivod je zizeni nebo uzavieni mozkovych cév, které pak zpisobi
smrt u mozkovych bunék. Je opét prokazano, ze u lidi s nedostateCnou pohybovou
zat€zi je vyskyt cévni mozkové piihody vyssi, nez u lidi, ktefi v mladi vykonavali

pravidelné pohybové aktivity (Stejskal 2004, s. 16).
Obezita

Obezita je metabolickd porucha, pii které¢ je v téle zmnozen télesny tuk. Je
(Hainerova 2009, s. 15). Mezi dalsi ¢initele miZzeme zafadit nespravné fizeni vydeje a
piijmu energie, reflex bezmySlenkovitého dojidani, konzumace sladkych tekutin,

vyfazeni snidani, vyfazeni chiize a dalsi (Marinov at. al 2011, s. 21, 22, 23).

Hlavni nebezpeci tloustky spociva v fadé onemocnéni, které jsou s obezitou
ovlivituje vznik srdecnich onemocnéni a obéhového systému. Obézni lidé Casto trpi
kifeCovymi zilami, zvySenym krevnim tlakem. Diky vysoké hladin€ cholesterolu a
vysoké hladiné triglyceridti vede obezita k nastupu aterosklerdzy. Ta opét zpusobuje

onemocnéni srdce a krevniho ob&hu (Stejskal 2004, s. 18).

Vv

dédicnost, nespravné stravovaci navyky plus dal§i metabolické poruchy. Za poslednich
20 let je hlavni pfi¢inou nartistu obezity sedavy zplisob Zivota. Lisa (in Suchomel 2006,
S. 194) zachytila zvyklosti naSich déti. Autorka uvedla nespravné stravovaci navyky
Vv ¢eskych rodindch: snidani zanedbavd téméf polovina déti, ve Skolni jidelné cCasto
vybiraji to jidlo, které je méné vhodné, nadmérné konzumuji pieslazené napoje a vecete

byva velmi bohata na kalorie.

Zejména kvili nasledkiim obezity, které se vétSinou objevuji az v dospélosti, se
obezita povazuje za zdvazné onemocnéni. Détska obezita zvySuje riziko vzniku tohoto

onemocnéni u dospélych (Kemper at al. in Suchomel 2006, s. 197). Pokud dospéli trpéli
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touto nemoci az od dospélosti (Patizkova & Hills in Suchomel, s. 198).

Vyzkumy prokazaly vyznamny nartst podilu déti trpicich obezitou. Upozoruji,
ze za 10 let se podil silnych déti pfiblizné zdvojnasobil (Blaha et al. in Suchomel 2006,
s. 196).

Vignerova (in Suchomel 2006, s. 197) zjistila, ze vyrazné vysSi procento
obéznich déti bylo zaznamenano v menSich méstech a obcich nez ve méstech vétsich.
Hainer (in Suchomel 2006, s. 197) odivodnuje toto zjisténi spolec¢enskym tlakem, ktery
nema tak vyrazné zakofenéné stravovaci navyky a nemotivuje ke snizovani hmotnosti.
Dalsi otazkou Vignerové byla korelace vyskytu obezity k stupni vzdélani matky. Nizsi
podil silnych déti zilo v rodinach, kde ma matka stfedni nebo vysokoskolské vzdélani
oproti rodindm, kde matky prosly zakladnim vzdélanim (Vignerova in Suchomel 2006,
s. 197).

Pokud maji rodice ditéte nadvahu, je pravdépodobnost obezity ditéte az 80%
(Knourkova in Suchomel 2006, s. 198). Sedlak (in Suchomel 2006, s. 198) vsak uvadi,
7ze se nejednd o pfenos genil z rodici na déti, ale jedna se spiSe o Spatn¢ naucené

stravovaci navyky, které zachycuji déti od rodicu.
Zdravotni rizika spojena s obezitou

Jak je jiz zminovéano vyse, obezitu fadime k zdvaznému onemocnéni z divodi
nasledkt a komplikaci, které se u nemocného jedince budou vyskytovat vétSinou az
V pozd¢jsim veéku. Ale 1 u déti se vyskytuje mnozstvi rizikovych faktorti nékolika druhii
onemocnéni. Jedna se 0 kardiovaskularni (aterosklerdza, hypertenze, hypertrofic levé
srde¢ni komory, dyslipedimie), respira¢ni (astma), metabolické (syndrom inzulinové
resistnece, cukrovka 2. typu), ortopedick¢é (Blountova nemoc, osteroartroza,

hypermobilni noha), psychologické (deprese, naruSeni sebeticty, tizkost).

Obézni jedinci maji zvySenou hladinu triacyglycerolli a cholesterolu, béhem
dospivani trpi ortopedickymi poruchami, a to zejména Spatnym drzenim téla (Suchomel
2006, s. 198).

V dne$ni spolecnosti je vytvofeno prostiedi, které ma negativni postoj

K plnostihlym jedincim. Obezita komplikuje jedinci zivot jiz od utlého détstvi. Jedinec
30



neni tak oblibeny, Spatné se zacletiuje do nového kolektivu, od spoluzaki dostava
ponizujici prezdivky. Postupem Casu pfistoupi na fakt, Zze vzhledem ke svoji vaze se
nemuze angazovat v urCitych atraktivnich profesich, vykonavat riizné druhy sportli ani
nosit obleceni, které je modni. Tim v§im ziskava pocit ménécennosti. Dévcata jsou pak
precitlivéla, Casto se uzaviou do sebe, nesamostatna a pasivni. Chlapci tento problém

fesi vyvolavanim konfliktd, tvrdohlavosti a agresivitou (Kunesova in Suchomel, s. 199).

Vzhledem k ménicim se télesnym hodnotam béhem vyvoje a rdstu neni
jednoduché diagnostikovat obezitu. Existuje jednoducha metoda BMI (Body Mass
Index), ktera dle vypoctu vysky a vahy vymezuje stupein nadvahy. Suchomel (2006, s.
200) BMI vypoéitame jednoduchym piikladem hmotnost (kg)/vyska (m)% Nize je

uvedena tabulka, kterd zobrazuje tfi stupné obezity.

Chlapci [kg.m?] Divky [kg.m?]
Vek 1. stupeii 2. stupeii 3. stupeit 1. stupeni 2. stupeii 3. stupefi
[roky] Mimé Stfedni Tezka Mimn3 Stredn Tezka
obezita obezita obezita obezita obezita obezita

6,00-6,99 | 19,6-24,8 | 24,9-28,8 > 28,8 19,7-24,8 | 24,9-28,6 > 28,6
7,00-7,99 | 20,2-25,0 | 25,1-29,2 >29,2 20,6-24,6 | 24,7-28,8 > 28,8
8,00-8,99 | 21,1-25,3 | 25,4-304 >304 21,5-244 | 24,5-28,8 >288
9,00-9,99 | 22,2-25,7 | 25,8-30,5 > 30,5 22,4-25,2 | 25,3-29,4 >294
10,00-10,99 | 23,3-26,2 | 26,3-30,9 >30,9 23,1-25,7 | 25,8-30,0 >30,0
11,00-11,99 | 24,3-27,0 | 27,1-32,0 >32,0 24,2-26,3 | 26,4-314 >314
12,00-12,99 | 24,8-27,8 | 27,9-33,3 >33,3 25,3-27,6 | 27,7-32,8 >32,8
13,00-13,99 | 25,1-28,6 | 28,7-33,5 >335 25,6-28,9 | 29,0-34,6 > 37,6
14,00-14,99 | 25,5-29,3 | 29,4-34,7 > 34,7 25,5-29,5 | 29,6-35,0 >35,0
15,00-1599 | 26,2-31,0 | 31,1-39,6 > 39,6 25,8-29,7 | 29,8-36,3 > 36,3
16,00-16,99 | 26,9-32,5 | 32,6-38,3 >383 27,2-30,2 | 30,3-37,3 >37,3
17,00-18,99 | 27,6-33,5 | 33,6-404 >404 27,3-31,4 | 31,5-38,1 > 38,1

Obriazek 2. Hrani¢ni hodnoty BMI vymezujici 3 stupné obezity u ¢eské populace

Pramen: Blidha in Suchomel 2006, s. 201
Télesna zdatnost a obezita

U obéznich jedinci je vyrazné niz$i télesnd zdatnost a zdroven i Uroven
motorickych dovednosti (Suchomel 2006, s. 203). U 75% obéznich déti je velmi nizka
télesna zdatnost (Lisa et al. in Suchomel 2006, s. 203). Malina et al. (in Suchomel 2006)
dospél ke zjisténi, Ze obézni divky dosahuji vyrazné slabsich vykonl v ¢lunkovém
béhu, ve skoku dalekém z mista, ve vertikdlnim skoku, opakované leh — sed, vydrz ve
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shybu a v rovnovaznych cvicenich. Na rozdil tomu dosahly lepsich vysledki pii méfeni
stisku. Ty samé vysledky byly vyhodnoceny i U obéznich chlapci. I oni dosahli vyssi
hodnoty pouze u méfeni stisku ruky (Beunen et al. in Suchomel 2006, s. 203).

1.6 Sport

Definice sportu neni jednozna¢né urcena. Rada Evropy definovala sport v tzv.
Evropské Charté Sportu (1993) ,,Sport znamena vSechny formy fyzické aktivity, které
prostfednictvim nahodné ¢i organizované ucasti jsou zaméfeny na vyjadieni nebo
zlepSovani fyzické zdatnosti a mentalni pohody, formuje pfitom socidlni vztahy a

dosahuje vysledky v soutézich vSech trovni® (Svoboda 2008, s. 13).

Sport je velmi populdrni aktivitou, které se vénuje nespocetné mnozstvi lidi.
Pocet sportujicich ndm neni zndmy, ale podle pramenti divize sportu Rady Evropy —
téchto sportovné aktivnich lidi neustale ptibyva. Diky moZnostem dneSni doby se ve
sportu vynalézaji stale nova odvétvi. Crum (in Svoboda 2008, s. 13) rozdélil sport do
sedmi podskupin. Tyto podskupiny tvofi elitni sport, soutézni sport, rekreacni sport,
fitness sport, rizikovy a dobrodruzny sport, lust sport a kosmeticky sport. V elitnim
sportu jde jedincim hlavné o absolutni vykon, ktery lze proménit ve finanéni odménu.
Soutézni sport jedinci pfinasi entuziastickou atmosféru béhem soutézi a radost ze
socialniho kontaktu. Rekreacni sport je velmi prospéSny pro zdravi jedince, jeho dalsi
vyhodou je pocit sounalezitosti ve skupiné. Ve fitness jde sportujicimu hlavné o udrzeni
fyzické zdatnosti. Rizikovy a dobrodruzny sport voli jedinec pro vyvolani adrenalinu
Vv téle, zaziva pi1 ném dobrodruzstvi a napéti. To vSe je mozné najit pii raftingu,
parasutismu, potapéni, horolezectvi. Lust sport vyhledava jedinec za téelem hedonismu.
Pro vysvétleni se téz nazyva jako S-sport (sun, sand, snow, speed, satisfaction).

Hlavnim cilem kosmetického sportu je modelovy vzhled (Svoboda 2008, s. 13).

Slovo sport je odvozeno z latinského slova desportare, coz znamena rozptylovat
se ¢i bavit se (Slepickova 2005, s. 27). Zakrajsek (in Slepickova 2005, s. 27) uvedl dvé
linie sportu. Prvni linie se vyznacuje soutézivosti a vykonem, naproti tomu v druhé linii

nam jde o sport jako o zdbavu a rekreaci.

Slepi¢kova (2005, s. 28, 29) rozdéluje sport dle vykonnosti na vrcholovy,
vykonnostni a rekreacni. Vrcholovy sport se stane vrcholovym pravé tehdy, kdyz pro
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sportovce zajistuje financni prostfedky nutné pro obzivu. U vrcholového i
vykonnostniho sportu je nezbytnd pravidelnd Ucast a samoziejmosti je i1 c¢lenstvi
ve sportovni organizaci. Zrekreovat se, to ma za tkol rekreacni sport, ktery muzeme
dale oznacit také jako ,,masovy sport”. Pro zdravi a zdatnost je Sirokd vefejnost

podporovana pravé masovym sportem.

1.6.1 Sport a vychova

Svoboda: ,,Vychova je planovité a cilevédomé socidlni jednani, které slouzi
K tomu, aby se jedinec optimalné a relativné autonomné socializoval® (Svoboda 2006, s.
23). Na jedince tedy piasobi nepiimo. Vychovou jedinec ziskava dovednosti a
védomosti, zaroven ale ptisobi i na celkovou osobnost sportovce. Pedagogika sportu se
zabyva pravé vychovou, kterou nachazime ve sportovnich ¢innostech. Tvoii ji dvé
discipliny: obecna pedagogika a kinantropologie. Kinatropologie je nauka o pohybu
Cloveka, zaobird se 1 té€lesnymi a dusevnimi otazkami. Sleduje, jaky vliv ma sportovani
na télesny a psychicky stav ¢lovéka. Zjist'uje, ze témét jakakoliv pohybova aktivita ma
velmi dobry vliv jak na fyzickou kondici, tak na duSevni pohodu. Sport ma vliv na
rozvoj osobnosti. Jedinec zaziva situace, které se v bézném zivoté nevyskytuji. Tyto
riznorodé Cinnosti a pohybovani se ve vicero skupinach obohacuji jeho osobnost

(Svoboda 2008, s. 23).

1.6.2 Sport jako socializa¢ni prostiedi

»Socializace znamend, ze se Clovek u¢i dovednostem, postojim, hodnotam
Jedinec je tak ovliviiovan rodinou, vrstevniky, Skolou, obci, médii, zaméstnanim
a samoziejmé i sportem, kterému se vénuje. Uz jenom diky pravidlim a fadu sportu se
jedinec uci vlastnostem, které ho budou provazet cely zivot. V roce 1922 vydal Pierre
de Coubertin Pédagogie sportive, ve které se zmiiuje, jak osvojeni urcité dovednosti
do dané ¢innosti musel vloZzit. Prokdzal vili a trpélivost, kterd pro néj bude zajisté
diilezitd 1 v budoucim Zivot&. Sportovec se pohybuje ve specifickém Zivotnim prostiedi,

ve kterém ma jednu z hlavnich roli jeho trenér (Svoboda 2008, s. 25).

Sport je uzce spjat s kulturou spole¢nosti. Prostfednictvim sportu jedinec

zaujima své misto v Zivot¢, ve kterém si hleda svou pozici (Sekot 2006, s. 15).
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Pro déti je jednim z nejvyznamnéjSich socializacnich prostfedkt hra. Diky hie
dit¢ vstupuje do vselijakych socidlnich roli a uéi se tak podstatnym funkcim
V rozsahlém socialnim kontextu. U déti je socializace ve sportovnich ¢i pohybovych
aktivitdich vice méné neuvédoméld. Pro adolescenty je nejdulezitéjsi prosadit se a
imponovat ve svété dospélych. V dospélosti jiz byva motivace souhrnnd a samoziejme

se u dospélych dostava extrémnich rozdilt (Svoboda 2008, s. 26).

1.6.3 Zasady vybéru sportovniho odvétvi v détském véku
Spravny vybér pohybové aktivity méa podstatny vyznam. Pfi vhodné zvolené
aktivité roste sportovni vykonnost, z toho vyplyva, Ze vybér ma velmi pozitivni pfinos

pro aktivni zdravi (Kucera, Kolat, Dylevsky 2011, s. 77).

Pti vybéru PA jako prvni musime zvazit, zda dany sport cti vékové zdkonitosti.
Déle se jedinec pti vybéru musi zamyslet nad tim, zda dosahuje idealnich ptfedpoklada
pro danou ¢innost, jestli mu jsou poskytnuty podminky a prostiedi pro vykonavani dané

aktivity (Kucera, Kolat, Dylevsky 2011, s. 77).

V praxi se ale setkavame s témito dvéma typy vybéru: Sportovni kluby hledaji
talentované jedince pro dany sport X jedinec hledd vhodnou aktivitu pravé pro sebe
ur¢enou. Prvni typ vybéru je dlouhodoby proces, ve kterém organizace hledaji
nejvhodnéjsiho kandidata pro tspéch ze vSech potencionalnich zajemcii. Tento proces
pro dit€¢ neni vhodny z divodu postupného ukoncovani PA. Kucera, Kolaf, Dylevsky
(2011, s. 77) uvadi: ,,Z 10 000 détskych talentti v hokeji jeden dosahne v dospélosti na
mezinarodni troven, z 1000 pak jeden na narodni vykonnost a ze 100 jeden provadi
tento sport jako celozivotni pohybovou aktivitu®. Jedinci ukoncuji svoji pfipravu
a trénink, protoze byvaji pretézovani jak po fyzické, tak po psychické strance, ztraci
zajem 0 pravidelnou aktivitu. Intenzivni zatéz dale mize zapficinit ukonceni sportovni
aktivity z davodu zdravotnich problému. Sporty jako fotbal, tenis a ledni hokej jsou
Casto vybirany z vidiny vysokého finanéniho vydélku. Pfi vybéru velkou roli hraji
ambice rodicl, ktefi si na svych détech plni své nesplnéné sny (Kucera, Kolaf,

Dylevsky 2011, s. 77).

V druhém typu vybéru, kde si jedinec zvoli vhodnou aktivitu pravé pro sebe
urcenou, se upiednostiiuji potieby ditéte pfed zdjmem klubii. Rodice, mistni podminky

jako prostory, kvalita trenérti a tradice také rozhoduji o vybéru aktivity.
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Kucera, Kolat, Dylevsky (2011, s. 78, 79) shrnuli své poznatky k vybéru sportu
do obecnych kritérii. Pfi vybér sportu tak nejzasadnéji rozhoduji tato kritéria: pohlavi
jedince, pripadné jeho deviace; anatomické podminky pro vykondvani zakladnich
pohybovych dovednosti; je nutné zohlednit prosttedi, ve kterém jedinec vyrustal, Zije,
bude zit i sportovat; roli hraje taktéz vék a jeho zakonitost; rust a vyvoj, koordina¢ni

schopnosti, lateralita, transportni a aecrobni kapacita.

1.6.4 Vhodné a nevhodné sportovni odvétvi pro déti

V moment¢, kdy se dit¢ dokaze samo pohybovat, za¢inaji jeho Zivot provazet
sportovni aktivity. Pro kazdého jedince je nejoptimalngjSi smiSena zatéz, kterd je

tvofena dynamickou i statickou télesnou zatézi.

Kucera at al. (2011, s. 82) uvadé¢ji, ze budouci Iékati by se méli seznamit
S nejrozsifenéj$imi a s nejrizikovéjS§imi sporty, protoze pravé oni budou v budoucnu
hodnotit schopnosti a neschopnosti ke sportu. Uz v 1. stoleti Galémos z Pergama vynesl

mysSlenku, Ze 1ékati by méli byt zaroven uciteli télocviku.

Zvlasté v raném veéku je velmi dilezité spravné provedeni pohybu. U ditéte se
inadekvatni pohyb projevi rychleji nez u dospélého. Kucera at al. (2011, s. 82) uvadéji
vzorec, ktery nam tikd, Ze jeden den pro jednoro¢niho kojence je 0,27% Zivota, kdezto
jeden den pro 10letého jedince je 0,027% zivota. Tato Cisla poukazuji na rychlost
tréninkového ptizplisobeni, a zaroven nds upozoriiuji na negativni dasledky nevhodné
aktivity. CviCebni jednotka by u nejmladSich jedinci méla byt vzdy zaméfena na
cviceni, kterd vSeobecné rozvijeji. Specializovana cviCeni, pii kterych jsou jedinci
lokaln¢ pretézovani, nejsou vhodna. Nikdy se nesmi zapomenout na respektovani

zakonitosti véku (Kucera, Kolaf, Dylevsky 2011, s. 81).

1.6.5 Doporucena PA déti Skolniho véku

Pro déti neni urceno ptesné doporuceni, které by vedlo k idedlnimu zdravotnimu

stavu. VSe zalezi na individualité jedince.

Piedstavy 0 vhodné trovni PA déti se za poslednich 20 let vyrazné ménily.
Zprvu byla doporuceni téméf totozna jako pro dospélé jedince. Dnes je ovSem uznavana
mySlenka, Ze déti nejsou tzv. mali dospélaci a musi se respektovat rozdily mezi nimi
a dospélymi.
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Suchomel (2006, s. 254) vytvotil piehledny souhrn doporucené pohybové
aktivity pro déti a mladez od roku 1985 az po rok 2005.

V roce 1985 Ross a Gilbert z USA doporucili pohybovou aktivitu pro déti
a mladez minimalné 3krat tydné na tirovni 60% aerobni kapacity a pii zapojeni velkych

svalovych skupin, po dobu alespon 20 minut.

Roku 1986 Spehard v Kanad¢ urcil doporuceni pohybové aktivity minimalné na

3 hodiny tydné, a to v priméru 25 minut denné, ve vyssi intenzité zatizeni.
minut, pi1 vyS$i intenzité zatizeni.

Vroce 1991 ACSM (Americka spole¢nost sportovni mediciny) zjistila, ze
nejvhodnéjsi PA je 3krat tydné, alespon 20 minut, pii intenzité nebo nad 60% VO,max.

Telema et al. (1994) z Finska zvolil 30 minut kazdy den jako optimalni dobu pro
pohybovou aktivitu.

Sallis a Patrick (1994) z USA doporucili pro jedince 11-21 let aktivity, které by
mély byt vykonavany 30-60 minut skoro denné, plus by mély byt doplnény alespon o 3

intervaly tydné dvaceti minutové aktivity stiedni aZ vySsi intenzity.

V Ceské republice Bunc (1996) uvedl, Ze minimalni energeticky vydej za tyden
by mél byt priblizné¢ 17 MJ.
Pangrazi at al. (1996), USA nedoporucil aktivity vysoké intenzity. Naopak

vyzdvihl aktivity stfedni intenzity pii délce 30-60 minut, a z toho alesponi 20 minut

3krat tydné nepftetrzité.

Podle Ameri¢ana Coopera (1999) je idealni PA kazdy den 30-60 minut, z toho
alespoit 3-4kréat tydn€ provozovani aerobnich aktivit stfedni a vys$i intenzity, 3krat

tydné cviky na stre€ink, 2-3 tydné posilovani.

Fromel (CR) v roce 1999 doporuéil optimalni podet krokii za den. U chlapct je
to 13 tisic, u divek 11 tisic. Dale urcil optimalni denni PA vice jak 95 minut chlapci, 85

minut divky. Z toho nejméné 3krat tydné organizovana PA.
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PCPFS (Prezidentskd rada pro télesnou zdatnost, USA) doporucila nejméné

Skrat tydné denniho poctu 11 tisic kroki.

American Strong vymezil 60 minut denné jako idealni ¢as pro PA. Tyto aktivity
by podle né¢j mély mit zdbavnou a riznorodou formu se stiedni a vyssi intenzitou. Jeden

interval by mél trvat minimalné 10 minut.

Dle aktualniho zjisténi mohou déti hromadit PA béhem celé¢ho dne, protoze i to
pfinasi zdravotni benefity. Hlavnim cilem je minimdln€¢ 1 hodina denné
nakumulovanych pohybovych aktivit. Aktivity by mély byt vyvojové priméfené,
riznorodé, zabavné, stiedni a vyssi intenzity s ¢asem trvani jednoho tseku alesponi 10
minut. Pro déti Skolniho véku jsou zadouci kratké tseky intenzivni PA(Strong at al. in
Suchomel 2006, s. 255).

Uleni, £teni, sledovani televize
a videa, potitalove hry, posiech
hudby, stravovani, spanek a jiné

Gymnastika, silova

atletika, kondi¢ni .
posilovani, vzpirani, Odpocinek StreZink, jéga, balet,
zépas a jiné karate 2 jiné
Basketbal, volejbal, Posilovaci Cviceni .
fotbal, florbal, tenis, cvideni flexibility Béh, rychla chize, cyklistika,
badminton, hokej, plavéni, béh na Iyfich, tanec,
softbal ajiné zerobik, brusieni a jiné
Aerobni sporty | Aerobni innostl
Pomala chize a jizda na kole,
rizmé hry, domaci a zahradnické
prace 2 jiné

Aktivity kaZdodenniho Zivota

Obriazek 3. Pyramida pohybové aktivity

Pramen: Upraveno podle Corbin a Pangrazzi a Cooper Institude in Suchomel 2006,
s. 257
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2 Cile prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je prizkum a analyza volnocasovych

pohybovych aktivit u déti na 1. Stupni ZS.
2.2 Dilci cile

1) Zmapovani soucasné situace volnoc¢asovych pohybovych aktivit.
2) Anketni Setfeni ve tfidach na 1. stupni ZS.

3) Analyza pohybovych aktivit v Turnove.

4) Rizeny rozhovor s vedoucimi pohybovych aktivit.

5) Navrhy doporuceni.
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3 Metodika vyzkumu

Realizace vyzkumu byla uskuteénéna ve tfech na sebe nenavazujicich fazich.
Jako prvni byl zakiim prvniho stupné zakladnich Skol rozdan dotaznik, ktery byl posléze
vyhodnocen. Poté byla zmapovana soucasnd nabidka pohybovych aktivit v Turnove.

V posledni fazi byl proveden fizeny rozhovor s trenéry, kteti vedou PA na Turnovsku.
3.1 Charakteristika souboru dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo v Turnové ve ctvrtych a patych tfidach na
Zakladni 8kole Turnov Zizkova a na Zakladni $kole Turnov 28. fijna. Vyzkum se
uskute¢nil od 27. 1. do 6. 2. roku 2014. Musim podotknout, ze to bylo tésné¢ pied
zahajenim dvanactych zimnich olympijskych her, které se konaly v Soc¢i. K vyplnéni
bylo osloveno 208 zaki, z ¢ehoz se vratilo 163 vyplnénych dotaznikd. Navratnost je
tedy 78%. 6 vyplnénych dotaznikd bylo kvuli chybé&jicim informacim vytazeno.
Pracovalo se tedy se 157 fadn€ vypInénymi dotazniky. Z toho se Setfeni zicastnilo 82

chlapci a 75 divek. Dotaznik byl anonymni.

Graf 1. Pocet Fadné vyplnénych dotaznika od chlapci/déviat

m chlapci
| divky
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3.2 Charakteristika souboru rizeného rozhovoru

Pro ftizeny rozhovor byli osloveni vsichni vedouci sportovnich pohybovych
aktivit ptisobici v Turnové. Ne vSichni osloveni instruktofi byli ochotni spolupracovat.
Rozhovor tak byl poskytnut od dvaceti instruktorti. Konkrétné od instruktord téchto
sportl: aerobiku, atletiky, boxu, florbalu, fotbalu, hdzené, hokeje, kickboxu, lyZovani,
mazoretek, musher klubu, orientacniho b&hu, plavani, skautu, stolniho tenisu, Sach,
tancovani, turistiky, volejbalu a zumby. Rozhovor byl uskute¢nén b&hem fijna

a listopadu v roce 2014.
3.3 Vyzkumna metoda dotaznikového Setieni

Pro sbér informaci jsme zvolili dotaznikovou metodu. Tato metoda je pro
hromadné ziskavani udaju jedna z nejvhodnéjSich (Gavora 2010, s. 121). Cilem
dotaznikového Setieni byly zjistit postoje zakd prvniho stupné zakladnich Skol
k volno¢asovym pohybovym aktivitim. Dotaznik byl rozdélen do tifech c&asti. Ve
vstupni ¢asti byla uvedena hlavi¢ka a cile dotazniku; druha ¢ast obsahovala samotné
otazky, ve tieti Casti jsem pod¢kovala respondentovi za vyplnéni dotazniku. Otazky
jsem zvolila jak uzaviené, tak oteviené. Pro ziskani kladného pfistupu k vyplnéni
dotazniku byly na zac¢atek vybrany lehké a nenaro¢né otazky. Dotaznik tvoii 22 otazek,

ze kterych je patnact uzavienych a sedm otevienych. Vzor dotazniku je v ptiloze A.

Ke spolupraci byli pozadani zastupci feditelt skol. Byly jim pfedany dotazniky,
které posléze predali tfidnim ucitelam ctvrtych a patych tiid. Zastupci byli velmi
ochotni a neméli problém s vyplnénim dotaznikt. Jen na ZS Zizkova si pani zastupkyné

nepiala, aby zaci uvadéli datum narozeni, ale pouze rok narozeni.
3.4 Vyzkumna metoda Fizeného rozhovoru

Pro ziskani informaci od trenérti jsem volila metodu interview. Jak je jiz patrné
z anglického ptekladu slov inter a view, jednd se o interpersondlni kontakt. Interviewu
jsem zvolila pravé proto, ze zachycuje jak fakta, tak pii této metodé lze hloubé&ji
proniknout do dané problematiky (Gavora 2010, s. 136). Byly voleny otazky oteviené
i uzaviené. Dalsi divod, pro¢ jsem zvolila rozhovor, byl ten, abych se vyhnula
negativnimu pfistupu k vypliovani dotazniki (Svaticek, Sed’ova at. al 2007, s. 162).
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka 1: Traveni volného ¢asu
Cetbé se ve volném &ase vénuje 36,3% zaku (36% divek, 36,3% chlapcu).
Sledovani televize uvedlo 40,1% zaka (37,3 % divek, 42,7% chlapci).

41,4% respondentti odpoveédélo, ze ve volném case hraje hry na PC (22,7%
divek, 58,8% chlapci).

Navstévovani krouzki uvedlo 40,8% zaku (34,7% dévcat, 46,3% chlapcu).
Moznost ,,jinak* vyuzilo 36,3% respondentt (45,3% dévcat, 28% chlapcii).

Poznatek: Anketni Setfeni ukazalo, ze 58,5% chlapct se ve volném ¢ase vénuje
PC hram. Tuto moznost volili chlapci nejcastéji. Na rozdil od chlapct se pouze 22,7%
dévcéat vénuje hram na PC. Jak mizeme sledovat z grafu 2. téméf totozny pocet chlapci
i divek odpovédél, ze se ve volném Case vénuje Cetbé — 36%. Divky nejcastéji uvadély,
ze se veénuji jinym aktivitam, mezi které patii domaci mazli¢ci, hry venku, pomoc

v domacnosti, kresleni.

Graf 2. Zpisob traveni volného ¢asu
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Otazka 2: Nav§tévovani krouzku

Na otazku odpoveédelo 59,9% zaku (46,7% divek, 72% chlapci), ze navstévuji
sportovni krouzky.

Lidova skola uméni byla zaskrtnuta u 25,5% respondentt (37,3% divek, 14,6%
chlapci).

Kutilsky/modelatsky krouzek uvedlo 5,7% zaki (6,7% divek, 4,9% chlapct).
Posledni volbu ,,jiny* zvolilo 22,3% zaka (25,3% divek, 19,5% chlapcu).

Poznatek: V grafu 3 sledujeme typy krouzku, které Zaci navstévuji. Sportovni
krouzky jsou mnohem popularngjsi u chlapci nez u divek. Naopak dévcata oproti
chlapciim navstévuji Castéji lidovou skolu uméni — 37,3%. Kutilsky krouzek nepatii
mezi popularni ani u dév¢at, ani u chlapci. Otevienou otazkou zaci mohli odpovedi
doplnit. Dozvédéli jsme se tak, Ze mimo vybrané krouzky navstévuji i informatiku,

skaut, vafeni, ptirodovédny krouzek.

Graf 3. Mira navstévnosti krouzku
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Otazka 3: Oblibenost sportu
Respondenti sport hodnotili zndmkovanim jako ve Skole.
Znamku 1 uvedlo 56,7% zaku (46,7% divek, 65,9% chlapcii).
Znamku 2 zaskrtlo 23,6% zaku (33,3% divek, 14,6% chlapci).
3 ohodnotilo sport 10,8% respondentti (9,3% divek, 12,2% chlapcit).
Znamka 4 byla uvedena u 2,5% zaki (2,7% divek, 2,4% chlapci).
5 odpoveédeélo 2,5% zaka (2,7% divek, 2,4% chlapct).
Na otazku neodpovédélo 3,8% zaku (5,3% divek, 2,4% chlapct).

Poznatek: Z grafu 4. vyplyva, Ze sport je vice oblibeny u chlapct nez u divek.
OvSem pii soucCtu nejlepSiho a druhého nejlepsSiho 0znamkovéani vySla chlapcim
i dévCatim téméf totozna Cisla. Shodnost byla zaznamenana i V nejhiife mozném

oznamkovani. Sport je tak velmi neoblibeny u 5,1% zak.

Graf 4. Oblibenost sportu
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Otazka 4: Oblibené sporty

Kazdy z respondentiit mél moznost uvést, jaké sporty déla nejradéji. V tabulce 3
jsou zobrazeny nejoblibenéjsi sporty zakt mlads$iho Skolniho véku. Celkem bylo
uvedeno 37 aktivit. U chlapcii jasné prevazoval fotbal a florbal. U dévéat zadné, tak
vyrazné prevazujici aktivity nebyly uvedeny. Mezi nejpopuldrnéjsi aktivity u dévcat
patii jizda na in-line bruslich a cyklistika. In-line brusle jsou na Turnovsku oblibené

mozna diky nové vybudované cyklostezce, ktera vede podél feky Jizery.
Pro uvedeni do tabulky byla stanovena hranice 7%.

Tabulka 3: Oblibené sporty

Divky Chlapci

In — line brusle 21,3% Florbal 32,9%
Cyklistika 16% Fotbal 31,7%

Béh 14,7% B¢h 14,6%
LyZzovani 14,7% Vybijena 13,4%
Vybijena 14,7% In-line brusle 9,8%
Plavani 10% LyZovani 7,3%
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Otazka 5: Frekvence sportu / ¢etnost
2,5 % zaki (1,3% divek, 3,7% chlapcti) uvedlo, ze se sportu viibec nevénuje.

Sportovni aktivity jednou krat do tydne provozuje 8,3% zaka (6,7% divek, 9,8%
chlapci).

Dvakrat do tydne se sportovnim aktivitim vénuje 28,7% zakt (33,3% divek,
24,4% chlapcu).

Tiikrat tydné odpovédélo 19,1% respondenti (16% divek, 22% chlapct).
Ctyii krat tydng uvedlo 12,7% zaka (14,7% divek, 11% chlapcd).

Pétkrat tydné bylo zaznamenano u 14ti% zaka (14,7% divek, 13,4% chlapct).
Sestkrat do tydne se sportu vénuje 4,5% zaki (4% divek, 4,9% chlapc).
Sedmkrat tydné sportuje 6,4% respondentt (5,3% divek, 7,3% chlapct).
Neodpoveédélo 3,8% zaki (4% divek, 3,7% chlapct).

Poznatek: Z uvedenych informaci vyplyva, Ze chlapci i dév¢ata odpovidali velmi
podobné. Nejcastéji danou aktivitu vykonavaji dvakrat tydné. Bohuzel 2,5% zaka

uvedla, ze nesportuji vitbec.

Graf 5. Cetnost sportovni aktivity
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Otazka 6: Oblibenost mista sportovani
62,4% zakl (64% dévcat, 61% chlapcit) uvedlo, Ze radéji sportuje venku.
Odpoved v télocviéné zaznamenalo 36,9% zakt (36% dévcat, 37,8% chlapci).
Na otézku neodpovédélo 0,6% zak.

Poznatek: Setfeni ukdzalo, Ze jak divky, tak chlapci upfednostiiuji sportovani
venku (62,4%). Toto zjisténi hodnotime velmi kladn&. Zaci se pohybuji na Cerstvém
vzduchu, jsou obklopeni piirodou, ke které si buduji vztah. Zak si k ptirodé mize

utvaret pouto, které povede k odpovédnému piistupu k Zivotnimu prostredi.

V okoli Turnova, srdci Ceského raje, mohou vyuzivat lesy, louky, parky v centru
meésta nebo 1 vefejnd hiisté, kterych v Turnové neni také malo. Volné ptistupny je

i atleticky stadion se specialnim povrchem. V zimé mohou vyuzivat i uméla kluzisté.

Graf 6. Obliba mista sportovani
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Otazka 7: Navstévovani sportovnich krouzki
Celkem 61,1% zakt (49,3% divek, 72% chlapcti) navstévuje sportovni krouzky.
34,4% zaku (41,3% divek, 28% chlapcti) sportovni krouzky nenavstévuje.
Neodpovédelo 4,5% zaka.

Poznatek: Z uvedeného grafu lze vycist, ze 61,1% zak navstévuje sportovni

krouzky.

Diky navstévovani sportovnich krouzkl si zaci zvykaji na pravidelny pohyb,
ktery je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Osvojuji si pohybové dovednosti,

buduyji si pratelstvi, ktera pak mohou trvat i cely zivot.

Graf 7. Navstévnost sportovnich krouzku
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Otazka 8: Navstévovani sportovnich krouzki

Pokud zak v otazce Cislo sedm odpovédél kladn€, v otazce ¢islo 8 uvedl, jaké
sportovni krouzky navstévuje. Jak lze ztabulky vycist, nejvice zaki navstévuje

pohybové hry.

Krouzek pohybovych her je organizovan Skolami. Predpokladame, ze aktivity,

které organizuje skola, jsou pro zaky i pro rodi¢e nejjednodussim fesenim.

Hranice, pro uvedeni do tabulky byla stanovena 5%. Dalsi aktivity, které byly
vypsany, byly naptiklad aerobik, balet, golf, gymnastika, hokej, in-line brusle, stolni
tenis, volejbal.

Tabulka 4: Navstévovani sportovnich krouzki

Divky Chlapci

Pohybové hry 18,7% Pohybové hry 28%
Tancovani 14,7% Florbal 13,4%
Atletika 6,7% Fotbal 13,4%
Tenis 6,7% Plavani 6,1%
Hazena 5,3% Judo 6,1%
Jezdectvi 5,3% Volejbal 4,9%
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Otazka 9: Provozovani daného krouZzku — instituce

Odpovéd, ze zak nenavstévuje zadnou instituci, sportuje sam, uvedlo 22,3%

zaku (20% divek, 24,4% chlapct).

Odpovéd, Ze dany krouzek provozuje skola, uvedlo 27,4% zaka (14,7% divek,
39% chlapct).

Krouzek je provozovan stiediskem volného c¢asu, uvedlo 7,6% zakd (5,3%

divek, 9,8% chlapci).
Oddil byl uveden u 45,9% zakt (46,7% divky, 45,1% chlapci).

Poznatek: Odpoveéd’, ze zak nenavstévuje sportovni krouzek, dané aktivité se
vénuje sam, s kamarady ¢i s rodi¢i uvedl podobny pocet chlapcti i dévcat (22,3% zaki).
Otazkou zlstava v jaké kvalité¢ 1 kvantit¢ dany sport mize zak sam provozovat.

Ptedpokladame, Ze troven bude nizsi.

Podle naseho nazoru krouzek, ktery organizuje Skola, je pro Zaky
nejjednodussim feSenim. Krouzek pod zastitou Skoly by nemél byt financné narocny,
mél by byt v prostorach $koly a ¢asové by mél navazovat na vyucovani. Zak tedy
nemusi feSit pfesun na jind sportoviSté a ani neni nucen hledat si nové kamarady,

protoze se pohybuje mezi spoluzéky, které dobie zna.

Byli jsme piekvapeni, jak nizky pocet Zzakti navstévuje krouzky vedené

Strediskem volného ¢asu déti a mladeze Turnov (dale SVC).

Z4ci nejéastji volili odpoveéd oddil (45,9%). V oddile se Zaci zrovna tak jako
v SVC ocitaji v novém kolektivu, vznikaji nova ptatelstvi, ktera mohou trvat cely Zivot.
Byvaji zde zkuSeni lektofi, ¢asto odchovanci pravé daného oddilu. Ti velmi dobtie

rozumi svému oboru a zakiim mohou piedat vSe, co s danou aktivitou souvisi.
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Graf 8. Provozovani daného krouZku/Instituce
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Otazka 10: Casova dotace daného krouzku

Odpovéd, ze trénink probihd jednou krat tydné uvedlo 43,9% zakt (40% divek,
47,6% chlapcu).

Odpoveéd’ dva krat tydné zaskrtlo 31,2% zaka (34,7% divek, 28% chlapcu).
Tti krat tydné odpoveédélo 14,6% déti (8% divek, 20,7% chlapcti).

Ctyii krat tydné bylo uvedeno u 0,6% zaka (zadna divka, 1,2% chlapci).
Odpoveéd’ pét krat tydné uvedlo 0,6% zaku (zadna divka, 1,2% chlapcu).

Poznatek: Zaci nejéastdji vykonavaji danou aktivitu jednou tydné. Z uvedeného
grafu lze vycist, ze chlapci jsou aktivnéjSi v navstévovani pohybovych krouzki.
Z casové dotace krouzku miizeme sledovat, na jaké urovni se zdk vénuje jednomu

danému krouzku. Zda se sousttedi na jednu aktivitu, nebo zda jich ma vice.

Graf 9. Casova dotace daného krouzku
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Otazka 11: Doba vénovani se danému krouzku

28% zaku (22,7% dévcat, 32,9% chlapci) odpovédélo, ze se danému krouzku

vénuje prvnim rokem.

14% zaka (17,3% divek, 11% chlapci) uvedlo, Zze dany krouzek navstévuje
druhy rok.

12,7% respondentti (12% divek, 13,4% chlapci) zapsalo, ze jiz tfi roky se

vénuje danému krouzku.
28,7% déti (25,3% divek, 31,7% chlapctl) provozuje danou aktivitu déle.
Odpovéd neuvedlo 16,3% zaki.

Poznatek: Z uvedeného grafu vyplyva informace, Zze se zaci nejCastéji vénuji
aktivité déle jak tfi roky. Téméi shodné data uvadi, ze se aktivité vénuji prvnim rokem.
Ti zaci, ktefi se vénuji aktivitam déle, tak prohlubuji své dovednosti v dané aktivité.
Neni ale zvlastni, Ze se znacna ¢ast zaka vénuje ¢innosti prvnim rokem. V tomto obdobi
byvaji zaci nestali a své Cinnosti ¢asto méni. Zlstava vsak otazkou, zda je to dobie Ci
ne. Pfi stfidani ¢innosti ziskdvaji vSestranny rozvoj a mohou si najit tu ¢innost, ktera pro
n¢ bude nejvhodnéjsi. OvSem pii Castém stfidani aktivit nedosdhnou Vv dané aktivité

nejlepSich vysledka.

Graf 10. Doba vénovani se danému krouzku
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Otazka 12: Jak se zak, o daném krouzku dozvédél
24,8% zakt (20% devcat, 29,3 % chlapcti) si danou aktivitu naslo samo.
26,1% zaku (24% dévcat, 28% chlapci) byla aktivita doporuc¢ena od kamarada.
23,6% zaku (25,3% dévcat, 22% chlapcti) dany krouzek vybrali rodice.
5,7% (5,3% dévcat, 6,1% chlapci) zvolilo moznost ,,jinak*.
19,7% zakt neuvedlo odpovéd'.

Poznatek: Nejvice zaku (26,1%) se piiklani k odpovédi — aktivitu mi doporucil
kamarad. Jak ale z grafu vyplyva, vSechny odpovédi, az na moznost d — ,,jinak*, jsou

vyrovnang.

Myslime si, ze si zaci nechaji radi doporucit krouzek od kamarada, protoze
krouzek je jiz oveéfeny vrstevnikem. Dale pak mé zak zajisténého kamarada, ktery by
mu mél byt napomocny. Podle naseho nazoru lze zvazit variantu, ze pokud rodice
vyberou svému ditéti aktivity, mohou si tak plnit své nesplnéné sny z mladi. Muze se

stat, ze rodi¢ tak svého potomka nuti do aktivity, ke které nema kladny vztah.

Graf 11. Prvni informace o daném krouZzku
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Otazka 13: Utastnéni se zavodi/turnajii/soutéZi/zapasi

Odpovéd’ ano, tedy ze se ucastni soutézi, uvedlo 47,8% zakl (46,7% dévcat,

48,8% chlapcu).
Odpoveéd ne uvedlo 45,2 % zaki (45,3% dévcat, 46,7% chlapcu).
Neodpovédeélo 7,0% dotazanych.

Poznatek: Z uvedeného grafu lze vycist, Ze vice jak 40% zakt se sportovnich
soutézi ucastni. Dle naseho nazoru je ucast na soutézich velmi dobra i z hlediska
rozvoje osobnosti. Dochazi k ¢astym situacim, ve kterych se musi sportovci prekonavat.

Nachazi se v konkuren¢nim prostiedi, setkava se s nervozitou.

Graf 12. Mira acastnéni se zavodi/turnaji/soutéZi/zapasu
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Otazka 14: Podpora rodici ve sportu
,»AN0“ zvolilo 77,1% zaku (78,7% dévcat, 75,6% chlapct).
,Ne“ odpovédélo 19,7% respondentti (17,3% dévcat, 22% chlapcu).
Neodpovédelo 3,2% zaka.
Poznatek: Pievazna vétSina zaku (77,1%) je ve sportu podporovana rodici.

Piedpokladame, ze pokud je zadk ve sportu podporovan rodi¢i, ke sportu si
buduje kladny vztah. Dale si utvaii pohybové navyky, které bude vyhledavat
i v budoucnosti. Aktivni rodi¢e budou s zaky sportovat. Samoziejmé nedilnou soucasti
je i finan¢ni podpora. Nesmime zapomenout, ze navstéva daného krouzku a sportovni

vybaveni nejsou zdarma.

Graf 13. Podpora rodi¢i ve sportu
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Otazka 15: Pohybové aktivity o vikendu

Pohybovym aktivitim se o vikendu vénuje 65,6% zakt (58,7% dévcat, 72%
chlapci).

O vikendu nesportuje 31,8% zaka (38,7% dévcat, 25,6% chlapci).
Odpovéd neuvedlo 2,5% zak.

Poznatek: Z uvedenych informaci vyplyva, Ze vétSina zakt o vikendu sportuje.

Sportovnim aktivitam se o vikendu vénuji vice chlapci nez divky.

Pokud zak sportuje o vikendu, je pravdépodobné, Ze pohyb vyhledava ze své
vlastni vile nebo je motivovan ze strany rodict. S rodi¢i tak po rekreacni strance
vykonavaji rizné pohybové aktivity. Dale pak byvaji béhem vikendu potadany rtzné

sportovni soutéze. Prave téch se zak muze ucastnit diky krouzktim, které navstévuje.

Graf 14. Pohybové aktivity o vikendu
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Otazka 16: Sledovani sportu v televizi/Pasivni sport
56,1% zaku (53,3% divek, 58,5% chlapcii) sleduje sport v televizi.

40,1% zaka (41,3% divek, 39% chlapcti) odpovédélo, ze se na sport v televizi

nediva.
Odpovéd neuvedlo 3,8% zak.

Poznatek: Z tohoto grafu je patrné, ze vice jak polovina (56,1%) zakd sport
Vv televizi sleduje. Predpokladame, Ze sledovani sportu je pro zdky velmi motivujici
prostiedek pro provozovani pohybovych aktivit. Mezi sportovci si hledaji své vzory, ke
kterym se snazi alesponi z Casti pripodobnit. Zajisté jim nemohou uniknout vyhody,
které vrcholovy sport piinasi. Popularita, slava, vysoky finan¢ni vydélek, ale i ptisny
rezim a tvrdy trénink jsou véci, které sportovce provéazi. Zaci k nim vzhlizi a snazi se

byt tspésni jako oni.

Graf 15. Sledovani sportu v televizi
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Otazka 17: Sledovani sportu v televizi / Pasivni sport

Pokud v piedchozi otazce odpoveédél zak ano, nyni upfesnil, které sporty sleduje.
Jak u chlapct, tak i u divek na prvnich dvou ptickach zvitézil fotbal a hokej. Zajimavé
je, ze divky na rozdil od chlapct upiednostiiuji hokej pred fotbalem. U divek zvitézil

hokej a fotbal i pfesto, Ze to nejsou typicky divei sporty.

Hokej 1 tenis patfi pravdépodobné k nejsledovanéjsim diky uspéchiim ceskych
tymu ve svétovych soutézich. Fotbal je zfejme vyhledavany diky 1. ¢eské fotbalové lize,
ktera je nedilnou soucasti televiznich programti. I ve sportovnich televiznich novinach

fotbal zaujima prvni pficku v potadi zprav.

Tabulka 5: Sledovani sportu v televizi - konkrétné

Divky Chlapci

Hokej 13,3% Fotbal 31,7%
Fotbal 10,7% Hokej 30,5%
LyZzovani 10,7% Florbal 11%
Tenis 8% Tenis 9,8%
Krasobrusleni 6,7% LyZovani 8,5%
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Otazka 18: Sportovni vzor
Cekem bylo uvedeno 36 sportovcti.

Poznatek: Z uvedené tabulky mizeme sledovat, ze pro zaky je velmi dilezité
jejich blizké okoli. Mezi své sportovni vzory uvadéli trenéry a cleny rodiny.
Nejobliben¢jsi sportovec se stal argentinsky fotbalista Lionel Messi. Jako dalsi zaci
uvadéli fotbalistu Petra Cecha, hokejistu Jaromira Jagra, dostihového jezdce Josefa
Vanu, tenistku Petru Kvitovou, rychlobruslairku Martinu Sablikovou. Pro uvedeni do
tabulky hranice byla stanovena 2%. Déle zaznéla tato jména: David Lafata, Frank
Lampard, Gabriela Soukalova, Jeff Seid, Mario Balotelli, Michael Schumacher,
Michael Phelps, Northung Peter, Pavel Nedvéd, Petr Nedvéd, Rafael Nadal, Stanislav
Wawrinka, Sarka Strachova, Ted Ligeti, Tomas§ Berdych, Tomas Hertl, Tomas Sladky,

Usain Bolt, Véra Caslavska.

Tabulka 6: Sportovni vzor

Divky Chlapci

Rodinny ¢len 10% Trenér 11%
Trenér 8% Lionel Messi 9,8%
Josef Vana 5,3% Rodinny ¢len 8%
Petra Kvitova 4% Petr Cech 4,9%
Martina Sablikova 2,7% Jaromir Jagr 2,4%
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Otazka 19: DalSi aktivity ve volném case

Celkem bylo uvedeno 63 aktivit. Odpovédi byly velmi rozmanité. Pro uvedeni

do tabulky byla stanovena hranice 4%.

Tabulka 7: Dalsi aktivity ve volném case

Divky Chlapci

Malovani 16% PC 18,3%

Hudba 12% Hry s jojo 11%

PC 9,3% Cviceni 9,8%
Trampolina 5,3% Béh 8,5%

Plavani 5,3% Cyklistika 7,3%
Domaci mazlicci 5,3% Anglicky jazyk 6,1%
Tanec 4% Hry s kamarady 6,1%
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Otazky 20: Kdyz se fekne sport, co se ti vybavi?

Na tuto otdzku zvolilo 29,3% zakl (26,7% dévcat, 31,7% chlapcli)) moznost

kamaradi.

Zabavu uvedlo 58,6% zaku (57,3% divek, 59,8% chlapcit).
Ctizadostivost zadny zak nezatrhl.

Stres odpovédélo 5,1% zaka (2,7% divek, 7,3% chlapcu).

Povinnost byla zaznamenana u 4,5% zaku (4% divek, 4,9% chlapcii)
Finan¢ni prostiedky uvedlo 4,5% zaki (6,7% divek, 2,4% chlapcu).
Odpoved strach zvolilo14% zakt (28% divek, 1,2% chlapcti).
Soutézivost zvolilo 19,7% zakh (Zadna divka, 37,8% chlapcii)

Poznatek: Zaci méli upfesnit, co pro né sport znamena. Z uvedeného grafu
vyplyva, ze zaktim sport nejvice piinasi kamarady a zazivaji zde zdbavu. Bohuzel byly
uvedeny i negativni odpovédi. Stres vybralo 5,1% zaku, strach byl zaznamenan dokonce
u 14ti% zaki. 4,5% jedinct si jsou védomi, Ze ne vSechen sport je zadarmo a Ze jsou

potieba finan¢ni prostifedky. Pro 4,5% zaki je sport povinnosti.

Graf 16. Brainstorming sport
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Otazka 21: Jaky typ sportu by sis pial navstévovat?

20,4% zaki (21,3% divek, 19,5% chlapct) uvedlo individualni sporty jako napf.
atletika, tenis.

30,6% zaki (16% divek, 43,9% chlapcii) by si pralo navstévovat tymové sporty
jako napft. basketbal, volejbal, fotbal.

Odpoveéd kondi¢ni aktivity uvedlo 12,7% zakut (17,3% divek, 8,5% chlapct).
20,4% zaku (9,3% divek, 30,9% chlapcii) uvedlo bojova uméni.

Rytmické a tanec¢ni aktivity byly zaznamenany u 21,7% zakt (37,3% divek,
7,3% chlapci).

Graf 17. Jaky typ sportu by si Zak pial navstévovat
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Otazka 22: Ktery sport by sis pral navStévovat?

Chlapci by si nejvice prali navstévovat bojova uméni, fotbal, tenis, atletiku,
basketbal a volejbal. Divky by nejradéji navstévovaly tancovani, atletiku, bojova uméni,

tenis, jogu, jezdectvi a fotbal.

Predpokladame, ze chlapci se vzhlizi v hrdinech akénich filmi ¢i v bojovych
pocitacovych hrach, proto by si ptali navstévovat bojova uméni a naucit se tomuto
uméni stejné jako jejich hrdinové. Velkou vyhodou u bojového uméni vidime i to, ze
ovladani pouhych zakladii bojového uméni ochrani jedince pred piipadnym napadenim.
Samoziejmé, Ze jedinec musi vyuZivat své schopnosti pouze pro svoji ochranu a ne pro

napadeni.

Popularita fotbalu se miize odrazet od Ceské spolecnosti, ve které je fotbal velmi

oblibeny.
V Turnoveé je mozné navstévovat nespocetné mnozstvi sportovnich aktivit.

Bylo zjisténo, ze dévcata, kterd maji ke sportu negativni postoj, by si ptala

navstévovat jogu.

Tabulka 8: Ktery sport by sis pial nav§tévovat?

Divky Chlapci

Tancovani 18,7% Bojova uméni 19,5%
Atletika 13,3% Fotbal 17,1%
Bojova uméni 9,4% Tenis 12,2%

Tenis 8% Atletika 9,8%

Joga 8% Basketbal 4,9%
Jezdectvi 6,7% Florbal 3,7%

Fotbal 5,3% Volejbal 3,7%
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4.2 Dil¢i zavéry dotaznikového Setieni

Anketni Setfeni ukazalo, ze 58,5% chlapci se ve volném case vénuje PC hram.
Tuto moznost volili chlapci nejCastéji. Divky nejCastéji uvadély, ze se vénuji jinym
aktivitdm, mezi které patii domaci mazlicci, hry venku, pomoc v domacnosti, kresleni.
Dévcata 1 chlapci nejéastéji navs§tévuji sportovni krouzky. Z vyzkoumanych dat
vyplyva, Ze sport je vice oblibeny u chlapct nez u divek. Ovsem pii souctu nejlepsiho a
druhého nejlep§iho ozndmkovani vysla chlapciim i dévcatim téméi totozna cCisla. Do
nejoblibenéjsich sportl chlapci zafadili fotbal a florbal, dévc¢ata zvolila jizdu na in-line
bruslich a cyklistiku. Dale jsme diky vyzkumu ziskali informace, ze 62,4% zakl
preferuje sportovani venku pied télocvi¢nou. 61,1% zaka navstévuje sportovni krouzky.
Nejvice zaka uvedlo, ze se pravidelné Ucastni krouzku sportovnich her, které potada
Skola. Zajimavé bylo zjisténi, Ze nejvice (28,7%) zakt se aktivité vénuje déle jak tii
roky. Témét totozné Cislo (28% zakl) navstévuje aktivitu prvnim rokem. Déle bylo
zjisténo, ze 47,8% zakl se Gcastni zavodu ¢i soutézi; 77,1% zakt uvedlo, ze je ve sportu
podporovano rodi¢i; 65,6% zaki se vénuje pohybovym aktivitam o vikendu; 56,1%
zaku sleduje sport v televizi; sporty, na které se nejcastéji divaji, jsou fotbal a hokej;
sportovnim vzorem zakl byl nejcastéji uveden rodinny clen, trenér, argentinsky
fotbalista Lionel Messi nebo dostihovy jezdec Josef Vana; dalsi aktivity, kterym se zaci
ve volném Case vénuji, jsou hry na PC, malovani, hry s jojo. Ze zjisténych dat vyplyva,
ze zakiim sport nejCastéji piinasi zdbavu a kamarady. Bohuzel néktefi zaci uvedli, ze pii
sportovani zazivaji stres a strach. Podstatnou informaci je zjisténi, jaké sporty si zaci
pieji navstévovat. Podle dotaznikového Setfeni je u chlapcl nejzadanéjsi bojové umeni,
fotbal a tenis. DévCata maji preference Vv tancovani, atletice a bojovém umeéni. Co se
typu sportu tyce, u chlapci nejvetsi pocet hlasii ziskaly tymové sporty, dévcéata zvolila

rytmické a tane¢ni aktivity.
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4.3 Zmapovani nabidky pohybovych aktivit na Turnovsku

4.3.1 Pohybové aktivity v ramci Skol
V Turnové se nachazeji zdkladni 8koly — ZS Skalova, ZS 28. fijna a ZS Zizkova.
Oslovili jsme vedeni vSech tfi Skol, aby nam uvedli moZnosti navstévovani

mimoskolnich pohybovych aktivit.

Zakladni skola Skalova nabizi zakiim tyto pohybové aktivity: in-line brusle
a florbal. Florbal vyjde zaky na 800K¢ za pololeti. Cena za hodiny in-line brusli nebyla
zjisténa. Reditel $koly Mgr. Michal Loukota dodal, Ze jako jedina $kola v Turnové maji
ve Ctvrtém a patém rocniku tfi hodiny télocviku. Tyto hodiny maji névaznost na
sportovni tfidy na druhém stupni. V téchto sportovnich ttidach pak maji Zaci Ctyii
hodiny zajmovych pohybovych aktivit navic. Celkem tedy Sest hodin télesné vychovy
tydné. ZS Skéalova se zaméfuje na atletiku a florbal, p¥iprava je ale uréena pro viechny

sporty.

Na zékladni $kole 28. fijna maji Zaci moznost nav§tévovat sportovni hry a in-line

brusle. Za krouzek zaci zaplati S00KC za pololeti.

ZS Zizkova ve spolupraci se Stiediskem volného ¢asu Zluta ponorka nabizi

zakum sportovni hry. Krouzek zaky stoji 600K¢ za rok.

4.3.2 Pohybové aktivity v ramci Strediska volného ¢asu Turnov

V Turnové se nachazi organizace Stredisko volného casu déti a mladeze
Turnov, ktera se neoficialné nazyvéa Zluta ponorka (dale jen SVC). Stedisko pro volny
¢as organizuje pohybové krouzky pro kluky i holky od irskych tanct az po historicky
Serm. V nize uvedené tabulce jsou uvedeny veskeré pohybové aktivity, které stedisko

nabizi.
Adresa: Husova 77, Turnov 511 01
Web: www.zlutaponorka.turnov.cz

Email: svc.turnov@gmail.com

Telefon: +420 722 642 287
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Tabulka 9: Pohybové aktivity pfi Stiedisku pro volny ¢as Turnov

POHYBOVA KONTAKTNI MISTO CENA za rok
AKTIVITA OSOBA
Americky step Zuzana HanuSova SVC Zluta ponorka 1200K¢
Irské tance Klara Stefanova SVC Zluta ponorka 800K¢

Martin Vit
Hisoricky Serm — | Eva HaSkova SVC Zlut4 ponorka 1200K¢
LARP

Arnost Hasek
Rybarsky krouzek | Martin Bulva SVC Zluta ponorka 400K¢
Sachovy krouzek | Jana Jezkova SVC Zluté ponorka 600K¢
Judo — pohybova | Jifi Vele pti ZS Skélova 800K¢
pruprava 5

(misto - ZS AlesSova)
Pohybové hry Miroslav Reichl pii ZS Skalova 800K ¢
(misto - ZS Alesova)

Pohybové hry Jolana Riizickova pii ZS Zizkova 600K¢
Florbalovy Vitézslav pi1 ZS 28. fijna 700K¢
krouzek Pozdnicek
Micové hry — | Vlasta Sonska pii TJ TURNOV 500K¢&/T*tydné
Volejbal

Jan Rakous

800K¢&/2*tydné

Orientacni béh Lucie Kratkova pti TJ TURNOV 500K¢
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Tabulka 10: Pohybové aktivity v Turnové

AEROBIK
www.detskyaerobikturnov.webnode.cz/
Michaelaz@centrum.cz

Kontaktni osoba: Michaela Zidkova
Cena: 720K¢/ rocné - 1 lekce/tydné
1350K¢/roéné — 2 lekce/tydné

MUSHER CLUB
vacke@volny.cz
http://www.mushingcz.cz/
Kontaktni osoba: Ivo Vacek
Cena: nelze vy¢islit

BASKETBAL
cvrndamilan@seznam.cz
www.basket-turnov.wbs.cz/
Kontaktni osoba: Tomas§ Mares
Cena: 1000K¢/rocné

ORIENTACNI BEH

WWW.tur.cz

Kontaktni osoba: Michaela Gomzyk
- Omova

Cena: Krouzek je zdarma, pouze
oddilové ptispévky + akce (max.
1500 K¢&/rocng)

BOX

Bartos.h74@centrum.cz

Kontaktni osoba: Jan Barto$

Cena: 350K¢&/mésic — 2 lekce/ tydné
500K ¢/mésic — 4 lekce/tydné

VOLEJBAL
matejkova.janicka@seznam.cz
www.volejbal-turnov.cz

Kontaktni osoba: Jana Mat¢jkova
Cena: 800K ¢/rocné

FLORBAL
Kolomaznik@florbalturnov.cz
www.florbalturnov.cz

ATLETIKA
Atleticky klub Syner Turnov
Wwww.acturnov.com

Kontaktni osoba: Radim Kolomaznik Kontaktni osoba: Radka

Cena: 3 000K¢ — 3500K¢é/roéné + | Machackova

vybaveni Cena: 2500K¢ - 1krat tydné 3500K¢
— 2krat tydné + tricko a kratasy
Vv hodnot& 400KC

HAZENA FOTBAL

p.ouvin@seznam.cz
www.hazena-turnov.prackov.com
Kontaktni osoba: Petr Ouvin
Cena: 1000K¢/roéné

Fotbalovy klub Pénc¢in — Turnov
Krejcall@seznam.cz
www.pripravkaturnov.g6.cz/
Kontaktni osoba: Ales Krejcik
Cena: 1300K¢/rok

KICKBOX
Impact.kazda@seznam.cz
Kontaktni osoba: Jan Kazda
Cena: 60K¢/1 lekce

HOKEJ

Bruslaisky a hokejovy klub Turnov
Libor.slechta@tiscali.cz
www.bhkturnov.wz.cz

Kontaktni osoba: Libor Slechta
Cena: piispévky zdarma, pouze
vyzbroj, vystroj, doprava
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Tabulka 11: Pohybové aktivity v Turnové

LYZOVANI SACHY
Klub lyzaiti Turnov Sachovy klub Zikuda Turnov
Dasa.talova@seznam.cz Brouk2022@post.cz
www.Klturnov.cz/ www.sachyturnov.webnode.cz/
Kontaktni osoba: Dagmar Talova Kontaktni osoba: Tomas Broucek
Cena: 200 K¢ oddilové c¢lenstvi + | Cena: 300K¢&/ro¢né
vybaveni
MAZORETKY TANCOVANI
Soubor mazoretek Perlicky Taneéni a pohybova Skola ILMA
antrik@tiscali.cz tapsilma@gmail.com
www.mazoretky-perlicky.blog.cz www.ilma.cz/
Kontaktni osoba: Miroslava | Kontaktni osoba: Vojtéch Kotinek
Konopackova Cena: Nesouteézni kurzy cca
Cena: neuvedena (vysoka) 1700K¢/rok

Soutézni soubory: 4 600 K¢/rok
PLAVANI TENIS
Plavecky oddil Turnov Tenisovy klub Turnov
Bazen-turnov@seznam.cz tkturnov@seznam.cz
www.bazen-turnov.cz/ www.tkturnov.cz
Kontaktni osoba: Jaroslav Nezdara Cena: 800K¢/10 lekei

Cena: 2500K¢/pololeti

SKAUT TURISTIKA

Junak Turnov — svaz skauti a skautek | Klub ¢eskych turisti Sokol Turnov
CR taborkct@gmail.com
stika@turnov.org www.turistika.turnov.org
www.scouting.turnov.org/ Kontaktni osoba: Jan Tomsa
Kontaktni osoba: Tomas Hocke Cena: 300K ¢/rocné

Cena: 600K¢/roéné + vikendové akce

SOKOL ZUMBA

Télocvicna jednota Sokol Turnov Aerobik klub Zuzany Nejed1é
Sokol.turnov@seznam.cz www.outdoor-school.cz/aerobic-club
www.sokolturnov.cz Kontaktni osoba: Zuzana Berecova
Kontaktni osoba: Tereza Linhartova Cena: 360K ¢/6 lekci

Cena: 500K¢/roéné

STOLNI TENIS

Oddil stolntho tenisu TJ SOKOL
TURNOV

j.varcl@seznam.cz
WWW.pinec-turnov.g6.cz

Kontaktni osoba: Jan Varcl

Cena: 500K ¢/rocné
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Tabulka 12: Sportovni zafizeni v Turnové

4.3.3 Sportovni zafizeni v Turnové, kde déti mohou travit volny ¢as.

Sportovni centrum TJ
TURNOV

Skalova 207, Turnov 51101
Telefon: 481 321 435
Web: www.tjturnov.cz

Sportovni centrum nabizi
htisté na squash, dvé
antukova hfisté na
odbijenou, atleticky
stadion s umélym
povrchem. Déle je zde
moznost spinningu, sauny,
vitivky.

Sportovni hala TSC
Turnov

AleSova 1865. Turnov
51101

Telefon: 481 321 922
Web: www.tscturnov.cz

Sportovni hala TSC
Turnov nabizi hii§té na
volejbal, salovou kopanou.
Je zde i uméla horolezecka
sténa, fitness centrum. U
arealu se nachazi i
atleticky oval se
Skvarovym povrchem.

Plavecky bazén Turnov

J. Palacha 804, Turnov
51101

Telefon: 481 322 240

Web: www.bazen-turnov.cz
Email:bazen-
turnov@senam.cz

Lyzarsky areal Struhy

P. 0. BOX 36, Turnov 511
01

Telefon: 720 499 988
Web: klturnov.cz

V arealu se nachazi
talitovy vlek 250m,
osvétlena sjezdovka 300m,
prevySeni S0m. MozZnost
vecerniho lyZovani. Pro
nejmensi lyzate
provazkovy vlek dlouhy
70m.

H¥isté I1. ZS Turnov

28. fijna, Turnov 511 01
Telefon: 481 311 640

Web: www.2zs-turnov.cz
Email: skola@2zs-turnov.cz

H¥isté 1L ZS Turnov

Zizkova 518, Turnov 511
01

Telefon: 481 322 343;
739 988 748

Web: www.zsturnov.cz
Email: skola@zsturnov.cz

Prostory nabizeji jeden
kurt s umélym povrchem,
jedno htisteé uvnitf.

Areal lodénice a hazené

Palackého, Turnov 511 01
Web: www.tjturnov.cz
Email: info@tjturnov.cz
Telefon: 481 321 929

(TJ Turnov)

481 323 369

(Penzion Eden)

Areal nabizi dvé
hazenkaiska htiste (asfalt
a Nisaplast). Lodénice
slouzi ¢lentim oddilu
kanoistiky.
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Tenisova hala Turnov Na Stebni 374, Turnov Areal nabizi 2 vnitini
51101 tenisové kurty, 4 venkovni
Telefon: 481 322 933; kurty, 2 bowlingové
775 929 900 drahy, golfovy stimulator
Web: www.thturnov.cz full swing, kurt na
Email: t.h.t@seznam.cz badminton, saunu, vifivku.
Tenisovy klub Koskova 825, Turnov 511 V prostorech se nachazi 5
01 antukovych tenisovych
Telefon: 739 405 449; kurtut, tréninkova zed'.
602 312 366
Web: www.tkturnov.cz
Email: info@tkturnov.cz

4.4 Vysledky rizeného rozhovoru s trenéry jednotlivych oddila

Otazka 1: Jaké je vékové rozpéti vasich tréninkovych skupin?

Na otazku, jaké je rozpéti tréninkovych skupin, trenéfi odpovidali velmi odli$né.
Nekteré oddily maji zadky rozdélené po dvou rocnicich, nékteré skupiny jsou veékove
rozmanité, navstévuji je napt. déti od 6 do 18 let. Dalsi oddily zatazuji zaky do skupin

individualné dle vykonnosti a Sikovnosti.
Otazka 2: Kolikrat tydné probiha trénink?

Tréninky probihaji ptevazné dvakrat v tydnu. Trenéti dal uvadeli, Ze je trénovani
odlisné podle tréninkovych skupin. Nékteré probihaji nepravidelné, jiné oddily maji
dokonce 1 dobrovolné tréninky o vikendech (orientacni bé&h). Faktor, ktery trénovani
ovliviiuje, je obdobi lekci (venku/ v hale, sezona/mimo sezonu), dale uroven soutéze,
které se sveétenci ucastni. Napiiklad boxefi, ktefi zavodi v Ceské narodni boxerské lize,

trénuji Ctyfikrat v tydnu.
Otazka 3: Jak je pohybova aktivita finan¢né naro¢na?

Velky rozdil je mezi sportovanim v oddile nebo ve stiedisku volného casu (dale
jen SVC). Plsobeni v oddilu byva finanéné naroénéjsi nez ve SVC & ve gkola.
Naptiklad za florbal se plati 3 S00K¢ ro¢né, za plavani az 5000 K& ro¢né. Nesmime
opomenout ani vybaveni, soustfedéni, vikendové soutéze. Rada oddili si shani
sponzory, aby pro ¢leny vysly aktivity co nejlevnéji. Zumba se plati 6 lekci predem a
naptiklad kickboxefi vybiraji penize jednotlivé pied kazdym tréninkem.
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Otazka 4: Ucastnite se s Zaky soutézi/zapasi/zavoda?

Témét vSechny oddily se soutézi ucastni. Rozptyl je velmi Siroky. Déti mohou
reprezentovat své mésto nejen na okresnich, krajskych pteborech, ale i na
celorepublikovych utkanich ¢i zdvodech. Tanecni pohybova Skola Ilma své svéfence

vysila dokonce i na mezinarodni soutéze.
Otazka 5: Poradate pro déti soustiredéni/vikendové akce/harmonizaéni programy?

Pfevazna vétSina oddili potadd pro své svéfence soustfedéni nebo vikendové

akce. Akce potadaji nejen pro zdokonaleni vykonnosti ale i pro utuzeni kolektivu.
Otazka 6: Prejete si rozsirit pocet ¢lent v oddile?

VétSina instruktorit si pfeje rozsitit pocet ¢lentit v oddile. Najdou se ale i taci,
ktefi si rozSifeni nepieji, a t0 z diivodu nedostatku trenérii nebo prostori. Naptiklad
hokejist¢ budou pocet sportovcl rozSifovat az s navaznosti na vystavbu zimniho

stadionu v Turnové. Zimni stadion by mél byt otevien v listopadu 2015.

Otazka 7: Jakym zpiisobem poradate nabory do oddilu?

Lektofi nabory do oddilu uskutecniuji typickym obchazenim skol. Spoléhaji se na
osobni kontakt, pii kterém se snazi zaky zaujmout. Dale pak pies letaky, webové
stranky, facebook, agitaci prostiednictvim spoluzakti, ptes rodi¢e. TJ Turnov potada
den otevienych dvefi, kde se kazdy oddil prezentuje a snazi se upoutat své budouci

svétence. Fotbalisté predvadi ukazkovy trénink zabavnou formou.

Otazka 8: Maji trenéfi odborné vzdélani pro pohybové aktivity?

trenérskou licenci.

Otazka 9: Kde se nachazi ¢lenska zakladna?

Oddilové zakladny se nachazeji vétSinou pobliz centra Turnova.
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4.5 Dil¢i zavéry rizeného rozhovoru

Otazky zodpovédéli trenéti sportovnich oddild, ktefi se vénuji Zakim mladsiho
Skolniho véku. Byly ziskany informace, které pfinaSeji pohled na aktudlni situaci
Z pozice trenéri. Dale bylo zjisténo rozpéti tréninkovych skupin, Cetnosti tréninkd,
finanéni naroc¢nosti dané aktivity, ucastnéni se na soutézich, potadani soustfedéni Ci
harmoniza¢nich programt, spokojenosti s poc¢tem ¢lentt v oddile, pofadani nabord do

oddil, odborné vzdélanosti trenérii, a vV neposledni fad¢ pozice ¢lenské zakladny.

72



5 DOPORUCENI
Navrhy feseni vyplyvaji ze tfi casti vyzkumu — 2z dotaznikového Setieni,

Z analyzy volnocasovych pohybovych aktivit v Turnové a fizeného rozhovoru.
5.1 Komplexni souhrn volnocasovych pohybovych aktivit

V Turnové neni prezentovan souhrn vSech volnocasovych pohybovych aktivit.
Navrhem je vytvofit piehledny soubor vSech volnoCasovych pohybovych aktivit
vV Turnové, ve kterém se Zaci budou dobie orientovat. Doporucenti je, aby byl dostupny
kazdému zakovi i rodicim. Vhodnym zpisobem, jak na tento souhrn upozornit, je
informacni tabule v prostorach Skoly, dale pak informovat rodie prostiednictvim
webovych stranek Skoly. Soubor by byl umistén 1 na webovych strankach mésta.

Komplexni souhrn pohybovych aktivit je uveden v piiloze C.
5.2 Propagace volnocasovych pohybovych aktivit v Turnové

Pro $ir§i povédomi o moznostech zapojeni se do sportovnich aktivit a probuzeni
zajmu o traveni volného ¢asu aktivnim zpusobem, doporucujeme zajistit vétsi propagaci
sportovnich pohybovych aktivit. Bylo by dobré wvytvofit jednotnou prezentaci
pohybovych aktivit v Turnove€. Prezentace by probihala na zac¢atku skolniho roku, kdy
si zaci voli nové aktivity pro traveni svého volného Casu a organizace potadaji nabory
do svych krouzkl. Trenéti by zde vytvofiili stanovisté svych sportovnich oddili a zaci
by méli moznost si dané aktivity zdarma vyzkouSet. Timto zplisobem Zaci mohou najit
to, co je opravdu bavi, poznat budouciho trenéra a najit kamarady s podobnymi zajmy.
| rodice by zde mohli ziskat informace, které jsou dilezité pro vybér krouzku. Vedouci
téch aktivit, pro které je misto jednotné prezentace nevyhovujici (napf. tenis, hokej,
plavani — tyto aktivity vyZaduji specialni prostory), by détem navrhli konkrétni termin

praktické prezentace.
5.3 Vytvoreni sportovné-motiva¢niho materialu

Jsou Zici, pro které je vyplnéni volného casu sportem piirozené (n&kteti jsou
K tomu vedeni od utlého détstvi rodi¢i; néktefi maji zajem o sport vrozeny), jsou ale
i Zaci, které je potieba pro sport nadchnout a vhodné je motivovat. Za Gcelem G¢inné

motivace zaku byl vytvofen sportovné-motivacni materidl v podobé pracovnich listi.
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Tyto pracovni listy obsahuji: slunce s vyétem pozitivnich dopadii pohybovych aktivit;
rozhovor s uspéSnymi sportovei, ktefi zapocali svoji kariéru v Turnové; motivaéni
dopliiovacku se sportovni tematikou; pfifazovaci hru se jmény sportovcii a jejich

sportovnim zamétfenim. Vytvofeny sportovné-motivacni materidl je uveden v piiloze B.
5.4 Navrhy realizace sportovnich dnii

Bylo zjisténo, ze v Turnové nejsou potfadany sportovni dny pro zaky mladsiho
Skolniho véku. Proto doporucujeme, aby byly v Turnové organizovany aktivné
pohybové programy, které vyplni ¢as déti ve volnych dnech, jako jsou napiiklad svatky
&i prazdniny. Navrhujeme, aby tyto programy byly potadany SVC, nebot’ toto stiedisko
je dostupné détem z celého Turnova. Dny v pohybu mohou mit leh¢i formu pohybové
aktivity. Dny v pohybu mohou tvofit turistické vylety, cyklistické vylety, mize byt
vyuzita cyklostezka podél Jizery pro in-line brusle. Mohou byt organizovany vylety za
pohybem jako napiiklad navstiveni plaveckého bazénu Liberec; horolezecké stény
Sutr/Harcov; lanového centra Liberec — Harcov. Je dilezité, aby byl lektor viestranné
pohybové zalozeny. Pokud neni lektor vSestranné pohybové nadany, situace se miize

fesit objedndnim instruktora od konkrétniho sportu.
5.5 ZaloZeni novych sportovnich aktivit v Turnové

Z vySe uvedenych vysledkt vyplyva, ze v Turnové je postrddan krouzek
cyklistiky, jogy a bojovych uméni. Tento vycet sportil je spektrum aktivit, které Turnov
nenabizi, a pfitom o n¢ déti jevi zajem. O tyto aktivity déti jevi zajem, protoze jsou
moderni, mediadlné propagované a netradicni. Bojové uméni zéky laka diky akénim
televiznim seridlim ¢i filmim a pocitaovym hram. Joga zajima predevsim divky, které
nemaji zalibu v klasickych sportech. Néavrhem je zalozit pohybové cCinnosti, které

souvisi s témito tfemi pohybovymi aktivitami.
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6 ZAVER

Na zéklad¢ prostudovani odborné literatury je v predlozené diplomové praci
uvedena problematika souvisejici S volnym ¢asem a pohybovou aktivitou. Zna¢na cast
je vénovana vyznamu pohybovych aktivit a nadsledkiim, které vznikaji pti inaktivité. Pti
nedostatecné pohybové aktivité hrozi obezita, spolu sni zdravi ohrozuje

kardiovaskularni, respiracni, metabolické, ortopedické nebo psychologické onemocnéni.

Hlavnim cilem diplomové prace je prizkum a analyza volnocasovych
pohybovych aktivit u déti na 1. stupni ZS. Ze ziskanych informaci jsme dogli k zavéru,
7e se zaci prvniho stupné zakladnich skol ve volném case nejvice vénuji hrdm na
pocitaci a sleduji televizi. Nedilnou soucésti jejich napliiovani volného casu je ale
I nav§tévovani krouzku. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze téméf 60% navstévuje praveé
krouzky zamétené na pohybové aktivity. Nepiekvapilo nds, ze sport je vice preferovan
u chlapcti nez u dévéat. Kladné¢ hodnotime oblibenost sportu. 80% zakt ohodnotilo
sport nejlepsi a druhou nejlepSi znamkou. Mezi nejoblibenéjsi chlapecké sportovni
aktivity patii florbal a fotbal, u dévcat zvitézily in-line brusle a cyklistika. Nejcastéji
bylo uvedeno, ze chlapci a dévcata sportuji dvakrat tydné. Podstatnou informaci je
zjisténi, jaké sporty si Zaci pieji navstévovat. Podle dotaznikového Setieni je u chlapct
nejzadanéjsi bojové uméni, fotbal a tenis. DévcCata maji preference v tancovani, atletice
a bojovém uméni. Co se typu sportu tyce, ziskaly u chlapct nejvetsi pocet hlast tymové

sporty, dévcata zvolila rytmické a tanecni aktivity.

Dalsim zdmérem bylo zmapovat moznosti pohybovych aktivit, které maji zaci
prvniho stupné v Turnové. Doslo se k zavéru, ze vybér pohybovych aktivit je v Turnové
dostacujici. V Turnové jsou pohybové aktivity organizované jednotlivymi Skolami,
Strediskem volného ¢asu pro déti a mladez Turnov ¢i fadou dalSich sportovnich oddilii
nebo klubt. Dle ziskanych informaci z dotaznikového Setieni zaktim v Turnové chybi
aktivity, ve kterych by se ucili bojovému uméni a cvi€eni, ktera obsahuji alespon prvky
jogy.

Dale diplomova prace obsahuje shrnuti fizeného rozhovoru s dvaceti trenéry
vybranych oddili. Byla ziskdna data, kterd nam pifind$i pohled na aktualni situaci
Z pozice trenéri. Dozvédéli jsme se tak, kolikrat tydné jsou tréninky vedeny, byly

zjistény ceny jednotlivych tréninkd. Samoziejmé jsou ceny v korelaci s urovni soutéze
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¢i kvality tréninku. Stézejni informaci bylo zjisténi, ze témét vSichni instruktofi si pieji
rozsitit ¢leny v oddile. Nejen proto byl vytvofen pracovni list pro zaky prvniho stupné
zakladnich $kol, ktery motivuje ke sportovnim aktivitam. V pracovnim listu je uveden
souhrn viech pohybovych aktivit v Turnové. Zaci si zde mohou vybrat sport pravé pro
sebe vhodny. Jako dalsi stimulacni prostfedek byl zvolen kratky rozhovor s tspéSnymi
sportovei pochazejicimi z Turnova. Rozhovor poskytl atlet Adam Sebastian Helcelet a

volejbalistka Michaela Mlejnkova.

V neposledni tadé¢ byl vdiplomové praci vytvofen soubor doporuceni
vyplyvajici z dotaznikového Setfeni, analyzy volnoCasovych pohybovych aktivit
V Turnové a ftizeného rozhovoru strenéry danych sportd. Prvni navrh spociva
Vv komplexnim souhrnu volnocasovych aktivit, ktery bude dobie dostupny zakim
i rodi¢tm. DalS$im navrhem je propagace volnocasovych pohybovych aktivit. Zminéna
propagace by spocivala v jednotné prezentaci vsech moznych pohybovych aktivit, pfi
které by si zaci mohli ¢innosti prakticky vyzkouset. Jak uz je uvedeno a popsano vyse,
byl navrzen sportovné-motivac¢ni material. Jako dalSi navrh je organizovani pohybovych
dnd, ve kterych budou pro déti organizovany vylety, cyklovylety, projizd’ky na in-line
bruslich. S lektorem mohou Zaci navstivit Vv Okolnich méstech plavecky bazén,
horolezeckou sténu ¢i lanové centrum. DalSim doporucenim je zalozit nové sportovni
aktivity v Turnové. Z vyse uvedenych vysledkt vyplyva, Zze v Turnové je postradan
krouzek cyklistiky, jogy a bojovych uméni. Tento vycet sportii je spektrum aktivit, které
Turnov nenabizi, a pfitom o n¢ déti jevi zajem. Navrhem je zaloZit pohybové Cinnosti,

které souvisi s témito tfemi pohybovymi aktivitami.
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Piiloha A — Dotaznik

VOLNOCASOVE POHYBOVE AKTIVITY

Tento dotaznik zjistuje volnocasové pohybové aktivity u zakd prvniho stupné. Odpovédi slouzi jen pro
potfeby vyzkumu.

Skola:

Ttida:

Datum narozeni:

Jsi: dévée - chlapec

1. Jak travi$ volny ¢as?

a) Cetbou

b) Sledovanim televize
c) Hranimna PC

d) Navstévovanim riznych krouzkd

e) Jinak:

2. Pokud navstévuje$ né&jaky krouzek, jaky?
a) Sportovni krouzek

b) Lidovou $kolu uméni (napf. zpév, hru na klavir)

c) Kutilsky/modelaisky krouzek

d) Jiny:

3. Zakrouzkuj, jak moc mas rad sport? (Znamkovani jako ve $kole 1 — velmi, 5 — viibec)

1 -

4. Jaké sporty

2 - 3-4-5

delas nejrade;ji?

5. Kde sportuj

6. Navstévujes né&jaké sportovni krouzky?

a) Venku
b) V téloc
a) Ano

b) Ne

7. Pokud ano,

es radgji?

viéné

jaké?

A) Nazev krouzku:

B) Nazev krouzku:




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jaké organizace dany krouzek provozuje?

a) Zadna. Sportuji sam.

b) Skola

c) Stedisko volného asu ( Zlutd ponorka)
d) Oddil

Kolikrat tydné mate trénink?
a) lkrat tydné
b) 2krat tydné
c) 3krattydné

Jak dlouho se danému krouzku vénujes?
a) Prvnim rokem

b) Druhym rokem

c) Tietim rokem

d) Déle

Jak si se o daném krouzku dozveédél?
a) Sam jsem si ho nasel.

b) Kamarad mi ho doporuéil.

c) Rodi¢e mi dany krouZek vybrali.
d) Jinak:

10.

11.

Jaka organizace dany krouZek provozuje?
a) Zadna. Sportuji sam.

b) Skola
c) Stredisko volného ¢asu
d) 0Oddil

Kolikrat tydné mate trénink?
a)  lkrat tydné
b)  2krat tydné
c) 3krat tydné

Jak dlouho se danému krouzku vénujes?
a) Prvnim rokem
b) Druhym rokem
c¢) Tretim rokem
d) Déle

Jak si se o daném krouzku dozveédél?
a) Sam jsem si ho nasel.
b) Kamarad mi ho doporugil.
¢) Rodice mi dany krouzek vybrali.
d) Jinak:

Jezdis s danym krouzkem na zavody /soutéze/turnaje/zapasy?

a) Ano b) Ne

Podporuji t€ ve sportu rodice?
a) Ano b) Ne

Sportujes o vikendu?
a) Ano b) Ne

Sledujes sport v televizi?
a) Ano b) Ne

Pokud ano, jaky sport sledujes v televizi?

Kdo je tviyj sportovni vzor?

Jakym dal§im aktivitim se ve volném Case vénujes?




19. Kdyz se tekne sport, co se ti vybavi?

a) Kamaradi e) Povinnost

b) Zabava f) K sportu pottebuji hodné penéz.
c) Ctizadostivost g) Strach

d) Stres h) Soutézivost

e) Jiné:

20. Jaky typ sportu, by sis pral navstévovat?
a) Individualni sport (atletika, tenis...)
b) Tymové sporty (basketbal, volejbal, fotbal)
¢) Kondi¢ni aktivity (béh, joga)
d) Bojova uméni (karate, judo)
e) Rytmické a taneéni aktivity

21. Ktery sport, by sis pial navstévovat?

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



Ptiloha B: Sportovné-motivacni pracovni list

1. Co vSe prinasi sport? Vybarvi bubliny, o kterych si myslis, Ze jsou pravdivé.

PRIPRAVI ME NA ZISKAM

ZATEZ, na kterou SEBEDUVERU POZNAM
mohu  narazit, az SPOUSTU ]
KAMARADU

budu dospély!

/SPORTOVANI'

JE  VIDY SNIZUJE
FINANCNE RIZIKO

JE : ; I JE TO
DOBRYO PREVENCE
PRO MUJ PROTI

RUST ONEMOCNENT

NAUCIM SE
PROHRAVAT

NAUCIM SE NAUCIM SE

ZIVOTA V NENI PREKONAVAT
KOLEKTIVU - DOBRY SAM SEBE
ZAZ1JU PRO ME
ZABAVU ZDRAVI

Ano, je to neuvéfitelné! Ale po vSech strankach sport plisobi velmi kladn€ na nas
organismus. Sport je velmi dobry pro nase zdravi! Diky sportovani ptredchazime
civilizacnim chorobam jako je obezita, deprese a mnoho jinych. Sport ma spoustu
dalsich vyhod — zaziju zabavu, ziskam sebedtivéru, zaziju uspéch, nauc¢im se prekonavat
sam sebe. Diky sportovani budu mit hezky vysportovanou postavu. To neni vSechno!!
Pti sporovani se nam v téle vyplavuji endorfiny neboli hormony §tésti. Diky endorfinlim
mame dobrou néladu a pocity Stésti. Neni pravda, Ze je sport finanéné naro¢ny. Miizu
navstévovat levné sportovni krouzky nebo si miizu jit jen tak s kamarady ven zakopat ¢i
probéhnout se do lesa.




2. Turnov se ma kym pySnit!! Pfectéte si rozhovor s usp&Snymi sportovci - atletem desetibojaiem
Adamem Sebastianem Helceletem a volejbalistkou Michaelou Mlejnkovou. Oba mladi sportovei svou
prosperujici kariéru zapocali v Turnove. Tteba jednou budes jako oni!!

Adam Sebastian Helcelet — ¢esky reprezentant v desetiboji

V kolika letech jsi se sportem zacinal? A s jakym?

V Sesti letech jsem zacal s atletickou piipravkou. K atletice jsem délal hodné jinych sportt jako fotbal,
basket, hazenou. Od Sesté tiidy jsem se atletice zacal vénovat vic, nejvic v8ak v 16 letech, kdy jsem Sel do
Prahy do Dukly.

Kam vSude ses uz se sportem podival?

Podival jsem se tfeba na MS junior do Kanady, do Istanbulu. Letos jsem ti'i mésice stravil v Jihoafrické
republice. Dale pak hlavné cestujeme rizn€ po Evropé.

Co povaZujes za sviij nejvétsi uspéch?

Za nejvetsi uspeéch povazuji 3. misto na ME do 22 let, 4. misto na halovém ME, 5. misto na halovém MS.
Jakym dalSim sportovnim aktivitam se vénujes?

Ted’ nemam ¢as na zadné jiné sporty, protoze jsem zacal studovat humanitni studia a nic vic nestiham.
Kdo je tvij sportovni vzor?

Sportovni vzor jsem nikdy nemél. Spi§ jsem chtél byt vzdy lepsi nez Tomas Dvordk a Roman Sebrle.

Co bys vzkazal mladym sportovetim z Turnova?

Sportoveum bych vzkazal, aby délali to, co je bavi a nesoustiedili se jenom na jednu véc. D¢lejte v§echno
a zlepSujte svoji vSestrannost a koordinaci. Hlavné to d€lejte s radosti. To je prvni kracek k uspéchu.

Michaela Mlejnkova — Ceska reprezentantka ve volejbale

V kolika letech jsi se sportem zacinala? A s jakym?

Uz jako malé dité jsem stale musela drZet néco kulatého. Nejcastéji to byl rizny druh balénu nebo
skakajici hopik. Asi v druh¢ tfid¢ jsem zacala chodit na tréninky volejbalu. K volejbalu mé privedl muj
tata, ktery ho v té dobé& hraval.

Vénovala ses pouze dané aktivité nebo i dalSim?

Nejvice jsem se vénovala pravé volejbalu, ale i dal§im druhtim sportu. Naptiklad jizd€ na kole, na
koleckovych bruslich, v zim¢ snowboardu a lyzim.

Kam vSude ses uz se sportem podivala?

Diky volejbalu jsem uz méla moznost podivat se do riznych zemi, nej¢astéji to byly evropské zemé, jako
je Francie, Belgie, Holandsko, Italie, Estonsko, Chorvatsko, Rakousko, Slovensko, Némecko a dalsi. Za
nejzajimavéjsi vSak povazuji navstévu Portorika, Hong Kongu a Japonska.

Co povazujes za sviij nejvétsi uspéch?

To, ze jsem soucasti vybéru eské volejbalové reprezentace Zen, se kterou jsem v lofiském roce
absolvovala Svétovou ligu pravé ve vyse zminénych zemich (Santo Domingo, Hong Kong, Sendaj).

V prvnich dvou se mi podafilo ziskat ocenéni za nejlepsi smecaiku daného turnaje.

Jakym dalSim sportovnim aktivitim se vénuje§?

Momentaln€ se moc nestihdm vénovat jinym aktivitdim. Na prvnim misté je pro me volejbal, ale jesté
studuji posledni ro¢nik na stfedni $kole, kterou bych chtéla tispésné dokoncit. Kdyz uz se naskytne né&jaka
volna chvile, rada chodim nakupovat, poslouchdm muziku nebo jen tak lezim a koukam na televizi.
Kdo je tviij sportovni vzor?

Co se tycCe sportu, tak je to Jarda Jagr. Ve volejbale je mym vzorem Helena Havelkova.

Co bys vzkazala mladym sportovcim z Turnova?

Vzkazala bych jim, Ze je jedno, jaky sport délaji, ale dilezité je, aby je to bavilo a méli z toho radost.
Diky sportu maji moznost poznat spoustu novych lidi, ze kterych se stanou kamaradi na cely zivot.



3. Vylusti dopliiovacku. Tajenku napis.

CH

—

10.

o

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

1. Jak se nazyvaji sportovni hry, které se
konaji jednou za Ctyii roky?

2. Jak se nazyva plochy valec, ktery je
hlavni soucasti pti hie ledniho hokeje?

3. Jak se nazyva mésto v Krkonosich, ve
kterém se kazdy rok konaji zavody
svétového poharu v letu na lyzich?

4. Jak se nazyva jeden plavecky zpisob?
5. Jaké je kiesni jméno slavné Ceské
bézkyné na lyzich Neumannové?

6. jak se nazyva sport, ve kterém je uspeéSna
Jaromir Jagr?

7. Jak se nazyva prazsky fotbalovy klub,
ktery ma prezdivku ,,Cervenobili“ nebo
,,Prosivani®?

8. V Turnov¢ se pravidelné potada atleticka
soutéZz Memorial Ludvika (dopln).

9. Jak se jmenuje nemoc, ktera se cesky
nazyva otylost?

10. Kde se konaly zimni olympijské hry

v roce 2014?

11. Jak se nazyva horolezecka pomiicka,
ktera slouzi pro spojeni ¢lovéka s lanem.
Rika se ji také horolezecky ivazek.

12. Jak se jmenuje akrobaticky lyzaft, ktery
ziskal zlatou medaili na olympiadé v Salt
Lake City? (Ales)

13. Co jsou to ski?

14. Jak jinak se nazyva fotbal?

15. Kdyz se ve fotbale stieli branka. Co
volaji fanousci?

16. Jak se nazyva sportovni na¢ini tenisty?
17. Zacatek zavodu.

18. Konec zavodu.



4. Jak bys vysvétlil znamé prislovi ,,sportem ku zdravi“?

5. Znas Gspésné ceské sportovce?
Spoj sportovce a sport, ve kterém je GspéSny na sveétové trovni.

1. Jaromir Jagr a) Rychlobrusleni

2. Gabriela Soukalova b) Atletika - desetiboj

3. Martina Sablikova ¢) Moderni pétiboj

4. Tomas Berdych d) Snowboardcross

5. Roman Sebrle e) Hokej

6. Barbora Spotakova f) Atletika — hod ostépem
7. Petr Cech g) Biatlon

8. Tomas Verner h) Tenis

9. David Svoboda ch) Fotbal

10. Eva Samkova 1) Krasobrusleni




Spravné feSeni.

1. V8e je spravné az na: sport neni
dobry pro mé zdravi; sport je vzdy
finan¢né narocny

zdravi.

4. Sport je velmi dobry pro nase

5. le, 2g, 3a, 4h, 5b, 6f, 7ch, 8i, 9c, 10d

1. Jaromir Jagr

a) Rychlobrusleni

2. Gabriela
Soukalova

b) Atletika -
desetiboj

3. Martina
Sablikova

4. Tomas Berdych

¢) Moderni pétiboj

5. Roman Sebrle

d) Snowboardcross

6. Barbora
Spotakova

e) Hokej

f) Atletika — hod
ostépem

7. Petr Cech

g) Biatlon

3. Tajenka: Sportovat se vyplati!

\
[LlofL]y[m[P |1 [y [s]k]|E
2. |p|ufk
[3.]H][A|R| R [ A [cH]|O]|V
4.1 P |R[s]|A
5. K[ A[T]E|R[I[N]A]
6. | H|o[K[E])
7] s|L]A|v]I]A
8. | D [A|N]K]A]
lo.]o[B]E|Z]1|T]A
10.|s|o|C ||
1. s [E[D[A]K
12.|[V[A|L]EIN|T]A
13.| L |Y[Z]|E
14|k |o|P|[A[N]|A]
15./ G |0 |L
16.| R [A[K|E|T|A]
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18.] C |i|L
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8. Tomas Verner

h) Tenis

9. David Svoboda

ch) Fotbal

10. Eva Samkova

1) Krasobrusleni




Ptiloha C: Souhrn volno¢asovych pohybovych aktivit v Turnové

AEROBIK
http://detskyaerobikturno
v.webnode.cz/
Michaelaz@centrum.cz

AMERICKY STEP
www.zlutaponorka.turnov.cz

sve.turnov@gmail.com

ATLETIKA
www.acturnov.com
Cena: 2500K¢/ro¢né
(1 lekce/tydné);

BASKETBAL
cvrndamilan@seznam.cz
www. basket-turnov.wbs.cz
Cena: 1000K¢/roéné

1350K¢/rocné — 2 Cena: 1200K¢/rocné 3500K¢/rocne
lekce/tydné (2 lekce/tydn¢)

V cené je tricko a krat'asy

v hodnoté 400K¢.
BOX FLORBAL FOTBAL HAZENA
Bartos.h74@centrum.cz | Kolomaznik@florbalturnov.cz Krejcall@seznam.cz p.ouvin@seznam.cz
Cena: 350K¢&/mésic www.florbalturnov.cz www.pripravkaturnov.g6.cz/ | www.hazena-

(2 lekce/ tydné);

Cena: 3 000K¢ /ro¢né

Cena: 1300K¢/rok

turnov.prackov.com

500K ¢&/mesic +vybaveni Cena: 1000K¢&/roéné

(4 lekce/tydné)

HISTORICKY HOKEJ IRSKE TANCE JUDO

SERM Libor.slechta@tiscali.cz www.zlutaponorka.turnov.cz | www.zlutaponorka.turnov.cz

www.zlutaponorka.turno
v.cZ
svc.turnov@gmail.com
Cena: 1200K¢/roéné

http://www.bhkturnov.wz.cz/
Cena: ptispévky zdarma, pouze
vyzbroj, vystroj, doprava

svc.turnov@gmail.com
Cena: 800K ¢/roéné

svc.turnov@gmail.com
Cena: 800K ¢/roéné

KICKBOX
Impact.kazda@seznam.c
z

Cena: 60K¢/1 lekce

LYZOVANI
Dasa.talova@seznam.cz
http://www.Klturnov.cz/

Cena: 200 K¢ oddilové ¢lenstvi
+ vybaveni

MAZORETKY
antrik@tiscali.cz
www.mazoretky-
perlicky.blog.cz
Cena: neuvedena

MUSHER CLUB
vacke@volny.cz
www.mushingcz.cz/
Cena: nelze vy¢islit

ORIENTACNI BEH
www.tur.cz/

Cena: zdarma,

pouze oddilové

PLAVANI
Bazen-turnov@seznam.cz
www.bazen-turnov.cz/
Cena: 2500K¢/pololeti

RYBARSKY
KROUZEK
www.zlutaponorka.turnov.cz

svc.turnov@gmail.com

SKAUT
stika@turnov.org
http://scouting.turnov.org/
Cena: 600K ¢&/rocné

prispévky + vikendové akce
SOKOL STOLNI TENIS SACHY TANCOVANI
Cena: 500K ¢/ro¢né j.varcl@seznam.cz Brouk2022@post.cz tapsilma@gmail.com
Sokol.turnov@seznam.cz | www.pinec- www.sachyturnov.webnode.c | www.ilma.cz/

www.sokolturnov.cz/

turnov.g6.cz/kontakty.php
Cena: 500K ¢/roéné

YA
Cena: 300K ¢/rocné

Cena: Nesoutézni kurzy
cca 1700K¢/rok
Soutézni soubory: 4 600
K¢é/rok

TENIS
tkturnov@seznam.cz
www.tkturnov.cz
Cena: 800K¢/10 lekei

TURISTIKA
www.outdoor-school.cz
Cena: 360K¢/6 lekei
taborkct@gmail.com
www.turistika.turnov.org
Cena: 300K¢/roéné

VOLEJBAL
matejkova.janicka@seznam.c
z

www.volejbal-turnov.cz
Cena: 500K¢/rocné

800K ¢&/roéné (2*v tydnu)

ZUMBA
www.outdoor-school.cz
Cena: 360K¢/6 lekei
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