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Anotace

Bakalatska prace se zabyva travenim volného ¢asu déti od 7 do 12 let na tfech konkrétnich
Skolach pro sluchove postizené. Prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a prakticke.

V teoretick¢ Casti se autorka vénuje sluchovému Ustroji, problematice surdopedie,
a klasifikaci sluchového postizeni. Dale jsou v praci uvedeny moznosti vychovy a vzdélavani
sluchové postizenych a jejich komunikace. Zavér teoretické Casti tvofi kapitola s nazvem
volny Cas. Autorka zde popisuje jeho funkce, obsah a zminuje také volny ¢as neslySicich.
Empiricka ¢ast je zalozena na vyzkumu, ktery vyuzivd metodu analyzy dat, rozhovort
a dotazniku. Vysledkem vyzkumu je ziskat souhrn nabizenych volnocasovych aktivit na tfech
riznych Skolach pro neslySici, komparovat je a navrhnout moznosti rozSifeni stavajici

nabidky.

Kli¢ova slova
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Annotation

The bachelor’s essay investigates spending of leisure time of seven to twelve years old
children at three specific schools for students with hearing defects.The essay is divided into
two parts — a theoretical one and a practical one.

The author of the essay devotes herself to the auditory organs, to the problems of
surdopedagogics and to the classification of hearing defects. Possibilities of education and
upbringing of the children with hearing defects and their communication are also pointed out
in the essay. The chapter named ‘Leisure Time’ creates the conclusion of the theoretical part.
The author describes its functions and contents in it and mentiones deaf persons’ free time
too.The empirical part is based on the research which uses the method of a data analysis, a
conversation and a questionnaire. The results of the research try to get a summary of the
offered leisure time activities at the three different schools for the deaf students, to compare

them and to offer some other possibilities of the extension of the existing offer.

Key words: Hearing defects, surdopedagogics, communication, leisure time, leisure time

activities.
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1 Uvod

V Ceské republice bylo dle statistickych tdaji v roce 1998 zhruba 0,5 miliont sluchové
postizenych. V dnesni dob¢, kdy se jiz upustilo od marginalizace téchto jedincu, kdy jiz
nedélame, ,,ze neexistuji, se s nimi ¢asto setkavame. O tom, jak Ziji zdravotné postizeni nas
informuji rizné zdroje, a tak se mizeme dozvédét o aktivitach lidi naptiklad na invalidnim
voziku ¢i nevidomych. Sluchové postizeni neni na prvni pohled pfiliS patrné, a proto se
domnivame, ze tito lidé nepotiebuji tolik zvlastni péce a zachazeni. Ale to samoziejmé neni
pravda. Sluchové postizeni potiebuji specialni péci jiz od raného véku.

Stejné jako jiné déti a jini dospéli potfebuji smysluplné travit sviyj volny Cas. Jaké tedy maji
neslySici déti moznosti traveni volného ¢asu? Hlavnimi nositeli zajmové Cinnosti déti jsou
casto Skoly a to hlavné Skoly zakladni. Déti se sluchovym postizenim mohou byt integrovany
do béznych skol ¢i mohou navstévovat skoly specialné pro n¢ urcené. Pravé tyto Skoly, spolu
s internatem, ktery je Casto soucasti Skol, nabizeji nejvice moznosti, jak mohou neslysici déti
travit svlij volny cas.

Obory specialni pedagogiky mé vzdy velmi zajimaly a na stfedni Skole jsem myslela, ze touto
cestou bude smérovana moje budouci praxe. Svoji praxi jsem v téchto letech vykonavala
hlavné u lidi s postizenim a to piedevsim u dospé€lych. Ve druhém roc¢niku jsem méla poprvé
moznost blize se sneslySicimi sezndmit, kdyz jsem absolvovala kurzy znakové feci
s neslySicim lektorem. Az v této dob¢ jsem zjistila, jak je kultura neslySicich od té nasi
odliSna a ze vubec existuje néco takového jako odlisna kultura neslySicich. Ve Ctvrtém
ro¢niku jsem ale rozhodla smérovat svoji praxi jinym smérem. Po del$i praxi v druziné jsem
zjistila, Ze vhodn¢€ napliiovat volny ¢as téchto déti mé uspokojuje nejvice. Ale o problematiku
specidlni pedagogiky jsem se nepfestavala zajimat ani na vysoké Skole. Zde jsem m¢éla
moznost vyzkouset si praci i s jinymi vékovymi a obecné jinymi specifickymi skupinami lidi.
Ptesto mi prace s détmi pfindsi nejvice radosti. Toto téma tedy spojuje dva aspekty, o které se
zajimam a kterym jsem se ve své praxi vénovala a doufam, Ze jesté budu vénovat. Spojuje
mou praci volnocasového pedagoga déti a mij zajem o kulturu neslysicich. A€ jsem se o tuto
problematiku zajimala, s volnocasovymi aktivitami potfadanymi pfimo pro déti se sluchovym
postizenim jsem se nesetkala. Chtéla jsem tedy zjistit, jaké aktivity se pro tyto déti nabizeji a
zda je spravnad ma domnénka, Ze pro neslySici déti neni nabidka zajmovych Cinnosti pfilis
siroka. Cilem mé prace také bylo seznamit ostatni, ktefi se v této problematice neorientuji,

s tim, jaké moznosti maji neslySici déti ve svém volném case. A konecn¢ doufdm, Ze ma prace
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poslouzi i zékladni a matetské Skole pro sluchové postizené v Liberci jako informace o tom,
zda je jejich nabidka pro zaky dostacujici.

Cilem teoretické ¢asti bylo shrnout problematiku surdopedie. Tyto znalosti mi pomohly pfi
mém vyzkumu u jednotlivych skol pro sluchove postizené.

Cilem praktické ¢asti mé bakaléaiské prace bylo ziskat souhrn nabizenych volnocasovych
aktivit na tfech riznych Skolach pro neslysici a nasledné je komparovat. Je to mensi odchyleni
od piivodniho zadani. Kontaktovala jsem nékolik skol, ale pouze jedna mi nabidla takovou
spolupraci, ktera by mi opravdu pomohla kvalitné¢ analyzovat jejich nabidku. Analyzu jsem
provedla pouze z pisemnych dokumenti, hlavné vyro¢nich zprav danych Skol. Abych alespon
¢astecn¢ vynahradila odchylku od pivodniho cile, analyzovala jsem misto dvou $kol skoly tfi.
Zajimam se tedy o varianty volnocasovych aktivit, jaké tyto tfi Skoly pro sluchové postizené
nabizeji. Dale se jiz zaméfuji pouze na zékladni a matefskou Skolu pro sluchové postizené
v Liberci, kterd se mnou spolupracovala velmi ochotné. Zabyvam se tim, zda Skola pokryje
zajem vSech déti, které se na krouzky hlési, a také o které volnoCasové aktivity je nejvétsi
zdjem. Mym druhym cilem je navrhnout konkrétni moznosti rozsifeni stdvajici nabidky na
zékladni a matetské Skole pro sluchové postizené v Liberci. Bylo tedy nutné zjistit, zda viibec
maji zaci a 1 vychovatelé¢ zdjem o rozsifeni nabidky a pokud ano, které konkrétni aktivity by

na Skole uvitali.
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., Vuplné tmé a tichu, které me oddeéluji od svéta, mi ze v§eho nejvic chybi pratelsky
zvuklidského hlasu. Slepota oddéluje cloveka od véci, hluchota od lidi. **
Zuzana Kellerova

2 Sluchové ustroji

vvvvvv

1 jeden ztratit. Ktery bychom vice postradali? Odpovédi na to, ktery z nich ztratit je ,,horsi®, se
rizni. Ja si pii takovych otdzkach vzdy vzpomenu na vySe zminény citat. S timto citatem si
vzdy uvédomim, ze vyznam sluchu je mnohem vétsi, nez si uvédomujeme.

Ucho je slozity citlivy organ, ktery zachycuje zvukové vinéni z naSeho okoli, zpracovava je
a informaci o ném vysila po nervovych vlaknech do mozku.

Miizeme si ucho rozd¢lit na zevni (vnéjsi) ucho, stiedni a vnitini ucho. Zevni ucho se sklada
z boltce a zvukovodu. Boltec zachyti zvukovou vinu a sméfuji do zvukovodu. Na konci
zvukovodu je pruzna blanka bubinek, ktery se vinénim rozkmita.

(Sandorova, 2003)

Kmity bubinku se ptenéseji na klistky ve vnitinim uchu, tak zvané stfedousni kiistky kladivko,
kovadlinku a tfminek. Tfminek dosed4 na ovalné okénko, coz je pruzna blanka, kterd uzavira
vstup do vnitintho ucha. Aby bubinek spravné fungoval, musi mit atmosféricky tlak ve
vnéj$im zvukovodu (pfed bubinkem) stejny jako ve stiednim uchu (za bubinkem). K tomu
nam pomahd Eustachova trubice, ktera spojuje dutinu stfedniho ucha a zadni ¢ast nosohltanu
a pomaha vyrovnavat tlak za i ptfed bubinkem.

(Hruby, 1998)

Kmity se dale pienaSeji do vnitfniho ucha. Ve vnitinim uchu se také nachdzi centrum
rovnovahy, které je v tésné blizkosti sluchového ustroji. Proto Casto vady sluchu provazi
1 vady rovnovahy.

(Hruby, 1998)

Ve vnitinim uchu se nachazi kochlea (hlemyzd’), ktery méni mechanické kmity na
elektrochemické impulsy, které se déle Siti sluchovym nervem. Kmity timinku ptlisobi ptes
ovalné okénko na perilymfu a rozkmitaji ji. Perilymfa je kapalina, v podstaté mozkomiSni
mok, ktery vypliuje vnitfek hlemyzdé. Toto vinéni dale rozkmitd endolymfu a nasledné
i bazdlni membranu v ur¢itém tseku podle vysky ténu. Chvéni zplisobi, ze bunky Cortiho

organu narazeji na kryci membranu a tim se podrazdi. Tyto vzruchy jsou vedeny sluchovym
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nervem do jader v prodlouzené miSe, odtud pokracuje sluchovéd draha ptes talamus do
centralni korové oblasti.

(Sandorova, 2003)

Toto se nazyva vzdusné vedeni zvuku. Existuje ale také kostni vedeni. Zvuk se miize dostat
do vnitiniho ucha kostmi lebky. Kmity se $iti k dutiné bubinkové a odtud do hlemyzdé.

(Sandorova, 2003)

kladivko
f.\ bubinek
N

zevni
Zvukovod

okrouhlé okerikoe
Eustachova trubice

stfadni
vnéjsi ucho ucho | yniténi ucho

Obrazek 1: Sluchové ustroji

(Hruby, 1998, s. 33)

Jak jsem jiz zminila, sluch, respektive ztrata sluchu mize mit vliv na rizné oblasti naseho

zivota.

2.1 Vyznam sluchu
Vyznam sluchu pro orientaci a bezpec¢nost

Sluchem neustale vnimame néjaké zvuky, ale ne vSechny se dostdvaji do naSeho védomi
a tvoti tak zvané sluchové pozadi. Sluchové pozadi ndm pomaha pfi orientaci v prostoru, dava
pocit osobni jistoty a bezpecnosti. Kdyz toto pozadi chybi, vyvolava depresivni az uzkostné
pocity podobné jako pobyt ve tm¢.

(Pulda, 1992)

Strnadova ve své knize Jaké je to neslySet uvadi hned n€kolik priklada, jak nepiijemné muze
byt, pokud nemame moznost kontroly sluchem, naptiklad kdyz jdeme vecer po ulici. Popisuje

napiiklad moznost, kdy vecer po ulici za ni nékdo jde. Musi se neustéle ohlizet a kontrolovat

14



vzdalenost mezi ni a chodcem vzadu, protoze nema sluchovou kontrolu, ktera by ji napiiklad
upozornila, Ze se kroky za ni rychle pfiblizuji.

Vyznam sluchu pro rozvoj mezilidské komunikace

Mezilidska komunikace je nejen podminkou spolecenskou Zivota, ale 1 biologickou pottebou.
Komunikace se realizuje vétSinou slovni feci. Kazda porucha sluchu tedy zplsobuje
komunikac¢ni potize, které ovlivituji psychiku ¢lovéka. Pii uplné ztraté sluchu se poté fe¢ musi
vytvaret uméle, coz je zna¢né narocné. Dité proto rad¢ji bude komunikovat jinak, hlavné
znakovym jazykem. Tim se vytvareji vyvojové zvlastnosti, které je tieba respektovat.
Vyznam sluchu pro rozvoj osobnosti

Jak jiz bylo zminovano, poruchy sluchu mohou vést k porucham citovych vztaht, k nedivéie
vici okoli, k snizenému sebevédomi az komplexu ménécennosti, vznétlivosti, agresivité ¢i
naopak melancholii. Je nutné si tato rizika uvédomovat a spravné k nim ptistupovat.

Az poté, co jsem si preCetla n€kolik knih o vyznamu sluchu a ztraté sluchu, jsem plné
porozuméla tomu, jak moc ztrata sluchu ovliviiuje Zivot. Myslim si, Ze teprve kdyz plné
pochopime vyznam sluchu, mizeme opravdu i chapat vySe zminény citdt Zuzany Kellerové.
Se ztratou sluchu ztratime casto i schopnost plnohodnotné komunikovat s lidmi, ktefi slysi.
Komunikace se slySicimi lidmi, at’ jiz ustni ¢i pisemnad, je potom naro¢na a vysilujici. Myslim,
Ze je nutné si toto uvédomovat a mit to na paméti, pokud chceme s neslySicimi lidmi navazat

kontakt a pracovat s nimi.

15



3 Problematika surdopedie

3.1 Surdopedie

Slovo surdopedie pochézi z latinského surdus — hluchy a z feckého paideia — vychova.
(Pipekova, 2006)

Priicha, Waltersova a Mares, 2004 na stran¢ 237 pisi, ze: ,, Surdopedie se zabyva vychovou a
vzdelavanim lidi s uplnou ztratou sluchu ¢i se zbytky sluchu. “

Zjednodusené tyto lidi mizeme zahrnout pod pojem neslysici. Ale pohled na to, kdo je
vlastné neslysici, se rtizni. Na neslySici se miizeme divat ze dvou rovin pohledu. Z pohledu
medicinského mizeme na neslysici pohliZet jako na lidi postizené, které je tfeba integrovat do
spolecnosti. A to po strance technické (rizné sluchadla, implantaty a tak dale) i kulturni (ucit
je mluveny cesky jazyk apod.). Mlizeme ale na n¢ pohlizet také jako na jedince s odliSnym
jazykem, kulturou i historii. Nesnazime se tedy stavét do roli peCovateld, ale spiSe pozndvame
jejich odlisnou kulturu.

Sandorova, 2003 na strand 8 pise, Ze ..surdopedie se zabyvd socializaci, komplexnim
rozvojem, vychovou, vzdelavanim a pracovnim a spolecenskym zarazenim handicapovanych
osob s narusenim, poruchou nebo absenci slyseni a nasledkem toho s obtizemi
v komunikacnim procesu.

Surdopedie byla zaclenéna do systému logopedie. Jako samostatny védni obor se vyclenuje
v Ceské Republice az v roce 1983. Surdopedie ma k logopedii velmi blizko, pfesto ale bylo
vyc€lenéni kvili praxi v terénu nutné. Objekt i metody surdopedie se lisi od logopedickych.
Vztah surdopedie k dal§im védnim oboriim.

(Pulda, 1992)

Velmi blizko ma surdopedie k logopedii. Pfi kombinovaném postizeni spolupracuje s dal$imi
obory jako psychopedii, somatopedii, tyflopedii a etopedii. Dale mé surdopedie vztahy
k psychologii a vSem disciplinam pedagogiky, biologii a sociologii. Také spolupracuje
s medicinskymi obory, jako jsou otorinolaryngologie nebo pediatrie. Obor, ktery se zabyva
také poruchami sluchu, je audiologie, coz je véda o sluchu a poruchéch sluchu. Co se tyka
lé¢eni a zmirnéni poruch, ma surdopedie blizko i k fyzice a dal§im technickym obortim.

(Sandorova, 2003)

3.2 Cil a objekt surdopedie

,, Cilem je vSestranny rozvoj sluchové postizené osobnosti na podkladé poznani zakonitosti a

mechanismu edukace, vzdélavani, pracovniho i spolecenského uplatnéni zamérené na zlepseni
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jejtho psychosomatického stavu s cilem dosazeni maximalni urovné socializace pri vyuZiti
specidlné pedagogickych metod a zasad a s ohledem ke specifickym potiebam v priibehu
celého zZivota postizeného “

(Sandorova, 2003, str. 10)

Objektem surdopedie jsou postizeni jedinci s naruSenim, poruchou, vadou nebo absenci
slySeni a nasledkem toho obtizeni v komunika¢nim procesu.

(Sandorova, 2003)

3.3 Stupné integrace sluchové postizenych
Jak jiz bylo zminéno, surdopedie se zabyva socializaci jedince. Podle Sandorové rozeznavame

tyto stupné socializace:

integrace: jedinec se zcela a UpIné€ zapoji do spolecnosti,

adaptace — jedinec se prizpusobuje prostiedi, anebo se prostiedi pfizplisobuje jemu.

Jedinec je samostatny pouze za urcitych okolnosti,

utilita — jedinec je v nékterych ¢innostech zavisly na pomoci okoli. Uplatnéni jedince

je mozné pouze za dohledu a fizeni jinych osob,

inferiorita (segregace) — jedinec je zcela zavisly na druhych.
Dnes se jesté pod pojem integrace fadi inkluze — jde také o vclenéni jedince do spolecnosti,

ale se zohlednénim jeho potieb.

3.4 Metody surdopedie

Reedukace — pfistup, kdy se zaméfujeme piimo na porusenou funkci. Snazime se zdokonalit
vykonnost v oblasti postizeni. Surdopedie pfi reedukaci zdokonaluje a zlepSuje sluch.
Kompenzace — snazime se zlepsit ¢i zdokonalit vykonnost jinych funkci nez sluchovych. To
znamena, ze se snazime se posilovat vykonnost v nepostizené oblasti.

Rehabilitace — navazuje na reedukaci a kompenzaci. Snazime se jedince znovu vclenit do
spolecnosti. To znamena, ze upravujeme spolecenské vztahy a také hledame moznosti dal§iho
uplatnéni sluchové postizenych.

(Sandorova, 2003)

3.5 Surdopedické zasady

V surdopedii se kromé zasad obecné pedagogiky (ndzornost, pfimétenost, aktivita,

systematicnost a individualni pfistup) uplatituji také tyto zasady (podle Puldy, 1992):
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Zasada vcasnosti

Jedna se nejen o v€asném zjisténi sluchové vady, ale v€asnost zasahuje do vSech stupiili péce
o postizené¢ho. Na v€asnosti zavisi speSna socializace a integrace do spole¢nosti

Zasada komunikativniho prostredi

Tato zasada se zamétuje na rozvoj komunikace v§emi dostupnymi prosttedky

Zasada stalého udrzovani zrakového kontaktu

Tato zésada ovliviiuje uspéSnost komunikace se sluchové postizenym.

Zasada poskytovani zpétné vazby

Zpétna vazba je dulezitd nejen pro jedince se sluchovym postizenim. Zde hlavné musime dbat
na fakt, Ze pouzivame zpétnou vazbu nezaloZenou na mluvené feci.

Zasada respektovani vyvojovych zvlastnosti

Tato zasada upozornuje na nutnost respektovat fakt, ze sluchové postizeni vnimaji okolni
svét jinak. Chybi zde dulezitéa slozka akustického vnimani.

Zasada respektovani komunikacnich potizi

Zasada upozorfiuje na to, Ze je nutné si uvédomit, Ze mezi neslySici a lidmi slySicimi
nedochazi k Gplnému porozumeéni. Prekondvani téchto obtizi je zakladni podminkou pro
rozvoj osobnosti a i pro vychovu a vzdélavani sluchové postizenych

Ziasada respektovani vyvojovych zvlastnosti v oblasti citové

Je nutné si uvédomit, ze dité se sluchovym postizenim si uvédomuje, Ze ma oproti ostatnim
n¢jaky nedostatek. Informace, které ziskava, nejsou oproti slySicim lidem plnohodnotné.
Dochazi proto k situacim, kdy nechépe, co se po ném zada. Muze tak dochéazet u takového
ditéte k pocitlim nejistoty, ohrozeni, snizené¢ho sebevédomi. Déti se sluchovou vadou se musi
pfi komunikaci vice soustfedit a dfive se unavi. To muize mit za nasledek zvySenou
drazdivost, negativismus, afekty a zlostné chovani. Nebo naopak se dit¢ maze tplné vyhybat
komunikaci, uzavirat se do sebe, byt melancholické. Tato zdsada tedy upozoriiuje na to, ze je
nutné rozlisit, co je negativni rys osobnosti a co je pouze dasledek sluchové vady.

Zasada respektovani zvlastnosti v oblasti volni

Casté komunikaéni nezdary, pocity izolovanosti a neuspokojeni potieby intenzivnich citovych
vtahli mohou vést u neslySicich k pocitiim marnosti, k ochabnuti viile piekonavat potize. To
muze negativné ovlivnit rehabilitacni 1 socializacni proces. Zde je opét nutnd zéasada
komunikativnosti a zpétné vazby. Je nutné dit¢ motivovat a chvalit za Gspéchy.

Zasada respektovani zvlastnosti v oblasti mezilidskych vztahii.

Zakladnim prostfedkem prevence poruch spoleenskych vtahii je dodrzovani a uplatiiovani

z4dsady komunikativnosti. Funkéni komunikace je zdkladem pro rozvoj dobrych
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spoleCenskych a citovych vztahti. Zde Pulda zminuje dtlezitost toho, abychom déti
upozoriiovali na to, Ze pfi komunikaci nemaji problémy jen ony, ale i jejich hovorovy (slysici)
partner.

Zasada respektovani zvlastnosti v rozvoji slovni reci a slovniho mySleni

Tato zasada upozoriiuje na to, Zze bychom méli fe€ rozvijet co nejptirozencj$Simi prostredky.
I neslysici déti maji vrozené predpoklady pro rozvoj feci. Neznamend to ovSem branit détem
v dorozumivani jinak nez feci. I znakova fe¢ mize détem pomoci pfi rozvoji feci.

Zasada prirozené naroc¢nosti a dislednosti

Uvédomujeme si, Ze neslysici dité, aby se vyrovnalo zdravym jedinctim, musi vynakladat
mnohem vé&tsi Usili. Proto mame tendenci mu praci uleh¢ovat. Tato zdsada nds nabada,
abychom 1i tak kladli na sluchové postizeného jedince pfimétené naro¢né ukoly. Rozvijime tak
jeho samostatnost, sebevédomi a diislednost v praci.

Specifické a intenzivni uplatiovani zasady nazornosti

Je nutné vénovat zvySenou pozornost optické nazornosti pro zprostredkovani novych pojmd,
které jsou jinak vnimény hlavné pomoci sluchu. Proto pouzivame rizné obrazky, filmy, videa
a podobng.

Zasada systematic¢nosti a strukturalizace

Hlavné v ranném véku je nutné pii vychove a vzdélavani postupovat systematicky.

Zasada castého procvicovani a opakovani poznatki

Toto je obecnd zasada, ale plati i pro déti se sluchovym postizenim. Je nutné nové nabyté
poznatky stdle opakovat a upfesiiovat. Zde Pulda uvadi dilezitost toho, aby nebyly tyto
védomosti a dovednosti opakovany mechanicky, ale aby byly provadény v riznych
obménach. Zdlraznuje také, ze pii této zasad¢ je nutné zejména uplatnéni rodica.

Zasada za€lenovani novych poznatki do aktivniho vyjadiovani a slovni zasoby

Tato zasada upozoriiuje na to, ze by dit¢ méclo mit moznost a pfilezitost komunikovat
jakymkoliv zptsobem. Zékladni formou pak by mél byt dialog s dospélym (nikoliv monolog
dospélého). Pulda také uvadi, Ze je nutné dbat na to, aby déti nejen zakladni jevy slovni
zéasoby znaly, ale také aktivné vyuzivaly v jednoduchych rozhovorech.

Zasada véasného rozvijeni navyki ¢teni a pisemného projevu

Zde Pulda poukazuje na to, ze je velmi dilezité zacit s nacvikem psani a ¢teni co nejdrive je
to mozné. Cteni a psani ma pro sluchové postizené déti velky vyznam a je nutné ho rozvijet.
Také upozoriiuje na velmi dilezitou zasadu toho, Ze se nesmime spokojit pouze
s mechanickym ¢tenim, ale dbat na to, aby dité chapalo obsah piecteného.

Ziakladni rozdil mezi praci s neslySicimi a nedoslychavymi détmi
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Zde Pulda upozoriiuje na nutny rozdilny pfistup pii rozvoji fe€i udéti neslySicich
a nedoslychavych. U déti neslySicich se nemuze fe€ rozvijet pfirozenym zptsobem. Je nutné
pouzivat prosttedky zrakové, vibracni a taktilni. U nedoslychavych déti se naopak fe¢ vyviji
zcela spontanné sluchovou cestou, 1 kdyz je fe€ nepfesna a deformovana. Zde je nutné
vyuzivat pro rozvoj feci hlavné prosttedky sluchové.

To jsou vSechny zéasady, které uvadi Pulda.

Sandorova (2003) jesté zmifuje zasadu uvadéni novych védomosti a dovednosti do vztahi
Jde o metodu pouziti pojmovych map, které pomahaji uvédomit si souvislosti, logické vazby
a funkce. Tato metoda mlize velmi pomoci jedincim se sluchovym postizenim, protoze pravé
vztahy mezi pojmy jim chybi.

Z této kapitoly bylo pro mé velmi dualezit¢ uvédomeéni si, Ze na neslySici, ¢i spiSe Neslysici,
muzeme pohlizet jako na lidi s odliSnym jazykem a také odliSnou kulturou, nejen jako na
spolecnost lidi s ur€itym postizenim. Pokud tak na né opravdu budeme nahliZet, Upln¢ se
zméni nas postoj k témto lidem. Zménime pak nas vztah k nim na rovnocenny.

Také vSechny zde zminéné zéasady pii komunikaci a praci s neslySicimi jsou pro mé¢ velmi
dalezité. Uvédomit si zvlaStnosti téchto lidi a podle toho jednat. I na prvni pohled tak
samoziejma vec jako je udrzovani o¢niho kontaktu. Myslime si, Ze udrzovani o¢niho kontaktu
je bézné 1 pii rozhovoru se slySicimi lidmi a jsme tedy na n¢j zvykli. Ovsem musime védét, ze
pro slysiciho Clovéka je bézné tzv. odbihani, to znamend, ze o¢ni kontakt neudrzujeme stale,
ale odbihame a divame se také jinam. OvSem neslySici udrzuji o¢ni kontakt po celou dobu
rozhovoru, pieruSeni o¢niho kontaktu pro né€ znamena i pferuSeni rozhovoru. Pokud si
uvédomime tyto zvlastnosti a budeme dodrzovat zminéné zasady, velmi usnadnime

komunikaci nejen neslySicimu, ale i sobé.
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4 Kilasifikace a etiologie sluchovych postizeni
Sluchova postizeni jsou v riznych knihach délena rtizné. Naptiklad Hruby rozdéluje vady

sluchu pouze na vady pfevodni, percepéni, dédiéné vady sluchu a usni Selesty. Na strankach
Svét neslysicich rozdéluje Mgr. Katefina Cervinkova Houskova sluchové postizené na
o rozd&leni miizeme dodist v knize od Sandorové.

Ta ve své knize uvadi, ze je nutné rozliSovat poruchy sluchu a vady sluchu.

Porucha sluchu je stav piechodny a projevuje se nedoslychavosti.

Sluchova vada je naopak stav trvaly a mize se projevovat nedoslychavosti az hluchotou. Jde
o poskozeni organu nebo jeho funkce tak, Ze je néjakym zpiisobem sniZena kvalita i kvantita
slySeni

(Potmesil, 2007)

Sluchova postizeni miizeme délit podle nékolika indikatort:

4.1 Vady sluchu dle mista vzniku
1) ptevodni

2) percepcni (senzoneuralni)

3) kombinované (smisené)

Vady prevodniho typu

Nazyvame tak vady, kdy defekt postihuje receptor. Pfevodni vady nikdy nevedou k uplné
hluchoté, vysledkem je vzdy ,,pouze® nedoslychavost. Zeslabeni vjemu zvuku je nejvyse
065 dB

(Hruby, 1997)

Nejjednodussi prevodni vadou je ucpani zvukovodu uSnim mazem. Déle to mohou byt rizné
deformity vnéjsiho ¢i stfedniho ucha, zanéty vnéjsiho zvukovodu, zanét stfedniho ucha,
otoskleroza, kterd zpisobuje znehybnéni ploténky tifminku nartistem kostni tkané v oblasti
ovalného okénka. Posledni pievodni vadou je cholesteatom, coz je cysta ve stiednim uchu.
(Hruby, 1997)

Vady percep¢ni

v

hluchoté.
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Pfi¢in percepcnich vad je mnoho, mohou to byt napiiklad ototoxické latky, meningitida,
infekce matky v prvnich Sesti mésicich téhotenstvi — hlavné zardénky ¢i toxoplasmoza, urazy
hlavy a dalsi.

Kombinované vady

Na nich se podili jak pfevodni tak percepcni slozka

4.2 Vady sluchu dle doby vzniku

1)Vrozené
Vrozené sluchové vady predstavuji dveé skupiny:
- dédi¢né,
- ziskané prenatalné — nejsou dédicné.
(Pipekova ale v knize kapitoly ze specialni pedagogiky, 2006 uvadi jiné rozdéleni:
Vrozené vady déli na:
- geneticky podminéné
- kongenitalné ziskané a ty dale na:
a) prenatalni — ziskané v dobé pied porodem (zardénky matky v té¢hotenstvi,
RTG zareni atd.)
b) perinatalni — ziskané v dobé okolo porodu (porodni asfyxie, nizkd porodni

hmotnost atd.)

2)Ziskané po narozeni (ohluchlost)

- prelingvalni (vzniklé pfed vytvofenim feci),

- postlingvalni (vzniklé po vytvofeni feci).
Ziskané sluchové vady mohou vzniknout prenatalné€, perinatalné nebo postnatalné. Zvlastnim
ptipadem ziskané vady je stafeckd nedoslychavost.
Prelingvalni
Jsou lidé, ktefi maji takovou ztratu sluchu, ktera jim neumoznuje ani s kompenzacni
pomiickou rozumét mluvenému jazyku. Oznacujeme tak lidi, ktefi se narodili pln¢€ neslysici
nebo ztratili sluch ptfed rozvojem feci. Tito lidé pouzivaji vétSinou ke komunikaci znakovy
jazyk.
Na rozdil od lidi ohluchlych nepostradaji prelingvalné neslySici sluch. Tito lidé takeé
spontanné vytvareji spoleCenstvi. Jsou pro né¢ mistem odpocinku a spoleCenského vyziti.

Neciti se tedy tolik osaméli jako lidé nedoslychavi ¢i ohluchli.
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Postlingvalni (ohluchly)

Takto oznacujeme lidi, kteti ztratili sluch az po rozvinuti mluvené fe¢i. Na piesném véku se
odbornici neshoduji. Mizeme oznacit vékové rozmezi 2 — 8 let. Lidé s touto vadou sluchu
vétSinou pouzivaji pti komunikaci odezirani a mluvenou ¢i psanou fec.

Problém téchto lidi je hlavn& psychologicky. Cim pozdéji ztrati sluch, tim vice ho mohou
postradat. Také maji vétsi problémy nauclit se odezirani a je pro n¢ velmi tézké naucit se
znakovy jazyk. Oproti tomu se jim Iépe dafi udrzet si mluvenou fe¢ a nemaji problémy se
¢tenim, na rozdil od lidi prelingvalné neslysicich.

(Hruby, 1997)

4.3 Vady sluchu dle typu

Normalni sluch (normacusis)
Nedoslychavost (hypacusis)
Nedoslychavost ddle mizeme délit na:
- prevodni,
- percepCni.
Percepcni typ nedoslychavosti dale mlize mit tyto podoby:
a) nitrousni,
b) sluchové drahy,
¢) centralni.

Centralni podoba nedoslychavosti miize byt:

- smiSena,
- prakticka,
- uplna.
Hluchota
Nedoslychavost

Nedoslychavi lidé maji urcitou ztratu sluchu na jednom nebo na obou usich, ale mohou svou
sluchovou vadu kompenzovat sluchadlem nebo jinou kompenza¢ni pomuckou, kterd
napomaha rozumét mluvené fe¢i (Tlumocnik). Do této skupiny patii také starsi obcané, kteti

dasledkem vyssiho véku nemaji sluch jiz tak kvalitni.
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4.4 Vady sluchu dle etap sluchového analyzatoru
1) postizeni vlastniho sluchového analyzatoru

- poruchy receptoru (poruchy prevodni a percepcni),

- poruchy sluchovych drah a nizSich center — sniZeni az ztrata pohotovostnich poptipadé
orienta¢nich reflexti na zvukové podnéty,

- poruchy korové ¢asti analyzatoru — postizena schopnost diferenciace slozitéjSich
zvuki podle vysky a zejména podle barvy,

2) poruchy spoji sluchového analyzatoru korového s jinymi korovymi oblastmi — je
porusena funkce sluchova analyticko-synteticka,

3) porucha jadra sluchového korového analyzatoru na dominantni hemisféfe - centralni

sluchové vady - defekty centralniho nervového systému.

4.5 Doprovodné projevy poruch
Mohou to byt poruchy rovnovéahy, poruchy smérového slySeni, zvyseni sluchového prahu,

usni Selesty apod.

USni Selesty (tinnitus atrium)

Jde o sluchovy vjem v jednom nebo obou uSich bez jakéhokoliv vnéjSiho podnétu. Lidé
s touto vadou mohou slySet rtizné silné huceni, sy€eni, piskani apod. Mohou to slySet trvale ¢i
narazove.

Podle ptic¢iny mizeme usni Selesty délit na subjektivni a objektivni.

Objektivni jsou takové, kdy je zdroj zvuku v téle objektivné ptitomen (naptiklad zazenim cév,
kdy v misté¢ zizeni protéka krev rychleji a prudceji a tim vyvolavéa nepiijemné zvuky). Pii
subjektivnim tinitu takovy zdroj neni.

Lékati umi vylécit jen malo piipadu Selestti. VEtSi Sanci na vyléceni maji objektivni Selesty.
Tinnitus vadi lidem vice v tichém prostiedi a proto existuji tak zvané maskéry tinnitu, ktery
zavadi do ucha Sum, ktery piekryva samotny Selest. VétSinou se ale lidé postizeni tinnitem

musi na problémy spiSe zvyknout. Dllezitd je tak spiSe pomoc psychicka.
Jak jsem jiz zminila, miiZzeme najit opravdu velké mnozstvi déleni sluchovych vad. Témét

kazdy autor, ktery se zabyva problematikou surdopedie, uvadi jiné déleni. Déleni Sandorové

se mi zdalo nejpodrobnéjsi a piehledné a proto je zde uvadim.
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5 Vychova a vzdélavani sluchoveé postizenych
Existuji tfi vzdélavaci pfistupy (metody), jak pfistupovat k vychové a vzdélavani sluchoveé

postizenych:

5.1 Oralni metoda
Jeji charakteristikou je snaha, aby si dité¢ osvojilo a nacvicilo schopnost ovladnout mluveny

narodni jazyk, ktery je jejimi zastanci povazovan za jediny matetsky jazyk neslySicich. Tomu
to cili je v podstaté podiizena cela vyuka.

Pomoci této metody se nam jisté podati sluchové postizen¢ho Iépe integrovat do slySici
spole¢nosti, ovSsem neméla by byt aplikovdna na vSechny typy sluchové postizenych. Mize se
hodit napftiklad pro vyuku lidi s implantovanym kochlearnim implantatem.

(Sandorova, 2003)

5.2 Bilingvalni pristup

Ptistup, kdy se narodni mluveny a narodni znakovy jazyk povazuji za rovnocenné a vyucuji se
oba. Vyucovaci obsah je pfeddvan zaktim nejlépe pln¢ kvalifikovanym neslySicim ucitelem ve
znakovém jazyce a poté slysici ucitel transformuje pochopené poznatky do psané podoby
narodniho (v nasem piipadé Ceského) jazyka. VétSinou se oba jazyky nevyucuji soucasné.

(Krahulcova, 2001)

5.3 Simultanni komunikace
Je to systém, kdy se pouziva vétSinového jazyka dané oblasti ¢i statu a paraleln¢ s nim

1 nejriiznéj$i dalsi dopliujici komunikacni formy. Mlze to byt znakovy Cesky jazyk, prstova
abeceda, pomocné artikulacni znaky, psand podoba jazyka, gesta, mimika, pantomima.
(Krahulcova, 2001)

Systém totalni komunikace (globalni komunikace)
Z anglického total communication

Neni to samostatnd komunikac¢ni metoda. Filosofie totdlni komunikace vychézi z toho, Ze
neslySici a slySici se chtéji navzajem dorozumét nebo chtéji byt srozumitelni pro ostatni
a snazi se navzajem co nejlépe pochopit. Neni mozné, aby se jeden zcela podiidil druhému,
musi na sebe brat ohled. V praxi to znamend, Ze partnefi v komunikaci pouziji vSechny
dostupné prostiedky, aby si rozuméli a byli ostatnimi pochopeni.

Prosttedky totalni komunikace mizeme rozdé¢lit do Ctyt skupin:

25



Pomocné komunikaéni prostredky

vizualni kontakt

ukazovani

vSeobecné uzivané posunky

pantomima

prstova abeceda

mimika a postoj téla

Mluveny jazyk

mluva

odezirani

psani a Cteni

Posunkové systémy

Znakovy jazyk

Vsechny tyto metody maji své vyhody a nevyhody a spor o to, kterd metoda je nejlepsi, trva
snad jiz od stfedovéku a jeste¢ neskoncil. J& se klonim k nézoru, ze pro neslySici je spise
vhodnéjsi bilingvalni piistup. To jedincim umozni dorozumét se ve spolecnosti slySicich tak
i neslysicich. Cisté oralni metodou bychom sice docilili vétsi integrace do slysici spole¢nosti,
ale neumoznili bychom mu tak zaclenéni do spole¢nosti neslySicich. Na druhou stranu oralni
metodu bych volila u jedinct nedoslychavych ¢i, jak jsem jiz zminila u jedinct s kochlearnim

implantatem. Celkové se mohu ztotoznit s filosofii totalni komunikace.

6 Komunikacni systémy neslysicich

6.1 Komunikace
Komunikace je $irSi pojen nez fe€. Muzeme ji definovat jako: ,,libovolné chovani, které se

tyka vysilani a prijimani informace mezi dvéma organismy. “

(Freeman, Gardin, Boese, 1991, s. 149)

Podle zédkona o komunikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob (¢. 384/2008 Sb.)
jsou komunikaéni systémy znakovy jazyk a komunikacni systémy vychazejici z ¢eského

jazyka.

6.2 Znakovy jazyk

Cesky znakovy jazyk podle zdkona o komunika¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob (C. 384/2008 Sb.) je v paragrafu 4 uvedeno, Ze Cesky znakovy jazyk je ,, prirozeny a

plnohodnotny komunikacni system tvoreny specifickymi vizualné-pohybovymi prostiedky, tj.
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tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni éasti trupu. Cesky
znakovy jazyk ma zdkladni atributy jazyka tj. znakovost, systémovost, dvoji Cclenéni,

3

produktivnost, svébytnost a historicky rozmer a je ustalen po strance lexikalni i gramaticke. .

6.2.1Z historie znakového jazyka
V 2. poloving 18. stoleti byly zalozeny na uzemi Cech prvni Gistavy pro hluchonémé. Byly

cirkevni a nejen ze poskytovaly témto détem vzdélani, ale také jim daly moznost se mezi
sebou dorozumivat. Znakovy jazyk zde totiz pouzivali mnisi, ktefi byli zasvéceni vécnému
mlcenti.

V 50. letech minulého stoleti ptevladl vliv zastanct ordlni metody, kteii byli pfesvédceni
o tom, ze znakovy jazyk neni potfeba a ze neslySici se nauc¢i mluvit, kdyz bude odezirat fe¢
rodi¢t a nebude-li mit jinou moznost komunikace. Znakovy jazyk byl tedy zakazan. Dosahlo
se pouze toho, ze se v kazdé skole vyvijel jazyk izolované. Proto dnes existuji nejen narodni
znakové jazyky, ale i ,,nafeci” jednotlivych skol a mést.

(Razickova, 1997)

Znakovy jazyk jako takovy ma své specifické rysy. Radi jednotlivé znaky za sebou bez

sklonovani a ¢asovani.

6.2.2Vyrazové prostiedky znakového jazyka
Postaveni ruky

prstii. Nékteré znaky se vyjadiuji jednou rukou, nékteré obéma. VétSinou je pevné dané,
kterou ruku méme pouzit

(Razickova, 1997)

Pohyby ruky

Lokalizace (umisténi znaku)

Miize byt stabilni — to znamenad, ze pokud znak umistime nespravné, méni se upln¢ vyznam
znaku ¢i jeho vyznam mizi.

Volné umisténi — Tyto znaky miZeme vytvaret kdekoliv pfed télem a jejich vyznam se
neméni. Plati to naptiklad pti popisu zatizeni bytu.

Nemanualni prostiedky — mimika a gestikulace

Pti znakovani jsou tyto prosttedky nemén¢ dilezité. MiiZe se stat, Ze i pfi nespravné mimice
se miZze zménit vyznam prave ukazovaného znaku. Pro Uplné pfesné vyznéni je dilezity
1 postoj celého tela, vyraz v obliceji a rychlost pohybu.

(Razickova, 1997)
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6.3 Komunikacéni systémy vychazejici z ceského jazyka
Patfi sem znakovand CeStina, prstova abeceda, vizualizace mluvené CeStiny, pisemny zaznam

mluvené fe€i, Lormova abeceda, daktylografika, Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy,

taktilni odezirani a vibraéni metoda Tadoma.

Znakovana CeStina
Je to umély jazykovy systém, ktery usnadiiuje dorozumivéani mezi slySicimi a neslySicimi.

Znakovany Cesky jazyk vyuziva gramatické prosttedky ceStiny, ktera je soucasné hlasité nebo
bezhlasné artikulovéna.

(Krahulcova, 2001)

Jde o umély tutvar, ktery vznikl na popud slySicich. Jednotlivé znaky jsou tedy fazeny tak, aby
odpovidaly gramatice mluveného jazyka. Prakticky to tedy vypada tak, Ze se Gsty vyslovuje
ceska véta a k sloviim se piifazuji jednotlivé znaky. Pouziva se napiiklad pii ufednim styku ¢i
pii ptekladu odbornych texti ¢i nékdy také pti tlumoceni televiznich potada.

Neslysici ale mezi sebou znakovanou cestinu nepouzivaji a vétSinou ji Spatné rozuméji.

Prstova abeceda
Jde o hlaskovani, zobrazovani hlasek mluvené feci pomoci rukou. NeslySici pouzivaji

v pfipad¢, Ze znak pro dané slovo neexistuje. Existuje abeceda jednoruc¢ni a dvourucni.
Pouziva se spise jednorucni. Je praktictéjsi a mezinarodni (i kdyz nékteré znaky se mohou lisit
—zejména T, F a Z)

(Razickova, 1997)
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Obrazek 2: Prstova abeceda
(Riizickovd, 1997, s. 23)

Mund-hand systém
Byl vytvoten pro podporu odezirani. Systém uceni feci, kdy dité jednotliva pismena prstové

abecedy pfiklada na mista, kde je citit vibrace nebo proud vzduchu pro hlasku
nejcharakteristictéjsi. Velmi pomaha pii rozvoji feci u neslySicich a u déti s kombinovanymi
vadami.

(Krahulcova, 2001)

Vizualizace mluvené ceStiny
Vizualizace mluvené ¢estiny je ztetelna artikulace jednotlivych ¢eskych slov usty tak, aby

bylo umoznéno nebo usnadnéno odezirani mluveného projevu osobami, které ovladaji ¢esky
jazyk a odezirani preferuji jako prostiedek své komunikace.

(z&kon ¢&. 384/2008 Sb.)
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Pisemny zaznam mluvené reci
Dle zékona ¢. 384/2008 Sb. jde o pisemny zaznam mluven¢ feci je prevod mluvené fec¢i do

pisemné podoby v redlném case. Pro potieby hluchoslepych se pisemny zdznam provadi

zvétSenym pismem nebo Braillovym pismem.

Lormova abeceda
Lormova abeceda je dotykova dlanova abeceda, pfi které se jednotliva pismena vyznacuji

pomoci ustalenych pohybi a dotykl provadénych na dlani a prstech ruky piijemce sd€leni.

Daktylografika
Daktylografika je vpisovani velkych tiskacich pismen zpravidla do dlané ruky piijemce

sd€leni. Pouzivé se hlavné u lidi hluchoslepych.

Braillovo pismo
Braillovo pismo s vyuzitim taktilni formy umoziiuje zobrazovat pismena abecedy ustalenymi

dotyky na dvou prstech jedné ruky nebo vice prstech obou rukou ptijemce sd€leni s vyuzitim

kédového systému Braillova pisma.

Taktilni odezirani
Taktilni odezirani je zalozeno na vnimani mluvené fe¢i pomoci odhmatavani vibraci hlasivek

mluvéiho.

Tadoma
Vibra¢ni metoda Tadoma je zaloZena na vnimani mluvené fe¢i pomoci odhmatavani vibraci

hlasivek, pohybt dolni Celisti, rth a tvaii mluvciho
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7 Problematika volného ¢asu

Co je to vlastné€ volny ¢as? ,,Je to cas, kterym clovek miize nakladat podle svého uvaizeni a na
zdakladeé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
Casu vénovaného prdaci, péci o rodinu a domacnost, péci o viastni fyzické potreby (vcéetnée
spanku).

(Pricha, Walterova, Mares, 2008, s. 274)

Jde tedy o dobu, kdy nemame Zadné povinnosti a sami se mizeme rozhodnout, co bychom
v tomto ¢ase mohli délat. OvSsem souhlasim s Pavkovou (2002), ktera uvadi, ze hranice mezi
povinnosti a volného casu nelze ptesné urcit. Uvadi zde, ze do povinnosti mizeme zatadit
také ty aktivity, které sice délame dobrovolné, ale vychéazeji z naSeho mravniho presvédceni.
A naopak jsou jisté povinnosti souvisejici naptiklad se zakladnim prezitim ¢loveka, ze kterych
si lidé ud¢laji svého konicka. Naptiklad pfiprava a konzumace jidla.

Hofbauer (2002) uvadi podle mého nazoru velmi dobrou formulaci volného casu jako
¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji dobrovolné€, na zakladé svého
rozhodnuti, a kterda mu hlavné pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce
volného ¢asu poté uvadi odpocinek, zdbavu a rozvoj osobnosti.

Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je, Ze je zddouci jeho pedagogické
ovlivilovani. Vedeni by mélo byt nenésilné, ¢innosti pestré, pro déti ptitazlivé a zaloZzené na
dobrovolnosti.

(Pavkové, 2002)

7.1 Vychova mimo vyuéovani
Z potieby pedagogického ovliviiovani volného casu déti vznikl pojem vychova mimo

vyucovani. Hofbauer (2002) uvadi dal$i terminy (spiSe modernéj$i terminy) jako aktivity
volného ¢asu, zafizeni volného Casu a podobné. I kdyz se ale nazvy rizni, vSechny tyto pojmy
vychézeji z toho, Ze tyto probihaji mimo povinné vyucovani, mimo bezprostfedni vliv rodiny,
jsou institucionalni a probihaji pfevazné ve volném case.

(Pavkova, 2002)

Pedagogika volného ¢asu

Jde o védni obor, ktery se zabyva teoretickymi i1 praktickymi aspekty vychovy ve volném
Case.

(Pavkové, 2002)
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7.1.1 Funkce vychovy mimo vyucéovani
Vychovné-vzdélavaci funkce

Znamena to, Ze se snazime prostiednictvim zajimavych aktivit motivovat déti k Zadoucimu
chovani. Déti si osvojuji nové védomosti, dovednosti a navyky.

Zdravotni funkce

Zdravotni funkci plni vychova mimo vyucovani jak po strance télesné tak dusevni. Pfispiva
k usmériovani rezimu dne, zajiStuje télovychovné a pohybové CcCinnosti (kompenzace
dlouhého sezeni pfi vyucovani), dodrzovani hygieny, n¢ktera zafizeni, kterd zajiStuji také
stravu, mohou vést déti k sprdvné Zivotospravé. Ke zdravému dusSevnimu vyvoji pfispivaji
instituce jednak stfidanim aktivit, umoznuji détem, aby travily sviij volny ¢as v pfijemném
prostiedi, v kolektivu ostatnich déti.

(Pavkova, 2002)

Socialni funkce

Socialni funkce zahrnuje socializaci v riznych socialnich prostiedich

(Hofbauer, 2002)

7.1.2 Obsah vychovy mimo vyucéovani

Obsah vychovy tvofi Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové a verejné prospésné — ty tvori
napli volného casu. Déale do obsahu zafazujeme jesté¢ Cinnosti sebeobsluzné a piipravu na
vyucovani. Ty ale maji spiSe charakter povinnosti.

(Pavkova, 2002)

Odpocinkové cCinnosti — jsou psychicky a fyzicky nenaro¢né. Slouzi hlavné k odstranéni
unavy. Zafazuji se po obéd¢ a maji charakter spiSe individualnich klidnych Cinnosti jako
Cetba, prochazky, klid na lizku a podobné.

aktivity. Pokud je to mozné, mély by probihat venku.

Zajmové ¢innosti — Mezi zékladni zdjmové Cinnosti patfi ¢innosti pfirodovédné, pracovné-
technické, t€lovychovné, spolecenskovédni, estetickovychovné a sportovni.

Sebeobsluzné Cinnosti — zaméiuji se na vedeni déti k samostatnosti, péci o vlastni osobu
a majetek, zédklady hygieny a podobné.

Verejné prospésné ¢innosti — spocivaji ve vedeni déti k praci ve prospéch druhych lidi.
Piiprava na vyudovani — instituce pro vychovu mimo vyucovani se zamé&fuji naptiklad na
vypracovavani pisemnych ukola ¢i prohlubovani znalosti ziskanych ve Skole. Zde se mohou

uplatnovat naptiklad didaktické hry.
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(Pavkové, 2002)

7.1.3 Zasady vychovy mimo vyuéovani podle Hofbauera 2002
Dobrovolnost — pro motivaci Ucastniki je dilezit¢, aby vybér aktivit vzdy vychazel ze

svobodného rozhodnuti.

Demokratismus — vychazi z Umluvy o pravech ditéte, kdy kazdé dité mé pravo na volny &as
Otevienost — otevienost jednak z pohledu ptistupnosti jednak otevienost pro zajmy a potieby
ucastniki.

Siroké rozpéti puisobeni — SnaZime se o viestranny rozvoj &lovéka. Nezaméiujeme &i
nespecializujeme se pouze na jednu urcitou ¢ast osobnosti.

Vychova k demokratickému obcanstvi — SnaZzime se UcCastniky seznamit s hodnotami
demokratického obcanstvi. Jeho pravy a povinnostmi, ale i toleranci.

Pisobeni v riznych socidlnich prostiedich — uplatiiuje se v roding, tiidég, ptes skolu, region
az po globalni rozmér. Snazime se, aby déti pronikly do vSech ¢asti prostiedi.

Hofbauer jesté v zavéru zminuje podle mé velmi dilezitou zésadu a to participace ucastnika.
Znamena to, ze ucastnik by se mél nejen Ucastnit aktivit jako divak, ale byt i1 iniciatorem,

realizatorem a také, coz je velmi dulezité, hodnotit jejich ptinos.

7.1.4 Instituce pro vychovu mimo vyuéovani
Jiz nékolikrat jsem zminila pojem instituce pro vychovu mimo vyucovani. Co vS§e mlizeme

zatadit pod tento pojem?

Volnocasova zarizeni Skoly
V ramci Skoly piisobi specifickd zafizeni, kterd jsou ur€ena pro piisobeni ve volném case

zakl. Pod tento pojem zafazujeme Skolni druZiny a §kolni kluby

Skolni druziny a $kolni kluby vznikly po druhé svétové valce a zajistovaly hlavné pééi o déti
zaméstnanych rodi¢t. Skolni druZiny jsou uréeny zaktim od prvni do paté téidy a $kolni kluby
zakam od Sesté do devaté tridy.

(Pavkova, 2002)

Cinnost a piistup $kolnich klubti a druZin je v podstatd podobny, ale ma uréité odlisnosti,
které vychazeji z odlisnych potieb zaki prvniho a druhého stupné zakladni Skoly. OdliSnosti
se pak tykaji napfiklad dochazky ¢i miry participace. Dochazka do Skolni druziny byva
vétdinou na rozdil od $kolnich klubli povinna. Skolni kluby také poskytuji zaktm vice
volnosti a zaci by se také méli vice podilet na ptfipraveé program.

Skolni druzina mbze také zfizovat zajmové utvary (krouzky) a to i pro déti, které pravidelns

do druziny nedochazeji. Tato ¢innost je poskytovana za tplatu.
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Zavizeni volného ¢asu mimo Skolu
Mezi zatizeni volného ¢asu mimo Skolu patii:
- Parky a htiste
V dnesni dob¢ parky a hiisté¢ prochazeji mnoha zménami. Protoze se zvySily pozadavky na

Cistotu 1 bezpe€nost hifist, mnozi zfizovatel¢ je rad&ji zruSili, nez aby platili drahé
rekonstrukce. Miizeme sem zatadit nejen hiiSté pro spontanni hru déti, ale i rizna sportovni
htisté (basketbalova, fotbalova), ale i1 skateboardové rampy, lezecké stény, cyklistické stezky,
dale také naucné stezky a aredly zdravi.
(Hofbauer, 2002)

- stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,
Strediska pro volny cas déti a mladeze jsou domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti.

- prézdninova taborova ¢innost,
Je to organizovana Cinnost s détmi v dobé dlouhodobého volna — tedy o prazdninach. Doba
trvani je vétSinou vice jak pét dnti.

- domovy mladeze,
Domovy mladeze jsou Skolské zatizeni, které zajistuji Zaktim stiednich a vyssich odbornych

Skol ubytovani a stravovani.

7.2 Zajmova c¢innost sluchové postizenych

Zajmova c¢innost neslySicich vétSinou probiha pfi Skolach pro sluchové postizené ¢i v rameci
raznych spolkd, stacionaiti a klubti. Oblibené jsou rekreacni aktivity jako bowling, kuzelky,
stolni tenis, turistika a podobné. Dale jsou oblibené rtizné pravidelné a cyklické akce jako
besidky, oslavy Dne déti ¢i Dne matek, které poradaji spolky sluchové postizenych ¢i Skoly
pro sluchové postizené. A¢ se to nezda obvyklé, neslysici maji velmi radi tanec. Strnadova ve
své knize Jaké je to neslySet popisuje, Ze velmi oblibené jsou plesy a tanecni zabavy. Jsou to
zahranici. Protoze je komunita neslySicich nevelka a uzaviena a vétSinou se vSichni znaji, jde
na takovychto plesech nejen o tanec, ale hlavné o popovidani si s prateli. K velkym zalibam
sluchové postizenych patii také cestovani a vyznamné misto v zivote téchto osob ma i sport.
Sluchové postizeni se bud’ rdmci Skoly ¢i rtiznych spolkii a organizaci Ucastni raznych
zéavodu, soutézi. Vrcholem sportovniho déni nesoucich lidi jsou letni a zimni Deaflympiady.
Prvni Deaflympidda (diive Svétové hry neslySicich) se uskutecnila jiz v roce 1924 v Patizi

a posledni letni v Melbourne v roce 2005.
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(Oficialni stranky Ceského paralympijského vyboru - deaflympiady a paralympiad, c2011)
Dale bych se chtéla zaméfit na organizace a zafizeni, kterd nabizeji détem se sluchovym
postizenim rizné moznosti traveni volného ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze se zabyvam tfemi
Skolami v riiznych méstech, budu se vénovat organizacim, které ptsobi v Liberci, Hradci
Kralové a Praze.
Liberec
V Liberci zajiStuje volny ¢as pouze mateiska a zékladni Skola V Liberci.
Hradec Kralové

- sportovni klub neslySicich Hradec Kralové
Sportovni klub je dobrovolnym obcanskym sdruzenim provozujicim sportovni c¢innost
/télovychovu, sport, kulturni a hospodarskou ¢innost/. V klubu se dobrovolné sdruzuji oddily.
Sdruzovat se v nich mohou také jednotlivci bez ¢lenského vztahu k oddilu.
Byl zalozen 5. 7. 1945 pod nazvem Sportovni klub neslySicich. Od roku 1953 byl oddil
evidovan pod nazvem TJ Slovan Hradec Kralové, oddil neslysSicich sportovcii. Od roku 1959 -
TJ Sokol Hradec Kralové - oddil neslysicich sportovetl. Od roku 1968 - 1991 - TJ Cechie
sportovnich invalida, oddil neslySicich sportovct. V roce 1992 se oddil osamostatnil a nese
nazev Sportovni klub neslySicich Hradec Kralové
Sidlo SKN HK je na adrese F. Sramka 1647, 500 02 Hradec Kralové
Praha

- 1. prazska ¢ajovna neslySicich

- Deafdance
Tento projekt realizuje Jazykové centrum Ulita, které je stanici zajmovych ¢innosti pii Skole
pro sluchové postizené v Praze 5 - Radlicich. Ugastnici si zadatkem $kolniho roku mohou
vyzkousSet rtizné tanecni styly jako street dance, hip hop, bfisSni tanec, afro tanec, soucasny
scénicky tanec, balet, latinsko-americké tance, zumbu a dal§i. Dozvédi se o jejich vzniku
a zhlédnou ukazky nejznaméjSich tanecniki. Béhem celého roku pak tcastnici pracuji ve
skupinach rozdélenych dle véku.

- Jazykové centrum ULITA
Ulita je Stanice zajmovych ¢innosti pii1 Sttedni Skole, Zakladni a Mateiské Skole pro sluchoveé

postizené v Praze — Radlicich.
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EMPIRICKA CAST
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8 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

8.1 Cile

Pro empirickou ¢ast své bakalarské prace jsem si urcila dva hlavni cile:

1y

2)

Prvnim cilem je ziskat souhrn nabizenych volnocasovych aktivit na tfech rtiznych
Skolach pro neslysici a komparovat je.

Navrhnout konkrétni moznosti rozsifeni stavajici nabidky na zakladni a matetské
Skole pro sluchové postizené v Liberci. V tomto bodu vychdzim z cile ¢islo jedna.
Nejdtive zjistit stavajici nabidku a poté navrhnout konkrétni aktivity, o které by bylo

mozn¢ stavajici nabidku rozsifit.

8.2 Vyzkumneé otazky

K vyse zminénym cilim jsem zvolila nékolik vyzkumnych otazek. Vyzkumné otazky

oznacuji zkratkou VO. Pro vétsi prehlednost jsou ocislované. Prvni ¢islo znamena cCislo

vyzkumné otdzky a druhé Cislo urcuje, ke kterému cily se vztahuje.

Y

2)

Cil cislo jedna se tyka stavajicich aktivit, které nabizeji Skoly pro sluchové postizené.
V tomto bodu jsem tedy chtéla zjistit:

VO, Jaké varianty volnoCasovych aktivit nabizeji tfi rizné Skoly pro déti s vadami
sluchu?

VO3, O které konkrétni volnocasové aktivity je nejvetsi zdjem na zakladni a matetské
Skole pro sluchové postizené v Liberci a proc€ si tyto aktivity zaci voli?

VO3 Pokryje Skola zajem vSech déti o volnocasové aktivity?

Druhy cil se tyka moznosti rozsifeni nabidky. V tomto bodu jsem zjist'ovala:

VO, Maji vychovatelé¢ a zaci zdjem o rozsifeni volnocasovych aktivit na zdkladni
a matetské skole pro sluchové postizené v Liberci?

VO,;, O které dalsi konkrétni volnoCasové aktivity by byl mezi neslySicimi zaky

zajem?
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9 Metodologie vyzkumu

9.1 Pouzité metody vyzkumu
Pro naplnéni cile mé bakalaiské prace a ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky jsem zvolila

kvalitativni vyzkum doplnény o kvantitativni metodu dotazniku. Co je vlastné kvalitativni
vyzkum? , Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZemy na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech
ucastnikit vyzkumu a provani zkoumani v prirozenych podminkach.” (Creswell in Hendel,
2005 s. 50)
Déle jsem v ramci provadéného vyzkumu pouzila tyto metody:

- analyza pisemnych dokumentid (pro ziskani zdékladniho piehledu o nabizenych

volnocasovych aktivitach)
- polostrukturovany rozhovor (pro ziskani vétsiho mnozstvi informaci o volnocasovych
aktivitdch v daném zafizeni)

- pozorovani (pro ziskani pfesného popisu dané aktivity)

- dotaznik

1. Analyza
Analyzu dokument mtizeme definovat jako ,, analyzu jakéhokoliv materialu, ktery je zdrojem
informaci relevantnich cilii studie. V uzsim pojeti potom miiZeme Fici, Ze je to vyzkumnd
Strategie zaloZenou na analyze jiz existujictho materidlu, pripadné materialu, ktery vznika
interakci mezi vyzkumnikem a ucastniky vyzkumu* (Miovsky, 2006, s. 98). V prvni fazi
vyzkumu jsem vyuzila metodu analyzy pisemnych dokumenti, kde jsem ziskala konkrétni
seznam nabizenych volno€asovych aktivit. Zaméfila jsem se hlavné na analyzu Vyrocnich

zprav z roku 2010. Tuto metodu jsem pouzila na vSech tfech Skolach pro sluchové postiZzené.

2. Polostrukturovany rozhovor
,,Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace
o studovaném jevu. " (gvafiéek, Sed’ova, 2007, s. 13). Tuto metodu jsem pouzila ve druhé
fazi svého vyzkumu. Pouzila jsem ji pouze ve Skole pro sluchové postizené v Liberci. Pro tuto
metodu vyzkumu jsem zvolila rozhovor s vedouci vychovatelkou pro ziskani podrobné&jsiho
piehledu o pravidelnych i nepravidelnych volnoCasovych aktivitach. V dalsi fazi vyzkumu
jsem provedla polostrukturovany rozhovor s dvéma dal$imi vedoucimi jednotlivych krouzk.

Komunikace s témito vychovatelkami probihala pfes vedouci vychovatelku. Pied zacatkem
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rozhovoru tedy jiz byly vychovatelky sezndmeny s cilem mé prace a hrubym obsahem
rozhovoru. Rozhovory byly po souhlasu vychovatelek nahravany na diktafon. Mym cilem
bylo ziskat podrobnéjsi a konkrétni informace o nabizenych aktivitich. Rozhovor obsahoval
tyto otazky:

- Jaké volnocasové¢ aktivity nabizite zaktim Skoly a internatu?

- Jakou Casovou dotaci hodin tydné maji jednotlivé aktivity?

- Jak dlouho funguji volnocasové aktivity, které momentalné mate v nabidce?

- Jak casto aktualizujete nabidku volnocasovych aktivit?

- Podle jakych kritérii nabidku aktualizujete?

- Myslite si, Ze je nabidka volno¢asovych aktivit dostatecna?

- Planujete v roce 2011 stavajici nabidku rozsifit?

- Najakou volnocasovou aktivitu se hlasi nejvice déti?

- Pokryjete zajem déti?

- Je jesté néco, co byste chtéla doplnit?
Tyto otazky jsem m¢éla ptipravené pro vedouci interndtu, jelikoz ale byla vedouci internatu
soucasn¢ 1 vedouci n€kolika krouzka, polozila jsem ji jesté tyto otazky:

- Jaky krouzek zde vedete?

- Kolik let ho vedete?

- Kolikatym rokem tento krouzek funguje?

- Myslite si, ze je nabidka volnocasovych aktivit dostacujici?

- O jaké dalsi aktivity byste stavajici nabidku rozsitil/a?

- Na jakou volnoc¢asovou aktivitu se déti nejvice hlasi?

- Pokryjete zdjem déti?

Stejné otazky byly polozeny 1 dalsim dvéma vedoucim krouzkii.

3. Pozorovani
Pozorovéani je metodou pedagogické diagnostiky a empirického vyzkumu. ,,Jako primé
pozorovani oznacujeme techniku, ktera se tyka bezprostredniho a systematického pozorovani
socialnich jevi, procesit a cinnosti podle stanoveného planu,  bez  dotazovani
a jakéhokoliv ovliviiovani  pozorovaného objektu.“ (Bartlova, Hnilicova, 2000, s. 25).
V dalsi, tedy ctvrté fazi vyzkumu, jsem vyuzila pozorovani. M¢la jsem moznost pozorovat
Ctyfi volnoCasové aktivity — hodinu fotbalu, keramiky, aerobiku a atletiky. Zamétovala jsem
se na obsah aktivit, zplisob vedeni a komunikace mezi slySicimi vedoucimi, neslySicimi détmi

a také komunikace mezi slySicimi a neslySicimi détmi. Dale také na projevy neslysicich déti.
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4. dotaznik
Na zékladn¢ rozhovorti s vedouci vychovatelkou a vedoucimi krouzkl jsem sestavila
dotaznik, ktery byl ur¢en pro zéky zakladni Skoly pro sluchové postizené v Liberci. ,, Dotaznik
je zpiisob pisemného kladeni otdazek a ziskavani pisemnych odpovedi* (Gavora, 2000 s. 99).
Pii pfipravé dotazniku byly nutnd znalosti prostfedi, které jsem ziskala prostudovanim
zaverecné zpravy a také rozhovorem s vedouci vychovatelkou, ale také znalost zvlastnosti déti
s poruchou sluchu. V¢étSina neslySicich déti, ale 1 dospélych ma problémy s porozuménim
psanému textu. Z tohoto divodu jsem volila kratky dotaznik s velmi jednoduse polozenymi
otazkami. Chtéla jsem tak piedejit tomu, aby respondenti nevyplnili dotaznik takovym
zpusobem, kdy by doSlo ke =zkresleni informaci zdivodi neporozuméni otazkam.
Adekvatnost a pfiméfenost dotazniku jsem poté konzultovala s vedouci vychovatelkou.
Dotaznikové Setfeni probihalo od 1. dubna 2011 do 8. dubna 2011. Dotazniky jsem odevzdala
vedouci vychovatelce, ktera je poté s pomoci ostatnich vychovatelek rozdala zaktiim. Toto
provedeni bylo nutné z toho divodu, ze byla pfi vypliiovani nutné asistence vychovatelek.
ProtoZze se zamétuji na prvni stupen zakladni Skoly, potiebovali Zaci prvnich ro¢nikli pomoc
se Ctenim a psanim. Bylo rozdano celkem 30 dotaznikd. Navratilo se mi 20 vyplnénych
dotaznikid. Dotaznik uréeny zakim prvniho stupné obsahoval pét jednoduchych otazek (viz
ptiloha). V prvni otdzce jsem se dotazovala na identifika¢ni udaje respondenti jako pohlavi,
veék a tfida, kterou navstévuji. Dale jsem se jiz zaméfila na volnocasové aktivity. Ve Ctvrté
otazce jsem se dotazovala, ktery krouZzek respondenti navstévuji. Méli na vybér z osmi
moznosti: fotbal, florbal, kosikova, keramika, atletika, kopand, aerobik a jiné. Respondenti
mohli zakrouzkovat vice odpovédi. V posledni oteviené otdzce jsem se ptala, zda by chtéli

navstévovat jiny krouzek, ktery ve Skole neni.

9.2 Vybér vyzkumného vzorku
Vybér vzorku Skol pro vyzkum byl zamérny. Vybrala jsem pouze zdkladni Skoly pro

sluchové postizené, jejichz soucasti je i1 internat. Predpokladala jsem tak vétSi nabidku
volnoCasovych aktivit. Dale jsem se snazila vybrat Skoly zriznych meést a zajistit tak

riznorodost a vétsi validitu vyzkumu. V kone¢ném rozhodnuti jsem vybrala tyto Skoly:

9.2.1 Zakladni Skola a materska Skola pro sluchové postizené v Liberci
Jedna se o ptispévkovou organizaci, jejim cilem je vzdélavat déti v mateiské a zékladni Skole,

které nejsou schopny byt vzdélavany inkluzivn€ v hlavnim vzdéldvacim proudu. Vychovné

skupiny na internaté i tfidni kolektivy ve Skole jsou sestavovany podle jejich specifickych

40



potieb nutnych k optimalnimu vzdé€lavani. Jejich pocet je dan pifedevSim druhem postizeni a
stupném postizeni. Jsou rozdéleny do 3 typii Skolnich vzdélavacich programi. Jedna se
o skupiny:

- Neslysici,

- tézce nedoslychavi ¢i s tézkou vadou feci,

- skupina déti s kombinaci vad sluchova nebo feCova s mentalnim defektem,

- z&ci s poruchou artistického spektra.
Krom¢ téchto skupin uvadi pan Mgr. Miloslav Janecek v zavérecné zprave jesté poznamku, ze
se ve Skole vzdélava jeste patym rokem hluchoslepa zékyné, kterd vyzaduje naprosto
individualni pfistup a nelze ji zaradit do zadné z téchto skupin.
Komplex Skoly tvoti Zékladni Skola pro sluchové postizené, matetfska Skola, internat a Skolni
druzina, specialn¢ pedagogické centrum a Skolni jidelna. Cely areal se nachdzi v pfijemné
klidné okrajové Casti mésta Liberce, ovSem s dobrou dopravni dostupnosti.
Poslanim Skoly je komplexni péce v oblasti vzdélavani a vychovy déti s rtiznou trovni
sluchového postizeni, ptipadné s postizenim kombinovanym, dale pak déti s vadami feci.
Osnovy splnuji  kritéria béznych zékladnich Skol. V pfipadé nutnosti je vypracovan
individualni vzde€lavaci plan.
Skola v Liberci zahdjila provoz dne 3. 10. 1955 jako Nérodni $kola a domov pro
nedoslychavé v Liberci Starém Harcové se dvéma tfidami a 25 zéky. Pozdéji se Skola rozsitila
o dalsi tfidy a internat. OvSem nebyla komplexem, jeji budovy se nachdzely na rtznych
mistech Liberce. Na stavajici misto se Skola ptest¢hovala v roce 1989. V roce 2004 poté jesté

byla pfistavéna budova matetské skoly.

9.2.2 Stredni Skola, zakladni Skola a materska Skola, Hradec Kralové
Skola se nachazi v ulici Stefanikova. Zfizovatelem je Kralovehradecky kraj. Pravni formou je

$kola v Hradci Kralové také piispévkovou organizaci. Skola je tvofena tiemi samostatnymi
komplexy ve Stefanikové, Brnénské a Simkové ulici a jejim cilem je vychova a vzdélani déti
a zaki se zdravotnim postizenim.

Komplex Skoly tvoii mateiska Skola, zdkladni Skola, stiedni Skola, Skolni druzina, internat,

Skolni jidelna a specialn¢ pedagogické centrum.

9.2.3 Stredni Skola, zakladni Skola a matefska skola pro sluchové
postizené Holec¢kova

Skola se nachéazi v ulici Hole¢kova 104/4 v Praze 5. Skola vzdélava a vychovava téZce

sluchové postizené zéky, zéky s kombinovanymi vadami a také zaky s mentalni vadou od
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zjisténi sluchové vady do vyuceni nebo sloZzeni maturitni zkousky a uvedeni do praktického
Zivota. Zfizovatelem $koly je ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy Ceské republiky.
Soucasti Skoly je specidlné pedagogické centrum, matetskd Skola, zdkladni Skola, stiedni
Skola, internat a Skolni jidelna. Zakladni kamen ke stavbé Skoly byl polozen jiz v roku 1901.

Oteviena byla o rok pozdé€ji — 28. tinora 1902.

Vybér vzorku pFi rozhovoru probéhl také zamérné. Nejdiive jsem se zaméfila na pracovniky,
ktefi se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami na internaté¢ Skoly. V prvni fad¢ jsem zvolila
rozhovor s vedouci vychovatelkou a zarovein vedouci krouzku fotbalu, florbalu a lehké
atletiky, abych tak ziskala uplny a podrobny piehled o jednotlivych aktivitach. Po rozhovoru
jsem s vedouci vychovatelkou konzultovala moznosti dalSich rozhovort. Vypracovaly jsme
tak ¢asovy plan, abych méla moznost shlédnout nékolik krouzka a provést rozhovory. Vybér
krouzka se tedy tidil hlavné mymi ¢asovymi moznostmi a moznostmi jednotlivych vedoucich.
Nakonec jsem tedy provedla rozhovor s vedouci krouzku keramiky a s vedouci krouzku
aerobiku.

Vybér vzorku v dotaznikovém Setfeni byl zamérny. V prvni fazi jsem ptedala dotazniky
vedouci vychovatelce internatu. Ta je poté s dalsimi vychovatelkami rozdala zakim. Vedouci
vychovatelce jsem sdélila pouze jediné kritérium — dotaznik je urcen pro déti z prvniho stupné
zékladni skoly.

Vybér vzorku pii pozorovani byl vybirdn zamémé a soubéZzné s vybérem vzorku pro
rozhovory. Nejdiive jsem tedy provedla rozhovor s vedoucimi jednotlivych krouzkt a poté
jsem méla moznost se na dané krouzky podivat. Méla jsem tedy moznost vidét krouzek

fotbalu, keramiky, aerobiku a lehké atletiky.

9.3 Vybér respondentu dotaznikového Setreni
Dotaznikového Setfeni se celkové ztcastnilo 20 zakt, ktefi navstévuji zékladni Skolu pro

sluchové postizené v Liberci. Zaroven tito Zaci také bydli béhem tydne na internaté¢ zminéné
Skoly. Protoze se ve své bakalarské praci zabyvam zjiStovanim nabidky volnocasovych
aktivit pro déti od sedmi do dvanacti let, zicCastnili se dotaznikového Setieni pouze zaci

prvniho stupné.

9.4 Prubéh vyzkumu

Pfed zacatkem vyzkumu jsem si pomoci internetu zvolila vhodné Skoly, které vyhovovaly
mym pozadavklim, a kontaktovala jsem feditele téchto Skol prostfednictvim emailu. Ve

zprave jsem feditele Skol informovala o své skole a svém oboru, nazvu své bakaléiské prace a
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o jejim cili a pfedbézné popsala, jak by spoluprdce mohla probihat. Na email mi odpovédéla
pouze Skola v Liberci. Pan feditel m& odkazal na vedouci vychovatelku internatu a dalsi
zalezitosti ohledné mého vyzkumu jsem jiz feSila pouze s ni. Navazala jsem tedy, opét pies
elektronickou postu, kontakt se zminénou vedouci internatu a domluvily jsme se na osobni
schlizce. Mezitim jsem znovu kontaktovala ostatni Skoly s prosbou o spolupraci.

- Pted schiizkou jsem si pomoci analyzy dokumenti dostupnych na internetu zjistila
nabidku volno€asovych aktivit a pfipravila otazky k rozhovoru. Schiizka s vedouci
internatu prob¢hla pfimo ve Skole. Nejdiive me vedouci seznamila se zakladnimi
informacemi o Skole a poté mé jiz vybidla, zda mam n¢jaké otazky. Nejdiive jsem ji
seznamila s hrubym obsahem rozhovoru a zeptala se, zda miize byt na$ rozhovor
nahravan.

Po rozhovoru jsem méla jesté moznost prohlédnout si dal$i dokumenty vztahujici se
k volnoc¢asovym aktivitim ve Skole. Pfitom jsem s vedouci konzultovala dalSi moznosti
spoluprace. Sezndmila jsem vedouci stim, ze bych rdda provedla rozhovor s nékolika
vedoucimi krouzkl a rozdala zakim Skoly dotazniky. Sestavily jsme tak optimalni Casovy
pléan tak, abych méla mozZnost provést rozhovor s vedoucimi krouzkl, které¢ mé zajimaly
nejvice a méla moznost 1 pozorovat jejich pribéh.

- Dalsi navstéva Skoly se uskutecnila o tyden pozdé¢ji. Na tuto ndvstévu jsem méla jiz
pfipravené otazky pro vedouci krouzkl a také navrhy dotaznikil, které jsem chtéla
konzultovat s vedouci interndtu. Jako prvni jsem provedla rozhovor s vedoucimi
krouzku keramiky a aerobiku a také se zlcastnila krouzku samotného. Vychovatelky
byly diky vedouci internatu jiz s cilem mé navstévy sezndmeny a ochotné odpovidaly
na polozené otazky. Nejdiive jsem hovofila s vedouci krouzku keramiky a zcastnila
se hodiny. Poté jsem se pfesunula na jiz probihajici hodinu aerobiku. Po skonceni
krouzku jsem provedla rozhovor s vedouci aerobiku. Oba rozhovory nebyly nahrdvany
na diktafon, pouze jsem si délala pribézné poznamky. Nakonec jsem se opét setkala
s vedouci internatu. Vedouci shledala dotazniky jako pfiméfené véku a postizeni déti,
1 kdyz mé¢ informovala, ze i pfesto bude nutnd pomoc vychovatelek pfi vypliovani.
Poté probéhlo predani dotaznik a sd€leni kritérii pro vyber zakt. Pred skoncenim
navstévy jsem jesté navstivila krouzek lehké atletiky, 1 kdyz je spiSe urCen pro zaky
druhého stupné.

Posledni navstéva se konala o dalsi tyden pozdéji. Pti této navstéve jsem si vyzvedla vyplnéné

dotazniky u vedouci internatu a navstivila krouzek fotbalu.
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Mezitim jsem stale nedostavala odpovédi od ostatnich Skol na svou prosbu o spolupraci,
a proto jsem se rozhodla pro telefonicky kontakt s fediteli. Byla jsem vSak odmitnuta, ¢i mi
byla nabidnuta spoluprace, kterd byla nevyhovujici a nedostate¢na. Dalsi kontakty jsem jiz se
Skolami nenavazala a soustfedila se pouze na analyzy dokumentli dostupnych na jejich
webovych strankach.

Pfed vyhodnocenim dat jsem nejdiive provedla pifepis rozhovoru s vedouci internatu a také
ptehlednéjsi zapis rozhovort s vedoucimi krouzkl keramiky a aerobiku.

Pot¢ jsem provedla kontrolu dotaznikli, jejimz ukolem bylo vyfadit dotazniky
s nevypovidajici hodnotou. Vsechny dotazniky mély vypovidajici hodnotu, proto jsem je

vSechny zaradila do vyzkumu.

10 Vyhodnoceni dat a interpretace
V této kapitole uvadim vycet volnoCasovych aktivit, které nabizeji tfi rizné Skoly pro

neslySici. V pfipad¢ stfedni, zakladni a matetské Skoly v Hradci Kralové a stfedni, zakladni
a matetfské Skoly HoleCkova jsem vychazela pouze zpisemnych dokumenti a zdroji

dostupnych ze zaveére¢né zpravy.

10.1 Nabidka volno¢asovych aktivit na trech sSkolach pro neslysici
V této kapitole se zabyvam odpovédi na vyzkumnou otazku VO;,: Jaké varianty

volnocasovych aktivit nabizeji tii rizné Skoly pro déti s vadami sluchu?

10.1.1 Zakladni Skola a materska sSkola pro sluchové postizené v Liberci
Volnocasové aktivity, které¢ se konaji ve Skole v Liberci, mizeme rozdélit na spolecenské

akce, sportovni aktivity a vzdélavaci akce a exkurze.
Spolecenské akce poradané Skolou ve Skolnim roce 2010/2011:
1. Soutéze
- Tdast na vytvarné soutézi ZEMEPLOCHA ,
- celorepublikova vytvarna soutéz ,,Co se mi libi na mé Skole®,
- vytvarna soutéz ZOO Liberec,
- soutéz,,0 nejhezci kraslici®.
2. Besedy, besidky
- vanoc¢ni besidky s diskotékou,
- détsky karneval s diskotékou,
- den déti s diskotékou,

- mikulaSska nadilka.
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3. Ostatni

- vystava vytvarnych praci zakl na zamku Lemberk (vystava obrazi a keramiky).

Sportovni akce:
1. Turnaje
- turnaj ve stolnim fotbalu,
- turnaj ve stolnim tenisu,
- miniturnaj v kopané pro Il.stupen,
- miniturnaj ve florbalu,
- miniturnaje v kopané pro L. stupen.
2. Soutéze, zavody
- mistrovstvi CR sluchové postizenych v kopané — Kyjov,
- ucast na Celostatnich sportovnich hrach pro sluchové postizené ve Valasském
3. ostatni

- lyzarsky kurz.

Vzdélavaci akce a exkurze
1. Exkurze
- navstéva ekocentra Stievlik.
2. ostatni
- vyuka na dopravnim hfisti,

- ucast na ekologickém programu ,,Recyklohrani®.

Déle jsem se zam¢étila na zajmové krouzky.

Z pisemnych dokumenti jsem zjistila, ze Skola v Liberci nabizi pro Skolni 2010/2011 tfi
sportovni krouzky a to florbal, kopanou a kosikovou a dale krouzek keramiky a informatiky.
Ovsem po rozhovoru s vedouci vychovatelkou jsem zjistila, ze informace nejsou piesné.
Nabidka aktivit tedy vypada takto:

Florbal

Krouzek florbalu vede piimo vedouci vychovatelka a to pro tfi vékové kategorie —
zacateCnici, mirné pokrocili a pokrocili. Krouzek jako takovy funguje jiz deset let. Nabidka

pro prvni stupen pak funguje tii roky.
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Fotbal

Je urcéen pro déti prvniho stupné a funguje také pod vedenim vedouci internatu. Pro déti
druhého stupné jiz krouzek vede jind pani vychovatelka. Krouzek fotbalu existuje na skole jiz
dvacet let.

Aerobik

Aerobik je veden dvéma vychovatelkami. Je urcen pouze pro déti z prvniho stupné. Tento
krouzek je pomérn€ novy- teprve dva roky.

Keramika

Keramika je také rozdélena podle véku na zacatecniky a pokrocilé. Krouzek keramiky funguje
na této Skole také jiz dvacet let.

Kosikova

Kosikova je urCena pouze pro zédky druhého stupné.

Atletika

Atletika je také urcena pouze pro zédky druhého stupné.

Kazdy z4jmovy krouzek trva jednu hodinu krom¢ keramiky, kterd pro ¢asovou narocnost

aktivit trva dvé hodiny.

Muzeme si v§Simnout, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve skole v Liberci je spiSe sportovné
zameétena. I spolecenské akce jako besedy a besidky jsou spojené s diskotékou, tedy s jistym
druhem pohybové aktivity. I zajmové krouzky jsou zaméteny sportovné. Jedind vyjimka je
krouzek keramiky. Piesto ale je nabidka vytvarnych aktivit §irok4. Skola se téastnila nékolika
vytvarnych soutézi a také potradda vystavu del svych zakd na zamku Lemberk. Zékladni
a mateiskd Skola v Liberci také zaradila do programu volnocasovych aktivit ekologickou
vychovu. Chybi zde ale jakakoliv zminka o vyletech a exkurzich naptiklad do muzei ¢i galerii

¢1 navstévach pamatek.

10.1.2 Stredni Skola, zakladni Skola a materska Skola, Hradec Kralové
Volnocasové aktivity konané na Skole v Hradci Kralové muzeme rozliSit na pravidelné

zajmové krouzky a jednorazové akce. Jednordzové akce dale dle zavérecné zpravy z roku
2010 mtzeme rozdélit na spolecenské, sportovni a vzdélavaci akce.

Spolecenské akce poradané Skolou ve Skolnim roce 2010/2011:

1. Soutéze

- UNO - soutéz v karetni hre,

- deskové soutéze — dama, mlyn,
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- Cerny Petr — soutéz v karetni hte.

2. Vylety

- navstéva cirkusu “ Berousek”,

- navstéva muzea — Vystava hub, Kiemen a jeho svét, Tipyt vanocnich ozdob,
- poznavani historické ¢asti mésta — Staré mésto + Bila véz,

- okruzni jizda vla¢kem — Staré mésto + vyklad,

- nacvik vanocniho vystoupeni — scénky,

- divadlo beze slov — vystoupeni zak,

- Hradec z vySky — navstéva Bilé véze.

3. Besedy, besidky

- beseda o zivotnim stylu — zebti¢ek hodnot,

- Valentynské odpoledne (soutéze, hry, atd.),

- navstéva MikulasSe v internaté,

- vanoc¢ni besidka a slavnostni vano¢ni vecer,

- beseda o vztazich,

- socialni uceni (pravidla stolovani, nakupovani, vztahy apod.).
4. Ostatni

- den Labe — zdbavné odpoledne + vystoupeni tanecni skupiny T-BASS,
- velikonoc¢ni tradice — zhotovovani kraslic,

- mezinarodni den neslySicich,

- paleni carodéjnic,

- modelovani $perki — FIMO.

Sportovni akce:
1. Turnaje

- turnaj ve stolnim fotbalu,

turnaj v Sipkach,

- vanoc¢ni volejbalovy turnaj,

- vanoc¢ni turnaj v Sachu,

- turnaj v nohejbale,

- turnaj v minikopané,

- stfedoskolsky turnaj ve volejbale — smisend druzstva.
2. Vylety

- navstévy Aquacentra a Méstskych lazni v Hradci Kralové.



3. Soutéze, zavody

branny zavod dvojic,
soutéz ve stielbé ze vzduchovky,

branny zavod — celointernatni akce,

- cyklisticka soutéz,

- sankovani, bobovani, stavéni sn¢hulaka,

- KOPA cup — v malé kopané,

- sportovni desetiboj v internate,

- Ucast na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizené mladeze

v Praze,

- Ucast na celostatnich sportovnich hrach sluchové postizenych zakt

ve Val. Mezifici.

4. Ostatni

- plavani,

- posilovaci cviceni

Vzdélavaci akce a exkurze:

1. Exkurze

poznavaci vylet — kostnice, Nachod, Josefov — pevnost,
dfevovyroba — Brno,
navstéva vychodoceského muzea,

navstéva soutéze GASTRO — HK.

2. Prednasky, besedy

prace na internetu — diskuze, ukazky + samostatné prace,

prevence socialné patologickych jevt (diskuze),

o drogach

debatni klub (patologické jevy — Sikana, brutalita, rasismus, vandalismus, kriminalita,)
prednéska — bezpecny fidic, cyklista, chodec,

zivotni priority a uznavané hodnoty.

3. Vytvarné a rukodélné dilny

peceni vanocniho cukrovi,
vyroba keramiky,
vyroba vanocnich svicnt,

vano¢ni dekorace,
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- Dbatikovani textilu,
- vyroba vanocnich ozdob.
4. Ostatni
- dopravni vychova — jizda na kole,
- vystava akvarijnich rybicek,
- tématické Cinnosti (dle ro¢niho obdobi, svatki apod.),
- dopravni vychova,
- soutéz vSeobecnych znalosti pro stiedni skolu,
- védomostni soutéze pro zaky ZS,
- prvni pomoc pfi ohroZeni Zivota,

- uklid v okoli internatu.

Zajmové krouzky:

Vroce 2010 nabizi Skola v Hradci Kralové krouzek prace s PC, stolni tenis, cyklisticky
krouzek, malou kopanou, velkou kopanou, odbijenou, sportovni hry, florbal, autoskolu,
posilovani, klub divek a plavani.

Kromé¢ téchto zdjmovych utvarii maji zaci jest¢ moznost dalSiho sportovniho vyziti. Mohou

napftiklad vyuzivat posilovnu, ¢i hrat stolni fotbal a podobné.

Z nabidky stfedni, zdkladni a matetské Skoly v Hradci Kralové je patrno, ze je velmi Siroka
a rozmanita. I zde je velmi pestra nabidka sportovnich aktivit. Skola se u&astni mnoha
sportovnich soutézi a to jak v rdmci $koly, tak i na irovni celorepublikové.

Déti maji také Siroké moznosti vytvarnych aktivit, hlavné tedy vytvarnych workshopti. Dale
se mohou zucastnit riznych besed a vzdé¢lavacich akci od dopravni vychovy pies besedu
o drogéch a zivotnich prioritach az po rtizné védomostni soutéze.

Méné rozsahlad je potom nabidka exkurzi, ovSem je ale znatelnd jejich ucelnost a vychovny
cil.

Jako celek nabidka akci 1 nabidka zajmovych krouzkl je velmi pestra. Pievazuji ale hlavné
z4jmové krouzky sportovni, ale miizeme tady 1 najit zajimavy krouzek klub divek C¢i

autoskolu. Nechybi zde ani krouzek prace s PC.
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10.1.3 Stredni Skola, zakladni Skola a materska Skola pro sluchové
postizené Holeckova

I skola Holeckova ma velmi rozsahlé volnocasové aktivity. Ty miizeme rozd¢lit na sportovni
akce, spolecenské akce, zdjezdy, exkurze a zdjmové krouzky.
Spolecenské akce

1. Vylety

- navstévy filmovych, loutkovych a divadelnich ptredstaveni,

- navstéva Matéjské pouti.

2. Besedy, besidky
- beseda s policii CR na téma $ikana,
- beseda s policii CR na téma drogy,
- beseda pro vychazejici zdky s APPN na téma ,,Svét prace a dospélosti®,
- navstéva Matéjské pouti,
- mikulasska besidka,
- vano¢ni besidka.
Zajezdy, exkurze
- Skola v ptirode¢, ktera se konala v Chorvatsku na ostrové Rab,
- tufad prace Beroun,
- vystava Gastro — Letiiany- pfehlidka praci zakt ucnovskych skol,
- navitéva Senatu CR a prohlidka Valdstejnského palace,
- odborna exkurze uiad prace — zivnostensky ufad,
- navstéva Méstské knihovny hl. m. Prahy — ¢itarna,
- dopravni vychova pro ZS,
- Petfin — bludiste,
- Z0O0 —Troja,
- Vysehrad,
- Hrad — katakomby,
- pedagogické muzeum J. A. Komenského,
- galerie v Mostecké ulici,

- navstéva lanového centra v Letnanech.

50



Sportovni akce:

4. Turnaje

- turnaje ve florbalu,

- turnaj badmintonu,

- turnaj v mal¢é kopané,

- jarni turnaj florbalu,

- turnaj ve stolnim tenisu,

- turnaj ve futsale,

- vanoc¢ni turnaj badmintonu.
5. Soutéze, zavody

- Bambiriada,

- celostatni sportovni hry pro sluchové postizené v Hradci Kralove,

- sportovni hry sluchové postizenych zakt ve Valasském Mezifici.

Zajmové krouzky
Pro déti ze zadkladni a stfedni Skoly internet jsou k dispozici krouzek pantomimy, vateni,

atletiky, basketbalu, kopané, aerobiku a keramiky.

Stredni Skola, zakladni Skola a matefska Skola Holeckova v Praze ma velmi rozsahlou
nabidku vyleth a exkurzi. Tyto exkurze jsou velmi pestré. Nékteré z nich jsou zaméiené spiSe
relaxacné jako je navstéva lanového centra ¢i zrcadlového bludisté, jiné jsou spiSe poznavaci
jako napfiiklad néavstéva riznych muzei, knihovny a pamatek a jiné maji za cil informovat
zaky o moznostech jejich dalSiho sméfovani a profesniho uplatnéni jako je navstéva tradu
prace Ci zivnostenského uiadu.

SoutéZe a turnaje jsou zaméfené hlavné na sport. Skola pofada mensi turnaje piimo ve skole,
ale ucastni se také celorepublikovych a celostatnich soutézi.

Zajmové krouzky jsou také zaméfené spiSe sportovné, piesto tu miizeme najit i jiné krouzky

zaméiené na dramatiku, vafeni nebo vytvarné dovednosti.

10.2 Komparace aktivit
Ze seznamu jednotlivych skol mizeme vidét, Ze seznam volnocasovych aktivit je velmi Siroky

a bohaty. U vSech skol jsou velmi rozsahlé zejména sportovni aktivity. V nabidce Skoly
Hole¢kova si mizeme vSimnout velmi pestré nabidky zajezda a exkurzi. Divodem miize byt

to, ze se Skola nachdzi v hlavnim mésté a ma tedy vice moznosti navstév.
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Pokud se blize podivame na sportovni aktivity, ani na jedné Skole nechybi turnaje ve
florbalu. Jak uvadi také vedouci internatu Skoly v Liberci, je florbal momentdlné velmi
oblibenym sportem a to nejen ve Skolach pro neslysici. Ve skole v Liberci a Hradci jsou také
Casté turnaje v minikopané. V Liberci a v Praze se také potfadaji turnaje ve stolnim tenise. Je
zajimavé, ze Skola v Hradci Kralové neporada turnaje ve stolnim tenise, ac je jedina, kterd
nabizi stolni tenis jako z&jmovy krouzek (viz. tabulka ¢. 1). Za nejzajimavéjs$i povazuji
nabidku sportovnich aktivit v Hradci, kde se kromé jiz zminénych, d4 se fici klasickych
aktivit, objevuji 1 méné bézné turnaje jako jsou Sipky, Sachy ¢i nohejbal. Také velmi ocenuji
zafazeni turnajl ve stolnich hréch.

Jak jsem jiz zminila vySe v teoretické ¢asti, neslySici maji radi tanec, proto ziejmé vSechny
Skoly spojuji pravidelné akce, jako jsou Mikulasské a Vanocni besidky s diskotékou a tancem.
Vsechny skoly do spole€enskych akci zarazuji MikulaSské a Vanoc¢ni besidky, Skola v Hradci
nevynechava ani oslavu Valentyna. Velmi zajimavy népad na 1. dubna potadaji zase ve Skole
v Liberci. Funguje zde tak zvany ,,den naruby*.

Miutzeme si také vSimnout mnoha vytvarnych workshopt, které potada Skola v Hradci
Kralové. Miizeme fici, dle dostupnych informaci, Ze ze vSech kol mé Skola v Hradci Kralové
pro sluchové postizené nejrozsahlejsi systém vytvarnych aktivit.

Jak jsem jiz zminila, §kola Holeckova v Praze ma Sirokou nabidku exkurzi a vyletu, Skola
v Hradci Kralové ma sice exkurzi méné, ale jsou podle mého nazoru vice pedagogicky
a vychovné zaméiené, jakou napt. navstévy muzei, pamatek a podobné. Také se zde objevuje
vice besed na zajimava a aktualni témata jako jsou patologické jevy, drogy ¢i Zivotni hodnoty
a priority. Skola v Liberci oproti tomu dle dostupnych informaci potada velmi mélo vyleti
a exkurzi.

Vsechny skoly maji také velmi zajimavou nabidku zajmovych krouZzkii.
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tabulka 1 - Zajmové krouzky

Ziajmovy krouzek Skola Liberec Skola Hradec Skola Praha
Kralové
Florbal v v
Plavani v
Fotbal v 4 v
Keramika 4 v
Cyklistika v
Kosikova v v
Atletika
Price s PC v v
Stolni tenis v
Pantomima v
Odbijena v
Vaieni v
AutoSkola v
Klub divek v
Posilovani v
Aerobik v v
Sportovni hry v

Z tabulky muzeme vidét, ze nejvice zajmovych krouzkl nabizi Skola v Hradci Kralové. Ta
prace s PC ¢i zajimavy klub divek ¢i autoskola. Chybi zde ale jakykoliv vytvarny krouzek.
O n¢kolik méné zdjmovych krouzkli ma skola v Praze, pouze sedm zajmovych krouzkd, ale
jsou zde zastoupeny aktivity jak vytvarné, tak sportovni i1 dramatické. Tato Skola vede jako
jedind krouzek vareni a také pantomimy. VétSina ostatnich krouzkia se shoduje s krouzky

Skoly v Liberci. Je to tedy fotbal, koSikova, keramika a atletika. Navic je zde jesté krouzek
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prace s PC. Pouze o jeden ménég, tedy Sest krouzkli, vede Skola v Liberci. I zde je patrné
sportovni zaméfeni aktivit, ale vidime tu i vytvarny krouzek keramiky.

Vsechny tfi Skoly shodné nabizeji zdjmovy krouzek fotbalu neboli kopané. VSechny Skoly
také poradaji turnaje ve florbalu, ale krouzek florbalu maji pouze dvé a to Skola Liberec

a Skola v Hradci Kralové.

10.3 Volnocéasové aktivity na zakladni a materské sSkole pro
sluchové postizené v Liberci

V této kapitole se zabyvam odpovéd'mi na vyzkumné otazky O které konkrétni volnocasové
aktivity je nejvétsi zdjem na zékladni a matetské Skole pro sluchové postizené v Liberci a
Proc¢ si tyto aktivity zaci voli? A pokryje skola zdjem vSech déti o volnocasové aktivity? Pro

odpovédi na tyto otazky jsem volila metodu dotazniku a rozhovoru.

10.3.1 Navstévované zajmové krouzky na zakladni a materské Skole
v Liberci

V této Casti se zamefim na to zjistit, o které konkrétni volnoCasové aktivity je na zakladni
a matefské Skole v Liberci nejvétsi zdjem. Abych ziskala vhodna data, zvolila jsem metodu
dotazniku.

Dotaznikového Setfeni se ti¢astnilo 20 respondentt a to zaka prvniho stupné zakladni Skoly na
zékladni Skole pro sluchové postizené v Liberci. Dotaznik tvofilo pét jednoduchych otazek.
Nejdiive jsem zjistovala identifikacni udaje respondentli jako je pohlavi, vék a ro¢nik
zakladni Skoly, ktery navstévuji. Dalsi dvé otazky se jiz tykaly volnocasovych aktivit.

V prvni otdzce m¢ zajimalo genderové rozliSeni respondentt, tedy pohlavi, protoze pohlavi

ucastnikt mize ovlivnit vyber volnocasovych aktivit.
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Graf 1: Pohlavi respondentii

Z grafu muzeme vidét, Ze dotaznikového Setfeni se zucastnilo vice chlapci nez divek.
Dotaznik vyplnilo 14 chlapci a 6 divek. Vysledek koresponduje s vyjadienim vedouci
vychovatelky, ze Skolu navstévuje vice chlapci nez divek. Matefskd a zdkladni Skola
v Liberci mé celkem 127 74k a z toho 39 divek a 88 chlapct.

Druhé otazka se tykala véku ucastnikli dotaznikového Setfeni. I v€k miize hrat znacnou roli pii

vybéru volnocasovych aktivit.
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Graf 2: VEK respondenti
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Dle grafu jsou nejvice zastoupenou skupinou- 40 %- déti ve v€ku 8 let. Dale vék 10 a 11
uvedlo shodné¢ 8 déti a z toho 4 déti oznacily vek 10 let a 4 déti vek 11 let. Tti déti uvedly
vek 7 let a nejméné zastoupenou skupinou je skupina déti ve véku 9 let. Tuto skupinu

oznacilo pouze jedno dite.

Respondenty navstévovany roénik

ZS
1. tiida 4_ 35%
2.ttida [
.tiida
4. trida 4— 25%
5. tiida _‘ 10%
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Graf 3: Navitévovany roénik ZS

Dalsi otazkou jsem zjist'ovala, jaky rocnik zakladni skoly respondenti navstévuji. Chtéla jsem
si byt takto jistd, ze dotaznik vyplni opravdu pouze zaci prvniho stupné, protoze dle véku
nelze presné urcit, ktery ro¢nik Skoly dité navstévuje. Nejcasteji déti uvadély 1. roénik. 1.
tiidu navstévuje 7 déti. Dale 5 déti navstévuje 2. tfidu a stejny pocet, tedy také pét déti, tiidu
¢tvrtou. 5. tfidu v dotazniku oznacili tii respondenti. Z vysledkii je patmé, ze se
dotaznikového Setieni se nadpolovicni vétSinou zicastnilo vice mladSich déti — hlavné prvnich

a druhych tid.
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Graf 4: Nav§tévované volnocasové aktivity respondenti

Graf cislo Ctyfi je vyhodnocenim c¢tvrté dotaznikové otazky Chodis na néjaky zajmovy
krouzek tady ve skole? Jestli ano, na jaky? Respondenti mohli zakrouzkovat vice odpovédi.
Z grafu mizeme vidét, Ze nejvice respondenti uvadéli fotbal a florbal. Florbal navstévuje
stejné jako fotbal 11 z dotazovanych. Naopak Zadny respondent nedochéazi ani na kosSikovou
ani na kopanou, coz je dano tim, ze koSikova i1 kopana je urcena hlavné pro zaky druhého
stupné. 5 déti poté navstévuje aerobik a Ctyfi déti dochdzeji na keramiku. Tti déti neuvedly
zadny krouzek, poptipadé uvedly krouzek, ktery neni ptimo ve Skole. Jedno dité uvedlo, Ze

dochazi na atletiku.

Shrnuti

Pro to, abych doplnila informace o nabizenych volnocasovych aktivitich — divody zafazeni,
doba trvani, navstévnost a podobn¢, uskutecnila jsem nékolik rozhovori. Prvni rozhovor byl
s vedouci vychovatelkou internatu (viz ptiloha) a dale s vedoucimi krouzkii keramiky

a aerobiku.
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Obrazek 3: Florbal

(Zakladni Skola a matetska Skola pro sluchové postizené, Liberec)

Z dotaznikového Setieni vyslo, ze nejnavstévovanéjsi aktivitou je florbal (viz graf €. 4). Tento
vysledek potvrzuje i vedouci vychovatelka: ,, Florbal je ted’ strasné moderni. Potom fotbal,
atletika, az potom keramika a uplné posledni je kosikova. Ta upada. Moda kosikové upada. “
Domnivam se, Ze vedouci pani vychovatelka md, i diky své profesi, nejvétsi prehled
o popularité a navstévnosti jednotlivych krouzkti, dal§i vychovatelé a vedouci krouzkl jiz
takovyto prehled nemaji. Naptiklad vedouci krouzku keramiky a vedouci aerobiku uvadi jako
nejoblibenégjsi krouzek keramiku a aerobik. Jedno dité také v dotaznikovém Setfeni uvedlo, ze
dochazi na atletiku. Atletika je krouzek pro zaky druhého stupné. Pani vychovatelka ovSem
uvadi: ,,..pak tady mame atleticky krouzek. Ten je pro zaky druhého stupné, nicméne pokud
zjistime, Ze uz na prvnim stupni, napriklad ve ctvrte, paté tride jsou nadané déti, tak bereme
i deti z prvniho stupné®. Tato fakta opravdu souhlasi. Divka, kterd v dotazniku oznacila

atletiku, je zakyni ¢tvrtého roc¢niku.

10.3.2 Pokryti zajmu déti

Dale jsem zjiStovala, zda vychovatelky a vedouci jednotlivych krouzkl pokryji zajem déti.
To znamena4, jestli vSechny déti, které se prihlasi na jednotlivé krouzky, jsou poté vybrany
a mohou tyto aktivity opravdu navstévovat. Pani vedouci vychovatelka dle svych slov
pokryje zajem déti na svych krouzcich fotbalu a florbalu: ,.Jd ano, ja zdajem deti pokryju. Ja
nikoho nevyrazuju a na tu kopanou taky pokryju vsechno, ja nikdy nikoho neodmitam .
Naopak se pani vychovatelka zminila, ze vedouci krouzku keramiky pokryje zhruba pouze
tietinu z4jemct. To mi nasledn€ v rozhovoru vedouci krouzku potvrdila: ,,Nepokryju, protoze
mam na to jen tu stredu. Tim, Ze jsou namichany s téma neslySicima a jsou to ty

padesatiminutovy hodiny, priprava a uklid na konci, takze mam de facto na prdci ctyricet
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minut, tak ja si jich nemuzu nabrat vic jak Sest. Nehledé na to, Ze ve svém volném case jesté
chodim rizne glazovat jesté a nakladam pec, palim ty véci ve svéem volném case, proste je
kolem toho prace, kromé prace s detma, jeste prace okolo a tim, Ze mam skupinu nahore na
patre, tak miizu v dobe, kdy oni jsou jesté ve skole. No takze mam jen tu stredu a tim padem je
toho casu malo a deti hodne.“ Duvody proto jsou tedy cCisté praktické, jak jsem se mohla
sama piesvedCit pii navstévé zminéného krouzku. Vedouci krouzku musi détem ndzorné
ukazovat postup a jeSté¢ pouzivat znakovy jazyk a k tomu pomahat détem s jednotlivymi
ukony. Rovnéz je také omezena Casovymi moznostmi a proto neni mozné vzit vice déti.
Jednou z moznosti jak navysit pocCet déti je tedy ,,ulehCit™ praci vedouci krouzku, aby se tam
mohla vénovat vétSimu poctu déti. Takovymto uleh¢enim by mohl byt naptiklad tlumoc¢nik do
znakové teci. Vedouci krouzku se zminila, ze takovyto tlumoc¢nik dfive v krouzku putsobil:
., ...INo jeden rok se nabidla jedna pani ucitelka a chodila sem, takze ja jsem mluvila a ona
prekladala. Pak ale odesla na materskou.. “.

,,Vedouci krouzku aerobiku také mohla pfijmout vSechny déti, které se nahlésily: “ Nakonec
Jjsme vzali vSechny. Vzali jsme vic, nez jsme piivodné chtéli, ale tim, Ze jsme dve, tak to neni
problém a vychazi to dobre. “ 1 zde je vidét, ze pokud je moznost vétSiho poctu vychovatelt
na dany krouzek, maze se zvysit i kapacita mist.

Zajem o krouzek koSikové neni velky, a proto pani vychovatelka miZe pfijmout vSechny
nahlasené déti.

Také krouzek atletiky nepokryje zajem vSech déti. Na zacatku roku berou vedouci tohoto
krouzku sice vSechny déti, ale ne vSechny zustanou do konce Skolni roku, protoze zacina
vybér zakl na zavody: ,, na tu atletiku od pololeti uz chodi jen vybeér, co pak jede na zavody.
Takze tam ziistane asi jen deset déti. “, 1ika vedouci krouzku keramiky. Vedouci internatu tato
slova potvrzuje. Od pololeti ziistavaji v krouzku pouze ti nejlepsi, kteti poté reprezentuji Skolu

na soutézich.
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Obrazek 4: Kopana

(Zékladni a mateiska Skola pro sluchové postizené, Liberec)

10.3.3 Kiritéria vybéru volnoéasovych aktivit
V nabidce zajmovych krouzki na zékladni a matefské Skole pro sluchové postizené v Liberci

pfevazuji sportovni aktivity, také nejpreferovangjsi aktivita je sportovniho charakteru — dle
dotaznikového Setieni a vysledkli rozhovort je to florbal. Pro¢ jsou tyto aktivity u zaka tak
obliben¢ a pro¢ je nabidka sportovnich aktivit tak Sirokd? ,,Neslysici déti maji vetsi
pravdepodobnost poruch chovani a emoci nez deti slysici. Jednou z diagnostickych kategorii
je tzv. hyperaktivita nebo hyperkineticka impulsivni porucha. Néekdy se mylné srovnava
s poruchou uceni nebo lehkou mozkovou dysfunkci. V hyperaktivité se dite povazuje za prilis
cile, dokaze se soustredit jenom minimalni dobu, je impulsivni a vyruSitelné a ma Spatné
organizované chovani‘ (Freeman, Carbin, Boese, 1991, s. 303). Toto tvrzeni potvrzuji i slova
vedouci vychovatelky: ,,,,my se tady na ten sport hodné soustredime, déti tady maji
vzdelavaci problémy, ale jsou zase fyzicky zdatné, vykonné...je to vilastné ventil, kde ty deéti
najdou uspokojeni, néceho mohou dosahnout a udela jim to radost....hodné déti tady je
hyperaktivnich, takze hlavné cvicit s nima, behat... . Je zteymé, ze Skola se co nejvice snazi
zohlednovat specifické potieby svych zak.

Zajimala jsem se také o to, zda neni vétsi zajem o aktivity vytvarné a hudebni. Z vytvarnych
aktivit je zde pouze krouzek keramiky. Ale i tady Skola vychazi ze zajmii svych déti. Vedouci
internatu namita: ,, kromé té keramiky, ktera ma uspéchy, ale zZe by se treba ujal vytvarny
krouzek, to moc ne. To détem staci ta vytvarka, co maji ve Skole. K tomu moc neinklinuji. To
spis rychle rychle néco nakreslit a pry¢ od toho. Nemaji na to moc trpélivost.

Je také ziejmé, Ze ani krouzek zaméteny na hudebni vychovu by se zde nesetkal s kladnou

odezvou: ,, Hudebni vychova je tu jen pasivni. UCi se spis teorii a tak. Ke zpévu se nenuti
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vitbec. Ale vim, Ze pani ucitelky zpivaji, ale zpivaji ony samy a déti se pridaji. To tady funguje,

ale nejsou za to znamkovany samoziejme. “.

10.4 Rozsireni nabidky volnocasovych aktivit na zakladni materskeé
Skole pro sluchové postizené v Liberci
Nejdiive jsem se zajimala, jestli vibec maji vychovatelé a Zzaci zdjem o rozSifeni
volnoCasovych aktivit na zdkladni a matefské Skole pro sluchové postizené v Liberci.
A pokud ano, o které a pro€. Pro ziskani dat od zakl jsem opét volila metodu dotazniku, kdy
jsem do vySe zminéného dotazniku zatadila otazku Jaky krouzek bys jesté chtél/a nav§tévovat
a ve Skole neni? Abych ziskala odpovédi od vychovateli, zvolila jsem metodu rozhovoru.
V dotaznikovém Setieni se na otdzku Jaky krouzek bys jesté chtél/a navstévovat a ve Skole
neni? Objevilo pouze nékolik odpovédi. VétSina zakid (65%) nevyplnilo nic. U ostatnich
(35%) se objevilo né€kolik navrht. Tti déti by uvitaly krouzek ping pongu. Dalsi tfi
respondenti uvedli tane¢ni krouzek a jeden ucastnik Setfeni uvedl balet. Je patrné, ze déti maji
zéajem spise o sportovni aktivity, diitvody tohoto zdjmu jsem uvedla vyse.
Také zminovany ping pongovy krouzek uvadéla také v rozhovoru pani vedouci vychovatelka,
jako krouzek, ktery by chtéla zavést: ,,Ja bych rozsirila nabidku o ping pong, kdyby mi nékdo
kvalitni vedl ping pong. My to tedy s détma hrajeme, ale to vite, kdyby to byl nejaky trenér,
bylo by to lepsi. Je ztejmé, Ze pani vychovatelka ma ptrehled o tom, které krouzky by zéci
uvitali a o které maji zajem.
Vedouci krouzku aerobiku si mysli, ze nabidka je dostatecna. Vedouci krouzku keramiky
zminila zajimavy navrh zfidit Skolni klub pro starsi déti: ,,.., teba si myslim, Ze by tady byl
dobry Skolni klub, ktery jsme nemohli oteviit. Pro ty starsi, kdyz jsou jejich rodice v praci, by
to bylo idealni. ““ Ve skole funguje pouze Skolni druzina pro déti z prvniho stupné.
Je tedy ziejmé, ze by bylo vhodné ziidit krouZek stolniho tenisu. Ze to ale neni jednoduché,
potvrzuje i vedouci interndtu: ,, My na to nemdame penize. To by museli byt bud néejact
dobrovolnici zdarma, néjaky nadsenci nebo rodice treba. Nebo to musime pokryt my v ramci
sluzby. “
I pfes to, ze vedouci interndtu zminila, Zze by o hudebni aktivity zdjem nebyl, dle
dotaznikového Setfeni by nékolik respondentli mélo zajem o rtizné druhy tanecnich krouzk.
Zajem by dle vlastnich slov vedouci interndtu byl i o rytmické hudebni aktivity: ,, Loni
napriklad tady byla specidlni pedagozka a chtéla mi tady vést jakoby hudebné rytmicky
krouzek. Ze by s nimi hrdla na orfovy ndstroje a podobné a zadarmo. Docela jsem to mezi

3

detmi rozkvikla, byval by o to byl zajem.
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Ani vychovatelé ani respondenti neuvadeji moznosti rozsifeni o dramatické aktivity. Bylo by

jisté zajimavé zjistit divody nezajmu.

11 Zaver

Tato prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami sluchové postizenych. Cilem bylo ziskat
souhrn nabizenych volnocasovych aktivit na tfech raznych skolach pro neslysici a nasledné¢ je
komparovat. Na zaklad¢ toho navrhnout konkrétni moznosti rozsifeni stavajici nabidky na
zékladni a matetské Skole pro sluchové postizené v Liberci. Tato prace spojuje mou
dosavadni praxi volnocasového pedagoga a miij zajem o obor specialni pedagogiky, zejména
z4jem o kulturu Neslysicich. V budoucnu bych se chtéla praci s témito détmi vénovat. Pro to,
abych tuto praci mohla vykonavat dobfe, je nutné mit urcité znalosti z riznych obord. Tomu
se vénuji v teoretické Casti prace.

Teoreticka ¢ast mé prace shrnuje problematiku surdopedie. Jeji cilem, metody a zasady. S tim
také tzce souvisi zakladni znalosti o sluchovém ustroji. Dale se v teoretické Casti zabyvam
klasifikaci a etiologii sluchovych postizeni. Kazdy druh postizeni potiebuje jiny pfistup a také
jinou metodu vzdélavani. Pokud se budeme vénovat détem se sluchovym postizenim, musime
byt sezndmeni také s riznymi druhy komunikac¢nich systémt neslySicich lidi. Jiz jsem se
zminila o vzdélavani. Ve vychové a vzdélavani déti se sluchovym postizenim existuje nekolik
pfistupd, které je nutné znat. V zavéru teoretické €asti se zabyvam volnym ¢asem a to vcetné
traveni volného Casu neslySicimi.

pro neslySici. Na zdklad¢ téchto zjisténi pak nabidku téchto Skol porovnat. Poté jsem se
zamgéfiila na jednu Skolu— na zdkladni a matefskou Skolu v Liberci, a zjiStovala jsem, zda maji
zaci a pedagogové zdjem o rozsifeni nabidky volno€asovych aktivit na této skole a pokud ano,
o které konkrétni aktivity by méli zajem. V prvni €asti vyzkumu jsem aplikovala kvalitativni
metody — vyuzila jsem metodu analyzy pisemnych dokumentii, rozhovorti a pozorovani jako
doplniujici metodu. Ve druhé ¢asti jsem pouzila metodu dotazniku.

Pokud se zaméfim na prvni vyzkumnou otazku, tedy Jaké varianty volnoCasovych aktivit
nabizeji tfi rizné Skoly pro déti s vadami sluchu? Muzeme fici, Ze vSechny Skoly nabizeji
sirokou skalu nejraznéjSich aktivit. Pievazuji aktivity sportovni, coz vychazi ze specifickych
potieb neslysicich déti. To potvrzuje 1 fakt, Zze nejpreferovanéjsi aktivitou na zékladni a
matetské Skole v Liberci je florbal a fotbal. Jak potvrzuje i vedouci internatu ve Skole
v Liberci, déti se sluchovym postizenim c¢asto byvaji hyperaktivni, takze Skoly se snazi

uspokojit jejich potiebu pohybu. Dale ale nechybé&ji v nabidkach vytvarné aktivity, rizné
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besedy, besidky, soutéze a vylety. Nejrozsahlejsi nabidku ma dle pisemnych dokument skola
v Hradci Kralové. Ma nejvice z4jmovych krouzkl, vytvarnych workshopli 1 besed a
pfednaSek. Nejvice vyleti zase nabizi Skola HoleCkova v Praze, coz vychazi zjejiho
demografického umisténi. Nejméné Sirokou nabidku ma zakladni a matetska Skola v Liberci,
coz ale neznamena mensi kvalitu téchto aktivit. Zajmové krouzky na této Skole funguji nékdy
1 vice jak deset let, coz znamena, Ze dosahly urcitého stupné kvality.

A o které konkrétni volnocasové aktivity je zdjem na zakladni a matetské Skole v Liberci?
Obecné mizeme fici, ze nejvetsi zajem je o sportovni aktivity. Dle vysledkt dotaznikového
Setfeni a slov vedouci internatu nejoblibené;jsi aktivitou je florbal a hned za nim fotbal.
Vysledek a oblibu krouzku florbalu miizeme pficitat také tomu, Ze obecné je florbal
momentalné modni zéleZitosti a je obliben u déti bez ohledu na postiZeni.

Daéle jsem se zabyvala otazkou, zda Skola pokryje z4jem vSech déti o volnoCasové aktivity.
Odpovéd neni jednoznacna. Nekteré krouzky mohou vzit vSechny své zdjemce a nékteré ne,
coz vychazi z jejich charakteru ¢i poctu vedoucich pedagogl. MiZzeme fici, Zze vSechny déti,
které se na krouzky nahlasily, pfijali vedouci krouzku florbalu, fotbalu, koSikové a aerobiku.
Krouzek atletiky také ptijima vSechny déti, ale pouze do pulky pololeti, poté jiz dochazeji na
krouzek pouze ti nejlepsi. Zajem nepokryje ani vedouci krouzku keramiky.

Dale jsem se jiz zabyvala rozSifenim nabidky na zakladni a matefské Skole pro neslySici
v Liberci. Nejdiive bylo nutné zjistit, zda viibec pedagogové a Zaci maji zajem, aby byla
nabidka roz$ifena. Dle rozhovorti nejsou pedagogové zajedno. Vedouci internatu i vedouci
keramiky méli n€kolik navrha, jak nabidku rozsifit. Vedouci aerobiku si naopak mysli, ze
nabidka je dostate¢nd. VétSina zakid v dotaznikovém Setfeni neuvedla zadny dal$i krouzek,
ktery by chtéla navstévovat a ve Skole neni. Muzeme tedy usuzovat, Ze jsou Zaci se
stavajicimi zajmovymi krouzky na Skole spokojeni, ale také je mozné, ze zaci prvniho stupné
jesté nemaji dostatecny piehled o nabizenych aktivitaich a také nemaji vétSinou vyhranéné
zajmy. Bylo by zajimavé zjistit, jaké odpovédi by se vyskytovaly u zékid druhého stupné.

O jaké konkrétni aktivity by tedy byl zdjem na zakladni a matetské Skole v Liberci? Vedouci
internatu a s ni 1 nékolik zakt by uvitalo krouzek stolniho tenisu. Vedouci krouzku keramiky
zminila potfebu zfidit Skolni klub, ten se ale tyka pouze zakli druhého stupné. Nékolik zaka
by také mélo prekvapive zajem o tanecni krouzek.

Doporuceni pro zakladni a materskou $kolu v Liberci

Z vysledkli vyzkumu jednoznacné nevyplyva, ze by bylo nutné stavajici nabidku Skoly
rozs§ifit, piesto ale je tu nékolik névrht, jak by bylo mozné ji zkvalitnit. Pozadavek na krouzek

stolniho tenisu jsem jiz zminila. Je si ho védoma 1 vedouci internatu, ale bohuzel nenasel se

63



vhodny lektor. Mohu doporucit hledat vedouci takovéhoto krouzku naptiklad 1 mezi studenty
pomoci emaild a podobné. Myslim si, ze formou brigddy ¢i ¢aste¢né¢ho uvazku by méli
studenti, hlavné pedagogickych oborti, o takovouto zkusenost zajem.

Na skole rovnéz chybi jakékoliv dramatické a také hudebni aktivity. Naptiklad krouzek
pantomimy, ktery provozuje Skola v Hradci Kralové, by mohl byt zajimavy i pro zaky
liberecké Skoly. Hudebnimi aktivitami urcit€ nemusi byt jen zpév, ale i tanec a rytmizace a i
takovy krouzek by mél u zaki kladnou odezvu, coz dokazuje i dotaznikové Setien.

Vytvarné aktivity na Skole v Liberci jsou dostate¢né. Dle vyzkumu mizeme fici, ze 1 kdyz
Skola ma pouze krouzek keramiky, zakim to staci. Piesto bych ale navrhla rozsifeni tohoto
krouzku — zvysila hodinovou dotaci tydné ¢i zvysila pocet vedoucich v tomto krouzku.
Vedouci internatu se také zminila, ze na pfisti rok chysta ztidit fotograficky krouzek. Myslim
si, ze takovy krouzek je pro tyto déti idedlni. Spojuje umélecké vyjadieni s urcitou nutnosti
pohybu a je k tomu nutna pouze zrakova orientace.

Osobni pFinos vyzkumu

V ivodu prace jsem zminila svou domnénku, ze Skoly nenabizeji piili§ aktivit pro sluchové
postizené. Tuto myslenku jsem opustila. Vyzkum mi pomohl zjistit, ze Skoly se velmi snazi, a
to uspésné, vychazet z potfeb a z4jmt svych déti a nabidnout jim co nejpestiejsi moznosti
traveni volného Casu. Ziskala jsem ptehled o tom, jaké aktivity déti se sluchovym postiZzenim
preferuji a jaké maji potieby. Pokud budu moci jednou s témito détmi pracovat, bude mi tento

vyzkum inspiraci pro moji budouci praxi.
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Priloha é. 1: Prepis rozhovoru s vedouci internatu

—

Jaké volnocasové aktivity nabizite zakiim vasi Skoly?

Jakou ¢asovou dotaci hodin tydné maji jednotlivé aktivity?

Jak dlouho funguji volnocasové aktivity, které momentalné mate v nabidce?
Jak Casto aktualizujete nabidku volnocasovych aktivit?

Podle jakych kritérii nabidku aktualizujete?

Myslite si, Ze je nabidka volno¢asovych aktivit dostatecna?

Planujete v roce 2011 stavajici nabidku rozsitit?

Na jakou volnocasovou aktivitu se hlasi nejvice déti?

A A o B

Pokryjete zajem déti?

—
)

. Chtéla byste k naSemu rozhovoru néco doplnit? Mate k rozhovoru néjaké

otazky?

- Souhlasite s tim, Ze bude tento rozhovor nahravan?

Ano, v poradku.

Ja bych se chtéla na zacatek zeptat, jaké aktivity nabizite Zakim Skoly a internatu?

Tak aktivity jsou, samoziejmé. Pani vychovatelky pribezné cely tyden vytvari svoje aktivity.
Vytvarné, sportovni a tak dale, nicméné funguji nam krouzky. Ty by Vas asi mohli zajimat. Ja
je nemadam vypsané, ale ja si je pamatuju. Ja osobné vedu krouzek florbalu pro tri vekoveé
kategorie. Mam to rozdélené na déti z prvnich trid, to jsou zacatecnici, mirné pokrocily. Pak
tady mam kolegyni vychovatelku, ktera vede kopanou pro déti druhého stupné. Tak to je
florbal, fotbal. Pak tady mame krouzek keramiky. Keramika je zase rozdélenda na tri vékové
kategorie, zacatecnici, mirné pokrocily, pokrocily. Pak tady mame atleticky krouzek, ten vede
pan ucitel se mnou. Ten je pro zdky druhého stupné, Nicméné pokud zjistime, Ze uz na prvaim
stupni, napriklad ve ctvrté paté tride jsou nadané déti, tak bereme deéti i z prvniho stupné. Pak
mame krouzek kosikové, ten je vyloZené pro déti z druhého stupné. Jedna pani ucitelka nam
vede krouzek aerobiku. Ten je pro déti prvniho stupné, ale je to pro kluky i pro holky. A to je
v§echno. My jsme tady méli na zacatku roku krouzek druha anglictina, informatika, ale pani
ucitelka otéhotnéla a ten krouzek uz nikdo neprevzal. Takze tohle je nase nabidka.

A jakou ¢asovou dotaci maji tyto krouzky tydné?

To je vzdycky tak na hodinu tydné. Ale ono, kdyz se to nastrada, vétsinou, kdo chodi na

florbal, chodi i na fotbal, chodi na aerobik, takze ty décka treba viastné maji tii ctyri hodiny
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tydne, viastné na ty krouzky. Ty krouzky probihaji v odpolednich hodinach, vidycky po
vyucovani. Je to de facto i napli internatni cinnosti.

Jak dlouho funguji tyto jednotlivé aktivity? Trvaji napriklad nékolik let?

To jsou letite zaleZitosti. Dvacet let, vlastné po revoluci tyhle krouzky vedeme. My se totiz na
ten sport hodné soustredime, protoze ty nase decka, vite co, oni maji vzdelavaci problémy, a
tak dale, ale jsou to veétsinou...tam, kde to chybi, tam to détem nekde prebejva. Takze jsou
fyzicky zdatny, vykonny. My se snazime tim sportem, ten jejich handicap néjak kompenzovat,
takze to sportovni vyzZiti tady i musi byt i pro déti méné zdatné, vice zdatné, protoze je to
vlastné ventil, kde ty déeti najdou uspokojeni, néceho mohou dosahnout a udéla jim to radost.
Takze proto se mna ty sportovni aktivity hodné zamérujeme. Riizné turnaje, miniturnaje,
snazime se teda asi t¥i roky to je, ty nase déti vytahnout do Liberce mezi zdravou populaci.
Takze se zucastnujeme...letos jsme tieba byli na turnaji ve vybijené mezi skolami libereckého
kraje a ja jsem byla s détmi na florbalu. Samozrejme, Ze ty nase décka jsou vidycky posledni.
Je to opravdu hodné znat ta zdrava populace versus ty nase deti. Nicméné ja beru deti, ktery
si na to troufnou. Vzdycky jim rikam, décka je jasny, ze se tam jdeme jenom zucastnit, kdo ma
na to, chut a pevny nervy, jdeme, zkusime to. Vzdycky je to dobrovolny. Nikoho nenutim, aby
se pak necitili trapné. Ale zkousim to, zaciname to delat s kolegou, se kterym vedeme atletiku.
Bereme zatim jen dobrovolniky. Treba se nam podari ty deti tak vytrénovat, Ze to casem
zvladnou. Ale spis se snazime ty sportovni aktivity tady uskutecnovat v ramci skoly. Nicméné
Skoly pro déti s vadami sluchu maji kazdy rok florbalovy turnaj v Plzni. Toho se zucastiujeme
pravidelné kazdy rok, uz dvacet let. Tam docela jsme byli i prvni, druhy, treti, tam ty vysledky
mame. Ale jsou to jenom déti jen ze Skol pro déti s vadami sluchu, takzZe se tam zucastni
napiiklad Praha, Cesky Budéjovice, Ostrava, Plzeit — no tak pét Sest §kol tam vétsinou je.
Skoly pro déti s vadami sluchu délaji kaZdorocné v cervnu sportovni hry — celostdtni
sportovni hry, zaciname uvazovat o tom, Ze se pristi rok spojime i se Slovenskem, takze pro ty
deti je to obrovska motivace chodit na tu atletiku. To jsou sportovni hry zamérené na atletiku,
plavani, kosikovou a kopanou. Takze v tomhle je trénujeme, abychom pak na téch sportovnich
hrach dosahli néjakych vysledkii. Loni jsme na téch sportovnich hrach byli, kdyz se secetli
vSechny body a ucast v jednotlivych téch disciplinach jsme byli na prvnim misté jako Liberec.
Samozrejmé v medailich, v jednotlivych disciplinach uz ne. Tam to trochu pokulhdvalo. Ale
diky tem nasbiranym bodiim jsme byli prvni. Ale ono o tohle viibec nejde, jestli jsme prvni
nebo nejsme, tady jde o to, Ze ty deti v prubehu roku, pracuji, maji néjaky cil a ¢lovek s nima
pak nékam vyjede. Tohle je viastné gro ty nasi prace. Nejaky takovy moc rozumovy véci a..a

miizu vam vict, Ze treba ani, kromé keramiky, ktera ma uspéchy, ale Ze by treba ujal vytvarny
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krouzek to moc ne. To détem staci ta vytvarka, co maji ve skole. K tomu moc neinklinuji. To
spis rychle rychle néco nakreslit a pryc¢ od toho. Nemaji na to moc trpélivost.

To je zajimavé, to bych zrovna fekla, Ze ty vytvarné aktivity je budou bavit...

Vite co, my tu mame hodné déti hyperaktivnich. A oni nevydrzi na miste. Ale v té télocvicné, to
litaji treba dve hodiny. A uz si myslite, Ze po tom tréninku budou hodny, sednou si nékde ale
ne! (smich). Opravdu cvicit s nima, porad. beéhat — venku, v télocvicné. Hrajeme casto ping
pong. I kdyz krouzek nemame. Ale ted’ zrovna probiha celoskolni turnaj v ping pongu, takze se
vlastné kazdé diteé ze Skoly miize prihlasit. Ted nas soutézi, ja to nemdam spocitané...je to zase
rozdelené na tri vékové kategorie, prosté soutezi cela Skola, i kantori. Takze néjakych padesat,
Sedesat ucastniki. Mame tedy 120 deti celkove. Takze takhle obrovska ucast je, ted’ mam ping
pong, od zari jsme delali turnaj ve stolnim fotbale. Mame u télocvicny krasnej velkej stolni
fotbal. Takze takovéhle celoskolni akce poradame. Jinak v ramci skoly poradame takové tri
velké kulturni Skolni akce. Délame v prosinci celoskolni vanocni besidku, kdy vsechny
ucitelky, vSechny vychovatelky nacvicuji s detma néjaky program, ktery potom prezentujeme
rodiciim na besidce. Ta besidka ma uz tradici tricet let. Fungovala jesté ve starych budovach.
Toto je nova budova, tady jsme od revoluce, Pred tim jsme byli rozmistény riizné po Liberci
v riiznych budovach. Takze ta besidka je takové gro nasi prdace, od zari uz s détma pracujeme,
aby to mohli predvést na té besidce. Ty maji velky uspéch, rodice radi chodi. Pak mame akci
karneval, to je také velka akce a ted’ v cervau budeme mit détsky den.

Jestli se jeSté muZu zeptat, jak ¢asto aktualizujete nabidku téchto aktivit? Jestli kazdy
rok tieba nebo...

Tak kazdy rok se tak néjak snazim...Vite co, tohleto co jsem vam rekla je zazity standard.
Mam od pristiho roku slibeny, zZe bude fotograficky krouzek, takze bude aktualizace. Vzdycky
jednou za cas..My jsme tady totiz jako pedagogové dost stali personal a kazdy inklinuje
k nécemu. Ono kdyz ja delam florbal, fotbal, tak najednou nebudu delat hudebni krouzek. Ale
pokud je priliv novych tvari , jako tieba predloni nam zacal krouzek aerobiku, protoze nam
prisla nova pani ucitelka, mlada, ktera nékde sama vede aerobik. TakzZe kdyz je sance,
abychom nékoho takhle zapojili, Ze by mohl nekdo vést krouzky, tak se tomu nebranime. Ale
nepredstavujte si, ze kazdy rok mam nové krouzky. Ale ono nékdy takovéto velké mnozstvi
nabizenych aktivit neni ani nékdy dobre. Kdyz vedete néjaky krouzek déle miizete ho mnohem
vice vymakat, nez kdyz bude kazdy rok nabidka jina. A oni i ty deéti. Nase deéti se hrozné spatné
prizpiisobuji novym vecem Kdyz napriklad kdyz zacal predloni ten krouzek aerobiku, takze
pani ucitelka neméla vibec zdjemce. Uplné musela lapat déti. Nase déti  jsou hrozny

nediverivy a to je doba nez si na néco zvyknou. Pak kdyz uz se to rozjede a ty déti si to
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reknou, tak pak uz to jde. Takze uvidime, co napriklad pristé ten fotograficky krouzek. Ja si
myslim, Ze tam budu muset nekoho az jako ,,nacpat‘ — béz to zkusit...nebude zdajem, proste.
TakZe jsou spiS zvykly na ty zabéhnuty aktivity...

Prave, jsou zvykly, ale nebranime se aktualizacim, ale nemame na to lidi.

Ale tak, je lepSi mit spiS min téch aktivit ale s tradici...

Praveé s tradici a hlavné kvalita. Je to i o té kvalite. A kdyz nejaky krouzek vedete tFeba pét
Sest let, tak ten krouzek ma néjakou kvalitu. Ty déti si vychovate, oni vam tim vzorem pak uci
ty mladsi. Mit tu zakladnu je diilezite.

TakZe v tomto roce uz nebudete nabidku rozSirovat? Az tedy v tom priStim roce ten
fotograficky krouzek...

Ne, to uz opravdu ne, prece jen je tri mésice do konce

To je vlastné pravda...

V prubéhu roku opravdu ne. My vzdycky o pripravach rozhodujeme uz na konci predesiého
Skolni roku. Ja pripravim pristi Skolni rok a prvniho zari musim védet jaké krouzky budou.
Rodice musi dostat seznam, musi se prihlasit. Jakakoliv zména v priibéhu roku neni moc
moznd. Kdyby se meél néjaky krouzek zrusSit nebo pridat je narocné. Ta organizace je
narocnd. Vsechno se vsim souvisi. Kdyz treba délame rozvrh v télocvicne, musime presné
spolecné skloubit bézné hodiny télocviku s mym florbalem, kopanou a podobné. Vsechno
musim navazovat. Kdybych najednou méela néjakou zmeénu, napriklad krouzek ping pongu ve
velky télocvicne, tak se tam nevejdu. To musi byt presné pripravené, jsme opravdu tak velka
Skola, Ze néjaka organizacni zména opravdu v priitbéhu roku nejde. Prvniho zari je uz vs§echno
pripravené a jede to cely Skolni rok.

A jestli byste védéla na ktery krouZek se hlasi nejvic déti?

Florbal. Florbal je ted’ hrozné moderni. Kdo ma dvé nohy, tak chce na florbal a ja mam
zdkladnu Sedesati deti. To je pak Sileny. Ja je mam rozdélené na ctyri skupiny. Ale neda mi to
srdce, nevzit dite, které ani nevi, jak to hill drzet. Navic mam pocit, Ze nékteré ty deti my tam
hlasi rodice, aniz by tusili jestli to dité je zdatny nebo ma k tomu viohy. A opravdu letos se mi
prihlasilo dvacet novych prviiackii a z toho asi patnact je absolutné nepouzitelnych, ale chodi
mi tam a néjak si to odbydou. Ale ja si myslim, Ze pristi rok uz budou mit tu silu Fict, Ze tam
nechtéji chodit. Ja tu silu nemam, abych rekla, prosim vas, nedavejte mi je tam. TakzZe ja je
beru vsechny. Oni ty déti potom casem i samy vidi, Ze je to nebavi a pak uz si to tém rodiciim
reknou. Nemluvim tedy za vSechny kolegyne. To delam jenom ja. Kolegyné, kdyz dostanou

prihlasky, tak si vybiraj. Docela drsné. Ja to srdce nemam, ja beru vsechny, vSechny zajemce.
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Ale ten florbal je tu nejvic popularni. Pak je kopana, atletika, az potom keramika a uplné
posledni je kosikova. Ta upada. Ta moda kosikovy upada.

Ale to obecné tedy na Skolach. Pripada mi, Ze viibec na Skolach je florbal ted’ hodné
oblibeny...

Ano, ano....a bereme i dévcata na florbal. Takové je to zpestieni. A docela ted zacina byt
moderni vybijend. Vybijena ma uplné jiny pravidla. Jestli znate vybijenou ze zakladky, tak ted’
je to uplné jinaci. My jsme se to ted s kolegou ucili, protoze jednak jsou novy pravidla a
jednak nas pozvali liberecky skoly na turnaj ve vybijené pro ctvrtou, patou tridu prvniho
stupné zdakladni Skoly. Takze jsme od zari s détma trénovali a najednou kolega kliknul na
internet a vikal: JeZiSmarja, vidyt jsou uplné jiny pravidla (smich), takze jsme museli sebe i
deti ucit nova pravidla. Nicméné na tom turnaji jsme Sli jen do prvni skupiny, pak jsme
vypadli, ale v té zakladni skupiné jsme hrali ctyri skoly a jednu jsme porazili, my jsme méli
uspech, ne ze ne (smich). Porazili jsme husovku, to jsou intelektualové (smich), ale ty dve
ostatni skoly ne, takze jsme to zvladli i treba presto, ze jsme méli v tymu i par mentdlné
postizenych deti. To jsem vam vilastne nerekla, Ze my bereme i déti s lehkou mentadlni
retardaci. Veétsinou jsou to sluchovy vady s lehkou mentalni retardaci. Tam ta kombinace
byva. Takze to zvladli docela méli uspech.

Ale to by ¢lovéka nenapadlo, Ze se zméni pravidla u tak klasicky hry....

Ale miizu vam rict, ze ja mam dvandctilety deti na sokolovsky a kdyz jsem se jich ptala, tak
Fikali: no, opravdu, pravidla se zmenili. Pani ucitelka to ted’ rychle ucila déti, protoze my,
moje deti jsou v paty tride, hrajeme s ucitelkou ty stary pravidla. Tam jde o néjaky
prehazovani a jak se chodi spravne z hriste. Takovy detaily, ale diilezity, protoze jinak ztracite
mic. A toho ted’ prave vymysleli spoustu Nového. A kapitan, Ze nemd tri Zivoty a nema prvni
ranu nabitou....no to jen tak pro zajimavost.

A jesté bych se chtéla zeptat, jak dlouho vedete krouzky, které mate na starosti?

Ja ten fotbal, florbal takhle ve velkém vedu, co jsem vedouct, takze tri roky. Nicméneé, ja pred
tim, tech 22 let jsem délala tenhle krouzek u klukii na druhém stupni. Ten florbal tedy vedu tak
deset let, to je moda deset let, fotbal pak tech dvacet dva let. A ten florbal takhle ve velkym ty
tri roky.

Takze ty tFi roky i s téma malickejma...

S téema malickejma a kdo se mi prihlasi.

A pokryjete zajem vSech déti?

Ja ano, ja pokryju. Ja nikoho nevyrazuju. Nicméné kolegyné na keramiku si hodné vybira, ta

pokryje tak tretinu zdjemcu. Naopak na kosikovou zajemci skoro vitbec nejsou, tak to pani

72



vychovatelka pokryje vsechno. Na tu kopanou ja pokryju vSechno, ja nikdy nikoho neodmitam,
kolegyneé, kterd vede jen ten druhy stupen ty kluky, ta loni odmitla jen jedno dité. Protoze to
byl chlapecek, kterej je libereckej, ma kochlearni implantat, i kdyz uz je mu 12 let, tak
maminka se o néj hrozné boji a ten krouzek je od piil sedmé do piil osmé v pondéli a to dité
samo sem nemiize nejak dojizdét a on sam taky nemiize, takze jsme ho museli vyradit.
Mamince jsme museli vysveétlit, ze ten krouzek je takhle vecer. Ja tieba jsem sice denni
vychovatelka, ale jsem schopna si ty krouzky vzit do ¢tyr hodin odpoledne, coz je idedlni pro
ty deti i rodice, Ze pro ty deti miizou prijit. Kdezto vychovatelky, ktery ja mam na internate,
tak oni nastupuji tieba ve dvandct v jednu az po skonceni vyuky a oni jedou nejakej program
a v ramci toho programu maji ten krouzek a sluzby maji do péti nebo do Sesti hodin. No a to
je pro ty Liberecaky nékdy bohuzel pozde. Takze sem pak dochazej takovy ty zdatny osmaci,
devataci treba vecer si zahrat fotbal. To je tak ten jediny probléem. Jinak si myslim, Ze se
snazime téem détem vyjit vstric ve vSem. Ta nabidka je takova, Ze si vSechny déti najdou to
svoje.

Rozsirila byste nabidku jeSté o néjaké aktivity, kdybyste mohla?

Ja bych rozsirila o ping pong. Kdyby mi nékdo kvalitni vedl ping pong. My to tedy s detma
hrajeme, ale to vite, kdyby to byl néjakej trenér. JenomzZe Skolstvi nema na to, aby nabiralo
interné néjaké trenéry, néjaké lidi, aby nam sem chodili delat krouzky. My na to nemdame
penize. To by museli byt bud’ néjaci dobrovolnici zdarma, néjaky nadsenci nebo rodice treba.
Nebo to musime pokryt my v ramci sluzby. My ty krouzky délame v ramci své primé prace
s detma. Mame to jako napln své cinnosti. Externi pracovniky na to prosté nemame finance a
nebudou. Loni napriklad tady pracoval jeden pan udrzbar a ten mel manzelku, ta byla
specidalni pedagozka a chtéla mi tady vést jakoby hudebné rytmicky krouzek. Ze by s nimi
hrala na Orfovy nastroje a podobné a zadarmo. Pani byla v diichodu. Docela jsem to mezi
detmi rozkrikla, byval by o to byl zajem. Hlavné tedy prvni stupen. Ty déti, ze by se vyradili.
Pani 7ikala, Ze s nima miize hrat na vsechno mozné a zpivat. O tohle by asi zdjem byl.
Nicméné pan pak by odejit a tim padem manzelka rekla, Ze tedy nenastoupi. Takze to se
rekrutuje z téch rad nadsencu. Ja bych ji nemohla platit. Ja bych ji mohla obcas dat cokoladu
(smich).

Takze néjaky hudebni krouzek, to tady nefunguje?

Ne, to ne. Ty sluchové postizené deéti vitbec ne, ty maji Hudebni vychovu takovou pasivni. Uct
se spis teorii a tak. Ja tedy nevim presné osnovy, ale déti se nenuti ke zpévu viibec. Protoze
k tomu nemaji predpoklady. Ale vim, Ze pani ucitelky zpivaji. Ale zpivaji ony samy a déti se

pridaji. To tady funguje, ale nejsou za to znamkovany samozrejmé.
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Tak to by bylo vSechno, velmi vim dékuji za rozhovor..

No, nemate zac.
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13.2P¥iloha €. 2: Dotaznik
Ahoj, jsem Krista a chtéla bych zjistit, co délas ve svem volnu. Prosim tedy, abys

mi odpovédél/a na par otazek.

1) Jsi (zakrouzkuj)
a) divka
b) chlapec

2) Tvij vék:

3) Do jaké tridy chodis?

4) ChodiS na néjaky zajmovy krouzZek tady ve Skole? Jestli ano na
jaky? (mutzes zakrouzkovat i vice odpoveédi)
a) fotbal
b) florbal
¢) kosikova
d) keramika
e) atletika
f) kopana
g) aerobik
h) jiny (vypis)

5) Jaky krouzZek bys jeSté chtél/a navStévovat a ve Skole neni?
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13.3 Priloha ¢é. 3: Planované akce internatu zakladni a materské
Skole v Liberci ve skolnim roce 2010/2011

Planované akce internatu pro déti, které se uskutecni ve spolupraci se

Skolou - Skolni rok 2010 /2011

Terminované akce:

1. Celoskolni turnaj ve stolnim fotbalu — zafi, fijen, listopad 2010

2. Celostatni florbalovy turnaj v Plzni pro sluchové postizené déti — listopad 2010
- Ucast vybranych zakl nasi skoly

3. Mikulasska nadilka ( ¢ert a Mikulas ) - prosinec 2010

4. Mikulasska diskotéka se soutézemi pro [. stupen — prosinec 2010

5. Vanocni besidka s diskotékou — prosinec 2010

5. Celoskolni turnaj v pinponku ( stolnim tenisu ) — leden, unor, biezen 2011
6. 3. ro¢nik miniturnaje ve florbalu pro I. a II. stupen — inor 2011

7. Detsky karneval s diskotékou — zaCatek brezna 2011

8. Miniturnaj v kopané pro II. stupeni - jaro 2011

9. 2.rocnik velikono¢ni soutéze ,, O nejhezci kraslici®™ — bezen 2011

10. 2. ro¢nik miniturnaje v kopané pro [. stupen — duben 2011

11. Pratelsky turnaj ve florbalu s DDM N. Mésto p. Smrkem — jaro 2011
- Ucast vybranych zakl nasi Skoly

12. Celostatni turnaj v malé kopané v Kyjove€ pro sluch. postizené déti — kveéten 2011
- ucast vybranych zakt nasi skoly
13. Détsky den s diskotékou — kvéten/Cerven 2011

14. Celostatni sportovni hry pro sluch.postiz. déti — Cerven 2011 — ast vybranych zaki
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nasi skoly

Na jednotlivé akce Vas vZidy pozveme samostatnou pozvankou!
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