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Trangenders — zména pohlavi a nasledné zac¢lenéni do spolecnosti

Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou transsexuality a zapojeni lidi z této mnSiny do
spolecnosti. Cilem této prace je upozornit na uskali v zivoté lidi prochazejici zménou
pohlavi a jak tyto pfekazky pusobi na jejich osobni i vefejny zivot. Rovnéz se vénuje
vymezeni procesu zmény pohlavi. Mimo jiné je v této praci vénovana i cast, ktera se
zamé&fuje na transsexualitu Vv historii a jeji pojeti v ramci identity a genderu. Zavér je
vénovan rozboru dvou vyzkumd, které statisticky shrnuji, jak se transsexudlni osoby citi
v eském i evropském prostiedi. Také potvrzuji nékteré potize, které jsou teoreticky

probirana.
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Transgenders - Gender Change and Successive Integration into Society

Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of transsexuality and the involvement of people
from this group into society. The aim of this work is to draw attention to the problems in
the lives of people undergoing gender change and how these problems affect their personal
and public life. The work also describes the process of gender change. Among other things,
this work focuses on transsexuality in history and its concept within identity and gender.
The conclusion of the thesis is devoted to the analysis of two surveys, which statistically
summarize how transsexual people feel in the Czech Republic and European environment.

They also confirm some of the problems that are theoretically discussed.
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Gender, Identity, Transsexuality, Society, Discrimination, Sex change
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Uvod

Transsexualita je aktualné velmi fesené téma piedevsim v médiich. Nicméné mnoho lidi o
této mensiné nema téméei zadné vérohodné informace a ty, které maji, jsou velmi Casto
zkreslené zdroji, odkud pochézi nebo jsou negativné zamétené. Celé téma této prace se

vénuje také pojmu gender a jak rozdilné je psychické a biologické vnimani sebe sama.

Cilem této prace je co nejvice pfiblizit transsexualitu a cely proces, ktery je spojeny se
zménou pohlavi. Dal$im a velmi dileZitym bodem této prace je zaméfeni na uskali v Zivoté
transsexudlnich osob a jaky maji vliv na prib¢h 1é€by a na stav po dokonceni zmény. Prace
by také méla pifinést informace Sir$i vefejnosti o tomto tématu, aby Iépe pochopila chovani
a projevy téchto lidi. Informace z této praci by mély piinést vétsi miru pochopeni a také to,
aby se lidé vice zamysleli nad chovanim vuéi témto lidem a zmirnila se diskriminace vuci

této mensing.

Bakalaiska prace je ¢lénéna do nékolika kapitol, které obsahuji informace o zakladni
terminologii spojené s timto tématem, historii spojené s transsexualitou, fazemi zmény
pohlavi a také uskalimi se kterymi se potykaji transsexudlni osoby. Zavér prace se vénuje
statistikam, které vznikly z vyzkumi v ramci Ceské republiky i Evropské unie. Zdrojem
této prace mimo téchto vyzkumi byla také odborna i autobiograficka literatura. Pro
pfibliZzeni aktudlni situace byly pouZity i nékteré internetové clanky, které se vénuji této

problematice.
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1. Utvareni identity

Pro ptehlednost tématu celé prace je dulezité si objasnit urcity okruh pojmi. V této
kapitole nastinim, co je to identita, kdy se tvoii a jak je vazana na spoleCensky kontext.

V této kapitole budou také objasnény pojmy pohlavi a pohlavni identita.

Identita se u kazdého jedince tvoii v obdobi dospivani, tedy mezi 11. a 20. — 22. rokem
zivota. Identita, v ¢eském piekladu totoznost, se da podle Ri¢ana pojmout nékolika
zpusoby. Napiiklad kym jsem podle svého nejhlubsiho presvédceni, nebo kdo jsem a pro
co chci zit. Hledani identity znamend rozejit se s ndzory a postoji, které jsme si osvojili
v détstvi a prezkoumat, co opravdu chci a ¢emu chcei vétit. V tomto obdobi je jedinec
vystaven velkému tlaku, protoze se musi vyporadat s nékolika aspekty, které na néj ptisobi
vniting i z vné&jdku (rodie a vrstevnici) (RICAN, P., 2013, s. 278-280). Podle Kerna a
kolektivu autorti spo¢ivd hledani vlastni identity nejen v kontaktu sadm se sebou, ale i
v kontaktu s druhymi a ve zpétnych vazbach. Tento proces zacina v raném détstvi a

muzeme ho vnimat jako problém i v dospélosti (KERN, H., 2006, s. 183).

Nejen v kontextu transsexuality a zménou pohlavi tzce souvisi s identitou pravé i pojem
pohlavi. Pohlavi je pojem, ktery je ptevzaty z anglického slova sex (z lat. sexus — pohlavi).
Tento pojem je spojeny s intimitou, divérou vztahti a pohlavnim Zzivotem. O tom, jaké
bude mit jedinec pohlavi, rozhoduji pohlavni chromozomy. Muzi maji pohlavni
chromozomy XY a zeny XX. Tento vyvoj, ktery rozhoduje o pohlavi jedince, probiha
Vv Sestém tydnu vyvoje embrya a nazyva se pohlavni diferenciace. Pohlavni diferenciace je
zaloZena na biologickém procesu, ale jiz nedokaze pracovat s psychickou strankou jedince
(RENZETTIL C., M., 1999, s. 62). Na psychickou stranku je nahlizeno skrze gender.
Genderova studia se zabyvaji mimo jiné i rozdilem mezi pohlavimi, kterd jsou zpisobena
také genderovymi stereotypy a do urcité miry se snazi na tyto rozdily upozoriiovat a
zmirnovat je. Napiiklad rozdily v osobnostech, riskovani, fyzickych schopnostech apod.
zeny, a naopak Zeny jsou vice svédomité, pfijemné a maji vétsi sebekontrolu ( LIPPA, R.,

2005, s. 35 — 44). Dnes uz vime, Ze ne vzdy toto mize platit.

Tyto dva pojmy je dilezité znat, aby byl pochopitelny i pojem pohlavni identita a dalo se
rozeznat, jaky je rozdil mezi biologickym a psychickym vnimanim sebe sama nebo svého
11



téla. Basteckd a Goldmann ve své knize definuji pohlavni identitu pomoci tii ukazateld,
kterymi jsou zaprvé biologické pohlavi, druhym ukazatelem je psychosexudlni role a treti
je mapa lasky (BASTECKA, B. a GOLDMANN, P., 2001, s. 150). Biologickému pohlavi
zde pripisuji pfedevsim funkci, na kterou jsou vazany rodice pii vybéru jména pro své
potomky, a mysli na néj vétSinou diive, nez se dit¢ narodi. Psychosexudlni role je zde
synonymum pro gender a tedy vypovida o tom, jak se dité s biologickym pohlavim chlapce
¢i divky v dané kulture jako chlapec ¢i divka chova a jak se k nim jako takovym vztahuje
okoli. Mapa lasky podle téchto dvou autorti znamena individudlni prozivani sebe jako
sexudlni bytosti (BASTECKA, B. a GOLDMANN, P., 2001, s. 150). Dnes je nékdy
oznacovana pohlavni identita pravé zminénym pojmem gender, aby vyjadiila, ze
biologicka rozdilnost pohlavi sama o sob& nic nevypovida (to se velmi ¢asto objevuje u
transsexudlll). Pohlavni identita se tvofi jiz od narozeni. JizZ ve dvou letech mé vétSina déti
povédomi o své rodové (gender) prislusnosti. V 5-6 letech si ale zacinaji teprve
uvédomovat, ze gender se nemeéni a ze rozdil mezi divkami a chlapci je dan i anatomicky

(BASTECKA, B. a GOLDMANN, P., 2001, s. 151).

1.1 Gender

Gender se da vysvétlit z mnoha uhli. Jandourek uvadi, Ze pokud jde o socidlni u€eni, tak
lidé se nerodi jako muzi nebo Zeny, ale musi se naucit jednat jako muz nebo Zena. S timto
procesem je spojena nejen verbalni komunikace od rodi¢l a okoli, ale také neverbalni
projevy neboli Ciny, které pfichazi primarné ze strany rodi¢u. Déti jsou navlékany do
barevného obleceni podle toho, zda je to holka nebo kluk. Stejné tak se pohlizi na
pofizovani hracek a také pfistupu k chovani. Hol¢ickam jsou piedkladany panenky a
prostiedky, jak se naucit vafit, zehlit apod., zatimco chlapciim jsou potfizovana auticka,
vojaci, a jsou nabadani, aby nebreceli, protoze to piece kluci nedélaji (JANDOUREK, J.,
2009, s. 110). Gender je rodova identita clovéka nezavisla na pohlavi a sexudlni orientaci
(TRANSPARENT, 2020). Podle Sandry Bem existuji tii opticka skla kultury, ktera maji
vliv na vyvoj genderu u jednotlived v ramei spoleCenského kontextu. Bem své zkoumani
provadéla ve Spojenych statech, ale opticka skla lze nasadit i na vétSinu zemi zapadni
kultury. V téchto kulturach lze pozorovat tifi opticka skla: genderova polarizace,
androcentrismus a biologicky esencialismus. Prvni zminéné optické sklo — genderova

polarizace je mysleno tak, ze muzi a Zeny jsou povazovani za bytostné odlisné, a tyto
12



odli$nosti jsou jednim z principt spolecenského uspotfadani. Termin androcentrismus Bem
vysvétluje tak, Ze muzi jsou normou Zendm, a vu¢i tomuto jsou zZeny i pomeéfovany.
Posledni, biologicky esencialismus, slouzi mimo jiné i k racionalizaci pfedchozich dvou
optik tim, ze je vysvétluje jako piirozeny a nutny produkt biologickych rozdili mezi
pohlavimi (RENZETTI, C., M., 1999, s. 103). Fafejta ve své knize o genderu mluvi jako
socialnim konstruktu, ktery lze ménit. Pocet gendert je dan socidlné a teoreticky by jim
mohlo byt nekonecné¢ mnoho. Gender tedy neni zavazny ani pevny, ale je tvofen pouze na

zékladé norem (FAFEJTA, M., 2004, s. 30-31).

Podle Giddense je zasadni rozdil mezi pohlavim a genderem v chapani rozdilnosti mezi
biologickymi a psychologickymi, socidlnimi a kulturnimi rozdily mezi Zenami a muzi.
Gender se vztahuje K socidlné konstruovanym pojetim maskulinity a femininity a neni
nezbytné primym produktem biologického pohlavi (GIDDENS, A., 2013, s. 554).

Nyni se podivame na biologické rozdily mezi pohlavimi a ¢im jsou zptsobeny. Pohlavni
diferenciace se tvofi jiz brzy po poceti. Obvykle se jedinec rodi s tfiadvaceti pary
chromozom, které pifeddvd matka 1 otec. Jeden par chromozomu se oznacuje jako
pohlavni chromozomy, které ovliviwuji, zda se z vajicka vyvine plod muzsky nebo Zensky.
Muzsky pohlavni chromozom se skladd z chromozomi XY a zensky se sklada z XX
chromozomt. Matka vzdy pfedava chromozom X, a tak zalezi, jakou genetickou vybavu
preda otec. Pohlavni diferenciace zacind v 6. tydnu embrya, do té doby jsou tzv. pohlavné
bipotencialni (anatomicky identickd). Béhem téchto 6 tydni se v téle plodu tvofi
»indiferentni gonady™ a dvé sady trubic, jedna zenska (Miillerv vyvod) a jedna muzska
(Wolffitv vyvod). Podle védci existuje maskulinni gen SRY, ktery je zfejmé jedna z pficin,
ze se indiferentni gonada pfetvaii na muzskd varlata a ta poté zacnou produkovat
androgeny (MIS a testosteron) a ty dale spoustéji dalsi hormonalni pochody, které
umoznuji vyvoj muzského plodu (RENZETTI, C., M., 1999, s. 62—64). Biologicky vyvoj
vysvétleny vySe ukazuje, ze do 6. tydne téhotenstvi se plody vyvijeji stejné, ale poté
dochazi k diferenciaci. Otazkou ziistava, zda jsou tyto jevy neménné a tvoii osobnostni

rozdily mezi Zenami a muZi.
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1.2 Sexualni identita

S pojmy vyse vypsanymi také izce souvisi 1 pojem sexualita a sexualni identita. Nejdiive
se zamétime na sexualitu jako takovou. Sexualita je jedna ze zakladnich potieb Cloveka a
zajistuje reprodukci lidského rodu, a dale se promita do sexualniho chovani. Sexualita md
rovnez 3 zakl. slozky: 1. sexualni identifikaci (vietné osvojeni sexualni role); 2. sexudlni
orientaci (zaméreni na eroticky preferovany objekt); 3. sexualni reakci a chovani

(BURESOVA, A., 2017).

Prvni slozkou je sexudlni identita. Stejné jako jsem vySe vysvétlila pohlavni a genderovou
identitu, tak vysvétlim i sexudlni, ktera je s predchozimi pojmy propojena. Spise
Z historického hlediska, ktery dnes uz neni pfili§ aktudlni, se na sexuélni identitu mizeme
divat skrze Freuda a Oidipovskou fazi. V této fazi vyvoje dochazi u jedince k potlaceni
erotickych pocitit vuci matce a prijeti otce jako nadrazené bytosti, a tim se chlapec
identifikuje s otcem a uvedomuje si svou muzskou identitu. Dochdzi k tomu, Ze se chlapec
vzdava lasky k matce na zakladce véedomého strachu z toho, Ze bude otcem vykastrovan.
Divky naproti tomu udajne "zavidi" chlapcum penis, protozZe takovy viditelny orgadn
nemaji. Matka ma v ocich malé holcicky mensi cenu, protoze ani ona nema penis a neni
schopna ji ho poskytnout. Kdyz se dévce nakonec ztotozni s matkou, prebira jeji submisivni
postoj jako "druhou nejlepsi" moznost. Existuji i1 jiné studie, ale vétSinou vychazeji
z psychoanalytickych forem zkoumani, stejné jako u Freuda. Napiiklad teorie Nancy
Chodorowové je postavena na opacném principu nez u Freuda. Podle ni jsou muzi ti,
kterym néco chybi, a to citova vazba na matku. Chlapci ziskavaji védomi viastniho "ja"
prostrednictvim radikalnéjsiho odmitnuti piivodni uzké vazby na matku. Své chapani
muzstvi si vytvareji na podkladé toho, co neni zenské (GIDDENS, A., 1999). K tomuto
tématu patii pojem heteronormativita. Heteronormativita je néco, co predpoklada, ze byt
heterosexudlni je normdlni a tvoifi to zaroven spoleCenskou normu. Spolec¢nost a jeji
Clenové tedy predpokladaji, ze byt homosexualni neni spravné a vidi v této sexudlni

orientaci odchylku od normy (WEINGER, E., 2019).
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1.3 Homosexualita

Sexudlni orientace je celozivotni, neménny a nositelem nezvoleny stav, kdy u jedince
prevazuji erotické a citové preference osob daného pohlavi. U vétSiny jedincti vSech
spoleCnosti se setkdvame spiSe s heterosexualitou’, méné pocetni jsou jedinci

s homosexudlni orientaci’ (WEISS, P., 2010, s. 107).

Dalsi definici homosexuality uvadi A. Giddens — homosexualita je zaméfeni sexualnich
aktivit a citli vi€i osobam stejného pohlavi (GIDDENS, A., 2013, s. 981). Homosexualita
je velmi véazana na transgender populaci. Jak jiz bylo zminéno, tak sexudlni orientace je
biologicky dana a neménnd. Pokud je tedy transsexudlni jedinec pied zahajenim promény

heterosexualni, tak po jejim dokonceni bude ve vétSin€ piipadii homosexudlni a naopak.

! Naklonnost k osobam opa&ného pohlavi.

2 Odhady se pohybuji mezi 1 — 10 %
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2. Historie

V dnes$ni dobé diskuze o homosexualité nebo transsexualité¢ vétSinou sméiuji k nenavisti
nebo vysméchu. Pojmy jako homosexualita byly zndmy jiz diive, ale zalezelo, v jakém
kontextu doby a kultury se vyskytovaly. Bohuzel vlivem kolonizatori a Sifenim
evropskych nabozenstvi vétSina komunit s témito tradicemi bud’ tipln€ zmizela, nebo byla
preucena K obrazu kolonizatort. Stale se ale naleznou jedinci, ktefi tyto tradice dodrzuji,
ale ne vzdy se setkaji s kladnou odezvou svého okoli (napt. kmen Chumash®). Nejen na
americkém kontinentu se nalezly v historii zminky o transsexualech nebo o cross dresingu
(napf. komunita Hidzra v Indii*). Historie je plna téchto lidi, ale ne vzdy se dostali do
pozornosti historikll. Zminuji se zde konkrétné¢ o transsexudlech cross dresingu nebo
homosexualité, ale v historii tyto pojmy nebyly znamy, alesponi v té nejzazsi. Samoziejmé,
co se tyCe tolerance ktémto lidem v minulosti, souvisi jednoznacné¢ se socidlnim
kontextem a také s tim, na jaké pozici se dotycni pohybovali. Tato kapitola nabizi né¢kolik

ptikladi, jak mohly vypadat n¢které udalosti v historii ve spojeni s transsexualitou.

Prvni zminka, kterou bych oteviela historii transkomunity, je ze starého Egypta. V této
dobé se objevila krilovna HatSepsovet (HatSepsut), kterd ptevzala vladnuti svého
nezletilého syna. Pfivlastnila si muzské osloveni faraon a také na vefejnosti vystupovala
S obfadnim vousem a v muzském obleceni. V tomto ptipad¢ se da spiSe mluvit o vstoupeni
do jiné role kvili mocenskému postaveni. KdyZ se dostal po jeji smrti jeji syn Thutmose
II. k moci, vSechny zminky o jeji vlad¢ se snazil vymazat z historie. Zachovalo se jen par
soch, které zobrazuji zenského faraona, jak byla také oznaCovéana, s muzskym vousem.
Miizeme to povazovat za projev cross dresingu jiz v dobé& starého Egypta. Béhem jeji vlady
Egypt vzkvétal, ale po jeji smrti uz takového uznani nedosdhla. Paradoxn€ dnes ma

HatSepsut i sviij chram na brehu Nilu. (FEINBERG, L., 2000, s. 65)

Také amazonky mély své uznani a tctu od lidi svého kmene. Chranily celé vesnice a muzi

je doma vitali s otevienou naruci. Tyto bojovnice nosily udajné oboustranné sekyry, které

3 Jeden z ptivodnich kmeni obyvatel Amerického kontinentu (SCHMIDT R., a B. VOSS, 2000).

* Lidé v této komunité podstupuji dobrovolnou kastraci a maji silné transsexualni sklony. Lé&bu si vétsinou,

ale nemohou dovolit. Tato komunita je na Giplném dné indické spole¢nosti (MARKOVA, D., 2001).
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jsou povazovany za komplex obou pohlavi. Mimo jiné u spousty kmenti nebo narodt bylo
velkou uctou béhem ritudlil a slavnosti, ze muzi nosili zenské roby. Nebo prosté muzi zili
Vv Zenskych rolich, vétSinou z néjakého ndbozenského divodu. Byli to Samani nebo knézi a
tito lidé méli naopak uplny respekt a vSichni ostatni k nim vzhlizeli. Zminky o
transsexudlnich knézkéach se objevuji napiiklad v Koreji spojené s tradici mudang, ktera
m¢éla za cil propojeni obou pohlavi, aby se dosdhlo duchovni dokonalosti. Obdobné rituély
a tradice spojené s virou se objevuji také v Cing, ktefi se nazyvali Shih — niang nebo
Vv Africe, kde méli vyrazy pro Ft — agule i pro MtF — okule. Transprvky jsou dodnes
soucasti nabozenskych obfadil v zapadni Africe a cross dressing se objevuje V ritualech
Vv Brazilii ¢i na Haiti. Tyto tradice také souvisi s usporadanim celého kmene. (FEINBERG,
L., 2000, s. 58) Ve vétsing kment diive prevladal matriarchat, a proto se k Zendm vzhliZelo
S vétsi uctou a také k muzim, ktetfi se za zeny pievlékali. Evropsti kolonizétofi Cleny
domorodych kmenti v Americe nazyvali berdache. Bylo to oznaceni pro lidi, ktefi
nesplnovali klasické pojeti Zeny nebo muze z jejich pohledu. Z druhé strany domorodci,
ktefi tento termin neméli a nemaji v oblibé&, se nazyvali Two Spirit (Dvoji duch). Byli to
muzi obleceni v Zenskych Satech. Svymi ¢leny kmene byli velmi uzndvani a vytvafeli
jakési propojeni nejen obou pohlavi, ale také s nadpfirozenem. Byli tedy u vétSiny
nabozenskych 1 magickych ritudli kmene. Evropang, kteti dobyvali Ameriku, v nich vidéli
pouze hermafrodity nebo homosexuadly, a tak je nelitostné masakrovali. (FEINBERG, L.,
2000, s. 33-37)

Staroveké fecké baje vypravi o Heraklésovi, ktery uposlechl véstbu a dobrovolné odesel do
otroctvi ke kralovné Omfalé. U ovdovélé kralovny byl nucen nosit Zenské obleceni a
vykonévat zenské prace, a naopak kralovna chodila v jeho Ivi kiizi a nosila jeho kyj a luk.
V tomto piipadé to mélo byt trestem, Ze se muz oblékal do Zenskych 3att (PETISKA, E., s.
69). Dalsi spojeni s transkomunitou je skrze boha Dionisa a jeho druhé narozeni. Dionys
byl stvofen jako muz, ale az do své dospélosti zil jako divka (SIOBHAN, 2017). V roce
342 Konstantin zavedl kiestanstvi jako statni ndbozenstvi. S tim pfisla i dal§i omezeni pro
Htranslidi®. Zakony se jeSté vice zpfisnily a nejvyssi trest (trest smrti v plamenech) mél
postihnout kazdého, kdo opustil své vlastni pohlavi. (FEINBERG, L., 2000, s. 75) Tyto
zakony proti translidem, gaylim i lesbickam daly zaklad pro fimské zdkonodarstvi, které se
stalo pozd¢ji vychozim pro svétska i nabozenska prava v Evropé. (FEINBERG, L., 2000, s.
76)
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Hebrejské zakony zakazovaly zidovskym muzim pouzivat make-up, nosit vyrazn¢ barevné
obleceni, a dokonce se i holit. V této dobé zidovska spolecnost prechazela k patriarchatu
diky hromadéni majetku muzskymi ¢leny rodin. (FEINBERG, L., 2000, s. 60-63). V Paté
Knize MojziSové se pise ,,Zadné odéni zdatného muZe by nemélo byt obledeno Zené, ani
by nemél zdatny muz nosit ptehoz zeny, kdokoli totiz tyto véci dé€ld, je né¢im odpornym
Jehovovi, tvému Bohu.“ (Svédkové Jehovovi, 2019). V této dobé tedy uz nebylo tak
privétivé klima pro lidi, které bychom dnes zatadili do transkomunity. Po uvedeni zakont
ve svatych knihach se rozbehl hon na lidi z této komunity. Cirkev se velmi Casto stavéla
proti zvykim, které piezivaly z obdobi Antiky, a zakazovala jejich potadani. Nejen
V hebrejské spoleCnosti dochdzelo k potlaceni matriarchdlni spoleCnosti, a tudiz i
striktnimu vymezeni mezi pohlavim. Tento osud se tykal témét vSech spoleCenstev po
celém svété. Paradoxem k témto vSem udélostem byly kanonizace Zzenskych svétic, které
cely svlyj duchovni zivot nosily muzské Saty a n¢kdy i vousy a vystupovaly na vefejnosti
jako muzi. K témto svatym patii naptiklad Pelagia, Margarita, Athanasia (Alexandria) a
Eugenia. (FEINBERG, L., 2000, s. 79) Ve stfedovéku mizeme za zastupce této komunity
povazovat Johanku z Arku, kterd nejen, Ze bojovala uspé$né ve valce mezi Francii a
Anglii, ale také stdla v Cele rolnické armady, ktera ohrozovala muZskou francouzskou
Slechtu. Jeji oblékani do muzskych Satt a kratké vlasy bylo jen dal$i podnét k tomu, aby ji

Slechta odsunula z vlivu na vnitini politiku Francie.

Do 16. stoleti patiilo prevlékani za opacné pohlavi ke vSem méstskym slavnostem, které se
pojily se staroddvnymi zvyky. Tyto slavnosti velmi ¢asto pofadaly muzské spolky. Tyto
spolky nesly napfiklad nazev Pani Spatné vlady a uvnitt této skupiny pouZivali osloveni
princezna, Madam nebo Matka (FEINBERG, L., 2000, s. 87). V 18. stoleti se zase objevila
muzska skupina nazyvana ,,Irsky bily chlapci. Tato skupina chlapct se oblékala do bilych
zenskych plastének, povazovala se za vily a bojovala za spravedlnost pro chudé. V 19.
stoleti se objevila skupina muzi, ktefi se oznacovali za Rebeccu a jeji decery. Byli to muzi
obleceni v zenskych Satech, ktefi bojovali za svobodna prava. V tomto obdobi se tedy
cross-gender skupiny podilely na 1 na tvofeni déjin a byly za to uznavany zbylymi

obyvateli (FEINBERG, L., 2000 s. 85 a 87).

V roce 1914 byla na Kubé¢ zatCena Zena v muzskych kalhotach. Luisa Capetillova se nikdy
nevdala, méla 3 déti, byla to portorickd odborarka a feministka. Dodnes se o ni zminuje

jedna lidova pisen (FEINBERG, L., 2000, s. 91). Mnoho zen a slecen nejen ve 20. stoleti
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zilo cely zivot stajemstvim, Ze jsou muzi. Naptiklad Josephin Montgomeryova byla
odhalena, Ze neni Zena, az vézenskou sluzbou v roce 1950. Adel Bestova stravila jako Zena
45 let a mezitim se stihla i tiikrat vdat. Na ptelomu 19. a 20. stoleti zila také Zena jménem
Lili Elbe®. Tato malitka se narodila jako Einar Wegener a byla jedna z prvnich, ktera
podstoupila operativni zménu pohlavi. V celém procesu ji pomahal doktor Magnus
Hirschfeld. Pii poslednim (Sestém) zakroku, kdy ji byla transplantovana déloha, zemiela,

protoze jeji télo vlozenou délohu nepftijalo. (LAMB, B., 2019)

Transkomunita pro§la béhem celé historie mnoha zménami. Clenové této komunity zaZili
obdobi respektu, ale i nenavisti a pronasledovani. SpiSe ta negativni ¢ast z historie se
pfenesla do dnesni doby, kterd bud’ viibec nepfipousti zapojeni Clenil této komunity do
spole¢nosti nebo je pfinejmensim odsouva na jeji dno. Jsou ale i taci jedinci, kteti bojuji za

misto ve spolecnosti a snazi se je vybojovat i pro ostatni ¢leny transkomunity.

® Tuto historickou postavu proslavil piedev§im roman ,,Danska divka“.
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3. Transsexualita

Transsexualitu bychom mohli charakterizovat pocitem, Ze ¢lovék Zije ve Spatném téle.
Ne¢kdy se uvadi, ze transsexualita neni dostatecny vyraz pro pocit sounalezitosti s opacnym
pohlavim, a proto nékteti jedinci pouzivaji pojem transgender, tedy doslova piekroceni
hranic vrozené¢ho pohlavi. Transgender je ale také pojem, kterym se oznacuji vSichni
jedinci ze skupiny ,trans“, tedy transsexudlové, transvestity, queer a nebindrni osoby
(FEINBERG, L., 2000, s. 169). Ke konkrétni definici, ktera se vztahuje k 1é¢bé této

poruchy identity, bude zminéno v podkapitole nize.

3.1 Definice transsexuality

Jak bylo zminéno vyse, tak transsexualita je néjak definovana. Z knihy Hany Fifkové
vyplyva nékolik definic, které diagnostikuji pacienta jako transsexualniho. Jedna z definic
je podle Meyera, ktery fikd, Ze pacient musi vykazovat pocit nevhodnosti nebo
nepiimétrenosti anatomicky dané pohlavni role, viru, ze zména role povede ke zlepseni,
vybér sexudlnich partneri téhoZz anatomického pohlavi a chapani sama sebe jako
heterosexudla a v posledni fad¢ touha po chirurgické zméné pohlavi. DalSim zjisténim je,
ze klient by se mél jiz od détstvi identifikovat s opaénym pohlavim a chovat se tak. Dalsi
definice se opiraji pfedev§im o to, Ze transsexualita je rozepfe mezi psychickym a
biologickym chdpanim své identity. Transsexudalové maji jednoznacné chromozomdlni
pohlavi a netrpi ani ZzZdadnym dosud identifikovanym télesnym (chromozomdlnim)
onemocnénim. Citi se chyceni ve falesném téle a pudové pocituji silnou touhu po zmené
pohlavi. Transsexualita je podle oficialné platné Mezinarodni klasifikace nemoci (ICD 10)
vedena pod diagnozou F 64.0 a je definovana jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt
akceptovan jako prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s
vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormonalniho léceni
a chirurgického zdsahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému
pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat alespon dva roky - nesmi byt projevem
duSevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexudlni, genetickou

nebo chromozomalni abnormalitou (FIFKOVA, H., 2002, s. 17). Zajimavé je, ze definice
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se opira také o subjektivni nazory, jako je tieba ptfani klienta. Definici, kterd je dana ICD
10° je z roku 1994, kdy vzesla tato publikace do platnosti (WHO, 2016). V téchto letech se
brala transsexualita jako porucha pohlavni identity, ale mozna se v nasledujici revizi jiz
nemusi vibec ukazat v této skupiné poruch a spolecnost ji pfijme jako néco bézného.
Transsexualitu si také mnoho 1idé mohou plést s transvestitismem. Je ale dulezité
rozliSovat tyto dvé oznaCeni. Pokud jde o transvestitismus, tak doty¢nd osoba nemusi mit
nutné za cil stat se nékym jinym prostfednictvim terapie nebo operace. Tyto osoby ,,hraji‘
pouze docasnou roli, kterd jim vyhovuje po urcitou dobu, ale ve vétsing piipadl se vraci ke
svému biologickému pohlavi, se kterym ziji v bézném zivoté. Naopak transsexualové svou
roli nepfedstiraji a touzi byt tim, kym se ztotoznuji uvnité sebe sama (STRYKER, S.,
WHITTLE S., 2006, s. 96).

3.2 Vyskyt ve spole¢nosti

V souvislosti s transsexualni mensinou neexistuji zadné ptesné evidence o poctech jedinct,
ktefi maji tuto poruchu identity. To je zptisobeno predevsim tim, ze ne kazdy transsexual
vyhledava lékatskou pomoc (WEISS, P., 2010, s. 441). V Ceské republice, ale i ve stiedni
Evropé je dosud nevysvétlenym jevem fakt, Ze pievazuji FtM' jedinci. Pfevazuji dokonce
v poméru 5:1 k pacientim MtF®. Po roce 1989, a to konkrétné v letech 2005 a 2006, byla v
CR zfizena dvé sexuologicka pracoviitd, kterd se specializuji na transsexuélni jedince.
Zajistuji 16¢bu nejen pro klienty z Prahy a okoli, ale i pro celé izemi CR. Po zméné rezimu
v Ceské republice vroce 1989 doslo k nartistu transsexualnich pacientt, a to bylo
zpiisobeno piedev§sim informovanosti Siroké vefejnosti o sexudlnich problémech a
moznostech jejich feSeni (WEISS, P., 2010, s. 442). Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR poskytuje informace o poétech téchto pacientll mezi roky 2010 az 2018.
Z tabulky uvedené nize miizeme vidét i v dneSni dobé& velky nérlst pacientli v obdobi 8 let.

Pocet pacientil se zvedl téméf o polovinu (UZIS, 2020). Zvyseny vyskyt ve spoleénosti je

® ICD 10 — anglické zkratka pro Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) a &islo 10 oznaduje &islo revize.
’ Female to Male — zmé&na z eny na muze

8 Male to Female — zména z muZe na Zenu
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zpusoben také vlivem volngjsi demokracie a osvéti a ne kvuli tomu, ze v minulosti se

t&chto lidi rodilo méné.

Tabulka 1 Pocet transsexudlnich pacientit v CR 2010-2018 (UZIS, 2020)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet pocet
pacientl | pacientl | pacientl | pacientl | pacientll | pacientd | pacientll | pacientld | pacientd

65 62 78 78 85 101 128 119 111
3.3 Diagnostika

Klinické definice transsexuality je urCena podle tzv. sad charakteristik. Zahrnuji viru, Ze
doty¢ny je pftislusnik opaéného pohlavi, vystupuje v roli opacného pohlavi, mé odpor
k vlastnim genitaliim a pfeje si, aby doslo k operativni zméné pohlavi. BEéhem diagnostiky
si také kazdy jedinec musi projiti tzv. RLT (Real Life Test neboli zkouska opravdového
Zivota. V tomto obdobi jedinec Zije v opacné roli ve vSech oblastech svého Zivota a to, jak
se dokaze adaptovat v této roli, je dulezité pro terapii, ale 1 pro potvrzeni diagndzy

(FIFKOVA, H., 2002, s. 43).

Z hlediska psychologie je zaméfeno na to, jak se tito jedinci odliSuji od zbytku populace a
srovnavaji se s populacni normou. Porucha sexudlni identifikace je velkym hybatelem
v zivoté tohoto jedince a nékdy i Vv podstatné mife ovliviiuje vyvoj osobnosti a vztaht
s okolim, ktery doty¢ny ma. Jako nejucinngj$i metoda se bere anamnesticky rozhovor. Pti
diagnostice timto zpisobem se smétuji otazky predevSim na oblasti preference hracek a her
v piedskolnim v€ku. Velmi Casto se transsexudlnich jedinct objevuje, Ze jiz v tomto véku
st hrali spiSe s hraCkami pfisluSné druhému pohlavi. Nutno podotknut, Ze tato metoda se
doporucuje jako dopliikkova, protoze dité, které neni v prostiedi fixujici si chlapecké ¢i
div¢i herni stereotypy, neznamend, Ze trpi poruchou pohlavni identity. Dalsi oblasti je
preference odévu. Transsexudlové vétSinou odmitaji v raném véku obleceni, které ptislusi
jejich biologickému pohlavi. U FtM jedinct v raném détstvi probiha odmitnuti sukné nebo
Satll 1 za cenu konfliktu se svymi rodic¢i. Jedinci, kteti prochazi MtF pocituji nékdy pii
prevlékani také vzruseni. Tento jev se nazyva transvestitismus dvoji role, kdy se na sebe
doty¢ny diva ptfevleceny v obleceni druhého pohlavi do zrcadla a pocituje vzruSeni nebo

dochazi i k masturbaci. Tento jev se objevuje spiSe u premény MtF a FtM se tento jev
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témer nevyskytuje. Dals$im aspektem je odmitani primarnich i sekundarnich pohlavnich
znaki a jinych biologickych znakl dospivani. Osoby, které jsou transsexualni, nepiijimaji
své telo. Transsexualové, ktefi prechdzi z zeny na muze, maji odpor k prsim nebo
k menstruaci. U vétSich prosou si transsexualové stahuji hrudnik bandazemi nebo nosi
volné obleceni. Velmi casto se to ma vliv na aktivity, které provadi (napf. se vyhybaji
koupani na vefejnosti nebo prohlidkdm u lékare). Naopak u zmény MtF jedinec odmita
maskulinni znaky jako je rtist vousii, erekce nebo ejakulace a snazi se je potlacovat.
Tranzice z muZe na Zenu je Casto doprovazena pokusem o zakryti t€chto znaku (napf.
dikladnou depilaci nebo i li¢enim). Jednim z dalSich aspektti jsou neurotické sny a denni
snéni, kdy si jedinci predstavuji, jak jsou v téle, které se shoduje s jejich psychickou
identitou a aktivity, které jsou spojeny se stavem po pieméné. V1iv maji také masturbaéni
fantazie a erotické sny. Heterosexudlné orientovani transsexualové FtM si pfedstavuji sebe
jako muze a pohlavni styk s partnerkou. U MtF to probihd opa¢né a to, ze se transsexual
vnima jako Zena s nadry a s zenskymi genitdliemi a ma sex s partnerem. Homosexuélné
orientovani transsexudlové si pfedstavuji to samé, ale s partnerem stejného pohlavi.
Navazovani partnerskych vztahu je dalsi oblast preference, kdy v obdobi dospivani jsou
transsexualni jedinci povazovani za homosexualni, protoze se jim vétSinou libi jedinci
opacného pohlavi, nez se oni psychicky citi. Oni sami si ale ¢asem uvédomuji, Ze nejde o
homosexudlni vztah v pravém slova smyslu. Transsexualové svou sexudlni aktivitu bud’
velmi omezi, nebo Upln€ vynechaji. Objevuji se i zplsoby, kterymi se vyhybaji styku
S pohlavnimi organy, které je odpuzuji (pf. strkani penisu mezi stehna). VéEtSinou se ve
vztazich zaméfuji spiSe na uspokojeni partnerky nez svoji, nechtéji se svlékat a jsou jim
nepiijemné dotyky na genitaliich nebo prsou. MtF sex vykonavaji spiSe pro uspokojeni
partnerky, ale nevyhybaji se ji. Vice nez sexualni preference je pro transsexualni osoby
vytouzené¢ho pohlavi. FtM maji velmi Casto zdjem o typicky muzské aktivity (kopana)
nebo pracuji jako pfislusnici policie nebo bezpe€nostnich sluzeb, kde se velmi €asto nosi
uniforma, kterd potlacuje Zenské rysy. MtF naopak pracuji jako cukrafi nebo prodavaci.
Také se napiiklad snazi vykonavat potiebu v sedé a FtM to maji naopak (FIFKOVA, H.,
2002, s. 44).

Tento anamnesticky rozhovor a dal§i postupy zjiStuji data jesté¢ z dalSich sedmi oblasti

transsexualnich klientii, kterymi jsou socidlni adaptace, psychické problémy, kognitivni
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charakteristika, osobnost, ablizy a somatické problémy pacienta i charakteristika tykajici se
jeho dal$i progndzy. DalSimi postupy, jak ziskavat data, jsou dotazniky, projektivni a
vykonné testy. V oblasti socialni adaptace se ziskdvaji data typu, jak doty¢ny navazuje
vztahy, jestli ma schopnost empatie, socidlni kompetence, vzd€lani nebo kriminalni
¢innost. Mimo jiné i zivotni historie hraje v diagnostice roli, napiiklad zda byl jedinec
sexualné zneuzivany. Do projektivnich testli se zafazuje kresba postavy, pfi které bylo
zjisténo, ze FtM kresli mnohem castéji jako prvni postavu muzskou nez zenskou, u MtF to
byva naopak. Tento test byl zkouSeny i na heterosexualnich jedincich a ti ve vétSiné
pfipadi jako prvni nakreslili postavu, ktera pfislusela jejich biologickému pohlavi.
Vysledky téchto testll zaznamenal jiz v roce 1979 Fleming a spol (FIFKOVA, H., 2002, s.
55). Jako dalsi se zkouma abuzus alkoholu a nealkoholovych drog, pficemz muze
protialkoholni nebo protitoxikomanicka 1écba probihat paralelné se sexudlni a je velmi
dilezité to zohlednit pii terapeutické praci s klientem. Somatické vySetieni se provadi, aby
se vyvratily zdvazné poruchy a onemocnéni, které by mohly branit terapii. Toto vySetieni
se provadi pifed zahdjenim hormondlni terapie. Transsexudlni jedinci maji velmi Casto
slabou imunitu zatéZovanim organismu psychickymi rozpory své identity a je prokazano,
Ze psychicky stav ma pfimy vliv 1 na stav fyzicky. Gynekologické vySetfeni se v téchto

ptipadech dél4 jenom preventivng, aby se predeslo nemocem (FIFKOVA, H., 2002, s. 55).

3.3.1 Diferencialni diagnostika

Transsexualita je porucha pohlavni identity. Tato porucha ma ale velkou variabilitu a také
je individualni u kazdého jedince. Proto se musi postupovat velmi peclivé a neustéle
potvrzovat neménnost transsexuality a jinych obdobnych onemocnéni a stavii. Mohou to

byt somatické stavy (intersexualita) nebo psychické (homosexualita).

Intersexualita je velmi vzacna a neni doposud prokazéana souvislost mezi chromozomalni
aberaci s transsexudlnim vyvojem. Pro diferencidlni diagnostiku jsou vyznamnéjsi
poruchy  somatosexudlniho  vyvoje bez chromozomélnich anomalii (pravy
hermafroditismus). U pravého hermafroditismu mé jedinec vytvofenou jak varletni, tak 1
vajeCnikovou tkan. Neékterd znich je mén€ vyvinutd i méné funkéni. Homosexudlné
orientovani lidé se nékdy mohou pokouset o zménu pohlavi, protoze si mysli, Ze tim vytesi

nepfijeti spolecnosti. Porucha pohlavni identity v détstvi vznikd mezi zdravotni poruchou a
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normalnim stavem. U téchto déti se ustalily anglické ndzvy, které nejsou upln¢ korektni, a
pro chlapce to jsou ,,sissy boys* a u divek ,,tomboys“ (FIFKOVA, H., 2020, s. 39). Tato
abnormalita je spiSe spoleCensky akceptovana u divek nez u chlapcii, ale paradoxné se
spise vyskytuji chlapci s timto projevem. Divky vétSinou nosi oble¢eni druhého pohlavi,
sportovni obleceni, spiSe se kamaradi s chlapci, nevyhledavaji domaci prace a jsou vid¢imi
typy. Chlapci si vice rozumi s vrstevnicemi nez s kamarady a maji zdjem o tzv. holcici

hracky.

V nékterych ptipadech dochdzi ktzv. cross — dressingu, kdy se chlapec prevliéka do
obleceni matky nebo sestry a obcas se 1 1i¢i. U téchto déti astéji dochazi k zneuziti. Neni
vSak dané zda tyto abnormality piejdou v pozdé€jsim veku k transsexudlnimu chovéni, ale
nékdy jsou tyto jedinci spiSe homosexualni. Hrani¢ni poruchou pohlavni identity je
fetiSisticky transvestitismus. V mezindrodni klasifikaci nemoci je fazen do poruchy
sexudlni preference a nikoli pohlavni identity, ale je na hranici obou téchto poruch.
Porucha je Castéji popisovana u muzi, kteti prevlékani do Zenskych Satii, noSeni paruk a
liCeni, maji spojeno s navozovanim pohlavniho vzruseni. Muzi vétSinou Ziji
V heterosexualnim partnerském vztahu. Jejich aktivita neni spolecensky nebezpecna, miize
pouze dochazet ke ztraté¢ zajmu o partnerské sexualni vztahy. Piekvapivé partnerky téchto
muzil jejich odchylku toleruji, kdyz se o ni dozvédi. V nékterych zemich se tito muzi
sdruzuji ve vlastnich klubech, podobna aktivita vznikla i u nas v CR, nazyva se CD-TV
sekce, tedy ze zkratky cross-dressing, transvestitismus. Zvlastni kategorii transgenderii, s
nimiz se u nds nesetkavame, predstavuji shemales. Jedna se o biologické muze, kteri
pomoci hormonalni lécby a plastickych operaci pribliZili své télo Zenskému idedlu a
spolecensky také vystupuji jako Zeny. Pracuji vSak prevazné v komercni sexualite, at jiz
jako prostituté ¢i pornoherci, pricemz pri téchto aktivitach na rozdil od transsexudlu
vkazuji pozitivni postoj k viastnimu genitilu a chovaji se spise jako homosexudlni muzi

(FIFKOVA, H., 2002, s. 40).

Mezi dalsi poruchy tadime transvestitismus dvoji role. Vyskytuje se zase pfevazné u

sexudlni vzruSeni, jen psychické uspokojeni z kratkodobé zmény. Neni u nich vyjadiena
jednozna¢na touha po zméné pohlavi, ale nékdy je to jen piechodna faze, ktera vede

k transsexualismu. | s touto poruchou muzi Ziji v heterosexualnich partnerskych vztazich a

kdyz se o tom jejich partnerka dozvi, je schopna to akceptovat. Mohou se objevovat i
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psychotické poruchy, vzacné napiiklad floridni psychéza®. V tomto piipadé by terapeut
m¢él reagovat i na jiné ptiznaky téchto psychickych onemocnéni. Syndrom skopct popsal
Money v roce 1988 jako obsesivné — kompulsivni poruchu, pfi niz dochéazi k zohavéni
genitalii. Tento projev muze pusobit jako nenavist u transsexualnich jedinct vici svym

pohlavnim organtim, ale nemél by mit psychotickou hloubku (FIFKOVA, H., 2002, s. 41).

% Floridni psychéza je charakterizovana jako akutni stav, ktery méni lidem psychické smysleni a méni

kontakt s realitou (STAMBERA, 2015).
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4. Faze zmény pohlavi

Zména pohlavi je proces, ktery diive mohl trvat az pét let, nez byla 1écba zmény pohlavi
dokoncena i se vSemi tfednimi zaleZitostmi. V dne$ni dobé jsou stale nastavena pravidla a
postupy, které prubéh zmény koriguji, ale cely proces uz lze zvladnout za krat$i casovy
usek. Nicméné byly stanoveny také podminky, za kterych by hormonélni 1é¢ba neméla
probihat a t€émi jsou mentalni defekt, tézka psychopatie, kriminalita a socialni maladaptace,
alkoholismus, toxikomanie a psychdza. V soucasné dob¢ jsou pravidla méné striktni, ale
postup 1é¢by funguje podle modelu, ktery se osveédéil a je rozdélen do Sesti fazi —
diagnostika, rozhodovaci proces, RLT/RLE™, hormondlni terapie, operativni zékroky a
pooperaéni obdobi. Casové omezeni nastava az v jednotlivych fizich promény, kdy je
napiiklad stanovena minimalni doba zacatku hormonélni 1é¢by pifed chirurgickym

zakrokem (FIFKOVA, H., 2008, s. 43).

Diagnostika je velmi individudlni a nelze fici pfesné Casové vymezeni trvani. Né&ktefi
jedinci mohou byt presvéd¢ivi hned na prvnim sezeni, kde demonstruji svou jasnou
nespokojenost a prislusnost k druhému pohlavi. Diagnostika pak slouzi také k utvrzeni
Vv jejich vlastnim piesvédceni. Na druhou stranu existuji i lidé, ktefi se mohou hledat
nékolik let, nicmén¢ diagnostickou fazi nelze urychlit. Diagnostika ma také dana jasna
pravidla, kterych se musi sexuologové drzet. Pokud né¢ktera z téchto podminek, kterd jsou
jasné dana, neni splnéna, sexuolog nemuze vydat stanovisko, které schvaluje podstoupit

dalsi 1é¢bu (FIFKOVA, H., 2008, s. 44).

Rozhodovaci faze by méla nasledovat co nejdiive po diagndze. Terapeut v této fazi
klientovi nastifiuje druhy terapie, vSechny postupy terapie a rizika s tim spojend. Podle
Hany Fifkové by v této fazi mél klient zasahovat jen minimalné a v§e by mélo byt v rezii

terapeuta (FIFKOVA, H., 2008, s. 44).

Po rozhodnuti klienta pro zménu pohlavi nastava faze, kdy si klient otestuje svou
schopnost zit v roli, ktera je shodna s jeho psychickou identitou. Postupné v ni za¢ina Zit ve

vSech Castech Zivota a ziskava tzv. zkuSenost (RLE) a také si ovéfuje spravnost sveého

ORLT neboli RLE je pievzato z anglického pojmenovéni Real Life Test/ Real Life Experience.
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rozhodnuti (RLT). Tato ¢ast zmény pohlavi je velmi naro¢na, ale Gifady zde trans osobam
poskytuji zménu jména a piijmeni na neutralni tvar. Jména, kterd jsou doporucena, by méla
byt vhodna pro obé pohlavi a tudiz neutralni (napi. René nebo MiSa). Piijmeni by mélo mit
tzv. nesklonny tvar, kdy se k ptivodnimu pfijmeni ptida koncovka -t nebo -ych (pf. Janku).
Dalsi varianta je nesklonné piijmeni — Krejéi nebo Jand, ale také piijmeni cizi (FIFKOVA,

H., 2008, s. 45).

Hormonalni terapie by méla zacit az po nékolikamésicni zkusenosti v rdimci RLE/RLT.
Béhem hormonalni 1écby by klient nemé¢l setrvavat v neutralni roli, ale naopak by mél
pfijimat reakce okoli na jeho zménu a pfipravovat se na adaptaci v nové roli. Nekteti
Klienti v neutralni roli v této fazi chtéji zdastat, ale nelze pocitat s tim, Ze okoli bude jeho
zménu pomijet, uz jen kvili vyrazné zméné sekundarnich znak (FIFKOVA, H., 2008, s.
45). V této fazi 1écby by videalnim piipadé mél se sexuologem také spolupracovat
odborny 1ékat a psychiatr, kteti by kontrolovali fyzické a psychické zdravi. Pro zahéjeni
hormonalni 1é€by by neméla byt prekazkou 1écba jinych duSevnich problémi, které ale
musi byt kontrolovany. Tyto dvé 1é¢by mohou byt 1éCeny soucasn€. Nasazeni hormonalni
lécby by nemélo piekazet ani to, ze transsexudlni jedinec trpi krvi pfenosnou chorobou
jako je HIV nebo zloutenka typu B nebo C (WPATHY, 2012). Zajimavé je, Ze podle
Zvetiny zroku 1999 se mezi prekazky, kvili kterym by mohla byt hormonélni 1é¢ba
zamitnuta, patii naptiklad i koufeni cigaret nebo vyrazna obezita (FIFKOVA, H., 2008, s.
66). V tomto obdobi spolupracuji napiiklad FtM jedinci s posilovnami, aby zvysili nartst
svalové hmoty a sily a naopak MtF jedinci spolupracuji s kosmetickymi salony, kvili

odstranéni ochlupeni nebo vousii (FIFKOVA, H., 2008, s. 46).

Do této faze se 1écba transsexuality pfili§ neliSila v ptipadu MtF a FtM. Nicméné je jasné,
ze rozdily nastanou v chirurgickych zdkrocich, které by mély byt jednim z poslednich
kroki celé 1é¢by. Podle vyzkumu zroku 2018 je v Ceské republice spokojeno
s chirurgickym vysledkem 79% zen, ale pouze 24% muzi (PAVLICA, K. a kol., 2019). U
jedinct prochézejici proménou na muze je v prvni fad¢ cilem odstranit prvky, které jsou
nejvice viditelné a mohly by u okoli vyvolavat pochyby o ,,pravém® pohlavi. Prvni na fadé¢

je tedy operace prsou, ktera se odviji od velikosti a tvaru prsu, ale také od véku klienta a

1 World Professional Association for Transgender Health
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zda byl jedinec predtim téhotny a kojil. Tato operace se nazyva redukéni mamoplastika.
(FIFKOVA, H., 2008, s. 67). Po mamoplastice je na fadé operace vnitinich Zenskych
pohlavnich organti, ktera muze probihat tfemi zplsoby — odebrani skrze pochvu,
laparoskopicky z dutiny bfiSni nebo odstranéni bfisnim piistupem (hysterektomie
abdomindlni). Pfi tomto zakroku jsou odstranény vajecniky a déloha. Tato operace je pro
FtM jedince zasadni a vétSinou ji chtéji absolvovat co nejdiive. Co nejcasnéjsi operace je
na misté¢ z divodi menstruacniho cyklu, ktery je pro mnoho jedincti diskomfortem.
terapii testosteronem. Dalsi diivody, pro¢ jsou tyto operace dilezité pied samotnou zménou
vngjsich organd, jsou nemoci. Kdyby nedoslo k odstranéni organti, tak se zvySuje riziko
chronickych bolesti v panvi, rakoviny prsu a vajecniki, ale také opakovanych zakroki.
Posledni fazi chirurgickych zékrokl je modelace penisu, mocové trubice a Sourku. Pfi
tomto zakroku je odebrana kiize bud’ z predlokti, nebo ze zad. Jde sice o zasah spise
estetického charakteru, ale vysledek nemusi vzdy vypadat Gplné hezky a dilezité je také
zminit, Ze tato operace ma velmi dlouhy bolestivy a hojici proces (FIFKOVA, H., 2008, s.
73). MtF jedinci se nejdiive dostavuji na kosmetické zdkroky, co se tyCe odstranéni
ochlupeni a vousii. Druhym, velmi Castym krokem, je plastickd operace, pii které¢ dojde ke
zvétSeni poprsi. Operace, pii kterych dochazi ke zméné pohlavnich organti na zenské, je
opét velmi zdlouhavy proces, po kterém nasleduje dlouha doba pooperacni
rekonvalescence. Tato chirurgickd procedura miize obsahovat orchiektomii (odstranéni
varlat), penektomii (kastrace), vaginoplastiku, klitorideoplastiku a labioplastiku (plastika
stydkych pyskii). Hlavnim cilem vaginoplastiky je dosazeni sexualni citlivosti, stejné jako

vytvoreni funkcni vaginy prijatelného vzhledu (FIFKOVA, H., 2008, s. 157).

V pooperacnim obdobi dojde k definitivni zméné uiedni identity. Klient si zméni osobni
udaje a méni si vSechny potfebné doklady a dokumenty a to 1 se zpétnou platnosti
(maturitni vysvédceni, vysokosSkolsky diplom apod.). V dal§im zivoté¢ ma pak vSechna
prava a povinnosti pfislusejici danému pohlavi. Vyjimkou je u FtM nastup do armédnich
slozek - jsou totiz uznani ze zdravotnich duvodu trvale neschopnymi vykondvat tuto
povinnost (FIFKOVA, H., 2008, s. 47). Vsechny tyto kroky jsou provadény na zakladd
doporuceni terapeuta a s prohlaSenim o neplodnosti. V' pooperacnim obdobi pak klient
dochazi na pravidelné kontroly, uziva predepsanou farmakoterapii a absolvuje doporucené

laboratorni kontroly a vysetieni (FIFKOVA, H., 2008, s. 47).
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5. Transsexualita a pravo

Transsexualové, jako jedna znejmensich mensin, je zhlediska legislativy velmi
opomijena. V zdkonech jsou oSetfeni jedinci prochazejici zmeénou pohlavi velmi malo
a mnoho feSeni, o které by se jedinec nebo instituce mohli opirat, zde chybi. Dosavadni
zdkony, které se tykaji Ceské republiky (napt. NOZ®) piedpokladaji, ze ¢lovék je
jednozna¢né muz nebo Zena. Avsak v téchto zakonech se nenachazi ani definice pro zenu
nebo muze. Matricni fad neurcuje pohlavni ptislusnost, pouze se drzi hlaseni, které bylo
uskuteCnéno pii porodu ditéte. Problematika se netyka pouze jedinci prochazejici
tranzici®®, ale i jejich partnerd, déti a okoli, ve kterém se pohybuji. Transsexualni jedinci se
tak nevejdou do normy, ktera je stanovena zdkonem a tvofena spoleCnosti, ve které se
jedinci nachazi. Spole¢nost méa vytvorené urcité stereotypy a pokud nékdo piekracuje

normu, kterd je dana, tak se potyka s mnoha piedsudky.

5.1  Transsexualita v mezinarodnim pravu

Ceska republika dodrzuje zavazky, které vyplyvaji z mezinarodniho prava. Nejprve bych
V této Casti zminila vSeobecnou ochranu prav této menSiny, ktera se vV mezinarodnich
dokumentech zahrnuje pod celou komunitu LGBT®™. Jedna z nejstar§ich tprav
Vv mezinarodnim kontextu je z roku 1966 - Mezinarodni pakt o obCanskych a politickych
pravech, ktery vytvofil v roce 1994 precedens pro osoby dnesni LGBT komunity tykajici
se porusovani prav na soukromi a rovnosti pfed zakonem. Rada pro lidska prava se v roce
2006 zabyvala porusovanim lidskych prav na zdkladé sexudlni orientace a genderové

identity. Od této doby se piekonalo tabu, které branilo zaméfovat se na prava LGBT

12 Novy obcansky zakonik, ktery je platny od roku 2012 a v G&innost vesel v roce 2014.

BTranzice je obdobi, kdy jedinec prochazi 16&bou sméfujici k chirurgické zméné pohlavi (TRANSPARENT,
2018).

1 Zavazek je uveden v Ustavé CR &l 1 odst. 2

1> LGBT je zkratka zahrnujici lesby, gaye, bisexualy a transgender osoby. Nékdy se k této zkratce pFipojuji
dalsi dvé pismena, kterd zahrnuji i intersexudly a queer osoby (LGBTIQ) (Amnesty International CR,
2020).
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menSiny v Rad¢ pro lidska prava a na piadé¢ OSN. V posledni fad¢ existuji mezinarodni
neziskové organizace, které se zabyvaji lidskymi pravy LGBT komunity (napt. Human
Rights Watch) (AMO, 2011). V ramci mezinarodniho prava se fe$i piipady, kdy jsou
podéany stiznosti na nedodrzovani ,,prava na soukromy zivot®, ,,prava na rodinny zivot a
prava na uzavieni manzelstvi® a ,,prava na zdravi“ (KUPKA, P., 2014, s. 28). Tato kapitola
se porusovani vySe zminénych prav pokusi pfiblizit na konkrétnich ptipadech, kdy byly
podéany stiznosti a jejich vysledek. Stiznosti, které v této kapitole budou probirany, byly

podéany k mezinarodnim soudiam, které je poté i rozhodly.

5.1.1 Pravo na soukromy Zivot

Vseobecna deklarace lidskych prav slouzi jako ptehled vSech lidskych prav na
mezinarodni urovni. Z této deklarace jsou preneseny prava na soukromy zivot do
Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech (dale jen MPOPP). Evropska
umluva o ochrané lidskych prav se v 8. Clanku zamétfuje na respektovani prava na
soukromy zivot. [ v této amluvé jsou ale zavedeny pfipady, kdy miize stit zasahovat do
prava na soukromi a rodinny zivot. Zasahovat se smi, pokud jde o poruSeni narodni nebo
vefejné bezpeCnosti, hospodatrského blahobytu zemé, ochranu potfddku a piredchazeni
zlo€innosti, ochranu zdravi nebo moralky nebo ochranu prava svobod jinych. Pravo na
soukromi je mifeno predevsim k intimnim prvkim, které maji byt chranény pied zdsahem
statu a k tém patii napf. sexualni Zivot a pohlavni identitu (KUPKA, P., 2014, s. 23).
ESPL™ se na konci minulého stoleti piiklanél spiSe v neprospéch transsexudalti (napf.
v piipadu Rees vs. Spojené kralovstvi zroku 1986Y). Velkym milnikem v pravech
transsexualli bylo rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava z roku 2002, kde §lo o
spor Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvi. Slo o téméf totozny piipad, ktery byl
zminén vyse. Ch. Goodwin podstoupila operativni zménu pohlavi a ndsledné dokazala, ze

byla kvili transsexualité propusténa ze zaméstnani, kdyz musela predlozit sviij rodny list,

18 Evropsky soud pro lidska prava

7 Panu Reesovi byla zamitnuta zm&na pohlavi v registru obyvatel a vydani nového rodného listu. Rozsudek
byl obhajovan ochrannou zajmu vefejnosti, protoze by doslo k utajeni udaji o ptivodnim pohlavi pana

Reese (DOLEZAL, T., 2013, s. 2).
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kde meéla uvedeno plvodni pohlavi. Soud posoudil tuto stiznost jako divodnou.
V odiivodnéni poukdzal na psychologické aspekty stresu a odcizeni, které vyvolava
nesoulad mezi roli, jakou operovana transsexualni osoba prFijima ve spolecnosti, a
postavenim, jaké ji prisuzuje pravo, jez odmita uznat zménu pohlavi. Poukadzal take na
konflikt mezi spolecenskou realitou a pravem, které transsexudalni osobu stavi do
abnormdlni situace, jez v ni vzbuzuje pocity viny, ponizeni a izkosti (DOLEZAL, T., 2013,
S. 3). Soud byl velmi piekvapen, Ze kdyz je operace hrazena a podporovana statem, tak
neni zajisténo, aby byla schvalena i zména osobnich udajli, coz povazuje za finélni fazi

zdlouhavého procesu, kterym si transsexual musi projit.

5.1.2 Pravo na rodinny Zivot a uzavireni manZelstvi

Pravo na rodinny zivot je velmi Casto spojovano pravé s vyse zminénym pravem na
soukromi. Evropska imluva pro lidska prava by méla poskytovat stejnou miru ochrany na
rodinny Zivot stejné jako u ochrany soukromého Zivota (KUPKA, P., 2014, s. 28). Clanek
12" Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod byl diive velmi limitujici,
protoZze Evropsky soud neuznival nové nabyté pohlavi transsexudlnich osob, a tak
nemohly uzavirat manzelstvi. Na této Urovni byl feSen i spor Rees proti Spojenému
kréalovstvi. Podle pravniho fadu Spojeného kralovstvi nemohl uzavfit manZzelstvi se svou
partnerkou a odvolaval se pravé na ¢lanek 12 Umluvy. Soud interpretoval 12 ¢lanek jako
uzavieni tradicniho manzelstvi, které uzaviraji dvé osoby biologicky odlisného pohlavi
(DOLEZAL, T, 2013, s. 3). Naopak Vv piipadu Christine Goodwin proti Spojenému
kralovstvi Evropsky soud uznal, Ze k uzavieni manzelstvi neni nutné to, aby byl par
schopen zaloZit rodinu a vychovavat dité. Pokud ¢l. 12 vyslovné mluvi o pravu muze a Zeny
uzavrit manzelstvi, neni nutné pripoustet, ze tato slova implikuji nutnost urcit pohlavi podle
cisté biologickych kritérii (DOLEZAL, T. 2013, s. 5). Co se ty¢e rozvedeni manzelstvi,
jako podminky pro uzndni zmény pohlavi, se opét zabyval Evropsky soud, kdy byla

podana stiznost Parry proti Spojenému kralovstvi a R. a F. proti Spojenému kralovstvi,

18 ’ V7 v ’ v, v o .7 v v ’ v ’ .r ) v/
Pravo uzavrit manzelstvi - Muzi a Zeny, zpusobili vekem k uzavieni manZelstvi, maji pravo uzavrit
manzelstvi a zaloZit rodinu v souladu s vnitrostatnimi zdkony, které upravuji vykon tohoto prava

(COUNCIL OF EUROFPE, 2013).
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které bylo rozhodnuto roku 2006. Soud v tomto piipadé uvedl, ze Spojené kralovstvi nabizi
registrované partnerstvi, které je dostatecnou ndhradou za manzelstvi a déale se ptfipadem

nezaobiral (KUPKA, P., 2014, s. 30).

Ve véci P. V. vs. Spain se pojedndvalo o moznosti styku se synem stézovatelky MtF
obc¢anky Spanélska. Jejich styk byl omezen po rozvodu v roce 2004, kdy byvala manzelka
uvedla, Zze P. V. nejevi o syna zajem a zaroven podstupuje hormonalni [éCbu smétujici ke
zméné pohlavi, Casto se také oblékd a chova jako Zena. P. V. byla soudem shledana jako
emocionalné nestabilni a byla ji omezena moznost navstévovat syna. P. V. podala stiznost
na poruSeni prav uvedenych v ¢l. 8 a 14. Podle nazoru Soudu vsak k poruseni nedoslo,
nebot’ rozhodnutim neopiralo o diskriminaci na zdklade P. V.iny transsexuality.
Rozhodnuti podle Soudu odpovidalo nejlepSimu zajmu ditéte, protoze Spanélské soudy
rozhodovaly o pridéleni péce na zdkladé emocionalni nestability, nikoliv na zdaklade jeji
transsexuality (DOLEZAL, T., 2013, s. 8).

Pravo na zdravi je uvedeno v 25. ¢lanku Vseobecné deklarace. Toto pravo je tézko
vymezitelné, protoze stdity nemohou ovliviiovat faktory piisobici na zdravi a nelze chranit
pravo byt zdravy®. Na dodrzovani dohlizi pfedev§im Mezinarodni pakt o hospodatskych,
socidlnich a kulturnich pravech, a tak velkou motivaci k ochrané prav transgender osob
maji nestatni organizace. Stdaty jsou povinny, v souladu s ¢l. 2 MPHSKP, podniknout pri
maximalnim vyuziti svych zdrojii kroky, které povedou k postupnému dosazeni plného
uskutecnéni prava na zdravi (KUPKA, P., 2014, s. 32). V této problematice se mohou
objevovat témata, jako jsou sterilizace, psychiatrickd diagnéza nebo pfistup

K zdravotnickym sluzbam a zatizeni.

5.2  Transsexualita v ¢eském pravnim radu

Listina zakladnich prav a svobod se zavazuje k tomu, Ze jsou vSichni lidé svobodni a jsou

si rovni v dlstojnosti 1 v pravech. Listina by méla zarucit, aby mély trans osoby stejna

1 wr ¥ v Lo sz r I ’ s r1r ’ I
® Dalsi upfesnéni se nachazi v Mezinarodnim paktu o hospodafskych, socialnich a kulturnich pravech,

Evropské socialni charté a Listin€ zadkladnich prav Evropské unie (KUPKA, P., 2014).
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prava a zachazelo se s nimi podle téchto prav, ale piece jenom tomu tak v Ceské republice
mnohokrat neni (KUPKA, P., 2014, s. 43). Transsexualni jedinci jsou v pravnich normach
Ceské republiky zmifiovani okrajové nebo vibec. Informaci o zméné pohlavi miZeme
dohledat v NOZ a to konkrétné v 2. Hlavé §29. V tomto paragrafu, ktery je pfimo nazvany
»Zmeéna pohlavi®, se uvadi: Zména pohlavi ¢loveka nastava chirurgickym zdakrokem pri
soucasnem znemozneni reprodukcni funkce a premene pohlavnich organii. Ma se za to, ze
dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich
sluzeb (NOZ, 2012). Zména pohlavi transsexualnich osob je uvedena také v zakoné o
specifickych zdravotnich sluzbach®, ktery vyjmenovava, za jakych podminek lze provést
chirurgickou zménu pohlavi. V Ceské republice k témto podminkam patii také sterilizace,

ktera ve vétsiné jinych evropskych zemi jiz neni potieba (AION CS, 2020).

5.2.1 Zména osobnich udaji

Se zménou pohlavi je spojena také zména osobnich Udajl, které v ¢eském pravnim fadu
jsou chapany jméno, pifijmeni a rodné ¢islo. Ackoliv je u nas povolena zména jména, tak
maji transsexudlni osoby nékdy obtize toto zatidit. Pfi zahdjeni zmény pohlavi je povolena
zména jména na neutralni a po dokonceni zmény na jméno a ptijmeni, které odpovida
pohlavi po zméné. BohuZzel zména osobnich tdaji se naptiklad nevztahuje na
vysokoskolské diplomy nebo na rodné listy potomki z ptedchozich vztahl. Zménou jména
a pifijmeni se zabyvd zdkon o matrikach, jménu a pfijmeni a o zméné nékterych
souvisejicich zdkond®. Zména jména je provadéna na zakladé zadosti fyzické osoby a
potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb. Rodné ¢isla jsou vedena pod Ministerstvem
vnitra. Koncept, jakym jsou rodna ¢isla vedena, je cilem kritiky uZ jen z toho diivodu, Ze
Z nich lze jednoznacné vycist, zda je doty¢na osoba muz nebo Zena. Tim také neposkytuje
jinou moznost nez tyto dvé a tim nastava pro transsexualni jedince opét komplikace. Od

roku 2003 je zména rodného ¢isla transsexudlnim osobam povolena (KUPKA, P., 2014, s.

21).

20 73kon & 373/2011 Sb.
2L 7akon & 301/2000 Sb.
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5.2.2 Transsexualita a rodinné pravo

Tyto zakony pfimo neuvadi problematiku transsexualnich osob, ale jsou spojeny s timto
procesem a jeho nasledky. Jsou to zédkony, které se zabyvaji pfedev$im rodinnym Zivotem,
pokud maji transsexudlni jedinci uzaviené manzelstvi a maji déti ze vztahu pred zacatkem
tranzice. V Ceské republice jsou tyto zakony obsaZeny v NOZ a zabyva se jimi konkrétné
rodinné pravo®. Jedna z mala informaci, ktera je v rodinném pravu zakotvena a tyka se
transsexuall, je V ohledu na manzelstvi. Manzelstvi je definovano jako trvaly svazek muze
a zeny vznikly zptisobem, ktery stanovi zdkon. Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni
rodiny, fadnd vychova déti a vzdjemnd podpora a pomoc. V zdkoné jsou také uvedeny
podminky, kdy manzelstvi zanikd a jednim z téchto diivodi je pravé zmeéna pohlavi,
ato proto, ze zménou pohlavi se porusuje podminka, Ze manzelstvi je uzavieno mezi
muzem a zenou. V tomto ohledu se vyskytuje jesté podminka zaniku manzelstvi, ke které
se vétSina transsexudlll ohrazuje a tim je, Zze manZzelstvi miize byt rozvedeno, je-li souziti
manzelii hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno a nelze ocekévat jeho obnoveni.
Transsexualni jedinci se ohrazuji kvali tomu, ze jejich manzelstvi vzdy bylo
a je bezproblémové i po zahajeni zmény pohlavi a nevidi diivod, pro¢ by mélo zaniknout.
Naptiklad Némecky Spolkovy tstavni soud shledal v rozhodnuti ze dne 27. 5. 2008 zanik
manzelstvi neslucitelny se zakonem, ktery ustavné zaruCuje ochranu manzelstvi a rodiny

(BARSOVA, A., 2013).

Tento soud dospél k zavéru, ze neni rozumné nutit transsexudlni osoby k rozvodu
manzelstvi, kdyz chtji setrvat v partnerstvi se svym soucasnym partnerem a nemohou
uzavrit jiny svazek, ktery by zajistoval partnerim stejnou pravni ochranu jako manzelstvi.
Ptipad s podobnou problematikou feSil i Evropsky soud pro lidska prava, ktery ve véci
Wena a Anita Parry vs. Spojené kralovstvi shledal, Ze zanik tohoto manzelstvi kvtli zméné
pohlavi jednoho zpartneri je na misté, protoze mohou setrvavat v registrovaném
partnerstvi, které nabizi téméf ta sama prava, jako maji partnefi v manzelstvi. Legitimita
zédkonného zaniku manzelstvi by méla byt tedy zavisla od toho, zda pravni fad zarucuje

jedinciim obdobné svazky, které maji stejny rozsah prav a povinnosti. V prostiedi ¢eského

2 74kon &. 89/2012 Sb. Cast druha, Hlava I (§ 680-686, § 755-758, § 759-770) a Hlava II (§ 775-793, § 910-
923)
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pravniho fadu se nabizi otdzka, zda pravé tento pravni fad nabizi stejna prava a povinnosti,
jaké ma manzelstvi (CHALUPSKA, L., 2014). V Ceské republice by se mohli
transsexudlové domahat stejnych prav jako v Némecku, protoze prozatim nas pravni fad
neumoziuje uzaviit takovy svazek, ktery by poskytoval stejnd prava jako v manzelstvi.
Podle vyzkumu z roku 2018 je patrné, ze v CR jsou obyvatelé otevieni moznosti, Ze by byl

homosexualni svazek na stejné pravni urovni jako manzelstvi (PITONAK, M., 2018).

Jednou z podminek, jak jiz bylo zminéno, zahdjeni zmény pohlavi je to, ze transsexualni
jedinec podstoupi sterilizaci. Tim se chce zabranit tomu, aby muzi rodili déti, a naopak
zeny je plodily. Rozpor vznikd v doporuceni komisafe Rady Evropy pro lidska préva
z roku 2009, ktery vyzyva, aby byly zruSeny sterilizace a dal$i povinné 1¢kaiské zakroky
podminujici uznani zmény pohlavi. Velky pokrok v problematice translidi udélal stat
Dénsko, ve kterém v roce 2014 veSel v uCinnost novy zakon, jenz umoznuje, aby jedinci
byly vydany uredni dokumenty, které odrdzeji jeho genderovou identitu, a to aniz by musel
byt diagnostikovan s dusevni poruchou nebo podstoupit operace vedouci k nevratné
sterilizaci (CHALUPSKA, L., 2014). Novela zikona, ktera byla navrhnuta evropskymi
orgadny a Svétovou zdravotnickou organizaci, kterd by méla zruSit podminku sterilizace
k podstoupeni zmény pohlavi, neni stale schvalena. V rozhovoru s transsexualem Pavlem,
ktery prochazi FtM* pfeménou, sam uvadi, Ze problém sterilizace nevyie$i dne$ni

generace, ale az dvé nadchazejici (DOBESOVA, M., 2019).

Velkou piekazkou, ktera souvisi se zanikem manzelstvi a sterilizaci je, Ze pokud
se partnefi rozhodnou 1 nadale spolu Zit v registrovaném partnerstvi, tak ztraci narok
na adopci ditéte. Adopce ditéte neni moZnd u homosexudlniho paru, pokud
uzaviel registrované partnerstvi. Kdyby o adopci zddala pouze homosexudlni zena, sama
za sebe, tak by ji adopce byla s velkou pravdépodobnosti schvalena. Ptipad adopce je
ukdzka toho, Ze registrované partnerstvi nema stejnd prava jako manzelstvi. UZ jen to, Ze
Novy obc¢ansky zadkonik z rodinného prava Upln€ vynechal registrované partnerstvi. Tento

zakon samoziejmé existuje dal jako samostatny zakon®. V tomto zakoné v § 13 se piSe:

% FtM je zkratka z anglického jazyka Female to Male, kterd oznaduje Zenu prochézejici zménou pohlavi na

muze (FEINBERG, L., 1996 s. 168)
24 7akon & 115/2006 Sb.
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Existence partnerstvi neni prekazkou vykonu rodicovské zodpovédnosti partnera vici jeho
diteti ani prekazkou svereni jeho ditéte do jeho vychovy. Partner, ktery je rodicem, je
povinen zajistit vyvoj ditéte a diisledne chranit jeho zdajmy pri pouziti primérenych
vychovnych prostredkii, tak aby nebyla dotcena diistojnost ditéte a ohroZeno jeho zdravi a
telesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj (AION CS, 2017). Piijde mi vyluéné, ze pokud je
homosexudl schopny starat se o dit¢ z predchazejicich svazki, ze by se nedokazal postarat
1 o dite, které by diky adopci ziskal registrovany homosexualni par. Stejné tak by se mohlo
mluvit o homosexualnim transsexudlovi, ktery chce vstoupit do registrovaného partnerstvi.
Nastal by upln¢ stejny problém a s velkou pravdépodobnosti by tento fakt zptisobil 1 dalsi
komplikace v tomto procesu. Diky § 13 mizeme vidét, jak nejen homosexualni ale i
transsexudlni jedinci ztraceji pravo na rodiCovstvi, ale zdroven maji povinnost zajistit
vyvoj a vychovu ditéte z predchozich svazkl. V ptipadé, Ze se transsexualni osoba se svym
dosavadnim partnerem dohodne, tak je feSeni jednoduché, ale pokud by mél tento spor
esit soud, s velkou pravdépodobnosti by transsexudlni jedinec tento spor prohral, prave

proto, ze jsou jeho prava upozadéna v ¢eském pravnim systému.

Do ted byla zminéna pouze adopce, ale jaké vztahy po zmén€ pohlavi mohou mit
transsexudlové k vlastnim détem, které maji z pfedchozich svazk? Tereza Spencerova,
jedna z nejznaméjsich transsexualek v CR, ve své knize ,,Jsem trand’dk!** piSe, Ze 1 ona se
musela podle schvalovaci komise prazského magistratu pisemné vzdat naroku na
rodicovstvi svého syna. Pfirovnava rozhodovéani o tom, zda podepsat, jako sebevrazdu
versus humus. Jeji okoli ji fikalo, Ze by toto rozhodnuti méla chépat, Ze syn by byl piece
zmateny a co by tomu fekli jeho kamaradi, kdyby mél najednou dv€ matky. Dnes uz se
synem vidda a jeji syn je sidentitou svého plivodné¢ otce smifen a chape to
(SPENCEROVA, T., 2003, s. 73). Existuji studie, které potvrzuji, ze transsexualni rodi¢
nema na genderovou identitu svého ditéte vliv. Tyto studie zpracoval Richard Green, ktery
byl americko-britsky sexuolog, psychiatr, pravnik a autor se specializaci na homosexualitu
a transsexualismus (STRYKER, S., WHITTLE S., 2006). Dnes uz se transsexualni rodice
nemuseji vzdat svého ditéte, pokud zadaji o zménu pohlavi, ale na druhou stranu odbornici,
kteti schvaluji operaci, se pfiklani k zamitnuti Zadosti, pokud je transsexudl rodi¢em.
Odbornici tedy operaci ani nedoporucuji transsexudlnim rodicim, dokud ditéti neni

alespoii osmnéct let SPENCEROVA, T., 2003. s. 74 — 75).
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Co se tyCe administrativy, ale také legislativy, tak tesil Strasbursky soud pro lidska prava
zadost rodice, ktery porodil své dit¢, ale v rodném listé chtél byt uvedeny jako otec.
Transsexualni muz, ktery se narodil jako zena, byl oplodnén darcem spermatu. Rodic se
domaha zmény v rodném listé s argumentem, Ze zapis je v rozporu s vaimanim jejich
spolecného vztahu. Stiznost podal i jménem sveho potomka, kterému je nyni Sest let. Soud
zatim nerozhodl (VEVERKOVA, K., 2019). Do kauzy se zapojila jako tieti strana
Slovenska republika, kterda méa podpofit Némecko. Podobné by se mohla vyjadit i Ceska
republika. Tamni soudy se fidi hlavni premisou matefstvi a to tim, ze matkou ditéte je
7ena, ktera ho porodila (VEVERKOVA, K. 2019). Némecko fesilo o rok diive podobny
ptipad, kdy chtéla byt zena uvedena v rodném listé jako druhd matka, ale soud ji to zamitl.
Transsexualni Zena, kterd si pfed tranzici nechala zmrazit sperma a toto sperma bylo
pozd¢ji pouzito na oplodnéni jeji partnerky. V rodném listé mize byt uvedena ale pouze
jako otec ditéte. Opét se zde soudy opiraji o stejny zaklad a tim je matefstvi, jak je uvedeno

V zakoné.
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6. Uskali v zZivoté transsexuala

Socialni zivot kazdé osoby je zavisly na uritém genderovém stereotypu, ktery si
spolecnost vytvoftila a transsexualni osoby, ale nejen ony na né¢ potom mohou narazit. Tato
kapitola by méla poukazat na tskali, ktera musi fesit téméf kazdy transsexual. Jsou to véci,
které jsou soucasti bézného zivota a témét nikdo si neumi predstavit situaci, ktera nastane,
kdyz ¢lovek projde zménou pohlavi a co tato zména obnasi v jeho osobnim, ale 1 vefejném
zivoté. Mezi typické otazky, kterym se tato kapitola bude vénovat, jsou napiiklad vetejné
toalety, vztahy, ale také vézeni, které se muze zasahnout jako dal$i faktor nejen do

osobniho Zivota, ale také do procesu zmén pohlavi.

6.1 Diskriminace

Diskriminace je chapana jako bezdivodné odlisné zachazeni s riznymi osobami ve
srovnatelnych situacich. Pojem diskriminace je také zminén v zdkoné ¢. 198/2009 Sb.,
ktery stanovuje napiiklad nepiipustné zachazeni na zékladé pohlavi (KANCELAR
VEREJNEHO OCHRANCE PRAV, 2020). A¢koliv se miize zdat pouZivani toalet jako
béZna a samoziejma véc, tak transsexudl si toto rozhodné myslet nemusi. Klasicky model
toalet je rozdélen podle biologického modelu - na muzské a Zenské. Do tohoto modelu
spousta transsexuald ale nezapada. Jedno z feSeni je zavést toalety pro transgender osoby,
ale to opét zachovava bindrni model d€leni podle pohlavi. Dal§i moznosti je zavedeni
unisex toalet. Tyto toalety jsou jiz zavedeny napfiiklad v Dansku a je to jeden z krokt
Kk odstranéni binarniho déleni spole¢nosti (KUPKA, P., 2014, s. 55). Napiiklad v nékterych
statech USA (Ohio nebo Kansas) jsou lidé pokutovani za to, ze pouziji zachod pro druhé
pohlavi, pokud jim nebyla uzndna Ufady nova identita. TudiZ nemohou svou potiebu
vykonat na vetfejnych zachodcich, coz je pro n¢ velmi diskriminujici a mize to byt i zdravi
ohrozujici (RAYPOLE, C., 2016). Vytvareni soukromych a oddélenych toalet pro
transgender osoby mtiZze pusobit dojmem, Ze jsou tyto lidé odlis$ni a je potieba je separovat

od ostatnich lidi (NATIONAL CENTER FOR TRANSGENDER EQUALITY, 2016).

Dal§im mistem, kde se mohou vyskytnout potize, je vézeni. Jsou zde dva hlavni problémy,
které se mohou objevit, pokud se transsexualni jedinec dostane do vézeni. Jedna z nich je
op¢t rozdélovani véznic podle biologického rozfazeni na muze a Zeny a druha je témét
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nulovy pfistup k adekvatni 1écbé (KUPKA, P., 2014, s. 55). 1. listopadu 2017 nabyla
ucinnosti novela zakona o specifickych zdravotnich sluzbach (zakon ¢. 373/2011 Sb.), kterd
rusi dosavadni zakaz zmény pohlavi pro osoby ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
vkonu zabezpecovaci detence stejné jako v ochranném léceni. Vezenska sluzba by jiz v
soucasné dobé méla byt pripravena na to, ze v jejich zarizenich mohou byt umistovany
osoby s prodélanou zmeénou pohlavi, a umét eliminovat rizika s tim souvisejici
(SVOBODA, M., 2017). Transsexualni jedinci maji narok na prostredi, které pro n¢ bude
bezpecné a bude minimalizovat ohrozujici situace. To ale mize také vést k izolaci vézné.
Tito v€zni jsou umistovani do samostatnych cel, jidlo konzumuji také na své cele a
nemohou se Ucastnit ani aktivit na odd¢leni nebo zadat o pracovni zatazeni. Tato opatfeni
mohou vézné nejen chrénit, ale také diskriminovat v jeho moznostech a pravech, kterd ma
ve vykonu trestu. Jedinec, ktery se zapojuje do kazdodennich aktivit, se vystavuje riziku
minimalné posméska a v hor$im piipadé Sikany a nasili. Pokud je tento vézen integrovan
mezi ostatni, mél by byt persondl véznice pfipraven na mozna rizika a vytvaret bezpecné
klima (SVOBODA, M., 2017). Kazdy ¢lovék ma narok na 1écbu i ve v€zeni, a to plati i pro
1é¢bu transsexuality. Pii takové situaci by mélo byt také ptihlizeno na to, v jaké fazi 1écby
je dotyény aktualné (VLADA CR, 2007). Pii 16¢bé& nastava piedev§im problém v piistupu
k 1éCebnym prosttedkim (pfedev§im pii hormonalni 1écb€), ale také nedostupnost
komunikace s odborniky, ke kterym by mél transsexudl dochazet béhem lécby. Velkym
problém je také nemoZznost absolvovat chirurgickou zménu pohlavi, pokud je jedinec ve

vykonu trestu (KUPKA, P., 2014, s. 55).

Mnoha transsexuall se také dotyka otazka viry. Napiiklad nazor katolického biskupa E.
Sgreccii se stavi k transsexualit¢ negativné. Dle jeho nazord je nutné chranit
dvojpohlavnost a také to, ze k pohlavni identité patii moznost plodit a rodit. Také vychézi
Z nazoru, ze pohlavni identita je dana biologicky pii narozeni a je nezaménitelnd. Jeden
z dal$i argumentli proti je i nespolehlivost chirurgického zdkroku a to, Ze bude
stoprocentné uspé&sny (FIFKOVA, H., 2002, s. 112). Z vypovédi véficich pacientd, které
jsou uvedené v knize Hany Fifkové, se ve vétSin€ pripadli potykali s tim, Ze byly odmitani
¢leny cirkve a nemohli se naptiklad Gcastnit nékterych bohosluZeb. Stalo se tak naptiklad
v piipadé klienta D. K., ktery prochazel zménou z muZe na zenu (FIFKOVA, H., 2002, s.
116).
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Tranzice je sice velky zasah do dosavadniho Zivota jedince, ale pro mnohé se méni spise
to, jak se na n¢ diva jejich okoli. Co vétSinou nechtéji zmenit, ale tlakem okoli musi, je
napiiklad zaméstnani. Pokud ho neopusti z vlastni vile, tak se velmi Casto stava, Ze tito
jedinci dostanou vypovéd na zéklad€ jejich aktualni Zivotni situace spojené se zmeénou
pohlavi. Jejich ochrana je zakotvena v antidiskriminacnim zakone (198/2009 Sb.), kde se v
$ 2 odst. 4 pravi: ,,Za diskriminaci z ditvodu pohlavi se povazuje i diskriminace z divodu
tehotenstvi, materstvi nebo otcovstvi a z ditvodu pohlavni identifikace . Tento postup je v
souladu s rozsudky Evropského soudniho dvora pro lidska prava ve Strasburku, ktery
posuzuje diskriminaci na zdkladé pohlavni identity stejné jako diskriminaci na zdkladé
pohlavi (PECHOVA, 0., 2011). Kdyz se nasledné transsexualni jedinci uchazeji o nové
zaméstnani a jsou ve fazi nedokonlené promény®, setkavaji se s rizikem odmitnuti a
diskriminace. Také se dostavaji do pozice, kdy si musi obhajovat pied n€kym uplné cizim
svou identitu. Dalsi, co muze piekazet zisku nové prace, jsou dokumenty dokazujici
dosazené vzdé€lani, kterd jsou stale na jméno, které se neshoduje s aktudlni identitou
jedince. To samé plati pro dokazovani dosazené praxe a zkuSenosti. N&kdy je také
vytvafen tlak ze strany zaméstnavatele. NeuspéSné ziskani prace nebo také vyhazov
z aktudlniho zaméstnani jsou nékdy opirdny o argumenty typu: ,, Preci musite chdpat, Ze
Vas nemuzeme prijmout. Uznejte, co by na Vas vzhled rikali nasi klienti, partneri, sponzori
atp.“ (PECHOVA, O., 2011). Piistup téchto zaméstnavateli jen prohlubuje socialni

vylouceni transsexudlnich osob.

U seniorii transsexualli miiZze nastat problém pii urovani véku odchodu do dichodu.
Soudni dvir EU rozhodoval vroce 2006 také ve véci odlisného dichodového veku
transsexudlnich osob a z jeho rozhodnuti vyplyva, Ze transsexudlni osoby po uznani zmény
pohlavi nelze pro tucely starobniho dichodu posuzovat podle jejich ptvodniho pohlavi
(KUPKA, P., 2014). Evropsky soudni dviir fesil v roce 2004 ptidéleni vdovského dichodu
transsexudlni osobé ve Velké Britanii. Nakonec soudni dvir rozhodl ve prospéch

transsexualniho partnera (SOLTISOVA, E., 2010).

2! w7 . . . . . . , , .
> Naptiklad nemaji uznanou novou identitu v administrativnich udajich.
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6.2  Rodinné a partnerské vztahy

Vztahy, obzvlast ty blizké, jsou nedilnou soucasti zivota kazdého jedince (nejen
transsexualniho). Vztahy jsou vytvareny od narozeni az do smrti a vytvaii mnozstvi
zavazku vuci okoli. Podle Johnsonovy teorie z roku 1991 existuje motivace k zachovani
vztahu, kterd ma 3 ¢asti — touhu pokracovat ve vztahu, moralni presvédéeni a strukturalni
zavazek neboli skutenost, Ze neexistuje alternativa daného vztahu (VYROST, J. a I.
SLAMENIK, 2007, s. 240). Vytvéaieni novych vazeb, ale i udrzeni vazeb nabytych, je pro
transsexualy velmi obtizné. UdrZet si dobré vazby s rodinou je pro ¢loveéka prochazejici
zménou pohlavi dilezité a také velmi piinosné pro hladky pribéh celého procesu.
Napiiklad Tereza Spencerovad ve své knize*® zmifiuje sviij vztah se svou byvalou
manzelkou a synem. V jejim ptipadé¢ méla velké Stésti a se svou zenou vychazela velmi
dobfte, a dokonce méla z jeji strany velkou podporu. Vztah se synem ma také velmi dobry a
o své ,,nové” matce mluvi jako Tereze, co je jeji tata. Diky dobrému vztahu se svou
byvalou Zenou mohla svého syna vidat i pfesto, ze v dobé¢ jeji promény neméla narok na
svéfeni ditéte do péde, pokud by se chtéla o pééi uchézet soudni cestou (SPENCEROVA,
T., 2003). V tomto ptipadé by $lo o silnou diskriminaci. Jini takové §tésti mit nemusi.
DalSim ptikladem je pfib&h Jaroslavi BrokeSové, ktera se v roce 2004 stala velmi Casto
medializovanou postavou. Jaroslava po operaci prozivala velmi t€zké obdobi, kdy ztratila
svou praci 1 pratelé a dostala se do velkych dluhii diky vyZzivnému, které nemohla platit
vinou dlouhé rekonvalescence v nemocnici (TISCALI MEDIA, 2020). Poslednim
ptikladem je FtM Maty Dio, ktery mél z byvalého svazku s partnerem Ctyfi déti, které
vychovava po proméné sam. Jeho déti proménu piijaly, ale 1 tak oslovuji Matyho ,,mami*.
On sam v rozhovoru fika, Ze mu to nevadi, protoZe je piece jejich matkou (SUDIK, M.,
2016). Transsexualni muzi (MtF) maji vétSinou cast€jS$i heterosexudlni zkuSenosti nez
transsexudlni zeny (FtM). MtF jedinci také velmi Casto vytvaii rodiny a plodi potomky.
FtM jedinci obvykle Ziji jeSt€ pfed zménou pohlavi s Zenou a uvadi, Ze ziji se svou
,manzelkou* nebo milenkou, kterd sebe povazuje za heterosexuala. Transsexudlni zeny
mivaji také mnohostranngj$i eroticky Zzivot, ale zarovenni mensi Uspéch uspokojovéni

erotickych potieb (M. MARESOVA, M a WEISS, P., 1998).

% SPENCEROVA, T. 2003. Jsem trandk!. Praha: G plus G. ISBN 80-86103-64-1.
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6.3 Nasili a Sikana

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje nasili jako wumysina hrozba fyzickym
nasilim nebo pouziti fyzické sily proti sobé, jiné osobé nebo proti skupiné ¢i komunite,
ktere ma bud’ za nasledek, nebo ma vysokou pravdépodobnost, Ze povede ke zranéni, smrti,
psychické ujmé, spatnému rozvoji nebo deprivaci (WHO, 2020). Formou nasili je také
sikana. Je to jakékoli chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit, ponizit nebo zastrasit.
Sikana je zavaznou agresivni poruchou chovani vyskytujici se v socidlnim prostiedi bez
vékového omezeni (KASPAROVA, B., 2020). Mnoho trans lidi se velmi ¢asto skryva se
svou skutecnou identitou, aby nemuseli ¢elit mnoha nepfijemnym skute¢nostem. Ti, ktefi
se skuteCnosti, Ze jsou trans, se vystavuji nebezpeci v podobé nejen odmitnuti, ale také
slovnich nadavek, Sikan¢ a nasili z nenavisti. Ve spole¢nosti existuje stale stigma, které
trans osoby stile odsuzuje a vytvaii dojem, ze ony jsou ,.ty jiny*“. Naptiklad organizace
Trans*parent se podili na celosvétovém projektu Transgender Day of Visibility. Tento den,
ktery spada kazdoro¢né na 31. bfezna, by mél vytvaret bezpecny prostor pro trans osoby,
aby vysly ven z anonymity a nebaly se mluvit o tom, kym jsou (LEITNEROVA, J., 2017).
Mnoho trans osob se vystavuje pravé velké diskriminaci ze strany svého okoli, pokud
vystoupi s tim, kym opravdu jsou. Naptiklad trans osoba z Litvy pro vyzkum EU uvedla,
Ze byt trans v jejich zemi je velmi naro¢né a denné zaziva mnoho obtéZovani a nasili
(FRA, 2014). Trans osoby jsou Casto obéti nasili z nenavisti, které mtize skoncit i vrazdou.
V roce 2011 bylo v Evropé znamo 45 vrazd trans osob, pficemz nejvétsi zastoupeni ma
Italie se 14 ptipady. Nutno podotknout, Ze v této statistice je zahrnuto pouze 10 evropskych
zemi a mnoho pfipadd neni ani evidovano jako nasili na této mensin€. Diky udalosti, kdy
byla vroce 1998 brutdlné zavrazdéna Rita Hester”, vstoupil den 20. listopadu jako
., [ransgender Day of Remembrance®, tedy vzpominkovy den na transgender lidi
zavrazdéné pro svoji odlisnost (OTAHALOVA, L., 2011). Americka studie z roku 2017
pfinesla informaci, ze az 27 % zaktl na stfedni Skole, ktefi se identifikuji jako trans osoby,
se setkdvaji se Sikanou. Tento fakt by mél predev§im varovat vedeni Skol, aby zajistila
opatieni, kterd by vytvofila bezpecné prosttredi i pro trans osoby (JOHNS M., M, LOWRY
R, ANDRZEJEWSKI J, et al., 2019).

27 34 let4 transgender Afroameri¢anka
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6.4 Média a socialni sité

Masova média, a¢ chceme nebo ne, kterd jsou soucasti zivota kazdého z nés, urCitym
zpusobem zasahuji i do Zivota trans lidi. Do jejich zivotd mohou zasahovat kladné 1
negativné. V dne$ni dobé, kdy se vice transsexualll svéfuje se svou zivotni situaci
vetejnosti, se také vice objevuji zminky v médiich. Bulvarni noviny vyuzivaji této
tématiky, aby ziskaly vice ¢tenafi, ale nékdy nedomysli uz nasledky, které to mize mit na
celou komunitu LGBT nebo jejich c¢leny. Transsexualita je stdle v dneSni dobé
kontroverznim tématem a média Sokuji a vzbuzuji rozruch, aby pfinesla pfinos predev§im
sobé. Naptiklad ¢lanek zvefejnény v Lidovych novinach, autorem Romanem Jochem,
oznacuje transgender osoby jako ideologii, ktera se piici vS§em pfirozenym pravim (JOCH,
R., 2019). Nutné podotknout, Ze Roman Joch, ktery se poklada za konzervativce, je znamy
svymi vyroky proti genderu nebo homosexualim (POLAK, M., 2019). Na Slovensku se
prostfednictvim natoCené reportaze z Pride pochodu® mlada reportérka pta GiGastnikd na
témata, jako napftiklad kolik existuje pohlavi apod. Ve své reportazi nema vétSinou ani
zajem o odpoveéd dotazujicich a pokud odpovi, tak jejich odpovéd’ obraci a tvrdi, Ze se ona
citi diskriminovana nebo ze nejsou dostate¢né tolerantni. Béhem dlouhé reportdze ji mnoho
ucastnikdl 1 upozorfiuje na to, Ze si sni nepieje mluvit nebo byt natdeno. Nicméné
reportérka na to vzdy odvéti, ze se stydi za to, kym jsou (KULTURBLOG, 2020).
Slovensky Kulturblog je spojovan s politickou stranou LSNS# ktera je znama piedev$im
jeho predstavitelem Marianem Kotlebou, ktery byl trestné stihany za potlacovani
zékladnich lidskych prav a svobod. Mlada reportérka vystupujici ve videou z Pride
pochodu byla piedvolana na kriminalni policii kvili podezieni z extremismu (VORENUS,
2020). Existuje i mnoho projektt, které funguji, aby podpofily trans osoby. Naptiklad
webové stranky Trans*parent nebo Transofrum se snazi pfinaSet lidem prochazejici
proménou oporu a rady, které by mély cely proces ulehcit. Nejen odbornici, ale také
¢lenové komunity poskytuji podporu mezi sebou napiiklad na socidlni siti Youtube, kde
vydéavaji videa stouto tématikou a svéfuji se svym piibéhem. VétSinou u této formy

sdilené podpory se tito jedinci nevyhnou ani vin€é nadavek a hanlivych komentari pod

%8 Akce, kdy ¢lenové i neclenové LGBT komunity vychézeji do ulic

2! ) v
® Pudova strana Nage Slovensko
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videi. Aktualné nejnovejsi projekt, ktery byl zvefejnén 14. 2. 2020 s nazvem ,,Visible: Out
on Television®, je minisérie dokumentl, které pfinasi vypovédi slavnych ¢leni LGBT
komunity, ktefi se svéiuji se svymi zkuSenostmi (APPLE INC, 2020). Socialn¢ sité¢ jsou
dalSim prostorem, kde se mize Sikana vici transsexualni mens$in€ projevit, a mnohokrat se

nasilnici touto formou Sikany vyhnou jakékoliv odpovédnosti.
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7. Transsexualita a sport

Mnoho trans osob se pfed zahdjenim promény vénuji sportu. Nékteti svou vasen ke svému
koni¢ku opusti, ale néktefi u néj chtéji zistat. Pokud se jedna o béhani pro sebe v lese, tak
se nikdo v okoli nebude boutit. Ve sportovnim prostiedi se projevuje problematika genderu
vice nez obvykle. Zde by se dalo poukézat na teorii genderovach skel, ve které Sandra
Bem poukazuje na genderové stereotypy, které se vytvorily ve spolecnosti. Teorie
poukazuje na rozdily mezi muzi a Zenami, ale také poukazuje na diskriminaci sexualnich
mensin. Transsexudlové nezapadaji ani do jedné ,,Skatulky* pohlavi, a to je pro spole¢nost
a vytvorené stereotypy velkym kontroverznim tématem, které v lidech vyvolava mnoho
otazek v tom, co je spravné a co je mozné (CURRAN, D., J., RENZETTI, C., M., 2003, s.
103). Nicmén¢ vrcholovy sport je vice na oCich a lidé si odlisnosti v§imaji. Transsexualni
vrcholovi sportovci jsou velmi Casto teréem negativnich nézori na jejich plisobeni na
vrcholu jejich sportovniho odvétvi. Tato kapitola by méla predstavit dalsi oblast, ktera je
pro ostatni béznou zélezitosti, kdy jsou transsexudlni jedinci diskriminovéni v tom, co
chtéji délat nebo dé€laji. Toto téma je do prace zafazeno z divodu ohlasti Siroké vetejnosti
na transsexualni sportovce a jejich zapojeni do vrcholového sportu. Transsexudlové ve
sportu vyvolavaji velké pochyby a mnoho otazek, to miize mit vliv na jejich Zivoty a

zapojeni se do spole¢nosti.

Mnoho transsexudlll svou minulou identitu taji, ale u sportovcl, kteti podstupuji
antidopingové testy, se vétSinou jejich identita skryt neda. Antidopingové testy jsou krajni
moznosti, jak zjistit, Ze doty¢ny je transsexudl. U vétSiny sportoveil je jejich vzhled také
patrny na prvni pohled. V této fazi je také dulezité rozliSovat, zda se jednd o trans Zeny
nebo trans muze. Mezinarodni Olympijsky vybor v roce 2016 rozhodl, ze transsexualni
muzi (FtM) mohou soutézit s muZzi bez omezeni. U transsexualnich Zen musi byt prokdzéna
rok pfed prvnim startem urCitd hladina testosteronu. Zde muzeme vidét také vytvareni
rozdilti mezi trans muzi a trans Zenami. Hlavnim diivodem, pro¢ se d¢€laji tyto rozdily, jsou
muskulatury tél, kdy kritici tvrdi, Ze trans Zeny se cely Zivot pfipravovaly v roli muZe, a
tudiZ to neni spravedlivée (KREJCAR, J., 2019). Dalsi kategorii, kterd je oznacovana jako
neetickd, jsou sextesty. Tyto testy se diive provadély béhem olympijskych her na zakladé
predeslych zkuSenosti, kdy sportovci podvadéli tak, ze uzivali hormony, které jim pomohly

k lepSimu vykonu. V roce 1996 byla tato povinnost pfenesena na narodni olympijské
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vybory a tim se i zvySily obavy, co se tyCe vérohodnosti téchto testi. Do povédomi
vetejnosti se toto testovani dostalo pred Olympiadou v roce 2012, kdy se jednalo v piipadu
jihoafrické zavodnice na 800m, zda bude moci zavodit se zenami. Tyto pochyby se velmi
Casto vyskytnou, pokud dany sportovec zacne ohrozovat dlouholeté rekordy nebo se

napiiklad zenské vykony pfiblizuji k t¢ém muzskym (FRISHMANN, P., 2012).

VIna kritiky se snesla i z vlastnich fad LGBT komunity. Dlouholeta protagonistka prav
homosexudl, a také skvéla byvala tenistka Martina Navratilovd, se stavi proti
transsexualnim Zenam ve sportu. Sama Martina zije S zenou a vychovavaji spolu dvé
dcery. Nechala se slySet, Ze trans zeny ve sportu podvadi. Ve svém prtispévku, ktery
sdilela, uvedla: ,,Je to silené, podle mé je to podvideni. Jsem rdada, kdyz mohu podporit
transsexudlni Zenu v jakékoliv podobé, kterou uprednostiiuje, ale nebyla bych rada,
kdybych proti ni méla hrat. Nebylo by to fér.” (KREJCAR, J., 2019). Na jeji ndzory
reagovalo nejen mnoho transsexudlnich sportovct, ale také organizace za prava LGBT
komunity. Napiiklad organizace Stonewall® uvedla, Ze sport by mél byt otevien pro
vSechny a je tedy na klubech, aby zvazily moznosti, které umozni Gcast vSech, bez
jakykoliv rozdili. DalSi organizace se k nadzortim Martiny Navratilové vyjadiuji
s otazkami, pro¢ tyto Zeny tedy nestoji na stupnich vitézl, kdyZ maji takové vyhody
(KREJCAR, J., 2019). Navratilova se po natlaku kritiky omluvila, ale podotkla, Ze by se
m¢ély alespont zacit feSit podminky rovnosti (AKO, D., 2019). Na Martinu Kratochvilovou
reagovala 1 transsexualni hézenkarka z Austrélie. Rekla, ze 1idé, ktefi neprosli zménou
pohlavi, o tom nic nevi a nemohou to pochopit. Nad tématem transsexuélnich sportovci se
zamyslel i profesor Western Sydney University David Rowe, ktery vnasi myslenku, zda
maji tyto zeny genetickou vyhodu ¢i nikoliv. Také se zamySli nad moznosti zneuziti
tranzice k tomu, aby se muzi dostali do vrchovolového zenského sportu. Dale tvrdi, Ze by
se lidé neméli kvali tomu uchylovat k transfobii (KREJCAR, J., 2019). Sharron
Daviesova® se naopak piiklani k nazoru Martiny Navratilové a fika, Ze transsexudlni Zzeny
prosly pubertu jako chlapci, a tudizZ mély Gplné jiny vyvoj nez bézné divky. Tvrdi, Ze jejich

vyvoj a tvorba muskulatury byl podpofen mnohem vice testosteronem a je to tudiz

%GBT organizace

31 Byvala usp&ina plavkyné
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nespravedlivé (SKY NEWS, 2019). K pocitu nespravedinosti se také priklani soupeiky,
které Celi v zavod¢ transsexudlim. Na americkych stfedoSkolskych hrach obsadily prvni
dvé mista transsexudlni divky. Jedna jejich soupetka se vyjadiila, ze je to velmi

demoralizujici a zdvod je pfedem rozhodnuty (KRUPKA, J, 2019).

Jednou z vyznamnych postav v oblasti sportu a transsexualni problematiky byla
sportovkyn¢ Zdena Koubkova v obdobi 1. republiky. Ziskala n¢kolik titulii z mistrovstvi
svéta a pfedevsim nékolik svétovych rekordi. Ackoliv veskeré tituly a rekordy ziskala jako
plnohodnotna Zena, tak ji byly odebrany a jeji vykony byly odebrany z historickych
tabulek po zméné pohlavi. Celd situace neni vniména, jako tGspéch, ale vzpomina se na n¢j
jako na ,,skandal Koubkova“ (KOVAR, P., 2017). Diky tranzici ptisel uspéch pro Chrise
Mosiera, ktery si jiz jako transsexualni muz plni svij sen, diky sportu. Chris je
transsexudlni muz (FtM) a diky odhodlanosti a tvrdému tréninku se dostal do americké
reprezentace. Jeho hlavni disciplinou je duatlon, ktery neni sice olympijskou disciplinou,
ale pokusi se nominovat v triatlonu jiz na olympijské hry v roce 2021. ,,Nemohu se dockat

toho, az jednou uvidim zavodit transgender sportovec na olympiade. Bude to pro mé hodné

silny okamzik, tvrdi Chris (VAVRDA, A., 2016).

Britsky vyzkum zroku 2016 na zakladé¢ ziskanych informaci zjistil, ze vétSina
transsexudlnich lidi ma negativni zkuSenost poté, co se chtéli ticastnit sportovnich akci.
Tento vyzkum také ukdzal, Ze neni prokézano, Ze by méli transsexudlni sportovci n&jaké
vyhody oproti svym soupefiim a tudiz neni piimy dikaz, Ze by diskriminovali jiné
ucastniky. Také je zde upozoriiovano, ze je samoziejmosti, ze je velky prostor ve
vyzkumech, které tyto informace ziskavaji (JONES, B.A., ARCELUS, J., BOUMAN,
W.P. et al, 2017). Ackoliv existuje vyzkum, ktery tvrdi, Ze vétSina Ameri¢ant je proti
zaClenéni transsexudlnich lidi do sportu, zjistilo se, Ze tento vyzkum byl postaven tak, aby
byly odpovédi sméfovany k pozadovanému vysledku, tedy k tomu, ze lidé odporuji
zapojeni transsexualtl do sportovnich akci. Clanek, ktery pise o mezefe tohoto vyzkumu,
také poukazuje na metody, které bigotisté pouzivaji, aby dotazované vedli k odpovédi,
kterou potiebuji. Mezi tyto metody patii naptiklad, Ze nefeknou cely piibéh daného
sportovce, vymysli si fakta, pfedavani skutecnosti a podstrkovani slov (napf. neni o cem

diskutovat apod.) (WEBB, K., 2019).
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8. Vyzkum transsexuality

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, je velmi obtizné zmapovat tuto mensinu, a
to proto, ze lidé bud’ se svou pravou identitou nevyjdou na veiejnost anebo taji svou
minulost. Nicmén¢ existuji nékteré studie, které pracuji se vzorkem lidi z této menSiny, aby
ptiblizily nékteré udaje o zivoté transsexudlll. V téchto dokumentech se nejvice autofi
zaméiuji na diskriminaci, nasili a obtéZovani nebo zdravi téchto lidi. Tato kapitola by méla
byt shrnutim, jaké Zivoty a jaka uskali maji trans lidé ve svych Zivotech skrze Cisla a
statistiky, které byly ziskany prostfednictvim vyzkumu v ramci EU, ale i ¢eské organizace
Trans*parent® zabyvajici se trans komunitou. Vyzkum pod =zaStitou organizace
Trans*parent pouzila vypovédi 396 osob, aby pfiblizila informace o Zivoté transsexudlil.
Tato prace je vyjimecnd pravé z hlediska zaméfeni pouze na transsexualy. Cilem bylo také
to, aby se odklonily od medicinského hlediska této tématiky a nastinily i jind odvétvi skrze

obavy a prani dotazovanych.

Vyzkum byl zaméfeny na vSechny transsexualy, a proto je dilezité si uvést
sociodemografické slozeni vSech respondentti. Vice jak polovina respondentt (56,8 %) se
oznacila za FtM nebo muze, necelych 30 % se oznacilo za MtF nebo Zenu a 7 %
respondentti se charakterizovala jako nebinarni*® osoby. Zbylych 5 % se oznacilo bud’ za
nebinarni trans zenu/ muze nebo zvolili odpoveéd’ ,,jina“. VétSina respondentii méla 17 az
35 let, a tak byl vyhodnocen primérny vék zhruba 26 let. Respondenti uvedli, Ze si svou
genderovou identitu zacali uvédomovat kolem 13 roku Zivota. Pfi¢emz primérny vek je
vy$$i u Zen, a to o dva roky. Zajimavé jsou také odpovédi, jak tyto osoby vnimaji svou
transgender identitu. Necelych 50 % respondentl transsexualitu vnima jako vrozenou vadu
nebo poruchu. Necelych 40 % odpovédélo, Ze to vnimaji jako bod na Skale genderového
spektra. Vice jak 5 % jesté¢ odpovédélo, Ze to vnima jako psychické onemocnéni nebo
poruchu. Zajimavou odpovédi, kterou uvedlo 4,5 % bylo, Ze to vnimaji jako pfirozenou

véc a soucast charakteristiky ¢lovéka.

%2 Organizace, kter prosazuje piijeti a pochoepni trans osob z hlediska spolecenského i legislativniho.

%% Oznaceni, které pouZivaji osoby, které se neztotoziiuji s kategorii muZe nebo Zeny (v literatufe nahrazen

také pojmy genderfluid nebo agender) (TRANSPARENT, 2019).
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Dalsi &ast vyzkumu se tykala otazek, jak se Zije trans lidem v Ceské republice. Zhruba
jedna tietina odpovédela, Ze se zde neciti dobie a zbyl¢ dvé tfetiny odpovedéEly, ze se zde
citi dobfe. Nejvice spokojené jsou zeny (témét 80 %) a lidé, kterym je 30 a vice let.
Nejméné bezpecné se citi lidé do 19 let. V této Casti se mohli také respondenti rozepsat o
tom, pro¢ se jim v CR Zije $patnd. Nadpolovicni ¢dst (konkrétné 152 odpovédi, tj. 54 %), se
tykala pristupu druhych lidi v rdamci spolecnosti neuznavajici Skalu identit, jejich
neinformovanosti, nepochopeni, patologizace trans lidi, stereotypu, predsudkii az
socialniho vylouceni, diskriminace nebo Sikany. Byl zminovan rovnéz nezdajem meédii,
konzervativni politici Ci stereotypni zobrazovani trans lidi v médiich, chovani urednikii,
problémy s passingem, vhodnym oblecenim, nechténd pozornost nebo misgendering
(TRANSPARENT, 2019. s. 14). Tato zjisténi ukazuji na nedostate¢nou informovanost
siroké vefejnosti o problematice transsexuality. Respondentim by se 1épe Zilo v Ceské
republice, kdyby nebyla nutnd sterilizace, bez které se nemtze dokoncit ufedni zména
pohlavi, dale pak formy rodnych ¢isel, které rozlisuji pouze zeny a muze. Jedna z odpovédi
respondentl také naradzela na to, ze lidé doty¢ného hodnoti podle toho, co je ,,normalni*.
Také v této Casti respondenti upozoriiovali na neinformovanost doktori o genderu. Velké
komplikace tvoii pro respondenty navstévy veiejnych mist jako napiiklad koupalisté nebo
toalety. Procentualné (pies 50 %) nejvice negativ respondenti vidi v pfistupu lidi v jejich
okoli (TRANSPARENT, 2019, s. 15). Z téchto odpovédi vyplyva, ze velkym nekomfortem
pro transsexudlni osoby je pohyb na vefejnych prostranstvich, kde jsou nejvice na ocich a
dostavaji se do konfrontace s lidmi. Negativni aspekty, které byly zminény vySe, vnimaji
nejhiife vékové kategorie do 19 let, ale hned vzapéti jsou i trans lidé do 29 let. I kdyz
nejméné negativné to vnimaji lidé stars$i 30 let, tak i1 pfesto je mira negativity vysoka

(TRANSPARENT, 2019, s. 19).

Dal$im sledovanym tématem bylo, jak k trans osobam piistupovalo béhem i mimo tranzici
jejich okoli. Na samém vrcholu tohoto pomysiného zebticku, kde respondenti hodnotili,
jak byli spokojeni s pfistupem, ohodnotili nejlépe podplirné skupiny mimo ty u sexuologa/
sexuolozky (92,2 %). Na druhém konci tohoto hodnoceni byla naptiklad nizka spokojenost
S dostupnosti hormonii nebo s pfistupem ze strany ufednich zastupcli. Pouze v ptipadé

pfistupu rodict vici tranzici jsou vice spokojeni muzi nez Zeny (TRANSPARENT, 2019,
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s. 25 - 26). Dalsi otazka se tykala coming outu® a reakce z okoli trans lidi. Nejlépe na tento
moment reaguji kamaradi (73 %) a vice jak 60 % maji také partnefi a partnerky. Nejvice
negativni jsou Vtomto bodé¢ matka a otec. Ve vztahu s partnerem nebo partnerkou se
setkavaji s vétSim pochopenim muzi nez Zeny s rozdilem necelych 20 %. Zajimavé je
rozlozeni odpovédi na otazky, jak jsou respondenti otevieni vici svému okoli ohledné své
identity. Respondenti, ktefi jsou vice otevieni vici svému okoli, jsou vétSinou ti, ktefi po

svém coming outu meli pozitivni zkuSenosti s reakci okoli (TRANSPARENT, 2019, s. 30).

Vyznamnym tématem ve vyzkumu byla rovnéz diskriminace a Sikana, o kterych jsem
uvedla, Ze se nemusela potykat s diskriminaci nebo Sikanou. Zbyli respondenti uvedli, ze
museli Celit takovému chovani. Znepokojujici je, Ze nejCastéji (v Y pfipadd) se
s takovymto typem chovani setkavali u odbornikii (lékait nebo psychologl)). Dalsi
ptipady, kdy se museli potykat s timto chovanim, se d¢ly ve Skolach nebo na vetejnych
mistech (bary, vefejné WC apod.) (TRANSPARENT, 2019, s. 32). To opét poukazuje na
to, Ze spolecnost je nejen malo informovana, ale také to, ze lidé v této spolecnosti jsou
spiSe odkolonéni témto lidem. Opét to potvrzuje také to, Ze co je ve spolecnosti jiné, tak
Vv lidech vzbuzuje spiSe obavy a snaZi se pred t€mito lidmi chrénit, byt je to i fomrou

diskriminace nebo Sikany.

Dalsi ¢ast vyzkumu se vénovala obavam, které¢ maji trans lidé nejcastéji. Nejvice odpovedi
se tykalo obav zreakce okoli (posméch, Sikana, ztrata blizkych nebo prace). Dale pak
vysoké procento lidi ma obavy ze samotné operace, zda se zakrok vydafi a budou
s vysledkem spokojeni. Dalsi obavy zahrnovaly také nepfijeti a nezaclenéni do spolecnosti,
obavy z nedostatku hormoni a zdravotnické péce, naruSeni partnerskych vztahi nebo
nutnost sterilizace (TRANSPARENT, 2019, s. 38). V nadpolovi¢ni vétsiné respondenti
hodnotili délku etap promény, kdy nadpoloviéni vétSin€ pfisla délka této faze pfijatelné
dlouha u RLT a diagnostiky. Naopak nadpolovi¢ni vétSina odpovédéla, ze je ptili§ dlouha
doba nez se dostanou pred komisi schvalujici zménu. Nadprimérné hodnotili respondenti

dostupnost sexuologické péfe, zdravotni péce 1 psychologickych sluzeb. Naopak

% Anglicky vyraz, ktery zastupuju v &esting rozhodnuti, kdy doty&ny fekne o své pravé identité svému okoli

(GAGNE, P., TEWKSBURY, R., MCGAUGHEY, D., 1997, s. 111)
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podprimérné hodnoti dostupnost pomtcek souvisejici s proménou (TRANSPARENT,
2019, s. 42). V dotazniku byla také otazka, pro¢ by byli respondenti ochotni podstoupit
sterilizaci. Ve vétSin€ ptipadd (70 %) respondenti by podstoupilo sterilizaci, aby mohli
ufedné dokoncit zménu pohlavi. Velmi casto to také dé€laji proto, aby byli po télesné
strance muzem ¢i zenou. 22 % respondentl by tuto operaci postoupila kvuli partnerovi/

partnerce (TRANSPARENT, 2019, s. 46).

Posledni ¢ast vyzkumu se vénovala legislativé z pohledu trans lidi. Obecna otdzka, jak jsou
spokojeni s legislativou va¢i trans lidem v CR, méla Gspésnost padesat na padesat.
Respondentky/respondenti nejvice souhlasili s tim, aby k uredni zmené nebyl nutny rozvod
nebo zruseni registrovaného partnerstvi a aby rodné cislo neodrazelo pohlavi. Vice nez
polovina osob rovnéz souhlasila s tim, aby k uredni zmené pohlavi nebyla nutna sterilizace
a aby se pohlavi nemuselo uvadét v dokladech (TRANSPARENT, 2019, s. 54). Dalsi
zmeény, které by respondenti uvitali v legislativé je naptiklad zména jména rovnou na
finalni nebo vétsi fizeni procesu (vybrat si pofadi zakrokt apod.) (TRANSPARENT, 2019,
s. 58). V této otazce se také objevila odpoveéd: ,,Do soucasného modelu péce by bylo
potieba zaradit proskolené socidlni pracovniky, kteri mohou lidem pomoci v riiznych
Zivotnich situacich a s integraci do spolecnosti. Psychologové ani lékari tuto diileZitou
funkci nyni neplni.” Tato odpovéd také nardzi na dal$i oblast, kterd prozatim
s transsexualitou neni mnohdy spojovdna a touto oblasti je socialni prace

(TRANSPARENT, 2019, s. 60).

Dalsi vyzkum, ktery se zaobiral problematikou transsexuality, je z roku 2014 a byl
vytvofen pod zastitou Evropské unie, konkrétné pod Agenturou EU pro zékladni prava
(FRA). Tento vyzkum vysel pod ndzvem ,Byt trans osobou v EU*. Celd zprdva Being
Trans in the European Union (Byt trans osobou v Evropské unii) cerpaji z ditkazii
Z pruzkumu, které analyzuji Zivotni realitu 6 579 respondentii, kteri se prohlasuji za trans
osoby (FRA, 2014). Vyzkum byl stejné¢ jako ten z Ceského prostfedi zaméfen na

diskriminaci, nasili, obtézovani a také na samotny trans zivot.

Co se tyCe diskriminace, tak 54 % respondenti v celé EU byli za posledni rok
diskriminovani nebo obtézovani na zaklad¢ jejich genderové identity. Vice diskriminovani
se citili mladi respondenti a také lid¢, kteti neméli placenou praci nebo také ti, ktefi svou

identitu davali vice najevo. Trans osoby byly velmi ¢asto diskriminovany pfi hledani prace
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(37 %) nebo jiz v ziskané praci (27 %). Také trans osoby, které chodily do $koly nebo na
univerzitu, se potykaly s diskriminaci ze strany zaméstnanct $koly/ univerzity (29 %). Ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach jsou cisla nejnizsi, ale ¢isla kolem 20 % jsou stéle
alarmujici (FRA, 2014, s. 4). Velmi malo respondentti nahlasilo pfipady diskriminace.
V 62 % ptipadli respondenti nenahlasili diskriminaci, protoze si mysleli, ze by se nic
nestalo nebo nezménilo. Dal$im divodem, pro¢ 1idé nehlasili pfipady diskriminace, je
naptiklad to, Ze ,,se to stava potfad“, obavy, ze nebudou brani vazné nebo nechtéli odhalit

svou genderovou identitu (FRA, 2014, s. 5).

Alarmuyjici ¢isla se objevuji také ve frekventovanosti ptipadi nasili na trans osobach. Trans
osoby jsou ter¢em nasili nebo obtézovani dvakrat Castéji nez respondenti z fad leseb, gayl
nebo bisexuald. Az 44 % trans respondentt bylo v poslednich 12 mésicich pfed vyzkumem
napadeno vice jak tfikrat. Nejcastéji bylo nasili na trans osobach fyzické nebo jim bylo
vyhroZovéno fyzickym nasilim. V mén¢ jak 10 % ptipadl bylo napadeni fyzické a sexudlni
nebo jen sexudlni, které zahrnovalo i1 vyhruzky sexudlniho napadeni. Kazdy paty
respondent nahlasil piipad motivovany nenavisti (21 %). Pfipady, které nebyly nahlaseny,
byly z divodu nediveéry k policejnim organiim, nebo Ze s tim nic neudélaji. Také méli
strach z homofobie nebo transfobie (FRA, 2014, s. 8). Nejcast&ji (46 %) se trans osoby
potykaly s obtézovanim na vefejnych mistech (ulice nebo parkovisté), 10 % pak v barech,

restauracich a kavarnach. V 8 % piipadi byly trans osoby napadeny nebo obtézovany u
nich doma (FRA, 2014, s. 9).

Y

Z mnoha odpovédi z fad respondentii vyplyva, Ze ziji v prostiedi, které nemé témet zadné
informace o jejich existenci. Na zaklad¢ téchto pocitii nepochopeni se az 32 % respondentti
vyhyba projevovani svého genderu, co se tyce fyzického vzhledu a oblékani. Polovina
trans osob z tohoto vyzkumu se vyhyba kvuli strachu nékterym mistim (FRA, 2014, s. 10).
Aby se respondenti citili Iépe, uvadi nazory, Ze by potiebovali pfijeti rozmanitosti
genderovych identit nabozenskymi predstaviteli (92 %), vétsi prosazovani prav transgender
0s0b (94 %), podpora ze strany vetejnych osob v politice, sportu atd. (92 %) nebo opatieni
pro respektovani ve Skolach (93 %) (FRA, 2014, s. 11).
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Z.avér

V této bakalarské praci byla priblizena problematika transsexuality, ktera zahrnuje celkové
chapani sebe sama u transsexualnich osob, ale také jak tyto osoby vnima jejich okoli. Prace
vymezila cely proces zmény pohlavi po terapeutické, zdravotnické, ale také administrativni
strance. VEtSi Cast prace je vénovana legislativé, ktera v mnoha ptipadech velmi omezuje
nebo diskriminuje tyto osoby. Legislativa je také velkym zasahem do osobniho Zzivota
transsexualnich osob. Prace je predevSim zaméfena na uskali, se kterymi se tyto osoby
mohou setkat nebo setkavaji ve svém osobnim, pracovnim nebo vetfejném Zzivoté. Do
téchto uskali patii diskriminace v pracovnim prostiedi, at’ uz jde o ziskani nové prace nebo
ptistup pracovniho kolektivu v praci aktudlni. Dale je zde zminéno, s ¢im se lidé potykaji,
pokud svou identitu odhali vefejnosti. Pfedev§im to jsou komplikace s navstévami
vetejnych prostor, jako jsou napftiklad toalety. Velkym problémem pro tyto osoby je také
pobyt ve vézeni, kterd nejsou vibec pfipravena na tuto mensinu. Zména pohlavi také
zasahuje do osobniho zivota, kde se lidé v tomto procesu potykaji s odmitnutim ze strany
rodiny, pfichazi o své déti nebo musi opustit svou viru. Transsexudlové jsou také Castym
tercem vyhruzek, nésili, Sikany nebo kyberSikany. Nicméné socialni sit€ mohou byt n€kdy
1 velkou oporou pro lidi prochézejici timto procesem. Vznikaji rizné podptrné skupiny
nebo fora, kde jsou pfedavany rady z fad obornikil, ale 1 lidi s vlastni zkuSenosti. Dalsi
oblasti, ktera je pro transsexudly velmi omezujici, je sport. Napfiklad transsexudlni Zeny
jsou diky své identité témef vyrazeny z moznosti bojovat o cenné kovy ve vrcholovém

sportu a jsou teréem odmitnuti a podezieni z nespravedlnosti nebo dopingu.

Vyzkumy, které vénuji pozornost transsexualni mensing, jen potvrzuji né€které obavy, které
jsou zminény vySe v textu. Mnoho transsexualnich osob skryva svou pravou genderovou
identitu jen proto, aby se vyhly posméchu, nasili, vyhruzkam nebo jen nepochopeni od
svého okoli. VétSina téchto lidi se setkala s ponizujicim chovanim pii Iékatrkych
prohlidkach nebo maji strach, ze né€které statni organy nepochopi jejich situaci a
nepomohou jim v piipadé pocitu nebezpeci nebo pokud budou potiebovat pomoc. Velkym
tématem je také povinna sterilizace, pokud chce mit transsexudlni osoba ufedné uznanou
zménu pohlavi. Pro mnoho transsexudli je to velky zdsah do intimniho zivota a maji
strach, ze tato operace bude mit Spatné zdravotni nasledky. Respondenti odpovidajici ve

vyzkumech také velmi Casto odpovidali, ze maji pocit nepochopeni z fad vefejnosti a byli
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by radi, kdyby se o transsexualni mens$ing vice mluvilo, aby lidé pochopili, v jaké situaci se
nachdzi a ¢im si museji prochazet. Pro nékteré transsexualy je také piekazkou délka celého
procesu a ocenili by krat$i dobu nékterych etap zmény pohlavi. Ve vyzkumech bylo také
zminéno, Ze chybi proSkoleni socialni pracovnici, ktefi by pomohli transsexualim se
zapojenim do spolecnosti. Ve vyzkumech byli ale také odpovédi, které byly pozitivni a
mnoho respondenti je spokojenych s vysledkem celého procesu a maji sporadany a

bezproblémovy zivot.
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