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Anotace

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo vypracovat marketingovou analyzu piom
studia Corso v Jablonci nad Nisou a navrhnout elejppSodasné situace. Teoretickast
prace se &nuje edstaveni posrné nového sportu Jumping. Zahrnuje informace o histor
zakladatelich, druhy Jumpingu, spectalmyvinutych trampolinach a c¢incich cvieni
Jumping na organismus. V dal&isti prace je popsana marketingova analyza alggkys
Déle jsou vys¥tleny veSkeré marketingové pojmy, které jsou pguzipraktickécasti prace.
Nasledre je pedstaveno Jumping studio Corso. V praktickésti prace je popsan
marketingovy mix Jumping Studia Corso, analyza kwekce, ktera je naslegliporovnana
s Jumping studiem a SWOT analyza. V&avyrace jsou formulovany mozna dops®ai pro
Jumping studio Corso z provedenych analyz a zistamformaci od majitelky studia.
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Annotation

The main aim of this thesis was to elaborate a etaryg analysis of the Jumping
studio in Jablonec nad Nisou and propose an impnewé of current situation. Theoretical
part of the thesis introduces relatively new kirfdsport, Jumping. This part also contains
information about history, founders, types of Jumgpian especially developed trampoline
and effects on human organism. Next part desctibesnarketing analysis and its parts. All
the marketing terms, which have been used in macpart of this thesis, are explained.
Consequently the Jumping Studio Corso is introdudée marketing “mix” of the Jumping
Studio Corso is evaluated in the practical pathaf thesis, followed by competitive analysis,
which is compared to with the Jumping Studio, aWdCH analysis. Based on the performed
analyses and obtained information from studio owmpassible recommendations for the

Jumping Studio Corso are formulated at the close.
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Marketing analysis, marketing, Jumping, SWOT ana)ylimping studio Corso



LU 1Yo o PSS UURRPPRP 13
L Gl ——— ettt e e e e e e e ettt et et e et e e e e e e e e eaas 14
P2 o 11 (o T =0 1 T g o 1] o U PRI 15
2.1 OChranna ZNAmMKA ........ccoeiiiiiiieeeteeee e e e e e e e e areee s 16
2.2 Zakladatelé JUMPINGU .....cooiiiiieeeeeis e e eeeeseeeteee e eeeeeeeaaeeeeeseneasseeneeseeees 17
3 DrunY JUMPINQU...ccoeeieiiiiiiitieee s e e e e e ettt e s s e e e e e e e eaeeaanaaaeeaaaeeeeeeennnnes 19
G 200 R 5 o] o o 1Y/ 19
3.1.1 Jumping BASIC DIPLOM (zaKIadni KUIZ) ....ccceeecevriiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 19
3.1.2  Jumping KIDS diplOmi......ccooiiiiiii e s 20
G700 C TN W0 T o T To TN 21 1 11/ I [1'0] (o o S 20
3.1.4  Jumping ADVANCED diplOom.......cooiiiiiii e 21
3.1.5  Jumping PARTY diPIOM .....c..coviiuiie s cee et ees e sts e s tenenne s 21
3.1.6  Jumping STRENGTH diplom ........uiiiiiiiiieeeieie e 21
3.2 Druny trampPolin........ue e 22
3.2.1  Trampolina Jumping STANDARD .........ootceeeeeeeeiiiceeree e e e 22
3.2.2  Trampolina Jumping PROF ..........oi et e s e e e e e e e e e eeeeeveeeeeees 23
R T [T | o - T PPPPPP 23
3.4 CVIKY NA tramMPOIL.....eeeeeeeiiiiiiie et 24
3.5 SHrUKLUra NOGINY ....eeiiiiici e e e e e e e e e 27
3.5.1  ZAHBALI ... e e e 28
3.5.2  AerobNi DIOK ...ttt 28
TSR T4 (1o 1 o PSSR 28
3.5.4  POSHOVANT ...ttt ettt e e e e 29
KRR A V. ='e] [ 3 o 0] ¢= V=] o U 29
I TN 1001 o 1T = W | = 1Y/ [PPSR 29
N \Y = U (] 1] o PR PR URUPPPPPPUPPURRRR 30
4.1 Marketing V& SPOIU ......ccevvviiriiiiinieeeeeeeeessninssss s e e e eeeeeeaeeeeeeeesessssrnnnnnssssnnnnnes 30



4.1.1 Pozitiva a negativa sportovniho marketingu...............cccccvvvviviiiieeeeneneeeen. 30

4.2 MArKEtINGOVY IMIX...ueiiiiiiiiriieeeeesmmmeeseeesseseeeeeereeeeeeaeaaaeeassssssssssnnnneereeeaeeeeees 31
2 R o o To 18] (Y47 (0] o= P 32
A = - Vo S (11013 () SRR 33
A B o 4ot (o= o = ) OSSR 33
4.2.4 Promotion (KOMUNIKACE) .........ceeviiiiiiieeeiiiiiiiieee e 34
4.3 ANAIYZA KONKUIENCE .....oiii e eeeeeeee ettt e e eeeaa e e e e e e e e e aeees 35
4.3.1 Identifikace KONKUIENCE .........coviiiiiiiiiiiiieieeii e 36
N VYL @ I = 1 = 1) V74 - PRSP 36
5 Predstaveni Jumping StUAIA COISO ......uuuuiiiiiiieeeeiiiiiiiiiieeeeee e e e e e e e e e s ssessenneeneeeeee s 38
6 Marketingova analyza Jumping studia COrS0.......cmeeeeiiiiiiieeiiiiiiiieie e e eeaaes 39
6.1 Marketingovy mix Jumping Studia COrSO. ...ccceeeiieiiieeeeeeeeieeeeeeeeiiiie e 39
6.2 ANAIYZA KONKUIEINCE ..ottt eeeeeeeet ettt e e e e e e e e e e e s s s nnnnnr e e e e e aeeens 43
6.2.1  RIMA KONKUIENCE ....uuviiiiiiiiiiiiiiie et eeeaaeeee s 43
6.2.2  Nepima KONKUIENCE.........ccce ettt e e e e e e e e e aeaes 44
6.2.3  ZAYretN€ ZNOUNOCENT ....cciiiiiiiiiiiitiiee et ettt e e e e e e e e e e e e e e e e s e s s s e anneee vig
6.3 ANAIYZA SWOT ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e s s s b e b bearsaeeaaaeesssaaannnnn 48

7 Néavrhy na zlepSeni sofasné marketingové situace pro Jumping studio Corsa.... 50
7.1 Prostory JUMPING STUAIA......cccoeeee et e e e e e e e e e e e eeeeee s 50
7.2 RozSieni nabidky 0 jiné sportovni aktiVity ........cceeeeeeeeieiiieeeeecee e 50

7.3 Spoluprace s mistnimi zakladnimii@dhimi Skolami ..................cccoeeeiivvvieennn. 51

7.4 Spoluprace s NUENIM SPECIAlISTOU .....cceveieeieiiiii e 52
8 ZAVEI . ——— e e e e s 54
SezNam POUZITE lITEIATUNY .......eveveieieieee e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaaeeean s s e s e e e e aaeeaaees 56
Y= Y4 0= 1o ¢ ¢ 1o o 1 RPUPRPPPRR 59
Piiloha 1 Jumping BasiC DIPIOM ...ttt e e e e e eneeeees I
Priloha 2 Cviky na trampoliN@............ouuuiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e eees I
Priloha 3 Nazory leKafti Na JUMPING ...uvueeiiieiieieeeeeeeeeeeeeeeees e s s s e e e e e e eaaeeeeeeeanenes IX



Seznam obrazki:

Obrazele.
Obrazek.
Obrazek.
Obrazele.
Obrazele.
Obrazek.
Obrazek.
Obrazele.
Obrazele.
Obrazele.
Obrazek.
Obrazek.
Obrazele.
Obrazele.
Obrazek.
Obrazek.
Obrazele.
Obrazele.
Obrazek.
Obrazek.

RO =Y T ) o T1 1Y T T [o] Y7« N 16
A = 1= 1022V 0} Y (0o (0] Y/ o U 17
3: Mgr. TOMAS BUMNANEK .......coiieii e aeeees 18
4: Mgr. Jana SVODOUOVA...........uuuuiiiiieeaeaeeeeeeeee e et eeeeeeeeeeanenans 18
5:Jumping BOOM ......ooiiiiiiiiiiiiii s s ettt aanaa e 20
6: Trampolina STANDARD .....ouuuiiiiiii e e e 2.2
7: Pruziny trampoliny STANDARD .........coo it 22
8: Trampolind PROF I........cccooiiiiiii e 23
9: Gumolana trampoliny PROF | ............uuummememiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeaennens 3.2
10: POMAIE CVIKY ..covviiiiiiiiiie et e e e e e e e 24
11: RYCRIE CVIKY ..ot s s e e e e e e e e e e e e e vennnnnenees 25
12: BalaRNi CVIKY ....uiiiieie e e ettt e e e e e e e e e e aaeeeees 52
R ST o1 | PSRRI 26
142 OASKOK ... ettt e e e e e e e e e e e e et e nnnneaerrnee 26
157 SPEKA ...ttt ettt ettt renens 26
16: Zakopavani do ,,V ...t e e 26
17: SWOT @NAIYZA ....cciieieii i eeccceeeeee e e e e e e e e eneeenes 37
18: Mapa centra Jablonce nad NiSOU .......ccccaariiiiiiiiiiiiiiiiiii e 8.3
19: TRIOCVICNA ...ttt sttt e e e e e e e e e e e e e e e e bbb 83
P24 B £S3 (U o 1] €0 1] (o ] 38

10



Seznam tabulek:

Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.
Tabulkac.

1: Rozvrh lekci Jumping Studia COrSO0...... o eerrrnnnaaaaeeeeeeeaeeeeeeeeeeeennnnns 0.4
2: Cenik Jumping studia Cors0...........cceemmmmciieeeieeeeeeeeeeeeeeevireiinnne e 41
3 CNIK FIINESS ..t 45
4: Cenik CardiofitN@SS ..........uuuiiiiiiiiiiieieiiiiiieiiee e eeeee s 46
o O o PSS UPRRPRN a7
6: ZAKIAdNT SKOIY .....cceeeiiieeeeeee e 52
43S (=0 | 0TS0 YU 52
8: VYZIVOVE POradenStVi.......ccoiuuiiiiiimmmmmmeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e s s s senenneeeeeens 53

11



Seznam zkratek

BPM — Beats per minute

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe &dvychovy
S.r.o. — spolmost s rdenim omezenym

SWOT -  Strengths, Weaknesses, Opportunitiegal&ir
TRX — Total — body Resistence Exercises

TV — lesna vychova

12



Uvod

Jako téma mé bakatké prace jsem si zvolila p@mé novy druh sportu
Jumping, ktery vznikl \Ceské republice. Poprvé jsem émm slySela ped &tyimi lety.
Jumping jsem poprvé vyzkouSela v Jumping studiuetab, které bylo prvnim
v Libereckém kraji. Prvni hodina énvelice zaujala a lekce Jumpingu jsenxata
navstvovat pravidel® i piresto, Zze jsem do Liberce musela dajtzd/elice nt potsilo,
kdyZz jsem se dozdéla, Ze se Jumping studio bude otvirat v Jablonad hasou.

To zahdjilo svojkinnost 28. tinora 2010.

Touto praci bych rada tento spottegstavila, vice fiblizila a uvedla princip
cviceni na specialnich trampolindch, kterych Jumpingisa. Dale popiSi zakladni cviky,
které se neépstji vyuzivaji v hodinach Jumpingu. V praci popiSestarii tohoto sportu,
kdy a kde vznikl a saiasré predstavim i jeho zakladatele, kterymi jsou Mgr. Jana
Svobodova a Mgr. Tomas Burianek. @i Jumping se od svého vzniku stale rozviji,
a proto jsou v praci popsany vSechny druhyeni a jejich diplomy, které je nezbytné
ziskat pro instruktorskodinnost Jumpingu. VSechna Skoleni provadi sami dakéé
sportu a Jumping dale rodji i za hraniceCeské republiky. V z&ru tétogasti prace bych

rada poukazala na jeho présSpost pro lidsky organismus.

Pro praktickoucast prace jsem se domluvila na spolupraci s Jumsgindiem
Corso v Jablonci nad Nisou, které se nachazi weenista a od zaloZeni ho pravideéln
navsEvuji. Tato ¢ast prace se budeénovat analyze marketingového mixu, analyze
konkurence a SWOT analyze tohoto studia. Z provgdenanalyz a informaci
poskytnutych od majitelky studia se snazim navrbhmoozna doporeni pro zlepSeni

stavajici situace.
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1 Cil
HLAVNI CiL PRACE

Cilem bakaléské prace je vypracovani marketingové analyzy Jogmtudia Corso

v Jablonci nad Nisou a navrhnout zlepSeni stavajistavu.

DILCI CILE

Dil¢im cilem prace jefiblizeni cvieni Jumping, porovnani Jumping studia s konkurenci

a nasledné vypracovani SWOT analyzy.
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2 Historie Jumpingu

Cvi¢eni na trampolinachupodré vzniklo ve Spojenych statech americkych.
Velky rozvoj nastal ghem II. s¢tové valky, kdy se trampoliny pouzivalyi gréninku
piloti a také namimiho letectva kadét Napomahaly pildtm k fyzické a psychické
zdatnosti [1].

Jumping jako takovy vznikl Ceské republice. Spaieost Jumping zaloZili v roce
2000 jako privatni ekonomicky subjekt fyzicka osob&gr. Tomas Burianek a Mgr. Jana

Svobodova. Jako jedini jsou vlastniky ochranny@v j2].

Jumping je skupinové atni na speciathvyvinutych trampolinach s émymi
fiditky. Lekce probiha pod vedenim instruktora zgrdeodu hudby. Jedna lekce trva
60 minut. Hodina je sloZena z jednoduchych poskokchlych sprind a balagnich cviki.
Jejich komplexnost zatuje posileni celéha@lia a tvarovani problémovych partiieem
hodiny se nevyskytuje slozitd choreografie. Naéedwdiny se posiluje a jako kazdé

cviceni i Jumping ko&i zawrecnym str&inkem [2].

Na postupny rozvoj programu Jumping eské republice v séasnosti navazuje
postupna expanze na trhy celéhétavCinnost spolénosti se rozvinula ve vice oblastech
obchodnich aktivit diky spolupraci se zahtamini partnery. Spolmost JTB
International, s. r. o. poskytuje speciélni sortineprodukfi a sluzeb. Zawiuje
se na skupinové ani na patentovanych trampolindch, pod vedenim okgBkch

a profesionalnich instruktof2].

V roce 2000 vznikl program a oficidlni nazev Jungpir® rok pozdji bylo
slavnostd oteweno prvni Jumping centrum v T&eo Vroce 2005 se poiio
zaregistrovat ochrannou znamku Jumpingeské republice. V néasledujicim roce byla
zahajena spoluprace s mezinarodniélédaci organizaci Face Czech s. r. 0. a ¢htab
prvni Skoleni instruktdr Jumping Basic Diplom. V nasledujicich letech bylelkou
snahou rozéit cviceni i za hranicaleské republiky. To se poiil@ v roce 2008, kdy
se Jumping za@l cviit v Rusku, Spa#isku, Italii, Némecku, Slovensku, Irsku, Rakousku,

Polsku a Francii. O rok po#i se podaél prodej licence Jumping spdieosti
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JOY OF JUMPING Inc. se sidlem v New Yorku a vzrpkbjekt Jumping v USA. V roce
2011 vzniklo zastoupeni Jumping pro Kuvajt a Spéjdmabské Emiraty coz souviselo
se spu&nim nového mezinarodniho webu www.jumping-fithemsic V letoSnim roce

program Jumping ziskal Akreditaci MSMT [2].

Po celou dobu rozvoje spoéleosti Jumping probihala Skoleni instrukior
Za 12 ngsiol se podélo proskolit 310 novych instruktér vybavit 72 novych Jumping
center a uvést prvni kolekci obeni zngky Jumping [2], [3].

Momental se Jumping c¥i v deviti zemich sita, a to na Slovensku, v Polsku,
Rakousku, v USA, Kanag Francii, Ukrajig, Izraeli, Kuvajtu a samdegjmé v Ceské
republice [4].

2.1 Ochranna znamka

Garanci kvality a zkuSenosti, které jsou t¢adipiredavany vice nez deset let,
je registrovana s¥ova obchodni znamka Jumping. Pfedhictvim specializovanych
Skoleni zakladatél a vlastnik ochrannych prav Mgr. Jany Svobodové a Mgr. Toméase
Buridnka je zaji%tna maximalni bezgeaost a efektivita celého programu [5].

Cernobila barevr

ck and white logotype colou

Obrazek &. 1: Cernobily logotyp Zdroj: Jumping.cz [5]
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¥

Al
~SLEMNCy
sidkee raconti

Cemobild barevnost logotypu
pozitivi| vrze

Black and white logotype colours
pozitiv version

riagative version on calour [ayout
negative version on bilack [ayout

Obrazek ¢. 2: Barevny logotyp Zdroj: Jumping. cz[5]

Cviceni Jumping smi nabizet pouze autorizovand centanaenim Jumping,
kde lekce mohou vést pouze certifikovani lékte licenci Jumping Basic Diplom.
Provozovna je ozmena logem Jumpiffg a je uvedena na webovych strankach
www.jumping.cz/Jumpingcentra. Déle je centrum vyday trampolinami s fiditky*,

které sphuji specifické a technické pozadavky a jsou dodg¥@mou Jumping [3].

V pravni ochra majetku spolénosti Jumpin§ doslo k zasadnim zmam
v dasledku naisti falsifikati a poskozovani originalniho programu Jumping. Speolast

je trvalou vyzvou, proto vice nez 10 let sgolest zdokonaluje své sluzby [5].

2.2 Zakladatelé Jumpingu
Mgr. JANA SVOBODOVA

Mgr. Jana Svobodova je spoluzakladatelkou, jedkateb hlavni instruktorkou
spol&nosti JSTB International, s. r. 0. Jako lektorkasarnim zfisobem ovliviuje
a koordinuje 3koleni fitness programu JumpingR/i v zahranii. Jana se narodila v roce
1984 a se sportem &a jiz ve 4 letech. Spolu s Tomasem Buriankemce 2000 zaloZila
cvicebni verzi fithess programu Jumping. ZkuSenosteréktziskala studiem Fakulty
télovychovy a sportu na KarlévUniverzi€ v Praze, vyuZila v nasledujicich deseti letech
pro Steni filosofie sportu. V saiasné dob pracuje na marketingovém modelu Siroce

zantienych sluzeb, pro budovani a udrzovani komplexnitbuhodobych vztahn
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se zakazniky. Je zodp#ind i za profesniust talentovanych instruktdry autorizovanych
Jumping centrech. Z&libu nalezla ve sportu, ktggnesla do své hlavni Zivotdinnosti
[8]; [10].

Mgr. TOMAS BURIANEK

Mgr. Tomas Buridnek je spoluzakladatelem, jednatel@a instruktorem
spol&nosti JSTB International, s. r. 0. p&R i zahranii. Jeho zodpasdnost spoiva
ve vedeni obchodnich aktivit spah@sti. Ri tvorbé prodejnich kanal byl hlavni osobou
budujici strategické vztahy s &ivymi obchodnimi partnery na vSech urovnich. Byl
hlavnim projektovym konstruktérem trampoliny JungpinPROFI pro pdtby
stejnojmenného programu Jumping. Sportovniehfed roz&il studiem Fakulty
télovychovy a sportu na KarlévUniverzit v Praze. Bsobenim v reprezeritaim druzstvu
biatlonu ziskal zkuSenosti, které dale rozvinulivakin Zivotem prakticky ve vSech
odwtvich sportu [9]; [10].

Obrazek €. 3: Mgr. Tomas Burianek Obrazek¢. 4: Mgr. Jana Svobodova
Zdroj: Mgr. Jana Svobodova Zdroj: Mgr. Jana Svobodova

18



3 Druhy Jumpingu

K prvnim a oficialnim lekcim programu Jumping doogléd jiz v roce 2000.
Jumping program byl sestaven tak, aby oslovil &itokeejnost. Je to spojeni postavy,
kondice, tréninku, zédbavy a jednoduchosti pohybostipnym vyvojem programu
Jumping byly uvedeny i nové formy ¢eini. V mnoha centrech jsou mimo klasické hodiny
nabizeny ilekce se zatenim napiklad na posilovani, spalovani, lekce pré&ichebo
tan&ni hodina. Na vSechny tyto druhy &ni je nutné absolvovat Skoleni a ziskat
certifikat [3].

3.1 Diplomy

Profesionalni centra Jumping byela byt vybavena zkuSenymi a proskolenymi
instruktory. Musi kazdy instruktor absolvovat zakia kurz, nez mze vést hodinu
Jumpingu. Zaklad Skoleni tkiorozsahly ¢tyidenni kurz Maly diplom Jumping. Toto
Skoleni zahrnuje teoretické zaklady anatomie, fggjie, kineziologie, skladbu hudby,
prvni pomoci a SirSich eticko marketingovych zapaadl praci s klienty. Dale je mozné
se [astnit i nastavbovych Skoleni Jumping Kids, Pamynging, Advanced Jumping,
Strenght Jumping a Juming Boom. Kazdé Skoleni j&t&ao zakladateli a majiteli

autorskych prav Mgr. Janou Svobodovou a Mgr. TomaBariankem [6].

3.1.1 Jumping BASIC DIPLOM (zé&kladni kurz)

Jumping Basic diplom je z&kladni Skoleni pro ziskéoretickych i praktickych
zakladi Jumpingu. Kurz je v délcétyti dny (dvakrat sobota a n&d), je zakoren
praktickou a teoretickou zkouSkou. Nacatku kurzu nové instruktoryekaji teoretické
a praktické oblasti vedeni hodiny Jumpisg zaniienim na zdravotni aspekty. Nau
se, jak sprawnvést hodinu, jak tit techniku zakladnich cvikna trampolince, pohybév
hudebni vztahy, nazvoslovi, komunikace, zakladyilpesni — statické a dynamické
posilovani, stré&ink, prace sdlem arovnovahou, koordinace pohybu, zaklady prvni

pomoci a pé& o klienty. Absolvovanim zakladniho Skoleni a &sym sloZenim
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zawrecné zkousky ziskaji certifikat, ktery je uvedentilqeecislo 1, zéazeni do databaze
instruktai a moznost vést hodiny Jumping [7].

3.1.2 Jumping KIDS diplom

Jumping KIDS diplom je wen pro instruktory, ki@ ch&ji rozskit své znalosti
a nabidnout novou lekci Jumpingéanou pro dti. Détsky program fipravi instruktory
na vedeni hodiny proét. Cviceni na trampolinach v doprovodu hudby je p¥th zhbavna
a efektivni forma pohybové aktivity. \Etském ¥ku je velmi dilezita oblast sportovniho
Zivota z hlediska budouci fyzické a psychické komdiDit si vytv&i vlastni nazory,
postoje a navyky na pohybovou aktivitu. Jumping @t je zabavné cveni, které klade
duraz na hravost afppozenost pohybu. Cé#eni na trampolinachétem nabizi pohybovou
aktivitu, ktera rozvine jejich obratnost, pohybavévyky, koordinaci, prostorové mysleni
i sougzivost. Absolvovanim kurzu lektor ziska znalostohlasti zdravotnich aspekt
détského cwieni, prvni pomoci i u &i, détskych poniicek a vedeni hodiny. Vystupem
Skoleni je usggné absolvovani zérecné zkousky a tim ziskani certifikatu Jumping KIDS
diplom [7].

3.1.3 Jumping BOOM diplom

Jumping BOOM vznikne jednoduchou v§mouftiditek za ,,tykadlo®. Trampolina

s tykadlem je uvedena nize na obrazku.

Obrazek €. 5: Jumping BOOM Zdroj: Jumping.cz [7]
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Tykadlo umo#uje vSestrannou volnost pohybu diky multifdnk pruzire.
S tykadlem se zapojuji jak horni tak dolni ketiny kombinaci ko a tdeéi. Na z&éatku
kurzu seinstrukt® seznami s produktem Jumping BOOM, ziskaji zdmivot
a bezpeénostni znalosti, nail se jak vést hodinu a spravnou techniku tka@p uded.

Po absolvovani kurzu a sloZeni &@éné zkousky ziskaji certifikat Jumping BOOM [7].

3.1.4 Jumping ADVANCED diplom

Obsahem Skoleni Jumping ADVANCED diplom jsou pnaycisportovniho
tréninku, vyuziti pomcek sporttestr, dalSi moznosti vyuZziti cvéni na trampoli€
prohloubeni teoretickych i praktickych znalosti jung, znalosti se zathenim
na zdravotni aspekty a seznameni s teoretickoaldigkou oblasti fiprav individualniho
tréninkového planu. Usgnym slozenim zavecné zkoudky instruktor ziska certifikat
Jumping ADVANCED diplom [7].

3.1.5 Jumping PARTY diplom

Jumping PARTY 3koleni je zaffeno na poskoky vychazejici z tance. &ka
se na latisnko-americké rytmy. Hodina je sloZefjedmnoduchych tars@ich kroki a diky

tomu nuze byt lekce zabavna a odlisSna [7].

3.1.6 Jumping STRENGTH diplom

Jumping STRENGTH diplom je zatifen na vyuziti trampoliny k posilovani
a zpeveni téla. Principem je posileni hlubokého stabifizéno svalového systémula.
Instruktor se nati spravié posilovat Bisni svalstvo s kombinaci se zadovymi svaly. Ziska
zasobnik posilovacich cuik a jejich variaci. Na za&v Skoleni obdrzi certifikat

o absolvovani programu [7].
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3.2 Druhy trampolin

Aby bylo cvieni Jumping zdbavné a hlavhezpené, klade seitaz na kvalitu
trampoliny. Spolénost Jumping se ¢bhem své jedenactileté tradice snazila vyzkouSet

mnoho trampolin a neustale je zdokonaluje pragiytcviceni [13].

3.2.1 Trampolina Jumping STANDARD

Trampolina Standard je klasického kruhového tvanméavybornou schopnost
odpruzeni. Trampolina je zobrazena na niZze uvetieofpcazcich. Tvid ji pevny ram,
44 pruzin (kazda je jednotlivzawSena jak do vypletu, tak do konstrukce), b&mpstni
kryt pruzin, odrazovy vyplet, @ma fiditka se Sroubem, 8 stojin se zavitem
a protiskluzovymi nastavci. Bmér trampoliny je 125 cm a celkovd hmotnost 15,5 kg.
Diky t¢tmto paramefim je jednoduché s trampolinou manipulovat i ji asgklit. DileZitou
¢asti trampoliny jsou odnimatelna éopa riditka, ktera zajifuji bezpénost klienta fi
zpevrénou horni polovinuda. Sroubtiditek slouzi k nastaveni a zafist riditek, ktery
lze ruené dotahnout. Trampolina je upravena tak, aby byladwld pro skupinové aeni
Jumping [13]; [11].

—‘(

TR

Obrazek ¢. 6: Trampolina STANDARD Obrazek¢. 7: Pruziny trampoliny STANDARD
Zdroj: Mgr. Jana Svobodova Zdroj: Mgr. JaBaobodova
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3.2.2 Trampolina Jumping PROFI

Nova trampolina Jumping PROFI byla vyvijena vicg mek. Diky vykonu
a jedingnému funknimu designu pordzi produkty stejné kategorie. Kakse
trampoliny, kter4 je zobrazena na nize uvedenydiézelch, poskytuje pozadovanou
pevnost, velikost, design a naroky narozsah pohydi cviceni Jumping. Jeji sériova
vyroba z&ala v roce 2011. Zakladni nosnou konstrukci trammydPROFI je Sestihranna
trubkova konstrukce z oceli, elastickd gumolanasikdtpevny vyplet, Sest gmych stojin
a jednoosa apnariditka, ktera jsou odnimatelnd a nastavitelna ditéepy klienta. Jsou
vyrobena ze stejného materialu jako trubkovy rawarT design je fizpisoben narokm
cvi¢eni Jumping. Uhlafiéné trampolina mii 133 cm a jeji hmotnost nigsahuje 13 kg
[11]; [12].

o

JIRitvaroh - \ R
Obrazek €. 8: Trampolina PROFI Obrazek¢. 9: Gumolana trampoliny PROFI
Zdroj: Jumping.cz [12] Zdroj: Jumping.cZ21
3.3 Hudba

Poslech hudby ovliwije lidskou psychiku a vyt¥é pozitivni naladu. Lzeici,
Ze fyzicky vykon osoby je stimulovan na zakidtudby. Na hodi& Jumpingu neni cilem
podat co nejvyssSi vykon, alaildzité je sladit jednotlivé prvky na spravnou a mgici
hudbu. R vybéru hudby je nutné brat ohled nakevou skupinu klient. Dulezita
je zptna vazba a komunikace, aby se tim instruktor migtit pii vybéru hudby.
Ta by nela byt klientim piéijemna a motivovat je k&Sim fyzickym vykorim. Instruktor
se i vybéru hudby musi sousdit na uéita pravidla, aby vybral tu nejvhodsi hudbu
pro danou lekci.
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Mezi z&kladni pravidla p#t

* hudba musi mit pravidelny rytmickyigorys,
* prii vybéru je nutné respektovatkove slozeni Klierit,
» vybér by mel byt rozmanity s prvky gradace, relaxace a kontnadsudby,
* na zahati je vhodné zvolit hudbu, ktera klientiigravi na fyzicky vykon,
e vhodrg vybrat rychlost hudby tak, aby klienti zvladali ikoovat swj pohyb

a cvkili technicky ¢iste,
* hudba by nila byt bez textu, aby se klienti soitestili sami na sebe nebo na pokyny

instruktora a nerozptylovali se poslechem textudyjd5].

3.4 Cviky na trampoliné

Zakladni postaveni pro veSkeré cviky je stoj v mnnroznozeni na lehce
pokrcenych dolnich ko¥etinach. Dopad je na cela chodidla. Je nutné rates svaly
panevniho dna,i¥ni svalstvo v mirné tenzi, ramena stazend dohlavu v prodlouzeni
patgde. PaZze se zapojujitiplusit s danym cvikem. V nasledujiciclfeth tabulkach
je seznam cvik, které lze na trampolén provadt. Jednotlivé cviky jsou rozteny
do i skupin. Cviky pomalé, které sefaauji hlavie pii rozcvicce a pi vydychéni. Cviky
rychlé, jez jsou pouZzity v aerob&asti hodiny a cviky balami, které Ize zaadit kdykoliv
béhem pfibehu celé hodiny.

Pomalé cviky
Béh Jednooporové postaveni dopad pres Spi¢ku na celé chodidlo, trup zpfima.
Spig Dvouoporové postaveni pohyb vychazi z kotniku. Stfidavy pohyb DK na
pi€ka - . !
Spicku a na celé chodidlo.
Pata Jedna DK do pfednoZzeni na patu
Te Tuknuti jednou DK v pFednoZeni na $pi¢ku. Jedna DK v kontaktu
P s trampolinou.
Vaha Pfenos vahy z jedné DK na druhou. Obé DK na trampoliné.
Ze snozZeni do rozkroc¢eni. Kolena a Spi¢ka jedna linie. Dopad na cela
Odskok . 9 Y r . 2
chodidla. Paze kon¢i pohyb v upaZzeni.
PFedkopavani Jednos)bf)rovve po§t§1yen| dopad pres Spi¢ku na celé chodidlo, druha
vykopéavé vpred, Spi¢ka propnuta.

Obrazek €. 10: Pomalé cviky Zdroj: Jumping basic diplom [3]
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Rychlé cviky

Jednooborové postaveni, stojna noha na celém chodidlu, druha noha

Kyvadio do unozeni. Stfidani v okamziku pfiblizeni obou koncetin.
Zakopavani Jgdnooborové Qostavem’, kolena u sebe, zanozeni skrémo, mirny
néklon trupu vpred.
Sori Modifikace béhu. Rychlé stfidani koncetin. Dopad pres Spicku na celé
print . . o A Y
chodidlo. Paze fixované pfed t&lem v pokr&eni.
Niizky Dvouoporové postaveni. Stfihovy pohyb dolnich kon&etin na plna

chodidla.

Jedna : Jedna

Modifikace dupani od sebe. V rozkro€eni, pfi odrazu jedna noha
zvednuté vys nez druha, dopad je soucasné.

Dvouoporové postaveni, kolena u sebe, vyto€eni z pasu do stran,

Rotace o Y . S e
kolena uréuji smér. Paze proti sméru vytoceni.
Ze snozeni, jedna koncetina ukrokem dochézi k rozlozeni vahy mezi
Step obé& koncetiny a zpét.
Stfida se jedna a druha koncetina.
Cross Modifikace stepu. Jedna koncetina do Ukroku a zpétny pohyb je zkfizmo
pfed stojnou koncetinu.
Strana Preskoky ze strany na stranu ve snozeni. Trup zpfima.

Obrazek €. 11: Rychlé cviky Zdroj: Jumping basic diplom

Balan €ni cviky

Fixované L, . . . ..
vyskoky Dynamicky vyskok z podfepu, dopad na cela chodidla do rozkroceni.
':/I?(;:/(?E € Modifikace fixovanych vyskoku v rozkro€eni. Odraz a dopad je provadén
YySKOKY ve snozeni.
snozmo
Holubi €ka | Vaha predklonmo na jedné noze, upazeno.

Stoj na jedné
noze

Stoj na jedné noze, druha unozit. Jedna paze upazit, druha vzpazit.

Stoj na jedné
noze

Stoj na jedné noze, druhé skrcit. Bérec kolmo k zemi. Upazit.

Stoj na jedné
noze

Stoj na jedné noze, druha skréit vné, kotnik na koleno. Paze skfizmo,
dlané na ramena, do stoje na jedné noze, druha unozit. Upazit.

Obrazek ¢. 12: Balartni cviky Zdroj: Jumping basic diplom[3]
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Pro lepSi pedstavu je na nasledujicich obrézcickiblfzeno, jak cuieni
na trampolinach vypada. Vybrala jsem 4 zakladritycuDalSi ukazky cvilk jsou uvedeny

v prilozecislo 2.

Obrazek €. 13: Sprint Obrazek €. 14: Odskok
Zdroj: Mgr. Jana Svobodovéa Zdroj: Mgr. Jana Svobredl

Obréazek &. 15: Spitka Obrazek €. 16: Zakopavani do ,,V*
Zdroj: Mgr. Jana Svobodové Zdroj: Mgr. Jana Svobadlo

Kazdy cvik ma @zné druhy provedeni. N&pglad jeden ze zakladnich cvik
odskok je mozné skakat v tempu, po dvou,ipoh, poctyrech, panak, s boky a fixovany.

Kazdy cvik Ize provéét s vyuzitim pazi nebo bez (paze v bok).
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3.5 Struktura hodiny

Standardni lekce hodiny Jumping trvd 60 minut. N&atku kazdé hodiny
by se m&l instruktor informovat o zakaznicich, kitesi pisli zacviit. Je dilezité mit
piehled, kdo je na hodénipIné poprve, aby si ho instruktor mohl vice vSimat enpoi mu
s jakymkoliv problémem. Dale lektor podava zaklamfidrmace o tom, jak hodina bude
probihat. Lekce zdna zaklianim, které trva po dobu dvou d#gkladeb. Po kazdé sklatb
je ¢as na dopléni tekutin a pipadné osuseni ¢nikem. Potom néasleduje kratké protazeni
a hned na to aerobrtést hodiny. Tato hlavnéast by ndla trvat giblizné pal hodiny.
Na zae¢r této casti je pomalejSi hudbatipkteré by se ma snizit tepova frekvence

a mohlo nasledovat posilovahizawrecné protazeni.

Souasti kazdé lekce by #to byt balagni cviéeni. Vede k aktivaci nejhlogfp
u patée ulozenych systéirhlubokych zadovych sval Hluboky stabilizaéni systém pate
neumime ovladat vlastniil, tak jako dokdazeme aktivovat velké svaly na pbwu Tyto
svaly je mozné posilit pomoci batariho cvieni Jumping. Diky balancovardd udrzuje
zvolenou nestabilni polohu, kterd s& pviceni voli umyslg tak, aby balancovani
a udrZeni rovnovahy bylo namjSi nez vlastni vzfimeny stoj. Balaéni cviéeni je mozné
zaradit pouze tehdy, je-li zvladnuté spravné drzeéla tv jednoduSSich polohéach.
Lze to také vnimat jako posilovani s vlastni hmethale charakteristické pro gymnastické
aktivity a velmi potebné pro vSechny sporty. €eni probiha ve statickém rezimu
(vyvazovani polohy), ve vedeném rezimu (pomikenym pohybem fiechazet z jedné
polohy do druhé a 2 a dynamickém rezimu (n&glad @i sprintu na trampolif

je pohyb prudce zastaven s naslednou vydrzi agd@pakovad) [15].

Jednotlivé hodiny je mozno rodd podle nar@nosti na iti skupiny: zg&atenici,
mirn¢ pokrcili a pokraili. Hodina s oznéenim zgatenici je ukena pro ty, kté si jdou
cviceni vyzkouSet poprvé, nebo pro ty, co si nejsoutrampoliré aplre jisti. Lekce
probiha v pomalém azistinim tempu. Hodina s nazvem ndipokrciili je ucena pro ty,
ktefi chgji cvicit v mirném tempu. Lekce s nazvem pafilige pro ty, ktéi uz cvici déle.
DalSi castou nabidkou pro klienty jsou hodiny Cardio, &tgrobihaji v aerobni zén

energetického kryti, v zénkdy se spaluji tuky. Hodina je dgna pro z&ateniky

27



nebo také pro klienty s nadvahou. V tomto tipu hgdse nevyskytuji vysoké ,,jumpy*
ani sprint. Krond toho hodinu Jumpinge mozné rozélit na cvieni s oporou a bez opory.
Cviceni bez opory se razuje @i zahati v prvni 1/3 lekce. C¥eni s oporou se provadi,

kdyz je €lo zalfaté a schopné podavat maximalni vykoniaZaje se tedy v 2/3 lekce.

3.5.1 Zahrati

Béhem zahati se pohybovy a @&hovy systém fipravuje na naslednou zat
Diky této casti by se rlo snizit riziko zragni. Fi protahovani svaly musi byt
relaxované, proto se stiek provadi po pedchozim proféti. Statickym st@nkem
se protahuje svalova a vazivovaitkae tolik jiz kloubni struktury. Mobilizai cviky jsou
volné, nenasilné, krouzivé nebo kyvadlové pohybgcktin, @i kterych dochazi k pratti
a prokrveni kloubnich struktur. Vyplavuje se syr@wi tekutina, a tim se zmenSujerti
v kloubu. Souasrg jsou aktivovany kloubni receptory a dochazi keneflimu uvolgni
svali kolem kloubu [3]; [14].

3.5.2 Aerobni blok

V prvni ¢asti lekce se c¥i cviky bez opory, naslednpo zvladnuti polohyéta
cviceni s oporou. Pouziva se pomalejSi hudba (cca 13@0-BPM) i cviky. Mohou
se zaadit cviky, které byly zvoleny u z&hti (vdha, Sgka, tep, Bh, predkopavani,
odskok, friizky,...). Cviky se sestavuji od jednodusSich paigldi. Pomalu se zvySuje
tempo azna 160 BPM. éBem aerobniho bloku se ifazuje i balatni posilovani

(neprovadt hluboké pedklony, protoZe hlava by se néandostat pod Urovesrdce) [3].

3.5.3 Zklidn éni

V této casti je dilezité postupé snizit tepovou frekvenci za pouziti pomalejSiho
tempa hudby (130 — 140 BPM)&Bem zklidréni se z#&adi i posilovaci cviky nagklad
kyvadlo a zakopavandjmz se posiluje hyfové svalstvo [3].
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3.5.4 Posilovani

Posilovani je zagteno na problémové partie. Posiluje se od velkyalosych
skupin k menSim. Zazuje se posilovani svals tendenci k oslabenityrhlavy sval
stehenni, hy®ové a WiSni svaly, vzpmovate patée v oblasti hrudniku, trapéz, sval

deltovy, velky sval prsni) [14].

3.5.5 Zavéreéné protazeni

Jde o velmi dlezitou sodast hodiny, ktera by se néla podcéovat. Z&azuje se
protazeni svalovych skupin s tendenci ke zkraeaaily krku, hluboké svaly zadové, prsni
svaly, zadni strana stehen, ¥nitstrana stehen, flexory &iniho kloubu, lytkovy sval)
[3]; [14].

3.6 Jumping a zdravi

Cvi¢eni Jumping ma kladny vliv na lidskéld a je to nejlepSi cesta k&
lymfatické tekutiny. Dale céeni odplavuje zéta jedy a toxiny. Diky dopagan na pruzny
vyplet trampoliny, toto ce¢eni nezatZuje klouby. Cuieni je tedy vhodné i pro lidi
s nadvahou. i pravidelném navstovani lekci se zlepSuje fyzicka kondice, tvaruje
se postava a zpawji se svaly. Bhem hodiny Jumping se posiluji svaly hlubokého
stabiliza&niho systému, a proto se zlepSuje i celkova stapikoordinace a vZpmené
drzeni €la. Diky zabavnému c¥eni, motivujici hudb, a specifickych poskdkn
je zarken gisun prospSnych hormofh Endorfini. Ty jsou uvohovany v mozku.
RozStuji v téle pocit pohody, radosti a&ti. Cviceni Jumping je dopotovano i lidem,
ktefi onemocsli rakovinou nebo jsou po chemoterapii. To, Ze y&eni zcela neSkodné
a prospsné pro lidsky organismus, potvrdili MUDr. PawéFek a MUDr. Jan $itecky.
Nazory |ék#i jsou uvedeny viflozecislo 3 [16].
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4 Marketing

Marketing je aplikovany &dni obor, ktery je saiasti managementu. Je dasto
uzivany termin a byl definovanmiaznymi autory. Kazda z definic ma spéalg jeden

subjekt, a tim je zdkaznik a uspokojeni jehdgimfl7].

P. Kotler definuje marketing:jako spoléensky aidici proces, kterym jednotlivci
a skupiny ziskavaji to, co gebuji a pozaduji, progtdnictvim tvorby, nabidky a gny
hodnotnych vyrohks ostatnimi“[19].

,» Marketing pedstavuje uceleny systém ofeati, ktery vede Kzené nabidce
spravného produktu, ve spravnou dobu, na spravhg & za spravnou cenu.Tuto

definici uvadji Dédkova a Honzakova [19].

4.1 Marketing ve sportu

V prab¢hu rekolika poslednich let Zal marketing pronikat z oblasti hospdskii
do oblasti TV a sportu. Jeho projevy ve sportovrgrostedi jsou stale vyrazfei.
Marketing se svymi ndstroji v oblasti sportucired vyrazg uplatiovat a obchodni
spole&nosti a neziskové organizace si ¢domuji, Ze zakaznici mohouigpst k rozvoji

jejich organizace.

Pojem sportovni marketing gasto rozumi jen jako sponzoring a reklama, alé pat
sem i dalSi oddtvi marketingu, které napomahaji obchodu ve spaftavodwtvi.
4.1.1 Pozitiva a negativa sportovniho marketingu

Sportovni marketing #imasi do oblasti TV a sportu jistd pozitiva a negat
Umo#iuje strukturalizovat nabidku jejich prodikd napomaha dosazeni stanovenyah cil

organizace.
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Mezi pozitiva sportovniho marketingu &&li ujasgni, komu je utena nabidka TV
a sportovnich produit (¢lenam, divakim, sponzoim). Dale diferencuje sportovni
nabidku TV a sportovnich produkihacinnosti, které mohouimést finagni efekt a které
nikoliv. Mezi dalSi pozitiva séadi i vybor promyslena propagace sluzeb. V neposledni
fadk sportovni marketing ziskava daégbvé finargni zdroje, které umadillji rozvoj

neziskovych aktivit.

Mezi negativa sportovniho marketingu ipanerespektovani TV a sportovni
odbornosti z pozice financi. DalSi negativni skntesti je, Ze marketing vede
ke gigantomanii sportu. Smluvni zavaznost omezupdadnou volbu v osobnich pravech
sportovce. Kuli vzrastajici atraktivnosti sportu zavodnici zvysSuji $wvénice pro dosazeni
sportovnich cil, coz mize veést k pouzivani zakazanych péahych prostedki. Posledni
z negativ sportovniho marketingu je skunest, Ze se sport stale vicéibtizuje k show,
kterd se pedevsim zawiuje na reklamu a ne na sportovni vykon [18].

4.2 Marketingovy mix

Marketingovy mix je hlavnim pojmem marketingovéhmqesu. Je to soubor
marketingovych nastrdj jimiz firma dosahuje svych marketingovych ucilPomoci

nastrofi marketingového mixu je mozné docilit spokojenadkaznika.

Rozeznavame ¢tyii zakladni nastroje marketingového mixu, které jsou

ozna&ovany jakoctyii ,,P*:

. produkt (vyrobek),

. place (misto),
. price (cena),
. promotion (komunikace).
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Teoriectyt ,,P* vyjaduje, Ze snazime-li se vyrobit spravny vyrobek, @agnou
cenu se spravnou marketingovou komunikaci na spravmist, bude nad$ marketingovy

program usgsny [19].

Marketingovy mix je soubor nastfgjkteré vyjaduji vztah podniku k v&Simu
okoli, tzn. k zdkaznikm, dodavat€im, zprostedkovateim, distribwnim organizacim,
meédiim apod. Kazdé zgyi ,,P“ je mozné daledit. Toto ckleni ¢casto byva ozrmvano

terminy vyrobkovy, cenovy, distrilsai, propagani mix.

Pti sestavovani marketingového mixu se musi bratanawzajemna provazanost
jednotlivych prvki. Mély by se propojit vSechny slozky a docilit tzv. kdaalého
produktu, mdla by byt sestavena odpovidajici cena, zajistitusmt distribuce

a v neposledmiack vytvorena propagace v prestiznich mediich [17].

4.2.1 Produkt (vyrobek)

e

Produkt je nejdllezitéjSi slozkou marketingového mixu. Produkt je chajso
hmotny i nehmotny statek, ktery jéegnmétem zajmu ufité skupiny osolxi organizaci.
Je to vSe, co uspokojuj&jakou lidskou paebu. V marketingu je produkt ozfavan jako
celkova nabidka zdkaznikovi — tedy nejen zlibEluzba sama o sépale také naiklad
prestiz vyrobce, obchodni ztia, design...

RozliSuji seiti zakladni¢asti produktu:

e jadro produktu — hlavni uzitek a hodnota produktu, vSe co je pkbdchopen
zékaznikovi nabidnout a poskytnout,

» redlny produkt — kvalita a zfisobilost plnit pozadované funkce produktu, jedna
se 0 zivotnost, spolehlivost, fuikost, ovladatelnost, kvalita, design,

» rozSifeny produkt — rozStujici faktory, které zakaznikovi poskytuji vyhodu
pii zakoupeni produktu, instalace,igpby placeni, uvedeni do provozu, doprava,
zaruka [17]; [19].
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Rozdleni nehmotného produktu Ize znazornit na lekci Pingu. Jako jadro
produktu se chépe fyzicka aktivita klienta a tvamivjeho postavy. To vSe je hlavnim
uzitkem lekce cwuieni. Realnoucast produktu zde t¥o kvalita instruktora, kvalita
trampoliny a prosedi, ve kterém lekce probiha. Posledni slozkow3éieny produkt,
coz mize byt napiklad poskytnuti tekutin zdarma, moznost odhlasitzdekce dvanact
hodin gedem neboid zakoupeni permanentky jeden volny vstup na l@kanping.

4.2.2 Place (misto)

Misto nebo-li distribuce zprastdkovava cestu produktu od vyrobce
k zdkaznikovi. Cilem distribuce je poskytnout zakkavi pozadované produkty,
na spravném migt ve spravnycas, v odpovidajicim mnozstvi. K dosazeni cile nam
napomahaji distribtni kanaly. Ty Ize chapat jako soubor nezavislycyanizaci, které
se Wastni na procesu aummdi uZiti nebo spdebu vyrobku ¢i sluzby. Vyker
distribwtniho kanalu se uskut®uje v zavislosti nadruhu zbozZi, segmentaci trhu

a na konkrétnim spiebiteli. Pouzivaji sétyii distribucni kanaly:

» vyrobce —zakaznik,
» vyrobce — maloobchod — zakaznik,
» vyrobce - velkoobchod — maloobchod — zakaznik,

* vyrobce — agent — velkoobchod — maloobchod — vyedh8].

V praxi se v oblasti sportu fip poskytovani sluzeb vyskytuje nejjednodussi
distribuéni kandl a to od vyrobcerio k zdkaznikovi.

4.2.3 Price (cena)

Cena, jako jediny prvek marketingového mixu prodekpiijmy a je spjata
se ziskem. Ostatni prvky marketingového mixu pragiugouze naklady. Stanoveni ceny

je jednim z nejdlezit¢jSich kroki manazerského rozhodovani. Pro ggotele je cena

mirou hodnoty produktu, protoze udava mnozstviépgekterych se musi spgebitel vzdat,
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aby ziskal vyrobeki sluZzbu. NiZ8i ceny obvykle stimuluji k nakupu akemicky uvazujici
spotebitele, vysoké ceny jsou naopak znamkou vygimosti nebo exklusivnosti produkt
VySe ceny je omezena naklady a cenami konkureneedilézitd pro poskytovatele

i pro zakaznika.

Cena niize byt stanovenaiznymi zpisoby. K zakladnim p#t cena zaloZzena
na nakladech, cena na zaklgobptavky, cena na zakkaaen konkurence a cena podle

marketingovych cil firmy [17].

V praxi se negjastji stanovi cena na zakladhakladi. Fri zvoleni ceny lekce
Jumpingu se musi brat v uvahu néklady spojené wwpem celého Jumping centra,
zaplaceni lektora a zaplaceni pracovnika na recggira. Dale je nutné brat v Gvahu
I pocet trampolinek, které jsou k dispozici a poZadovaisk z kazdé lekce. Dikyrnto
Gdajm Ize zjistit cenu sluzby, ktera se poté musi poabvs konkurenci aifpadré
je nutné ji upravit. Saméegjmé vysi ceny je nutné upravit i v zavislosti na pogoE
Je mozné poskytnout slevy pro studenty, prérn& Kklienty, mnoZstevni slevy,

pii zakoupeni permanenty apod.

4.2.4 Promotion (komunikace)

Propagace se soigfuje na pekonani neinformovanosti a vyiehi image
na cilovém trhu. Prosgdnictvim propagace &dje firma informace svym zakazriik,
obchodnim partném ¢i verejnosti o sv&innosti, produktech, cenach a mistech prodeje.
Smyslem propagai ¢innosti je geswdcit zadkazniky o vyhodnosti kogpproduktu.
Propagace byv@&asto ozné&ovana jako marketingovd komunikace a je jednimctye

hlavnich nastra@j marketingového mixu firmy.

Do komunik&niho mixu s&adi rekolik slozek, které nize uvadim.

* Reklama, coz je placena forma neosobni propagace zbdzi sluzeb
prostednictvim médii. Ne&pstji se &li podle sdlovacich prosedki, které
se pouzivaiji (televizni reklama, tisk, rozhlasgbdardy).
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» Podpora prodeje je impulsem k nakupu. Pouziva nastroje, které magahnout
silngjSi a rychlejSi reakce na nabidku svych vyiolik pogiipact maji zajistit
zvySeni jiz klesajiciho prodeje. Podpora prodejamaie spatebitelské, obchodni,
a firemni podpory prodeje.

e Osobni prodej je nej&inngjSi nastroj komunikéni politiky. Jedna se oifmou
komunikaci se zakaznikem s cilem prodat vyroleksluzbu. Je zde udezita
osobnost prodejce, jeho chovani, vystupovani aoshdbné problematiky.

* Public relations je stalé budovani dobrého jména firmy, vy@ pozitivnich
vztahi a komunikace s ¥ejnosti. Zli se na komunikaci s viitim a vi&jSim
prostedim podniku.

« Primy marketing je zamdéfeny na cilového zakaznika. Usktiteje
se progtednictvim poSty, telefonu, televizniho vysilani, zltasu, novin

nebocasopisu [19].

Pro ukazku v praxi jsem zpracovala propadasystém Jumping centra Corso.
Jako reklamu centra jsem zvolila placeny spot Wlase. Podporou prodeje bude
poskytnuti jednoho vstupu na lekci zdarma, pokuklisnt zakoupi permanentku. Public
relations pedstavuje vybudovani dobrého jména Jumping ceminzopi kvalitnich sluzeb
a proskolenych instruktdér Osobni prodej namipdstavuji lekté centra. Je @lezité mit
zkuSené a proskolené instruktory. Zstmanci absolvuji dopkova Skoleni, aby ziskali
vice odbornych znalosti. To jéstpomize Jumping centru ip praci a komunikaci
se zakaznikem. ifny marketing se za#huje na cilovou skupinu, kterourgastavuji
zejména Zeny. Centrum seibe zandtit napiklad na zaky sportovnich Skol a nabidnout

jim lekce misto hodin TV.

4.3 Analyza konkurence

Pokud ma byt firma us8na, musi uspokojovat geby a pani zakaznika lépe
nez konkurence. Pouzdidka se stane, Ze nacitém trhu misobi pouze jedina firma.
Obvykle je nutné soupé svelkym mnozstvim firem. Pokud chce byt podnik

konkurenceschopny, musi fiatmezi jeho priority sledovéani vSech jeho konkuféen
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a ziskani konkuremi vyhody. Konkuretni vyhoda je hlavnim fedpokladem zvySeni
vykonnosti podniku na trzich. Takovato vyhodé&ze mit podobu niZzSich cen, nez maji
konkurenti za rovnocenné vyrobky nebo sluzby, netide jit o nabizeni vyhod, které
kompenzuji vysSi cenu. VSichni zastnanci museji byt seznameni se stanovenou strategi

a musi uznat svou Ulohu a poméhat podniku dosalnodtzet konkuremi vyhodu [20].

4.3.1 Identifikace konkurence

Konkurenty je mozné definovat jakaizné firmy a organizace, se kterymi
spol&nosti soup o stvajici i potenciélni zakazniky a nezbytnéopd (nagiklad
pracovni sily, suroviny a material, a dokonce éamiganizace). Mezi nejblizsi konkurenty
pati firmy, které se orientuji na stejny cilovy trhpamuzivaji stejnou strategii. Firma
by se néla zan®fit i na vyrobce odliSnych vyrolik nebo poskytovatele jinych sluzeb.
Pomoci sbru nejaktualgjSich informaci atinnosti svych konkureft zejména o prodeji,
podilu na trhu, zisku, navratnosti investic, obrakeréz, novych investicich a vyuziti

kapacit, odhadne firma jejichigdnosti a slabiny [19].

4.4 SWOT analyza

SWOT analyza je velmi efektivnim a jednoduchym rgdsin pro zjistni
skut&ného stavu, nezbytnych 2Zm moznych rizik a péebnych krok pro znenu slabych
stranek na silné a pro zgsli moznosti odstrani rizik. Pro kazdou firmu je idezité,
aby znala své silné a slabé stranky, své hrozbgZznépilezitosti. Samotny nazev SWOT
je odvozen z petecnich pismerttyi anglickych slov, které jsou strengths (silné syan
weaknesses (slabé stranky), opportunitiéeitosti), threats (hrozby) [21] .

Aby firma Usgsné obstala ped konkurenci, je idezitd analyza jak vnihiho,
tak vrejSiho prostedi. Vysledkem analyzy je poznani jak vyhod takyhexd firmy oproti
konkurenci. V analyze vritiho prostedi firma hleda své silné a slabé stranky. V amalyz
vngjSiho prostedi hleda filezitosti a hrozby pro firmu. Z&em SWOT analyzy jsou silné

a slabé stranky firmy ve vztahu k nejzavgZm grilezitostem a hrozbam.
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S — W ANALYZA je analyza silnych a slabych stranfmy. Silné stranky
Ize charakterizovat jako U&gh pro firmu. Jde ndfklad o giznivou finargni situaci,
kvalitni zanmgstnance, vhodné umésti firmy, jedin€nost poskytované sluzby apod.
Je dilezité, aby firma svych silnych stranek vyuzivalaiskala tak konkuremi vyhodu.
Naopak slabé stranky by seilm firma snazit co nejrychleji odstranit. NeggjSi slabou
strankou firem byvé nedostate& marketingova komunikace.

O — T ANALYZA je analyza moznychifleZitosti a hrozeb firmy. iileZitosti
by mely firmé zvySit poptavku a Iépe uspokojit peby svych zdkaznik Naopak hrozby
firm¢ mazou snizit poptavku a snizit spokojenost zakaznNejwtsi hrozbou pro firmy
byva konkurence, a proto jaildzité ji presreé identifikovat. DalSimi moznymi hrozbami

muze byt fist cen energii nebo snizena kupni sila zakéznik

SWOT- Interni analyza
analyza Silné stranky Slahé stranky

Wi O-Strategie;
Odstranéni slabin pro vznik
naovych pfileZitosti.

“iwoj novych metod, které jsou
vhodné pro rozvoj silnych stranek
spolecnosti (projektu).

E

X

t S-0-Shrateqre:
€ Prilezitosti

T

i V- T-Strateghe:
a S5-T-Strategie: T : R e
S : Wyvo) strateqil, diky nimz je
1 Hrozhy FouZiti silnych stranek pro e ; gl
i moZné omezit hrozby, ohroZujici
y zamezeni hrozeb. . .
nase slabe stranky.
z
a

Obrazek ¢. 17: SWOT analyzaZdroj:podnikatel.cz [24]

SWOT analyzu Ize zaroxievyuZzit i pro stanoveni strategie firmy. Lze si atb

z nasledujicich moznosti:

« MAX — MAX strategie — maximalizace silnych straneknaximalizace filezitosti,
* MIN — MAX strategie — minimalizace slabych strarelnaximalizace filezitosti,
«  MAX — MIN strategie — maximalizace silnych stranekninimalizace hrozeb,

» MIN — MIN strategie — minimalizace slabych strarekinimalizace hrozeb[21].
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5 Predstaveni Jumping studia Corso

Jumping studio bylo slavnostroteweno 28. Unora 2010 a patmezi jedno
z akreditovanych center Geské republice. Jak ukazuje nize uvedeny obréaaskyum
sidli na adrese Mirové né&sti 487/17, Jablonec nad Nisou 466 01. Majitelkeatia

je Zuzana Hajnova.
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Obrazek €. 18: Mapa centra Jablonce nad NisouZdroj: mapy.cz [26]

Toto Jumping studio je jedinym svého druhu v Jatilovad Nisou. Studio nabizi
rizné lekce hodin Jumpingu. Ktomu ma zakoupenych sp2cialnich trampolinek
od firmy Jumping. V satasné dob ve studiu pedcviuji 3 proskolené lektorky.

Studio se nachazi v n&wvzrekonstruovanych prostorech budovy a je madern
vybaveno. Z&kaznici maji k dispozici Satny s uzkatginymi skinkami a kazda Satna
je vybavena jednou sprchou a WC. &ini sal a vstupni prostor je widna nize

uvedenych obrazcich.

21/03/20%0

Obrazek ¢. 19: Télocviéna Obrazek¢. 20: Vstupni prostor
Zdroj: Jumping Jablonec [27] Zdroj: Jumping Jablonec [27]

Veskeré pdebné informace studio poskytuje na svych interngtbvstrankach

WWwWWw.jumping-jablonec.cz.
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6 Marketingova analyza Jumping studia Corso

Vypracovani marketingové analyzy je hlavnim cileakddské prace. Kapitola
je zantfena na zpracovani marketingového mixu studid@raz&ém na marketingovou
komunikaci, analyzu stavajicich zakazn&konkurenci. Na tyto rozbory navazuje SWOT
analyza a nasledrse prace budesmovat formulovani dopotieni.

Zdrojem informaci pro tuto analyzu byly informadderé poskytla majitelka
studia a jeji instruktorky, a také informace dos#ima internetovych strankach tohoto

studia.

6.1 Marketingovy mix Jumping studia Corso.

Jumping studio Corso se diky marketingovému mixazsrdosahnout svych
marketingovych cfl na trhu. Bizptsobit nabidku zakaznikn je rekdy velice obtizné
a pra¢ marketingovy mix, ktery zahrnuje vyrobkovou, ceaoy distribégni a cenovou

politiku, by mel tomuto centru umoznit uspokojit geby svych zakaznik
«  PRODUKT

Hlavnim produktem Jumping studia Corso je poskytdovhodin Jumpingu
pod vedenim kvalifikovanych i@&dre vySkolenych instruktorek. V s¢asné dob si klient
muze vybrat mezityfmi instruktorkami. Kazda z nich ma jiné pojeti hogdico se tye

hudby, skladby cvik ¢i posilovani a klient si fize vybrat tu, kterd mu nejvice vyhovuje.

Studio nabizi své hodiny dehwvéetre vikendu. Nkteré dny klienti v nabidce
naleznou i vice hodin. ilve studio poskytovalo ve vSedni dny i dopoledikcée ale pro
maly zajem byly tyto hodiny zruSeny. Pro dosaZzey8SV spokojenosti se studio snazi
své hodiny maximakprizpisobit svym zdkazntkn, a proto se pevny rozvrhiie nesic
od mesice mirg liSit. Nabidku svych lekci se studio snazi rdizddle nara@nosti
na z&ateeniky, mirre pokraiilé a pokr@ilé. V rozvrhu si zdkaznici mohou vybraiste

,jumpové” hodiny, které zahrnuji pouze i, nasledné protazeni, hlavni jumpovy blok
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a za¥recny streink (lekce jumping). Krora téchto lekci studio nabizi hodiny, které mimo
jiné zahrnuji posilovaci blok se zafenim na problémové partie (Jumping plus Body
building). | tyto hodiny jsou odligh nargné a klient si mize vybrat hodiny, kde
je posilovani nar&n¢jSi, nebo i ty, které zvladne i &enik. K posilovani instruktorky
pouzivaji tiznych sportovnich poficek, napiklad overbally ¢i posilovaci guniky.

V prabéhu pisobeni studia byly zavedeny i tzv. Cardio hodintgré se od ,,klasickych®
lekci liSi hlavre tim, Ze se instruktor snazi po celou hodinu uds#gbu tepovou frekvenci
na prahu aerobniho pasma. V&mné dob toto studio poskytuje i prodlouzené lekce
Carda, které trvaji hodinu ailp Tato lekce na z& nabizi i milhodinové posilovani.

V niZe uvedené tabulce je rozpis lekci nésfo tnor 2012. V rozvrhu je mozné naleznout

vétSinou lekce pro mighpokrasilé (MP) a pouze jedna hodina prazaseniky (2).

Tabulka €. 1: Rozvrh lekci Jumping studia Corso

DEN CAS INSTRUKTORKA  |LEKCE NARO CNOST
J+Body
PONDELI 17:00-17:55 Martina Building MP
18:00-18:55 Lucka jumping MP
J+Body
UTERY 17:00-17:55 | Martina Building MP
STREDA 17:30-18:55 Lucka cardio plus -
CTVRTEK [18:00-18:55 [Vendy jumping z
J+Body
19:00-19:55 Martina Building MP
PATEK 18:00-18:55 | Lucka jumping MP
SOBOTA 9:30-10:25 Vendy cardio -

Zdroj: Autor [23]

Studio také nabizi porpdchozi dohaglmoznost, rezervace lekci ve zvoletas.
Jumping studio Corso ma zavedeny on-line rezeivaystém, ktery klieitn umo#uje
si predem rezervovat hodinu, kterou si vyberou. Pro uwmiztéto rezervace musi mit
navsévnik na svém ¢&tu, ktery si zalozi na internetovych strankach istugiedem
zaplacené vstupy (minimainjeden vstup). Vyhodou tohoto systému je, Ze remsk
nemusi pro rezervaci hodiny nikam volat, okamaitdi obsazenost hodiny avi, zda
se hodina bude konati ne. (Studio uskut@uje hodiny @i minimalnim pd@tu pst
zakaznik.) Pokud si klient rezervuje hodinu dedu a zjisti, Ze se hodiny néae
zWastnit, systém umakije odhlaseni hodiny tyZz den do dvanécti hodin.ueloge klient
do tohototasu nestihne odhlasit, kredit mu propada.
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Kromé nabizenych lekci studio prodava ddmivé gedntty s logem Jumpingu.
V nabidce je mozno najit ¢niky, tilka, teplaky, mikiny, potitkatepice s kSiltem atd.
Pokud si klient zapomene na lekcEmik, neni problém si ho ve studiu za maly poplatek
zamjcit. Studio dale nabizi moznost zakoupeni népspalovée ¢i proteinové tyinky,

které jsou vhodnéipd lekci i po.

Snahou centra bylo Zienit do své nabidky semité tykajici se zdraného
zivotniho stylu a zdravé vyzivy. Bohuzel zajem dotyseminde nebyl pro jejich
uskut&néni dostéujici.

« CENA

Cena [isobila jako rozhodujici faktoripvybéru sluzeb zdkaznikem, a je tomu
tak i v sodasnosti. Jumping studio Corso nabizi pedozeni platného studentského
prikazu studentské slevy. Vyhaijsi cenu také nabizi klieimh, kteti si zakoupi vstupy
v podolg permanentky. Zakaznici si mohou zakoupit desetvacetivstupni permanentku,
kterd je ceno¥ zvyhodréna. V niZe uvedené tabulce jsou uvedeny konkré&ny platné
k 31.12. 2011.

Tabulka &. 2: Cenik Jumping studia Corso

CENIK

Dosgly/lekce 80 K
Student/lekce 68 K
Permanentka 10 lekci 75@K
Permanentka 20 lekci 140@K

Zdroj: Autor z [24]

Jak ukazuje vySe uvedena tabulkaiypad: zakoupeni deseti lekci formou
permanentky zakaznik uget0 K¢, v piipact zakoupeni dvaceti lekci usiezakaznik
200 Ke. Pro studenty studio poskytuje pouze zvyhaanjednotlivé vstupné a zvyhatra
permanentka se jiz pro studenty neposkytuje.
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« MISTO

Nespornou vyhodou Jumping studia Corso je jeho tdniisNachazi seifmo
v centru Jablonce nad Nisou na Mirovém wsiin V blizkosti tohoto studia se nachazi
nékolik autobusovych zastavek a neni daleko ani kel tramvajové zastavce TyrSovy
sady. Dopravni obsluznost je tudiz na vysoké uroMawvsevnici, ktei do studia dojizdi
osobnimi automobily, mohou vyuZzit jedno &alika prilehlych placenych parkows
(250 m od Horniho na#sti, 100 m z Podhorské ulice).

» KOMUNIKACE

Nastroje marketingové komunikace zahrnuji reklamogdporu prodeje, public
relations, osobni prodej atipy marketing. VSechny tyto néstroje jsou popsany
v teoretickésasti prace.

REKLAMA

Jumping studio Corso ve své komunikaci pouziva areki. Nejvice tento
komunika&ni nastroj studio pouZival@sré pred otewenim centra. Reklama hlayméla
informovat véejnost o tom, Ze se studio bude otvirat, kde seebudchazet
a co vSe bude nabizet. Jako reklamu centrum vyleziviastné letaky. Protoze
za potencialni Kklienty studio povazovalo hlavizeny, letaky byly dany do mist,
kde by mohly zékazniky zaujmout a kde by zakazmidli ¢as je prostudovat, n#glad
v jabloneckych kadaictvich, v kosmetickych, nehtovych a solarnichdsgtin. Déle studio
vyuzilo moznosti reklamy v pravidelném ésknim Deniku Jablonecka. DalSi
propagace studia byla a v sasnosti je knalezeni na internetovych strankach
http://www.jumping-jablonec.cz/. Studio vyuzivadcglni si¢ Facebook, kde zakazniky
informuje o zmnach v rozvrhu a planovanych akcich. Majitelka tai@zila prodeje

vstupi pres slevovy portal.
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PODPORA PRODEJE

Studio se snaZzi pravidelporadat tématicky vikendovy maraton za zvyhébu
cenu, kde je zdkaznikn zdarma nabidnut napoj acdaostveni. Bhem tohoto maraténu
si (Castnici mohou zacdit na vSechny instruktorky centra, coz jim umozpdi pehled

pro budouci vybr lekci.

DalSim pokusem byla prazdninova akce, kdy Jumpindie Corso nabidlo svym
zakaznikm zvyhodgnou permanentku. Od 4. 7. 2011 si bylo mozné zakoup
permanentku v hodndtl 000 K& na neomezenou konzumaci lekci Jumpingu po dobu dvo

mesial. Tato akce sefpdevsim ujala u zakaznic, které lekce nawgt pravidelr.

Ostatni nastroje marketingového mixu Jumping st@boso nevyuziva. Centrum
by se pedevSim mllo zantfit na oslovovani novych zékaziila to pra¢ za pomoci

nastrofi marketingového mixu.

6.2 Analyza konkurence

Jumping studio Corso je jediné svého druhu v Jablomd Nisou. Za svoiji
nejblizsi gimou konkurenci centrum povazuje Jumpingany nad Nisou. Jako ndmou
konkurenci centra Ize povazovat H.E.A.T. Jablored Nisou, Fitness Corso, cardiofitness
Jablonec nad Nisou a ER CLUB Jablonec nad Nisou.

6.2.1 PF¥ima konkurence
JUMPING LUCANY NAD NISOU

Centrum je vzdaleno ¢p a pil kilometru od Jablonce nad Nisou, funguje
od lonského roku a nachazi se v prostorech mistni sokglo¥ednou z nevyhod tohoto
centra je jeho podémné mala kapacita. Na jednu lekci tohoto centra s&emgihlasit
pouze deset klientek, coz je o vice neZ polovinachaproti Jumping studiu Corso. Studio

nabizi hodiny roz&lené dle narénosti od zaateinikia az po pokrsilé. Hodiny jsou
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nabizeny kazdy den krammpondli a soboty. V ramci jednoho dne je v nabidce pouze
jedna hodina, a proto zakaznik apvvybér musi volit bd’ podle dne, ktery
se mu hodi,(v tom fijpadt mu nemusi vyhovovat namost lekce), a nebo naopak voli
dle nar@nosti. Jednotliva lekce zakaznikajge na sedmdesat korun. Yipad zakoupeni

deseti lekci vyjde hodina na Sedesat korun. Ste#érdlevy studio neposkytuje.

6.2.2 Neprima konkurence

H.E.AT. JABLONEC NAD NISOU

Jednou z neptSich nepimych konkurenci studia je centrum H.E.A.T., které
se nachazi hned vedle budovy Corso. K¥dmdin H.E.A.T. studio nabizi lekce Power
plate. H.E.A.T. Program vyuZiva specialnihgZioiho pasu, ktery dokaze jednoduchym
fizenim plynule rmanit sklon roviny az do imitace outdoorovéizk a Bhu. Pas vyuziva
pouze svalovou energii. Power plate je viimiazaizeni, na kterém jsouripcviceni svaly
nuceny na vibrace reagovat. &mi probihd pod vedenim instruktora a posiluji skkés
svalové partie. Maximalni doparena doba c¥eni je ticet minut. Studio ma k dispozici
dvanact H.E.AT. pds a dva ,,Power platy*. Vyhodou studia je velka id&h,
jak v dopolednich tak v odpolednich lekci. &terym dopolednim hodinam je mozno
vyuzit sluzby hlidani &i. Nekteré dny studio nabizi aZtphodin H.E.A.T. a hodiny
Power plate je mozné si digalu objednat od 9:30 do 17:00. Mezi nevyhody toleetéeni
sefadi pomérné vysoka cena. Za jednu hodinu H.E.A.T. zakaznidatagto devatenact
korun a student devadesat koruri Pakoupeni permanentky vyjde cena pro dasp
za jednu lekci 90 K a pro studenty asghodce 85 K. Pilhodinova lekce Power plate pak
zékaznika stoji sto padesat korun a zvyladpro studenty v tomtoifpads neni.

FITNESS CORSO

Fitness Corso se nachazi ve stejné badona stejném pia jako Jumping studio.
Posilovnu je moZnost nawdbvat dend. Ve vSedni dny od 7 hodin do 21 hodin.
O vikendu od 8 do 20 stim, Ze maji poledni pautu® hodin do 13 hodin. V tabulce

¢islo 2 je uveden cenik vstupného do posilovny.
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Tabulka €. 3: Cenik Fitness

Dopoledni a vikendové vstupné 45,-

Jednotné vstupné 55,-

Permanentka 10 vstup 490,-
Permanentka 20 vstup 920,-
Mésiéni vstupné (neomezeny piet vstupi) 580,-
Ctvrtro &ni vstupné (neomezeny pet vstupi) 1620,-
Palro ¢ni vstupné (neomezeny piet vstupia) 3050,-
Ro¢ni vstupné (neomezeny piiet vstupi) 5100,-

Zdroj: Fitness Corso [25]

Kromé posilovny fithess nabizi de&fednu hodinu bodystylingu a tatginou
ve stejny ¢as, kdy jsou ve vedlejSim studiu hodiny Jumpingwdida Jumpingu
s bodystylingem stoji 80 & ve vedlejSim fitness poskytuji lekce bodystylinigargji,
za 65 K. Pra¥ vyhodrgjSi cenu a stejnyas lekci studio povazuje za konkufeh
nevyhodu. Vyhodu posilovny je, Ze se klienti nenjiugézat na ufity ¢as lekce. Mohou
si nechat proskolenym trenérem sestavit individu&ninkovy plan. Nevyhodou e
byt, Ze i v dnesSni dabZeny stale ragi sportuji v Zzenském kolektivu ackterym Zzenam
posilovna plna mu¥ mize vadit. DalSi poskytovanou sluzbou fitness jaraam. Fitness
vlastni ti solaria a jsou k dispozici po celou oteviradbd@osilovny.

CARDIOFITNESS

Cardiofitness je navotewené centrum, které se nachazi 200 tnett budovy
Corso. Fitness nabizi modérnvybavenou posilovnu, kterd je v provozu dé&nn
Ve vSednich dnech od 7 hodin do 22 hodin a o vikelmad 8 hodin do 20 hodin. Cenik

vstupného znazauje tabulkatislo 3.
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Tabulka €. 4: Cenik Cardiofitness

CENIK V3edni den Vikend
Vstupné fithness 69,- 60,-
Studenti, seniofi, policie,vojsko 59,- 50,-
Permanentky Dosp éli Studenti
1 mésic (neomezeny pocet vstupl) 699,- 625,-
2 mésice (neomezeny pocet vstupl) 1350,- 1200,-
3 mésice (neomezeny pocet vstupu 1850,- 1650,-
6 mésicl (neomezeny pocet vstupl) 3250,- 3000,-
12 mésicl (neomezeny pocet vstupu) 5500,- 5200,-
10 vstupt (platnost 3 mésice) 650,-

20 vstupl (platnost 6 mésicil) 1200,-

Zdroj: Cardiofitness [28]

Kromé posilovny nabizi poginé pestry rozvrh aktivit jako je Zumba, Pilates,
Flowin, Bossu, Aerobik a Bodystyling. JelikoZ jséekce tchto aktivit poskytovany
v obdobnycas jako hodiny Jumpingufiplo studio po oteteni Cardiafitness &ast svych
zakaznik. Vstupné na lekci Bossu, Pilates a Flowinu je @dé za 80 K, cozZ je stejna
cena, kterou klient zaplati za lekci jumpingu. Ha@dZumby stoji 65 K pro dosplé a pro
studenty 55 K. Fitness také nabizi nmoZnost zakoupeni permanerdetyto lekce
ato20vstup za 1 380 K pro dosplée a 1 180 K pro studenty. K dispozici jsou
i permanentky na 10 vstiga jednotnou cenu jak pro dégptak pro studenty, a to za 750
K¢.

ERCLUB

Erclub je od ostatnich center, ktera jsou &&medle sebe malinko vzdaleno.
Nachazi se v ulici Podhorsk& v Jablonci nad Nism¥, je asi 10 minut ézi z centra
meésta. Své sidlo ma Erclub i na SmrZzovce. Jablonéaikjub ma k dispozici dva saly,
ve kterych den& probihaji hodiny Flowinu, Zumby, Fit boxu, BosuwPawer jogy. Nabizi
také d¥ hodinny tyd@ Master Jumpu, cozZ je @ani podobné jumpingu. Hlavni rozdil
je vtom, Ze u trampolinek pro Mastr Jump, nejsiolitka, tudiZz je cuieni provadno
pouze bez opory. Kapacit&chto hodin je pouze 10 mist, coz je o vice nez\polomérg

nez v Jumping studiu.

Ceny za sluzby Erclubu ukazuje niZze uvedena tabulkk je vidt, studio
poskytuje jednotlivé vstupné, které vyjde oprotiyjn centtm drdz. Je zde mozno
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si zakoupit @#zné permanentky, které jsou cetowvyhodrény, @i 30-ti vstupové
permanentce vyjde na¥shika hodina skoro o polovinu m&nnez v pipac kupovani

jednotlivych vstug.

Tabulka €. 5: Cenik

Spinning, Zumba,Fitbox... Classic Student
Jednotlivé vstupné 100,K 90,- K&
Jednotlivé vstupné 90 min. 150,eK 140,- K

Permanentka 5 vstup

400,- K& = 80,-/lekce

350,- K= 75,-/lekce

Permanentka 10 vsttp

700,- K& = 70,-/lekce

650,- K= 65,-/lekce

Permanentka 20 vsttp

1.200,- K = 60,-/lekce

1.150,- K= /58,- lekce

Permanentka 30 vstlp

1.650,- K& = 55,-/lekce

1.600,- K= 53,-/lekce

Zdroj: Erclub [29]

Erclub také ptada fizné akce, maratony a vylety. O svych akcich &réoh
informuje vzdy své zakazniky pomoci emailu. Ti hmedi novinky, zaskoky instruktér

a dalsi informace i bez toho, aniz by navstivilemetoveé stranky klubu.

6.2.3 Zavéreéné zhodnoceni

Jak uz bylo zmi#no, jedinou pimou konkurenci studia je Jumping studicany
nad Nisou. Jelikoz je centrum oteno kratce, ma malou kapacitu hodiny a je g
vzdaleno, neni Jumping studiem Corso povazovan@ja&ého vyznamného konkurenta,

ktery by studiu pebiral zdkazniky.

Za mnohem #Siho konkurenta povaZuje studio vySe zinnH.E.A.T. centrum,
které ma porérné velikou nav&tvnost. Od svych zédkaznic je studio Corso informavan

Ze hodiny jumpingéasto kombinuji s hodinami H.E.A.T. centra.

Jako nevyhodu povaZzuji koncentrovanost vSech kamkiublizko sebe v centru ¢ata.
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6.3 Analyza SWOT

Tato kapitola je zagtena na souhrnné zhodnoceni slabych a silnychestran
vnitiniho prostedi, @ilezitosti a hrozeb WjSiho prostedi Jumping studia Corso. Analyza
je zde zahrnuta jako nastroj k prozkoumani mozngsipadného dalSiho rozvoje.
Pti zpracovani Analyzy SWOT bylo vychazeno z nézonstruktorek a z vlastnich

zkusenosti.
SILNE STRANKY:

» poloha v centru Jablonce nad Nisou,

» certifikovani instruktdi,

* individudlni gistup lektod k zakaznikm,

* moderri a kvalitre vybavené prostory studia,
» studentske slevy,

e ponerné vysoka kapacita centra,

» ptehledné internetoveé stranky,

* moznost rezervace lekcées internet.

SLABE STRANKY :

vysoky najem za prostory,

» velka koncentrovanost sportovnich center v centtstan
e zpoplatrné sprchy,

e malé Satny,

» zahu&Enost trampolin (maly prostor pro ¢eni),

* mala propagace,

* nabidka pouze jedné sportovni aktivity — Jumping.
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PRILEZITOSTI:

rozsteni sportovni nabidky o dalsi aktivity,

spoluprace s nutmim specialistou,

nalezeni jinycki vlastnich prostor,

spoluprace se zakladnimi destnimi Skolami.

HROZBY:

» konkurence — co sedg cen i nabizenych sluzeb,
* menSi zdjem zakaznilo sport v letnich gsicich,
* rast ceny energii,

* vysoka nezawstnanost,

» zvySeni sazby DPH, tudiZ se zvysi ceny.

Analyza SWOT je principem pro minimalizovani slabystranek a podgeni

stranek silnych. Studio bydo vyuzit gilezitosti a zabranitigppadnym hrozbam.
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7 Navrhy na zlepSeni sotasné marketingové situace pro

Jumping studio Corso

Tato kapitola je zagtena na mozna dopafeni pro Jumping studio Corso, které
povedou k vylepSeni situace studiai Btanoveni navin jsem vychazela ipdevsim
z vlastnich zkuSenosti a z vySe uvedené analyzy BVBtudio by se nadaledo vénovat
svym silnym strankam a snazit se je dale rozvgehaopak co nejvice minimalizovat
stranky slabé. V nize uvedenych dog@mich bylo vychazeno z moznychilpzitosti

pro Jumping studio Corso.

7.1 Prostory Jumping studia

Jednou z uvedenych silnych stranek je poloha studentru Jablonce nad Nisou.
Budova Corso se nachazimpo na Mirovém nassti. Z vySe uvedené analyzy konkufent
je znamo, Ze &tSina center je také situovana v centrésta a nabizi spoustu sportovnich
aktivit v podobnyché¢asech jako v Jumping studiu Corso. Jednou z mozrjakt ziskat
z hlediska konkurence lepSi polohu studia, by mdft nové prostory v jinéasti mésta
(napgriklad na sidlistich). Studio by tak mohlo ziskavé@aakazniky.

DalSim divodem pro zrénu umiséni centra je powrné vysoky najem prostor
v budov Corso. Pro majitelku neni lehké s takto vysokynmedn pokryt veSkeré naklady
na provoz. Zmina prostoi by tedy byla lepsi jak z hlediska konkurence,itakinantniho
hlediska.

7.2 RozSieni nabidky o jiné sportovni aktivity

Jumping studio Corso je z&meno pouze na lekce Jumpingu. Je mozné navstivit
lekce se zagtenim na posilovanii spalovani. Co se & konkurence, nabizfizné druhy
sportovnich aktivit. Studiu bych dopdila zaadit nové sportovni aktivity, které jsou
popularni a mezi lidmi oblibené. Nejvhagli by bylo z#adit takovou sportovniinnost,
kterd se u nejblizSich konkuréntnevyskytuje. Jako novinku lIze centru navrhnout
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napiklad posilovaci cvieni TRX. Aby se o novych aktivitAch zékaznici dekii,

je nutné zvySit propagaci studia a novéhocewi, které studio #adi do rozvrhu.
Propagace by mohla probihat formouc¢n§ich letéku s nabidkou studia a distribuovat
je do nakupnich centetekaren u lékd, kosmetickych saldn kadenictvi apod. DalSi
vhodnou moZznosti jak usgne zavést nové hodiny, je us@aolat vhodné akce,
jako je napiklad ceno¥ zvyhodréna lekce nebo dMekce za cenu jedné.

Diky t¢émto dalSim aktivitam studio fie ziskat nové zakazniky, rfédgad i ty,
kteri Jumping wibec neznaji a za pomoci dalSiho druh&eni poznaji co Jumping vlastn

je.

7.3 Spoluprace s mistnimi zakladnimi a siednimi Skolami

Jako jednu z dalSichtipezitosti, pro zisk&ni nové klientely, vidim spmiéci
se zakladnimi a sdni Skolami. Spousta zakladnich #edhich Skol se nachazi blizko
centra Jablonce nad Nisou a nebyl by tedy probkdosstudia v kratké déldopravit.

Cilem je oslovit dgitelé €lesné vychovy, aby misto obvyklych hoditivedli
své zaky a studenty do Jumping studia Corso. Junpin byl moznym EHjemnym
zpestenim misto klasickych hodirglesné vychovy. ¥tSina hodin dlesné vychovy
ve Skolach probiha v dopolednich nebo brzkych aapdth hodinach. Nebyl by tedy
zadny problém si lekci Jumpingu s profesionalninstricktorem rezervovat tésh
na jakoukoliv hodinu. V nasledujicich tabulkachys@vrhy skol mozné k osloveni.
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Tabulka €. 6: Zakladni Skoly

ZAKLADNI SKOLY

ADRESA A KONTAKT

Zakladni Skola, Arbesova 30,
Jablonec nad Nisou

Arbesova 4015/30, Tel.: 483 737 111,
e-mail: info@arbesovka.cz

Z&kladni Skola, Mozartova 24,
Jablonec nad Nisou

Mozartova 3678/24, Tel.: 483 737 920,
e-mail: zs.mozartova@telecom.cz

Zakladni Skola, Rynovice, Jabloneg
nad Nisou

Pod Vodéarnou 88/10, Tel.: 483 305 317,
e-mail: skola@zsrynovice.cz

Zakladni Skola, 5. k&tna 76, Jablone
nad Nisou

&. kwétna 272/76, Tel.: 483 346 280,

e-mail: zsjbc@seznam.cz

Zakladni Skola, Liberecka 26,
Jablonec nad Nisou

Liberecka 3999/26, Tel.: 483 320 777,
e-mail: skola@zsliberecka.cz

Zakladni skola, Na Sumav3,
Jablonec nad Nisou

Na Sumaw 2300/43, Tel.: 483 369 222,
e-mail: skola@zssumava.cz

Zdroj: Autor [30]

Tabulka €. 7: Stredni Skoly

STREDNI SKOLY

ADRESA A KONTAKT

Gymnazium, Dr. Randy 13, Jablone
nad Nisou

(Dr. Randy 13, Tel.: 483 737 611,
e-mail: gymrandyl3@sportgym.cz

Gymnazium, U Balvanu 13, Jablong
nad Nisou

¢J Balvanu 16, Tel.: 483 320 086,
e-mail: gymnazium@gymjbc.cz

VySSi odborna Skola mezinarodniho
obchodu a Obchodni akademie, Ho
nanesti 15, Jablonec nad Nisou

Horni nangsti 15, Tel.: 483 312 363,
.ﬁrmail: info@vosmoa.cz

Stredni Skola&emesel a sluzeb,
Smetanova 66, Jablonec nad Nisou

Smetanova 66, Tel.; 483 443 111,
e-mail: skola@sosjbc.cz

Zdroj: Autor [31]

Diky osloveni zakladnich atstinich Skol by studio & moznost ziskat nové

zékazniky. Skolam by studio mohlo nabidnout skupgnslevy a spokojenost by mohla

byt na obou stranach.

7.4 Spoluprace s nutrénim specialistou

DalSi moznost pro Jumping

nebo-li vyZzivovym poradcem. Pro studio by to znaalenukitou propagaci Jumping

studia a zisk&ni novych zakaziik niZze uvedené tabulce jsou mozZné navrhy k osliove

studio Corso je spolwmautiénim specialistou
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Tabulka €. 8: VyzZivové poradenstvi

VYZIVOVE PORADENSTVI ADRESA A KONTAKT

TOMI - NATUR, s.r. 0. Komenského 2466/15a, Jabtonad Nisou,
Tel.: 483 300 422, 725 764264,

e-mail: naturhouse.jablonec@email.cz

Marie Anna Jezkova Podhorska 921/74, Jablonec nad Nisou,

Tel.: 777 799 228,
e-mail: info@energystudiojablonec.cz

Zdroj: Autor [31]

Spoluprace by sgivala v doporgeni Jumping cweni vyZzivovym poradcem jako
vhodnou aktivitu pro zlepSenélésné kondice, snizeni vahy a nabrani svalové hmoty
VyZzivovy poradce sestavi jidetrek Sity na miru a navrhne vhodnou pohybovou aktivit
Z kapitoly Jumping a zdravi je znamo, Ze totaewmi nezatZzuje klouby a tudiz je vhodné
i pro lidi s nadvahou. Tato spoluprace by byla \did pro ob strany. Instruktorky
by svym zakaznikm, ktei se snazi shoditipbyte&na kila, doportiovaly nutréniho
specialistu jako odbornou pomoc &nmnému boji s kily. Za doporeni zakazniky
by studio dostalo dohodnutou provizi. Diky této Ispoaci by studio ziskalo zakazniky,

ktefi Jumping neznali nebo si nebyli jisti vhodnostidto druhu cueni praé pro re.
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8 Zzavér

Cilem mé bakak&ké prace bylo provedeni marketingové analyzy Jogpiudia
Corso v Jablonci nad Nisou. Poredstaveni sportovni aktivity Jumping, aplikaci
teoretickych znalosti, seznameni s Jumping studi€orso v Jablonci nad Nisou,
zmapovani konkurence studia a za pomoci SWOT ayabyty dopordeny aktivity

ke zlepSeni saasné situace studia.

V Gvodu své prace se snazitegstavit cwieni Jumping a jeho historii. Déle jsou
VvV praci popsanyuzné druhy Jumpingu, které je mozné navstivit. R@jzse dva druhy
trampolin, které jsou speci&lrupraveny pro cvieni Jumping. Naslednjsou popsany
cviky, které se na trampolinprovadji, struktura hodiny a hudba, kterd je nedilnou
sourasti kazdé lekce. V zému kapitoly se zniiuji o tom, jak je cMieni Jumping prosisné
pro lidské zdravi. V teoretick&asti popisuji ekonomické pojmy, které se tykaji

marketingoveé analyzy a jsou vyuZzity v prakticiésti prace.

Cilem analyzy marketingové mixu byldealstavit sluzbu, kterou Jumping studio
Corso nabizi, a dale cenovou, disttibua komunikani politiku. Jedinou a tedy hlavni
sluzbou je nabidka lekci &éni Jumping. Dale se v praktick&sti prace zabyvam
analyzou konkurence. Jejim cilem bylo stanovit, Kdopro Jumping studio Corso
konkurentem. Po identifikaci byli konkurenti stng¢ charakterizovani a naslegn
porovnani se studiem Corso. Analyza byla &ena pedevsim na kvalitu poskytovanych
sluzeb a cenovou politiku. Z&em bylo zjis&no, Ze nejutSim konkurentem pro Jumping
studio Corso neniipma konkurence Jumping Eany nad Nisou, protoZe centra jsou
od sebe hodh vzdalena. NeptSim konkurentem je néma konkurence H.E.A.T.
centrum, které studiu Corso bere nejvice zakadznékto diky kvali¢ poskytovanych

sluzeb.

SWOT analyza ndm ukazuje sagny stav studia, kde vedle silnych a slabych
stranek uvadim i ifleZitosti, které by mohly studiu do budoucna pomuyglepSit
marketingovou situaci. Po vypracovani analyzy fiei, Ze silné stranky fevahuji

nad slabymi. Mezi silné stranky studia ipatagiklad poloha v centru #sta, proSkoleni

54



instruktai, studentskeé slevy, moderni presti kvalitni internetové stranky, kde z&kaznici
nejen mohou nalézt veSkeré fmiiné informace, ale i on-linefiplaseni na jednotlivé
lekce. Slabou strankou studia je figjad vysoky najem za prostory, velka koncentrace
center na jednom mista pedevSim pouze jedna sportovni aktivita, ktera jenkim
poskytovana. Jakoriezitost studia vidim zavedeni vice pohybovychwitktkteré mohou
oslovit WtSi skupiny lidi. DalSi moZnosti je spoluprace stnimi zakladnimi a gtdnimi
Skolami. Hrozbou pro studio je bezesporu konkuremdevalita poskytovanych sluzeb,

dale st ceny energii a mensi zajem o sport v letniésioch.

Druhym hlavnim cilem bylo navrhnout mozna dogeni pro zlepSeni stavajici
situace Jumping studia Corso v Jablonci nad NiBamakladem pro stanoveni dop&eui
byla provedena analyza konkurence, marketingovy aianalyza SWOT. Studiu byla
doporwena spoluprace se zakladnimi #&dhimi Skolami, které se nachazi v Jablonci nad
Nisou. Z&ci a studenti by agni Jumping nav&tovali misto hodin dlesné vychovy.
Studio by Skolam nabizelo skupinové slevy a spaiageby mohla byt na obou stranach.
Dale by centru pomohlo roz8hi o nové sportovni aktivity, které byilpkaly vice
z&kaznik. Studio Corso by diky novym aktivitam bylo lepSkonkurentem pro ostatni
centra v Jablonci nad Nisou. Jumping studio se tpkéykad s vysokym namem
za prostory, a proto by bylo vhodné nalézt nov&anigeré by umoznilo roz&ni sluzeb

a ziskani vice zakaznik

Myslim si, Ze cile mé bakakké prace se poti splnit. Doufam, Ze prace
poskytne Jumping studiu Corso informace o stavajiciaci a o jeho s@asném stavu
na trhu sluzeb v oblasti sportuéitn, Ze prace pofize studiu zlepSit jeho sdasnou

situaci a zavedenim navridosahne pozadovanychicil
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Priloha 1 Jumping Basic Diplom



Priloha 2 Cviky na trampoliné

Z&Kkladni postaveni pro vesSkeré cviky:stojné koretiny mirr¢ pokcené, dopad na cela
chodidla, stazené svaly panevniho dnidgrb svalstvo v mirné tenzi, ramena stazena dol
(lopatky k sok a dofi), hlava v prodlouzeni pdt Paze jsou zapojovanyigusr s danym

cvikem




Sprint: modifikace hu. Rychlé gidani kortetin. Dopad fes Spiku na celé chodidlo. Paze
fixované red €lem v pokeeni.

Koleno: modifikace khu. Stidani jednooborového a dvouoporového postavenien<ola
Spicka tvai jednu linii.

14

Spitka: Dvouoporové postaveni pohyb vychéazi z kotnikiidgvy pohyb dolni katetiny na

<

."cc

Spikku a na celé chodidlo.




Tep: modifikace Spiky. Stidani jednooborového a dvouoporového postavenijn&to

koncetina na celém chodidle, druha deéegnozeni pokmo na Spiku a zgt. Sowkasre

i

Niazky: dvouoporové postaveni.itovy pohyb dolnich katetin na plnéd chodidla.

piednoZenim zapazit, mirné vyemi boku.

Pata: modifikace fizek. Redni kortetina na patu.




Predkopavani: jednooborové postaveni dopaigtp Sptku na celé chodidlo, druha vykopava

vpied, Spika propnuta.

Kyvadlo: jednooborové postaveni, stojna noha na celém dhodruha noha do unoZeni,
extenze kolenniho kloubu, plantarni flexe hlezearkloubu. Stidani v okamziku fiblizeni
obou koretin.




Zakopavani: jednooborové postaveni, kolena u sebe zanoze&inekmirny naklon trupu

vpred.

Zakopavani do V: modifikace zakopavani. Kolena a &pi jedna linie. B skrteni pata

smeiuje k hyzdim.

Rotace: dvouoporové postaveni, kolena u sebe, &gnd z pasu do stran, kolena&wji sner.

PaZe proti srru vytoceni.

VI



Odskok: dvouoporové postaveni.Ze snozeni do roznd Kolena a Spka jedna linie. Trup

zafixovany a v mirném naklonu kg, kolena v pibéhu pohybu mira pritAhnout. Dopad na

cela chodidla. Paze kénpohyb v upazeni.

Cross: modifikace stepu. Jedna katina do Ukroku a zpny pohyb je zkiZzmo pred stojnou
koncetinu.

Vii



Strana: Preskoky ze strany na stranu ve snozeni. Tritforeap

VI



Priloha 3 Nazory lékara na Jumping

Mudr. Pavel Cizek ¢ika:

.Nedavno jsem byl osolnpritomen na hodi& Jumpingu, byl jsemifjemre prekvapen
komplexnosti cveni. Toto cveni mizu zhodnotit jako velmi pro&né @i prevenci proti
kardiovaskularnim onemoénim a jeho komplikaci. #° cviceni dochazi k rychlejSimu
spalovani tult a tak mohu dopouit i k redukci nadvahy. Vlastni vahdla vyznamdgji
nezatzuje kloubni aparat jako/ cviceni na posilovacich strojich, nebocimkami. Tento
program posiluje i hluboké zadové svalstvo a tagkni inné pi bolestech zad Zgobené
sedavym za#stnanim. Jako lékamohu program Jumping/ele dopordit jako doplrek

spravné zivotospravy siplédnutim na zdravotni stav ¢igiho.”

Mudr. Jan Stritecky (ortoped a Iéka& ZZS) tvrdi:

.rento druh cvieni nezatZzuje zdravi a nema negativni vliv nacastrené klouby a pate

Naopak, jsou posilovany rozmanité svalové skupinayagovat |ze i jisty relaxai efekt.”



