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Anotace:
Bakalarska prace se zabyva nabidkou volnoCasovych aktivit na neorganizovanou
mladez a jeji dopad na né. Cilem je prokazat, ze pokud neorganizovana mladez travi

svij ¢as smysluplné, volnocasové aktivity maji na n€ pozitivni dopad.

Bakalaiskou praci tvoii dvé stézejni oblasti. Jedna se o Cast teoretickou, ve které je
pomoci odbornych zdrojii vysvétleno zakladni pojmoslovi (nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez, volny ¢as, sociokulturné znevyhodnéné prostiedi atd.), které se v textu
objevuje v celé préci. Prakticka ¢ast zjistovala pomoci dotazniku distribuovaného mezi
50 respondentli slozenych zuzivateli navstévujici Nizkoprahové zatizeni pro déti

a mladeZ Zimak a mladeze z vyloucené lokality.

Vysledky aplikovaného prizkumu ukazaly, pozitivni dopad volnocasovych aktivit
na neorganizovanou mladez a také zajem o vyuZzivani sluzby nizkoprahového zatizeni

ze strany uzivatell, ale také ze strany rodicu.

Zjisténi vyustila v konkrétni navrhovana opatfeni ve smyslu zvySeni poctu
nizkoprahovych zatizeni ve méstech i do jinych oblasti, nezZ jsou jen vyloucené a s tim
spojenou integraci minoritni (romske) a majoritni (neromské) mladeZe. Za nejvétsi
pfinos prace vzhledem k feSené problematice je mozné povazovat kontext faktu,

ze romska mladez dokaze pfijimat autority a dodrzovat stanovena pravidla.

Klicova slova:
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, sociokulturné znevyhodnéné prostiedi, volny

Cas, rizikové skupiny, rizikové chovani.



Title of the bachelor thesis: Impact leisure activities on unorganized youth
Author: Jana DoleZelova, DiS.
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Supervisor: Mgr. Zden¢k Kovarik

Sumarry:
The bachelor thesis deals with offer leisure activities on unorganized youth and its
impact on them. The aim of the bachelor thesis is prove, that when unorganized youth

spend their time meaningful, leisure activities have positive impact on them.

The bachelor thesis is divided into two main parts. There are theoretical part, where is
explained basic terminology (low threshold center for children and youth, leisure time,
sociocultural disadvantaged background and so on) with professional sources. Practical
part found out trough questionnaires, which are distributed between 50 respondents.
Respondents are composed of users visited Low threshold center for children and youth
Zimak and youth from excluded locality.

The results from application research presented positive impact leisure activities
on unorganized youth and presented interest in using low threshold center by users
and parents too.

Findings ended in concrete suggested arrangements in the sense increasing number
of low threshold centers in cities to the other district than there are excluded locality.
With increasing number of low threshold centers in cities is connected with integration
minority and majority youth. The biggest contribution of the bachelor thesis because
of solving problems it is possible consider context of the fact, that Romany youth have
the ability to accept authorities and keep setting rules.

Key words:
Low threshold center for children and youth, sociocultural disadvantaged background,

leisure time, risk groups, risk behaviour.



Obsah

SEZNAM TADUIBK. ...t 9
SeZNAM Grafll.........ocviiiiiiiiiii 9
(U Yo o TP OTPRTPR 10
TEORETICKA CAST .....coooiiiiiieieieieieeee s 11
1  Slovnik zékladnich pojmul ..........cccooiiiiiiiiiii 11
2 Charakteristika ROMI..........uuviiiiiiiiiiiiiiiiic e 13
2.1.  RomoVé jako etnicky 0dliSNa SKUPING ........cccevvvieiiiiiieiiie e 13
2.2, ROMSKA FOGING.......uiiiiiiiiieiiee ettt sreeenne e nbeenneeenes 14
2.2.1. VYChOVNE SEYIY .oeeiiieiiie e e 14
2.3.  Profil mladistvého Roma s delikventnim chovanim............ccccccceviiiieiieiieene, 15
3 MIAdEZ @ AEHKVENCE .......eeiiieiiiee e 16
3.1.  Skolni prostiedi jako rizikovy GINItel ..........ccoovrurrerierrererceieseeeie e 16
3.2, VZEANOVA STt wuiiiiiiiiiiii i 16
3.3, KriminAINT SKUPINY ..c.veeiiieiiie e 17
3.3.1.  DrogoVa SUDKUITUIG.......ccueeiiiiiie e 18
3.3.2. ROMSKA SUDKURUIA.......coiiiiiiiiiie e 18
4 Volny €as deti a MIAEZE ........cuveviiiiiiiiiicii 19
4.1. Kdo zde plisobi — déti, mladeZ, doSpeli ........covvvviviiiiiiiiii 19
4.1.1.  Prace se starSimi KIHENtY ......cooveeiiiiieiie e 20
4.2, Volny €as a ZIVONT SEYL.....cocviiiiiiiiiiiiiii 21
4.3, VoInoCasove aKtIVILY .......eeiuiiiiiiiiiiiiie i 22
4.4,  Institucion&INT POAMINKY ......eoiiiiiiiiie e 22

4.4.1. Podminky vychovy ve volném Case v rezortu Ministerstva prace a socialnich

VECT 1ttt 23
4.5,  Pristupy k voInému €asu .........cccoueiiiiiiiiiiiiiic 23
5 Déti a mladez ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi..........ccccevvviviiiiiinnnnn, 24



5.1, SMysl indiVIAUAINT PrACE.......oiiiiiiiiiiie e 25

5.1.1.  Vymezeni prvkll individudlni prace ...........cccoeviiiiiiiiiiiiiciiiic e 25
5.2.  Smysl skupinoVveé prace s KIENLY .......c.coovvviiieiiiiiiiiie e 26
5.3.  Vztah mezi individualni a SKUPINOVOU PraCi.........cccccveviieeiieiiieiieenie e 26
6 Komplexni program MOSE ........cooiiiiriiieiie e 27
6.1. Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Zimak..............cccoeiriiiiiiciiiciinn, 27
6.1.1.  Znaky dobrého zatizeni/programu prace s détmi a mlddezi..........c.ccoccvvernnnn, 30
PRAKTICKA CAST ....coiviiiiiiiiieieisei e 31
7 CIl prakticke CAStL......uviiiiiiiiiiie i 31
7.1.  Predpoklady prozkumul.........cccviiiiiiiiiiiiii e 31
7.2, Pouzité prazkumné metody.........oocuviiiiiiiiiiiiiiii e 31
7.3.  POPIS VYZKUMNENO VZOTKU ....ccviiiiieiiiieiiie et 32
8  Vysledky priizkumu a jejich interpretace .........ccocvviviiiiiiiiiiiiciicec e 34
8.1.  Prib&h prazkumul.........c.ccoooiiiiiiiiiiiii 34
8.2.  Vyhodnoceni poloZek dotazniKu ...........cccoeveeiiieiiiiiieie e 34
8.3.  Overeni predpokladi prizKumul...........cccooviiiiiiiiiii 48
ZLAVEY ...t 51
NAVIM OPAtFENI .......oovviiiiiiii 53
SezNam POUZITE TEFALUNY .....c.viiieeiie et 54
Seznam PHION ..........cooiiiii s 56



Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Pohlavi

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢

Tabulka ¢

Tabulka ¢

2:

8:

9:

Vek

: Prislusnost

: Pojem volny ¢as

: Co je nizkoprahové zatizeni?

: Navstéva nizkoprahového zatizeni

: Traveni volného ¢asu

Dtivod navstévy nizkoprahového zatizeni

VyuZiti znalosti z nizkoprahového zatizeni

. 10: Ptekazky v provozovani volnocasovych aktivit

. 11: Seznadmeni rodi¢i s travenim volného ¢asu v nizkoprahovém zatizeni

. 12: Souhlas rodi¢h s navstévovanim nizkoprahového zatizeni

Seznam grafi

Graf ¢. 1: Pohlavi

Graf'¢. 2:

Graf¢. 3:

Graf'¢. 4:

Graf'¢. 5:

Graf'¢. 6:

Graf'¢. 7:

Graf¢. 8:

Graf'¢. 9:

Vek

Piislusnost

Pojem volny cas

Co je nizkoprahové zatizeni?

Néavstév nizkoprahového zatizeni

Traveni volného ¢asu

Dtivod navstévy nizkoprahového zatizeni

VyuZiti znalosti z nizkoprahového zatizeni

Graf ¢. 10: Pfekazky v provozovani volnoc¢asovych aktivit

Graf €. 11: Sezndmeni rodicl s travenim volného ¢asu v nizkoprahovém zatizeni

Graf ¢. 12: Souhlas rodi¢t s navstévovanim nizkoprahového zatizeni

9



Uvod

Tématem piedlozené bakalarské prace je Dopad volnocasovych  aktivit
na neorganizovanou mladez. Téma bylo zvoleno s ohledem na autorky postoj k této
problematice a také Kk jejimu profesnimu zaméfeni, které je socialni pracovnice

v Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez Zimak v Mosté

Cilem ptfedlozené bakalaiské prace je prokazat pozitivni dopad volnocasovych aktivit
na neorganizovanou mladez. Duraz je vtéto praci kladen na vySe zmifované

nizkoprahové zatizeni.

Predmétem badani predlozené bakaldiské prace je zjistit, jak vnimd neorganizovana
mladez pojem volny Cas a zdali volnocasové aktivity v nizkoprahovych zatizenich

motivuji neorganizovanou mladez ke zlepSeni své soucasné situace.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti, tj. teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
je tvofena Sesti hlavnimi kapitolami, znichz nékteré z nich maji i podkapitoly.
Na zacatek autorka uvedla kapitolu se zakladnimi pojmy vztahujici se k dané
problematice, v dalsi kapitole se blize zminila o0 Romech jako o etnicky odlisné skuping,
jejich rodin€ ¢i vychové. Dalsi kapitola se zabyva mladezi a rizikové Cinitele vzniku
delikvence. Nasledujici hlavni kapitola je vénovana volnému casu déti a mladeze,
vzajemne interakce, podminkdm Kk poskytovani volnoc¢asovych aktivit a také pojeti
volného Casu jako Zivotniho stylu. Dale se autorka zminuje o détech a mladezi
ze sociokulturné¢  znevyhodnéného prostiedi, specifikuje vyhody individualni
a skupinové prace s nimi. Posledni hlavni kapitolou je kapitola s ndzvem Komplexni
program, Vramci kterého se autorka podrobné zmiiluje o Nizkoprahovém zafizeni

Zimék, ve kterém je zaméstnana jako socialni pracovnik.

V praktické casti bakalatské prace je predstaven prizkum zaloZzeny na uziti metody
dotazovani a techniky dotazniku. Prizkum probihal prostfednictvim vzorku
respondenttl, tvofeném uZzivateli Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Zimak,

doplnéné o dotazovanou mladez ve vyloucené lokalité.

Vysledky prizkumu praktické ¢asti jsou interpretovany pomoci tabulek a ptehlednych
grafi. Ke kazdé spolecné tabulce a grafu je uvedeno i slovni vyjadieni zjiSténého

vysledku.
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TEORETICKA CAST

1 Slovnik zakladnich pojmi

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mliadez je sluzba koncipovand na zakladé
anonymity. Je dostupna klientim bez nutnosti se objednavat a dokazovat svoji
totoznost. Tyto zafizeni maji podobu komunitnich center. Jejich ukolem je
spoluvytvaret spravny zivotni styl rizikové mladeZze a podpofit je pifi zvladani
neptiznivych Zivotnich podminek. Zatizeni nabizi aktivity pro volny ¢as, poradenské

sluzby, terénni sluzby a individuélni praci (Matousek 2008, s. 118).

Obtizné Zivotni situace neboli nepfiznivy stav, ktery lze charakterizovat jako souhrn
nepiiznivych podminek a okolnosti vztahujicich se k urcité osobé nebo skupiné spolecné
posuzovanych osob a viivi, které se jich bezprostiedné ¢i zprostredkované tykaji
(Matousek 2008, s. 123).

Prevence je souborem opatfeni, kterymi se piedchazi socialnimu selhani, které mize

ohrozit spole¢nost, tj. kriminalita, prostituce, toxikomanie, xenofobie, rasismus atd.

e Primarni prevence neboli nespecificka prevence je cilena na celou populaci nebo
na urcitou skupinu v dobé, kdy se problém jesté neprojevil.

e Sekundarni prevence neboli indikovand prevence je zaméfena na cilovou
skupinu se zvySenym rizikem socidlniho selhani nebo osoby, u nichz uz
k selhani doslo, ale da se jesté napravit.

e Terciarni prevence by se méla provadet u osob, u kterych jiz k socialnimu
selhani doslo (Matousek 2008, s. 154).

Rizikova mladezZ je takovd mladez, u niz je vyssi riziko socidlniho selhani. Lze ji
zafadit mezi jednu ze skupin sekundarni prevence. Jako dispozi¢ni faktory Ize zminit
vyvoje, dysfunkéni rodina, netcast na vzdélavani a trhu prace, bydleni ve velkém

mésté, prislusnost k asocialnim subkulturdm aj (Matousek 2008, s. 175).

Rizikové chovani lze charakterizovat jako chovani, které muze ohrozit Zivot, zdravi
nebo socidlni integritu jedince nebo chovani, které smétuje proti zajmim spolecnosti.
Timto chovdanim se soustavné zabyvd kriminologie, behaviordIni medicina

a psychologie zdravi (MatouSek 2008, s. 175).
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Sociokulturné znevyhodnéné prostiedi je takové prostiedi, jehoZ podminky
neumozinuji dostatené rozvinuti potencidlu clovéka vcetné jeho schopnosti

a dovednosti. Je charakterizovano témito rizikovymi faktory:

e pfili§ mladi rodice (adolescenti), vék matky pfi narozeni ditéte je nizsi nez 17 let
e nedokoncené zakladni vzdélani rodicl, z ¢ehoz vyplyva nedostatek pracovni
kvalifikace

e nedostatec¢na ¢i chybéjici podpora rodiny

¢ nedostate¢né uspokojeni zékladnich biologickych potteb, tj. strava, obleceni

e nevyhovujici bytove podminky

e domaci nasili

e uZivani ndvykovych latek v rodiné (Knotova 2011, s. 63).
Pro vymezeni terminu velny ¢as musime vychéazet z veskerého ¢asu, ktery ma ¢loveék
dispozici. Je nutné zapocCitat oblast povinnosti, kterd zahrnuje zaméstnani, péci
0 domacnost atd. a oblast volného casu, do které zahrnujeme odpocinek, rekreaci nebo

dobrovolné vzdélavani.
Nekolik dalsich definic terminu volny cas:

e Casovy prostor, ktery cloveku umoziuje svobodnou volbu cinnosti,
e volny c¢as v negativnim pojeti — ¢as zbyvajici po spinéni rozmanitych povinnosti;
e cas, ktery zlstane z 24 hodin po odecteni vSech povinnosti vcetné spanku

(Pavkovéa 2011. s. 65-66).
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2 Charakteristika Romu

Romové ve stiedni Evropé maji blize k negroidni rase, i pfesto Ze patii k europoidni
Na vSech mistech, kde se ocitli, se setkali se silnou averzi, kterd souvisela s jejich
asocialnim chovanim. Jako skupinu je vzdy provézel socioekonomicky neutspéch.
Ti, ktefi tihli k hodnotam majoritnich spole¢nosti, asimilovali a tim se romsky genofond
ztenc¢oval (Bakalar 2004, s. 17).

Jak jiz bylo fe¢eno, Romové v Indii patfili mezi nejnizsi tfidu (kastu), proto je velmi
pravdépodobné, zZe se tyto kasty liSily v genetické vybaveé. Platilo, Ze ¢im nizsi trida,

tim nizsi byla primérna inteligence jejich ¢lenu (Bakalar 2004, s. 19).

Pokud dochazelo ke smiSenym siatklim, tykaly se pfedev§im Roml vyznavajici
standardy neromské populace. Lze ptedpokladat, ze déti narozené ve smiSenych
manzelstvich jsou casto vychovavani jako neromové a v dospélosti si berou také
neroma. Misenci by méli mit v prumeéru vyssi inteligenci nez nemiSenci, a to z téchto
ditvodii:

o prumeérné vyssi IQ neromil,

e vychova v intelektualné stimulujicim prostredi (Bakalar 2004, s. 21).

2.1. Romové jako etnicky odlisna skupina

Romové pusobi v nasi zemi jako etnicky odliSné skupina, ktera vzbuzuje ve vétSinové
spole¢nosti neptiznivé postoje, predsudky a okamzité jsou fazeni do kategorie rozenych
kriminalnik. Romové do Evropy prichazeli riznymi cestami. Vsude Zili na okraji
vetsinové spolecnosti, nékde s ni kooperovali lépe, nékde hiire, ale nikdy s ni nesplynuli

(Matousek 2011, s. 133).

Romové nejsou jednotnou etnickou mensinou, rozd€luji se podle toho, odkud k ndm
ptisli. Nejobecngjsi déleni je na pét riznych klanid a nejjemnéj$i az na devatendct.
V jejich hierarchii stoji nejvyse Olasi. Mezi viemi klany panuje rivalita, ktera brani
vzniku spolecné romské kultury a brani také vzniku spolkti, které by ve vétSinoveé

spole¢nosti zastupovaly zajmy vSech Romii (Matousek 2011, s. 133-134).

Romské dité¢ se nestaci sblizit s majoritni kulturou, jelikoZ dochazi k velmi brzkému
rozchodu a to ihned na zacatku povinné $kolni dochazky. Romské dité neni pfipravené

na naroky Skolni dochazky, selhava béhem prvni tfidy a je pfetazeno do specialni Skoly.
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Romské déti se dati vzdélavat, pokud navstévuji Skolu i tfidu, ve které maji romské déti
prevahu. V takovém to slozeni zaka se ucitelé dokazi preorientovat na jejich potieby.
Nedojde-li k vyrazné zméné spolecenského klimatu a k zietelnému oslabeni bariér mezi
vétsinou a mensinou, neni tezké predpovédet rizika hrozici v budoucnu romské mladezi
(Matousek 2011, s. 134, 136).

2.2. Romska rodina

Tak jako v Ceské rodiné, existuje i v romské rozdilné postaveni muzti a Zen. Romska
zena byla vedena k tomu, aby se postarala o rodinu, zabezpecila chod domacnosti,
vychovavala déti a hlavné poslouchala svého muze. Ekonomicka situace rodiny byla

zavisla na zené, jelikoz musela obstarat jidlo a oble¢eni (Cesky rozhlas 2013).

Romsky muz byl hlavou rodiny, kterou taktéZ prezentoval, rozhodoval o ni a nesl za ni
odpovédnost. Vydélek muze byl vzdy jen prilezitostny. Mezitim, co nepracoval,
udrzoval dobré vztahy s ptibuznymi a pfateli a urovnaval svary mezi rodinami (Cesky
rozhlas 2013).

V tradicni romské rodiné se vsichni clenové vzajemné podporovali a pomdhali si. Bylo
nemyslitelné, aby rodina dala déti do détskych domovi nebo rodice do domova

pro seniory (Cesky rozhlas 2013).

Romska rodina tedy zajistovala funkci socialni (o vSechny bylo postarano, nikdo nebyl
sam), psychologickou (vSechny problémy se fteSily spole¢n€) a ekonomickou

(poskytovala obzivu pro viechny) (Cesky rozhlas 2013).

Neznamena to ovSem, Ze soucasné romské rodiny jsou stabilni. I zde se vyskytuje stale
vice rozvodl a rozchodu. Stabilita je také ovlivnéna neptitomnosti n€kterych clenti
rodiny, napt. dospélého, ktery je ve vykonu trestu nebo ditéte, které se dostalo

do ustavni péce (Matousek 2003, s. 143).
2.2.1. Vychovné styly

Vychova v romskych rodinach je typicka nedostatkem fadu — ji se, kdyz je hlad; vstava
se a jde spat podle potreby. Nerika se prosim, ani dekuji. Negativnimi diisledky jsou
neschopnost podiidit se nepfijemné povinnosti, neudrzeni pozornosti ve skole ¢i odklad

uspokojeni na pozdéjsi dobu (Bakalar 2004, s. 44-45).

Velka ¢ast romskych déti vyrista bez vlivu rodiCovské autority, COZ Se projevuje

nedostatky ve volni oblasti. Vztahy romskych rodi¢i ke svym détem jsou diferencované,
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vétSinou preferuji jedno dité, priCemz ostatni déti toto toleruji. Pokud nastane pteruseni
kontaktti s détmi (ustavni péce), rodie jsou rdzem k ditéti lhostejni (Bakalat 2004,

5. 45-46).

Romské déti jsou vice orientovani na své sourozence, maji k sobé také velmi pozitivni
vztah. Vyskytuje se mezi nimi také mensi rivalita. Nejsou orientovani na uspéch
v roding, jelikoZ chlapci maji velmi volnou vychovu, dalo by se fici, Ze témét zadnou

a dévcata jsou od utlého véku vedeny ke spravé domacnosti (Bakalatr 2004, s. 46).

Romska matka je osobou, kterd je utocistém a jistotou pro své déti v piipad€ nouze.
Ve vychoveé svych déti selhava zejména v obdobi starSiho Skolniho véku (15-18 let). Je
poté na uvazeni, zda tato rodina plni spravné svoji socializaéni funkci (Matousek 2003,

s. 143).

Kli¢em k vyfeSeni romské problematiky jsou vzdélavaci programy. Uéinnost bude
zaruCena tim, ze se déti do programili dostanou co nejdiive, pficemz se nesmi ignorovat
rodina. Je nutné v8echny motivovat, nejen dité, ale i celou rodinu k vzajemné participaci

(Matousek 2003, s. 144).
2.3.  Profil mladistvého Roma s delikventnim chovanim

Delikventné jednajici mladistvi Romové se od ostatnich skupin odlisuji v nasledujicich
znacich:

e velkd rodina s mnoha sourozenci, s nizkym prijmem

o preplnény byt, Spatné hygienické podminky, konflikty se sousedy v misté bydlisté

e negramotni rodi¢e nebo rodic¢e s nedokoncenym zdkladnim vzdélanim

e zanedbana kontrola deti

e u dospélych ¢lent rodiny se objevuje opakovana trestna ¢innost

e horSi vysledky v inteligencnich testech

e zaporny vztah ke Skole (problémy v prospéchu i v chovani)

e pfisluSnost k asocialni parté

e ukazatele agresivity a tendence k asocialnimu jednani

e nepldnovanda trestna cinnost, Vysoky Vliv prilezitosti (MatouSek 2011, s. 139).
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3 Mladez a delikvence

Priciny kriminalniho chovani nelze redukovat jen na psychicky vyvoj a osobnost
pachatele. Existuje rada dalsich faktorii, které maji bezprostredni viiv na to, ze clovek
spacha trestny cin. Pti zkoumani osobnosti delikventa je zapotiebi vénovat pozornost
vSem vliviim, které ovliviiuji delikventni jednani. Abychom pochopili jednéni pachatele
trestného Cinu, je nutné objasnit potfeby, motivy a snahy, z nichz mize pramenit
porudeni z&kona. Chovani ¢lovéka se musi posuzovat v souvislosti se zranim
a individualnim rozvojem osobnosti jedince. Delikventni chovani je tedy nutné vnimat
Jjako vysledek vzdjemného puisobeni jedince a vnéjsiho prostredi (Jedlicka 2004, s. 324—
325).

3.1. Skolni prostiedi jako rizikovy &initel

Vstupem do skoly ztraci dité své postaveni, které do této doby mélo ve své roding. Musi
se prizptisobit novému rezimu. Skola se snazi, aby se dité prizpiisobilo, , ukdznilo
a bylo jako ostatni déti. Nejprve je pro dit€ nejvyznamnéjsi osobou ucitel, postupné jsou

vvvvvv

ucitel a nakonec vrstevnici (Matousek 2011, s. 74).

Ve tiidach se zacinaji vytvaret subkultury, které se vyznacuji zvlaStnim jazykem,
zvyklostmi a ritudly. Tyto subkultury mohou byt zarodkem asocialnich part. Sviij podil
na vzniku maji i ucitelé napt. svym preferovanim urcitych zakt, hodnocenim ditéte
(zndmky, poznamky) ¢i ucinénim oznameni na odboru péce o dit¢ nebo policejnim

organu (MatouSek 2011, s. 75).
3.2. Vztahova sit’

Kriminalita mladeZe je pachana v neformalnich vrstevnickych skupinéch, které vznikly
vydélenim z formélnich skupin. Za formalni skupiny lze povazovat kolektivni zatizeni
(napt. Skola, zajmove organizace) a neformalnimi skupinami jsou mysleny takoveé, které
vznikly v mist¢ bydlisté. Velmi zalezi na tom, k jakému druhu spolecnosti ¢i
spolecenské vrstvé nélezi ¢i kterou instituci navstévuji. Tyto skupiny maji mnohem
veétsi vliv nez je vliv rodici, ucitelt ¢i vychovateld. Diky tomu se dostava do intenzivni
interakce s vrstevniky (Matousek 2011, s. 81-82).

Pro rizikovou mladez vyrtstajici bez rodiCovského zdjmu, z dysfunkénich rodin, je

vvvvvv
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podporu. Vrstevnickou skupinu lze také povaZovat za problémoveé zazemi. Naroky
na konformitu ve vrstevnické skupiné jsou obvykle vyssi nez v jinych skupindch. Naroky
zahrnuji zptsob vyjadfovani vcetné upravy zevnéjsku, zpusobu chovani k opacnému
pohlavi, postoje ke Skole, praci, k rodi¢im, penézim, alkoholu, drogam atd. Potieba
kladného pfijeti je u mladeze pochazejicich z rodin s nizkou podporou silngjsi. Vidce
party si je védom, Ze jsou tyto jedinci ovlivnitelni a také toho vyuZiva (Matousek 2011,
s. 83).

Svoji kriminalni ¢innost nékteré party zacinaji tak, ze svij volny ¢as travi v hernach
ana diskotékach. Po n¢jaké dobé jim dojdou prostiedky pro uspokojovani takového
zpiisobu zivota a zacnou si je opatfovat drobnymi kradezemi, které prertstaji
v organizované a planované akce. Jiné party vede ke kriminalité nuda. U nds je tento
typ part nejcastejsim typem delikventni skupiny. Neuvédomovanym motivem takového
chovani je zfejm¢ snaha predvést se pied kamarady, coz je predpokladem skupinove

atmosféry, a zaroven skryt svou slabost (Matousek 2011, s. 83-84).

Vzniklé delikventni party jsou neovlivnitelné zven¢i. Pisobenim preventivnich
programi je nutné dat pozor na to, aby vznik delikventni party nebyl vedlejSim
disledkem programu, jehoz cil byl zamySlen opacné. Toto riziko je vysoké u vsech typu

skupinovych programii pro rizikovou mladez (Matousek 2011, s. 84).
3.3.  Kriminalni skupiny

Skupiny delikventné jednajici mladeze byvaji rozliSovany na stabilni a integrované

skupiny a neintegrované a nestabilni skupiny (Matousek 2011, s. 86).

Stabilni a integrované skupiny vznikaji v takovém prostiedi, kde jsou akceptovany
I dospélymi a kde jsou dospéli tzv. uciteli mladeze.

Neintegrované a nestabilni skupiny vznikaji v nestabilnim prostfedi a vyjadiuji se
velmi vysokym nasilim. Tyto skupiny vzbuzuji obavy u vefejnosti. Spory uvnitt téchto
skupin jsou také vyfizovany pomoci nasili. Velmi vysoce je zde hodnoceni drzeni
zbrani a agresivni vystupovani. U nas je jich zatim mdlo, vznikaji ojedinéle
na velkoméstskych sidlistich. \ Ceské republice je problémovy sever Cech a Moravy
(Matousek 2011, s. 86).
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3.3.1. Drogové subkultura

K ptedchozim dvéma skupinam byvaji ptidruzovany jesté skupiny pokoutni (retreatist
gangs), vznikajicich z mladych lidi, kteti se stali outsidery, jelikoz neuspéli podle
zadanych méftitek a tak zazili dvojity netispéch, tj. neuspéli podle métitek sporadané
vét§inové spole¢nosti ani podle méfitek stabilnich delikventnich skupin. Typické je pro
né holdovani alkoholu, drogam a sexudlni promiskuité; prostredky ziskavaji Zebranim,

pujckami, drobnymi kradezemi, prodejem drog apod (Matousek 2011, s. 86).

To, kolik drogové zavislych lidi se dopousti kriminality, zavisi na stanovené hranici

mezi leg&lnimi a nelegalnimi drogami (Matousek 2011, s. 87).
3.3.2. Romska subkultura

Jestlize bude nadale trvat izolace romského etnika od ostatnich obyvatel, bude narGstat
odpor romskych déti ke Skolam, poroste-li déal jejich nezaméstnanost a budou
pokracovat rasistické utoky, je velmi pravdépodobné, Ze nékteré skupiny romské
mladeZe budou radikalizovat. Cast bude umisténa v institucich pro delikventni mladez
a po propusténi se vrati ke svému pivodnimu zplisobu zivota. Velmi mala ¢ast pronikne
mezi majoritni spole¢nost a ke svému puvodu se uz nebude chtit znat. Zbytek bude
rezignovat a bude se Zivit kriminalitou, prostituci nebo bude spoléhat na podporu své
rodiny (MatouSek 2011, s. 136-137).

Zajisténi u€inné prevence kriminality romské mladeze spociva v masivni podpote
e predskolnich vzdélavacich programii
o zakladnich skol, které je nevylucuji ze standartniho procesu vzdélavani
® ucnovskych zarizeni
e vSech vyssich typii skol
e vSech instituci poskytujici kvalifikacni kurzy a rekvalifikacni programy
(Matousek 2011, s. 137).
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4 Volny cas déti a mladeze

Kazdy clen spolecnosti se setkd béhem svého Zivota s riiznym prostiedim, kde se mize
ucastnit volnocasovych aktivit, ziskdva zde praktické zkuSenosti a n¢kdy se setkava
i s teoretickymi informacemi. Nachéazi v nich moznosti, které mohou podpofit jeho
vstup do noveé objevenych zajmovych a vetejné prospesnych aktivit. Volny cas déti
a mladeZze znamend dlouhodobou perspektivu Zivota a vychovy, dava jim 3anci
narozvoj a seberealizaci. Umoznuje, aby kazdy prislusnik poznaval, jak ke svému

volnému casu smysluplné pristupovat (Hofbauer 2011, s. 7-8).

Celkovy vyznam a rozsah volného Casu roste na zakladé demografického a sociéalniho
vyvoje soucasného lidstva. Je zavisly také na zméné podilu déti a mladeze na celkové
populaci ve své€tovém, evropském, regionalnim i narodnim métitku. Proto je zapotiebi

vytvofit podminky vhodné pro jeho realizaci (Hofbauer 2011, s. 29).
4.1. Kdo zde pusobi — déti, mladeZz, dospéli

Cilovou skupinou pro smysluplné traveni volného ¢asu jsou déti a mladez. Dospéli mezi
nimi pasobi a maji rozhodujici vliv na cely systém volného ¢asu. Na tom, jak jsou
pfipraveni a také na jejich plisobnosti zavisi to, zda se podafi pro Cinnost ziskat
zajemce, ktefi poté mohou byt jimi motivovani pro individualni nebo spolec¢nou ¢innost,

zajmove ¢i vetejné prospeSnou, jednorazove ¢i dlouhodobé (Hofbauer 2011, s. 26-27).

Ve véku déti a mladeze maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti, na vytvaieni vztaht
k okoli a na pfipravu na individualni ¢i spoleCenské uplatnéni ve své roding, ¢i praci,
volnocasové aktivity za podpory dospélych, tj. rodicu, ucitelii, pracovnikli volného Casu.
Volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé faze vyvoje ditéte i dospélého a jejich skupin

(Hofbauer 2011, s. 28, 40).

Pracovnik volného ¢asu ma Siroké pole pisobnosti. Vychazi z potieb, pfani a zajmu déti
a mladeze, ze své osobni zralosti, ze zkuSenosti ze svého zivota a obcCanské

odpovédnosti. Musi brat v tivahu tyto zietele, které posléze aktivné uplatiuje:

e samotné dit¢ a mladého cloveéka povazujeme za zakladni vychodisko i cil
volnocasového pisobeni, cilem je i rozvoj jeho osobnostnich ptedpokladi,
spontdnn¢ se projevujicich i soustavné rozvijenych z4jmu, ambici a socidlnich
kompetenci

e vlivy plisobici z prostiedi jeho socialniho Zivota a vychovy

19



e vznikajici hodnoty a vzorce chovéni, které jednotlivci, socialni a zajmové
skupiny, ke kterym nalezi, akceptuji a poté je uplatiiuji

e promitd se zde také plsobeni negativnich vlivil, na které je potieba reagovat
a omezovat jejich putsobeni, proto je nutné zabyvat se také reedukaci
a resocializaci v podminkach volného ¢asu uskutectiovanych prostfednictvim

volnocasovych aktivit (Hofbauer 2011, s. 27).
4.1.1. Préce se starSimi klienty

StarSi uZivatelé v zatizeni oplyvaji velkym potencialem, kterym dokazi pozitivné ¢i
negativné ovlivitovat klima zafizeni a pasobit tak na ostatni uZivatele, coZ pracovniky
vybizi k v€asnému podchyceni a vyuziti. Ovliviiuji také atmosféru klubu. Z hlediska
vychovné vzdélavaciho procesu se jednd o kratkodobé situace, kdezto klima muize
pokryt celé obdobi uzivatelovych potieb vyuzivat poskytované sluzby zatrizeni (Neudert

2011, 5. 23-24).

Starsi uzivatelé davaji priklad
mlads$im uzivatelim (stavaji se
jim vzorem). Mladsi uzivatelé
Casto piebiraji model jejich
chovani.

Mladsi uzivatelé
(ostatni klienti)

StarsSi uzivatelé

Ukolem pracovnikl
je pusobit na starsi
uzivatele tak, aby
jejich chovani
davalo vhodny

Klima zarizeni
Klima zafizeni vytvari a ovliviiuji vSechny 3 slozky
(starsi uzivatelé, mladsi uzivatelé, pracovnici). Soucasné

Iv).rlkladomlads@v vsak toto klima ovlivituje je. Dobré klima podporuje
uzivatelim. Stejné R o BA - g = . s e
. o dobré a Zadouci vztahy vSech slozek, cozZ je idealni stav,
tak i vytvaret

. N ulezity pro kvalitni a efektivni praci
interakce se starSimi dalezity pro kvalitni a efektivni prac

klienty, které budou
vhodnym modelem
chovéani mladsim

Priklad negativné pusobiciho klima
StarSi uZivatelé se vzatizeni chovaji k ostatnim
agresivné. Pracovnici o tom védi, ale nic moc s tim

zivateld et Tl TR (gl oy
uztvatetunl ned¢laji. V zafizeni vznika klima strachu pro mladsi
(vychovny - ” A - g o oo
otencial) uzivatele, ktefi se tu neciti bezpecné (mozny ubytek
P ' klientt). Mladsi uzivatelé zarovenn od pracovniku
dostavaji zpétnou vazbu, Ze chovani starsich uzivateld je
Vv poradku a ¢asem ho zacnou pfejimat.
Pracovnici

Schéma 1 - Klima klubu (Neudert 2011, s. 23-24)
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4.2. Volny ¢as a Zivotni styl

Volny ¢as a zptsob jeho vyuzivani je jednim z dilezitych ukazateli zivotniho stylu.
Zivotni styl jako pojem je velmi sloZity a komplikovany a zahrnuje hodnotovou
orientaci Cloveka, projevuje se Vjeho chovani i ve zpusobu vyuzivani a ovliviiovani
materialnich i socialnich Zivotnich podminek. Vsechny tyto skutecnosti 1ze posuzovat
Z hlediska hospodareni s volnym casem. Vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince

se utvari individualni systém hodnot ¢lovéka (Pavkova a kol. 2008, s. 28-29).

Podle toho, jakou hodnotu ¢lovek piifazuje volnému casu, Ize Clenit lidi na ty, pro které
je nejvetsi hodnotou prace a volny €as povazuji za néco nepatticného. Plnéni povinnosti
je pro né zivotni poslani, Casto se pretézuji a nedokéazi odpocivat bez vycitek svédomi.
Na druhé strané existuji 1id¢, ktefi pracovni povinnosti chapou jako nutné zlo, chtéji se
jich co nejdiive zbavit, aby se mohli vénovat svym zdjmim (Pavkova a kol. 2008,

S. 29).

Ani jeden postoj k volnému ¢asu neni optimalni. Bylo by ideélni, kdyby c¢lovek dokdzal
uvest do rovnovahy pracovni povinnosti a sviij volny cas. Obé tyto oblasti jsou v Zivoté

stejné vyznamné (Pavkova a kol. 2008, s. 29).

Jednani ¢lovéka ve volném case lze také posuzovat podle miry aktivity. Vyskytuji se
lide, ktefi se radéji nechaji bavit, nez aby se sami bavili. DiileZitym ukazatelem Zivotniho
stylu jsou i socidlni interakce, vztahy slidmi kolem nas, jednotlivci i socialnimi
skupinami. Béhem traveni volného ¢asu je velmi dilezité s kym a v jaké spolecnosti je

prozivan (Pavkova a kol. 2008, s. 30).

Pri posuzovani socidalnich viivii ve volném case hraje prvotni roli rodina, tzn., Ze prvni
zkuSenost s vyuzivanim volného casu ziskavame v rodin€. Rodice jsou pro své déti
prvnimi vzory, déti se od nich ur¢itym zptisobem uéi Zit, napodobuji a ptebiraji jejich

Zivotni styl. Pro formovani vztahu k volnému casu jsou diilezité nekteré skutecnosti:

e typ rodiny, zplsob rodinného souZiti, zda je rodina uzaviena ¢i oteviena, veék
rodict 1 déti, pocCet déti, jejich pohlavi a styl vychovy

e zajmy rodicl, vzédjemna tolerance, jaky vyznam ptikladaji zdjmim svym i svych
déti a kolik finan¢nich prostfedkli jsou ochotni obétovat (Pavkova a kol. 2008,
s. 30).
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4.3. Volnocasové aktivity

Vychova a vzdélavani déti a mladeZe dosud byla pod z&stitou Skoly a Skolni vyuky,

mensi diraz se kladl na moznosti volného casu a jeho vyznamu pro Zivot a vychovu.

Soucasny rozvoj se neomezuje na tradicni volnocasové aktivity a instituce. Podstatnym

hlediskem je vzdjemnd otevienost mezi volnocasovymi prostfedimi a institucemi, mezi

aktivitami a jejich ucastniky. ZvySovani u¢innosti se provadi riznymi zplsoby:

4.4.

poznavanim a vyuZzivanim souvislosti

c¢asovym dosahem aktivit a riznymi zpiisoby jejich realizace: jednorazové ¢i
ptilezitostné akce; opakovane pravidelné akce v pribéhu tydnu po cely Skolni
rok; vikendové pobyty ¢i pobyty o zimni a letnich prazdnindch poskytujicich
moznosti souvislého a komplexniho uplatnéni

podle zikladnich funkci a ¢innosti instituce: orientace na prevenci socialné
patologickych jevi ¢i ti€ast pfi odstranovani nezddoucich nasledki

podle zpisobu hodnoceni vysledkd aktivity: hodnoceni vysledku
individualniho ¢i kolektivniho usili; méfitelny vysledek (napt. sportovni utkani)
nebo hodnoceni podle jinych hledisek (napt. vytvarné cinnosti ¢i tanecni
aktivity)

podle dosahu volnoc¢asového pisobeni (Hofbauer 2011, s. 50-51).

Institucionalni podminky

V této kapitole se zminim o podminkach vychovy ve volném &ase v Ceské republice.

Na vychové se kromé rodiny totiz také podileji rGzné instituce, které zde kratce

rozdélim:

statni instituce, pfedevsim instituce z oblasti rezortu ministerstva Skolstvi,
které vytvateji podminky pro déti a mladez. Radime sem $kolni druZiny, $kolni
kluby, stiediska volného &asu, zédkladni umélecké Skoly... Casteéné sem spadaji
I instituce z rezortu socialnich véci, tj. ustavy, nizkoprahové kluby ¢i komunitni
centra.

organizace nekomerc¢niho sektoru (neziskové organizace)

cirkve a naboZenské spole¢nosti (Knotova 2011, s. 54).
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4.4.1. Podminky vychovy ve volném ¢ase v rezortu Ministerstva prace a socialnich
véci

V ramci tohoto rezortu jsou zfizena zatizeni a sluzby, které se také zabyvaji vychovou

ve volném Case S cilem zlepsit kvalitu Zivota, predchazet ¢i snizovat socidlni a zdravotni

rizika. K socialn¢ aktivizatnim sluzbam pro rodiny sdétmi a vramci terénnich

programi jsou volnocasové aktivity jako dopln€k. V tomto rezortu jsou také ziizovana

nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez nebo domy na puli cesty (Knotova 2011, s. 63).
4.5. Pristupy k volnému ¢asu

Vlivem némecké pedagogiky volného ¢asu se od 90. let prosazuje utvareni a posilovani
volnocasové kompetence. Touto kompetenci je minéno zodpovédné a svobodné
prozivani Zivota. Volnocasovda kompetence ma velmi blizko k pojeti osobni a socialni
kompetence, tj. socialni zralost spojovand s toleranci a empatii, zodpovédnost za sebe
i druhé, sebedtivérou apod (Knotova 2011, s. 50).

Rozvoj téchto kompetenci neni zéalezitosti jen formalniho vzdé&lavani, podporuji
transformaci kompetenci z formalniho prostedi vzdélavacich instituci do neformalniho
vzdélavani a informdlniho uceni. Velmi casto se zdiraznuje aplikace kompetenci
ziskanych ve formalnim vzdélavani v neformalnim vzdélavani a informalnim uceni. Pro
tuto praci je ale dulezité uvazovat o opacném sméru, tj. aplikace kompetenci ziskanych
Vv neformalnim vzdélavani a informalnim uceni ve formalnim vzdélavani (Knotova

2011, s. 50).

Formalni vzdélavani probiha ve $kole. Jsou nam zde pfedany informace, které bychom
méli posléze vyuZit k uplatnéni na trhu prace. Na druhé strané¢ neformalni vzdélavani
a informalni uceni neslouzi k uplatnéni na trhu prace, ale je zde dilezity rozvoj
osobnostnich kvalit, které mohou zasadné ovliviiovat zivotni styl. Prdavé do téchto

procesii vstupuje pedagogické piisobeni ve volném case (Knotova 2011, s. 51).
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5 Déti a mladez ze sociokulturné znevyhodnéného

prostredi

Socialné pedagogicka a poradenskd prace s dospivajici mladezi, kterd je oznacovana
jako rizikova, ohrozena ¢i problémova, v obtiZznych situacich se musi neustale
vyrovnavat s novymi metodickymi i praktickymi problémy. Jejich Zivot je provézen
mnozstvim komplikovanych udalosti (vztahy rodici, Casté st€éhovani, skolni problémy),
konfliktnich spolecenskych situaci (delikvence) a negativnich zkusenosti (zanedbavani,
sexualni zneuZzivani, ndvykove latky), téméf nikdy si neuvédomuji potiebu odborné
pomoci, a proto nevyhledavaji obvyklé a standardni formy sluzeb (Klima aj. 2009,
s. 11).

Pokud se do obtizné situace dostanou dospéli, jsou schopni sami si nalézt profesionalni
pomoc a ochotni participovat na hledani cest k feSeni. Déti a mladistvi vétSinou nemaji
zajem hledat feSeni v obtiznych situacich, nedovedou také rozpoznat, kterd sluzba je
vhodnd a pfimétend jejich situaci. Ve vétSin€ piipadil se vyhybaji zdjmu a pozornosti

jakychkoliv instituci (Klima aj. 2009, s. 11).

Hlavnim problémem odborné vychovné a socidlni pomoci s rizikovou mléadezi je
interakce s nimi. Zapeklitou otazkou se také stava, jakou nabidkou tuto mladez oslovit.
Navazani osobniho kontaktu je nejen nezbytnou podminkou, ale samo o sobé

i vyznamnou cilovou hodnotou specializované odborné cinnosti zvané kontaktni prace

(Klima aj. 2009, s. 11).

Kontaktni prace probihd v rozméru vSedniho dne a kaZzdodennich, realnych socialnich
situaci. Neni to strukturovany kontakt, ktery probiha v modelovych podminkéch. Jedna
se predev§im o Casové neohraniceny kontakt, pii kterém pomahajici uplatiiuje svoje
védomosti, zivotni zkuSenosti a svou loajalni piitomnosti stabilizuje celou situaci
(Klima aj. 2009, s. 19).

Cilové skupiny nizkoprahové organizované socialné pedagogické prace jsou specifické.
Nejsou charakteristicky vymezené. Potencionalnimi uzivateli jsou dospivajici, u nichZ
je velmi té€zké urcit ziejmé spole¢né rysy. Jedna se o neformalni skupiny teenagert,
ktefi se setkavaji na urcitych oblibenych mistech (Klima aj. 2009, s. 12).

U déti a mladeze, ktera Zije ve znevyhodnénych Zivotnich podminkach s nizkou

kvalitou Zivota, povazujeme za velmi dulezitou slozku vychovu ve volném case. Cilové
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skupiny, na né€Zz se upind pozornost, jsou déti a mladez z chudych rodin, ohrozené
socialné patologickymi jevy a déti a mladeZ pochazejici z rodin imigrantii. NejCastéji je
sousttedovana pozornost na déti a mladez zromského etnika, jelikoz piredstavuji
nejpocetnéjsi skupinu spole¢né s mnoha kombinacemi socidlnich problémili vedoucich

ke znevyhodnéni (Knotova 2011, s. 66).

V oblasti vychovy ve volném case pfipravuji stfediska volného casu programy
pro romské déti, zejména zajmové Cinnosti orientované na hudbu, tanec ¢i zpév. Dalsi
prilezitosti k volnocasovym aktivitam se nabizeji v otevirenych nizkoprahovych klubech.
Cilem Skolského rezortu je zvysit pocet nizkoprahovych klubii a zavést vét§i mnozstvi

nepravidelnych zajmovych aktivit (Knotova 2011, s. 66—67).

Od roku 2007 plati zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, pomoci kterého lze

ovliviiovat Zivotni podminky znevyhodnénych déti a mladeze (Knotova 2011, s. 67).
5.1. Smysl individudlIni prace

Individualni praci s ¢lovékem lze pravdépodobné povazovat za nejstarsi, tradicni
formou ¢i zpisobem postupu (Labath 2001, s. 72). Individualni prace s uzivateli je
zdkladem a smyslem vSech motivacnich a podpiirnych aktivit pro mladez. K navazani
kontaktu uzivatele s pracovnikem a posléze i vztahu, ktery je zaloZeny na duvéie a je
rozhodujicim fenoménem, slouzi pravé motivaéni a podptirné nastroje (Stildkova 2013,
s 21). Vztah je rozhodujici bez ohledu na charakter problémii, vék, pohlavi ¢i socialni
prislusnost. Je ovsem nevyhnutelné porozumét jejich specifickému pohledu na svét,
specifickému socialnimu postaveni a ztoho vyplyvajicich specifickych problémi
(Labath 2001, s. 72-75). Cilem individualni prace s uzivateli je zvysit pravdépodobnost
dokon¢eni u¢novského nebo stiedoskolského vzdélani a tim zvysit moznost pracovniho
uplatnéni. V tomto piipad¢ je tieba s uZivateli pracovat dlouhodobé a ptistupovat ke
kazdému zcela individualn€. Tento zpisob prace je velmi podobny individudlnimu

planovani v kontextu registrovanych sociélnich sluzeb (Stilakova 2013, s. 21).
5.1.1. Vymezeni prvki individualni prace

e Navéazdni vztahu suZivatelem  prostfednictvim  spole¢nych  zajmu
¢i volnocasovych aktivit.

o Vytvoreni duvérné atmosfery.

e Vedeni podptirného ¢i motiva¢éniho rozhovoru, ktery podporuje uZivatele

ke zméné pro néj nezadouciho momentalniho stavu.
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e Podpora v obtiznych Zivotnich situacich (Stlakova 2013, s. 21).
5.2.  Smysl skupinove prace s klienty

Skupinova préce teoreticky vychazi z poznatkti socialni psychologie, zejména malych
socidlnich skupin. Pouze prostiednictvim socidalnich skupin mize clovek uspokojovat
svoje potieby a realizovat sviij potencial (Labath 2001, s. 77-78). Skupinové aktivity
vychazeji z ptredpokladu, ze mladi lidé se r&di sdruZuji a tim p&dem irédi pracuji
pohromadég. Uzivatelé se mezi sebou radi predvadéji a sdileji stejny prostor. Vytvateji
si bezpeény prostor, ve kterém se uZivatelé mohou schazet. Pomoci metod zaloZenych
na sociometrii je mozné sledovat chovani a hlavné vztahy jedincu, které nam v primé

préaci mohou pomoci (Stlakova 2013, s. 35).

V této souvislosti se také vyskytuji v zatizeni tzv. klubové konstelace. Pokazdé se
v zafizeni vytvofi jind ndlada dle aktudlniho slozeni uzivateld. Specificka klubova
konstelace ma své urcité znaky, podle kterych se poznd. Jedné se napft. o vztah uzivatelti

k danému prostoru, déle zda si vazi véci v ném a jak se chovaji k sob¢ a k pracovnikiim.
5.3. Vztah mezi individualni a skupinovou praci

Pii individualni praci je dulezity specificky vztah mezi uzivatelem a pracovnikem.
Aby byl tento vztah G¢inny, musi obsahovat prvky, které jsou popsany vyse. Z takto
vzniklého vztahu uzivatel poté Cerpad motivaci a energii pro uskute¢néni urcité zmény

Vv jeho Zivoté (Labath 2001, s. 79).

Na druhé stran¢ skupinova prace Kk procesu dosahovani urlitych zmén vyuziva
skupinovou dynamiku, ¢. vztahy a interakce, které se vytvareji navzdjem mezi cleny
skupiny, popripadé mezi cleny skupiny a jejim vedoucim. Jednd se o pilisobeni
na jednotlivce prostfednictvim probihajicich skupinovych procesti. Skupinovou
dynamiku Ize povaZovat za zakladni mechanismus, ktery tvoii podstatu skupinové prace
a odlisuje ji tim od individudlni. Pfi skupinové préaci se v podstaté jedna o plisobeni

na vice jednotliveti najednou (Labath 2001, s. 79).
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6  Komplexni program Most

Statutarni mésto Most v letech 2011 aZz 2015 realizuje projekt ,,Komplexni program
integrace socialné vyloucenych a socidlnim vyloucenim ohroZenych obyvatel mésta
Mostu do spolecnosti®. Zaméieni projektu je zlepSit postaveni obyvatel ze socialné
vylouc¢enych lokalit scilem umozZnit témto obyvatelim plnohodnotné uplatnéni
ve spolecnosti. Byla provedena analyza potieb cilové skupiny. Béhem strategického
planovani Lokalniho partnerstvi Most pod vedenim Agentury pro socialni zaclefiovani

v romskych lokalitach byly provedeny také dalsi analyzy (Novékovéa 2012).
Projekt se skldda z osmi na sebe navazujicich klicovych aktivit zaméfenych zejména na:

e terénni sociélni praci v lokalitach sidlisté Chanov, Stovky a Sedmistovky

e primarni prevenci pro mlddez ve véku 15-26 let ohroZenou socialné
patologickymi jevy

e odborné socialni poradenstvi cilené na osoby a rodiny v dluhové pasti

e protidluhovou kampan

e vytvoreni nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez ve veku 15-26 let

e vzdeélavaci, poradenské a motivacni programy, zprostiedkovani legadlniho
zaméstndni

e prevenci ztraty bydleni (Novakova 2012)

6.1. Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Zimak

Néplin Cinnosti nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez je zakotvena v zakoné
0 socidlnich sluzbach, ktery tika, ze takovéto zafizeni je ur¢eno détem ve véku od 6 do
26 let ohroZzenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem této sluzby je zlepSit a zvysit
kvalitu jejich zivota a to tak, Ze budeme preventivné pusobit na mozna socialni
a zdravotni rizika, ktera souviseji se zpusobem jejich Zivota, umoziiovat jim lepsi
orientaci V jejich socialnim prostiedi a vytvafet podminky k feSeni jejich nepfiznivé
socialni situace. Sluzba mize byt poskytovana osobam anonymné (Zakon ¢. 108/2006
Sb., §62, odst. 1).

Sluzba zajistuje tyto zakladni ¢innosti:

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti
o zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

e socidlné terapeutické cinnosti
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pomoc pri uplatiovani prav, opravnenych zdjmii a pri obstaravani osobnich

zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb., §62, odst. 2).

V zatizeni pro déti a mladeZ pracuji od jeho ziizeni na pozici socialni pracovnice. Mezi

mé kompetence patfi mapovat preferované aktivity cilovou skupinou, spolupracovat

s ufadem prace a dalSimi spolupracujicimi subjekty, podilet se na napliovani aktivit

projektu, ktery je zaméfen na uplatnéni uzivateli na trhu prace. Z mého pohledu je to

nedosazitelny cil, jelikoZ projekt pusobi na Mostecku, kde je velmi vysoka

nezameéstnanost.

Mezi aktivity projektu, které jsou v mé kompetenci socialniho pracovnika, patti:

Zakladni socialni poradenstvi, pii kterém poskytuji potfebné informace, rady
a doporuceni vyplyvajici ze zdkona 108/2006 Sb. Cilem je ptispivat k feSeni
neptiznivé socidlni situace uzivatele z vyloucené lokality.

Exkurze uzivateli k zaméstnavatelim by méla probihat tak, Ze socialni
pracovnik s potencionalnim zaméstnavatelem dohodne prohlidku prostor
pro zamestnance, vyrobni prostfedi, seznami se s ¢innosti profese a s pozadavky
na zaméstnance. Tato aktivita ve skutecnosti takto neprobihd, jelikoz zatfizeni
(klubova ¢innost) funguje od 14-18hod. a to je neslucitelné s pracovni dobou
téméf vSech zaméstnavatelli, proto tuto ¢innost praktikujeme tak, Ze uzivatelim
o dané profesi sdélime vSe, co vime. K praci pouzivame také internet
a interaktivni tabuli, kde vyhledavame pracovni inzeraty a nazorné ukazky napt.
pracovnich nastrojli, pracovniho prostfedi ¢i prubéhu zaméstnani.

Pomoci socialné terapeutické ¢innosti vedu k rozvoji ¢i udrzovani osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujici socialni zac¢leiiovani osob.
Soucasti socialné terapeutické ¢innosti jsou individualni rozhovory a skupinové
besedy s terapeutickym zamétenim. Besedy probihaji nejcastéji ve spolupraci
s organizaci Most k nadéji, o. s. na témata jako jsou drogy, prostituce, domaci
nasili, pohlavni choroby atd. Slouzi pro leps$i orientaci uZivateltt v socialnich
hodnotach, norméach a rolich.

Poradenstvi pri volbé profese slouzi Kk vyjasiiovani profesni orientace
a upevnéni konkrétni pfedstavy o tom, co ktera profese obnasi. S uzivateli
spolecné tvofime strukturované Zivotopisy a motivaéni dopisy, pomoci

pracovnich listd dopliuji vynechana slova v jednotlivych naplnich préace.
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Sestavujeme a hleddme pracovni inzeraty na pracovnich portalech (Standard ¢.
1, ze dne: 30. 1. 2013).

Mezi dalsi aktivity projektu, které jsou v kompetenci pedagogického pracovnika, patfi:

Program télesné vychovy, ktery zahrnuje tanec, micové hry, stolni tenis, stolni
fotbal atd. Kazdou z téchto aktivit si uzivatel mize vyzkouset a konkrétni obsah
poté bude vychazet ze z&jma cilové skupiny. Cilem je rozvoj pohybového
aparatu. Poskytuje prostor pro neformalni setkavani cilové skupiny, které se také
snazi ptiblizit zdravy Zivotni styl. Nejvice uZivatelé vyuZivaji stolni fotbal
a kule¢nik. Ve stolnim fotbalu probihaji i turnaje, kde proti sobé& stoji uzivatelé
versus pracovnici. Zde ma prostor pro svoji praci také socidlni pracovnik,
ktery mize s uZivatelem pomoci hry navazat blizsi kontakt.

Filmovy Klub, v kterém maji uZivatelé k dispozici videokameru a digitalni
fotoaparéat za Ucelem tvorby kratkych filmovych spota ¢i videoklipt. UzZivatelim
se uz podaftilo natocit a sestfihat kratky filmovy spot, ktery pfedstavuje ¢innost
zatizeni. Tyto Cinnosti rozviji schopnosti, dovednosti, talent a tvlir¢i potencial.
Také zvysuji a upeviuji schopnost sebeprezentace a argumentace.

Hudebni zkuSebna, v které jsou k dispozici kytary, bici, klavesy, aparatura,
mikrofon... Tato aktivita vychazi ze zajmu cilové skupiny, které se podatilo
zalozit hudebni skupinu a absolvovat nékolik vystoupeni napt. na akcich Kvéten
pro veiejnost, Dny turismu, zahajeni a ukonéeni kampan& Rijen pro neziskovky.
Zucastnili se také nckolika soutézi, na kterych se vzdy umistili na pfednich
mistech. Touto aktivitou uZivatelé posiluji tymovou spolupréci, schopnost
dostavit se na smluvené misto ve smluveny Cas a sebeprezentaci.

Vytvarné dilny, pomoci kterych pedagog spole¢né s uzivateli rozviji jemnou
motoriku, predstavivost a fantazii. Nejvice se uzivatelim zalibila prace
s barvami na sklo. Pfedpokladame, Zze diivodem je rychle viditelny vysledek
prace. Své uplatnéni najde zde i socidlni pracovnik, jelikoz mad moZnost navazat

s uzivatelem blizSi kontakt a mapovat jeho situaci a potieby (Standard ¢. 1,
ze dne 30. 1. 2013).

Socidlné pedagogicka prace ma Sirsi spektrum Cinnosti a zaméruje Se vice

na dlouhodobé zmény ve vztahu ohrozenych jedincii a jejich skupin ke spolecnosti nez si

kladou za cil statni programy. Smyslem ovSem neni dovést subkultury déti a mladeze
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k jejich rozkladu, ale u téchto skupin ¢i jedincti minimalizovat rizika socialnich

problému spojenych s jejich zivotem v subkultuie (Klima aj. 2009, s. 13).

6.1.1. Znaky dobrého zafizeni/programu prace s détmi a mladeZi

Znaky dobrého programu prace ¢i zafizeni pro déti a mladez lze rozdélit na dvé velké

skupiny, tj. na formy a metody prace, ktera obsahuje dalSi podskupiny a na vysledky.

Formy a metody prace zahrnuji tyto oblasti:
Respektovani potieb déti a mladeze:
e Zafizeni ¢i program se zaméfuje na prevenci nebo na zachyceni problémul
v ranych st&diich negativniho vyvoje spiSe neZ na lé¢bu a napravu problému,
které jiz vznikly.
® Rozviji kompetentnost, charakterové viastnosti, ditvéru a sebediiveru, napomdha
vytvareni vztahil.
o Respektuje vekové a kulturni zvlastnosti cilovych skupin.
e Zahrnuje déti a mladé lidi do planovani, hodnoceni a propagovani programul.
Vztah K rodiné, obci a kultufe komunity:
e Ukazuje détem pozitivni vzory dospélych.
e Odpovida na potreby obce.
e Spolupracuje s jinymi zarizenimi pro déti a mladez v obci.
Organizacni zajiSténi a dlouhodoba stabilita
e Kvalita programu je sledovana, evaluovina a vsem zucastnénym se dostava
zpétnd vazba.
e Vytvafi prileZitosti pro dals$i odborny rast pracovnika.

o Ma kvalitni management, technickeé zajisteni, radné ucetnictvi a dokumentaci.

Vysledky neboli efekty, jsou zpisobeny tim, ze se:
® zapojuje znacny pocet deti a mladeze (kvantitativni kritérium)
o cxistuji ukazatele, které ovéfuji UspéSnost programu z hlediska napliovani
potfeb déti a mladeze a dosahovani pozitivnich zmén v jejich zivoté nebo

v zivot¢ jejich rodin (kvalitativni kritéria) (Pavkova a kol. 2008, s. 49-50).
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PRAKTICKA CAST

Ustiednim  tématem  bakalaiské prace je Dopad volnodasovych  aktivit
na neorganizovanou mladez, které pochazeji ze sociokulturné znevyhodnéného

prostiedi.

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyva pruzkumem zejména mezi uZivateli
navstévujici Nizkoprahové zatizeni Zimak doplnéné o mladez bydlici v jedné
Z vyloucenych lokalit, blizko které sidli i nizkoprahové zafizeni a naslednym

vyhodnocenim tohoto prizkumu.
7 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je prokazat uzitecnost nizkoprahovych zatizeni a pozitivni dopad
volnocasovych aktivit na neorganizovanou mladez pomoci dotaznikl, tzn. zmapovat
jejich zajem o vyuzivani této socialni sluzby a dale to, zdali jim tato sluzba pomohla

ke zméné Vv jejich soucasné nepiiznivé situaci.
7.1. Predpoklady priazkumu

Abychom mohli zodpovédné pfistoupit k provedeni prizkumu, stanovili jsme

nasledujici hypotézy:

1. predpoklad: Za neorganizovanou mladez lze Castéji povazovat romskou mladez nez

neromskou.

2. predpoklad: Neorganizovand mladeZ netravi volny ¢as smysluplng,

pokud nenavstévuji nizkoprahové zatizeni.

3. predpoklad: Organizované traveni volného casu zlepSilo vSeobecné znalosti

neorganizované mladeze, nez kdyby trévili ¢as neorganizované.
7.2. PouzZité pruzkumné metody

Pro ziskani pozadovanych idaji jsme pouzili metodu dotazovani a techniku dotazniku.
Cilem dotazniku bylo zjistit, jak a kde mladez travi sviij volny ¢as a zdali to ma na ni

néjaky dopad.

Dotaznik je sloZen z 15 otazek. V kratkém Gvodu jsou respondenti informovani o tom,

k ¢emu ziskané informace z vyplnénych dotaznikii budou slouzit a také to, Ze je
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dotaznik zcela anonymni. Uvod je doplnén sociodemografickymi Gdaji, dale je dotaznik

tvoten 1 otevienou otazkou, 12 uzavienymi otazkami a 2 polootevienymi.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou pro vétsi prehlednost a ndzornost zpracovany

do tabulek, ale i formou grafického znazornéni.
7.3. Popis vyzkumného vzorku

Prizkumu se zucastnili uzivatelé Nizkoprahového zatizeni Zimak, které sidli v jedné
z vyloucenych lokalit v Mosté. Cilovou skupinou tohoto zafizeni jsou déti a mladez
ve véku 15-26 let. Vyzkumu se také zacastnila mnou oslovend neorganizovand mladez,
ktera nizkoprahové zatizeni nenavstévuje, ale ve vyloucené lokalité se vyskytuje,

zejména v pruchodech ¢i kolem zafizeni.

Okres Most byl v roce 2009 z hlediska miry nezaméstnanosti na prvnim misté v ramci
CR. Mostecko patii se svou vzd&lanostni strukturou k nejnizéim v celé CR. Tato situace
se stava pro trh préace rizikem v podobé vysokého poctu osob s nizkou kvalifikaci.
V kontextu Ceské republiky Ize Mostecko radit K nejméné preferovanym regioniim

z hlediska stéhovani (Utad Vlady CR 2014).

V katastru mésta Most Ize najit informaci o tom, ze se ve mésté nachéazeji dvé vyrazné
lokality shustym osidlenim socialné vylouéenych rodin. Jednd se o prostoroveé
vylouceny Chanov a blok domi ,,ve stovkdch® v bezprostfednim sousedstvi centra
mésta. Obé lokality jsou etnicky pojmenované jako lokality romské. Blize se zminim
pouze o lokalité ,,ve stovkdch®, jelikoZ v jeji blizkosti se nachazi Nizkoprahové zatizeni
Ziméak. Tuto lokalitu tvofi deset Sestipatrovych cihlovych doml stavénych do tvaru
pismene E o tiech vchodech s byty prvni a druhé kategorie o velikostech 1+1 aZ 3+1,
vzdy po péti na kazdém podlazi. Ke kazdému bloku nalezi tzv. vnitini dvir. Cely blok
je rozdélen mezi nékolik vlastnikti, z nichz ¢ast byta také vlastni mésto. Podil romského
obyvatelstva mezi najemci neni zdaleka tak vysoky jako v Chanové, nicméné i tak je
lokalita vnimana jako ghetto. Pocet obyvatel lokality lze odhadnout na 1600 (Ufad
Vlady CR 2014).

Nizkoprahové zatizeni Zimak neslouzi jen pro naplnéni volného c¢asu, jeho ukolem je
také uzivatelim néco predat a to pomoci klicovych aktivit, které jsou realizovany
zejména prostiednictvim socidlnich pracovnikli a pedagogickych pracovniki. Klicové
aktivity se konaji kazdy den podle pevné stanoveného harmonogramu (viz. Pfiloha ¢. 2)

bez ohledu na jakékoliv prazdniny.
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Jako v kazdém nizkoprahovém zatfizeni i zde funguje systém néco za néco. Uzivatel
s nami kazdy den vykond minimalné dvé klicove aktivity, které jsou mu ptidé€leny podle
jeho momentalniho stavu, tzn., zdali se soustavné ptipravuje na své budouci povolani,
V tomto ptipad¢ obdrzi aktivitu na doucovani (viz. Piiloha €. 3). Pokud je nezaméstnany
aje vevidenci Ufadu prace, je mu pfidélena aktivita na pracovni poradenstvi (viz.
Ptiloha ¢. 4). K tomu jesté ptibyde aktivita zaméfena na socialné-terapeutickou ¢innost
(viz. Ptiloha ¢. 5), ktera je vykonavana individualné prostiednictvim pracovniho listu

¢i skupinové v podobé besedy ¢i nacvik socidlnich dovednosti (Ptiloha €. 6).

Klicové aktivity jsou opakovany 1x za 3 mésice, ¢imz zjiStujeme, zdali si uzivatelé
z dané aktivity vzali néco pro sebe. Po dvouletém fungovani nizkoprahového zatizeni si

mohu dovolit tvrdit, ze klicové aktivity plni sviij Gcel.
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8  Vysledky prizkumu a jejich interpretace

V této casti bakalafské prace budou prezentovana data pochdzejici ze samotného
pruzkumu a také jejich interpretace, pro kterou je pomérné dulezité znat okolnosti

pribéhu prizkumu.
8.1. Pribéh pruzkumu

Vyzkum probihal dva tydny, ve dnech 12. — 16. 5. 2014 a 19. — 23. 5. 2014

V nizkoprahovém zatizeni, kde jsem také zaméstnana jako socidlni pracovnik.

Kazdé tutery a ctvrtek jsem vradmci aktivity nacviku socidlnich dovednosti rozdala
pfitomnym uzivatelim zafizeni prazdné dotazniky. Prvni den se aktivity zucastnilo
12 uzivateli (respondentit), druhy den 14 uzivateli (respondentd). V nasledujicim
tydnu, opét v utery a ve Ctvrtek, se aktivity Cili prizkumu zGcastnilo 10 uZzivatelt
(respondentit). VSichni pritomni byli sezndmeni s diivody predlozeni dotazniku a rovnéz

byli upozornéni, Ze odmitnuti vyplnéni dotazniku nebude mit pro n¢ negativni disledky.

Vsech rozdanych 36 dotaznikd se mi v pofadku vratilo, jelikoZz jsem pruzkum pojala
jako soucast klicové aktivity zafizeni, mohla jsem ndvratnost dotaznikii ovliviiovat.
Abych doséhla stanoveného poctu, 50 oslovenych respondentli, oslovila jsem
kolemjdouci mladez ve vyloucené lokalité, tj. 14 respondenttl, kterd bud’ postavala pred
zatizenim ¢i se shlukovala v priichodu. VSichni osloveni souhlasili. Vyplnili dotaznik
bud’ v nizkoprahovém zatizeni, nebo venku na nejblizsi lavicce. Dostalo se jim stejnych
pokynu jako uZivatelim zafizeni, ktefi dotazniky vypliiovali v ramci aktivity. | zde jsem

mohla pln¢ ovlivnit ndvratnost dotaznika.
8.2.  Vyhodnoceni polozek dotazniku

V této Casti budou uvedena pouze ziskana data z otdzek v dotazniku ¢islo: 1., 2., 3., 4.,

6.,7., 8.9, 14. a 15., jelikoz pomoci nich vyvratim ¢i potvrdim stanovené hypotézy.
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Jsem:

Tabulka 1: Pohlavi

Pocet Vyjadieno
odpovédi Vv procentech
Kluk 29 58%
Holka 21 42%
Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%
Jsem:

Graf 1: Pohlavi

m Kluk
u Holka

Z vyse uvedenych sociodemografickych udaji je patrné, Ze celkem bylo osloveno jak

ve vyloucené lokalité, tak v Nizkoprahovém zatfizeni dohromady vice klukl nez holek,

coz je vyjadreno v procentech 58% klukii a 42% holek.
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Je mi:

Tabulka 2: Vék

Pocet Vyjadieno
odpovédi Vv procentech
15-20 let 34 68%
21-26 let 16 32%
Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%
Je mi:

Graf 2: Vék

m 15-20 let
1 21-26 let

Z vyse uvedenych sociodemografickych udaji lze pozorovat, ze v Nizkoprahovém

zatizeni pro déti a mladez spolecné s oslovenou mladezi ve vyloucené lokalité prevazuji

respondenti ve véku 15-26, tj. 68%. Zbylych 32% tvofi respondenti ve véku 21-26let.
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Rom/ka:

Tabulka 3: P¥islu$nost

Pocet Vyjadieno
odpovédi | v procentech
Ano 42 84%
Ne 8 16%
Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%

Rom/ka:

= Ano

u Ne

Graf 3: PrisluSnost

Z vyse uvedenych udajii lze predpokladat ocekavané, a to, ze 84% respondentd je

romského ptivodu. Zbylych 16% respondentii uvedlo, Ze nejsou romského piivodu.
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Otazka ¢. 1 — Co predstavuje pojem volny ¢as?

Tabulka 4: Pojem volny ¢as

Pocet Vyjadreno
odpovédi | v procentech

a) Coavs, kovly nemamvzadng povinnosti 39 78%
a muzu délat, co mé bavi.

b) Cas, kdy nejsem ve 3kole/v
zaméstnani a musim obstarat domacnost 11 22%
(uvatit, umyt nadobi, nakoupit...).

C) Z_rvlam.ena to pro tebe néco jiného, 0 0%
napis co:

Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%

Co predstavuje pojem volny ¢as?

m a) Cas, kdy nemam zadné
povinnosti a mizu délat, co me
bavi.

= b) Cas, kdy nejsem ve §kole/v
zaméstnani a musim obstarat
domacnost (uvafit, umyt
nadobi, nakoupit...).

B ¢) Znamena to pro tebe néco
jiného, napis co:

Graf 4: Pojem volny ¢as

Ze zndzornénych udajii je patrné, ze pro 78% oslovenych respondentli znamena volny
Cas takovy cas, kdy respondent nema zadné povinnosti a miize dé€lat to, co ho bavi.
Pro 22% respondentii volny cas je ten, kdy nejsou ve Skole ¢i v zaméstnani, ale vyuziji
ho pro obstarani doméacnosti. Moznost vyjadfit sviij nazor na volny ¢as nevyuzil

ani jeden respondent.
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Otazka ¢. 2 — VIS, co je to nizkoprahové zarizeni?

Tabulka 5: Co je nizkoprahové zafizeni

Vyjadieno

Pocet odpovedi |, o centech

a) Zatizeni pro postizené lidi s nizkym 0 0%
vr 0

prahem u dvefi.

b) Za{1zen1 pro Vd’et1 a r’nla.d.ez ohrozené 50 100%

spolecensky nezddoucimi jevy.

Neodpoveédel 0 0%

Celkem 50 100%

VIs, co je to nizkoprahové zarizeni?

W 3) Zatizeni pro postiZzené lidi
s nizkym prahem u dvefi.

i b) Zatizeni pro déti a mladez
ohroZené spolecensky
nezadoucimi jevy.

Graf 5: Co je nizkoprahové zarizeni

Vsech 50 oslovenych respondentti, coz je 100% na otdzku, zdali vi, co je nizkoprahové
zatizeni odpovédeli spravne, coz je zatizeni pro déti a mlddez ohrozené spolecensky
nezddoucimi jevy. Odpovédi ziskané od mladeZze oslovené mimo nizkoprahové zatizeni

Ize ptisoudit dobré propagaci zafizeni prostiednictvim terénni socialni préce.

39



Otazka ¢. 3 — Byl/a jsi nékdy uZ v takovém zarizeni?

Tabulka 6: Nav§téva nizkoprahového zafizeni

Pocet Vyjadieno
odpovédi | v procentech

a) Ano, navstévuji ho pravidelné. 31 62%
b) Ano, parkréat jsem tu byl/a. 12 24%
gz(ilg{[cz,j lral.ewm, ze néco takového 0 0%

d) Vim o ném, ale nebyl/a jsem tam. 7 14%
Neodpoveédel 0 0%

Celkem 50 100%

Byl/a jsi nékdy uz v takovém zarizeni?

Graf 6: Nav§téva nizkoprahového zafizeni

Ze znazornénych udaju je patrné, ze 62% oslovenych respondentd z vylouc¢ené lokality
navstévuje nizkoprahové zatizeni pravidelné, nejspiSe kazdodenné. 24% respondentli

uvedlo, Ze v nizkoprahovém zatizeni parkrat bylo., 14% o jeho existenci vi, ale zatim ho

B a) Ano, navstévuji ho
pravidelné.

u b) Ano, parkrat jsem tu byl/a.

H ¢) Ne, nevim, ze néco
takového existuje.

B d) Vim o ném, ale nebyl/a
jsem tam.

nenavstivilo. Nikdo s oslovenych neoznacil moznost, Ze o zatizeni viibec nevi.
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Otazka €. 4 — Volny ¢as travim nejradéji .... (MiZete vybrat i vice odpovédi).

Tabulka 7: Traveni volného ¢asu

Pocet
odpovédi

a) Sledovanim televize 22
b) U pocitace hranim her. 7
c) U pocitace komunikaci s pfateli 23
(Facebook).

d) Ctenim knih (asopist), sportem. 7
e) Navstévovani klubu pro déti a mladez. 32
) Nicned€lanim. 24
g) Jinym zptisobem, uved'te jakym. 0
Neodpoveédel 0

Volny ¢as travim nejcastéji ...

35
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25
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10 -
5 m Pocet odpoveédi
0 -
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Graf 7: Traveni volného ¢asu

Pasivni a neorganizované trdveni volného casu je témét na stejné Urovni jako
navstévovani klubu pro déti a mladez. Bylo mozné vybrat vice variant traveni volného
Casu, navstévovani klubu pro déti a mladez bylo oznaceno 32x. V tésném zavésu je
nicnedélani, komunikace s prateli prostfednictvim socialni sit¢ facebook a sledovani
televize. Tyto moznosti byly oznaceny ve stejném potadi 24x, 23x a 22x. Moznost
traveni volného ¢asu hranim her u pocitace a ¢tenim knih ¢i sportem bylo oznaceno

pouze 7X.
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Otiazka ¢. 6 — Z jakého divodu navStévuje§ nizkoprahové zarizeni pro déti

a mladez? MozZnost vybrat i vice odpovédi.

Tabulka 8: Diivod nav§tévy nizkoprahového zafizeni

Pocet
odpovédi

a) Aktivity, co se zde odehravaji, mé 20
nelakaji, ale chodim sem za kamarady.
b) KdyZ je venku zima a nemam kde byt. 4
¢) Chodim sem rad, vzdy se tu néco déje. 22
d) Neni tu povinna dochazka jako ve Skole 5

< 1x e 7
a délam tu to, co mé bavi.
e) Nenavstévuji je. 8
Neodpoveédel 0

Z. jakého divodu navStévuje nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladez?

30
25
20
15
10
5 m Pocet odpovédi
0 .
a) Aktivity, b) KdyZje c) Chodim d) Nenitu e)
cosezde venkuzimaa sem rad, povinnd  Nenavstévuji
odehravaji, nemam kde vzdysetu dochazka je.
mé nelakaji, byt. néco d&je. jako ve Skole
ale chodim a délam tu
sem za to, co mé
kamarady. bavi.

Graf 8: Diivod navstévy nizkoprahového zafizeni

Ze znazornénych udaji je patrné, Ze pro vétSinu oslovenych respondent je velmi
dilezity fakt, Ze v nizkoprahovém zatizeni neni povinnd dochdzka a sméji si délat to,
co je bavi. Tato mozZnost byla ozna¢ena 27x. Dalsim dulezitym faktem je to, ze se
v zafizeni vzdy néco déje a za timto ucelem ho respondenti radi navstévuji a také to,
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Ze tu potkaji vzdy né&jaké své kamarady, i presto, Ze aktivity, které se vtu chvili
odehravaji, je nelakaji. Tyto odpovédi, ve stejném potadi, byly zvoleny 22x a 20x.
8x byla zvolena moznost, ze takové zatizeni nenavstévuji a 4x naopak, ze ho navstévuji

Vv ptipadé, Ze je venku zima a respondenti nemaji kde byt.

Otazka ¢. 7 — Na jaké ¢innosti/aktivity nejradéji vzpominas

Tato otazka byla v dotazniku oteviena, respondenti zde méli moznost se vyjadrit.
Vyjadiovali se pouze respondenti osloveni v nizkoprahovém zatizeni, kterych bylo 36.
Nejvice se objevovaly vylety, které zatizeni kazdorocné potada v letnich mésicich,
dale tane¢ni ¢i hudebni vystoupeni, ruzné turnaje ve stolnim tenise, fotbalku atd.
a hol¢i¢i prespani v klubu. Lze to odiivodnit tim, Ze respondenti pii téchto aktivitach
posiluji soudrznost v kolektivu, zvySuji svoji prezentaci pfi vystoupenich a b&éhem
hol¢i¢iho spani maji pocit bezpe¢ného prostiedi, svéfuji se svymi problémy a oteviraji

témata, kterd jsou pro né tabu.
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Otazka ¢. 8 — Vyuzil/a jsi nékdy ziskané znalosti z aktivit v nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladeZ ve svém Zivoté (ve Skole, v praci, na UP,

pri pohovoru...).

Tabulka 9: VyuZiti znalosti z nizkoprahového zaFizeni

Pocet Vyjadieno
odpovédi | v procentech
a) Ano. 32 64%
b) Ne. 18 36%
Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%

Vyuzil/a jsi nékdy ziskané znalosti z aktivit v
nizkoprahovém zarizeni pro déti a mladez?

ma) Ano.
[ ] b) Ne.

Graf 9: VyuZiti znalosti z nizkoprahového zafizeni

Dle zpracovanych udaji 64% oslovenych respondentii uvedlo, Ze znalosti ziskané
prosttednictvim klicovych aktivit jiz nékdy vyuzili pii ziskdvani zaméstnani ¢i ve Skole.
Prostfednictvim interni uzivatelské dokumentace Nizkoprahového zatizeni lze prokazat
ziskané zaméstnani nékolika uzivateli ¢i kladné studijni vysledky pfi opravnych

zkouskach.
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Otazka ¢. 9 — Co ti brani v provozovani volnoc¢asovych aktivit v misté tvého

bydlists?

Tabulka 10: P¥ekazky v provozovani volnofasovych aktivit

Pocet Vyjadieno
odpovédi Vv procentech
a) Finance. 20 40%
el B
c¢) Nesouhlas rodict. 3 6%
d) Moje pasivita (lenost). 24 48%
Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%

Co ti brani v provozovani volnocasovych aktivit
v misté tvého bydlisté?

® a) Finance.
u b) Nedostupnost aktivity v
misté tvého bydliste.

® ¢) Nesouhlas rodict.

m d) Moje pasivita (lenost).

Graf 10: PFekazky v provozovani volnocasovych aktivit

Zvyse uvedenych udaji je patrné, Zze nejvice oslovenym respondentim brani
V provozovani volnocasovych aktivit jejich pasivita (lenost). Tuto moznost oznadilo
48%. Nasleduje nedostatek financi vrozsahu 40%, poté s 6% nedostupnost aktivity

vV misté bydlisté a nesouhlas rodici.
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Otazka ¢. 14 - Jsou rodi¢e seznameni stim, Ze traviS svij volny cas

V nizkoprahovém zarizeni pro déti a mladez?

Tabulka 11: Sezndmeni rodi¢a s travenim volného ¢asu v nizkoprahovém zafizeni

Pocet Vyjadieno
odpovédi | v procentech
a) Ano, jsou. 35 70%
b) Ne, nejsou. 15 30%
Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%

Jsou rodice seznameni s tim, Ze volny €as traviS§ v
nizkoprahovém zarizeni?

m a) Ano, jsou.

u b) Ne, nejsou.

Graf 11: Seznameni rodi¢i s travenim volného ¢asu v nizkoprahovém zafizeni
Z oslovenych respondentit 70% uvedlo, Ze jejich rodiCe jsou seznameni s tim, Ze volny
Cas travi v nizkoprahovém zatizeni. Pfedpoklada se, ze zbylych 30% se se svymi rodici

nebavi o tom, kde travi respondenti sviij volny ¢as, tim padem s tim nejsou seznameni.
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Otazka ¢. 15 — Souhlasi rodice s tim, Ze navstévujeS nizkoprahové zarizeni?

Tabulka 12: Souhlas rodi¢i s nav§tévovanim nizkoprahového zafizeni

Pocet Vyjadieno
odpovédi | v procentech

a) Ano, jsou radi. 29 58%

b) Ne. Nechtéji, abych sem 3 6%
chodil/a, proto sem chodim tajné¢.

c) Je jim to jedno. 18 36%
Neodpoveédel 0 0%
Celkem 50 100%

Souhlasi rodice s tim, Ze navStévujes
nizkoprahové zafizeni?

Graf 12: Souhlas rodi¢i s nav§tévovanim nizkoprahového zafizeni

ma) Ano, jsou radi.

i b) Ne. Nechtéji, abych sem
chodil/a, proto sem chodim
tajne.

mC) Je jim to jedno.

Nadpolovi¢ni vétSina oslovenych respondentt, tj. 58% uvedla, ze jejich rodiCe souhlasi

a jsou radi za to, ze respondenti navstévuji nizkoprahové zatizeni. 36% respondentli

uvedlo, Ze jejich rodicim je jedno, kde travi sviij volny Cas. Zbylych 6% navstévuje

nizkoprahové zatizeni tajné, protoze jejich rodic¢e nechtéji, aby ho navstévovali.
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8.3. Ovéreni predpokladi prizkumu

1. predpoklad: Za neorganizovanou mladez lze Castéji povazovat romskou mladez nez

neromskou.

Tento predpoklad byl potvrzeny, a to polozkou v dotazniku, ktera zjistuje
sociodemografické tudaje oslovenych respondenti. Z 50 oslovenych respondentli

oznacilo moznost, jsem: Rom/ka 42 respondenttl, coz je 84%.

2. predpoklad: Neorganizovanda mladez netravi volny ¢as smysluplng,

pokud nenavstévuji nizkoprahové zatizeni.

Tento predpoklad byl potvrzeny, a to otdzkou ¢. 4, 6 a 7. Otazka €. 4 zjiStovala,
jak travi respondenti nejradéji sviij volny ¢as. V této otazce byla moznost oznacit vice
nez jednu odpovéd. Odpovéd’, Ze respondenti travi sviij volny cas nejradéji

navstévovanim klubu pro déti a mladez byla oznacena celkem 32x.

Otazkou ¢. 6 bylo zjiStovano, zjakého diivodu osloveni respondenti navstévuji
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez. I zde byla moZnost oznacit vice odpovédi.
Nejvétsim  divodem, podle zjisténych vysledkii, je pro respondenty fakt,
Ze V nizkoprahovém zatizeni neni povinna dochazka jako ve Skole. Tato odpoveéd’ byla
zvolena 27x. Déle je dlivodem navstévy nizkoprahové zatizeni to, ze se tam vzdy néco
déje, zvoleno 22x, a také to, ze tam vzdy potkaji své kamarady, i ptes to, ze probihajici

aktivity je moc nezajimaji, zvoleno 20x.

Pomoci otazky ¢. 7 bylo dokézano, ze se respondenti radi vraceji do nizkoprahového
zatizeni, aby se mohli ucastnit akci, které jsou za odménu a probihaji mimo zafizeni.
Jedné se napf. o hol¢i¢i prespani v zatizeni, vylety do Zoo, IQ parku, vikendovy pobyt
v chatkach atd.

3. predpoklad: Organizované traveni volného casu zlepSilo vSeobecné znalosti

neorganizované mladeze, nez kdyby trévili ¢as neorganizované.

Tento ptedpoklad byl taktéZz potvrzeny, a to otdzkou €. 8, kterd se ptala oslovenych
respondentti, zdali nékdy wvyuzili =ziskané znalosti zaktivit probihajicich
V nizkoprahovém zafizeni ve svém zivoté. Odpovéd’ Ano oznacilo 32 respondentd,

coZ je 64%.

Tento ptedpoklad 1ze ovéFit také v uZivatelské dokumentaci v Nizkoprahovém zafizeni,

kam se zaznamendvaji dosazené cile, jako je napf. GcCast na pfijimacim pohovoru
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¢i ziskani zaméstnani, ptiprava na opravné zkousky a jejich uspé$né slozeni, piiprava

referatu ¢i rocnikové prace atd.

Pomoci vyhodnoceni ptedpokladli 1ze odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky:
1. vyzkumna otazka: Jak vnima neorganizovana mladez pojem volny ¢as?

Na tuto vyzkumnou otazku bylo odpovézeno otazkou v dotazniku ¢.1, kterd ukéazala
fakt, Ze pro oslovené respondenty, ¢ili neorganizovanou mladez, znamena pojem volny

Cas obdobi, kdy nemaji Zadné povinnosti a mohou se vénovat tomu, co je bavi.

2. vyzkumna otazka: Motivuji volnocCasové aktivity v nizkoprahovych zafizenich

neorganizovanou mladez ke zlepSeni své soucasné situace?

Na tuto vyzkumnou otézku bylo odpovézeno otazkou v dotazniku €. 8., kterd zkoumala,
zdali osloveni respondenti jiz vyuZili ziskané znalosti z aktivit v nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez ve svém Zivoté (ve kole, v praci, na UP, pii pracovnim
pohovoru ...). 64% odpovédélo, ze ano. Ziskané znalosti vyuzili pti sestavovani
referatli, ro¢nikovych praci, pii pracovnich pohovorech za ucelem ziskani zaméstnani
Cipii vypliovani tiskopisi na uradu prace. Potvrzeni této vyzkumné otazky lze také

dolozit uzivatelskou dokumentaci z Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Zimak.

Cil bakalaiské prace byl stanoven jako prokazat pozitivni dopad volnocasovych
aktivit na neorganizovanou mladez, uziteCnost nizkoprahovych zafizeni a zajem

0 vyuZivani této sluzby.

Pozitivni dopad volnoc¢asovych aktivit a uziteCnost nizkoprahovych zatizeni lze podlozit
otazkou v dotazniku ¢. 8, kde 64% oslovenych respondentii oznaéilo odpovéd’ ano
na otdzku, zdali jiz vyuZili ziskané informace z aktivit v nizkoprahovém zatizeni
ve svém zivoté. UZiteCnost nizkoprahovych zafizeni lze také podlozit otazkou
v dotazniku ¢. 9, ktera zjistila, ze oslovenym respondentim brani v provozovani
volnocasovych aktivit zejména jejich pasivita a 40% respondentti uvedlo, Ze jim brani

V provozovani finance a nizkoprahova zatizeni jsou zcela zdarma.

Zajem o vyuzivani této socidlni sluzby byl prokdzan otazkami €. 2, 3, 4 a 6. Otazka ¢. 2
zjiStovala povédomi oslovenych respondentd o nizkoprahovém zatizeni. VSech 50
oslovenych, coz je 100%, uvedlo spravnou odpovéd’. Otazka ¢. 3 prokazuje, ze 64%
respondentll navstévuje nizkoprahové zatizeni pravidelné. V otdzce €. 4 byla 32x

oznacena moznost, ze respondenti travi svilj volny ¢as nejradéji navstévovanim klubu
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pro déti a mladez a otdzkou ¢. 6 bylo zjisténo, ze divodem navstévovani
nizkoprahového zatizeni je nepovinnd dochazka. Tato moznost byla oznacena 27x,
nasleduje fakt, Ze se v zafizeni vzdy néco dé&je, proto ho respondenti radi navstévuji.
Tato moznost byla oznacena 22x. Zajem 0 vyuZivani této sluzby je prokézan i ze strany
rodici, coz je prokazatelné otazkami v dotazniku ¢. 14 a 15. V otazce ¢. 14 uvedlo 70%
oslovenych respondentli, Ze jejich rodice jsou sezndmeni stim, ze navstévuji
nizkoprahové zafizeni a v otazce €. 15, 58% rodic¢l oslovenych respondenti je rado,

Ze respondenti navs§tévuji nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.
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Zavér
Predlozena bakalarskd prace se zabyvala tématem s nazvem Dopad volnocasovych

aktivit na neorganizovanou mladez. Pohled na toto téma je velmi obsirny.

Cil bakalaiské prace si autorka zvolila jako prokazat pozitivni dopad volnoéasovych
aktivit na neorganizovanou mladez a také zmapovat uzite¢nost nizkoprahovych zatizeni
a zajem o vyuZzivani této socialni sluzby, a to jak teoreticky, tak prakticky. Tento cil
prace byl zvolen s ohledem zejména na autorky profesni zaméfeni a jeji postoj k této

problematice.

V ramci tvorby bakaldiské prace autorka shledala jako nejvétsi uskali dostupnost
odborné literatury na dané téma. Existuje mnoho literatury na téma Romové, socialni
vylouceni, neorganizovana mladeZ ¢i volnocasové aktivity, ale v kontextu zvoleného

tématu je velmi malo zdroju.

V praktické casti byla zvolena kvantitativni metoda dotazovani a technika sbéru dat
pomoci dotazniku. Respondenty prizkumu byly uzivatelé Nizkoprahového zatizeni
pro déti a mladez Zimak v Mosté a také oslovena mladez ve vyloucené lokalite, kterd se

nachazi v bezprostredni blizkosti zafizeni.

Dotaznik, pomoci kterého autorka zjiStovala data pro potvrzeni ¢i vyvraceni
pfedpokladti, byl sestaven takovou formou, aby byl pro oslovené respondenty
pochopitelny. VSichni osloveni respondenti dotaznik vyplnili bez problémti. Navratnost

dotaznikt autorka mohla pln¢ ovliviiovat, proto byla 100%.

Vzhledem k rozsahu a zaméfeni bakalarské prace je nutné chapat provedeny prizkum
jako prvotni nahled na danou problematiku dopadu volnocCasovych aktivit
na neorganizovanou mladez. Podrobnéjsi prizkum by musel byt doplnén rozhovory
s respondenty, jejich pozorovani a analyzou dokumentli (napt. vystupy z klicovych
aktivit opakovanych po urcit¢ dob¢€) po delsi dobu, napt. 1 rok. Momentadlné¢ muiize
autorka zhodnotit dopad volnocasovych aktivit ze svého pohledu socialni pracovnice

vV daném zafizeni, coz je neobjektivni.

Na zaklad¢ vyhodnoceni prizkumu autorka zjistila nékolik podstatnych informaci. 84%
dotazanych uvedlo, Ze je Rom ¢i Romka ve véku 15-26 let (68%). Rozsah véku je
velmi zajimavym ukazatelem pro zjisténi traveni volného Casu (Eim, kde a s kym).

Nejrad¢ji osloveni respondenti travi svlij volny ¢as navstévovanim nizkoprahového
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zatizeni pro déti a mladez, dalsi aktivitou traveni voln€ho Casu je nicnedé€lani. Jelikoz
respondenti pochézeli z konkrétniho zafizeni, volnoCasové aktivity na né maji
kazdopadné n¢jaky dopad, aniz by o to sami usilovali, vzhledem k striktné nastavenym

pravidlim zatizeni.

Pokud bychom méli hovofit o pfinosu bakalaiské prace, je nutné zminit pfinos do teorie
a pfinos do praxe. Pokud se jednd o teorii, pfinos tkvi pfevazné v tom, Ze Romské
obyvatelstvo, které je typické svou nevazanosti a netoleranci jakychkoliv pravidel, dava
do kontextu s volnoCasovymi aktivitami provozovanymi v daném nizkoprahovém
zafizeni s nastavenymi pravidly a tim urcuje jejich dopad na né. Pfinosem pro praxi
bylo zjisténi, Ze existence nizkoprahovych zafizeni mé& smysl, zejména v tom,
Ze poskytuje bezpe€ny prostor pro traveni volného ¢asu, ale také vtom, Ze ma

kazdopadné na kazdého pozitivni dopad.
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Navrh opatieni

Na zakladé vySe shrnutych zjisténi 1ze navrhnout nasledujici opatieni.

V ramci provedeného prizkumu bylo zjiSténo, ze nizkoprahové zatizeni se nachazi
vzdy ve vylouéené lokalité nebo v jeji bezprosttedni blizkosti a zabyva se détmi
amladezi ztéchto lokalit. Autorka by zvySila pocet nizkoprahovych zafizeni
ve méstech. Umistila by je nejen ve vyloucenych lokalitach, ale i do jinych ¢asti mésta,

jelikoz 1 tam Ziji sociokulturné znevyhodnéni obcané.

V Mosté, ve kterém byl provadén prizkum, je velmi vysokd nezaméstnanost, proto lze
predpokladat vysokou pravdépodobnost toho, Ze rodice nebudou schopni zabezpecit

svym détem smyslupIné traveni volného ¢asu v zdjmovych organizacich.

Dle zjisténych vysledkii prizkumu se ukazalo, ze toto zafizeni navstévuje zejména
romskd mladez, kterda udrZuje socialni vazby pouze s ostatnimi ze stejné vyloucené
lokality. ZvySenim poctu nizkoprahovych =zafizeni a jeho rozmisténim nejen
ve vylouéenych lokalitach, by se omezilo vy3e uvedené a zvysil by se kontakt minoritni

(romské) s majoritni (neromskou) mladezi.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

FAKULTA PRiRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA
Katedra sociélnich studii a specialni pedagogiky

DOTAZNIK O DOPADU VOLNOCASOVYCH AKTIVIT NA MLADEZ
Dobry den,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni kratkého anonymniho (nepodepisujte se) dotazniku,
ktery slouzi jako podklad pro vypracovani mé bakalarské prace a zkouma, jak a kde

travite sviij volny Cas, a zdali to ma na Vas né&jaky dopad.
Dé&kuji.

Jsem o kluk 0 holka

Jemi o 15-20 o0 21-26

Jsme Rom/ka o ano O ne

1.) Co predstavuje pojem volny ¢as?

a) Cas, kdy nemam zadné povinnosti a miizu délat, co mé bavi.

b) Cas, kdy nejsem ve $kole/v zaméstnani a musim obstarat domacnost (uvafit, umyt
nadobi, nakoupit ...)

¢) Znamena to pro tebe néco jiného, napis co:

2.) Vi§, co je to nizkoprahové zarizeni? Vyber jednu odpovéd’.
a) Zarizeni pro postizené lidi s nizkym prahem u dvefi.

b) Zatizeni pro déti a mladez ohrozené spole¢ensky nezadoucimi jevy.

3.) Byl/a jsi nékdy uzZ v takovém zarizeni?
a) Ano, navstévuji ho pravidelné.

b) Ano, parkrat jsem tu byl/a.

¢) Ne, nevim, Ze néco takového existuje.

d) Vim o ném, ale nebyl/a jsem tam.
4.) Volny ¢as travim nejcastéji.... MiZete vybrat i vice odpovédi.
a) Sledovanim televize.

b) U pocitace hranim her.



c¢) U pocitace komunikaci s ptateli (Facebook).
d) Ctenim knih (Zasopisti), sportem.

e) Navstévovanim klubu pro déti a mladez.

) Nicnedélanim.

d) Jinym zpuisobem, uved'te jakym

5.) Volnocasové aktivity provozuje$ nejcastéji s... Vyber jednu odpovéd’.
a) S prateli.

b) S partnerem/partnerkou.

c) Sam/a.

d) S rodici.

6.) Zjakého diivodu navstévuje§ nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez?
MoZnost vybrat i vice odpovédi.

a) Aktivity, co se zde odehravaji, mé neldkaji, ale chodim sem za kamarady.

b) KdyZ je venku zima a nemam kde byt.

¢) Chodim sem rad, vzdy se tu néco déje.

d) Neni tu povinna dochazka jako ve Skole a délam tu to, co mé bavi.

e) Nenavstévuji je.

7.) Na jaké cinnosti/aktivity nejradéji vzpominas a chtél/a bys je opakovat. Pro¢?

8.) Vyuzil/a jsi nékdy ziskané znalosti z aktivit v nizkoprahovém zarizeni pro déti
a mladez ve svém Zivoté (ve Skole, v praci, na UP, pri pohovoru...)

a) ano

b) ne

9.) Co ti brani pri provozovani volnocasovych aktivit v misté tvého bydlisté?
a) Finance.

b) Nedostupnost aktivity v misté tvého bydlisté.

c¢) Nesouhlas rodict.

d) Moje pasivita (lenost).

10.) Experimentoval/a jsi nékdy s drogami? (Marihuana, pervitin, toluen...)



a) ano
b) ne

11.) UzZivas alkohol?

a) nikdy

b) obcas

¢) pravidelné

12.) UmiS sviij volny ¢as travit i bez uzivani marihuany ¢i alkoholu?

a) ano

b) ne

13.) Jsou vV nizkoprahovém zafizeni zastoupeny aktivity, které zde miiZes§
vykonavat jak pro holky, tak i pro kluky?

a) Ano, jsou.

b) Jsou tu aktivity vice pro kluky.

c) Jsou tu aktivity vice pro holky.

14.) Jsou rodife seznameni s tim, Ze travi§ sviij volny ¢&as v nizkoprahovém
zarizeni?

a) Ano, jsou.

b) Ne, nejsou.

15.) Souhlasi rodice s tim, Ze navstévuje$ nizkoprahové zarizeni?

a) Ano, jsou radi.

b) Ne. Nechtéji, abych sem chodil/a, proto sem chodim tajn¢.

¢) Je jim to jedno.



Piiloha ¢. 2 — Tydenni harmonogram

14.00-16.00 hod.

16.00-17.00 hod.

17.00-18.00 hod.

Socialné-terapeuticka

Volny internet

Pondéli | Pracovni poradenstvi '
¢innost s dohledem
Socialné-terapeuticka
Uters Nacvik socialnich ¢innost: Beseda Volny internet
tery )
dovednosti ve spolupraci s Most s dohledem
k nadé¢ji, o. s.
Socialné-terapeuticka | Exkurze k zaméstnavateli Volny internet
Stieda ..
cinnost Pracovni poradenstvi s dohledem
5 Socialné-terapeuticka ) ) Volny internet
Ctvrtek ' Pracovni poradenstvi
¢innost s dohledem
] Socialné-terapeuticka
Patek ‘
¢innost
14.00-16.00 hod. 16.00-18.00 hod.
Pondéli Pracovné-vychovna ¢innost Vzdélavaci blok
Utery Hudebni zkusebna Vzdélavaci blok
Stieda Pracovné-vychovn ¢innost Filmovy Kklub
Ctvrtek Hudebni zkuSebna Vzdélavaci blok
Patek

Filmovy Kklub




Priloha ¢. 3 — Doucovani

Doplit do krouzkt ¢isla od 1 do 14 tak, aby soucty vsSech cisel na ctyrech velkych

kruznicich se rovnaly 50 (z4dné Cislo se nesmi opakovat).




Piiloha ¢. 4 — Pracovni poradenstvi

Zkratky a pojmy objevujici se v pracovnich inzeratech

1. VPP A Mohu pracovat sam. Nepotiebuji
kontrolu.

2. HPP B Osoba se zdravotnim postizenim

3. DPP C Prichazim s novymi népady a
myslenkami.

4. ZL D Vedlej$i pracovni pomér

5. RP E Hlavni pracovni pomér

6. Ccv F Spolupréce mezi jednotlivymi
lidmi v tymu.

7. 0ozP G Zivnostensky list

8. RT H Ridigsky prikaz

9. KREATIVITA | Rejstiik trestil

10. TYMOVA PRACE J Jsem schopen piizptisobit se
pozadavkim zaméstnavatele.

11. CASOVA FLEXIBILITA K Na pracovni pohovor piijdu
upraveny.

12. SAMOSTATNOST L Dohoda o provedeni prace

13. REPREZENTATIVNI VZHLED M Curriculum vitae

1 2 3 4 5 6 10 11 12 13




Priloha €. 5 — Socialné-terapeuticka ¢innost
Kuractvi

Definice koufeni

Kouteni znamena vdechovani tabakového koute, jimz se do organismu dostava vice nez 2000
ruznych chemickych latek schopnych dalsich reakci, které maji mnohdy vyznamné ucinky na lidsky
organismus. Kuractvi je zafazeno jako nemoc a jeho diagnéza je pod ¢éislem F-17 (drogova zavislost).
Rozdéleni kurakii

1. Prilezitostni kuiaci — koufi vyhradné pii urcitych prilezitostech, napi. pii kave, televizi apod.

2. Navykovi kuféci nejsou na nikotinu fyzicky zévisli. Cigareta ma pro né hlavné psychostimulac¢ni
ucinek.

Vv v

i na lacny zaludek. Nedovedou si zivot bez cigarety pfedstavit. Mivaji silny abstinen¢ni syndrom.
Pasivni kuiactvi

Pasivni koufeni, neboli nedobrovolné vdechovani cigaretami znecisténé¢ho vzduchu v uzavirenych
mistnostech a prostorach ma mnohocetné skodlivé ucinky. Ovzdusi zamorené tabakovym koufem
prokazatelné Skodi zdravi vSech, kdo jsou jeho plisobeni vystaveni.

ANO NE

Koufeni se povazuje za nemoc.

Osm z deseti ¢eskych kutaki zacina kouftit pred dovrSenim dospélosti.

Podstatou kouteni je vdechovani tabakového koufe.

Koufeni se nezatazuje k zavislostem.

Vv v

Kromé internich nemoci se kouieni podepisuje také na vzhledu kuiaka.

Pro nekufdky pobyvajici v zakoufenych prostorach ma koufeni stejné Skodlivé

duasledky jako na samotné kuiaky.

V zadném pripad¢ nesmime vystavovat zakouienému prostiedi novorozence.

Existuje souvislost mezi vyskytem respiracnich chorob u déti a skuteCnosti, Ze se

V jejich domacnosti koufi.

Prestat koufit je jednoduché.

Vyjmenujte druhy kuraki podle intenzity koureni.

1. 2. 3.

Vysvétlete pojem pasivni kuidak




Priloha ¢. 6 — Nacvik socialnich dovednosti
Prostii spravné stiul

Podle pokynti prostii spravné stiil. Pokyny budes zakreslovat. Kvétiny dej do vazy a umisti ji
doprostied stolu. Talifek dej dopiedu pred vazu, na talitek parek. Vidlicku vlevo vedle talite,
nlz vpravo. Jablko dej do levého horniho rohu stolu, svicku do pravého horniho rohu stolu.

Vlevo vedle svicky nakresli dort, sklenici s dZusem vpravo vedle jablka.
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