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Adapta¢ni kurz pro studenty stirednich Skol
Michal Hampl BP-2012 Vedouci BP:Mgr. Radim AntoS

Anotace

Bakald&ska prace shrnuje na zakéadeoretickych poznatk ziskanych z odborné
literatury z&zZitkové pedagogiky teoreticka vychadigporo realizaci adaptaiho kurzu.
Popisuje aktualni stav padani adaptamich kurZi na stednich Skolach v Mladé Boleslavi.
Nasledr predklada navrletyidenniho adaptaiho kurzu pro studenty 1. doiku Stedni
odborné Skoly a 8dniho odbornéhcciiste, Jicinska 762 v Mladé Boleslavi.

klicova slova: adaptai kurz, stedni Skola, student

Anotation

The thesis sums up the theoretical proposals foadaptation course based on the
theoretical knowledge gained from professionalrditere of experience padagogics.It
describes the current state of adaptation courtsescandary schools in Mlada Boleslav.
After that it gives a proposal for a four-day adsioin course for students of the first form

of the Secondary Vocational schooktidska 762, Mlada Boleslav.

key words: adaptation course, secondary schoalestu
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Uvod

Bakaldska prace (dale jen BP) se bude zabyvat adaijptd kurzy, pdadanymi
v prirodé pro studenty nastupujici do prvnichémika stednich Skol. Pozornost bude
vénovat stedni Skole, $edni odborna Skola a#®tni odborné tiliste¢, Mlada Boleslav,
Jicinska 762, na které jsem vystudoval obor Techripsgum.

Téma BP jsem si zvolil diky tomu, Ze jsem se v prvmocniku (Eastnil adapténiho
kurzu pgdadaného touto Skolou. Po jeho absolvovani jsemlmebyg spokojen. Bvod mé
nespokojenosti Apsobila velmi zasadni chyba. Na kurz jelo vikid spol€né, zhruba sto
student, coz je nardné jak na zorganizovani samotného Kkurzu, tak ajatni
dostaténého pdétu witela. FisSlo mi, Ze kurz ztratil svoji podstatu, kde se imsjpdenti
poznavat a vyti@t si mezi sebou vazby. ProtoZe jednou bych sé&l cltéat ¢clenem
pedagogického shoru této Skoly, tak gréanto fakt nd primél k tomu, abych vytviil svij
vlastni navrh na adayitai kurz, ktery bych rad zrealizoval.

Kazdy novy zaatek je ¢zky. Obavy z neznamého potrapi lidskou psychikue viez
cokoliv jiného a pré¥ prechod do neznamé nové Skoly ipanezi jednu z nej¥Sich
zkouSek kazdého z nés.

Prostedi na gtedni Skole se velmi liSi od toho na zakladni Skbk&telé by neli na
zakladnich Skolach dostéte pripravit své studenty na tentdggehod. Ale jak by to i
nejlépe udlat? Z mého pozorovani by &n byt piisngjSi, nelstup&si, zavést vetsSi
disciplinu a nefehargt to s pomoci Zakm, aby na sedni Skole nesobili naivreé détsky.
Studenti, kt& jdou do nové Skoly, Z@naji vstupovat do obdobi, kdy se jejich hormony
meéni, chlapci a divky se navzajem poznavaji a naédefstvi davaji jejich zivotu novou
dynamiku. Meli by se nadit zpasoby, jak zvlddat nové sociélni situace.

Praw kvili tomu vSemu bych cht ulereit tento grechod novym studein tim, Ze je
odvedu ped nastupem do Skolnich lavic daleko od Skolni bydtam, kde se navzjem
vSichni Iépe poznaji. Tato prace pre fvude velice zajimava, v niz vyuziji své zkusSenosti

z tdbofi, na které jsem jezdil od svyckitdkych let.

11



1 Cile

Hlavnim cilem bakalgké prace je vytiit navrh adapt@niho kurzu pro studenty
1. ratniku Stedni odborné Skoly a #®dniho odbornéhociliste, Jicinska 762, Mlada

Boleslav. Kurz by rél byt nasleds vyuZitelny pro jiz zmignou stedni Skolu.
Dil¢i cile:
1) Shrnout teoretickaychodiska z publikaci zabyvajicich se pedagogikou.

2) Analyzovat sotiasnou situaci o adani adaptamich kurZi na sodasnych sednich

Skolach v Mladé Boleslavi.

3) Vytvoieni navrhu projektu adagt@ho kurzu pro studenty 1.doiku Stedni odborné

Skoly a Stedniho odbornehciliste, Jcinska 762, Mlada Boleslav.

12



2 Prehled teoretickych poznatk
2.1 Volny ¢as

Nejprve seznamiméten&e této BP s velmidezitym pojmem, kterym je volnyas.
Kazdy si ntize pod timto slovemipdstavit &zné, a proto bych c#itstrucné nastinit, co
dany vyraz skuta¢é znamena.

Objasiovanim pojmu volngas se zabyvd mnoho odbornych publikaci, jejichdnéz
se utitym zpisobem prolinaji a igkryvaji, ale do jisté miry se i odliSuji. Z naSeho
pohledu je volnyas obdobi lidského Zivota, kdy jedinec nema powshigt v pracovnim
procesuéi navstvovat Skolu, ale méa chvilku sam pro sebe, uzivadgiaiinku a zabavy,
rozviji si své zamové sféry. duje se aktivitam jfinaSejicim mu radost a sasré
I pripadny prakticky uzitek.

Nejlépe vystihuje volngas Nemec aj. (2002, s. 17), ktery vydiuje volny ¢as jako
dobu, v niz: (lovek svobode voli a @la takovécinnosti, které mu fnaseji radost,
poteSeni, zabavu, odpmek, které obnovuji a rozvijeji jehdesné a duSevni schopnosti,
pop~. i tvirc¢i schopnosti. Je téas, v @mz jeclovek sdm sebou, nejvice pasam sob, kdy
kona pevaz@ svobodd a dobrovol@d cinnosti pro sebe, pa@p pro druhé, ze svého
vnitniho popudu a zajmu®.

V jiné publikaci tvrdi Hofbauer (2004, s. 13Vqlny ¢as (angl.leisure time, franc. Le
laser) je cas, kdyclovek nevykonavainnosti pod tlakem zavazkjez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlagtz cdlby prace a nutnosti zachovat a rozvijetjstivot®. Mezi hlavni
tlohy volnéhocasu seradi: ,Odpafinek (regenerace pracovni sily), zabavu (regenerace
duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spalast na vytvéeni kultury)“.

Vazansky a Smékal (1995, s. 17) uvadiedna se a@’asovy prostor, kteryloveku
umoziuje svobodnou volbucinnosti, kdy siclovek vybird c¢innosti nezavisle na
spole'enskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrevealntato cinnost mu poskytuje
uspokojeni a ijemné zazitky".

Rada autal se tedy shoduje, Z&ipvolném ¢asu vykonavameinnosti dobrovols,
radi, ginaseji nam radost a uspokojeni. Volras je ovliilovan mnoha pohledy, které se
navzajem prolinaji — ekonomické, sociologické, &lmipsychologické, politické,
pedagogické a dalsi... dkZité je rozuma vyuZivat volnyc¢as, neb6 je vyznamnym
ukazatelem Zivotniho stylu, a proto je vhodné sevioe wnovat, tak, aby dochézelo

k zformovani veskerych zajimedince.
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2.1.1 Vychova mimo vyu €ovani

V této podkapitole se zminime o terminologii, kts& u nas pouziva. igsnime si
vyznam vychovy mimdtdni a mimoskolni. Sezndmime se také&ehjedem jednotlivych
neziskovych sdruzeni, organizaci a hnuti, kteréadgvaji volnyméasem dti a mladeze
v Ceské republice. Nasledujici pojmy jsou nadefinovapédle praci publikaci
Némec aj. (2002) a Hofbauer (2004).

Vychova mimotridni — zahrnuje aktivity realizované Skolou mimo powanskolni
vyuku. Obsahuje praci €tini — nagi. prace v krouzcich, sport a hry, siig.

Vychova mimoskolni — ¢innost uskut&ujici se mimo Skolu. Je f@dstavovana
zarizenimi, institucemi, organizacemi, hnutimi a nawhaic nap. domy dti a mladeze,
Junak, Brontosaurus atd.

Vychova mimo vywovani — zahrnuje fedchozi, vySe zmémé pojmy, Uskut&iuje se
mimo rodinu a povinné vyovani, je institucionak zajiSena, probiha fevazr ve

volnémcase.

v,

2.1.2 Prehled nejd tlezit &jSich za Fizeni pro vychovu mimo vyu €ovani

Podminky pro realizaci cil vychovy mimo vygovani vytvdeji rizné spoléenské
instituce. VypiSeme jen ta nejvyznatjii zdizeni, o kterych se ve svych dilech #nji
Némec aj. (2002), Pavkova aj. (2008):

a) Skolni druziny — jednd se o praci ftni prvniho stupt zakladni Skoly. Maji
vychovné a zdravotni funkce, kréntoho i zaji§uji socialni péi a bezpeénost diti
v dokg, kdy jsou rodie v zamgstnani. Vychovn&innost se vzhledem kekovym
zvlastnostem &i mladSiho Skolniho &ku orientuje na (znorodé usp@dani

zajmovyché¢innosti a na péebu pohybu.

b) Skolni kluby — pracuji se Zaky druhého stdpmakladni Skoly. VyuZivaji &tSi
samostatnostidi a jejich ustalesi zajmovécinnosti. Zaci zde pracuji dobroveéln
Hlavni funkci Skolnich Kklutb jsou zajmovécinnosti. Pati sem nap pravidelné
krouzky, glovychovné oddily, ptitatové pracovnyg¢tendské koutky.

c) stiediska pro volny¢as déti a mladeze— z&lenuji domy diti a mladeze. Za#tuji se
piedevsim na uskueéni specializovanych zajmovyatinnosti vedenych odbornymi
pedagogy. Organizujiaené pravidelné krouzky, saife pro talentované jedince,
prazdninoveé tabory, nabizeji aktivity n&stich, v hernich atd. \é¢hto stediscich je

mozna dast dti, mladeze, ipadre i rodicu ¢i jinych zajemd.
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d) domovy mladeze— funguji jako vychovné a ubytovaciizzeni pro zaky $ednich
Skol, ktgi nemohou derhdojizdt do Skoly z mista svého trvalého bydisfejich
Ukolem je udrzet zajem studénd studium a také dbat n&ealné vyuzivani volného

éasu mladeze.

e) détské domovy- jsou to z#&zeni Ustavni vychovy. eji o rozvijeni a kultivaci z4jiin
Z&ki. V détskych domovech pobyvajitd do 18 let z rodin, které selhaly a nemohou se
0 r¢ postarat. Snahou pedagogohoto Ustavu je, abyétd prozivaly volny cas

podobnym zfisobem jako é&i Zijici v zaopatenych rodinach.

f) zakladni umélecké Skoly— jedna se o Z&eni, které se specializuje ndgvavu pro
budouci studium naigtdnich a vysokych Skolach s éleckym zangienim v oborech

hudebnich, hudelrpohybovych, literar&dramatickych a vytvarnych.

g) jazykové Skoly — zangiuji se na vz#éavani v oblasti vyuky cizich jazyk opst
s pripravou na budouci studium v oboru.
Kromé vySe uvedenych typmiaze byt ovliviovan volnycas jeding také cirkvidi
nabozZenskymi spatenstvimi a mnoha dalSimi subjekty, jako jsouindqlturni centra,

zabavni sediska, diskotéky, herny apod.

2.1.3 Sdruzovéani d éti a mladeze ve volném c¢ase

Od druhé poloviny 19. stoleti az po gasnost se sdruzovani rychle rozvijelo &img
zalezitosti na uhrnné orientaci spiiesti bul’ ziskavalo podporu, nebo byl jeho rozvoj
docasre i dlouhodolg preruSovan. Vyznamnymi zénami prochazeloiedevsim ve druhé
polovirg 20. stoleti. Jeho jadrem je vlastni rozhodnutiteliti jiného mladéhaloveéka do
sdruzeni vstoupit a podilet se na jetionosti. Tentoclen sdruzeni zdokonaluje svou
osobnost, socialni vztahy a osvojuje si vytouzendnbty. Dobrovolna &ast z¥tSuje
prostor a Sance Zivota & a mladéhoclovéka, naphuje ho dalSimi zazZitky a
zkuSenostmi. (Hofbauer, 2004

Volnémucasu dti a mladeze seénuji sdruzeni, ktera si podle svého zéemi dbaji na
raizné cile vzdlavaciho, rekremiho nebo vychovného za&meni. V dosavadnim vyvoji
vznikly a dodnes {sobi fzné typy organizaci &i a mladeZze. Nyni se zminime
o zékladnich druzich sdruZeniigobicich WCeské republice. Podotkneme, Zedaty
nasledujicich organizaci, kterécpg o kti a mladez v jejich volnéndase, nebude zcela
aplny. Na konci této kapitoly se budemeénwevat sdruzeni Prazdninové Skoly Lipnice,

Z niz budeme vychazetipi¢leni her v dalSi kapitole. Nasledujici text vychaznyslenek
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tiéi vyznamnych autdr (Némec aj., 2002; Hofbauer, 2004; Pavkova aj., 20@&¥%i se

zabyvaji pedagogikou volnékkasu.
a) Sdruzeni vSestranného obsahu

1. Jundk — je to nejpoetrsjSi sdruzeni v saiasnosti. Jde o soast s¥étového
skautského hnuti, které vzniklo v roce 1907 a \sdheok pasobi ve vice nez 214
statech a Uzemich &a. Tato skautska organizace ma kolem 39 miliskaufi a
skautek. U nas se za zakladatele povazuje AntomimaBiin Svojsik a z jeho
podrétu bylo nazvano Junak éesky skaut. Junak z pohledu historickeého zazival
slozity vyvoj, jelikoZ byl ovliaovany politickymi udalostmi. Jako cil skautského
hnuti uvadi, Ze ma rozvijet osobnositida mladych lidi, jejich fyzickych,
duSevnich, socialnich a duchovnich schopnosti & byli po cely Zivot
nachystani plnit povinnosti k sdlsamym, kclenam narodnich, mezinarodnich a
regiondlnich spolgenstvi a pirodk. Mezi dalSi cile skautské vSestranné vychovy
fadi ¢clovéka vyzralého, vzéaného a tviivéeho, schopného spolupracovat s jinymi

lidmi, dolkre usazeného v maly&hvelkych socialnich skupinach.

2. Pionyr —je povazovan za druhé néjgi sdruZeni &i a mladeze Ceské republice,
jehoZz nazev vyjadije piikopnictvi a novatorstvi. &ska pionyrskd organizace
vznikla obdobou sastské d@tské organizace po druhéctwé valce v roce 1949.
Nejvice ji vystihovala masovost a jednotnost. Dagsionyr ale vznikl v dob
rozpadu jednotné organizacé&tica mladeze na géatku devadesatych let 20. stoleti.
Nabizi pro sv&leny uspokojovani zajina poteb metodou vSestranné celamd
¢innosti, prdzdninovych aktivit afieeZitostnych akci. Chce vésieny k aktivnimu
obcanstvi a kladnym mravnim hodnotam predhictvim prograr zejména
v oblasti sociélni, kulturni a sportovni. Pionyrpreecuje s &mi vadcovskym
systémem, aledi se samy podileji vyraznym podilem ng&Eppaw prograni a
spolurozhoduji 0 samotnych aktivitdch. Pionyr m&é&ennozstvi mezinarodnich
kontakfi. Spolupracuje satiskymi organizacemi v mnoha zemich a za hranicemi

Ceské republiky je uznavanym partnergady mezinarodnich aktivit.
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b) Sdruzeni spjata s pobytem v pirodé a zalesackowinnosti

1. Ceska tabornicka unie CTU) — je organizace, ktera se valsdruZuje na podstat

spole&ného zajmu &i, mladeze a dosfych v klubech a trampskych osadach.
Navazuje tak na funkci svychigachidci, z nichz se povazuje za nejblizsi
historické trampské hnuti. Vytiid podminky pro vyvoj zajrin jednotliva
samot#i. Tabornictvi povazuje za zajmové hnuti, které gentuje na poznani
piirody. Cilem tohoto sdruzeni je rozvijeni taborgidk dovednosti a sportovni

VyuZziti v prirock.

2. Asociace turistickych oddiii mladeze (ATOM) —jde o dobrovolny zajmovy svaz

déti, mladeze a jejich vedoucich, ktery m@gpSest tisi¢leni. Vznik se datuje od
roku 1968, kdy doslo k Wereni dosglych z Klubucéeskych turisi, ktei se zaali
vénovat aktivitam s &mi a mladezi. V dnesni déhe tato asociace samostatnou
organizaci, i kdyz stale spolupracuje s Klub&sakych turisi. Ma za ukol rozvijet
svoji aktivitu predevSim v oblasti turistiky, tabornictvi, sportasimi kulturnich a

socialnickeinnosti. Pafi sem i sdruZeni jako je Zalesak a Liga lesni mostdr

c) Sdruzeni v oblasti unélecké tvarivosti

Folklorni sdruzeni (FoS) — jednd se o sdruzeni, které spojuje ¢ahea hudebni

(folklorni) kolektivy a napoméhaipjejich vychovné, turéi ¢i propagé&ni ¢innosti.

Klade pozornost na lidovou kulturu, podporuje tcadv tanénim a hudebnim uémi.

d) SdruzZeni na poznavani a ochrany firody

1.

2.

Duha (Hnuti Duha) — jde o sdruzeni jednotliid kolektivu, aniz by se ihlizelo
na ¢lenstvi v jinych organizacich. Vytifaa realizuje programy proétl a mladé
lidi. Nabizi moznost zapojovani dalSich gedefah ¢cleni. Padada akce viprode

I ve meste a vyzdvihuje aktivity herndinnosti.

Hnuti Brontosaurus — hlavnim zarrem je sdruzovanidii a mladeze, které se
podileji na ochrah a tvork® Zivotniho prodedi. Brontosaurus tedy vede

k vychovavani &i a mladeze k takovému Zzivotnimu stylu, ktery rdsbuntit a

poSkozovat Zivotni pro&di.
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e) Sdruzeni technickychéinnosti

Asociace pro mladez, ¥du a techniku (AMAVET) — jedn& se o dobrovolné sdruzeni
Klubt pro ckti a mladez. Vznik se datuje kolem roku 1996lent byvalych kluli
védeckotechnickych ¢innosti mladeze. Prace v klubech probiha celuro O
prazdninach p@daji tabory zagiené na izné oblasti z technickychinnosti, jako
jsou nap. modeldské, elektrotechnické atd.

f) Sdruzeni orientovana nabozensky

1. YMCA (Young Mens Christian Association) — ceskym ekvivalentem je
.Kiegdanské sdruzeni mladych lidi“. Jedn& se o nejstat§s¥tovou Keg'anskou
organizaci pro mladé lidi. U nasigobi od roku 1920 a v roce 200&lenpriblizné
2,7 tisiceclend. Snazi se zlepSovat socialni a hospskia podminky pro Zivot

mladych lidi. Sjednocuje mladez v duchie&anského pojeti zZivota.

2. YWCA (Youg Womens Christian Association)— jde o analogické reg’anské
sdruzeni mladych Zen, podabnjako byla pedchozi organizace YMCA.
Navsgvovat ji mohly mladé Zeny bez ohledu na to, jakdylmasy, socialniho
puvodu ¢i nabozenstvi. Vznikla v Anglii v roce 1855 a naSam Uzemi vzniklo

prvni stedisko v Praze roku 1897.
g) Télovychovné a sportovni organizace

1. Sokol - vnimame jako naSi nejvyznadgi a nejstarSi organizaci, ktera vznikla na
tzemi Cech a Moravy. Za zakladatele Sokola povazujeme i@ Tyrde
(1832-1884) v roce 1862. SnaZzil se o rozvijeleisné, dusevni, i moralni stranky
osobnosti. Sokol vyvijel nejenonglésné cuieni, ale i vzélavaci a oss#tovou
¢innost. Miroslav Tyr§ zaved| téZz dlouhodobou tradi§esokolskych slétjako
celonarodni slavnost. V dnesSni dosokol uspéadava &ovychovnou ¢innost

s dosglymi, détmi a mladezi.

2. Cesky svaz ¥lesné vychovy CSTV) — jeho Gkolem je podporovat spogtlesnou
vychovu, turistiku a sportovni reprezentaceské republiky. Jedna se dists
dobrovolné sdruZeni sportovnicklowvychovnych a turistickych svazs celostatni

pusobnosti.
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h) Prazdninova Skola Lipnice (PSL)

Organizace vznikla jako experimentélni centrum pyohovu v girod¢ roku 1977.
Zanxtrovala se na sporty d@ipravované&innosti v girodé. Vénovala se také instrukiim
a vedoucim v rdmci vychovy pro vokesove akce vifrode. V roce 1990 se toto sdruzeni
osamostatnilo. Cilem organizace je vSestranny fjoosobnosti a ktomu pouziva
pedagogiky zazitku. #evladajici forma vSech akci, kteréigda Prazdninova Skola
Lipnice, je hra. Nazev dostala podkevpdniho zéizeni u obce Lipnice, kde se jiz uiiwk
poradaly Gzné pohybové kurzy. PSLipobi se svymi kurzy pohybovynii expedénimi
po celé Ceské republice, dokonce i v zahgdni Kurzy jsou pedevdim pé#ive
pfipravovany a trvaji tyden a#trnact dm v paitu 25-30 w@astniki. Vénuji se lidem
ve Wku od 14 do 30 let a od roku 1994 mohou toto sdrubavsévovat lidé s &glesnym
postizenim, pro které PSL fméa specialni kurzy. V posledni dote z&inaji také ¥novat
dosglym a pipravovat pro & kurzy zangtené na vycvik komunikace, tymové prace a
vedeni. Charakteristické pro tuto organizaci jenige promySleé sestavenéinnosti, a to
od fyzicky nargnych, ges psychohry, strategické simulace, fiv@ dilny az po
happeningy. Sdruzeni je v s@sné dob od roku 1997¢lenem mezinarodni vthvaci
organizace Outward Bound. Jde o celtevou organizaci, kterd vyuziva také pedagogiky
zazitku a jejich metod. @hec aj., 2002)

2.2 Uvadime hry

Hanus-Chytilova (2009, s. 114Hrani ma v pongru k kehu Zivota a k jeho neklidné
dynamice, temné problematbsti a k neustale Stvoucimu odkazu na budouchasakter
uklidnené ,pritomnosti“ a soldsta’ného smyslu — podoba se ,04ze" dosaZzenéldstist
Vv pustir® naseho ostatniho paehii za Séstim a tantalovského hledani. E. Fink*

V néasledujicich podkapitolach si vyhime, co si mameipdstavit pod pojmem hra.
Dale se budeme zabyvat cili hry, tedgemu hra slouzi. Vytidme uceleny souhrn her
podle¢leréni Prazdninové Skoly Lipnice a nakonec zformulujeioreny hry. Specifikem
Prazdninové Skoly Lipnice je cilené z&wni cinnosti na obdobi mladSi dadpsti a

vyuZzivani specifické metody — zazitkové pedagogiky.

2.2.1 Cojetohra?

Her je pondrné hodreé a jsou tak tznorode, Ze jako samotny pojem hra ztraci jasné
okraje, jimiz bychom mohli hrani strikérdefinovat. Jak vime, otazka je velmi jednoducha,

ale odpo¥d’ neni tak snadnd, aby se dala&téshrnout pouhymi ¢kolika vétami.
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Hanu$ a Chytilovd (2009) uv&d ve své publikaci, Zze hra je nenahraditelnym
prostedkem vychovy a jejim pouzivanim navozuje situatidghy, cje, role, ve kterych
se jedinecti skupina rozviji a rosteédomosti, ale fedevsSim zkuSenostnHra je pry
prostedkem, kterym osujeme teoretické poznatky o s9lm druhych a o okolnim ste.
Takeé ji vyjaduji jako prostedek harmonickéhaistu a rozvoje osobnosti.

Hrkal a Hanu$ (1998) tvrdi, Zefiphrani prozivame dcto zcela odliSného
od kazdodenniho shonu. Vé&ehnevnimame vSedni starosti, ale dostavame se @la zc
jinych swta, kde mizeme byt tim, kym jinak nejsme.

Zounkova (2007) se zinije, Ze ve ke jsme v novych rolich, mame moZznost Zit
nane&isto a ve chvili, kdy nam situacergpista fes hlavu,” nizeme ze hry vystoupit. Hra
je odrazem touhy po spravedlivénty ktery I1ze popsat pravidly, a vSichni v n&gi hre
nazvané Zivot budou podléchto pravidel féro¥ jednat. Také ji chapeme jako kouzelny
prostor s pevnymi hranicemi danymi pravidly, verikth se niZze odehrat ito, na co
bychom ,v civilu* nengli odvahu.

2.2.2 Cile hry

Kazda hra by rda mit swij cil. Je dobré &dét, které slozkygasti osobnostiloveéka se
hra dotyka, kterou rozviji, procuije, mobilizuje. Kazda hra rozviji vice slozek asosti,
avSak ¥tSinou jedna z nich je vetd primarni. B znalosti cile se daleko jednoduSeji
vybiraji vhodné progedky a pesré citime, které mozné hry k naSemu cili vices®rji
a které nikoliv. Nakonec takto iheme upravovat mnoZzstvi stavajicich bewymyslet
novou originalni hru. Cilem hry jeteno, kudy, jak a kam se bude hrousmvat. Bez cile
neexistuje cesta a ztraci se smysl konani. Musi jagit a pesré definovatelny,
dosazitelny, uskutmitelny, pochopitelny pro vSechny a vyfédiny nekolika
nekomplikovanymi vyrazy. M by také vést aijspivat k fistu a rozvoji osobnosti jedince.
(Zounkova, 2007; HanuS-Chytilova, 2009)

2.2.3 Déleni her

Pri tiéidéni her budeme vychéazet ze studii Prazdninové dkiplyice, ktera se po letech
zkouSeni a experimentovani dopracovala k vlastnzplisobu fidéni her. Hry jsou
sgazeny podle jednotlivych kritérii (nBpnazev hry a jméno autora, né&most, doba
trvani, vhodné prostdi, pro kterou &ovou kategorii je hra dena, kolik je paeba
hr&, instruktoi, rocni obdobi a pouzity material)fipemz nizeme vybirat velmi rychle
a &inné hry podle svych pogb a pozadavk Zounkova (2007)&i hry nasledova:
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a) hry podle fyzické zagze — jsou odstuipovany podle intenzity fyzického nasazeni. (1 —
Zadn4a, 2 — malg, 3 ¥setlni, 4 — velka, 5 — ¥grpavajici)

b) hry podle psychické zé&Ze - jsou odstupovany podle intenzity psychického
nasazeni. (1 — zadna, 2 — mala, 3redsti, 4 — velka, 5 — ¥grpavajici)

c) hry podle ¢asu na hru— hry mizeme rozdlit na drobnéky do 15 minut, malé hry do

1 hodiny, stedre velké hry do 2 hodin, velké hry do 4 hodin, praye& serialy nad 4
hodiny.

d) hry podle vychovného cile

1. hry na rozvoj intelektu — rozvijeji paity smyslové vnimani, pozornostawudip,
logické mysleni, taktiku, strategii, kombifma schopnosti atd.

2. hry na rozvoj tvéivosti — rozvijeji @pedstavivost, fantazii, originalni a netréii
postupy.
3. hry na rozvoj socialnich dovednosti — rozvijeji konkaci, zaujimani roli,

improvizaci, kooperaci, tymovou spolupraci, zodgnost, altruismu$empatii aj.

4. hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti zvi@ rychlost, silu, vytrvalost,

obratnost.

5. hry na rozvoj vwle — rozviji trglivost, sebeovladani, psychickou vytrvalost,
odvahu.

6. hry na rozvoj sebepojeti — rozviji poznani sebeétmmgekonani sebe samého,

sebedvéru a samostatnost, bourafedsudky a psychické bariéry.
7. hry kombinované —iptéchto hrach se uplatije a projevuje cela osobnost.

8. specialni hry — uéthto her nejde o rozvoj vySe uvedenych sloZzek ossthnale
pouzivaji se k jinym &lim. Jsou to najiklad hry ugtené na rozeati, navozeni

atmosféry, pobaveni a uveim.

e) hry podle prostiredi — prostedi upozaiiuje na vhodné misto pro realizaci vlastni hry
(mistnost, les, louka fi$te, télocvicna, vodni plocha, skély) a informuje o specifickych
potrebach a charakteristice mista.

! postoje a jednani, ktera sleduiji préstpdruhéhdailoveka (dobr@innost, nesobeckost, nezistnost).
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2.2.4 Forma hry

Obecna definice popisujici zapojenfaatniki ve He (jednotlivd@, dvojic, tymi) a

strné vystizeni fiznanych podstatnych znéka hlavnich obecnych rigshry. Hrkal a

Hanu$ (1998) éi formy hry nasledowv&

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Iniciativni hra — je jas® definovany fyzicky nebo duSevni ukol, ktery maifexdt,
skupina, tym splnit. Tym musi najit sp&eym aktivnim usilim vSechlena reSeni, aby

byl Ukol splren.

Simulaéni hra — vyuziva simulovaného prdéeti a atmosféry k vstupwastnika do
urcité socialni role. Trénuji se zde specifické dowsinkieSeni situace v realném

prostedi.

Inscenani hra — (Castnici jsou stasni do situaci, ve kterych je soupen kazdy jen
sam sob. Ucastnik rozviji svou vlastni osobnost a zatoysoznava své vlastni

MoZnosti.

Dramaticka hra — je zaloZena na mezilidském kontaktu, komunika&tkavani
jedinal a skupin v nejizrgjSich situacich, kde na sebe vzajeénpuasobi. Skupiny
a jedinci se setavaji ve svych motivech, gebach, panich, cilech a vyti@ji tak dj,
do ktereho kazdydastnik fizn¢ vstupuje do konkrétni role. N@&bem dramatické hry
muze byt historicky fibéh, literarni pedloha, televizni, rozhlasovanovinova zprava
atd.

Psychodrama — pracuje s vySSi psychickou &t a jde o pesre individudlni,
subjektivni a spontanni zalezitost. Lze hrat seh&citych situacich, vyjatbvat
sveé pocity. Vyuziva se i princip vyny roli mezi hréi a nasledné dohravankjd
jingm hr&em.

Sociodrama— je hrani roli v situacich, které zahrnuji normyod nebo vice skupin

nebo kultur s cilem porozughjim, vcitit se do nich, pochopit je.

Cvi¢eni — zde se prakticky dime, tv@ime a rozvijime, fipadré upeviujeme

dovednosti, ¥/domosti nebo navykydastniki.

Test— owiovani dovednosti,édomosti a schopnosti, obvykle Zit&¢ho oboru lidské
¢innosti.

Zavod, utkani, turnaj, soutéz — jde o dosazeni vykonu podle pravidelit@ho sportu

¢i discipliny.
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j) Porad - je autorsky koncipovany prograntastnik je posluchi@m nebo divakem.

k) Dilna, ateliér — tematicky zaré¥eny program nebo programovy celek stimulujici
tvorivé a tvarcéi pristupy, @i kterych jsou dastnici v roli tvirci. Obsahuje stimuéani,

cvicneé, poradenské a inspirativni metody.

l) MiniSkola — celek zarm'eny na vyuku docvi¢ny aktivit a sporii s propracovanou
metodickouradou, rozdlenou do gkolika dikich, logicky na sebe navazujici¢hsti.

m) Minikurz — je Wwnovany rozvoji Wwité dovednosti nebo nabizejici seznameni

s rekterym z oboit lidské¢innosti.

n) Vystava, vernisdZz— obvykle prezentace vysleillkungleckého usilovani dastnik,
casto dopliné o specifické prvky (hostina, aukce aj.).

0) Piedstaveni— forma untdleckého prezentovani vysleikusilovani dastniki kurzu

s tim, Ze Gastnici aktive vstupuji do roli, které sitpravili (divadelni, literarni).

p) PredndSka — odbornik na dané vybrané téma monologickynisapem hovi

k Geastnikim.
q) Beseda, diskuze- vSichni &astnici hovéi na zvolené téma.

r Semin& — komponovany programovy celek wlvaciho charakteru, zaieny

na aktuélni otazky Zivota a spéhesti.

s) Putovani, vyprava— klasicka i neklasicka turistika n&mmeji motivovana a nejrzngji

realizovana.

t) Relaxace, regenerace prostedky odpg@inku, oddechu, zastaveni, obnovy fyzickych

a psychickych silcasto navozené utteckymi prostedky.
2.3 Obdobi dospivani

V této kapitole seznamim&en&e s obdobim dospivani, jelikoz Uzce souvisi grav
s wkem dti, které by absolvovaly adagtd kurz. Nebudeme se zabyvatlesnou
proménou v obdobi dospivani, protoZze to neni az talkezié, jako spiSe informace o
VYVOji poznavacich procés Pro pedagoga, ktery se ¢adtni adaptmiho kurzu
stredoskolak, bude pinosrejsi vedet, jak diti vtomto wku premysleji, zpracovavaji
informaceci feSi problémy.

Obdobi dospivani jefpchodnou dobou meziétstvim a dosglosti. Zahrnuje jednu

etapu Zivota, od 10 do 20 let. V tomto obdobi dachd& komplexni progné osobnosti
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v riznych oblastech, jako jsou rfagomatické, psychické i socialni. Mnohéény jsou
hlavre podmirgny biologicky, ale vzdycky je vyznamrnovliviwuji psychické a socialni
faktory, s nimiZ jsou ve vzajemné interakcPribsh dospivani zavisi na konkrétnich
kulturnich a spokenskych podminkach, z nichz vyplyvaji poZadavky @&kévani
spol&nosti ve vztahu k dospivajicim. Dospivatiégstavuje specifickou Zivotni dekadu,
kter& ma svoje typické znaky vramci Zivotniho cyld swij objektivni a subjektivni
vyznam. Je to obdobi hledani #&lpodnocovani, vémz ma jedinec zvladnout vlastni
proménu, dosahnoutifjatelného postaveni a vytkib si subjektivié uspokojivou, zralejsi

formu vlastni identity. (Vagnerova, 2005)

2.3.1 Vymezeni obdobi dospivani

Obdobi dospivani je v literat rozdild déleno. MiZzeme se setkat &erénim na
obdobi pubescence a adolescence gtentldo dvou period €asnou a pozdni adolescenci,
nebo naclenéni diferencovagsi, které tuto vyvojovou etapu raddje na prepubertu,
pubertu a adolescenci.

K vymezeni tohoto obdobi budeme vychéazet z pubikad Vagnerové (2005), ktera
déli obdobi dospivani na ranou a pozdni adolescenci.

1. Rana adolescence- je ozné&ovana jako pubescence a zahrnuje prvniéh let
dospivani. J€aso¥ lokalizovana giblizné mezi 11. — 15. rok, s &itou individualni
variabilitou. Nejndpad¥)Si zmenou je ¢Elesné dospivani, spojené s pohlavnim
dozravanim, tj. pubertou. V ramci celkového vyvajechazi ke zminé zpisobu
mysleni, dospivajici je schopen uvazovat abstéakino i o variantach, které reéin
neexistuji. Hormonalni progny stimuluji znény ema@niho prozivani. Pubescent se
zaina osamostabvat z vazanosti rode, zn&ny vyznam pro #ho maji vrstevnici,
S nimizZ se ztotakuje. Pro toto obdobi jettkZité gatelstvi, ale i prvni lasky, géatesni
experimentace s partnerskymi vztahy. StarSi pubésassiluji o odliSeni vlastni
skupiny od dti i dosglych a tuto paiebu svému okoli signalizuji préstnictvim
Upravy zevaijSku, specifického Zivotniho stylu, zaimhodnot apod.

2. Pozdni adolescence zahrnuje dalSichép let Zivota, trva fiblizné od 15 do 20 let,
s urkitou individualni variabilitou, zejména v oblastsyzrhické a socialni. Vstup do
faze pozdni adolescence je biologicky vymezen pwoifiila dozranim, v této deéb

obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Je tbal gedevsim komplexy)Si

2 vzéjemné psobeni dvou nebo vigsnitela
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psychosocialni progmy, méni se osobnost dospivajiciho i jeho speteské pozice.
Dulezitym meznikem je ukaeni profesni fipravy, nasledované nastupem do
zanestnani, resp. volbou dalSiho studia. V této&dsbé rozvijeji i vztahy s vrstevniky,
piedevsim v oblasti partnerstvi. V 18 letech dosahd@escent plnoletosti, ktera neni
chapéna jen jako pravni charakteristika, ale fungfrové jako jeden ze socialnich
mezniki dosglosti. Vagnerova ve své publikaci dale uvadi, 2e faze dospivani je
zantiena na hledani a rozvoj vlastni identity, kterabyla subjektivi prijatelna a
alespa cast&né odpovidala pedstavam adolescenta. Smyslem pozdni adolescence
povaZuje poskytnout jedin¢as a moznost, aby porozaéinsam sob, zvolil si, ¢eho
chce v budoucnu dosadhnout a osamostatnil se vé v#astech, v nichz to séasna
spole&nost vyZaduije.
Langmeier a Krgjifova (2006) zase rozdiji dospivani na obdobi pubescence
a obdobi adolescence. Obdobi pubescence dileaddw faze, a to fazi prepuberty a fazi
vlastni puberty. U faze prepuberty 2mje, Zze z#&ina prvnimi znamkami pohlavniho
dospivani, zejména objevenim se prvnich sekundamdahlavnich znak a obyejné
i ,vInkou* urychleni v fistové kivce. U divek trva zhruba od 11 do 13 let, u chiap
probih& fyzicky vyvoj asi o jeden az dva roky pgizd-aze vlastni puberty nastupuje po
dokorteni prepuberty a trvd do dosazeni repra@dukschopnosti. Teprve u obdobi
adolescence tvrdi, Ze je postiptdosahovana plna reproduk zralost a dokatovan
télesny Kst. Rychle se #ni postaveni jedince ve spohosti — dosSlo k fechodu ze
zakladni Skoly do ¢ebniho oboru nebo natstini Skolu, zé&inaji casgjSi a hlubsi erotické
vztahy, méni se zasadn sebepojeti. dlesny Kist neni rovnorrny — dolni a horni
koncetiny rostou na zatku obdobi dospivani rychleji, takze dochazi ditérdisharmonii

postavy. [#la to dojem &lesné nevyvazenosti a pohyboveé neobratnosti.

2.3.2 Vyvoj mysleni v obdobi dospivani
Nasledujici mySlenky o pramé uvazovani u dospivajicich jsourepzaty od
Vagnerove (2005). Tvrdi zde, Ze v rané adolesagochazi ke kvalé zpisobu uvazovani,
které umo#uje presah konkrétni reality.
Vagnerova (2005, s. 332)Pro vyvoj mysleni je charakteristické postupné awhni

ze zavislosti na konkrétni realit
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Rozdil mezi myslenim mladSich Skoték dospivajicich vymezuje autorka do dvou

poznatk.

1.

2.

Prepubertalni ditchce poznat ¥ takovy, jaky je.

Dospivajici spiSe ipmysli o tom, jaky by tento &v mohl, resp. i byt.
Dospivajici je schopen uvazovat hypoteticky, o ij@elch moznostech, i @th,
které redld neexistuji nebo jsou malo praymbdobné.

Typické znaky ve zfsobu mysleni dospivajicich charakterizujeidddodi:

1.

2.

Dospivajici pipoustji variabilitu niznych moznosti, kterafigpiva k roz&eni a

obohacovani Gvah.

Dospivajici dovede uvaZovat systerdégfi. Dochazi ke zrné zpisobu
manipulace s informacemi. Stanovujetsné hypotézy a postupme vylowi nebo
potvrdi. Je schopen akceptovat vice moznosti, # glavede uvazovat diznych

zpiasobechreSeni.

Dospivajici undji experimentovat s vlastnimi Uvahami a rozviji tsd& jejich
flexibilita mySleni. Toto experimentovani s novouwchgpnosti fedstavuje

standardni progtdek jeho dalSiho rozvoje.

Langmeier a Kre&jifova (2006) se také drzgléni pokroki mysleni do pti hlavnich

bodi.

1.

Dospivajici je schopen uz pracovat s pojmy, kisoé pbec§si.

Resi-li problém dospivajici, tak se nespokoji jenspednimieSenim, které se

praw nabizi, ale uvazuje i diznych alternativach, jak danou situactesit.

Dokaze vytvéet domrinky, které nejsou realnou skuttesti, ale jsou pouze

mozné, pofipact az fantastické.
Je schopen aplikovat logické operace nezavisldoaahu souil
V poslednim bodu zastava mysSlenku, Ze dospivap&iaze myslet o mysleni a

vytvaret soudy o soudech.

2.3.3 Emoc¢ni vyvoj obdobi dospivani

Emani neboli citovy postoj obdobi prepuberty séninkvalitativre i kvantitativre, a

tim se vyraz# projevuje v chovéani. Znatelnd je labilita. Mysliiim pronenlivost citi,

které rychle vzniknou, jsou prudké a kratkodobénaap vymenény jinou citovou kvalitou.
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Chovani je v této dabvybusné. St nag. nepatrny podét a objevi se intenzivni reakce
vzteku, smichu nebo smutku. Pro pedagogy byvadbtiobi naréné, a to diky tomu, ze
dit¢ reaguje pekvapivw precitlivéle a vybusa na situace, které mu kdysi v minulosti
zménu nalady nezjsobovaly. Rzné citové projevy uéthto dti jsou zavislé na
dosavadnich zkuSenostech, které ziskavajedghozim vyvoji, pevazié ve vlastni rodia

a ve skupin vrstevniki. V prepubegt patiné citlivost \i¢i nespravedinosti aii kritice,
ktera gichazi od vychovatél Znanou dilezitost gipisuje i fyzicky vzhled dti v tomto
obdobi, protoze jsou velmi citlivé na kritiku. Pgbent se stydi projevit city ragdim a
také se brani projevu @itod nich, chova se k nim odmitaaZ nevychovah Nemyslim
tim vSak, Ze by pubescenti ndimmit potrebu citového kontaktu s rdili ale touzi po
uznani a cl¥i byt uznavani. (SimtkovaCizkova, J. aj., 2010)

Ve fazi vlastni puberty neni uz citova labilitagki byla typicka pro prepubertu, jiz tak
vyrazna vlivem harmonizace somatického vyvoje. 2nyXlesné energie z&jgini pocit
vykonnosti a zdatnosti. Usth jedindi, ktefi maji zn&né vykyvy nalad, kde fpvlada
negativni az agresivni chovani, jde o jev, kteryysledkem dosavadnich zkuSenosti
ziskanych pedevSim z vlastni rodiny. Erwoi lacni puberty se hlavn vyskytuje
v socialnich vztazich, mluvime v tontipadt o socialnich citech. Specialnim znakem je,
Ze emeni vazanost k rodiim se vyrazé uvoliuje. Neschvaluji jejich citové projevy,
jejich chovani a neprojevuji k nim modelosti. K rodéam si miZze pubescent vytvib
pocity ucty a obdivu na stragedné, az po nezajem a nenavist na stcaohé, podle toho,

s jakymi reakcemi se u nich setkavaji. Rréitové odpoutani od rogli vyvolava v nich
potrebu sblizit se citav s rekym jinym. Vznikaji tedy lepSi kamaradské vztahy.
Kdybychom se podivali, jak to vypada ve vztahu lhdmu pohlavi, tak zjistime, Ze zde
mizi vzajemna odgtenost chlapt a dtvcat. Dochazi ke vzajemnému sblizovani, které ma
v pacatku jen podobu Skadlexi koketovani. U puberty je vSak velka petta navazovat
nové vztahy, a tak dochazi k prvnimu zamilovani.okinvychovatelé reaguji az
sentimentélé a Uzkostd na nové vztahy svych pubertalnich poténakpgeceiuji vyznam
takového vztahu pro dalSi vyvoj. City k sobpubert jsou nevyrovnané, stavi se kriticky
k sokE, pochybuje o svych kvalitach ageitlivéle reaguje na kritiku &i své osob, coz

maZe vést dokonce aZ k padiait osandni a izolace. (Sintkova-Cizkova, J. aj., 2010)
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2.3.4 Socialni vyvoj v obdobi dospivani

V této podkapitole se budemeénovat tomu, jak se vyviji dospivajici ve spolesti.
Zaéneme od faze prepuberty, na ni pak navazagt vlastni puberty a adolescence. Nize
uvedeny text jeivzat z Gvah od Sirskové-Cizkové, J. aj. (2010).

Zacatek osamostabvani dti od rodiny je typické uz v obdobi prepuberty. dU#
vazby k rodéum se uvahuji, uznavaji u rodia spiSe chovani, které je datgsi. Nekteri
autdi tvrdi, Ze se prepuberta nachazi v socialnim vakwatoZze uZz nejsouétmi, ale
nejsou zarouvieé ani dosplymi. Déti navazuji vice kontafit s vrstevniky, sdruzuji se do
skupin podle spotmého zajmu. Vztahy, které jsou nezavazné, nejsenéuacasto stidaji
své kamarady. Kontakty v obdobi prepuberty mezaptil a dvéaty se vyskytuji jen
ziidka, mnohdy az budi odpor, a to ma za nasledekezmezi vrstevniky two skupiny
Cisté chlapecké a div. Je to u¥eno i tim, Ze &cata byvaji vysplejsi, a proto se mohou
vice zangfit na starsSi chlapce. Chlapci si v této dainaji vytvaet prvni party.

U dospivajicich jedincje socialni vyvoj ovliven jejich snahou po nezavislosti, ktera
se projevuje tim, Zze ot samostaté rozhodovat, uplabvat vlastni nazor v rozhovoru
s dosplymi. Pri téchto rozhovorech pré&wasto dochazi k rozporu, kdy se pubescent snazi
nazorow¥ odliSit od svych vychovatél Toto gani po odliSnosti tive zanechat znamky
v chovani, kdy proti samovolrféci rodica ¢i ucitela vyvola u ,puberaki” reakci nezajmu
nebo jen malého nadSeni. Svou nezavislost mohoazadokt i tim, Ze budou napodobovat
n¢ktera chovani dospych, jako je nap koueni, piti alkoholu a nadsazenim v pouzivani
vulgarismi, se kterymi maji pocit dosfosti. V pubert je dilezité navazovani novych
kontakti, hrani novych roli v odliSnych skupinach jedindMezi vrstevniky je typicka
jednotnost jak v oblékani, tak v chovagii ndzorech. Vdchto skupinach ztraci svou
individualitu, ziskadva skupinové vzory i hodnotygbdtuje o moralce, o smyslu Zivota a
zaziva podporu vlastnich naaorTyto skupiny jsou dlezité pro vyzravani osobnosti,
neba@ se upeiiuje sebepojeti, seb&lomi a k nabirani sily pro dalSitety se
spole&enskymi pozadavky. Pokud pubertou je vyznam paigcgiovan, kdy jedinec
piestava komunikovat s jinyngdleny socialnich skupin, pak se prapddobr jedna jedt
o nezralého jedince.

Ve stadiu adolescence séepazrié rozviji socialni vazby, i@devSim kvantitativh
V nekterych publikacich tent@asovy Usek nazyvaji jako obdobi extraverze, kdy ted
pristupuji k vrgjSim poditam. Zna&né je touha p#ét do rniznych skupin a pohybovat se
co nefastji ve spolé&nosti. Na pehnanou autoritativnost dadfich reaguji adolescenti

odporem, vzbuzuji konflikt, stavi se do protikladu.
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Adolescenti projevuji 9y sklon ke sdruzovani p@bou navazovani erotickych vztah
s druhym pohlavim. Je to etapa prvnich lasek, staditové pibuznosti, kdy se vyziaje
znana nekrittnost partnera, nerozumnost v jednani, velkych hdmpeh zajni. Kdyz
dojde ke zklamani prvnich lasek, bolésta prozivaji, neb se porani jejich nevyvazeny
sebecit. B nedostatku erotickych zkuSenostiZe dojit ke snizovani sebehodnoceni. Aby
adolescent ziskal&t8i sebewdomi, tak patebuje byt Gsgsny a dostavat pochvaly od
sveho okoli. V okamziku, kdy sesep nepovede, shazi se tento ne€dbpkompenzovat
jinou ¢innosti, aby se jeho sniZzeny sebecit vyrovnal.

Jako mezi dalSitdezité faktory u adolescenta piatolba povolani. Jde o Ukol p@&nmé
nara:ny, nebd jeS€ nemusi ptadre védét, jak je zajmo¥ vyhrarény, neni zcela vyvinut
jeho rozvoj schopnosti, totoznosti a nezavislo#ti. vSeobeanh zname, Ze je u chlapc
profesiondlni orientaci, nebopraw od chlapé se @ekava, Ze se stanou ekonomicky
samostatnymi a budou mit vysSi postaveni ve &pogké hierarchii. Dale se také u
chlapd predpoklada profesionalni i&most a jsodasto vnimani jako naslednici rodinné
tradice, nebo jako objekty nesphych @ani rodét. Dévcata pini spiSe roli matekou a

partnerskou. Naroky na kvalitu a Uraverofesionalni fipravy jsou vedlejsi.

2.4 Adapta éni kurzy

2.4.1 Charakteristika

Adaptani kurzy jsou wfitou prevenci sociath patologickych jeu v ramci Skolni
dochéazky. Pracuji s prvky zazitkové pedagogikyréieyuziva prozitky a zazitky jako
prostedky vychovy a vzélavani. Tyto kurzy jsou primaénurceny 1. ré@nikim s¥ednich
Skol a odbornychdilist, ¢i 6. rocnikam zakladni Skoly. Tykaji se i kolekfiy kde dochazi
nag. ke slodeni dvou tid, znené tiidniho &itele, ¢i jiné zasadni z#émé ve skupig. Jsou
orientované na praci v tymu, uzsi seznameni meaiuzgky, ale i sifdnim witelem,
napomahaji $ fixaci osobnosti v kolektivu a posileni osobnalstity. Studenti maji
moznost stravit spode¢ s Fidnim Wwitelem a instruktory vymezenias tak, aby se formou
her, ¢innosti a aktivit izného druhu navzajem poznali, ak#évprozili ucité situace a
ziskali pozitivni zkuSenosti, které jim pomohimsit tiznorodé problémy a aby tak ziskali
dovednosti a schopnosti obstat v éch socialnich a Zivotnich podminkach a lépe se

vyrovnali s fechodem na sdoSkolsky typ studia. (0. s. PREVENT, [online])
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2.4.2 Projektovani

Organizataéi pii pripraw a realizaci kurzu bezesporu prochazeji cédmu fazi. Kazdy

projekt, @ se jedna o odpoledni program pré&ichebo taborci néjaky kurz, ma jash

nadefinovano &kolik fazi pripravy a realizace. ®teré mohou trvatieba jen &kolik

minut, nebo se nemusi objeviibec. Poskytneme tedy jakysi navod, jak akgbnavit a

zrealizovat, aby byla ugpna. Hanus-Chytilova (2009) se zije o 14 bodech:

1.

Cilovani a tvorba zakladni mySlenky— vytvareni ideje, ktera upsiuje, jakou akci
chceme udlat a pro koho. Vytvieni mySlenky mZze byt dilem jednotlivceti

kolektivu.

Specifikace cilové skupiny -dulezité je zamyslet se, jaci jsou to lide, co je péo
typické, ¢im se liSi od jinych cilovych skupin, odkud pocljgzmké maji vzdlani.
Zodpowzenim &chto otdzek pozname lépe cilovou skupinu, pro higeme akci

vytvéret.

Stanoveni cili — jedna se o zakladni ukol, ktery je fedia udlat pred realizaci akci.
M¢él by se ho zdastnit cely realizéni tym, aby vSichniélenové znali definované cile,
které slouZi k sestavovani programu akce. Tytordla také pomahajitiphodnoceni

aspEsnosti akce.

Sestaveni realizéniho tymu a role v tymu — nyni potebujeme lidi, kt&§ pomohou

nasi mySlenku zrealizovat. Pokud jde o malou vykbh&g mensi skupinou, tak to
dostaténé znalosti, schopnosti a ¢chstanovenou myslenku realizovat. Abychorélim
pIné funkéni tym programovych roli, abychom mohli zrealizovdechny programy,

musime obsadit celé spektrum tymovych roli.

Zajisténi ubytovani a stravovani — zajistit objekt, ktery bude spuivat naSe
poZzadavky na ubytovani a stravovani. Kéomoho musi spoluvytiét atmosféru
projektu. Jednim z kdovych faktoni je také cena objektu, protdi inledani spravného

mista nikam nepospichame.

Sestaveni programu— na zaklad vytyéenych cili do predem pipravenéhaiasového
harmonogramu vytidme program projektu. Pro izzovani jednotlivych prograim

pouzivame ufith dramaturgicka pravidla.
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7. Zajisténi materialu a sluzeb- obstarame dalSi materialy (papiry, tuzky atdshudby
(doprava atd.), které vznikly Zipravy programu projektu.

8. Tvorba rozpoétu — zakladni progedek pro stanoveni ceny akce. Ragise snazime
stanovit tak, aby byl fiméreny pro @astniky kurzu. Zahrnujeme d@&jmakladoveé a

piijmové slozky.
9. Fundraising — ziskavanfinanci do rozp&tu akce na zakladsponzoi, granfi ¢i dan.

10.Propagace — cilem je zajistit dostatay paet (astniki pro pdadani akce s co
nejniz§imi naklady. Vyuzivame napinzeraty, letéky, ¢lanky vcasopisech nebo
muZzeme véejré vystupovat na gkterych mistech. Tato propagace je zbyte jestlize
poradame akci pro fjipdem znamou skupinu. V ostatnickippdech musime omezit

kapacitou mist mnozstvitastniki, ktetfi budou splovat nasSe pozadavky.

11.Komunikace s &astniky — za&ina tim, Ze se dakym zpisobem Wdastnici o akci
dozwdi, a obdrzime jejich ffhlaSku. Nasled® obratem odesilame dopis, ktery
potvrzuje pijeti prihldSky a sdli se informace o dalSim postupuiewt zpisobu

placeni.

12. Piiprava tymu pied akci— realiz&ni tym se setkava na sctkach, kde se navzajem
seznami, mySlenk@wsladi, jakym zppsobem a kde budou akci propagovat, seznami se
s objektem a podili se na tvérprogramu.

13.Prace tymu v pribéhu akce — realiz&ni tym reSi nejizn¢jSi situace. Projevi se zde

schopnosti jednotlivici tymu jako celku.

14.Prace tymu po akci — vyhodnotit zrealizovanou akci. Zhodnotime napin
vytyc¢enych cili, isgchy, ale i nedasgchy a navrhneme, jak se jich vyvarovat. Celé

zhodnoceni vypiSeme do za&né zpravy.
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3 Analyza adapta €nich kurz G na stfednich Skolach v Mladé Boleslavi

Tato kapitola pojednava o s@asném stavu konani adafpiech kurZi na stednich
Skolach v Mladé Boleslavi. Je zd&izeno jedenact &dnich Skol izného zareni. Na
pocatku nesice Wezna byly nav&vovany vSechny stdni Skoly, na které jsme &h
promysSlené otazky tak, aby ndm co nejvice pomohdgdtaveni vlastniho kurzu. Bylo
hovareno se sekretiéami, fediteli, zastupcieditele a vychovnymi poradci, kfemaji tyto
aktivity na starost.

Ziskané informace jsou sepsany v tabutcel. Je zde sepsan konkrétni seznam
strednich Skol v Mladé Boleslavi a viplusSnémiadku je uvedeno, zda Skolaipdaci
nepdada adaptai kurzy, jak dlouho pafpack trvaji, kde se konaji a posledni sloupec
vyjadiuje paet zEastrénych ¥id a Witelu.

Dosgli jsme k zavru, Ze zjedenécti igdnich Skol v Mladé Boleslavi pada
adapténi kurzy pouze & Skol, jak procentuathznazotiuje grafc. 1. Z grafu jde vidt, Ze
vice jak polovina s$ednich Skol v Mladé Boleslavi adagwé kurzy nepéada. Nabizi se
otazka, pro tomu tak je. ¥étSina Skol se shodla vtom, Ze hlavnifivadem nekonani
adapténich kurZi jsou finance, které by rogh, (pogipad déti samotné€) musel
investovat do tohoto kurzu. Studenti n&vsjici nag. soukromou Sedni podnikatelskou
Skolu Hermé<i Soukromou sedni Skolu Majwi Stredni Skolu gastronomie a hotelnictvi
nemaji finance na dalSi Skolni aktivity, protoZatpEkolné. Mezi dalSi faktory gajpraxe
na Skolachéi neochota persondlniho obsazeni Skolyktsiré stedni Skoly, jako je ndp
Stredni zdravotnicka Skola, alespparadaji jednodenni vylety, kde sétidmaji moznost

seznamit.
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Tab. 1: Sowasny stav p&adani adaptanich kurza stfednich Skol v Mladé Boleslavi

N Doba
Poradani . .
, o trvani . . Pocet
Nazev Skoly kurzu Misto konani v s Al o
kurzu trid/zaka
(ano/ne)
(dny)
rekre&ni stedisko
Gymnazium Dr. Josefa Peka Poshiv Mlyn,
Mlada Boleslav, Palackého 211 ano 3 rekre&ni stedisko 5/150
Drhleny
rekre&ni stedisko
Gymnazium, Mlada Boleslav ano 3 Seba, volntasové 2/60
Palackého 191/1 stredisko Radostin
0.p.s.
Integrovana sedni Skola,
Mlada Boleslav, Na Karmeli ne - - -
206
Obchodni akademie a VysSi
odborna skola ekonomicka 3 Bartogova pec u
Jazykova skola s pravem stafni  ano 5 P 4/120
) , v , Turnova
jazykové zkousky, Mlada
Boleslav, T.G.Masaryka 14
Soukroma sedni Skola MAJA, ne i i i
S.r.o.
Stredni odborna skola ai®tni , .
ey ) rekre&ni stedisko
odborné uiliste, Mlada ano 3 Poshy MIVN 5/120
Boleslav, Xinska 762 y
Stredni ptimyslova Skola,
Mlada Boleslav, Havékova ne - - -
456
Stredni Skola gastronomie a
hotelnictvi Mlada Boleslav, ne - - -
S.r.o.
Stredni Skola podnikatelska ne i i i
HERMES MB s.r.o
Stredni zdravotnicka Skola,
Mlada Boleslav, B. mcové ne - - -
482
SKODA AUTO a.s., Sedni Penzion Bilv dm
odborné «iliste strojirenskeé, ano 4 y am, 2/32

odSgpny zavod

Libun
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Procentualni vyjad Feni po fadani adapta €nich kurz G stfednich
Skol v Mladé Boleslavi

o 5; 45%

O ano

W ne

H 6; 55%

Graf €. 1: Procentudlni vyjadéeni parddani adaptatnich kurzi stfednich Skol v Mladé Boleslavi

Nyni se zariime na stedni Skoly, které adaptai kurzy pdadaji. Podivame se na
jednotlivé faze fipravy a realizaci projektu adaptaho kurzu, které uvadi Hanus-
Chytilov4, jako podstatné body pro @sp vlastni realizace akce. Na zaklatchto

ziskanych dat pak sestavime vlastni projekt, kderfjude snazit vyjimat nad ostatnimi.

Gymnazium, Mlada Boleslav, Palackého 191/1

Jedna se o Skolu, kde probiha osmileté a vSeolstad@im. Bi navseveé této Skoly
jsme néli ¢est mluvit se zastupceteditele panem Mgr. Radimem Holanem, ktery nas
odkazal na vychovného poradce Mgr. Radka Kotlalan Rotlaba vytvé na této Skole
samotny program adagtach kurZi 14 let a sdil nam, Ze jejich Skola byla prvni, ktera
zatala s touto aktivitou v Mladé Boleslavi.

Této akce se &Sinou Kastni d¢ tridy se Sedesati zaky. Délku kurztizpusobuji
tomu, jak vychazi zgitek Skolniho roku. Zpravidla to byvaii tiny. Zaci gijdou v z&i do
Skoly, kde maji slavnostni zahajeni a defgntyz den odjizdi na misto pobytu. Skola
navstivila 2 rekremi stediska, ktera jsou v blizkém okoli Mladé Bolesladprvu
navstvovali rekreg&ni stedisko Seba u Mnichova HradiStPPrestoze je s$edisko
uzpiasobeno pro vesSkerou Kklientelu, nebyli zde ale spmwko Divod zneny stediska
zpasobila nespokojenost se zdejSim stravovanim. Dasiieglisko, které navdtuji, je
volnocasove sedisko Radostin, 0.p.s. Radostin je mala viskdgZzena v udoli Mohelky,
kde neni obchod, posta a dal8zméa oltanska vybavenost. VSe dostupné je v blizké obci

Radimovice, nebo v 10 km vzdaleném Tur&ov
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Cilovani a tvorba zakladni mySlenky:

Hlavni cil tohoto programu maji zaloZzeny na princgeznameni se mezi sebou, a také
aby #idni witel poznal Iépe své studenty.
Stanoveni citi:

Na vytv&eni programu se podili Mgr. Radek Kotlaba. Ostétahové jsou s nim
seznameni.
Sestaveni realizé&niho tymu:

Kurzu se zgastni €locvikar, 2 tidni Wwitelé, hudebnik a zpravidla vychovny poradce,
Mgr. Kotlaba.
Dramaturgie:

Program kurzu maji rozten do dvou forem. Prvni program je pohybaaloZzeny a
ve druhém programuievladaji psychologicko-socialni aktivity, kdétdpievazre pracuji
s papirem a tuzkou. Zazuji do programu volr@asové aktivity, kde gem jsou nabizeny
razné typycinnosti a svobodnsi mohou vybrat, kterou aktivitu si zvoli.
Zajisténi materialu:

VétSinu  ponticek (papiry, tuzky, nde, faborky atd.) si Skola zpréstkovava
z vlastnich zdrdi.
Tvorba rozpoétu:

Konetna cena kurzu na jednotliveho Zakai podle toho, které stdisko vyuzivaji.
V¢étSinou to byva od 800 do 100@&K
Fundraising:

Skola nevyuZiva zadné finam zdroje z grarii, sponzoi ¢i darai.
Komunikace s Eastniky:

V cervnu se kona rodiovska schzka, kde jsou steny vSechny pdebné informace.
Prace tymu po akci:

Skola si vytvéi samazpitnou vazbu kurzu diskuzi sastniky kurzu.

Gymnazium Dr. Josefa Pek#e, Mlada Boleslav, Palackého 211

Skola poskytuje sedoskolské vz#lani zakokené maturitni zkouskou. Nabizi osmileté
studium pro zaky, kié ukortili 5. roénik ZS adtyileté studium pro zaky, kiieukortili
9. raénik ZS.

Gymnazium Dr. Josefa Peakase snazi, aby studenti odjeli na adagt&urz hned

v prvnim tydnu Skolniho roku. Jak uz jsem zminiBe&y Skola ma osmileté &yileté
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studium, a proto ffipravuji kazdy rok dva programy.d z osmiletého studia pobyvaji t
dny v rekre#dnim stedisku Drhleny. Areél se nachazi v srdeiského rajeiiblizné 20 km
od Mladé Boleslavi, v katastru obce Drhleny, neklal&KnéZmostu. Toto sedisko
navstvuji pravidelr, protoZe nabizi idealni podminky pro Skolni akcedsoveé pro
sportovni rekreaci.iifmo v aredlu je k dispozici bazén, tenisovy kufisth na volejbal a
nohejbal, i ping-pongové stoly pod igchou, dtsky koutek a okoli arealu skyta mnoho
moznosti pro §si turistiku. Této Skolni aktivity secastni 1 tida v p&tu 30 zZak pod
dohledem 3 ¢iteld. Ctyileté studium navvuje po dobuif dni rekre&ni stedisko Posiv
Mlyn. U¢astni seff tiidy s 90 studenty, ke kterym se jeptidaji Zaci z osmiletého studia
piislusného réniku (5. O). Celkovy peet student tedy ¢ini piiblizné 120 studerit,
kterym se ¥nuje 10 pedagag

Cilovani a tvorba zakladni myslenky:

Zéaci se zde maji seznamiti&dem Skoly, fidni Wwitel ma& Iépe poznat své zaky a
piedevsim je vSe zaloZené na sdruzovani kolektiazagneni se mezi sebou.
Stanoveni citi:

V kvétnu konaji vSichni titelé, ktgi se maji ztastnit kurzu, saeku, kde vytvéeji
program spokné. Kazdy z ditelt ma moznost vyjai své myslenky.

Sestaveni realizéniho tymu:

Zde je teba rozliSit osmileté &yrtleté studium. Do rekréaiho stediska Drhleny jezdi
déti v prvnim raniku, jak uz jsem se zminil vySe, a to jedfida v p@&tu 30 zak, kterym
se nuji ti ucitelé. Zpravidla to byv&tocvikér, Skolni psycholog &idni witel. V rdmci
adapténiho kurzu v Poslay Mlyné Skola uvolni 10 &itela — tidni witelé své tidy (4),
Skolni psycholog, Ztocvikari a zbytek se doplni jinymiditeli.

Dramaturgie:

Tato Skola ma sporto¥nzalozené adapiai kurzy. V Drhlenech sport omezuji a
zarazuji do programu spiSe prochazkyjppdré koupani. V Posloy Mlyné pievladaji
sportovni aktivity, dokonce se f&mlaji turnaje ve volejbale.

Zajisténi materialu:

Vychéazeji pouze z vlastnich zdioj
Tvorba rozpoétu:

Na jedno dit z osmiletého studia (1. Ofipadacastka 800 K a studenti zetyiletého
studia plati 1000 K
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Fundraising:

Skola nevyuziva zadné sponzory.
Komunikace s Eastniky:

S vyrozungnim o studium na Skole oznamuji &k Ze véervnu prolshne inform&ni
schizka, ve které se dozvi dalsi pediné informace k absolvovani ada@pi&o kurzu.
Prace tymu po akci:

Studenti vyplni anketu na internetovém portalu gkol

Obchodni akademie a VysSi odborna skola ekonomickaJazykova Skola s pravem

statni jazykové zkousSky, Mlada Boleslav, T. G. Masgka 14

Na této Skole se adaptd kurzy konaji uz 8 let. Za hlavniho organizatseapovazuje
pan tlocvikdt Mgr. Sova. Skola jezdi do penzionu Barto$ova pekutnova, kde jsou
spokojeni. Jedna se o penzion, ktery se nachaadiiemném udoli Vazoveckého potoka,
piimo u pseudokrasového uUtvaru, zvaného BartoSovaStedisko navévuji pravidelrg,
protoze je zdeifjemna obsluha, krasné priedi a absolutni klid s velmi Sirokou paletou
sluzeb a aktivit. Zdzeni nabizi kompletni zaj&ti sportovnich aktivit za poplatek, které
neodmita¢ Skola vyuziva. Revazr si pjcuji rafty, vyuzivaji geocaching a moznost
lukostelby. Dale nabizeji lezeni na skalach v lezeckésdla, které ale nevyuZivaji. Za
nepiznivého pdasi maji k dispozici 2debny. Hlavni nevyhodou tohototfzeni je méalo
sportovnich KSt. Neni zde nafklad moznost si zahrat fotbal, protoze terén jaecah
nerovny.

VétSinou, kdyZz studenti nastoupi izélo Skoly, odjizdi se aztigti tyden v pondli.
Této akce se zastni celkem 4fidy s pétem 120 studenf pricemz 2 fidy odjizdi
v pondli a ve stedu odpoledne jedou ddina zaroveé timto autobusemifpedou z Mladé

Boleslavi dalsi 2iidy, které odjizdi doinv patek odpoledne.

Cilovani a tvorba zakladni myslenky:

Hlavnim cilem je sezndmit se mezi sebou, vnimatosténu kolektivu, vytveeni
uréitych vazeb mezi Zaky.
Stanoveni citi:

Na vytvaeni programu se podili vychovni poradci,ikfgak konaji sctizku s tidnimi
uciteli, kteri jsou sezndmeni ggsnymi informacemi.
Sestaveni realizéniho tymu:

Kurzu se zdastni 2 &locvikari, dva ¥idni witelé, psycholog.
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Dramaturgie:

Adapta&ni kurz je sportovéturisticky-psychologicky zagteny. Podob# jako
u Gymnazia, Mlada Boleslav, Palackého 191/1 majig@am kurzu roz&élen do dvou
forem. Prvni program je sportavaaloZzeny a ve druhém probihaji psychologické oy p
vedenim psycholozky Mgr. Valentové. Skupiny se agm stidaji.
Zajisténi materialu:

Jak uz bylo zmieno, tak vyuZivaji moznosti igidiska, ale fevaznoucast ponicek
maji z vlastnich zdrdj
Tvorba rozpoétu:

Za ubytovani, stravovani, cestu a zadjypni poniicek plati studenti celk@900 Ke.
Fundraising:

Jednim z pomocnik financovani je Rada roffi, kterd& pomaha ip organizovani
provozu Skoly a zkvaliiovani vychovné€innosti.

Komunikace s (fastniky:

Vyrozumeni o pijeti studia obsahuje informace o ad&pifen kurzu. Ripadné
informace dostanou v prvnim tydnu ¥iza vSe je i na internetovych strankach skoly.
Prace tymu po akci:

Skola si vytvéi sama zptnou vazbu pomoci anonymnich dotaznik

SKODA AUTO a.s., S¥edni odborné Wilisté strojirenské, odstpny zavod

Na této Skole nam poskytla informace zastugkyeditele pro specialnitidy
Mgr. Martina Recht&kova. Adaptani kurzy pdadaji jen pro d¥ specialni idy,
ve kterych jsou &i s lehce mentalni retardaci. Jezdi na 4 dny @)rmip penzionu Bily
dam, ktery se nachazi na okraji obce Libu Ceském raji. Tuto lokalitu radi naw&uji,
protoZe nabizeji velkou spdéknskou mistnost, kde stchi travi pongrné mnoho casu.
Libun je také idealnim vychozim mistem pré&spi cykloturistiku. Jsou zde dwlakové a
dvé autobusové zastavky, takze turistiku je mozné mibpy hromadnou dopravu a
navstivit SirSi okoli. Z penzionu je vyhled n&ceninu hradu Trosky, za kopcem jsou
Prachovské skaly a Jinolické rybniky. Vedle bud@gmgu travnaté plochy praizné hry,
jako je nap. fotbalové HiSte, tenisovy a volejbalovy kurt. Kurzu sefastni 2 tidy

s pattem 32 zak, na kterych se prastia do konce kurzu &iteld.

Cilovani a tvorba zakladni mySlenky:

Zaci by se mili seznamit mezi sebou navzajem a se svymi éujfaimi.
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Stanoveni citi:

Skola ma kazdy rok stejny program.
Sestaveni realizé&niho tymu:

Na realizaci kurzu se podili osniitelt a #i z nich jsou stabilni po celou dobu pobytu.
Jedna se clocvikare, dva tidni witele a zbytek jsou migtodborného vycviku, socialni
pracovnice.

Dramaturgie:

V programu maji zahrnuté vylety, zdrawdwu, seznamovaci hry, diskotéku. Zaci zde
nemaji Zzadné osobni volno.
Zajisténi materialu:

Vychéazeji pouze z vlastnich zdioj
Tvorba rozpoétu:

Celkova cena kurzu stoji 150&KZ4ci plati pouze 300K zbytek hradi $kola.
Fundraising:

Skola nevyuziva zadné sponzory.

Komunikace s (Eastniky:
Skola posila dopisy budoucim Zék.
Prace tymu po akci:
Na konci kurzu probiha komunikace mezi zakemcaelem. DalSi informace jsou

podavany i od socialni pracovnice.

Stredni odborna Skola a Stedni odborné wilisté,
Mladéa Boleslav, Jiinska 762

Tato Skola, na kterou se projekt vztahuje, prowatiptani kurzy po dobuif dna.
Nejprve navsaivovali Nové Mesto pod Smrkem, kde jim vadilo méalo prostoru pr@ sv
aktivity. Jako nahradni misto zvolili rekega stedisko Poslv Mlyn u Doks. Kurzu se
Gcastni 2 maturitniridy a 3 @novské tidy v celkovém pé&tu cca 120 studeint Tyto Udaje
nam poskytla hlavni vedouci adaptich kurZ, vychovna poradkyh Mgr. Lenka

Wenzelova.

Cilovani a tvorba zakladni myslenky:
Hlavnim Ukolem je seznamit se mezi sebou, v§twatah mezi ditelem a fidou.
Stanoveni citi:

Podileji se na nich vSichnEitelé, ktgi se z@astni kurzu.
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Sestaveni realizéniho tymu:

Na realizaci se podili vychovny poradce, Skolnivprgista, dale 2&tocvikéii a tridni
ucitelé.
Dramaturgie:

V programu maji zahrnuty seznamovaci, pohybové \Wiyarnécinnosti, preventivni
akce.

Zajisténi materialu:

Sportovni vybaveni a finance na zastmaterialu poskytuje Skola.
Tvorba rozpoétu:

Celkové cena kurzéini 600 K& na jednoho Zaka.

Fundraising:
Skola nevyuziva zadné sponzory.
Komunikace s (fastniky:

S rozhodnutim offjeti na Skolu Skola posila informace o &zte rodéu, kterd se kona
Prace tymu po akci:

Skola si dla zpstnou vazbu jednou zsms formou dotazniku.

Z naSeho zkoumani jsme zjistili, Z&né Skoly maji izné metody, jak si sy kurz
zorganizuji. V jednom se ale shodly vSechny. Tdoeama dti ptimét k tomu, aby se
navzajem poznaly a vytwty si vztahy mezi s sebou, rozvijely komunikackmeativitu.
Paradaji je také hlawn proto, aby itidni wWwitel poznal své nové Zzaky. Vyraznym
problémem je zjigni, na které poukazuje mnozstvi studehttai se Eastni adaptmiho
kurzu. Myslime tim konkréthGymnazium Dr. Josefa Pdkaa Stedni odborna Skola a
Stredni odborné dilist¢, Mlada Boleslav, dinska 762. Jakakoliv akce s timtocpam
student je slozita na zorganizovani, tak i ztraci svajv@dni podstatu. Proto v naSem

projektu se zagtime na sniZeni tohoto §toi.

40



Tab. 2: Pfehled priprav a realizaci projekti na sttednich Skolach v Mladé Boleslavi
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4 Navrh projektu adapta €éniho kurzu

Vytvorit projekt, aby se stal ugpnym, musi vyZadovat od realirého tymu dostatek
¢asu k jeho fipraw. Muzemetici, Ze s touto fipravou zaneme uz v zimnim obdobi, aby
na zd&atku nesice z& bylo vSechno precizn naplanované a nedoSlo Kpadnym
zmatkim. KdyZz nepodcenime tutailézitou fazi, tak mame velkou praymbdobnost, Ze
nasS kurz prothne podle naSich fpdstav a &ekavani. Nic vic nas nepdi, nez
spokojenost ztastrénych. V op&ném gipads, kdyZz vSechno budemeldt ,na posledni
chvili“, tak riskujeme pipadny chaos v jb¢hu kurzu.

Aby nas adaptai kurz byl prosperujici, tak musime postupouvaggho tvorlz podle
n¢jakych norem. Proto v nasledujicich podkapitolaéidgme kupedu podle mySlenek
Hanus$-Chytilove.

4.1 Cilovani

Jak je zmigno v Gvodu bakal&ké prace, tak Skola, na kterou budeme tento grojek
vztahovat, uz adaptai kurzy pdgada. Bi rozhovoru s hlavni organizatorkou, Mgr. Lenkou
Wenzelovou, ktera je ve funkci vychovného poragleme se shodli v tom, Ze jejich kurz
neni Upl@ optimalni a mysSlenka vyt¥t navrh adapténiho kurzu, podle kterého by se
mohli nasleda ridit, se ji @ividné libila. Fi konzultaci sé&locvikari se tento napad také

zamlouval. Dosgli jsme k za¥ru, Ze neni na Skodu vyzkouSéta noveho.
4.2 Specifikace cilové skupiny

Stredni odborna Skola ai8tini odborné tiliste, Mlada Boleslav, dinska 762 prada
adapténi kurzy pro 2 maturitni a 3¢éovskeé tidy spoléné. Kdyz se zamyslime, tak
studenti maturitnichiid a studenti &novskych obol se ve Skole potkavaji minim&ln
protoze wnovské tidy jsou umisiny predevSim mimo hlavni budovu Skoly. Je tedy
zbyteiné, aby tyto d¥ odliSné formy studia pobyvaly na stejném adéapita kurzu. Nas
projekt zangiime pouze na jednttitlu, a to pra¥ na obor Technické lyceum (1. L). Do
Skolniho roku 2011-2012 bylai@mto do Technického lycea 30 stud&nKdyz budeme
vychazet zdchto Gdaij, tak naS projekt bude realizovatelny tedy prorigiut s cca 30
studenty. Nabizi se otazka, cogladl s ostatnimiifdami. NejlepSi by bylo, kdyby byla
vytvoiena vilastni akce. DalSi alternativouize byt, Ze se po skdeni kurzu tidy
vystiidaji. Nyni se zminime o oboru, jehoZz studenti &k zi&astni, a o samotnérstni

Skole.
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Studijni obor Technické lyceum je koncipovan jakdborné technické studium
s vy8Sim podilem vSeobecného 8lagani a vyraznym zastoupenim technického mysleni.
Absolvent je pipraven k dalSimu studiu technickych oborStudent ziskd odborné
kompetence uplatnitelné ifipptimém vstupu na trh prace. e se uplatnit na vSech
pracovistich, na kterych se vyZaduje znalost stfgdky inform@&nich a komunikénich
technologii, feSeni jednodusSich programatorskych uloh, tvorbéapeava webovych
stranek, vyuzivani CAD systé&mznalost dvou cizich jazyk znalost zakladnich poznatk
z ekonomikygfizeni, pracovniho prava a managementu.

Stredni odborna Skola a i8tini odborné tiliste, Mlada Boleslav, dinska 762 ma
bohatou historii ze#udélského 3kolstvi v Mladé Boleslavi. Skola zah4jilasini vyuku
1. z&i 1883. V roce 1888 pak byla Skoldep¥néna na Skolu rolnickou s dvouletym
celora@nim vywovanim. Vroce 1952 byla na zaktadisneseni Skolskych organ
ministerstva zewrudélstvi ztizena jako Zerdélska technicka Skola. Blla pripravovat
kvalifikované zenid¢élské odborniky. V roce 1993 byly integrovany do Igkobory
maturitni a obory &€ebni se vzajemnou prostupnosti. V roce 1999 Skplgnsla se
Strednim odbornym dilistém stavebnim a &ilistém Josediv Dul a vznikl novy subjekt
s nazvem $edni odborna Skola, #dni odborné dilisté a LKilisté - Centrum odborné
piipravy. Sodasny nazev nese od 12005 areditelem 3koly je RNDr. i Slégl.

| STREDNT GDRORNA 3ROLA
| . .
-,_-_r 5 i
”%.y ﬂ?\;‘/
P L b
g g

Obr. 1: Logo Skoly

Zdroj: www.odbskmb.cz

V poslednich letech doslo k postupnym rekonstrukchRozstily se dilenské prostory,
kde se nachazeji pracowgiro truhl&e a zedniky. V roce 2005 vznikla labotammeient,
ucebna pro praktickou vyuku, Satny a socialni zazenmizaky a také sborovna proitele
odborného vycviku. Ve Skole jsoiiizeny d¥ moderni debny pro vyuku informénich a
komunikasnich technologii. Skola vlastni také nedaleky obj€omov mladeze. Krom
ubytovacich kapacit se zde nachazeéghny pro vyuku Zak u¢ebnich obat, t€locvicna a

kuchyi s jidelnou.
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Obr. 2: Areal Skoly

Zdroj:www.odbskmb.cz/oskole/index.php

4.3 Realizaéni tym

Nezbytnou podminkou je vybrat ,tymové bed. To jecasto velky problém, protoze
mnozi W&itelé neundji nebo nechyji v tymech pracovatReditel koly RNDr. i Slégl
proto musi byt modelem Zadoucim vlastnosti tymovéce a sotasré stimulovat a
podporovat takové chovani u druhych. Jeho tymovohbullze spabvat v tom, Zze zadava
ukoly k diskusi aeSeni, vytvei podminky pro tymovou pracigastni se ji, byyleckdy jen
v roli pozorovatele, vyZzaduje vystupy z jednani tym

Kurzu se tedy &astni giblizné 30 student. Na tento poet dohlédne &ucitela. Mezi
pedagogy, kié pIni funkci jako organizato seznamovaciho kurzu, pathlavni vedouci,
jeho zastupce,fidni witelé, vychovny poradce, metodik primarni preverecacitelé
télocviku. Kazdy z nich ma svoji specifickou practeka se podili na plynulém giehu
akce.

Vedouci kurzu (uenymieditelem) bude panicitelka Mgr. Lenka Wenzelova, ktera
ma vyborné organizai schopnosti. Zarowe se uchopi funkce vychovného poradce,
protoZze ma zkuSenosti z oblasti psychologie. Z&stpvedouciho kurzu se stane pani
ucitelka Mgr. Dana Balounova. Seasré bude f@sobit jako metodik primarni prevence.
Na pozici zajiovani a organizaci sportovnicéinnosti umistime titele ®locviku,
jmenovigé pana Mgr. Petra Hyblera a Mgr. Vladimira Nejedléh®amozejme
nezapomeneme na Mgr. Klaru Skavou jako fidni witelku do no¥ piijatého oboru.

O zajiSeni ubytovani, dopravu a dalSi orgaria schopnosti se postara zastupce
vedouciho kurzu Mgr. Balounova. Sasreé bude vykonavat ekonoma a vytvoozpaet

kurzu. Witelé €locviku budou slouzit jako zdravotnici. Finalni @il programu kurzu
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provede vedouci kurzu.ritini witelka ndm poslouZi jako pomocniki prganizaci kurzu.

Pro pehled jsou jména osob personalu sepsana v tabulce.

Tab. 3: Realiza&ni tym

U¢itel Zkrakta Funkce

vedouci kurzu, vychovny

Mgr. Lenka Wenzelova wa poradce, organizai schopnosti

zastupce vedouciho, metodik

Mgr. Dana Balounova Ba | primarni prevence, organiga
schopnosti
Mgr. Petr Hybler Hb zaji¥ovani a organizace

sportovnich aktivit, zdravotnik

zaji¥ovani a organizace

Mgr. Viadimir Nejedly Ny sportovnich aktivit, zdravotnik

)

ticidni witel, pomocnik p
organizaci

{,Q(

Mgr. Klara Spakova
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4.4 Casovy harmonogram p Fiprav

Tab. 4: Casovy harmonogram fFiprav

Sestaveni realizaiho tymu.
Leden Vybér vhodné lokality v okoli Mladé Boleslavi pro faaani
T adapténiho kurzu.
Unor
(2013) Stanoveni cil.
Rozcleni dikich ukol.
Objednat termin kurzu.
Zajistit rezervaci na ubytovanferdpokladaného @tu kastniki a
Biezen stravovani.
Objednat autobus (tam i &.
Stanovit gesny rozpoet kurzu.
Hledani sponzdi.
Student obdrzi kratkou informaci o adatén kurzu.
Duben . - . . . .
Upresnit p@ty lidi, které se &astni kurzu na zaklgdgirijimaciho
fizeni.
< Rediteli poskytnout viechny podklady k usgdéani kurzu.
véten
Sestaveni programu kurzu.
Cerven Schizka s rodti 1. rocnika.
Cervenec Vyvésit informace na internet.
} Zajistni materidlu a sluzeb.
Srpen 5
(Prézdniny) ReSeni poslednich problém
Realizace kurzu.
Zarl Zaweérecné zhodnoceni.
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4.5 Vhodn4 lokalita pro po Fadani adapta €niho kurzu

Vlednu se kona prvni sgéhka naSeho realizaiho tymu. Na programu je v§b
vhodného progedi. Vzajemnou dohodou se rozhodneme pro rékiestedisko Pogiv
Mlyn u Doks. Nasledujici informace jsme ziskaln#ernetovych stranekistdiska.

Praé jsme vybrali pr&y tuto lokalitu? Kdyz se zamyslime, tak odpdvje velmi
jednoducha. Co jiného pebujeme, nez oploceny, bezpg areal v klidném a tichém
prostedi s nefebernym mnozstvim venkovnich sportevid vlastni pi&tou plazi
s pozvolnym vstupem do vody. Za tigmivého pdasi mame k dispozici klubovny, herny,
ucebnygi télocvicnu, kde nizeme stravit velkého mnozstidsu.

Je to rozlehly aredl, ktery je situovan na#ehu Poselského rybnika u Doks
s nddhernym vyhledem na hrad Bé&zdPekrasna firoda, klid, mnozstvi cyklostezek a
turistickych tras, které jsou podtem pro klidnou rekreaci. Préavtoto stedisko ma
vhodné podminky pro realizaci naSeho adapteo kurzu, protoZze nabizeji jak pobyt pro
matdské, zakladni, gedni Skoly, gymnézia, tak i pro sportovni oddilynate'ska centra.
Je zde mozné ubytovani pro cet@y v jedné budo¥ s moznosti uzadeni a také se
spole&nym socialnim zazenim. Nabizi se zde ubytovani v chatkach nebongdlovech,
kde vzdy dva pokoje maji jedno sociélntizani. VSechna sportovétherny, debny a
télocvicna jsou po celou dobu ubytovani zdarma, coz jeceelyhodné. Kdybychom se
zminili o stra¥ v arealu, tak nabizeji vybornou domaci stravu &krat deng véetns
pitného rezimu. Nav&tnici maji i moznost dostat bédk na cestu a druhou de#i, coz
urgité vyuzijeme. V pipadt nasich pozadavkize zajistit dokonce i dietni stravovaritid
Bezlepkova dieta, vegetaridnska strava a potigoale za fiplatek. Stedisko také nabizi
mista pro ptadani spoléenskych veéeni, diskoték, tdborak grilovani a podobnych
aktivit. Vyhodou tohoto $ediska je, Ze na kazdych deset platicieth oha jeden pedagog
ubytovani a stravu zdarma. Pedagogovée dale mohatiwatéajového a kdvového servisu

v pribéhu pobytu po cely den zdarma.
4.6 Stanoveni hlavnich cil

Hlavni cil uz vime dlouho d#pdu. Chceme, aby seitd navzajem seznamily a
vytvorily si uréité vztahy mezi sebou i€sto na svolané sthce se vytyi dalsi di€i cile,
podle kterych se nasleélsestavi program kurzu. Kazdy &tela realiz&niho tymu ma
moznost vyjatlit své pedstavy a &ekavani. Vyslovuji své mySlenky, které se

zaznamenaji. V tabulce jsou sepsaryejni cile kurzu.
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Tab. 5: Cile kurzu

» Pripravit Zaky pro vstup do nové Skoly.

» Ukéazat zakkm na zaklad osobni zkuSenosti vyhody
spoluprace.

e Vést zaky k toleranci, vitnosti a pochopeni peb a
postofi druhych.

* Vytvorit vn¢jSi podminky, aby Zaci mohli vnimatijgmat,
vytvéret a rozvijet eticke, kulturni a duchovni hodndtgré
nespa@ivaji pouze v materialnim uspokojeni lidskychipbt

» Rozvinout u Zak schopnosti aktivha tvdivé ovliviiovat
menici se Zivotni a pracovni podminky.

e Umoznit Zakm navéazat nové uspokojivé vztahy.

» Vést zaky k rozpoznani povahy problému a k jehovaknu
feSeni na zakladziskanych dovednosti &domosti.

* Rozvinout u Zak spravné komunikativni dovednosti a
demonstrovat nové formy efektivniho aiiveého vyuzivani
dostupnych progedki komunikace.

4.7 Rozpo éet kurzu

Kurz prok&hne v ngsici z& od 2. 9. 2013 do 5. 9. 2013. Na tuto akci se nam
nepodéilo sehnat Zadné sponzory, proto budeme vychaaetepp financi, které poskytne
Skola a samotni Z4ci.

Studenty i ditele ubytujeme v bud@vC;, ktera stoji uproseéd arealu. Jednase o 4,5 a
6 laizkové pokoje se spaleym socialnim zdzenim vzdy pro 2 pokoje se samostatnou

verandou a posezenim. Celkova kapacita této budiav37 lazek.
Tab. 6: Rozpis pokoji

Budova C3 — 37wizek
C3/1 - 6thzek
C3/2 — 4 bZka
C3/3 —4tuzka
C3/4 — 6 hzek
C3/5 - 5tzek
C3/6 — 4 tZzka
C3/7 — 4hZka
C3/8 — 4 tZzka
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Jako nejlepSi moznost dopraviigada v ivahu vilaki autobus. Cesta vlakem cerov
vyjde @iblizné stejré jako cesta autobusem a jedtychom Sli od vlakové zastavky asi
3 km pSky do stediska, proto zvolime dopravu autobusem.cadini se fiblizné
30 student a 5 uitela, proto postéd objednat jeden autobus. Dopravu zajisti
mladoboleslavska spaleost Transcentrum bus s.r.o.

Rozpaet na naklady studenta zahrnuje stravu, ubytowdmpravu a dalSi pigbné
véci pro realizaci kurzu. ProtoZze Zaci nemaji zalgzéindni fond, ze kterého bychom
mohli ¢erpat penize na pebny materiaki na jejich odndny, proto konéna c¢astka za
kurz bude o &co vySSi. V pipac Ze nastane situace &ktery student nahle nepojede,
stdhneme v naSem rozo paiet zastrenych o 5 studeiit Piipadné peplatky po
skorteni kurzu budou vraceny studémt Ubytovani, stravu a dopraviitelaim hradi
Skola. Skola daleijspiva na vypjéeni ponticek potebnych v kurzu. Konma cena za
dopravu je rozp&itana mezi vSechnycastniky kurzu vetrg witeli. Z téchto vychodisek

udélame kalkulaci kurzu, ktera bude rtidena do pehlednych tabulek s vystlivkami.

Tab. 7: Rozpaet adaptatniho kurzu (ndklady studenti)

Rozpcatet adaptatniho kurzu (naklady studenti v K¢)
(pocet studenti stazen o 5 studeri)

1 student/denl student/4 dny25 student/4dny
Strava + ubytovani 240,00 960,00 24 000,04
Doprava 28,00 112,00 2 800,00
Materidl 12,50 50,00 1 250,00
Odmeny 12,00 48,00 1 200,00
Trika 12,50 50,00 1 250,00
Kopie Map 7,5( 30,00 750,00
Rezerva 12,50 50,00 1 250,00
Celkem 325,0( 1 300,00 32 500,04

Vysvétlivky:
e Materidl: 50,-/osoba - naklady na kanéské poteby — papiry, pastelky, atd.
o Odmeny: 38,-/osoba - naklady na zéstny vetirek — pandtni listy,
malé suiky, diplomy.
* Rezerva: 50,-/osoba —ilyiatd.
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Tab. 8: Rozpdet adaptatniho kurzu (naklady Skola)

Rozpatet adaptaéniho kurzu (naklady Skola v K¢)

1 witel/den| 1 «itel/4 dny | 5 @itelo/4dny
Strava + ubytovaniditela 240,00 960,00 4 800,00
Doprava uitela 28,00 112,00 560,00
Lano 52,00 208,00 1 040,00
Prilby 54,00 216,00 1 080,00
Lukostelba 50,0( 200,00 1 000,00
Celkem 424,00 1 696,00 8 480,00
Sleva -2 880,00
Celkové néklady na Skolu po sley 5 600,00

Vysvétlivky:

e Lano: Rij¢eni lana — z&loha 100K
» Prilby: Pajceni ileb — zaloha 1000 K

* Lukostelba:

¢ Sleva: Na 10 studeintl witel zadarmo.

Ryjceni lukd, Sipa atd. — zaloha 1000K

Tab. 9: Diléi rozpo€et za ubytovani a stravu

Ubytovani + strava 1¢lovék/v K ¢
1. den + polopenze (bez snidan 295
2. den + plna penze 320
3. den + plna penze 320
4. den + snidan 25
Celkem 960

Tab. 10: Diki rozpocet za dopravu

Cena (v K¢)
1 km 28
30 km 840
60 km (cesta tam i 2p 1680
60 km (cestdidice tam i zt) 1680
120 km 3360
Celkova cena 336(
Cena na jednohaélovéka (celkova/30) 112
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4.8 Komunikace s U €astniky

Prvni komunikace zme tim, Ze zletily uchazenebo zakonny zastupce nezletilého
Zaka poda fihnlasku ke studidediteli stedni Skoly do tezna 2013. Nasledmejpozdji
do pilky dubna 2013 (denni forma widdvani) obdrzi zakonni zastupci nezletilych
uchazét nebo zletili uchazg vyrozumeni, Ze Skola obdrzelatiplaSku ke vzdliavani,
piipadré pozvanku k fijimacimuiizeni. Sodasti dopisu budou ro¥# kritéria gijimaciho
fizeni a poteni o moznosti nahlédnout do spiste@ vydanim rozhodnuti ofieti Ci
negijeti. Vysledky gijimacihotizeni (seznamyifatych a nepjatych uchaz&i) budou
oznameny zviejnénim na webovych strankach Skoly a fadni vywsce Skoly. Bblizné
koncem dubna 2013, ve stanoven&se, ktery ufime, bude moZzné si osabmnyzvednout
rozhodnuti o fijeti ¢i nefijeti ke vzatlavani v sekretaridtskoly. Ri osobnim vyzvednuti
bude zarovie moznost odevzdat spravivyplnény zapisovy listek, ktery bude slouzit k
potvrzeni imyslu uchage stat se zakemiigludného oboru vzthvani na SOS a SOU,
Mlada Boleslav, dinska 762. Tento zapisovy listek budou moci odetvadpgozdji do 10
pracovnich di ode dne oznameni rozhodnuti igjgti, tedy do konce dubna 2013. Touto
metodou zjistimei@sny pdet Castniki kurzu.

P¥i odevzdani zapisového listku dostane uctambo zakonny zastupce nezletilého
uchazée kratkou informaci o tom, Ze se rdelimaji dostavit wervnu do Skoly na
rodicovskou schzku se zalohou 1000 &Kza kurz, kde budou 8&kkny dalSi informace
ohledré adaptaniho kurzu. Na této sdice bude sflen pesnycas a misto odjezdu a
predpokladanyas navratu, co si vzit s sebou, informace o ubytp\siravovani aj. Tyto
informace si ale nebudou muset poznamenavat, dtazdy dostane inforniai letak o
kurzu. Dale obdrzi rode potvrzeni o &asti sveho déte na kurzu a prohlaseni o
bezinfeknosti, které odevzdaji v den odjezdu. Na&achizky podotkneme, Ze vesSkeré

informace a jejich padné zrmany najdou na internetovych strankach skoly.
4.9 Priprava tymu p fed akci

Na konci prazdnin, tedy koncem srpna, gtoie schizka realizéniho tymu. Na
programu bude zaji&i materialu a sluzeb,fauz z financi, které poskytne Skol&, z
pertz od studerit, které budou péebovat pro realizaci vlastniho kurzu. Kazdy z tymu
dostane za ukol&o obstarat. fidni Wwitelka obstard papirytvrtky, pastelky, tuzky a
dalSi potebné kancel&ké poteby. LLitelé €locviku se postaraji o sportovni vybaveni —

kbelik, mte, provazy, 8ary, gumy atd. ProtoZe v programu kurzu jsotezané hry, které
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vyZaduji horolezecké vybaveni, je fmiia zajistit i dlouh& horolezecka lana, karabinu,
sedaky a plby. Tohoto problému se ujme patitel Hybler, ktery ma odborné zkuSenosti
v oblasti horolezectvi. Skola vlastni &dhorolezecka lana, 4 sedakyznych velikosti a
karabiny. Je péeba jedt zajistit jedno lano a 2ijby pro bezpeénost studerit Toto
pottebné vybaveni si vygpéime zCeského raje outdoor sports, s. r. 0. v Mladé Balesl
Cena za fijceni je gipocitana k nakladim na Skolu. Dale nesmime zapomenout na film o
Skole, prezentaciditeli, notebook s fislusSnym vybavenim na promitani, videokamé&ru
fotoaparat, mapy zdejSiho okoli a mnoho dalSichoytegch \&ci, které zajisti vedouci
kurzu Mgr. Wenzelova a jeji zastupce, Mgr. Baloundvo vzgjemné dohdgedenclovek

z realiz&niho tymu poskytne auto, které bude k dispoziccelmu dobu trvani kurzu. Po
domluw se stediskem se shodnou na tom, Ze cely re&tizeym sjede na misto pobytu jiz
den gedem, aby se po prazdninach naladil na novée Zakyedisko dobe pipravil.
Dovezou tam vSechny gebné ¥ci, které budou péeébovat. DalSim Ukolem této sctky

je obvolani sluzeb, které jsou sjednané. Ujistiméimm, Ze je vSechno v faalku. Probih&a
diskuze o poslednich Upravach programu kurzu, kigdytymem sestaven vigsehu

kvétna.
4.10 Program kurzu

Na tvork# programu pracuje cely realigd tym na pravidelnych sélakach po dobu
jednoho ndsice. Bi sestavovani musime vychéazet z jednotlivychifakteré jsou strikté
dany a kterych se budeme drzet. Ve vyhlaSce Musista zdravotnictvi o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce préti e piSe, Zze vrezimu dne musi byt pevn
vymezena doba na spanek, osobni hygienu a stravoRate, Ze doba vymezena na
spanek mustinit nejmérg 8 hodin s vyjimkou noci, kdy se fala néni hra. Rezim dne
musi odpovidat ¢ku a zdravotnimu stavuéd. Na zaklad téchto okolnosti navrhneme
¢asovy harmonogram dne.

Budicek stanovime na 7:30. Mohlo by se zdat, Ze je t.bAbychom ale stihli
vSechny aktivity, které mame naplanované, je t&at optimalni. Véerka je uéena na
22:00, takZze 8 hodin povinného spanku mame ¢eam Vymezenycas pro veéerni
program je pouze orientai, miZe se liSit v zavislosti na programu dne. Dbaligsiaké na
osobni volno ped jidlem, ped dopolednim a odpolednim programem. V této¢dohji
studenti¢as na hygienu affpravu pro nasledujici program.il@zita je také pauza po

ob¢dé. Nyni zveéejnimecasovy harmonogram dne a program kurzu.
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Tab. 11: Casovy harmonogram dne

Casovy harmonogram dne

Cas Aktivita
7:30 Budéek
7:30-8:00 Osobni hygiena
8:00-8:30 Snidah
8:30-9:00 Piprava na dopoledni program
9:00-12:00 Dopoledni program
12:00-12:30 Osobni volno #iprava na o&d
12:30-13:00 Otd
13:00-14:00 Poledni klid
14:00-14:30 Hprava na odpoledni program
14:30-17:30 Odpoledni program
17:30-18:00 Osobni volno - hygienarigrava na véefi
18:00-18:30 Véete
18:30-19:00 Osobni volno -fiprava na véerni program
19:00-21:30 Veéerni program
21:30-22:00 Hygiena,ifprava na veerku
22:00 Veerka
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Tab. 12: Program kurzu

NzIny 1USUONN . NOUAR
’ IUYDISA[e oyn :
SrIT IUYDISABQIABOANT 06 PO ‘6 °G
T
Z
UyaISA| Malien Aueianez palien Auerez eu eneldlld wmQ_.\\_AZ 19]AA JUUBPOIBD m.ﬂw..ww
T
5 ‘AH aono| eu AIH 5 ‘AN| ewe eus|az reg ‘qH eue’ eg ‘AN a|dey 4
UYDISA Yeloqe | Aan
- T 6 ¢
eg ‘AN| eueyeus|az reqg ‘qH aono| eu AIH 5 ‘AN a|dey 5 ‘OH eue’ 1
. (3u0ds OT:2T PO)
e (yoeuidnys od) ed QI# A1y 19eAOWRUZES |0X0 Op 19JAA 0E:GT 14
¢ Ay 1oenowreuzas UUDIS souzaez IRpuod
0c:6T (B '8M) pel RN Jupzinebio ‘62
ujoXs ‘s|oxg o w4 . (3uwods 0T:2T po) - nziny Juafeyez
M AN wmgﬁ A1y 19eAOWRUZIS T
SONE] SONE] el IONE] el SONE] el SONE] el euidnys
wresBoud jusagen 0€:2T-00:9T 00:9T-0€vT 00:¢T-0€:0T 0€:0T-00:6

54



4.10.1 Prvni den

Sraz vSech dastnilki kurzu je naplanovan na 9:45ed internatem Skoly. Cely
realiza&ni tym je na mist uZz podstaté drive, protoZze se musiipravit na no¥ prichozi
Z&ky. Obstarame dva stoly, na kterych budditelé zapisovat fichod novych astniki,
vybirat penize za kurz s prohlaSenim o bezitriekti. Toto prohlaSeni také obsahuje
informaci, zda je Zak na¢no alergicky a jestli uzivagake leky. Uz pi prichodu tedy
budeme vhodhpristupovat k novym Zakn, aby se postugrodbouravaly bariéry, strach a
ostych. Ktomu budeme mit na stole, kde zapisujpitiehod Zak, propisky s logem
Skoly, poskytnuté Skolou jako symbolicky darek, r&tepo zapsani novym Zzak
vénujeme. Fijezd autobusu ke Skole je objednany na 10:3@dpobkladany odjezd je
v 10:45. Mame tedy fiblizné¢ hodinu, abychom wdili vS8echny patebné zaleZitosti.
Nasledr nastoupime do autobusu. Jedeitell pojede autem. i piijezdu do gdediska
probhne ubytovani. Rozteni do pokal nechame na studentech nebo jerfdzikitelé.
Prvnim bodem naSeho programu jeébSpolé€né jidlo tak symbolicky rive odstartovat
smefovani celého pobytu.fPobédé oznamime Zakm, aby pisli v 14:30 do debny 1,
kterd se nachazi hned vedle jidelny. Pé&ddmésleduje poledni klid studéma pokojich.

Béhem poledniho klidu si ditelé pipravi vSechny podklady, které pebuji pro
zahjeni kurzu. Zahajeni kurzu¢mame tim, Ze ditelé zaky slova privitaji na kurzu.
Predstavi se také&itini Wwitelka now¥ prijatého oboru. Prvnim bodem bude zminka o
pravidlech chovani na adaptdm kurzu. Studefin ifekneme, Ze abychom mohli
adapténi kurz stravit pokud moznoiipemns a bez urak, je tebafidit se nasledujicimi
pravidly:

» Dodrzuj pokyny svéhaitdniho a dalSich vyiwjicich.

* Dodrzuj¢asovy harmonogram. (Budk, ve&erka, nastupy na jidlo atd.)

* Na kurz nepdt Zadny alkohol, cigarety ani jiné omamné latkyej&t tak noZeti

jiné predmety, které by mohly zfisobit Uraz.

e Studenti nesrji opouskt rekre&ni aredl.

» PoS8kozeni zdzeni rekre&niho arealu bude trestano a jakoukoli Skodu budou

studenti hradit sami.

* Nepropadej panice a pesimismuiipad negizné potasi!

Zduraznime také, ze by bylo hezké, kdyby se vSichsol& chovali slusa a pokud
dojde k zavaznému poruseni kédzmize byt student z kurzu vyléan, gipadré potrestan

dle Skolniha‘adu. Na programu jsou dale tyto body:
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» Zvefejreéni casoveho harmonogramu dne.
» Poskytneme informace orgtlisku (seznameni s areélem).
« Rekneme, Ze vdechny materidly, které se tykaji k(asovy harmonogram dne,
program dne) umistime na n&gtu budovy G.

* Prokehne rozdleni pro lepsi organizaci do dvou skupin po pairiédtich.

* Na z&¢r ponechame prostor naipadné dotazy gekneme jim, aby si vzali Satek
na seznamovaci hry 1.

Po zahajeni kurzu je v programu vylet do okoli. iRéatké vychazce nasleduji po
skupinkach seznamovaci hry 1. Skupihyl se ujme Mgr. Sgova a Mgr. Nejedly.
Skupiny¢. 2 se ujme Mgr. Balounova a Mgr. Hybler. Z&zpivého pdasi Zistaneme
venku, kdekoli v arealu, népna fotbalovém iisSti. Za nepiznivého pdasi mjdeme do
télocvicny ¢i klubovny. Musime podotknout, Z&sy uvedené u jednotlivych aktivit jsou
piiblizné, protoze na pa@tku pobytu je to velina velmi relativni. Nasledujici aktivity
nevyzaduji Zadnouifpravu, &itelé maji jen jedny stopky, propisovaci pero.

Nejprve bychom zsli takovou zakladni hrou s nazvem Kike informaci. Hra
spaiva vtom, Zze po kruhu kolujegjaky predmet (nag. propisovaci pero). Ten, kdo ho
obdobnou hru uvedeme pod ndzvemi@ei kruh. Opt po kruhu koluje pedmnt. Ten, kdo
dostal pedmet, scli své Kestni jméno a jméno zete, které z&na na stejné pismeno.
Tato i predesla aktivita slouzi k prolamovani stydlivostig@nizatéi maji pripravené dalsSi
hry k seznameni, které jsou uvedeny nize. Od 15el€kupiny spoji dohromady a zahraji

si aktivitu s ndzvem — NejrychlejSi hra na jména.

* Hra na jména — zakladnim utvarem je kruh. Prvnéastnik (gitel) si vymysli
piidavné jméno, které ho charakterizuje, libi se rebonho zrovna napadne, a
fekne ho svym iestnim jménem. Jeho soused po pravé &topakuje pidavné
jméno a Kkestni jméno prvniho a pokwge svoji vlastni charakteristikou a
kiestnim jménem. Wité poskytneme malou nap&u, abychom bec dokoglili
prvni kolo. Po sko¥eni mohou dobrovolnici, kie si chgji vyzkouSet svoji
pantt, vyzkouSet zopakovat vSechna jména s charakiensti

e Drékula — hr&i vytvori kruh. Jeden ze skupiny se stava Drakulou. Ten si
vyhlédne okt a z&ne se k ni pomalutiblizovat a oléti se diva upers do ai.

Okt se snazi zachranit pohledem a mrknutim na jin@lotubrae. Zachrana je

56



dokortena, kdyZ spoluhtdzavolad jméno olii. Pokud to nestihne, Drakula &b

poloZi ruce na ramena a vy si role.

* Nejrychlejsi hra na jména —skupina vytvéi velky kruh a vedouci vysHi, Ze
jde o pokus sehrat nejrychlejSi hru na&tsypri které musi zaznit vSechna jména
zWastrenych hr&a. Vedouci zéne netit ¢as. Kdo jiz zna jméno svého souseda,
zane tim, Ze se na¢pobrati arekne jeho jméno. Jmenovany miiit jméno
dalSiho, pokud to nevi, musi mu ho duoty poSeptat a on ho hlasizopakuje.
Prvni kolo kowi, az padne jméno ht@, ktery hru z&l. Vtom okamziku
zma&kne vedouci stopky. Hru iieme rkolikrat zopakovat.

Mezitim pani ditelka Wenzelova fipravuje potebnou techniku na ¢erni promitani a
na seznamovaci hry 2fipravi obrysy erbu na pagi velikosti A a obstara psaci geby,
pastelky, lepidlo, tenkowisru a koltky na pradlo.

Zacatek veéerniho programu, ktereho secastni vSichni studenti spaéle, naladime
promitnutim desetiminutového filmu o Skole @gstavenim Skolnihtadu. Tyto aktivity
potrvaji @iblizné 30 minut, a proto nasledrzanou seznamovaci hry 2 po skupinach.
Prvni skupina &stane v tiebre 1 s pani titelkou Wenzelovou. Druha skupina odejde do
ucebny 2 s paniditelkou Spakovou. Aktivita spdiva v tom, Ze kazdy student sitem
urcité doby (60 min) navrhne svoje erbovni znamenikteeeho budeiejmé jeho kesni
jméno a dalSi informace, které ho charakterizugipginmisto, kde se narodil, oblibené
¢innosti, barvy, pishapod. Po vytvieni erby vy¥¢sime na fipravenou 8aru mezi stromy
pied budovou ga kazdy student vystli svij erb ostatnim.

Protoze zitek je nardny na gipravu, tak seétocvikari a pani ditelka Balounova
nezastni veéerniho programu atgdou gipravovat jednotlivd stanoviStna zitejSi
dopoledni program. Na Kklid po &erce dohlédne pani ¢itelka Wenzelova.
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Tab. 13: Program prvniho dne

1.den-2.9.2013

cas aktivita t (min) misto
. | 9451045 | Srazorganiamizalezitosti- |5 | geq gkolou
0 zapis, vybirani peiz
] .
S | 10451130 @ M'adi‘/lﬁ,/‘r’l'es'a" -Post | g Autobus
CDJ
11:30-12:30| Hjezd do stediska, ubytovani 60’ fedisko
obéd 12:30-13:00
13:00-14:30 Pol)%dpnglggﬂ} fr%r;‘é?n na 90’ Stedisko
Zahdjeni kurzu - seznameni s
14:30-15:30 | pravidly, denninfadem, rozéleni| 60’ Webna 1
o do skupin
§ 15:30-16:00 Vylet do okoli 30' Okolitstiska
g Kolecko informaci 15' Fotbalové&iste
8 Zviteci kruh 15' Fotbalové&iste
16:00-17:30 Hra na jména 25' Fotbalovéi$te
Drakula 15 Fotbalovéitste
NejrychlejSi hra na jména 20' Fotbalové&ts
17:30-18:00 Hprava na vesfi 30 Stedisko
veceie 18:00-18:30
18:30-19:00 Hprava na vé&erni program 30 Bedisko
19:00-19:10 Film o sSkole 10° débna 1
3 19:10-19:30 Skolnifad 20' Webna 1
2 19:30-20:30 Mij erb 60’ Webna 1-2
20:30-21:00| Vy¥Seni a vysstleni svého erbu 30 Stedisko
21:00-22:00 Hprava na véerku 60’ Stedisko
vecerka 22:00

4.10.2 Druhy den

Pfi snidani sdlime zZakim, Ze program tohoto dne je zaloZen nddéhi skupin na

jednotlivych stanovistich a aby si na dopolednigpam vzali s sebou Satek. Vzniknou tak

90minutové bloky dopoledne a odpoledne, takzé& skupiny se mohou zastnit celého

programu. Na jednotlivych stanovistich jsotippaveny aktivity do lesa, na loukti do

mistnosti. Z&adili jsme do programu tymove, zéaci, kontaktni a vytvarné aktivity.
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Prvni a druhé stanoviS{Lana a Kaple) jsouifpravené ze &erejSiho veéera, kde na
studenty¢ekaji €locvikéri. Studenty na stanoviStdoprovazi titelka Spakova a pani
Balounova. O polednim kliducitelé uklidi prvni d¢ stanovist a @ipravi na odpoledne
stanovist tii a ¢tyfi. Na odpoledni program si doprovazejiciitelé vymeni skupiny.
Stanovist obsahuiji aktivity, které jsou navrhnuté tak, abkmyly 90 minut i s pechodem
na dalSi stanovi&t Jednotlivd stanovi§jsou sepsana nize.

1. stanovis€ - Lana

Toto stanovidt s ndzvem Lana je sloZzeno ze dvou aktivit. Nackézv mistnim lese,
kde protéka Zbynska strouha a Usti do Poselskéhniky. Doba na ifpravu tohoto
stanovi&t trvala iblizn¢ 2 az 3 hodiny. Zejména pebujeme d¥ lana, kterd jsou
dostatén¢ dlouha, d¢ pevné 8m Siry a dostatek kulatych gum. Doprovazejicitel
skupiny si vezme s sebou kameru & @lixtivity zaznamena. Hlavni organizator tohoto
stanovist je pan ditel Hybler.

« Ariadnina nit — mezi stromy v lese je splétinatazen motouz. Zaci si Satkem
zavazou 06 a organizator hry je postupmiivede na z&tek cesty. Rukama se
drZzi motouzu a jejich Ukolem je dostat se na komeery Zetelrt ozn&ime
zawSenym Satkem. Na tuto aktivitu mame 45 minut, protivorime dw trasy,
na kterych se studenti vy&taji.

« Pavwina — mezi déma stromy vlese vyt¥tme z motouzu ,pawiinu.
Jednotlivé dily musi byt velké, aby se jim mohltatoout dosgly ¢loveék. Musi
jich byt dostateny paset. Ukolem skupiny je spalaé gremistni se na druhou
stranu pavtiny. Jednim dilem rize projit, byt penesen, nebo pro&em pouze
jedenclovek, tzn., Ze kazdy musi prolézt jinym otvorem v pamé. To vSechno
bez doteku. Jinak aktivita &aa od zaatku. Podle okolnosti povolime dva lidi na
jeden otvor. Na zstku hry studenty pondime, Ze maji zéfaznit ohled na
bezp&nost osob, které zvedame a prostrkujeme siti.

2. stanovist — Kaple

Toto stanovist se nachazi w¥locvicné arealu, protoze je idealnim mistem, kterérdob
zatemnime a polepime do dvou nietbalicim papirem. Jako vhodné pichy
potrebujeme balici papir, barvy¢te, fixy, pastelky, radio. Dobaipravy trva giblizné
hodinu. Organizator aktivity jecitel Nejedly.

Jde o to, Ze uvedeme do mistnosti, ktera je procaénd atmosféry vhodhoswtlena,
Z&ky a nechdme je posadit se. Pak gmab libreto hry, kdy do mistnosti vstoupi osoba

predstavujici mistra Leonarda da Vinciho (Nejedly) naich (doprovazejici ditel
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skupiny). ProBhne mezi nimi rozhovor, ze kterého vyplyne,fadovi brait si objednali
u mistra vyzdobu své kaple. Po motimé vsuvce kratce vystlime Zakim, Ze oni jsou
mistti a prostor, ve kterém se nachazeji, je kaple.clejikolem je bez verbalni
komunikace spola¢ vymalovat ,kapli“. Ri praci nechame tiSe hrat hudbu. Po ulem
prace probhne tzv. ticha galerie, tzn., Ze&pez mluveni si mohou ivci prohlédnout
své dilo. Na z&r mistnost odtemnime a Z&aci si mohouijswytvor znovu zhlédnout.
Doprovazejici titel skupiny roviéz vSe zdokumentuje fotoaparatem.
3. stanovist — Hry na louce

Toto stanovidt obsahuje &kolik aktivit. Jak uz napovida nazev, jedna sermayé hry,
které jsou zagtené na zatati, osobnim kontaktu a na rozvdjwdry. Hry budou probihat
na travnaté louce s rovnym povrchem &kkym doskokem ve #tdisku. Posledni hra
probih& na okraji blizkého lesa. Studenti majilssesatky. Witelé maji zajistne list&ky
se jmény zvit, 3 dlouha lana, sedaci Uvaz, karabirilby. Hlavni organizator tohoto
stanovist je pan ditel Hybler.

* Nakazlivy smich— hra speéiva v tom, Ze hré si lehnou na zem tak, aby hlava
jednoho spéivala na BiSe druhého hede. To znamena, ze kazdy bude mit hlavu
na kise rekoho jiného. V tomto Gtvaru Zee rekdo vyprat veselou historku
nebo se zme smatCinnost branice zjsobi, Ze hlavy nait$e z&nou vibrovat.
Zanedlouho se zae smat celé skupina. To jealem hry.

 Noemova archa - vychazi z legendy o péstné Noemo¥ arSe. Kazdylovek
obdrzi listgek se jménem dkterého zuiete. Kazdy druh je v naSentipad
zastoupen dvakrat. Hfiasi zavazou & Satkem. Organizator je j@éStozestavi na
vétSi vzdalenost od sebe. Na povekrma hr& napodobovat zvuky zkdte a
zarovaer posloucha, kde se ozyva podobné volani. Jednodivdy se snazi
shromazdit. Jeiejmé, Zze nikdo nesmi mluvit. \fipact lichého pd@tu ¢lend,
zapojime do hry doprovazejicihocitele skupiny. Hru mzeme ®kolikrat
zopakovat.

e Kruh davéry — svaZzeme cca 40m lano, pravidelse rozestavime do kruhu
kolem rgj a rozp@itame se na prvni a druhé. Prviistanou vi lana a druzi
vstoupi do kruhu a chyti se lana zekni&lo je toporné a nohy jsou tgmy pevi
o zem pod lanem. Zkusime i obraceny pohyb. Prwiuai se do lana @#pu a
budeme se snazit v této poloze vydrigdatik vterin. Budeme se snazit, aby mezi

sousedy nebyly velké vahoveé rozdily.
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» Gordicky uzel — hra speéiva v tom, Ze vytvtime kruh tak, abychom se dotykaly
rameny. Se zaenyma @ima se chytneme levou i pravou ruko&kierého ze
svych spoluhr&i. Nesmi to byt ndS soused zprava ani zleva. Snagmezmotat
vlastnimi silami, aniz bychom se pustili. Selzowdiechny pokusy o rozpleteni
uzlu, uvolni vedouci jedno spojeni, o kterém sipska mysli, Ze je ktiove.

V piipact lichého pd@tu ¢lend, zapojime do hry doprovazejicihoitele skupiny.
Podlec¢asu niizeme gkolikrat zopakovat.

* Atomova bomba —na tuto aktivitu se fgmistime na okraj blizkého lesa, kde je
prostor se silnymi stromy. Hra spigd vtom, Ze zjednoho lana v blizkosti
silnych strond je vytvaren kruh o poloréru 7 metii. Do stedu kruhu je poloZzen
kbelik a do sho dame nd tak, aby byl z poloviny vigt. Tak jsme vytvdili
zakdzané Uzemi a v jehorestu nebezpmou naloZz. K vymezenému uUzemi
poloZime druhé lano. Skupina musi dostat bombu eegistupného Uzemi,
aniz by se &do dotkl zameeného prostoru. ZtizimeSeni tim, Ze ten, kdo bude
pienadSet bombu, @e pracovat pouze jednou rukou. Pak jako {cky
poskytneme dlouhé lano, sedaci Uvaz, karabitillup

4. stanovis€ — Zelena karta

Toto stanovidt se nachazi vaebre 1, kde je videofehravd, televize a tabule. Déale
mame videokazetu s flmem Zelen& karta, propisopaca, kartiky formatu A5. Hlavni
organizator tohoto stanovi§e pan ditel Nejedly.

Na za&atku aktivity promitnemedst filmu Zelené karta. Na zakkadilmu vyzveme
Z&ky, aby metodou brainstormingu vélaclovali to, co by chili o svych spoluzécich
védeét. Naméty zapisujeme na tabuli. Vytvimme dotaznik o 30 otazkach. Kazdy zak si
vyplni vlastni dotaznik. Pak je nah&drozclime do dvojic. V pipac lichého pdétu
student se zapoji do hry doprovazejictitel skupiny. Jejich Ukolem je néiti se za pt
minut Udaje o svém préEku. Nasled# predstoupi ped komisi (Mgr. Nejedly, fipadré
doprovazejici &titel skupiny) a ta jim polozi nahod} otazky, které se tykaji partnera
(na zaklad dotazniku). Za kazdou spravnou odpd\se Zakovi zapdta bod. Provedeme
piiblizné 5 kol. Na konci kurzu obdrzi prvnii tstudenti s nejvySSim gtem bod diplom
za Nejlepsi znalosti 0 svych spoluzcich.

Na veernim programu je naplanovan taborak s opékanittii.oNejprve ale studenti
obstaraji @evo z mistniho lesa. Vedouci kurzu zajistitpukteré se koupi v Doksech.
O hudebni doprovod kytarou se posta&ideall Nejedly. Na klid po v&erce dohlidne pani

weitelka Balounova.
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Tab. 14: Program druhého dne

2.den-3.9. 2013
Cas Aktivita t misto
(min)
snidané | 8:00-8:30
8:30-9:00 Piprava na dopoledni program 30 reslisko
© Adrianina nt’ 45' V lese u
S Paviina 45' | Zbynské strouhy
5 9:00-12:00 . — -
o Prechod na dalSi stanowist 15'
© Kaple 75' Elocvicha
12:00-12:30 Hprava na otd 30 Stedisko
obéd | 12:30-13:00
13:00-14:30 Poledni klid, Fiprava na odpoledni 90’ Stedisko
program
Nakazlivy smich 15’
Noemova archa 20
o Louka
< Kruh davery 10’
2 Gordicky uzel 20'
S 14:30-17:30
2 Prechod k lesu 10
Atomova bomba 30 Okraj lesa
Prechod na dalSi stanowist 15'
Zelena karta 60’ &ebna 1
17:30-18:00 EHprava na veefi 30 Stedisko
veteire | 18:00-18:30
18:30-19:00 Hprava na vé&erni program 30 Bedisko
o 19:00-20:00 Hprava deva 60’ Les
&>3 20:00-22:30 Taborak, opékanirhy zpsv 150 Stedisko
22:30-23:00 Eprava na véerku 30 Sedisko
vecerka 23:00

4.10.3 Treti den

Na tento den mamefipravenou celodenni tdru, které se&astni vsichni studenti. Po

snidani dostanou Zaci mistoédla baléek na cestu. Zdkn pripomeneme, aby si vzali

s sebou plashku, jidlo, pevnou obuv,&maké penize a ohteni podle péasi. Sraz vSech

Gcastnili je naplanovan v 9:00if@d vstupem do arealu.rd®l za&atkem tary sdime

zakam, aby si vytvaili skupinky po 10¢lenech a fipravili si scénku na v&rni program.
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Od witelu ziskaji kopii mapy — Madiv kraj. Behem putovani aipstavek Zaci vymysleji
ztvarreni asi desetiminutového vystoupeni pro ostatni.

Trasu zahajime zetstliska napojenim n&rvenou turistickou trasu, na tzv. Machovu
cestu do Doks, kde nechame moznostirgkaby si 8co nakoupili. Déle fijdeme stale po
cervené podél Machova jezera az do Starych Splde Starych Splavse vydame po
modré znaéce snérem na Provodin, ktera nas dovede az k uzké asfakinicce, ktera
vede podél plotu obory k hajo¥mvojdomi. Zde si vSimneme zelené &kg jiz budeme
sledovat. Zn&ka nas vede podél plotu obory az do hlubokého HKndmb dolu.
Vystoupame nahoru, naSi pozornosti by slgnuniknout bizarni skalni Utvary po obou
stranach cesty. Asi po 2 km se dostaneme k malabreéémajimavému mistu zvanému
Senna brana. Zde stavalyédehalupy a myslivna, ktera poskytovala Gtulek &esbtveni
neni daleko k velmi zajimavym skalnim Gtfwar, v minulosti dosti vyhledavanym. Asi po
500 m cliize (stale po uzké asfaltové eé@stdb@ime vpravo po zelené ztwe, ktera nas
dovede k prvnimu piskovcovému utvaru - Skalni &raedna se o jakousi zmenSeninu
znameé Pratické brany, je asi 4 m vysoka a stefak Siroka. Najdeme ji v prostoru ji&n
pod vrcholem. Mnohem Gchvaigi je vSak neohiejna skéla, pro niz se vzil nazev Pusté
(Psi) kostely neb@&astji pouzivany gmecky nazev Hundskirche. Dostaneme se k ni,
budeme-li dale sledovat zelenou &a Skala je cela prostoupena chodbami a jeskyn
tak Ze tento velky kamenny blok je vlastnesen firozenymi pilii a prostor pod nim je
natolik odlekten, Ze budi dojem, jakoby sesinkazdym okamzikem i#tit. Je od Skalni
brany vzdalen asi 200 m. Asi po 2 km se spojigievena a zelena turisticka trasa. Na
tomto rozcesti slime zakim, Zze mame nachozendgilgizné 18 km. Nabidneme nyni
zakam, jestli si chgji prodlouzit cestu, na které uvidékolik dalSich skalnich&zi. Muzou
vystoupit na Hraghnskou vyhlidku a naslednit az do Hradan, a tam si ¢éco koupit.
Jinak pokraujeme po modré turistické trase¢gmlo Starych Splav Odtud pocervené
zase zpt do stediska.

Celkovou délku trasy jsme nahtili podle mapy na 25 km. ProdlouZzena trasa je
piiblizné o 5 km delSi. Redpokladany navrat odhadujeme kolem 16. hodiny.v&eie
maji studenti volno, které mohou vyuZzit na délddsvych scének.

Vecerni program je vyvrcholenim celého seznamovacilralk Odehrava se ve velké
klubovre, kde hlavni vedouci L. Wenzelova a jeji zastugkyD. Balounova, fipravily
jevist, hledist¢ a slavnostni olie mezitim, kdyz byli studenti na vytet Moderatory

vecera jsou titelé, ktgi promitaji natéena videa a fotky. Nasledmprobchnou jednotlivé
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scénky studefif které se zaznamenaji. Po scénkach poprosimensyudeby hem
dvaceti minut na velky poster v§8eny na zdi vyjadi své dojmy a nespokojenosti z této
akce. Probhne tak neformalni zéwecna reflexe kurzu. tltelé tak dostanodas fFipravit

si vSechno pdebné k pedavani cen. Po skéeni zavrecné reflexe prokhne tedy
udklovani cen a diplofin Kazdy student dostane triko s fotkou Skoly. Skptskytla
dostaténé mnozstvi ttiek, a proto se nemusime bat, Ze #8eoho nezbude nebo mu bude
malé. Dale obdrzi kazdy zak P&mi list sjeho jménem, datem, mistem pobytu a
podpisem vSechditeli na &asti adaptéeniho kurzu. Fedame diplomy za hru — Zelena
karta a diplom za nejhézerb. Na za$r kazdy Zzak obdrzi od hlavniho vedouciho malou
svicku se slovy: ,Bd’ swtlem pro druhé“. Pak se vSichni vydaji ke slavnoau ohni.
Svicky jsou zasazeny nagrem pipravené misto. Po zapaleni ¢hse formalni program
meéni na neformalni posezeni u @wmopékanim htii a se zpvem. Veerka je pedEzné

stanovena na 24:00. Na klid poseece dohlidne paniitelka Spakova.

Obr. 3: Senna brana

Zdroj: http://ceskolipskoinfo.cz/default/index/show/368/sa-brana-hradcany
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Tab. 15: Program tfetiho dne

3.den-4.9. 2013

cas aktivita (mtin) misto
snidané| 8:00-8:30
8:30-9:00 Piprava na celodenni vylet 3Q' r&disko
8 | 9:00-16:00 Celodenni vylet 420"

16:00-18:00 Hprava na véeii a veeerni program | 120 gdisko

vecere | 18:00-18:30

18:30-19:00 Hprava na vé&erni program 30 Bdisko
Promitani fotek a videi 20
o Scénky 30'
2 - - Klubovna
> 19:00-23:30 Zawrecna reflexe 20'
Predavani cen 30
Taborak, opékani I, zpev 170 Stedisko
23:30-0:00 Fprava na veerku 30 Stedisko
vecerka 0:00

4.10.4 Ctvrty den

Ctvrty den je odjezdovy. #fed samotnym odjezdem si studenti sbai¢iva uklidi
pokoje. Sbalenééei odneseme do klubovny. Naslédmrokthne za¥recna reflexe aktivit.
Kazdému zakovi dame barevné k&dyi, nag. zelenougervenou a Zlutou. iibomeneme
jednotlivé hry, které se v kurzu vyskytly a nasledryzveme studenty, aby zvednutim
karty zhodnotili hru. Zelena znamena, Ze hra smibbila. Zluta vypovida o tom, Ze hra
se libila napl. Cervena znamena, Ze se hra nelibilbec. Aby se vylotilo vzajemné
ovliviiovani, zvednou dastnici karty zady do kruhu. Po reflexi se vSichdebereme na
louku, kde si studenti mohou vyzkouSeteiu z luku. V pipadt zajmu prohnou
soutze. Potebné vybaveni si zagime od rekreéniho stediska pod zalohou 1000KK
dispozici maji stojany, tée ze slamy atzné druhy luk a Sifh jak pro mensi &i, tak i
pro dosplé. Po této aktivit se vSichni odebereme pro sva zavazadla, naloZéndp |
autobusu, ktery budéekat v 10:40 fed stediskem. Prokhne posledni foceni a vyrazime
smérem na Mladou Boleslav.r@dpokladany fijezd do Mladé Boleslavi je cca v 11:45

pied budovu skoly.
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Tab. 16: Program¢étvrtého dne

4.den-5.9. 2013

¢as aktivita . misto
(min)
snidarg| 8:00-8:30
8:30-9:15 |  Fripravanaodiezd - balenéel, | 45 | greqisko
° uklizeni pokoit
= 9:15-9:30 Reflexe aktivit 15' Klubovna
S | 9:30-10:40 Lukoselba 70’ Louka
_§ 10:40-11:00 Nakladaniéei do autobusu, foceni 20' i&disko
11:00-11:45 Cesta Pasi Mlyn-Mlada Boleslav 45' Autobus
11:45 Redpokladany Hjezd Red Skolou

4.11 Po kurzu

V néasledujicim tydnu po skoeni akce prokhne formalni setkani realigaiho tymu.

Cilem této sctizky je provést zhodnoceni celé akce pemictvim posteru, na ktery

studenti napsali své pocity z kurzu a zecz&iné reflexe aktivit. Na zakl&kskupinového
rozhovoru zhodnotime tak d¢h celé akce. Vipad, Ze se na kurzuéno neos¥dcilo,

probihne tak diskuze o Uprakonkrétniho problému.
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5 Zaveér

V bakald&ské praci jsme shrnuli na zakéatkoretickych poznatkziskanych z odborné
literatury z&zZitkové pedagogiky teoreticka vychédigpro realizaci adaptaiho kurzu.
Podstatnacast teorie jecerpana zejména z publikace ,Zazitkopedagogické teni*
autoi Hanus$ a Chytilova. Obzvléslilezita byla pro nas kapitola ,Projektovani®, verée
autai poskytuji komplexni navod natipravu a realizaci adapf@ho kurzu. Tohoto
konceptu se drzi celd naSe baks#ta prace.

Dale se zmiujeme o tématu ,volngas“. Zabyva se jintada autak, pficemz z naSeho
hlediska byl hodno)Si popis od Hofbauera aéhhce. Vystihuji volnyas jako odpé&inek
a zabavu.

Problematice her seé¢muje Zounkova v jeji publikaci Zlaty fond her IIHry a
programy pipravené pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice. Otiejsime, Ze hry jsou
sgazeny podle jednotlivych kritérii (nBpnazev hry a jméno autora, n&most, doba
trvani, vhodné prostdi, pro kterou &ovou kategorii je hra dena, kolik je paeba
hr&, instruktoi, ro¢ni obdobi a pouZzity material). Vyhodou je, Zéz@me velmi rychle
a &inné vybirat hry podle svych piwb a pozadawk

Téma ,obdobi dospivani“ nejlépe ohbjag Vagnerova spote¢ s Langmeierem a
Krej¢itovou. Popisuji vyvoj a zemy chovani diite v této etap Zivota. Inspiraci jsme
cerpali z diplomové prace Bary Opavové fippava adaptaniho kurzu pro studenty
l. rocniku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&ieich.

Nasledujicim dilim cilem se pro nas stala analyza ¢s@mmé situace v padani
adapténich kurzi na stednich Skolach v Mladé Boleslavi. Zjistili jsme, Zd.1 stednich
Skol v Mladé Boleslavi p@da pouze 5 z nich adagmé kurzy. Nadpolowini wétSina
sttrednich Skol v Mladé Boleslavi tyto kurzy nekongkoumali jsme jejich @ivody a
VvV prevaznécasti jsou problémem finance, které studeitjejich rodice nejsou ochotni
nebo schopni uhradit. Uisdnich Skol, které gadaji adaptni kurzy, jsme zjistili, Ze
oblibené misto pro konanichto kurz je rekreéni stedisko Posiv Mlyn u Doks. Kurzy
jsou grevaze tiidenni a hlavnim dkolem je seznamenitzalezi sebou navzajem. Cena za
kurz se pohybuje kolem 1 00G&Ksobu.

Na zéklad téchto poznatk jsme vytvdili navrh ¢tyrdenniho adaptaiho kurzu pro
studenty 1. réniku Stedni odborné skoly ai®dniho odbornéhociiste, Jicinska 762,
Mlada Boleslav, aby byl bezgey, mgl naplréné cile a zarovese stal zabavnym. Kurz je
realizovatelny pro 1. &mik s cca 30 studenty, na které dohlédnecielii. Kvili lepSi
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organizaci jsme vytudi dvé skupiny po 15 Z4cich. Pro studenty jsmienavili aktivity do
lesa, na louku i do mistnosti. Prvni den kurzu maje organizéni zalezitosti, jako je
seznameni s arealem a Skolrfidem, uvedenjasového harmonogramu dne, réledi do
skupin atd. Na pozdni odpoledni hodiny jsou praenty gipraveny seznamovaci hry.
Druhy den je zawten na sfidani skupin pd@tyiech stanovistich. Vznikly tak 90minutové
bloky dopoledne a odpoledne. Stanavifibsahuji srs zaltivacich, undleckych,
kontaktnich a tymovych aktivit. Nadpoléwi WtSina tchto aktivit (Adrianina i,
Pavitina, Nakazlivy smich, Noemova archa, Krulivéty, Gordicky uzel, Atomova
bomba) je inspirovano Neumanem a jeho publikacirbdituzné hry a céeni v gFirode.
Na freti den je planovan celodenni vylet vSech studeMecerni program je pak
vyvrcholenim celého adagtaho kurzu. V zagrecném étvrtém dni si studenti vyzkousSi
strelbu z luku.

Cilem této akce je, aby se Zaci navzajem seznamilyjtvdili si nové uspokojivé
vztahy. Chceme takijpravit Zaky pro vstup do nové Skoly, ukézat ®&ak vyhody
spoluprace a vést zaky k toleranci, fustosti, pochopeni pib a postdj druhych.
Adaptani kurz prokshne v rekreénim stedisku Posiv Mlyn u Doks od 2. 9. — 5. 9. 2013.
Cena kurzu je 1300 &Kna studenta. titelim tuto akci hradi Skola.

Tato prace by #a byt ginosem pro jmenovanourstini Skolu, na kterou se tento
projekt vztahuje. Dale fize slouZzit jako material, ze kterého mohou ostskoiy cerpat
inspiraci pro své akce. Ale nejen Skoly. Tento gkbjmize byt vhodny i pro soukromé
organizace¢i milovniky vikendovych akci. Pe¥nvéiim, Ze po realizaci v ¥abudou
vSichni (astnici kurzu spokojeni. Vifpac, Ze se na kurzuéoo neoswdci, bude

konkrétni problém vieSen, aby se nd&ipti akci neopakoval.

68



Seznam literatury

Adaptani kurzy, obanské sdruzeni Prezefanline]. [cit. 2010-7-23]. Dostupné z:
http://www.adaptaky.cz/?in=1&ad1

HANUS, R., CHYTILOVA, L. Z&Zitko¥ pedagogické deni.Praha: Grada Publishing,
2009. ISBN 978-80-247-2816-2.

HOFBAUER, Retislav.Déti, mladez a volnyas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 176 s.
ISBN 80-7178-927-5.

HRKAL, J., HANUS, R. Zlatyfond her II: vyler her a prograni pripravenych pro
kursy Prazdninoveé Skoly Lipnideraha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-153-3.

JEZEK, M. Tydenni sportownhrekreani kurz pro mladezLiberec, 2008. Bakatéka
prace. TUL, FP. Vedouci prace Mgr. Helena Rjabcova.

LANGMEIER, J., KREEZIROVA, D. Vyvojova psychologieRraha: Grada Publishing,
2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

NEMEC, J., et alKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volnéasu Brno:
Paido, 2002. 119 s. ISBN 80-7315-012-3.

NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cveni v girode. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-
7178-218-1.

OPAVOVA, B. Priprava adaptaniho kurzu pro studenty |. ¢éoiku Gymnazia J.
Jungmanna v Litodgicich. Liberec, 2010. Bakataka prace. TUL, FP. Vedouci prace
Mgr. Radim AntosS.

PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIOKOVA, V., PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volnéh@asu. 3. vyd. Praha: Portal, 2008. 221 s. ISBN 978-807736
423 6.

Posliv Mlyn Doksy Rekreani st'edisko Posglv Mlyn[online]. © 2010 [cit. 2012-07-

22]. Dostupné zhttp://www.posluvmlyn.cz/

Pijcovna —Cesky Raj Outdoor Sport, s. r.[online]. © 2010 [cit. 2012-07-22].
Dostupné z: http://www.ceskyraj.com/pujcovna

69



St'edni odborna Skola a &dni odborné diliste, Mlada Boleslav, dinska 762
O Skolefonline]. © 2009 [cit. 2012-07-22]. Dostupné z:
http://mwww.odbskmb.cz/oskole/index.php

SIMICKOVA-CIZKOVA, J. a kol. Prehled vyvojové psychologieUniverzita
Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologiePraha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246—
0956-8.

VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnékasu.Brno: Paido, 1995.
ISBN 80-901737-9-9.

VyhlaSka¢. 106/2001 Sb. ve 2ni v.¢. 148/2004 Sb. a ve &ni v.¢. 320/2010 Sb. o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pto lth: Sbirka zakoi Ceské
republiky[online]. 2001 [vid. 2012-7-3]. Dostupné z:
http://www.dobrytabor.cz/dokumenty/106-2001_sb.pdf

ZOUNKOVA, D. Zlaty fond her Il Hry a programy pipravené pro kurzy
Prazdninové Skoly Lipnic€raha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-198-3.

70



7 Seznam p¥iloh

Ptilohac. 1: Informani letak

Prilohac. 2: Potvrzeni o &asti s prohlaSenim o bezintalosti

Prilohac¢. 3: Plan stediska

71



Prilohaé. 1: Informaéni letak

M

2.-5.9.2013

RS Poslav Mlyn, Doksy

www.posluvmlyn.cz

posluvvmlyn@seznam.cz
tel.: 739 366 366

Odjezd 2. 9. v 9:45
od internatu Skoly

Navrat 5. 9. cca v 11:45
pfed internat Skoly

S sebou:

# sportovni obleCeni a obuv do
chladného a destivého pocasi,
psaci potfeby, hygienicke
potfeby, papir, Satek, baterku,
kartiCku pojisténce,potvrzeni o
bezinfekénosti, nutné osobni
léky

Cena a uhrada:

# Ugitelé budou vybirat 2. 9. 2013
doplatek 300 K¢ (spolu s
vyplnénym formulafem)

& pripadny preplatek bude vracen
studentim

REKREACNI STREDISKO
POSLUV MLYN
_ DOKSY

Ubytovani a stravovani:

# v budové C3, ktera stoji
uprostfed arealu. Jednase o4, 5 a
6 lizkové pokoje se spoleEnym
socialnim zafizenim vzdy pro 2
pokoje se samostatnou verandou a
posezenim.

# \yborna domaci strava, v
pfipadé pozadavku Ize i zajistit
dietni stravovani déti

-P1-




Priloha €. 2: Potvrzeni o &asti s prohlaSenim o bezinfeénosti

Adaptaéni kurz 2013

Vazeni rodie

V&S syn/dcera se gastni ve dnech 2. — 5. 9. 2013 adaptao kurzu naSi Skol
v rekre&nim stedisku Pogiv Mlyn. Sraz je v pondi 2. 9. v 9.45 hod. u budovy internatu.
Predpokladany navrat je wavrtek 5. 9. asi v 11.45 hodin. Cilem této akcelizeni se
spoluzaky a stmeleni kolektivu, dale navazani vzgakidnim witelem.

Svym podpisem prosim potite (tast VasSeho dite na kurzu a souhlas Epadnym
individualnim odvozem syny/dcery ¥ipads zavaZznych kazesskych divodu.

podpis zakonného zastu

ProhlasSeni o bezinfékosti

Jméno zaka------------------m-m-momomo] fida---------- Datum narozeni
BY Al St oo o

Kontakt na rodie v dot& konani kurzu -----=========m e e e

ProhlaSuji, Ze syn/dcera je zdrav/a, Ze se v toam v mis¢ bydliS€ nevyskytuje infekni
choroba a Ze okresni hygienik ani [Ekanaidil ditéti karanténni opaéni, zvySeny
zdravotnicky nebo Iékaky dohled.

Jsem si wdom/a pravnichitsledki, které by pro mne vyplynulyfpuvedeni nepravdivych
adaj.

Vmmmmm - dne ------mmmmmeee e

podp#&konného zastupce

Informace rodit o pripadnych zdravotnich potiZich &t (uzivani I€k, alergie, zdravotni

problémy, zdravotni omezeni...):
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stediska

Prilohaé. 3: Plan
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