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Uvod
Autorka bakalaiské prace pracuje v dneSni dobé jako ucitelka na Zakladni Skole
praktické a specidlni v Mladé Boleslavi. Dfive vSak pracovala v Domé déti a mladeze (dale jen
DDM) jako externi pracovnik a nakonec se stala internim pedagogickym pracovnikem, kde
pracovala téméft pét let jako vedouci oddéleni estetiky. Nase spolec¢nost, déti a rodice a nakonec
1 sama autorka si prosla od t€¢ doby dvacetiletym pierodem. Vybér tématu jeji bakalatrské prace

byl usnadnén nejen znalosti prostiedi, ale 1 znalosti prace s détmi v zajmovych ttvarech.

Prace se proto zabyva ¢innostmi, které déti v Domé déti zajimaji s ohledem na jejich
vek, pohlavi a doporuceni rodicl. Stfediska volnoCasovych aktivit maji v na$i spolecnosti

vyznamné postaveni s ohledem na smysluplné volnocasové aktivity déti a mladeze.

Hlavni cilem této bakalarské prace je analyzovat divody proc¢ si déti zajmové utvary v
Domé¢ déti a mladeze vybiraji, co je vede k tomu, aby do zajmového utvaru pravidelné
dochazely. Zdali se tohoto vybéru zacastnuji rodie a rodinni ptislusnici, co tyto déti délaji ve

svém volném Case nejradéji a jak jsou v zdjmovém utvaru spokojené.

Pfitom hlavni metodou ziskavéani dat je Setfeni nestandardizovanym dotaznikem a déle

studium dokumentace DDM.

Prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast je
fazena do kapitol, které se zabyvaji zdkladnimi informacemi o volném case déti a dospélych, o
dilezitosti smysluplného a napliujiciho traveni volného casu déti. Sleduje rozvoj talentu, zajmu

a tvorivosti.

Empirickd ¢ast je zaméfena na samotné prizkumové Setfeni, které sméiuje
K vyty¢enému cili bakalafské prace. Pruzkumové Setfeni je sondou do problematiky

volnocasovych aktivit, které jsou détem nabizeny v konkrétnim DDM.

Doufame, ze ziskané poznatky napomohou k zlepSeni metod prace vSech DDM a osvétli
zpusob traveni volného Casu déti a ditvody, které vedly déti k vybéru zajmovych atvarti v Domé

déti a mladeze v Mladé Boleslavi.
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Teoreticka cast

1 Volny ¢as

w

1.1 Cas

Cas je vylerpatelnd veli¢ina a ma rizné stranky. Cas mizeme vnimat jako miru
védeckého poznani, jako ¢as biologicky, socialni, kosmicky, jako ¢as vyméteny pro zivot a jeho
obdobi a ¢as jako dobu komunikace. Cas je zakladni dimenze a jistota celého lidského Zivota.
V tomto case se ¢lovek sejde s riznymi pozitivnimi i negativnimi vlivy, které jeho Zivot rizné
stimuluji, s vysledky téchto stimulaci se musi ¢lovék trvale vyrovnavat. Clovék by mél usilovat
o to, aby sviij ¢as prozil co nejlépe, to znamenda, aby byl aktivni. Zakladnim délenim ¢asu
¢lovéka je délba na cas pracovni a volny. Nékdy se pouziva i1 termin ¢as polovolny, ktery
zahrnuje Cas hrani¢ici s ¢asem povinnym a vazanym. Tyto aktivity, pfes ur€itou miru
povinnosti, ptinaseji lidem radost a zaroven uzitek (rucni prace, kutilstvi, zahradkareni). Zptisob
traveni volného Casu se riizn¢ ve spolecnosti diferencuje a pronika mezi spolecenstvi lidi a stale
vice je urCujicim a vytvarejicim faktorem pro vSestranny rozvoj osobnosti, formovani
spolecenskych vztaht i uplatnéni v dospé€losti, avsak je zalozen na dobrovolnosti a volitelnosti

v rozhodovani o ucasti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 10-11).

1.2 Clovék a spoleénost

Kazdy clovék svym zrozenim vstupuje do spoleCnosti lidi, ve které poznava rtizna
prostfedi, tucastni se spoleCenskych dé&ju, ziskava praktické zkuSenosti a spojuje je
s teoretickymi znalostmi. S témito poznatky vstupuje do Zivota a rozviji si nové z4jmy a potieby

(H4jek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 7).

Zivotni cile kazdého z nés jsou jistym zhodnocenim promitnutim hodnot spolecnosti.
Realizaci svych zivotnich cilii se naplituje budoucnost spole¢nosti. Tento zakladni zivotni smér

ukazuje 1 motivacni silu kazdé generace a populace (Sak, Sakova 2004, s. 160).

Volny cas lze spotiebovat, vénovat, spofit i promrhat. Zptsoby, jak jej travit promyslené

a cilevédomé znamend jeho vyuziti i s ohledem na budoucnost nejen dospélé populace, ale
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pfedevSim se tykaji volného casu déti a mladeze. Napliiovani volného casu hodnotnymi

¢innostmi, anebo naopak nicnedélanim jsou dva zdsadni protipoly.

1.3 Problematika volného ¢asu

Volny Cas je dobou lidského zivota, ktera nema povahu pracovni, jako je navstéva skol a
zaméstnani, a Cas vazany, v kterém zahrnujeme dobu pro biologicko-fyziologické potieby
¢loveka, jako je spanek, jidlo a hygiena. Stejné tak to je Cas ureny pro chod rodiny, péci o déti,
dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterd ma pro

¢lovéka sebeurcujici a sebe utvarejici funkci (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 10-11).

Uplny rozsah vyznamu volného Gasu roste na zakladé demografického a socialniho
vyvoje souCasného lidstva, jehoz vychozim faktorem je riust svétové populace (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2011, s. 30).

1.4 Nuda

Doba, kterd je volnou do té miry, Ze nevime, co v ni dé¢lat, se nazyvad nuda.
S nartstajicim volnym c¢asem (zkracovani pracovni doby, uSetienym spotiebi¢i, automobily,
Sirokou skdlou sluzeb atd.) také vzrastd problém, jak tento ¢as vyuzit smysluplné. Konzumni
spole¢nost nabizi pfedev§im pasivni sledovani televizni produkce s nekone¢nymi seridly, které
u mnoha lidi supluji vlastni Zivotni proZitky. I n€které dalsi nabizené ¢innosti ke kompenzaci
nudy zcela neplni svou funkci, nebot’ nezptisobuji hlubsi emoce, nepodnécuji fantazii ani
rozumné uvazovani. Casto je jen okamzitym vzrusenim bez nasledkti. Lidé mohou citit pocit

prazdnoty a hledaji jiné zpUsoby, jak nudu piekonat. MiiZe to byt i uzivani drog ¢i piti alkoholu.

Spolecnost, jak ji zname, ma pro nas tzv. modely chovani k proziti volného Casu, které
vSak nemaji dilezity hlubsi smysl a zlstanou na povrchu, nedotknou se lidského nitra. Tyto
vzory proto za Cas selzou, opotiebuji se a opét nastavd moznost uniku k nezadoucim aktivitam,
jejichz ptrikladem je az destruktivni nasili. MirnéjSi formou vytrZzeni z nudy je sledovani
informaci o tragédiich typu katastrof, nehod a nésilnych ¢inech v médiich bez jakéhokoliv

citového zaujeti.

Autoti Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 12) uvadéji, Zze nuda byva oznacovana jako

chronicka deprese nebo depresivni nuda, maskovand deprese, , sméjici se deprese”, u mladé
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generace ,,nevedomd deprese*, nebo také neuroticka deprese (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011,

s. 12).

Podle toho, jak si s nudou populace dokaze poradit, ji mizeme rozd¢lit do tii skupin.
Lide¢, ktefi jsou ¢inorodi a nenudi se. Lidé, ktefi si svou nudu a prazdnotu uvédomuji, a lid¢,
ktefi nejsou schopni reagovat na zadné podnéty a jsou ,,nemocni nudou“. Cely problém nam
nezapticiiuje mnozstvi volného Casu, ale jeho naplnéni néjakou smysluplnou ¢innosti (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2011, s. 12).

2 Véda o volném cCase

Véda o volném Case a pedagogika volného €asu jsou pomérné mladé obory, které se
rychle rozvijeji. Véda o volném case zkoumd vznik volného c¢asu a podminénost ve
spoleCenském kontextu, rozsah a nasledek jeho traveni u mladé generace. Pedagogika volného
Casu se zabyva obsahem, koncepcemi, zhodnocovanim, vychovnym piasobenim a institucemi.
Spole¢né zprostiedkovavaji ucelené poznani systému aktivit a instituci volného casu (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2011, s. 14).

Aktivity a instituce volného Casu jsou soucasti socialni struktury a ve spolecenském
systému plati za prvky pomémé stalé. Dulezitd jsou hlediska struktury ucastnik, jako je
majetek, tfidni a profesni rozloZeni 1 zdravotni a narodnostni struktura. Tito UCastnici jsou
vedeni snahou o optimalni uspokojovani svych potfeb v ramci svého volného casu, ale

I s uréitymi pozadavky a respektovanim prostiedi.

Systém volnocasovych aktivit a instituci je rovnéz soucasti politického usporadani
spolecnosti a mechanismu 7izeni celospolecenskych procesii, které prispivaji k jeho rozvoji.
Piisobeni statu na deti a mladez je zejména v roviné podpory a ochrany (Hajek, Hofbauer,
Pavkova 2011, s. 13). Nutno fici, ze pedagogické ovliviiovani volného Casu déti a mladeze
nepopisuje pouze zpusoby a realizaci aktivit, ale nalézd a predklada rtzné inspirativni feSeni,
kterd jsou pouzitelna v pedagogické praxi, pfi¢emz se ale pevné drzi charakteristiky volného

Casu, coz je volitelnost a dobrovolnost.

Pedagogické zhodnocovani volného Casu je specifickou soucasti vychovného systému

vychovy a vzdélavani a vychdzi z poznani a rozvoje svych nékolika Casti, kterymi jsou
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pfedevsim prostory, prostfedi a zafizeni, ucastnici jako zdjemci o vSechny volnocasové aktivity
a také ti, ktefi na né ptisobi. Dale jsou to tendence, rozsah, obsah a rozvijeni metod Cinnosti,
které se uplatiiuji ve vychovné ¢innosti a nakonec je to pohled do budoucnosti, zhodnocovani

volnocasovych aktivit v soucasné spolecnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 15).

2.1 Funkce a cile vychovy ve volném ¢€ase
Mimoskolni vychova a vzdélavani ma své zvlastni funkce a cile, svoje zvlastnosti

podminek, specifika prostfedki a narokl na pedagogické pracovniky.

Vychovné vzdélavaci funkce mimoskolni fizené cinnosti jsou zakladnim cilem
aprioritou a je na né kladen silny diraz. Mizeme hovofit o funkci zdravotni, socialni
a preventivni. Spociva predevs§im v zamérmém a cilevédomém formovani osobnosti. Plisobeni
vychovy ve volném cCase zasahuje vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou a socidlni.
Uspokojuje potieby a zajmy, ale davd mozZnost nalézat a objevovat specifické schopnosti
a dovednosti. Tim kultivuje, usmériiuje a uspokojuje, motivuje a rozSifuje zajmy osobnosti.

Cilevédomost je dilezitym znakem vychovy mimo vyucovani.

Zdravotni funkei myslime ¢innosti, které maji za kol podpofit, zdravy vyvoj a dobry
télesny stav vychovavanych. Patii sem uméni motivovat déti a mladez k pohybovym aktivitam,
stiidani ¢innosti rizného charakteru, ke spontannim ¢innostem a vedou k tomu, aby pohyb se
stal béZnou soucasti denniho rezimu. Vede ke zdravému stravovani a vytvafeni dobrych
stravovacich navykd, pitného reZimu a hygienickych pozadavki, ev.se snazi odstraniovat zazité
zlozvyky, coz uz miZeme zatadit do funkci preventivnich. U¢i dodrZzovani zasad bezpecnosti
prace a upevnuje hygienické navyky. Sociadlni funkci mizeme délit na zajisténi bezpecnosti déti
v dobé, kdy jejich rodice jsou v zaméstnani, na péci ubytovaci, na moznosti navazovat socidlni

vztahy ve skupindch.

Obecné je cilem vychovy ve volném Case naucit se vyuzit svého volného €asu, spravné
s nim hospodafit, dokéazat realisticky odhadnout své sily a umét spravnym zptisobem odpocivat
a dokazat si uspotadat svlj denni rezim. Vychovné cile si musi pedagog zvolit pfiméfené

a stejné tak prostfedky k nim (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 72—75).

S cilem vychovy ve volném case, bychom mohli spojit termin kvalita Zivota, nebo

zkvalitnéni Zivota, ktery je pojmem védeckym v sociologii i ve védach o ¢loveku. Kvalitu
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zivota miizeme zhodnotit, jako souhrn zivotnich podminek, jako kvalitu jedincovy cesty

zivotem a jako kombinaci objektivnich a subjektivnich ukazatelti (Mares, et al. 2006).

2.1.1 Podminky a prostiredky vychovy ve volném ¢ase

Podminky vychovy ve volném ¢ase mohou byt oznacCeny jako vnéjsi a vnitini a maji sva
specifika. Vnitfnimi podminkami myslime mnozstvi pfilezitosti prace pedagoga volného casu
Sriznymi skupinami déti, mladeze a dospélych, jejichz individualitu by mél respektovat

a dokazat s nimi pracovat, coz na n¢j klade velké naroky.

Vnéj$i podminky vychovy ve volném case je prostiedi, ve kterém se tato vychova
uskuteCniuje. Znamena prostory s pozadavky na jejich funkénost, rozmanitd zafizeni
S pottebnym zazemim. Vychova ve volném cCase z hlediska prostiedi miize byt zcela vdzana na
vybavené prostory, jinak by vychovna ¢innost nebyla mozné (Héjek, Hofbauer, Pavkova 2011,

S. 75).

Volny ¢as jedince ma funkci relaxace, odpocinku, rekreace a funkci rozvojovou
v riznych oblastech. Volny ¢as jedincti v souctu je volnym ¢asem spolecnosti, ktery znamena
jistou charakteristiku spolecnosti jako takové. Znaky a vzorce chovéni, kterému odpovidaji
hodnoty, instituce a socialni mechanizmy systémové také napliiuji volny ¢as. Spolecnost se
proto musi snazit zabezpecit ve sféfe volného casu podminky, které by pfispély k naplnéni jeho
potieb a zajmu, prispély k rozvoji jeho talentu. Jednoduchd ekonomicka kalkulace odsunuje
volny Cas déti na vedlejsi koleje hospodateni, ale hlubSim pohledem lze zjistit, Ze cilené
pracovat s détmi a mladeZi v jejich volném case je efektivni a produktivni (Sak, Sakova 2006,

s. 59).

2.2 Prostory a prostredi

Volny cas se zhodnocuje v riznych prostiedich, prostorech a zafizenich, z nichz
nejpodnétn&j$im a viestranné vyuzitelnym prostiedim je piiroda. Clovék pres snahu si piirodu
podmanit a bojovat sni, je pfesto jeji neodmyslitelnou soucasti, proto volnocasovy pohyb,
pobyt, rizné sporty, spontanni i organizované ¢innosti s pomoci dalSich ,,rekvizit®, ¢i bez nich,
jsou v pfirod¢ v kazdém ro¢nim obdobi ptirozené a zadouci. Paradoxem, je Ze nékterd ptirodni
prostiedi vytvaii ve svych urbanizovanych prostiedich mést lidé sami. Jsou to vysece ptirody,

jako parky, lezecké stény, trvala lanova centra, umélé jeskyné, vodni plochy a bazény a také
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napiiklad zoologické a botanické zahrady, chovatelské koutky, voliéry atd. Pfiroda jako
pfedmét poznavani, vede ke kladnému Setrnému vztahu k ni, péci o jeji zachovani a ochrané.
Aktivity spjaté s ptrirodou nebo které se na prirodu zaméfuji, jsou nesmirné dilezité hlavné pro

mladé lidi a déti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 16-20).

Realizace volnoCasovych aktivit je pifirozend také v mistech, kde lidé, déti a mladez
bydli, obyvaji své domovy. Pfi nezdjmu spolecnosti 0 tyto prostory, se vSsak mohou stat mistem
pasobeni nezadoucich a negativnich vlivii. Mista ulic, namésti a dalSich riznych méstskych
prostorti nebyly pro volnocasové aktivity ptivodné urceny, proto jsou vyuzivany pro spontanni
hry a setkdni mladeze, kulturnim akcim, aby se i1 zde uplatnilo volnocasové vychovné ptsobeni

nejen na mladou generaci.

Ve méstech a jejich zrekonstruovanych historickych budovéach, tovarnach a jinych
objektech byvaji Casto tyto nové prostory vyuzivany pro volnocasové aktivity a ke kulturnim
ucelim, které mohou byt vyuzivany nejen seniory, rodinami s détmi, mladezi, ale také turisty.
Hajek, Hotbauer, Pavkova (2011, s. 25) pisi, Ze tento trend se rozviji jiz nékolik desetileti.
Umoznuje zastaralé objekty funkcné i vzhledové modernizovat, existuji kapacity zachovavat

| pro soucasné vyuziti a historické tradice spojovat s aktualnimi potrebami.

2.3 Podnéty

Nejen prostfedim pro volnocasové aktivity, ale 1 dlilezitymi podnéty k Zivotu jsou tedy
pfiroda a spole¢nost. Nejvyznamnéjsi piisobeni je vzdy sméfovano k détem a k mladezi, nebot’
mladéa generace svou volnocasovou zkusenost ziskava, objevuje a poznava rizné stranky zivota.
Nejprve je to v rodiné a poté v dalsich socialnich skupinach, jejichz se stane ¢lenem. Mladé
generace hledaji své misto v zivoté a moznosti se t€astnit zivota a vlastnim pfi¢inénim ménit
skutecnosti k pozitivni proméné. I pfes mozné negativni jevy znamena jejich hledani své vlastni
cesty, spravnou vychovu a pusobeni. Nastrojem pro takové pozitivni plsobeni je zdjmova
¢innost, kterou jiz v predskolnim veéku déti poznaji a rozviji ji, mize se i1V dospélosti stat

volno¢asovym zhodnocenim zivota (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 26-21).
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3 Subjekty pracujici s détmi v jejich volném €ase
Skoly a $kolska zafizeni zajistuji vychovu a vzdélavani déti a mladeZe a &as straveny

Vv nich je pro déti dobou, at’ tak ¢i tak povinnou, stejné tak, jako je pro dospélé doba pracovni.

Pedagog si v této oblasti musi uvédomovat moznosti a silu vychovy ve volném case,
ktera by meéla byt pfimou linii propojena se Skolni praci, jako jeji druhd strana, rub mince,

odreagovani a ¢as nabyti novych sil pro Skolni praci déti a mladeze.

Do skolskych zafizeni pocitame: zakladni Skoly, stiedni Skoly, Skolni druziny, domov
mléadeze, sttediska volného Casu a jsou zapsany v rejstiiku skol a Skolskych zatizeni, ktery vede
MSMT CR. Zadost o zatazeni do tohoto rejstiiku podava zpravidla obec a souéasti zadosti je

zfizovaci listina.

DalSimi organizacemi pracujicimi s détmi a mladezi v jejich volném case jsou
organizace déti a mladeze a obCanska sdruzeni. Pracuji a ptsobi po celé Ceské Republice anebo
pouze v regionu. Myslime tim napf. organizace jako: Skaut, Pionyr, Duha, Ceska tdbornicka

unie, Sokol a dalsi zdjmova sdruzeni (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 203, 204).

3.1 Zarizeni pro volny €as

Déti a mladez, jez pro nas predstavujici novou generaci, by mély travit sviij volny ¢as
V soucasné spolecnosti kvalitn€ s naléhavou nutnosti. D&ti a mladeZ prochézi socidlnim zranim
a je nasi spolecenskou vysadou a prednosti, Ze v nasi republice mohou travit ¢as organizovang¢.
V zatizenich pro volny cas jsou vedeni odborniky na zdkladé¢ pedagogiky volného casu
s pomoci velmi dileZitého materidlniho zdzemi. Rozvoj socialnich stranek osobnosti ve volném
case ma nesmirné pozitivni dopad jako prevence vSech socialnich deviaci a negativnich jevi
Vv chovani déti a mladeze. Nejvétsi vyznam ma zajisténi péfe o volny Cas pro socialné
handicapované déti a mladez a stejné tak vyznamné pro vSechny talentované a zna¢n¢ nadané

déti a mladez (Sak, Sakova 2004, s. 70, 71).
3.2 Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

3.2.1 Skolni druzina
Skolni druziny existuji pfi Zakladnich $kolach ptipadné i u jinych typt 8kol a byvaji pro

déti mladsiho $kolniho véku. Skolni druziny byvaji v provozu ve dnech kolniho vzdé&lavani
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ave vyjimeénych pfipadech také o prazdninach. Zakladni formou je pravidelnd prace
s pfihlaSenymi détmi, kterd se rozd€luje na piilezitostné akce, odpocinkové Cinnosti a ptipravu

na vyucovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 146,147).

3.2.2 Skolni klub

Z&kim druhého stupné a studentim viceletych gymnazii je uréen $kolni klub, ktery
organizuje rizné aktivity formou zajmovych utvari a krouzkl, stejné tak jako organizaci
ptilezitostnych akci napt. spole¢né se Skolni druzinou. Neziidka byvaji v nabidce i spontanni
¢innosti na hfistich a sportovistich nebo v klubovych mistnostech. Dozor nad zéky v dobé mezi
vyucovanimi neni v naplni prace tohoto zatizeni. Zaroven, pokud v obci neni zfizeno stfedisko

volného ¢asu pro déti a mladez, mize jeho funkci klub ptebirat.

3.2.3 Strediska volného ¢asu

Ztizovateli stiedisek volného Casu, jako jsou nejcastéji Domy déti a mladeze, mohou byt
Ministerstva Skolstvi, krajské, méstské urady, obce, odbory Skolstvi kultury a télovychovy.
DDM byvaji ztizovany vétSinou jako pfispévkova organizace podle Skolského zakona: Zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani
(Zékon ¢.561/2004 Sb., § 8). DDM svoji praci a Cinnosti fidi vyhlaskou ¢.74/2005 Sb.,
0 z4jmovém vzdélavani. Ta vymezuje, kdo jsou ucastnici zajmového vzdé€lavani, jeji formy
a ¢innosti. Mohou to byt déti, Zaci, studenti, pedagogicti, zdkonni zastupci a dalsi fyzické osoby

(Vyhlagka & 74/2005 Sb., § 1-5).

Mezi stiediska volného ¢asu miZzeme zafadit Domy déti a mladezZe, které se zabyvaji
nejen zajmovou Cinnosti, ale organizaci letnich pobytl nebo pftilezitostnymi akcemi, kurzy
a dalSimi programy nebo Stanice zdjmovych ¢innosti, které se zabyvaji pouze jednou zdjmovou

¢innosti. Tato stfediska jsou vétSinou pravni subjekty.

Jejich sluzby mohou vyuzivat Sirokospektralné jako ticastnici nejen déti, Zaci, studenti,
rodice, ale také pedagogové, studenti a dalSi zdjemci. Formy z4jmového vzdélavani jsou

stanoveny vyhlaskou o z4jmovém vzdélavani.

Zakladni pozadavky na nutné prostiedi a vybaveni stfedisek volného casu, v némz
probihaji pravidelné nebo nepravidelné Cinnosti déti a mladeze jsou samoziejmé: bezpecnost,

pfiméfené vybaveni nabytkem, ktery je mozno jednoduse uklizet a udrZzovat potradek, dostatek
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prostoru a splnéni dalSich estetickych a zaroven praktickych kritérii. Ministerstvo zdravotnictvi
CR vydalo vyhlagku & 410/2005 Sb., kterd je pro prostfedi ve kterém se vzdélavaji
a vychovavaji déti a mladez, zdkladnim hygienickym piedpisem (Héjek, Hofbauer, Pavkova
2011, s. 223).

Cinnost viech 8kolskych subjekti se mé fidit, dle $kolského zékona Skolskym
vzdélavacim programem. Byva zpracovany na jeden vzdélavaci cyklus pro vlastni potfebu. Tyto
plany jsou jednim z nastroji fizeni a musi byt vécné kontrolovatelné. Realné akce v danych
terminech s danou odpovédnosti jednomu ¢i vice pracovnikiim. Na konci jednoho skolniho roku
se provadi zhodnoceni v celé §ifi Cinnosti, splnéni naplanovanych akci a stiediska volného ¢asu
vypracovavaji interni celkové zhodnoceni ve formé zaveérecné zpravy. Vedouci zajmovych

utvart vyplnuji deniky krouzki, v kterych jsou také vypracovany celoro¢ni plany ¢innosti.

Skolni druziny mivaji své plany ¢innosti obsazeny v ramci planu ¢innosti $koly, S niz

spole¢né vytvafii jeden uceleny plan (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 222).

3.2.4 Déti a mladez jako ucastnici volno¢asovych aktivit

Déti a mladez jako Ucastnici volnocasovych aktivit realizuji svoje aktivity ve volném
Case samy, €i ze zajmu se zacastiiuji aktivit, které pro né ptipravuji dospéli pracovnici volného
¢asu. Mohou to byt animatofi, vychovatelé, organizatoti a vedouci. DéEti a mladdeZ jsou cilovou
skupinou, ktera citlivé reaguje na vyvoj spole¢nosti na ¢etnost, intenzitu, riznorodost, obsah a
realizaci. Déti a mladeZ se pfipadné miZou samy podilet na realizaci svych ¢innosti a stat se tak
spolutvilirci svych volnocasovych aktivit. D&ti a mladeZ ziskdvaji mnoho zkuSenosti, znalostt,
zazitkl a rozviji tim rtizné stranky své osobnosti, piicemz vznikaji nové socidlni a mezilidské

kontakty. Soucasné se podili na pozitivni pfirodni a spolecenské pfeméné skutecnosti.

4 Dalsi u€astnici volno€asovych aktivit

Dospéli lidé mohou byt Ucastniky fizenych ¢i pfipravovanych volnocasovych aktivit
riznych organizaci. Mohou si téz svilj volny cas podfidit svym z&jmim a potfebam, ale
z hlediska vychovateli nové generace, by méli byt predev§im zkusenymi privodci uménim, jak

s volnym ¢asem nalozit. Velmi €asto staci osobni priklad.
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4.1 Zdrava rodina, rodice, pribuzni

Sak, Sakova (2004, s. 60) podotykaji: Redlné aktivity i jejich subjektivni urceni
nevychazeji pouze z daného subjektu jedince ¢i skupiny mladeze, ale maji své zazemi v rodiné.
Zajmy a aktivity jedince navazuji na hodnotovou orientaci, kulturu a zpiisob Zivota jeho rodiny.
Rodina je primarnim prostfedim, ve kterém déti ziskaji prvni socidlni vztahy, coz vyznamné

ovlivni cely jejich dalsi Zivot.

Dospéli, ktefi maji détem a mladezi od narozeni nejblize, jsou jejich rodi¢e a dalsi
piibuzni. Zminujeme zde dulezitost zdravé rodiny, kterd dokaze uspokojit détské potieby.
Je potfeba mnozstvi proménlivych vnéjSich podnéti, od dospélych, aby se dostali na urcujici
uroven aktivity, ktera pro né nebude nudou. Je potieba urcité stalosti a smysluplnosti a fadu,
nebot’ chaos a nelad v déni okolo sebe vnimaji déti negativné. Socialni vztahy a emotivni citové
vztahy ke svym vychovatelim, nejen rodi¢im jsou jejich dilezitou potfebou. Uspokojeni této
osobnosti se zdravym vlastnim ja. Spravny pfistup, rodic¢e ¢i vychovatele, zajistuje také potiebu

oteviené budoucnosti, Zivotni perspektivy bez beznadéje a zoufalstvi (Matéjcek 2008, s. 37,38).

Uspokojeni téchto potfeb déti a mladeze ze strany rodi¢l a rodinnych ptislusnikt
neznamend, ale uvolnénou, osvobozujici a liberdlni vychovu, kterd se rozsifila v Sedesatych
letech. Generace takto vychovanych lidi, bez vytvofenych moralnich hodnot a spravného
hodnotového systému je bez pomoci rodi¢ti zndma, jako nespokojend sama se sebou. Vedou v
uzivani drog a piti alkoholu, dokonce v sebevrazednosti a v nestabilnosti svych rodin (Eyrova,

Eyre 2007, s. 9).

Vedeni déti a mladeze jejich rodinnymi pfislusniky nejen k praci, ale také ke
smysluplnému vyuziti volného casu, je kli€ovym smyslem jejich roli, nebot' hlavné tim
vychovavaji novou zdravou generaci, kterd bude schopna fesit své zivotni a pracovni problémy,

ale také dokazat odpocivat a prozit zivot odpoveédné a zaroven s radosti.

Na roving citlivosti a zcela pfirozen¢, bez vnucovani a bez poucovani se modely chovani

lidi, ktefi jsou ditcti nejblize, stdvaji vzorem a to nejen v oblasti volného ¢asu (Matéjcek 2007,
s. 91-92).
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Pro budouci zZivot déti a mladeze v nasi spole€nosti se zd4, Ze je nejlepsi a nejvyhodnéjsi
variantou vychovy z hlediska vnimani svéta, ta nejvSestrannéjsi. Vychova, ktera je vedena timto
zpusobem by méla umoznit celkové nejkvalitnéjsi rozvoj dispozic a ambici ditéte (JanoSova

2008, s. 129).

4.2 Skolni vék ditéte

Skolni vék ditéte pro rozumného rodi¢e neznamena jen dobu skolni prace, ale také dobu
uceni mimo Skolu a byla by Skoda, aby tento ¢as rodice ve vychoveé a vzdélavani svého ditéte

promeskali.

Dobte své dité€ znaji a mohou zpoc€atku a do jisté miry posoudit ¢im by se mélo bez
zatézovani ve svém volném Case zabyvat. Mohou to byt ¢innosti, které navazuji na skolni praci
jako vyuka jazykt, nebo hra na hudebni nastroj. Pro chlapce byva zajimavym kutilstvi, prace se
dfevem a kovem. Pro dévéata rizné rukod€Iné prace, prace v kuchyni, nebo prace s textilem.
Takovymi pfirozenymi vzory jsou pak tata, dédecek a jejich dilna, nebo maminka v kuchyni,
babicka s pletenim. Vhodnymi aktivitami pro déti mladSiho Skolniho véku jsou télovychovné
a sportovni ¢innosti, zdjem o moderni technologie, hrani divadla, zpév a zdjem o pfirodu ve

vSech jejich odvétvich.

Avsak v puberté je nejdilezitéj$i zdrzenlivost, trpélivost a optimismus, ktery by mél
velmi citlive, pokud to jde, mladistvé vést s humorem, ale bez posmé&skl k vybéru ¢innosti ve
volném case. Zrali rodi¢e dobie v&di, ze je dillezité se ptat, co je bavi a pii praci je vést

k odpovédnosti za ni (Matéjcek 2007, s. 79-85).

4.3 Pracovnici volného €asu

Predpoklady pro vykon cinnosti pedagogického pracovnika upravuje zékon
¢. 563/2004Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl, ve znéni
pozdéjSich ptredpist. Tento Skolsky zdkon se vztahuje na pedagogické pracovniky Skol
a Skolskych zatizeni, které jsou zapsany do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, a na pedagogické

pracovniky v zafizenich socidlni péce.

Prace pedagogického pracovnika dle tohoto zdkona spocivda v piimé vyucovaci

pedagogické praci, nebo ve vychovné praci, ¢i piimou pedagogicko-psychologickou praci.
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Predpokladem pro tuto praci je naprosta beztthonnost, zdravotni zptlisobilost a plna zpusobilost
k pravnim tkonim. PiSeme o pedagogickych pracovnicich tzv. internich. Pracuji ve Skolach
ave Skolskych zafizenich, stiediscich volnoCasovych aktivit, ale i1neSkolnich rekreacnich

zatizenich vétSinou na plny pracovni tvazek (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 207-208).

Druzi pedagogicti pracovnici, ktefi jsou tzv. externi, vykonavaji ve skolskych zafizenich
a ve stfediscich volnoCasovych aktivit hlavné piimou vychovnou a pedagogickou ¢innost. Tito
lidé pracuji vétSinou na vedlejsi pracovni ivazek, anebo tuto pfimou pedagogickou ¢innost
vykonavaji zcela zdarma, pokud nejsou zajiiténi jinak. Casto pracuji ve svém hlavnim
pracovnim poméru v jiném oboru a dalo by se fici, ze tato piima pedagogicka Cinnost je jejich
konickem. Jejich vedeni déti a mladeze i jinych ucastniki volnoCasovych aktivit je Casto
intuitivni avsak poucenym zptsobem. Jsou to profesiondlni pedagogové, ale i nadSenci, ktefi
vedou nejriiznéjsi zajmove kluby, krouzky, zajmové utvary, sdruzeni sbératelti, fankluby, oddily
a soubory atd. Skala skupin déti, se kterymi pracuji, miize byt i vékové riiznorodé, heterogenni
anebo to mohou byt déti se zdravotnim znevyhodnénim, ¢i mentalnim postizenim. Touto praci
pro novou generaci délaji nesmirné zasluznou a soucasnou spole¢nosti nedocenénou sluzbu

(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 137).

4.3.1 Osobnost vychovatele, pedagoga volného ¢asu a jeho charakteristika
Osobnost vychovatele by méla mit silné stranky, které jsou chapany jako zvlastnosti
jeho osobnosti s trvalejsi charakteristikou a dispozicemi. Kladnymi individualnimi rysy
u takovych lidi myslime 1 pfednosti a schopnosti ve zdokonalovani toho co je ¢lovéku déano
a pruzného vyuziti 1 rozdilnych zdroji a dovednosti. Brat v ivahu dobro druhych lidi, okolnosti

a byt pro druhé inspiraci (Mares, et al. 2006, s. 58).

V pracovnicich, ktefi vykonavaji pfimou vychovnou ¢innost s détmi, by se mély snoubit
dilezité znaky osobnosti: pozitivni lidské vlastnosti, vlastnosti diileZité pro pedagogy a zaroven

specifické pozadavky pro vychovatele a pedagogy volného ¢asu.

Pedagog by mé¢l byt dobrym ¢lovékem s piirozenou inteligenci s dobrymi poznavacimi
procesy, jako je pamét a pozornost. M¢l by mit schopnost prozivat naplno svoje emoce,
zarovenl by je mél umét i ovladat, stejné¢ tak jako sviij temperament. Ze svych kladnych

charakterovych vlastnosti jako napt. pracovitost, altruismus, spravedlivost, kreativnost, by mél
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poskladat s dilezitymi védomostmi a schopnostmi, takovy ptistup k pedagogické praci, ktera
déti zaujme. Neméné dulezita je mira nadsazky, lidsky pfistup, dobra komunikativnost a humor.

Svoje slabsi stranky by si mél dokazat uvédomit a pracovat s nimi, zdokonalovat se.

Rysy osobnosti pedagogli vSeobecné, by mély byt: pozitivni naladéni, empatie a vciténi
se do prozivani druhych, vSeobecné pozitivni vztah k lidem, dovednosti verbalniho
I neverbalniho sdélovani, uméni naslouchat, pfiméfend mira dominantnosti umoziujici vedeni
druhych lidi, odolnost pii zvladani riznych zivotnich problémil, nekonfliktnost a potéSeni

z pedagogické prace (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 134-135).

Na poli prace s détmi a mladezi v dobé¢ jejich volného Casu hraje osobnost a charakter
pedagoga velmi vyznamnou roli. Jeho vlastnosti, chovani a jednani musi byt imponujici pro déti
a spolecensky hodnotné natolik, Ze déti se zcela dobrovolné nechaji ovliviiovat jeho osobnosti
vV rozmanitych Cinnostech. Tato vychovnad role neni neformalni, jako role rodice, neni ani
formalni, jako role ucitele, ale je spise roli radce, starSiho kamarada, ptitele. Na jeho autorité to
vSak vétSinou nic neméni. Vztahy a pravidla maji pak ve vychovnych situacich vétsi vahu

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 115).

Hijek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 166) poznamenavaji: Viechny typy zdajmovych
cinnosti umoznuji prozivani kladnych citii, odreagovani citii negativnich, poznavani viastnich
moznosti na zdkladé svobodné moznosti volit druh cinnosti, dobrovolnosti a individudlnich
prani. Zdajmova cinnost vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvorivost

a zdravou spolecenskou aktivitu.

5 Zajmy a zaliby déti a mladeze

Obdobi détstvi a mladi je Casem, ve kterém se utvari hodnotovy systém, pozice kazdého
Cloveéka v socidlnim systému a znamend zaklad pro zpiisob zivota. Déti a mladi lidé hledaji
Vv této dobé moznosti, jak by své potieby a zajmy uplatnily a to redAlnym chovanim a ¢innostmi.
Déti a mladez maji v této dobé oproti dospélym, velky vybér a moznosti ve srovnani s nimi.
Jejich volny ¢as ma vétsi flexibilitu a dynamiku a dalsi jejich vyvoj mize znamenat prohloubeni
urCitého zdjmu a redukci zajmového spektra. Volny cas dospélého vychazi z danych roli,

vyvojem a urCitou Zivotni fazi. VSechny Cinnosti ¢lovéka ve volném case jsou jeho vyrazem
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subjektivni stranky, vzdy maji pfiinu a nésledek, z kterych jsme schopni se poucit (Sak,

Sakova 2004, s. 59).

Specifika potieb nalézani divci a chlapecké identity ve volném cCase, vice nez ve Skolni
¢innosti, splituje zazitkova pedagogika a akce realizované pedagogikou volného Casu, jejichz

cilem je zprostiedkovani novych zkusenosti (JanoSova 2008, s. 208).

5.1 Volné odpoledne skolaka

Jakmile se stane z ditdte $koldk, zaéne se jeho ¢as délit na dva zasadni oddily. Cas ve
Skole a pro domaci pfipravu na ni se rovna povinnostem a zabira asi polovinu denni doby, ale
tim, Ze jej Skola zabere, zdroven vznikd pro dit€¢ novy cas, kterému fikdme volno. Je dobou
volného casu, které se dité uci zaplnit. Pfirozen¢ nejprve hrou, ktera byla v ptfedskolnim véku
celodennim zaméstnanim. Déti Skolou povinné Casto radi ¢tou, anebo chtéji, aby se jim Cetlo,
a zadaji vice informaci v encyklopediich a jiné literatufe. Ve Skolnim véku nastava velkd zména
v z&jmech ditéte. Chlapcim tohoto véku vyhovuje zabyvat se technikou, stavebnicemi. Dév¢ata
si hraji svoje hry s panenkou jako dét’atkem, hraji si na maminku. Jsou to hry, které napodobuji
skute¢nost dospélych, kterou vidi okolo sebe. Ob¢ pohlavi si stejné radi hraji se zvifaty
(morcata, kiecci, kocky, psi atd.), stejné radi hraji a uci se nové stolni hry (¢lovéce nezlob se,
damu, mlyn, Sachy, domino atd.). Cesta ke sportu vede pies jednoduché skupinové hry
s jednoduchymi pravidly. Skolak nesmirné rad soutdZi a nejsou vyjimkou i rvavé sporty, jako
fotbal a hokej, kdy pfi hie dochazi ke kontaktim déti té€lo na té€lo a k Gspéchu se musi naucit
souhte. Pokud se z ditéte ma stat vrcholovy sportovec, je tfeba zacit velmi brzo tvrdym
tréninkem, coz pak mize znamenat, Ze tyto déti pfichazeji o détstvi v pravém slova smyslu.
Vyvstava pak otazka hodnot v rodiné, kterou si dobii rodi¢e musi klast a zabyvat se ji, zdali

jsou tyto ambice opravdu ditéte a zdali je to pro dit& opravdu to nejlepsi (Ri¢an 2006, s. 156).

Pokud dité¢ neni stavéno na tvrdé sporty, vybira si zdjmovou aktivitu, ve které lze
vyniknout jako: malovani, tanec, hru na hudebni nastroj, stavbu modelli, sbirani a péstovani

¢ehokoliv.

Skolak vse podnika proto, aby zvitézil, vynikl, aby byl dobry, nebot’ touzi po pochvale a

uznani, jak ve skole, tak na poli volného ¢asu. Stava se, Ze ve Skolni préci dit€¢ neni schopno byt
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nejlepsi, ale v ¢ase svého volna a z4jmu vynikd. Ceka ocenéni jak v roding, tak ve Skole. Je to

vyznamny fakt, ktery méa psychohygienicky efekt (Ri¢an 2006, s. 155-157).

Nejucinngjsi prostiedek na vychovu ke zdravému sebevédomi a zaroven K sebekazni je
chvala. Nem¢li bychom déti kritizovat za to, co se jim stale nedafi, ale neustale je chvalit za to,
co se jim samotnym povedlo. Setkame se poté s jeSté veétsi jejich snahou o pomoc a népravu

(Eyre, Eyerova 2007, s. 73).

Skolaktv volny &as v pubertalnim véku je piimo umérmy jeho vétsi rozumové a celkové
vyspélosti. Vyznamné, vedle Skolni prace ovliviiuje vSechny jeho slozky osobnosti. Chlapci
holduji bojovym hram a stavi se do roli hrdinti, ochranati, sportovct. TaktéZ je zajima technika

a jeji vyuziti. VSechny pubescenty zajima tajemstvi a dobrodruzstvi v knihach i v hrach.

vvvvvv

ey

ni Siji. Zajima je tvorba rukodélnych vyrobki, kterymi by se mohli zkraslit. V puberté se
probouzi zijem o uméni, kdy se snazi vyniknout ve hfe na hudebni nastroj, zpévem,
a mnohokrat se mohou vyrovnat dospélym. Diky télesnym a hormonalnim zménam jsou citové
labilngj$i, mohou reagovat podrazdéncji, mohou rychle ménit nalady a emoce, jelikoz casto

nerozumi tomu co se v nich d&je a miize se ménit mira jejich aktivity (Ri¢an 2006, s. 176-177).

Pro obdobi dospivani je dobré naucit déti planovat, pfemyslet a divat se dopiedu a délat
rozhodnuti pfedem. Stanoveni pevnych zékladnich hranic v rodiné, cvi¢i jejich sebekazen

a pfinasi disciplinu (Eyre, Eyerova 2007, s. 75).

O rodin¢ a volném casu Skoldka zminuje Matéjcek (2007, s. 132): Vychovnym ukolem
rodiny je tedy najit pro né néjaké pritazlivé zabavné cinnosti a ucelné je zarazovat do denniho
a tydenniho programu. Déle Matéjcek zduraznuje, ze Skolni vek je vékem maximalni druznosti,
ve kterém ditéti velmi zaleZi na tom, co si 0 ném mysli druzi. Je dobré najit zamé&stnani, ktera
by ditéti ve volném Case vyhovovala nejlépe, nebot’ dobré vysledky posiluji jeho sebevédomi,
formuji jeho identitu podle pohlavni piislusnosti, jeho sebeovladani, solidaritu a kladné socialni
vztahy. Pfikladem muze byt chlapec, ktery sice dostane ve Skole $patnou znamku z matematiky,

ale u sousedii dostane velkou pochvalu za to, Ze jim pomohl sloZit uhli.

Zaroven rodina musi dbat na naleZitou Zzivotospravu, na spravné rozloZeni zatéZi

a odpocinku, a to jak télesnych tak i dusevnich (Matéjcek 2007, s. 103, 132-133).
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5.2 Zajem, nadani, tvorivost
Zajem ve struktufe osobnosti znamena staly zamér osobnosti vénovat se zajimavému
pfedmétu nebo Cinnosti. Tomuto zajmu je prikladana osobnosti zvlastni dilezitost a motivuje ji

takovou mérou, Ze osobnost touzi po stalém styku s ni, nebot’ mu ptinasi kladné citové naladéni,

uspokojeni a podnéty (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 166-167).

Pojem nadani se zajmem souvisi, znamena piirozenou vlohu k néjaké Cinnosti nebo
pfedmétu. Pojem talent znamena neustale systematicky rozvijené nadani. Tvorivost znamena, Ze
jeho mysleni je podpofeno dobrou paméti a feSeni rtiznych situaci, je neotfel¢, citlivé a zadroven
novatorské. Bohuzel velmi Casto déti nadané tvofivosti a tvofivym mySlenim, byvaji zatazovany
do kategorie zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami, jelikoz ve Skolnim prostiedi a skolni
praci je jejich vykon c¢asto zna¢n¢ nerovnomérny. Vyzkumy dokazuji, ze takové déti byvaji
zna¢né kreativni a obecné méné oblibené u pedagogti. Vedouci zdjmové Cinnosti, 1 kdyZ na né
déti samotné kladou velké naroky, mohou byt pro né skute¢nymi autoritami (Héjek, Hotbauer,

Pavkova 2011, s. 168).

5.2.1 Zajmova ¢innost

Zajmova cinnost plni funkeci vychovnou i1 vzdé€lavaci stejné tak jako Skolni préce.
Zajmovou c¢innost by si mélo dit¢ vybirat samo, eventudlné je mu doporucena dospélymi.
aspektli. Vychovné pusobeni je béhem Skolniho roku pravidelné. Probiha zpravidla v urcenych
dnech a urCenych hodinach. Pedagogicti pracovnici, ktefi tyto zajmoveé Cinnosti fidi, jsou pro
ucastniky stalymi Ciniteli, ktefi na né plisobi vychovné, nendsilné a ovliviiuji kvalitu a efektivitu
vychovy a vzdélavani. Déti se nejen stavaji samostatnéjsi, odreaguji se, nabudou novych sil do
Skolni prace, ale vytvari kladné socialni vztahy a zdravou spolecenskou aktivitu. Vytvari si také
kladny vztah k riznym, pro zivot dalezitym c¢innostem, které mohou v budoucnosti pfispét
Kk volbé povolani, profese. V pocatku skolni dochazky vede k vytvareni dilezitych navyki i pro
Skolni praci, a pokud zajem o urcitou ¢innost ziistane 1 v dobé star§iho Skolniho véku a dokonce
1 v dospélosti a méa pak rozméry tzv. koniC¢ku. Vyznamné tedy pfispiva seberealizaci jedince,

zvysuje jeho sebevédomi.
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5.2.2 Kategorie zajmovych €innosti

Vychodiskem pedagogického formativniho pristupu je pozndni osobnosti na zaklade
poznatkii z psychologie. Zdajmy jsou nejcastéji vyvolany potiebami, ale nejsou totozné. Vztah
mezi zdajmy a potiebami je oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zakladeé existujicich potreb,
umoznuji jejich uspokojovani a tim zdaroven ovliviuji charakter a vznik dalsich potreb. Pri
vychovném pusobeni tak prostrednictvim obsahu jednotlivych cinnosti dochdzi nejen
K uspokojovani potreb, ale i k jejich pedagogickému regulovani podle poZadavkii spolecnosti

V souhlasu s dispozicemi jednotlivcii (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 168).

Zajmy muzeme d¢lit podle rtiznych hledisek napi. podle urovné Cinnosti, ¢asového

trvani, koncentrace, spole¢enskych hodnot a obsahu.

Zajmy podle Urovné cinnosti milZzeme oznalit aktivni (produktivni) a receptivni.
Vysledkem c¢innosti aktivnich jsou urcité hodnoty jako zpév, kresleni, soutézeni. Receptivni
zajmy jsou vlastni potfeby vnimat potfeby zdjmu, nepoznané¢ myslenky, informace (fankluby,

prednasky, film atd.).

Aktivni a receptivni Grovné ¢innosti se prolinaji, ale je nasnad€, ze u receptivnich zajmi

muze dojit k pouhému zpasivnéni a konzumnimu vztahu.

Zajmy muzeme rozliSovat na povrchni a hluboké, nebot’ intenzitou zajmu mizeme urdit
jeho kvalitu. Mérou rozumného Usili, které je vkladano do zajmu na uspokojeni potieb jedince
a dobou trvani zajmu, mizeme odhalit jeho hloubku. Tak hluboké z4jmy jedince znacné a silné

ovlivituji na cely Zivot, obohacuji jeho citovy zivot, rozvijeji poznani a dovednosti.

Z toho vyplyvaji zajmy, jez mizeme délit na kratkodobé, prechodné, docasné, a oproti
nim stoji z4ymy trvalé. Délka trvani z4jmu se odviji podle vyvojového stadia, ve kterém se

jedinec nachazi a jeho zranim.

Koncentraci a jejimi stupni, ktera se upira na predmét zajmu, mizeme rozdélit zajmy na
Jjednostranné a mnohostranné. Nemiizeme vSak jednoznacné nikdy fici, Ze jednostrannost je

vZdy hlubsi a mnohostrannost je vzdy povrchni.

Hledisko spolecenskych norem rozd€luje zajmy na Zdadouci a neZdadouci. Zaymy

nezadouci chapeme jako ty, které nejsou spoleCensky hodnotné, neslucuji se spolecenskymi
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normami, jako zddouci je oznacovana ¢innost organizovand, pedagogicky ovliviiovand tzv.
fizend zajmova ¢innost. Vychovou ke zdravému a spolecensky zadoucimu uzivani volného ¢asu
v détstvi se zamezi vzniku nezddoucich spolecenskych aktivit, jejichz prevychova je zdaleka

drazsi.

5.2.3 Déleni zajmovych ¢innosti dle pedagogt

Zajmové cinnosti jsou pro profesiondlni pedagogy z organizacnich divoda déleny do
ruznych zajmovych oblasti. Linie mezi nimi nelze pfesné urcit, jelikoz jsou oblasti, které nelze
jednoznacéné zaradit a vSechny maji urcité zastoupeni ve slozkach osobnosti (Hajek, Hofbauer,

Pavkova 2011, s. 168, 169).

Nejlépe se osvojuji pracovni postupy v rukodélnych cinnostech, které rozviji vSechny

manudlni dovednosti, jemnou motoriku, ptedstavivost a seznamuji s riznymi materialy.

Konstrukéni dovednosti, technickou ptedstavivost, smysl pro pfesnost rozvijeji

technicke cinnosti.

S ptirodovédnymi prostiedimi, védami a se vztahem k ochrané ptirody se setkavaji

V prirodovédnych zajmovych cinnostech.

Esteticko-vychovné cinnosti jsou ty, které formuji vztah k estetickym hodnotam,

rozvijeji kreativitu, predstavivost a podporuji citové a emocionalni slozky osobnosti.

Sportovani a telovychova rozvijeji fyzickou zdatnost a sebepoznani. Vychovavaji k fair

play jednani, toleranci, podporuji spolupraci v tymu a vedou ke zdravé soutézivosti.
Turistika je spojenim piirodovédnych, spolec¢enskovédnich a télovychovnych ¢innosti.

Poznatky z historie, o tradicich, poznatky z filosofie, o sbératelstvi a o vyuku cizich

jazyku rozSituje spolecenskovédni zajmova cinnost.

PC se zabyva fenoménem programatorskych a jinych pocitacovych dovednosti
a informacnimi technologiemi. To znamend, Ze rozviji logické mySleni a uvazovani (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2011, s. 169,170).
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Mimoskolni zajmova ¢innost, jinak také fizend nebo regulovand mimoskolni zajmova
¢innost, byva vétSinou v nabidce Skolskych zafizeni zajmového vzdélavani a dalSich subjektt
zdjmového vzdelavani. Organizacni formou pravidelné zajmové Cinnosti je prace zdjmovych
Gtvard. Skolskd zafizeni zajmového vzdélavani vytvaii podminky pro skupinovou E&innost
vétSinou v zdjmovych utvarech, jako jsou krouzky, soubory, kluby, oddily a ty jsou pod ptimym
vedenim pedagoga. Zajmovy utvar je mald socidlni skupina, kterd je formalné ustanovena na
zakladé stejného zajmu jedinct. Utvar pod p¥imym odbornym vedenim dospé&lého vedouciho se
snazi o vyssi uroven dovednosti a znalosti svych ¢lenti a to ve stejném piedmétu zdjmu. Nemusi
vSak ziskat vyssi uroven svych dovednosti, ale jedinci miize pouze stacit, ze mu jeho Cinnost

prinasi uspokojeni.

Definice terminu mala skupina znamena, ze se lidé, déti uvniti skupiny znaji, socialné
na sebe plsobi, komunikuji spolu a tim se vzajemn¢ ovliviiuji. Zékladni funkci malé skupiny je
umoznéni uspokojovani socidlnich potifeb a ¢lenstvi v nich znamend setkani s pfirozenymi

Zivotnimi situacemi a utvaii tim pojeti socialni reality (Nakoneény 2009, s. 383, 386-387).

Cinnost krouzku vede k obohaceni mensiho poétu jedinci. Soubor je vétsinou zajmovy
utvar, ktery ma vice ¢lenti a produkt své ¢innosti miize prezentovat na vetejnosti. Kluby jsou
volngj$i organizacnim utvarem, ktery nemusi mit ohranény pocet ¢lent a jejich ¢innost spociva
v receptivnich ¢innostech. Jako oddil byva oznacen utvar, ktery se zabyva sportovnimi nebo
télovychovnymi Cinnostmi, byva téZ soucasti vEétsi organizované skupiny. Zajmovy utvar
s omezenou délkou trvani jeho Cinnosti je kurz, ktery byva hrazen. Zabyva se intenzivnim
osvojovani rtiznych dovednosti a ¢lenové se mohou ménit (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011,

s. 170-172).
Exkurze, besedy, vychazky, pfednasky, expedice atd. jsou ¢innostmi piilezitostnymi.

Hromadnou formou se nazyvaji akce, které mohou Skolska zafizeni pro zdjmové
vzdelavani organizovat a jsou to napf. masové festivaly, tanecni maratony, slavnosti a jiné

sportovni akce.

Spontanni a neorganizovanou formou zajmové c¢innosti piimo pedagogem, je Cinnost

Vv podminkach heren, volné pfistupnych sportovist, hifist, Skolnich klubech a internetovych
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kavarnach. Zde muize pedagog Cinnost ovliviiovat pouze nepiimo a to motivaci, animacnimi

¢innostmi apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 170-171).

5.3 Motivovani

Motivace pro zdjmovou cCinnost ve volném cCase déti musi aktivizovat a musi byt
pfiméiend napt. véku ditéte, méla by regulovat jeho zvidavé naroky a posilovat smér zadouciho
chovani. Avsak Cinnost samotna nejen z4jmova vykondvana se zdjmem a nadSenim a nakonec
dovedena do zdarného viditelného, nebo hmatatelného konce je sama o sobé uspéchem. Kazdy
uspéch je nejlepsi motivaci a uznani skupiny je nejlepsim ocenénim (H4jek, Hofbauer, Pavkova

2011, s. 173-174).

5.4 Soucasna zajmova €innost déti

V hektické dobé, ve které zijeme, Casto nemdme dostatek Casu na svou vlastni
regeneraci. Déti vyrUstaji v riznych rodinach v rtiznych socidlnich podminkach, ale vSechny
jsou zvédavé, touzi po poznavani nebo po dovednostech zcela podvédomé. Stava se, ze n¢kdy
naroky rodicl na vzdélani ditéte maji formu pouze jednicek ptinesenych ze Skoly a tvrdé se i ve
svém volnu pfehnan¢ u¢i a nemaji dostatek ¢asu na svoje zajmy. Zrali a schopni rodice, by jim
méli umét poskytnout, po ¢em déti v oblasti volného ¢asu zatouzi s virou, Ze pro své dité délaji
to nejlepsi. Doba dneska ma vSak rtizna tuskali. Rodice své déti vedou v zdjmech sami s cilem
zajistit jim tu nejlepsi budoucnost, ale nedomysleji, ze Casto délaji z toho, co by méla byt
radostnd zkuSenost, dril a povinnost. Vyznamné tuto oblast ovliviiuji méodni styly, finan¢ni
zajisténi rodiny a zaméstnanost rodicd. Existuji rodice, ktefi by détem radi zajistili vhodnou

zajmovou ¢innost, ale bohuzel nemohou si ji dovolit.

Ptetechnizovany svét nuti mladou generaci vyznat se ve svété pocitacové komunikace,
vyznat se v mnoZzstvi informaci jiZz zahy v détstvi. Zvuky pfirody a zvifat déti znaji z videi
a jako realny zivot se jim zdaji pocitacové hry. Manuélni zru€nosti, hruba a jemna motorika se
zuzuji na ovladdani pocitacovych mysi a ovladacl, déti byvaji neobratné a neSikovné. Je tak
jednoduché lenosit a nedélat nic. Staci posadit se k televizim a sledovat predkladané seridly.
Dé&ti v nasi spole¢nosti trpi obezitou a nadvahou nejen pro konzumovani tucnych jidel, ale pro

neschopnost hybat se, sportovat a dovadét.
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Naopak nezajem, Spatny rodiovsky pfistup, obavy z budoucnosti, absence fadu
a pokiiveny lidsky pfistup a nevhodna spole¢nost vede mladou generaci ke drogam, alkoholu,
vandalismu atd. Spolecensky negativni chovani ziskaji lidé, ktefi nemaji spravny hodnotovy

systém a neumi svlij Zivot a volny ¢as vénovat smysluplnym ¢innostem, které by je naplinovaly.

Ackoliv spole¢nost vydava v dne$ni dobé vice financi, nez pfed napt. dvaceti lety
a i ptesto, Ze je to z pohledu laika na vychovu nové generace dostatek penéz napf. na vybaveni
prostord volnocasovych aktivit a zdalo by se, ze by mohlo byt tedy v§echno v poradku, opak je

pravdou.

Zajem o cinnost, konicek, ktery si z détstvi do dospélosti déti nesou, znamena ve velké
vetSing 1 napt. zaruku kvalitn€jSitho manzelského nebo partnerského svazku. Vyzkumy ukazuji,
ze dysfunkéni manzelstvi se vyznacuji také tim, Zze ani jeden partner nema zadny zdjem Ci
konicek. Také mladé dvojice tésné pred snatkem preferuji prfedevsim spole¢né volnocasové

aktivity a sdileni konickt (Planana 2000, s. 98-99).

Prokazateln¢ se ukazuje, ze diagnostika kvality zivota u déti a mladeze, s kterou je
spojen volny Cas je oblast, kterd se opird jen o velmi malé mnozstvi skutecné empirickych
vyzkumi, a kdyz tak zaméfenou na dospélou populaci, nebo na populaci napt. s handicapem

(Mares, et al. 2006, s. 173).

Pro celé lidské pokoleni je optimalni psychickou potfebou podmétova kognitivni
stimulace a pfimétena aktivita. Pro mladez a déti je vice vyhovujici prostiedi, ve kterém se néco
stale d&je pfiméfenym zplsobem, nez malo podnétné prostiedi, nebo extrémni stabilita a klid

(Nyvltova 2008).

Zaméstnat déti a mladou generaci ve volném ¢ase rozumné a citlivé, hledat vyuziti jejich
potencidlu s ohledem na jejich pfani a zajmy je klicovy zpusob, jak zajistit jejich harmonicky
vyvoj a domnivame se, Ze zaroveil moznost, jak od zakladli zménit spole¢nost samotnou, nebo

pfinejmensim eliminovat negativni tendence v ni samotné.

32



Empiricka ¢ast

6 Cil pruzkumu a formulace hypotéz

Cilem je analyzovat zajmovou ¢innost déti v Domé déti a mladeze, ktery je celorocné
fungujicim stfediskem volnoCasovych aktivit. Stanovili jsme tii hypotézy souvisejici
S pruzkumnym Setfenim. Zajimalo nas, v jakém véku se déti zajimaji o zajmové utvary DDM.
O jaké zajmové utvary maji zdjem. Zda prichazeji za volnocasovymi aktivitami na zaklad¢

doporuceni jejich rodicti nebo vlastniho zaujeti o sledovanou aktivitu.
Stanovili jsme si tyto tfi hypotézy:

H 1l: Déti ve véku 11-16 let navstévuji Castéji zajmové utvary DDM nez déti mladSiho veku

H 2: Pocet déti, které navstévuji zdjmovy taneCni utvar je vysSs$i, nez pocet déti, které
navs$tévuji technické zajmové utvary.

H 3: Dévcata, ktera navstévuji zajmovy utvar DDM, se v nasledujicim $kolnim roce vraci do
stejného zajmového ttvaru Castéji nez chlapci
6.1 Metody a techniky prizkumu
Jako hlavni metodu jsme pouzili dotaznikové Setfeni, konkrétn¢ dotaznik vlastni
konstrukce a dale metodu analyzy spisové dokumentace. Domnivali jsme se, Ze obé metody

budou dostacujici k zjisténi poznatkli o dané problematice.

6.1.1 Nestandardizovany dotaznik

Pro zjiStovani pozadovanych dat jsme zvolili dotaznik, ve kterém jsme se snaZili
stanovit prizkumné otazky, které smétovaly nejen k analyze ¢innosti DDM, ale také do ovéteni
stanovenych hypotéz. Dlraz jsme kladli pfedev§im na jasnou formulaci, aby odpovédi klienty
nezavadély k jinym nebo obSirnym odpovédim. Pii konstrukci dotazniku jsme se vyhybali
dvojitym otazkam, soustfedili jsme se na jednoduchost, aby odpovédi nemusely byt slozité
a ziskané informace byly redlné. V uvodu dotazniku jsme respondenty poucili, jak dotaznik
vyplnit. Anonymni priizkum probihal v ¢asovém obdobi mésice fijna 2012, kdy zacina prace
vSech zajmovych utvart Domu déti a mladeze v Mladé Boleslavi v odlou¢eném pracovisti

snazvem ,Pavilon“. Cenou pomoc pii distribuci, kontrole a sbéru dotaznikli poskytla
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zastupkyné feditelky Domu déti a mladeze. Déti vyplinovaly své dotazniky pfed zahajenim
schiizky z4jmového utvaru nebo pied zakonfenim price v zajmovém utvaru. Bylo jim
vysvétleno, jakym zptisobem maji oznacit pravdivé odpovédi. Jednoduchost dotazniku a pocet
otazek v ném, byl zamérny kvuli véku respondentti a taktéz s piihlédnutim na dobu, ve které

budou dotaznik vypliiovat, aby nebyla organizace prace zajmovych utvart rusena.

(Vzor dotazniku je ptilozen v piiloze €. 1)

6.1.2 Analyza spisové dokumentace
Analyzovali jsme vysledky a informace, vyplyvaji z ¢innosti konkrétniho stfediska

volného Casu, zapracované ve vyro¢ni zpraveé za skolni rok 2011/2012 z 14. 9. 2012.

Dim déti a mladeze Mladd Boleslav je stiedisko volného casu, které ma pét
odlouc¢enych pracovist’, z toho dvé v jinych méstech s nazvy: Vila, Pavilon, Zahrada, Klub déti

a mladeze Mnichovo Hradisté a Klub déti a mladeze Benatky nad Jizerou.

6.1.3 Charakteristika zkoumaného vzorku
Vyzkumny vzorek predstavovaly déti ze zajmovych utvari, nebo krouzkli Domu déti

a mladeze v Mladé Boleslavi.

Vybér vzorku byl zamérny a to na zdklad¢ praktickych zkuSenosti s danym DDM. Svoji
roli zde sehrala i dostupnost respondenti, ochota vedoucich zajmovych utvard ke spolupraci.
Prizkumu se zucastnilo celkem 65 respondentii z toho 32 chlapci a 33 divek, vSichni ve
vékovém rozmezi 5-16 let. Prlizkum a vypliovani dotaznikd probihalo ve stfedisku zvaném
»Pavilon®, kde pravidelné pracuji tyto krouzky: sportovni, tane¢ni, technicky, hudebni,

rukod€lny a ptirodovédné chovatelsky a to nej€astéji jednou v tydnu.

Tésné pred rozdanim dotaznikd vSem respondentim, jsme si jesté overili porozuméni
otazkam. Dotaznik jsme nejprve zkusili zadat péti détem. Nikdo z nich nemél problém s
vyplnénim. AZ po té, jsme pozadali o vyplnéni dotazniku dal$i respondenty. Ctyfem chlapciim
mlad$im Sesti let byl dotaznik pfecten a doplnény do dotazniku odpovédi dle jejich rozhodnuti

vedoucim zajmového utvaru.
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7 Vyhodnoceni vysledkd prazkumového Setreni

7.1 Vyhodnoceni vysledku prizkumového Setieni dotaznikem

Prizkumové Setfeni bylo zaméfeno na 65 respondent (100%), z toho 33 dévcat a 32

chlapcii, kteti navstévuji Dim déti a mladeze Mladé Boleslav je stiedisko volného Casu.

e Oblibené aktivity ve volném ¢ase

Graf 1: Nejradéji délam ve volném ¢ase

Analyza vysledkli odpovédi respondentti na
otazku: Nejradéji délam ve volném case.

2%

Hraji si s hrackami
® Jsem doma u PC
B Sleduji televizi
M Povidam si s kamarady
B Jina ¢innost
Ctu knihy
® Chodim do krouzku ZUDDM

Dle vysledkt déti nejradéji travi ¢as ve spolecnosti pocitaci, tak celkem odpovédélo 12
chlapcu a 7 divek, to je 29 % déti odpovédélo, ze nejradeéji ve volném case jsou doma
U pocitace. Tato odpovéd souhlasi s celosv€tovym trendem, neni vSak lichotiva. VSichni si
dokazeme dobie piedstavit a dobfe zname zhoubné ucinky pocitatového svéta, kterym se
spolecnost ubira. Zaludnost anonymity vyustujici do mozné kyberSikany a taktéZz problém
v davani prednosti digitdlnimu kontaktu na socidlnich sitich a nerealnému svétu pocitacovych
Casto velmi agresivnich her, které zaviraji branu empatii a jinym emocim, jako soucitu,

slusnosti a ptirozené lidskosti. Skolska soustava nevytvotila predpoklady, hlavné z materialnich
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divodii a personalnich diivodli, aby se vSechna mladez a déti ve Skolském prostfedi naucily
pouzivat pocitac a internet. Tuto skutecnost vSak do jisté miry vyrovndvaji DDM s jejich
informacnimi technologiemi a personalnim zabezpecenim nadSenct, externich pracovniki (Sak,

Sakova 2006, s. 72).

Na druhém misté postavily déti dle stupnice otazek, odpoveéd’: Nejradeji mam ve svém
volném case, nejakou jinou ¢innost, nez je uvedend ve spektru odpovédi a to vyrovnang, 6 divek

a 6 chlapct v poctu, dohromady 18 % déti.

Uspokojujici je na tretim misté otdzka, ze maji v oblibé povidat si s kamarady, coz vice
splituji divky nez chlapci, v poctu 10 déti to jel5 % dotdzanych. Z 10 déti je to 7 divek

a 3 chlapci, coz je, ale z psychologického a vyvojového hlediska v poradku.

BohuZel na stejnych trovnich se 14 % a to vzdy v po€tu 9 déti, se zaradila odpovéd
na otazku: Nejradéji sleduji televizi a stejné tak nejradéji chodim do ZU DDM a to vzdy vice
divky nez chlapci. Televize neni zcela nejhorsi volba, ale je to pasivni traveni volného Casu, ve
kterém casto vedou nekonecné serialy, které pripoutavaji déti k obrazovce kazdodenné na celé
hodiny, toto traveni volného Casu se da ptirovnat k pfisloveénému vymyvani mozkd, které nema
se skutec¢nou realitou zivota nic spole¢ného a Sablony feSeni problémd, které televizni serialy

nabizi, jsou nerealné a naprosto odtrzené od skutecnych Zivotnich situaci.

Potésujicich 14 %, déti to jest 9 z dotazovanych déti, chodi nejradéji ve svém volném
Case do zajmového utvaru DDM a nejrad€ji pracuje aktivné v Cinnostech pro né¢ v DDM

piipravenych. Pocet odpovédi se vSak rovna sledovani televize, ktera je pasivni ¢innosti.

Nejhtf se umistila odpovéd’ na otazku: Nejradéji ve volném case c¢tu knihy. Pét détskych
respondentll odpovédelo kladn€ na tuto otdazku a z toho jen 4 divky a jen 1 chlapec to je
dohromady jen 8 % déti z dotazanych. Tato odpovéd’, koresponduje s technickym zalozenim
chlapcti, nez zalozenim divek a taktéz s prvni odpovédi, totiz, ze dnesni déti nejradéji voli PC
nez knihu. Vysledek tedy souhlasi s trendem, kdy déti a mladez ¢tou knihy velmi malo a je pro

n¢ snazsi divat se na knihy zfilmované, slouzici spis jako ptedloha.

Sak a Sakova 2006, s. 123 uvadi: V ceske populaci vyrazné poklesl pocet prectenych

vevr
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nejvice cetla, uz proto, Ze v této skupiné jsou vysokoskolsti studenti, presunula své intelektudlni

aktivity do znacné miry na osobni pocitac a internet.

Jen jeden chlapec tj. 2 %, odpovédél, ze si nejrad€ji hraje ve volném cCase doma

S hrackami.

Déti ani v jednom piipad¢ neodpoveédély kladné na otazku: Nejradéji ve volném case jim
a spim a jsem doma s rodic¢i nebo prarodici. Coz by se dalo vysvétlit tim, ze skupina déti
navstévujicich Dam déti a mladeze ma jiné cile, stanoveny jiné mety a to pravé predevsim

rodinou, ve které¢ vyristaji.

V sociologické analyze dle Saka a Sakové (2006, s. 71) se podotykd, ze ve vekove
skupinée mladych lidi od 15 let bylo nejoblibenéjsi misto traveni volného casu: doma sam
S rodinou a s prateli, dale v telovychovné organizaci a pak ve Skole mimo vyucovani a teprve na
ctvrtém misté v Domech déti a mldadeze nebo ve Strediscich volnocasovych aktivit. V jiné
literatute oba autofi tvrdi, ze S technologickym rozvojem spolecnosti klesa ve spolecnosti
potieba nekvalifikované a malo kvalifikované prdace. Naopak roste pozadavek vysoce

kvalifikované prace, ktera vyzaduje dlouhodobou pripravu pomoci narocného vzdélavaciho

procesu (Sak, Sakova 2004, s. 71).

Déti dochazejici do zajmovych utvarit DDM, které si rady ve svém volném case povidaji
s kamarady a ¢tou knihy je dle souétli % z naseho vyzkumného Setieni celkem 23 % a déti,
které navstévuji zdymové tvary DDM, které radéji ve svém volném Case doma travi u pocitace je

bohuzel 29 %.

e navstévy krouzku
V dotazniku respondenti odpovidali piimo na dotaz: chodim do krouzku — ZU a z vybéru
odpovédi oznacili, do kterého ze zajmovych utvari dochazeji, to znamena, kterou zajmovou
¢innost preferuji. Nejvice odpovédi ze zkoumaného vzorku respondentii je ptihlaSeno a tanci

V tanecnich tvarech DDM. Z celkového poctu 65 respondentti je to 19 divek a 4 chlapci,
dohromady 35 % déti.

Na druhém misté v oblibenosti je ZU hudebniho zaméfeni. Z celkového poctu

respondentl se u¢i na hudebni nastroj 10 divek a 7 chlapct, coz je celkove 26 % déti.
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Tieti v poradi v oblibenosti a nav§tévnosti u dotazovanych je ZU technického zaméieni.
Navstévuje ho dohromady 11 déti z celkového poctu 65 dotazovanych, coz je 17 %, z toho

2 divky a 9 chlapcu.

Dalsi potadi ziskal ZU rukodélného zaméteni, kdy odpovédélo kladné 11 % z poétu
respondentl a ktery navstévuje 7 chlapcii a zajimave, zadna z divek. Sportovni zajmovy utvar
navstévuje 8% déti z celkového poctu 65 dotazanych, coz je pocet 3 chlapct a 2 dévcata.
Nejméné déti z dotazanych respondentit dochdzi do z ptirodovédné-chovatelského zajmového

utvaru. Jsou to pouze dva chlapci, celkem 3 % z poctu respondentt.

Vysledky znamenaji s nejveétsi pravdépodobnosti jistou miru zajmu déti a také
spolecnosti 0 uméni a celebrity, které mohou byt pro déti vzorem a stejné tak touhu déti
a mladeze o umélecké vyziti, rozvijeni talentu a dosazeni jist¢ dokonalosti, ktera by je vynesla
na vrchol uméleckého zivota, napiiklad praveé jako celebritu. Pracovat na sobé v tomto smyslu
je prednosti pubertdlnich snti a tuzeb, ale stejn¢ tak muze jit o potiebu vybit energii
a uspokojive rozvijet talent, nabrat sil do Skolni prace v dobrém kolektivu a s dobrym vedenim.
Tato pohybova a sportovni Cinnost je v kazdém sméru zajisté lepsi variantou nez celodenni
vysedavani u pocitacovych her, nebo televiznich seridlti, nebo bezprizorni béhani po ulicich
S partou vrstevnikidl. Tuto zdjmovou ¢innost, dle odpovédi navstévuji predevsim divky ve véku
11-16 let, coz odpovidd pubescentnimu hledani sebe sama a zejména vyrovndni se svym

hrdiniim, vzortim ze svéta kultury a uméni.

Zajimavosti hudebnich krouzki je, ze ho navstévuji nejvice déti ve veéku 8-10 let
a zaroven tyto déti z poc¢tu dotdzanych respondentti byly piihlaseni do krouzku od rodici
a prarodic¢t. VétSinou je pranim rodi¢t hudebné nadaného ditéte, je mit z potomka hudebnika, ¢i

mit dité hudebné vzdélané.

Technicky zajmovy utvar navstévuji s prevahou spise chlapci, ktefi v této oblasti spise
vynikaji. Z Gthlu rozdilli pohlavi mlze jit o spoleCensky zakofenénou pfitazlivost nékterych
oborli a oblasti z4jmu, avSak schopnosti a odliSnosti v socidlnim a kognitivnim uvazovani

u chlapcu a divek ve Skolnim véku nejsou pfilis rozdilné (Janosova 2008, s. 157).

Naproti tomu zajmovy utvar rukodélného zameéifeni, navstévuji jen chlapci. Je to

zajimavy pomér, ktery vSak je roven tendencim ve spole¢nosti. Poukazujeme na jistou
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degradaci manualni prace ve spolecnosti, kterd je sice zddand, ale neni zdaleka tak lukrativni,
jako napf. obchodni Cinnosti. V tomto sméru je vSak dopad jesté S$ir$i, nebot' déti maji
od malic¢ka $patné nebo zadné manualni navyky. Rodi¢e se détem v tomto sméru malo vénuji.
Skolaci nedokazou dobie drzet psaci nacini, ale dobfe ovladaji klavesnici a elektronickou mys.
Vétsina déti neni doma k manudlni praci v rodiné vedena. Rodice tim jejich manualni viohy
nerozvijeji a déti samy pak nemaji chut ani potiebu svou manudlni zrucnost rozvijet napf.
v krouzcich kutilt, fezbai, hackovani, pleteni apod. Nakonec, vzdyt se déti uc¢i hlavné
napodobou. Experiment jiz probihajici od roku 2010 ve Skolach s novym psacim pismen
nazvanym Comenia script, ktery je vytvoien z psacich a tiskacich pismen, kterd jsou pro psani
a jemnou motoriku ruky zdaleka jednodus$si a snazsi je toho piikladem. Pismo vyhovuje vice
levakim, nez stdvajici psaci pismo, ale déti nad pismeny méné pfemysli, napi. nad tvarem
anavaznosti a to vyhovuje sice pozadavkim doby a détem se specifickymi vzdélavacimi
potiebami (dysgrafiky), ale ostatnim détem, by mohl pfinést nejen zakrnéni jemné motoriky

ruky. Bohuzel, domnivame se, Ze vSe zjednodusit, neznamena vyrazné si pomoci a maly pocet

déti pracujicich v rukodélnych zajmovych ttvarech tomu nasvédcuje.

Sportovni zajmové utvary, divame-li se na n¢, jako na formu prospé$nych télesnych
aktivit, nejsou détmi v tomto DDM dostate¢né vybirany. Mize to byt z divodu napt. nedostatku

kvalitnich vedoucich ZU, nebo prostorovych, ale nikoliv z divodii materialnich.

Nejméné déti a to jen dva chlapci a Z4dnad divka, z poctu dotdzanych respondentl
navstévuji zajmovy utvar prirodovédné-chovatelsky. Pro¢ tomu tak je mizeme odhadovat.
Naptiklad, protoze tento DDM je méstské zatizeni, protoze déti v tomto primyslovém meésté
jsou vychovavany bez zvifat v rodinach, anebo naopak, Ze samy maji doma né&jaké zvitatko

a nemuseji za nim nikam dochazet.

Z t&chto vySe uvedenych dat vyplyva, ze z poctu 65 détskych respondentil je vyssi pocet
déti navstévujicich z4jmovy utvar tanecni v poctu 23 tj. 35%, nez z4jmové Utvary technického

zamgéieni coz je 11 déti a 17 % z poctu dotazanych.

Hypotéza ¢. 2, Ze pocet déti, které navsStévuji zajmovy tanecni utvar je vysSi nez

pocet déti, které navstévuji technické zajmové atvary, se potvrdila.
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Graf 2: V DDM chodim do krouzku

e Diivod pro pfihlaseni do ZU DDM
Pro¢ maji déti zajem pracovat v krouzcich Domu déti a mladeze? Jsou to piimo déti
a mladez pro jejich vlastni zajem rozvijet své konicky, ¢i pro rozvijeni vlastniho talentu, nebo
zajem rodicu, ktery vyplyva z potieby dité zaméstnat ve volném cCase, ¢i potieba nechat je

odborné veést v zatizeni, které méa dobré renomé a dobré pedagogické vedeni.

Na davod piihlaseni do krouzku (ZU) DDM odpovédély déti takto: Chei se naudit jesté
vice, bavi mé to, naprosto vyrovnané a vzacné a v nejveétsim poctu kladnych odpovédi oznacilo
12 dévcat a 12 chlapct, to je 37 % dotazanych déti. Jejich pohnutky jsou tedy jasné, chtéji se
Spolec¢nost potiebuje vyrovnané mladé lidi, kteti védi, co chtéji a dokdzou nejen kvalitné
pracovat, ale také kvalitné odpocivat a nachézet svou Zivotni naplii a uspokojeni. Tento vzorek

respondentll odpovedél tedy vice nez uspokojive.

Kladn¢ ano, na otazku: Chci se zkusit naucit néco nového, odpovédélo 17 respondenti,
to je 26 % déti, z toho 10 divek a 7 chlapct. Tyto déti maji chut’ a potiebu védét a umét vice nez
doposud a tim se postavily na druhé misto v Zebiicku diivoda piihlageni do ZU DDM. Znamen4

to, ze jejich pohnutky, by se daly nazvat zvédavosti nebo cilem, ktery bud’ splni ¢i nikoliv, ale
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nikdo je za nesplnéni nebude karat, nepiijde zddné Spatné hodnoceni a oni po vyzkouSeni

mohou zkusit jinou ¢innost, ktera je mize a bude bavit a napliovat.

Celkové odpovédélo na tyto dvé stéZejni otazky 41 déti z 65 respondentii, coz

znamena dohromady 63 % dotazanych.

Na stejnou urovenn v poctu kladnych odpovédi pripadly dalsi odpovéedi: Je tu skvela
parta a jiny ditvod prihlaseni. VZdy odpovédélo 9 déti, coz je na kazdou odpovéd 14 % déti
z celkového poctu 65 dotazanych respondentd. Vime, zcela jisté, zhlediska vyvojové
psychologie, ze vztahy mezi vrstevniky obzvlast’ ve star§im Skolnim véku jsou velmi dtlezité na
utvareni charakteru a osobnosti budouciho dospélého ¢loveéka a stejné tak pasobeni vzorid

a hrding.

Jen 4 déti, to je 6 % z dotazanych respondentii uvedlo, Ze dochazeji do krouzku DDM,

protoze je tu skvély vedouci.

Dle Ricana, 2006 s. 58-59: Psychologicky blizky, citové intenzivni muze byt i vztah mezi
zdakem a ucitelem, vztah ke sportovnimu trenérovi, k vedoucimu vétsi nebo mensi skupiny
V organizaci mladeze, pozdéji k nadrizenému nebo k nékomu, kdo je nam celoZivotnim vzorem.

Takovy vztah miize byt vzajemny a muzZe patrit k tomu nejcennéjsimu, co nas v zivoté potkd,

Déti, které takto odpovédely, oCividné déavaji pfednost dobrému klimatu ve vztahovych
sitich okolo sebe (napf. ve tfidnim kolektivu a zajmovém utvaru) a stejné tak jako potfebu

novych znalosti a védomosti.

Naproti tomu vzacné vyrovnané odpovédély 3 % déti, a to 1 dévce a 1 chlapec
s nejmensim poctem odpoveédi, ze: Rodice rikaji, Ze to budu potiebovat. Toto zjiSténi znamena,
7e bud’ je vybér ZU DDM podtizen rodidovské vili, anebo se déti priklangji k nazoru dospélych
a rodici, nebot’ véri jejich odhadu. Znaci jistou miru poslusnosti, ktera miize také znamenat

détskou docasnou nerozhodnost.

Na poslednim misté s nulovym vysledkem odpovédi z této ¢asti skoncila odpoved’: nema
mé kdo hlidat. Pohnutky, které vedou rodiCe, aby pfihlasili svoje dit€ a zaplatili mu vstupni
¢astku pii ptfihlaseni do zdjmového utvaru stiedisek volného casu, nejsou v zadném pripade

0 ,,hlidani* déti. Z jejich strany tedy existuje skutecny zajem o to, aby se déti rozvijely, coz je
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nesmirné potésujici zjisténi, které jist€¢ vychazi z dobrych rodinnych vztahi a spravnych postoja
rodi¢l k traveni volného Casu svych ratolesti. Znamena to, ze rodi¢e maji o volnocCasové

a mimoskolni aktivity svych déti zajem.

Profesor Maté¢jcek (2007 s. 64) doporucuje rodicim, aby skolni povinnosti déti nebrali
prili§ vazné€ a zajimali se o vSechen Cas svych déti a také je spravné za vSechnu odvedenou praci
v Case ,,Skolnim™ i ve svém volném case pochvalili: Nezajimat se jen o skolu, ale také o vsechny

Jjiné cinnosti ditéte. Nedelat ze skoly bozstvo, kterému se jen slouzi a prindseji obéti.

Jiny divod
Je tu skvéla parta
Je tu skvély (&) vedouci
Nema mé kdo hlidat ® Divky
Rodice fikaji, Ze to budu potiebovat ® Chlapci

Chci se zkusit naucit jeste vice, ..

Chci se zkusit naucit néco nového

0 2 4 6 8 10 12 14

Graf 3: Diivod pro piihlaeni se do ZU DDM
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Graf 5: Diivod pro piihlaseni — chlapci
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e Kdo mé do zajmového utvaru prihlasil
Vysledky z vybéru odpovédi v dotazniku u otdzky: Kdo mé do krouzku prihlasil,
odpovidalo z celého poctu dotazovanych 65 déti v nabidce odpovédi nejcastéji, ze ten, kdo je
ptihlasil, byli rodice ¢i prarodice. Rodi¢ nebo prarodié piihlasil do ZU DDM 10 divek a 17
chlapct, dohromady 27 déti, coz je 42 % respondentti. Zajimavé je, Zze rodice piihlasili vice

chlapcii nez divek.

Hned na druhé piicce v poctu odpovédi skoncily odpovédi, ze: deti se prihlasily do
ZU/krouzku samy. Celkové je to pomérné vyrovnané 13 divek a 12 chlapci, coZ je celkem

38 % dotazanych déti. Vysledky, jsou velmi tésné s ptedchozimi vysledky 42 % : 38 %.

Rozhodné zajimavym faktem je, ze pocet 13 odpovidajicich détskych respondentt (10
divek a 3 chlapci) uvedlo, Ze je piihlasil do ZU DDM kamardd, ¢i spoluzdk. To je celkem 20 %

z celkového poctu 65 odpovidajicich respondentt.

Z4dné dit¢ do volnodasovych aktivit DDM nepiihlasil Zadny vedouci krouzku nebo

dokonce jejich ucitel.

Zamyslime-li se nad timto faktem, miizeme fici, Ze je velkd skoda, Ze se ucitelé nebo jini
pedagogové nepokusi po domluvé s rodii ptihlasit dité do ZU, kdyz je dle jeho ndzoru napf.
talentované nebo jinak zruéné. Pfi vyucovani ucitel dokaZze u ditéte odhalit mnoZstvi talentu,
zrucnosti €i riznorodost zajmu nebo také dokonce, jak by bylo mozno jinak vyrovnat Skolni
neuspéchy ve volném case. Ucitelé nemaji ve své kompetenci takto se zajimat o volny ¢as Zakd,
ale bylo by dobré, kdyby ucitel zaintervenoval a ve spolupréaci s rodi¢i pomohl ditéti k jeho
rozvoji a napiiklad i k jeho lepsimu sebehodnoceni. Sam v§ak musi mit ptehled o nabizenych

volnocasovych aktivitach v mistech bydlisté.

Tabulka A: P¥ihlaseni do ZU/krouzku

Divk Chlapci Celkem %
Rodié¢/prarodic 17 27 41 %
Kamarad/spoluzak 3 13 20 %
Vedouci/uditel 0 0 0%
Sam/sama 12 25 39 %
Celkem 32 65 100 %
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e Kolikaty rok chodim do stejného zajmového utvaru DDM
Spokojenost &lentt ZU DDM, jak s &innosti, naplni prace, tak s klimatem v krouzcich,
S materialnim zabezpecenim, vedenim, akcemi a kolektivem se da zhodnotit pfedevS§im vérnosti

¢lent nebo klienti DDM, nebot’ se vraci dokonce i do stejnych zdjmovych ttvarg.

Tato skutecnost se dala zjistit jednoduchou otazkou: Do stejného krouzku chodim

1. rokem, 2. rokem nebo vice jak 2 roky.

Prizkumné dotaznikové Setfeni dopadlo takto: 1. rokem chodi do nového krouzku
nejvice chlapct v poctu 21 a divek 14, coz je dohromady 35 déti a tedy 54 % z celkového poctu

65 respondenti.

Druhym rokem chodi do stejného krouzku vice divek v poctu 18 a chlapcti jen 5, cozZ je
dohromady 23 déti a celkem 35 % z celkového poctu 65 respondentli. Tento pocet mizeme
vysvétlit skutecnosti, ze déti tato vybrana ¢innost nesmirné bavi a opravdu se chtéji naucit co
nejvice. Kladné to koresponduje s odpovéd'mi: chei se naudit jesté vice, bavi mé to (Graf 3,

S. 42).

Hypotéza €. 3, Ze dévcata, ktera navstévuji zajmovy utvar DDM, se v nasledujicim

$kolnim roce vraci do stejného ZU &astéji, neZ chlapci se potvrdila.

Nejzajimavéjsim faktem viak je, ze vysledek v podotazce chodim do stejného ZU vice,
jak dva roky odpovédélo kladné 6 chlapci a 1 divka, tedy 7 déti, coz je dalsich 11 %
z celkového poctu 65 respondentii. Nejvice je vSak zajimave, Ze je to markantné vice chlapct
nez divek, coZ je dobfe znat na grafu 4, ktery je pro vétsi ndzornost rozdélen v hodnotach na
chlapce a divky. Tyto déti jsou si jisté svym vybérem a jsou v tomto stiedisku volného Casu
spokojené. Cinnost v ném, znamena pro né vice, nez sledovani televize a po¢itaé doma, maji tu
své pratele, jistotu smysluplné napliiujici prace, kterd vyvazuje praci Skolni a je spravné
zasazena do jejich volného Casu. Pro DDM jsou odpovédi déti na podotazky, mnozstvim
navratnosti klienttl a to ¢isly nesmirné potéSujicimi, nebot’ se z téchto dat da usuzovat, Ze déti co
pfichazeji prvnim rokem do n&jakého ZU DDM, chtéji opravdu zkusit néco nového, naugit se
néco nového, aby jejich volny Cas byl smysluplné zaplnén. Témét polovina se déti se vraci dalsi
Skolni rok do stejného zdjmového utvaru, coz bezesporu znamena spokojenost, podnétné

a optimalni prostfedi, dobré klima a vynikajici préaci internich a hlavné externich pedagogt.
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Zajimavy je pohled na odpovédi podle pohlavi déti. Domnivame se, Ze je dan
z psychologicky vyvojové stranky a také podle danych roli Zen a muzi ve spolecnosti. Vice
chlapct (65%), nez divek (55%) zacinaji v novém krouzku a zkous$eji nové ,,véci®, hledaji
»svou ¢innost, ve které by se realizovali, ale jiZ druhym rokem je vice divek (42 %), nez
chlapct (16%), které ziistavaji ve stejném krouzku a maji mozné vice trpélivosti, snahy a pile
naucit se néco vice a byt ve vybrané ¢innosti lepsi a umét ji do hloubky. Vice nez 2 roky vSak
pracuje ve stejném ZU DDM 16 % chlapci a divek jen 3%, a to v poétu 6 chlapci: 1divce.
Mohlo by to byt znamkou toho, Ze tito chlapci tedy vykazuji vétsi vydrZz a vérnost ¢innosti nez
divky, pokud se jejich zajem ustéli, dostane formu zivotniho stabilniho zdjmového konicka, coz
je u chlapcii vice nez zadouci, oproti moznosti schazeni se v partach pozivajicich alkohol, drogy

nebo pouhé vysedavani u pocitaca, ¢i u televize.

divky chlapci

m1.rokem ®2.rokem M Vicejak 2 roky 1. rokem m2.rokem M Vice jak 2 roky

3%

Graf 6: Kolikaty rok chodim do ZU/krouzku DDM

e Sourozenciv DDM
Odpovédi na otazku: Do krouzku (ZU) DDM chodil nebo bude chodit i miij sourozenec.

Dévéata odpovédéla v poctu 21 dotazanych ANO, tedy, Ze jejich sourozenec chodil
anebo bude chodit do ZU DDM, coZ je 32 % z celkového poétu 65 dotazanych déti. Zaporné, ze
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nebude Zadny sourozenec chodit, ani zadny nechodil do ZU DDM, odpovédélo 12 divek, coZ je

19 % z celkového poctu 65 respondentd.

Chlapci odpovidali zajimaveé obracené. ANO, do zajmového ttvaru chodil nebo bude
chodit mij sourozenec, odpovidalo 9 chlapcli, coz je pouhych 14 % z celkového poctu 65
respondenti. Odpovédi NE, Ze do zajmového utvaru nebude chodit a ani nechodil zadny
sourozenec, odpovédélo 23 chlapcet, coz je 35 % z celkového poctu 65 respondentti. Vysvétleni
toho diametraln¢ odlisného vysledku z hlediska odpovédi chlapci a dévcat si vysvétlujeme
nahodou, nebo ve zpusobu chovani chlapci a divek. Zatimco divky jsou progresivnéjsi a dalo
by se fici, ze bez problémi mohou svého sourozence navnadit do prace v krouzcich DDM,

stejné tak mohou byt mladSimu sourozenci v DDM pruvodkyni, poradkyni nebo pomocnici.

Tabulka B: Ugast sourozenci v ZU/krouzku

Respondenti ANO NE Celkem

33 (51 %)
Chlapci 9 (14 %) 23 (35 %) 32 (49 %)
Celkem 30 (46 %) 35 (54 %) 65 (100 %)

e Predstava o volbé povolani
V naSem pruzkumném Setfeni jsme détem polozili otdzku, jez mize mit souvislost
s pfedstavou volby jejich budouciho povolani, které by mohlo vychizet i z vybéru ZU,
do kterého dochazeji. Na otazku: Myslis si, Ze svoje dovednosti z krouzku (ZU) vyuZijes ve svém

budoucim povolani?, zaskrtavali respondenti ano, ne a nevim.

Divky 1 chlapci jsou podle vysledkt redlné skepticti, nebot’ nejvice odpovédi od obou
pohlavi dohromady v poctu 49 odpovédélo nevim. Bylo to 26 dévéat a 23 chlapct, coz je
dohromady 75 % z 65 dotazovanych respondentti. DEti nemaji jasnou piedstavu o tom, co by
mohly v budoucnosti délat, jak by se na trhu prace mohly uplatnit v zavislosti se zajmovou
¢innosti. Zna¢né procento nezaméstnanych v rodinach ukazuje v dneSni dobé détem, Ze bohuzel
placené zaméstnani je zivotni nutnosti, ale nemusi byt jejich posedlosti a konickem. Déti jsou
tim vlastné pfipraveny na realitu, kterd je prakticky pfimo v rodinach dostihuje. Domnivame se,
ze vidi budoucnost, sice jako nejistou dobu, ale na kterou je tfeba se dobfe pfipravit, nejlépe

ziskanim kvalitniho vzdélani.
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Pouze 7 déti (5 dévcata a 2 chlapci), coz je 11 % z celkového poctu 65 dotazanych
respondentii, je rozhodnuto vyuzit svoje dovednosti ziskané v ZU ve svém povolani. Dalsich 9
déti (4 dévéata a Schlapet), vi zcela jisté, Ze svoje dovednosti ziskané z krouzku (ZU) DDM

urcité nepouzije ve svém povolani a odpovédélo NE.

Markantni a velky rozdil v odpovédich i to, ze vétSina odpovidajicich respondentt je
ve véku 11-16 let, zftejmé vyjadiuje, Ze déti spiSe nez sni o budoucnosti s praci v zaméestnani,
kterou budou délat radi, jsou jejich vize realistické a ,,pfi zemi“. Sta¢i jim pouze fakt, ze
dostanou praci, ziskaji obzivu, aby si mohli doptat spoleCensky standard zivotni Grovné, na
ktery jsou zvykli. Sny se vsak s velkou pili a zanicenim mohou plnit. Je smutné, ze se vétSina
dotazovanych déti se o nic takového nesnazi, nemaji dostatek zdravého sebevédomi, pile
a dostatek usili. Priklad z praxe: Pred 20 lety fungoval v DDM v Mladé Boleslavi Tanecni klub
Bublina. ZU tanecni s patndctiletou tradici a s vynikajicim odborné fundovanym externim
pedagogem v cele. Vychoval mnozstvi déti s dobrym drzenim téla, spravnym dychanim, slysici
rytmus, disciplinovanych, schopnych se aktivné vénovat cviceni a tanceni a jinym pohybovym
aktivitam. Jen jeden chlapec, vystudoval konzervator s klasickym tanecnim zamérenim

a Vv soucasne dobé je clenem baletniho souboru Narodniho divadla v Praze.

NEVIM
NE B Divky
E Chlapci
ANO

Graf: & 7: Vyuziti dovednosti ze ZU ve svém budoucim povolani

Tabulka C: Vyuziti dovednosti ze ZU ve svém budoucim povolani

ANO % NE % NEVIM %
5 8 35
6 6 40
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e Zpusob informovani déti o krouzcich
Zjistovani dat o tom, jak se déti a mladez dovédeli o ,,svém* krouzku, ktery navstévuji
a data, ktera byla nashroméazdéna v tomto Setfeni, jsou i malou sondou do sledovanosti
informacnich tabuli a dal$i Gspé$nosti propagace DDM napi. letaky. Z téchto odpovédi se da
usuzovat, co je nejlepsi reklamou Domul déti a mladeze a informacné nejefektivnéjSim

zpusobem propagace v naboru ¢lent do z4movych utvart, krouzk a klubi.

16

14

12

10

8 B5-7 let
8-10 let
m11-16 let

Graf: & 8: Zpisob informovani déti o ZU/krouzku

Vysledky: Déti, které se dovédély o zajmovém utvaru, nebo pifimo o tomto DDM jinym
zpusobem, nez zadanou otazkou, tedy jinak, jinym zpisobem, bylo nejméné, celkem 7, to je

11 % z celkového poctu 65 dotazanych.
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Druhy nejmensi pocet odpovédi odpovéd: od rodicl, prarodicii, nebo sourozence, se
dovédélo o ,svém™ krouzku 17 déti, coz je 26 % zcelkového poctu 65 dotazanych.
To znamena, ze rodi¢, prarodi¢ nebo sourozenec, neni tim, kdo déti informuje o néem, co by
mohl zkusit délat ve volném case, co by je mozna bavilo a napliovalo. Je mozné, ze ani rodinni
ptislusnici nevédi co je, nebo mohlo by byt predmétem z4jmu jejich ditéte, vnuka, vnucky,

ve volném case.

Na pfticce druhé nejlepsi odpovédi, skoncila odpovéd’, kdy se déti dovédely o ,,svém*
krouzku z letdku, novin ¢i internetu a to v poctu 18 déti to je 28 % z 65 dotdzanych
respondentli. Zda se to velmi dobry zplisob seznameni s ¢innosti a obezndmenim s existenci
zdjmového Tttvaru, ktery by vyhovoval jejich pozadavkim a splinoval jejich predstavu
0 vhodném vyuziti svého volného Casu. Tento zpisob je jist¢ komeréni, ale zarovenn dobrym
ukazatelem toho, Ze déti ¢tou a informuji se, hledaji pro sebe to nejlepsi, o ¢em si mysli, ze by

chtély délat.

Nejcastéji se deti dovédely o ,,svém* krouzku od svého kamardda ¢i spoluzédka, a to
V poctu 23 déti, coz je 35 % respondentli z celkového poctu 65 dotdzanych. Domnivame se, Ze
to je vyborny vysledek, nebot’ to znaci, ze déti mezi sebou komunikuji, ze se informuji a Ze se
dokazou zmobilizovat a ze je tdhnou stejnym zpusobem kamaradské vztahy, coz v dne$ni

ptetechnizované dobé¢, neni tak malo.

vvvvvv

vlastni kvalitni prace krouzkli a z&ymovych utvarl, kterou zabezpeCuji a jejimi hlavnimi
propagatory jsou déti samy. Co jejich spokojenost vyvoldvd je samotnd Cinnost a prace
v krouzcich, kterou pedagogicky zajistuji externi a néktefi interni pracovnici. Durazné
podotykame, Ze tato prace je narocnd a nedocenénd, ale ocividné externi pedagogické
pracovniky bavi a samotné napliluje, jelikoz jinak by ji nedélali a détem se paradoxné ve svém
volném case nevénovali. Jejich kvalitni prace tedy mluvi za vSe a od ni se odviji veskera ostatni

¢innost zajmovych utvart.

O externich pedagogickych pracovnicich — vedoucich ZU DDM v Mladé Boleslavi
hovoii jiz vySe citace z vyro¢ni zpravy. Vyplyva z ni, ze krouzky se rusi ve velké vétSing

z diivodi nez4jmu déti a rodicli o nabizené ¢innosti.
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7.2 Vyhodnoceni vysledku analyzy spisové dokumentace
Pro uceleny pohled na toto volnocCasové stiedisko predkladame data, ktera Cerpame
Z ¢asti vyrocni zpravy DDM Mlada Boleslav, celoro¢niho stiediska volného Casu pro déti

a mladez (viz ptiloha €. 2).
e Charakteristika, spoluprace a personalni udaje DDM Mlada Boleslav

DDM se stara o sportovni hiisté v centru mésta Mladé Boleslavi a provozuje dvé
turistické zakladny. Stiedisko pracuje celoroc¢né, jednotliva zafizeni jsou zdjemcim volné
piistupna. Cinnosti stfediska se spadové ucastni zajemci z celého pivodniho
mladoboleslavského okresu. Nabidka ¢innosti je urcena vSem vékovym skupindm od déti
piedskolniho véku az po seniory. Jednotliva pracovisté se s ohledem na svoje prostorové

a materidlni podminky se vyrazné profiluji.

Nabidka zafizeni se cilené méni s ohledem na moderni trendy vyvoje vyuziti volného
Casu, pruzné reaguje na potifeby mést a vetejnosti a pravidelné dochazi k jeji inovaci. Na trhu
volného cCasu se krom¢ tradi¢nich oblasti prezentuje nckterymi charakteristickymi, ¢i
vyjimecnymi aktivitami: mezinarodni spolupraci, samostatnym stfediskem s botanickou
a zoologickou expozici, ekocentrem, tvorbou materidli pro environmentdlni vychovu
na Skolach, moznost rekreacnich pobytli, riznymi formami klubovych ¢innosti, informa¢nim
centrem pro mladez, koordinaci prace Détského a mladeznického parlamentu, vedenim velmi
Gsp&snych divadelnich soubortl. Ugastniky zajmového vzdélavani jsou déti, Zaci a studenti
a celd riznorod4 spole¢nost obyvatel mésta. Cenny rozhovor a dilezité¢ informace pro tuto

bakalarskou praci ndm poskytla zastupkyné feditelky Domu déti a mladeze v Mladé Boleslavi.

Ze spisové dokumentace vyplyva, ze pocet pedagogickych pracovnikii s odbornou
kvalifikaci tzv. internich pracovnikii, vykondvajici piimou pedagogickou ¢innost pfi
volnocasovych aktivitach, jak v zajmovych Gtvarech, tak ve spontannich ¢innostech je 17 z toho
jeden muz, ostatni jsou zeny. Nepedagogickych pracovnikii zaméstnanych pro chod a ¢innost
vSech budov a zafizeni je 22. Externich pedagogickych pracovnikli piedev§im vedoucich
zajmovych Utvard ma tento Dim déti a mladeze 42 z toho je 27 Zen a 15 muzl. Vékove je

nejvice pedagogickych pracovniki do 30 let a dale mezi 40 a 50 lety.
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Z vyro¢ni zpravy dale vyplyva, ze k 31. 6. 2012 spole¢né interni a externi pracovnici
vedli v tomto Domé déti a mladeze 74 zajmovych utvart a klubt. Z vysledki prizkumného
Setfeni anonymnim dotaznikem s po¢tem 65 respondent odpovédélo 18 déti, ze jejich vedouci

je muz a 47 déti, ze jejich vedouci je Zena.

Ziizovatelem tohoto stfediska volnoCasovych aktivit je kraj, ktery se také podili
na financovani provozu spole¢né¢ s financemi Ministerstva Skolstvi na platy internich
pracovnikl. Z rozhovoru s vedouci pracovnici DDM vSak finance déle ziskavaji z granti mésta,
sponzorskych darii, nebo z vlastni ¢innosti (napt. z akci, prodejem vyrobkil a vypéstki zahrady)
a také z hrazenych zajmovych volnocasovych ¢innosti, jako jsou platby za ptihlaSeni do
zajmového utvaru DDM. Stiedisko volného ¢asu vétSinou plsobi v riznych budovach, o které
také peCuje a tyto nemovitosti patii ve vétsin¢ obci. Ze vSech téchto informaci je patrné, ze
zpusob financovéni je slozitou a komplikovanou zalezitosti, Ze Uplné¢ hmotné zabezpeceni pro
praci DDM nedostacuje a stat ji dostate¢né neposkytuje. Dle hodnoceni vedouci pracovnice
DDM je spoluprice s rodi¢i velmi dobrd. Détsti klienti DDM nemaji problémy udrzovat

potadek v prostorach volnocasovych aktivit.

DDM spolupracuje s Centrem 83 v Mladé Boleslavi, coz je poskytovatel socialnich
sluzeb, ktery poskytuje socidlni sluzby pro osoby mentalnim a kombinovany postizenim od
ptedskolniho vé€ku az do dospélosti (Centrum 83). Centrum 83 V pribéhu let vyuziva akci
a zucastiuje se napf. kurzi a vytvarnych dilen v DDM. Témto skupinam se vénuji interni
pedagogicti pracovnici DDM. Daéle jsme zjistili, Z2 DDM disponuje kvalitnim materialnim
vybavenim. V oblasti technického zazemi vybavenosti napi. pocitaci, jsou pouzivéana
informacni technika nejstarsi z roku 2002 a nejnovéjsi z roku 2012. Pracovnici DDM by si prali

mit vybaveni v nejmodernéjSim provedeni a kvalité.
¢ Volnocasové aktivity

Nektera data pro piedstavu Sife prace tohoto stiediska volného ¢asu v centru déni meésta
¢itajiciho vice nez 45000 obyvatel, vychazejici z vyro¢ni zpravy o ¢innosti tohoto Stiediska
volného Casu v roce 2011/2012: spontanni ¢innosti se zicastnilo 42479 klientd, které vykazuji
dohromady vSechna i odloucena stfediska, pobytovych akei 1817 klientl (vikendova tréninkova

soustfedéni, sjezdy, sportovni akce béhem skolniho roku napft. v turistickych zdkladndch DDM)),
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odborné a metodické Cinnosti a programy 13787 déti, zakl a studentd a pedagogickych
pracovniki (akce pfipravené pro a vychovné, vyucovaci a vzdélavaci ucely pro Skoly a skolska
zafizeni). Nepocitame letni prazdninové akce a tdbory dale napft. pfilezitostnou zajmovou
¢innost jako riizné rukodélné, vytvarné a keramické kurzy, divadelni ptredstaveni ptirodovédné
akce 1 praci détského parlamentu. Tyto Cinnosti nejsou zdaleka vSechny, avSak cisla jsou
ohromujici. Do Domu déti a mladeze V Mladé Boleslavi v roce 2011/2012 chodilo do
z4jmovych utvard, tedy ucastnilo se pravidelné kazdotydenni Cinnosti, vice nez 800 déti, to
znamena, ze presné tolik déti se dobrovolné rozhodlo trdveni svého volného ¢asu posunout do
pravidelné Cinnosti a tim, ze je dil¢im zplsobem placend mizeme tento ¢as zhodnotit jako
polovolny. Z tohoto poctu osmi set déti, bylo ve skolnim roce 2011/ 2012 ve veku 11-16 let
ptiblizn¢ 450 ¢lent. VSechna tato Cisla hovoii o dobré pedagogické ptipravé, mnohaleté praxi,
znalosti novych trendl, vyborném vedeni a vychdzeni vstfic vefejnosti a détem piedevSim.

Heslem tohoto Domu déti a mladeze je véta: ,,TUDY Z NUDY*.

Pravidelna zajmova cinnost je v DDM Mlada Boleslav dle spisové dokumentace
uskutecnovana kazdy vSedni den v odpolednich hodinach zpravidla od 14.00 hod. do 19.00 hod.
Velkou mérou se podileji na pedagogickém vedeni krouzkl externi pracovnici. Nékteti pracuji
v DDM 1 nékolik desitek let a vétSina z nich je velmi aktivni. S détmi se UCastni soutéZi,
vikendovych pobytl a festivalli, zarovenn pomahaji v organizaci akci DDM ve spolupraci
s internimi pedagogickymi pracovniky. Cinnost zdjmovych utvarti byla zahajena 20. 9. 2011
a byla ukoncena 10. 6. 2012. Dle vyro¢ni zpravy DDM v Mladé Boleslavi za Skolni rok
2011/2012 celkové navstévuje nabizené zajmové utvary jiz nékolik let pfiblizné stejny pocet
zajemcl. Tato vyro¢ni zprdva se zmifluje zajimavou informaci z odloucenych pracovist:
Prestoze ma mésto Mnichovo Hradisté a Bendtky nad Jizerou témér stejny pocet obyvatel, jsou
nesrovnatelné rozdily v zajmu o pravidelnou cinnost. Je to patrné i z udajii o tom, které zajmové

utvary se nepodarilo otevrit.

Dle spisové dokumentace a vysledki naSeho vyzkumného Setieni vyplyva, ze hypotéza
¢. 1 se potvrdila, nebot’ vysledky ukazuji, Ze v pravidelné zajmové ¢innosti ptichazeji castéji do

zajmovych utvard DDM opravdu déti ve véku 11-16 let. (viz Tab. D str. 54)
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Tabulka D: Prezentace vzorku respondenti

Vék Divky Chlapci Celkem
5-7 0 4 (6 %)
8-10 10 19 (29 %)
11-16 23 42 (65 %)
Celkem 33 32 65 (100 %)

Tabulka D ukazuje, ze az 42 déti, coz predstavuje témef 65 % z celku, ma zajem
0 volnocasové aktivity v DDM Mlada Boleslav. Tato vé€kova kategorie je ve vyuzivani krouzki

a zajmovych Utvarl nejvice zastoupena.

Hypotéza €. 1, Ze déti ve véku 11-16 let navStévuji zajmové utvary DDM castéji, nez

déti mladsiho véku se potvrdila.

8 Vyhodnoceni hypotéz

Tato ¢ast bude zaméfena na vyhodnoceni hypotéz H1, H2, H3. Cilem bylo analyzovat
zajmovou ¢innost déti v Domé déti a mladeze v celoro¢né fungujicim stedisku volnocasovych
aktivit v Mladé Boleslavi. Hypotézy byly ovéfovany na zakladé analyzy spisové dokumentace
a metodou nestandardizovaného dotazniku, ktery sméfoval k 65 détem, které dochazely do

zajmovych utvart na pocatku Skolniho roku 2012/2013.

Hypotéza ¢. 1: Déti ve véku 11-16 let navStévuji castéji zajmové utvary DDM nez

déti mladsiho véku.
Tato hypotéza se potvrdila.

Podle souctu poctu détskych klienti DDM, ktefi se zlc€astiiuji pravidelné zajmové
¢innosti dle dokumentace DDM a také podle respondentl, ktefi se zucastnili naseho
vyzkumného Setfeni, se potvrdila hypotéza, Ze z4jmové Gtvary navstévuji vice déti ve véku 11—

16 let, nez déti mladsi. (Tabulka D, s. 54)

Hypotéza €. 2: Pocet déti, které navstévuji zajmovy taneéni utvar je vyssi, neZ pocet

déti, které navstévuji technické zajmové utvary.
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Podle souctu poctu détskych respondentli, ktefi se zucastnili naSeho prizkumného
Setfeni, se potvrdila hypotéza €. 3, jelikoz do z4jmovych ttvara tane¢nich dochazi 35 % déti a to

je vice nez 17 % déti, které navstévuji zajmové ttvary technické. (Graf €. 2, s. 40)
Tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3: Dévcata, ktera navStévuji zajmovy tdtvar DDM, se Vv nasledujicim

Skolnim roce vraci do stejného zajmového utvaru castéji nez chlapci.

Podle souctu poctu détskych respondentii, ktefi se zucastnili naseho vyzkumného
Setfeni, se potvrdila hypotéza ¢. 3, jelikoz do stejnych zajmovych utvart dochdzi nasledujici

Skolni rok 55% divek a to jevice nez 16% chlapci. (Srovnani divky — chlapci, Graf ¢. 6, s. 46)

Tato hypotéza se potvrdila.
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9 Zaveér
Nase bakalaiska prace se zabyvala problematikou trdveni volného Casu ve stiediscich
volného casu v Domé déti a mladeze v Mladé Boleslavi. PredevS§im jsme se zabyvali

z4jmovymi utvary, které zde pro déti pracuji.

Provedli jsme priazkumové Setieni ohledné vybéru nejoblibenéjSich ¢innosti ve volném
Case déti. Zajimalo nas, z jakého diivodu a kdo dité do krouzku ptihlasil. Dale nas zajimalo, kde

se 0 zdjmovém utvaru dité dovédelo.

Zam¢rili jsme se na klienty jednoho celoro¢niho stiediska volnoCasovych aktivit, ve
véku od 5 do 16 let v celkovém poctu 65 odpovidajicich respondentti. V prizkumu byla
popsana data, ziskanad analyzou spisové dokumentace a dotaznikem vlastni konstrukce.
Vysledky, mohou byt pouzitelné pro rizna stfediska volnocasovych aktivit, kterd maji ve svém
programu zajmovou cinnost, avSak nase vysledky nemohou byt v zadném piipad€ plosné
prezentovany. Z vysledki nasSeho Setfeni vyplynuly mnohé informace audaje, které jsme

podrobné¢ interpretovali v praktické ¢asti.

Z uvedenych prizkumnych zjisténi tedy vyplyva, ze déti si svoje volnocasové aktivity
v zajmovych utvarech vybiraji samy a rodinni pfislusSnici jsou jim p¥i vybéru napomocni,
ale s nejvétsi pravdépodobnosti prili§ neovliviiuji jejich vybér. PficemZ neni velky rozdil
mezi vybérem chlapci a vybérem divek. Motivaci déti p¥i vstupu do zajmovych utvaru je ve
vétSiné pripadi zvédavost a prani se néco naucit a také jsou to spolecni kamaradi napt. ze
Skoly a dobry kolektiv, vyborné vedeni a klidné socidlni klima v krouzcich. V malych
formalnich skupinach, které nepostradaji plan cinnosti, zdzemi a program, navazuji déti
pozitivni socialni kontakty a maji dobrou motivaci pro dobife odvedenou praci v krouzku.
Vykon déti je hodnocen pochvalou vedouciho zajmového utvaru, kterd je pro né

zadostiu¢inénim a moznou kompenzaci v ptipadé Skolnich netispéchd.

Celospolecenskym trendem je vSak digitalizace a komputerizace, jejiz dopad je znatelny
ve vSech rovinach Zivota déti i dospélych, proto také déti ve velkém poctu a po pravdé

odpovidaly, Ze nejrad€ji a hodné€ Casu travi u pocitace.
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Dle faktickych vysledkti vySlo najevo, ze v Domech déti se pod pedagogickym

dohledem stykaji déti se svymi vrstevniky a nejsou zde frustrovani ,,$kolnimi*“ povinnostmi,

proto do,,svych® krouzku pravidelné dochazeji. Z piihlaSeni do nékterého z krouzki DDM

vyplyvaji pro déti povinnosti, kterym se nebrani, ba naopak plni je radi. VSechny tyto klady

znamenaji mnohé pro dobry psychicky, ale 1 fyzicky vyvoj déti.

Rodice sledovanych déti jsou natolik moudfi, ze dokazou podporovat svoje déti v jejich

snaze o smysluplné napliovani volného Casu.

9.1 Navrhovana opatreni do praxe

Z analyzy vysledki prizkumové Setieni, vyplyvaji néktera doporuceni do praxe

pro celorocné pracujici stfediska volného ¢asu pro déti a mladez.

>

Nejvétsi propagaci stiedisek volného Casu je kvalitni prace externich pracovniki,
to znamend, ze doporucujeme nesetfit na vzdélavani dobrych vedoucich zajmovych

utvaru

Zam¢étit se vice na propagaci a motivaci k praci rukodélnych a manualnich

zajmovych utvar

Zamg¢fit se vice na propagaci ¢teni knih a informovanosti o knihdch a kniznich

novinkéch napf. ve spolupraci s knihovnou mésta
Zajistit kvalitngj$i pedagogické pracovniky v oblasti sportu a télovychovy
Zaméfit se 1 na zvyhodnéni sourozenct stavajicich ¢lent zajmovych utvart

Motivovat a nadchnout déti a mladez pro to, aby se nebaly pracovat na své

budoucnosti v oblasti, ktera je napliiuje a bavi

Zaméfit se vice na déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které potiebuji

odreagovani a kompenzaci vzhledem ke Skolni ¢innosti

Doporucujeme vice spolupracovat srodi¢i a Skolami a Skolskymi zafizenimi

Vv regionu v ramci kvalitnich volno¢asovych aktivit.
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DDM — Dum déti a mladeze
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Dotaznik pro ¢lena zajmového utvaru Domu déti a mladeze Na Vystavisti, Husova 201,

Miada Boleslav (DDM MB)

Data ziskana z dotazniku poslouZi k tvorbé bakalafské prace studentky Technické univerzity v Liberci, Fakulty pfirodovédné-humanitni,

Katedry specialni pedagogiky a socidlnich studii, s nazvem Volny cas

déti.

Velmi dékujeme za vSechny poskytnuté informace.

Oznac krizkem vzdy jedno pravdivé
tvrzeni:

Jsem:

DGvod pro prihlaseni do krouzku (zU):

Divka

Chci se zkusit naucit néco nového.

Chlapec

Chci se naucit jesté vice, bavi mé to.

Muj vék je:

Rodice fikaji, Ze to budu potrebovat.

Nema mé kdo hlidat.

5-7let

Je tu skvély/a vedouci.

8—10let

Je tu skvéld parta.

11-16let

Jiny daivod

Nejradéji ve volném case:

Maj vedouci krouzku (ZU) je:

Chodim do krouzku (zU) DDM

Zena

Ctu knihy

Muz

Sleduji televizi

Hraji si s hrackami

0 ,,mém*“ krouzku (ZU) jsem se dovédél:

Povidam si s kamarady

Z letaku, novin ¢i internetu

Jsem doma u pocitace

Od spoluzaka ¢i kamarada

Jim a spim

Od rodice, prarodice ¢i sourozence

Jsem doma (s rodici, nebo prarodici)

Jinak

Mam nejradéji ve vol. ¢ase néjakou jinou
¢innost

V Domé déti a mladeze chodim do
krouzku (ZU)

Do krouzku (ZU) DDM chodil

(bude chodit) i mGj sourozenec.




Rukodélného Ano

Technického Ne

Tanecniho

Sportovniho Do stejného krouzku (ZU) chodim:

Jazykového 1. rokem

Hudebniho 2. rokem

S uméleckym zamérenim Vice jak 2 roky

Pfirodovédné-chovatelského

Typu Fantasy Myslis si, Ze svoje dovednosti z krouzku (zU)
vyuZijeS ve svém budoucim povolani?

Do krouzku (ZU) DDM mé pfihlasil: Ano

Rodi¢/prarodic Ne

Kamarad/spoluzak Nevim

Vedouci/uéitel

Sdm/sama

Datum:



Priloha ¢. 2

VYROCNI ZPRAVA
O CINNOSTI STREDISKA VOLNEHO CASU
ZA SKOLNIi ROK 2011/2012




Zpracovala: Bc. Hana Sukova Pelantova
Miluse Havlova V Mladé Boleslavi: 14. 9. 2012

\ KDM KDM
)Mnichovo Benétky
A Hradisté nad Jizerou

1.
2. Zakladni udaje o stredisku volného €asu
. Dam déti a mladeze ,,Na Vystavisti“, Mlada Boleslav, Husova 201
e  Zfizovatel: StfedoCesky kraj
ICO 00873373
1ZO 102814848
e Kontakty:

Telefon: 326 323 281

Fax: 326 326 937

e-mail: ddm-mb@ddm-mb.cz

www stranky: www.ddm-mb.cz

feditelka SVC: Bc. Hana Sukova Pelantova
tel.: 326 326 937

e-mail: hana.sukova@ddm-mb.cz
statutarni zastupce: MiluSe Havlova

e-mail: miluse.havlova@ddm-mb.cz

Datum posledni zmény zafazeni do rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni: 1. 9. 2009

Uskute€néné zmeény za hodnoceny Skolni rok: zadné


http://www.ddm-mb.cz/
mailto:hana.sukova@ddm-mb.cz

3. Charakteristika strediska volného casu

e Stredisko volného ¢asu

Dum déti a mladeze ,Na Vystavisti Mlada Boleslav je stfedisko volného ¢asu, které ma 5 odlouce-
nych pracovist /2 z nich v jinych méstech/, stara se o sportovni hfi§té a provozuje 2 turistické
zakladny. Stredisko pracuje celoroéné, jednotliva zafizeni jsou zajemctm volné pfistupna. Cinnosti
stfediska se spadové ucastni zajemci z celého puvodniho mladoboleslavského okresu, coz je
umoznéno zejména detaSovanymi pracovisti v Mnichové Hradisti a v Benatkach nad Jizerou. Nabidka
¢innosti je ur€ena vdem vékovym skupinam od déti pfedskolniho véku az po seniory. Jednotliva pra-
covisté se s ohledem na svoje prostorové a materialni podminky vyrazné profiluji.

Nabidka zafizeni se cilen& méni s ohledem na moderni trendy vyvoje vyuziti volného €asu, pruzné
reaguje na potfeby mést a vefejnosti a pravidelné dochazi k jeji inovaci. Na trhu volného €asu se
kromé tradi¢nich oblasti prezentuje nékterymi charakteristickymi €i vyjimeCnymi aktivitami:

- mezinarodni spoluprace

- Zahrada s botanickou a zoologickou expozici

- Ekocentrum

- tvorba metodickych material( pro environmentalni vychovu na $kolach

- moznost rekreacnich pobytd na zakladnach v Machové kraji a v CHKO Kfivoklatsko
- rGzné formy klubové &innosti

- prace s marginalnimi a ohrozenymi skupinami déti a mladeze

- Informacni centrum pro mladez

- koordinace prace Détského a mladeznického parlamentu

- Uspésné divadelni soubory

Ugastniky zajmového vzdélavani jsou déti, Zaci a studenti. U&astniky mohou byt také pedagogicti
pracovnici, zakonni zastupci nezletilych G¢astniku, popfipadé dalsi fyzické osoby.



Nastroje fizeni:
- pravidelné porady s pedagogickymi pracovniky - 1x mési¢né
- konzultace
- porada vedeni - 1x tydné
- porady na urovni jednotlivych pracovist
- pohovory s pedagogy v ramci pracovisté
- konzultace s externisty

Hospitac¢ni €innost

Hospitacni ¢innost vedoucich pracovist - vedouci pracovist provadéli hospitace osobng, ale v jejich
kompetenci je také moznost povéreni ostatnich internich pedagogickych pracovniku k této ¢innosti.
Z hospitaci jsou vedeny zapisy.

Hospitacni ¢innost zastupkyné feditelky - zUCastnila se zahajovacich schlizek s externimi
pracovniky  na pracovistich a v pribéhu Skolniho roku navstivila nékteré zajmové utvary.

e Organizaéni struktura strediska volného ¢asu a personalni obsazeni

Struktura a personalni obsazeni



REDITELKA

ZASTUPKYNE REDITELKY

Eal p:I:g:gu:(ie [P maje’t-{kecfsge::)ra'vy Ea Mnichosg |‘II-IIradiété
v
Propagach Eai Mkiizacky Eai BenétkyKnDang Jizerou
L] Elonomicks »| Vedouci udrzby | [ Pavilon
oddéleni
v v
Ugetni > Udrzba B Vila
> Personalni —»| Vedouci zahrady = Zahrada
v v
| Provoz zahrady Kavarna
VILA
Reditelka: Bc. Hana Sukova Pelantova

Zastupkyné feditelky:
Vedouci keramického studia:

Pedagogicka pracovnice:
Vedouci propagac¢niho oddéleni:

Vedouci ekonomického oddéleni:

Uéetni:

Personalni:

Referent majetkové spravy:
Vedouci udrzby a garazmistr:
Pracovnici udrzby:
Uklizecka:

PAVILON

Miluse Havlova
Renata Bilkova
Dana Rychtrova
Vratislav HouStecky
Ingrid Fabianova
Jitka Kolarova
Eva Cangikova

Miroslava Dvorakova

Hana Vicova
Bohuslav Machadik
Daniel Pavlovéik

lveta Hefmanova

Vedouci pedagogického Useku:

Vedouci ICM:

Alena Holikova
Mgr. Hana Vidlafova

Ivana Sakarova, DiS.




Mgr. Lucie Kurdkova
Bc. Jifi Fojta, Dis od 16.1. 2012
Bc. Helena Mrakotova od 9.1.2012

Skladnice, uklize¢ka: Jana Stolova
Pokladni: Ing. Miloslava Hamackova od
12.9.2011
ZAHRADA
Vedouci pedagogického Useku: Bc. Jan Cindr
Pedagogické pracovnice: Mgr. Martina Kotlabova
Jana Jankd(, DiS

Pracovnice v kavarné: Helena Komarkova

Eva Peikrtova
Vedouci provozniho useku: Josef Sochor
Zahradnici: Marie Pecinova

Gabriela
Celnerova .
Chovatelé: Tomas Simonek

Markéta Fenclova
Uklizecka: Renata Kudrnova
KLUB DETi A MLADEZE V MNICHOVE HRADISTI

KDM
Vedouci KDM: Bc. Kvétoslava Exnerova o
Pedagogicka pracovnice: Petra Pilbauerova
KLUB DETi A MLADEZE V BENATKACH n/J
KDM

Vedouci KDM: Milada Trnkova, DiS. penaticy
Pedagogicka pracovnice: Jaroslava Mincbergerova
Pokladni: Helena Mansfeldova

) Vymezeni hlavni a dopliikové ¢innosti stiediska volného ¢asu

Je dano zfizovaci listinou. V ramci doplfikové &innosti provozujeme koupi zboZi za ucelem dalSiho
prodeje a prodej. Tuto Cinnost provozujeme v kavarné u Zahrady, v ICM a v klubech pfi
spontannich ¢innostech v Benatkach nad Jizerou a v Mnichové Hradisti.

) Materialné technické podminky

Cinnost DDM byla realizovana na téchto pracovistich:

Mlada Boleslav:

VILA - Husova 201

/vedeni DDM, ekonomické oddéleni, propagace, keramické studio, udrzba/

Budova je majetkem StfedoCeského kraje.

PAVILON - Purkyriova ul. 224

/modelafi, sport, tanec, spoleCenské aktivity, divadlo, internet, vypocetni technika, ICM/
Objekt i pfilehlé hiisté je majetkem mésta Mlada Boleslav.

ZAHRADA - Jaselska ul.1119



/botanické skleniky, chovatelstvi, vyukové programy pro Skoly, pfirodovédné projekty,
Ekocentrum/
Objekt je majetkem mésta Mlada Boleslav.

Odloucena pracovisté:
KLUB DETI A MLADEZE v Mnichové Hradisti - Mirova ulice 69
Objekt je majetkem mésta Mnichovo Hradisté.

KLUB DETi A MLADEZE v Benatkach nad Jizerou - PraZska ulice 227
Objekt je majetkem mésta Benatky nad Jizerou.

LODENICE v Bakové nad Jizerou - Rybni Dl
Objekt je majetkem SRPD pfi DDM a pozemek je majetkem StfedoCeského kraje.

MATERSKA SKOLA, Palackého 978, Bakov nad Jizerou
Objekt je majetkem mésta Bakov nad Jizerou. Vyuziva se pouze pro pravidelnou zajmovou
¢innost.

K prazdninové ¢innosti a vikendovym pobytim slouZi:
BEZDEDICE /zakladna s celoroénim provozem/
Objekt je majetkem StfedoCeského kraje.

LHOTKA /letni taborova zakladna/
Zakladna je majetkem DDM.

VSechny objekty jsou pribézné v ramci moznosti udrzovany.

4. Cinnost stiediska volného éasu

° Pravidelna zdjmova ¢innost

Pravidelna zdjmova cinnost je uskutecfiovdna kazdy v8edni den v odpolednich hodinach
zpravidla od 14.00 hod. do 19.00 hod. Na vedeni krouzki se ve velké mife podileji externi
pracovnici. N&ktefi pracuji v DDM i nékolik desitek let a vétSina z nich je velmi aktivni. S détmi se
ucastni soutézi, vikendovych pobytd a festivall, zaroven akce ve spolupraci s nami pofadaji.
Cinnost zajmovych Gtvartl byla zahajena 20. 9. 2010 a byla ukon&ena 10. 6. 2011.

Z nabizenych krouzkl se nepodafilo otevfit:

Mlada Boleslav: hokejbal, rytmika, tectonic, klub moderniho tance, Skoli¢ka internetu pro klienty
Centra 83, textilni kouzleni

Benatky nad Jizerou: pocitace, Sachy, deskové hry

Mnichovo Hradisté: angli¢tina, barevny svét, dramatak, hadrarna, hry bez hranic, kytara, saxana,
tanc¢irna, zachranar, zalesak, flétna

Nové jsme otevreli:

Mlada Boleslav: teraristicky, aktivity

Benatky nad Jizerou: bfiSni tance, hratky s feci, divadelni krouzek, predskolacek, stolni tenis,
pfipravka na Skolku, kickbox aerobic

Celkové navstévuje nabizené zajmové utvary jiz nékolik let pfiblizné stejny pocet zajemca.
PfestoZze ma mésto Mnichovo Hradisté a Benatky nad Jizerou témér stejny pocet obyvatel, jsou
nesrovnatelné rozdily v zajmu o pravidelnou ¢innost. Je to patrné i z vySe uvedenych udaji o tom,
které zajmové utvary se nepodafilo otevfit. Pokud totiZz krouZek neotevieme, je to vzdy zplsobeno
malym zajmem ze strany déti a rodi¢l o nabizené ¢innosti.

- ll. Prilezitostna zajmova éinnost



° Pobytové akce

Pobytové akce nabizeji vdechna pracovisté. Vétsina se jich uskute€riuje na nasi taborové
zakladné v Bezdédicich. O jarnich prazdninach jsme uspofadali dva pobyty na horach a jeden v
Bezdédicich. Zajem bohuzel nadale spise klesa.

Pracovnici Ekocentra letos usporadali 3 pobytové akce se zaméfenim na ekologickou vychovu
pro tfidni kolektivy. Tyto aktivity jsou pomérné zadané, ale neni v silach pedagogl zvladnout pfi
plnéni dalSich povinnosti vétSi mnozstvi téchto pobytu.

Prehled pobytovych akci: kapitola 10 této zpravy, tabulka - lll. Pobytové akce

) Prazdninova €innost

O letnich prazdninach jsme usporadali 16 tabor( pro déti a mladez a jeden rekreaéni pobyt pro
rodiny s détmi. VétsSina tabor(i se uskute¢nila na nasi taborové zakladné v Bezdédicich nebo na
lodénici v Bakové nad Jizerou, kde byli 4 pfiméstské tabory. Zkusili jsme nabidnout vétsi pocet
pfiméstskych tabord véetné tabora v Benatkach nad Jizerou a nabidka se setkala s velkym
ohlasem. Nezaznamenali jsme zadny zdravotni problém nebo uraz. Na vSech taborech byl
pfipraven kvalitni vychovné vzdélavaci program.

Prehled prazdninové €innosti: kapitola 10 této zpravy, tabulka - IV. Prazdninova €innost

° DalSi ¢innosti zajmového vzdélavani

Méstsky parlament déti a mladeze Mlada Boleslav

Jiz druhy Skolni rok se snazime o zvyraznéni Cinnosti Méstského parlamentu déti a
mladeze. Po pfichodu nového naméstka primatora probé&hlo opét nékolik jednani o mozZnosti

podpory.

Situace v tomto Skolnim roce byla velmi svizelnd az vyhrocena. Dokonce to vypadalo, Ze bude
jeho €innost ukongena nebo pferuSena. Naméstek primatora pan Bc. Dan Marek, ktery nebyl
spokojen se stavajici situaci - 6 ¢lenll parlamentu, chtél tento stav rychle a celkem radikalné fesit.
Na schiizce Feditelt $kol byl proveden priizkum, jak $kolni parlamenty na ZS funguji a zda jsou
fediteli podporovany, aby se mohl na jeho zakladé udélat zavér. Ten pro nas v DDM nebyl ni¢im
novym a neCekanym. Potvrdilo se to, co jiz davno vime. Pokud se na Skolach parlamentim
nevénuje a nepfimo ho nefidi néjaky pedagog, je jeho €innost neznama a vlastné se o &innosti
jako takové ani neda mluvit. Tam, kde se o parlamenty stara dospély pedagog nebo studijni
poradce, je jeho fungovani aktivni a ma néjaky smysl a vyznam. Predstava Feditel(l, Ze si déti na
zakladni Skole budou vést parlament sami, je vlastné naivni, protoZze v tomto véku nejsou déti dost
vyspélé na to, aby umély organizovat, komunikovat na vefejnosti, nebo oponovat ucitelim svymi
nazory. Je potfeba dospélého vedeni a nazorného pfikladu, jak takovy parlament vést. Tak zlstaly
i nadale aktivni $koly, které jiz v minulosti byly (2. ZS, 5. ZS a 6. ZS) a ostatni se pokusi oslovit své
ucitele, aby se této Cinnosti aktivné ujali. Otazka, ktera visi ve vzduchu nezodpovézena je, zda
najdou ve svém vytizeném pedagogickém sboru nékoho, kdo se ve svém volném Case bude
zakdm v tomto sméru vénovat.

S vedenim mésta jsme se shodli, Zze do pfistiho roku zaméfime své plsobeni na stfedni Skoly,
jejichz studenti jsou pro €innost parlamentu zralejsi a pfinosnéjsi. Ke konci tohoto Skolniho roku, se
nam podafilo navazat kontakt a spolupraci se ¢leny studentské rady na osmiletém gymnaziu.
Doufame tedy, Ze se vytvofi nové jadro mladych lidi, ktefi ¢innost MPDMMB vezmou do vlastnich
rukou, zvoli si schopného a aktivniho pfedsedu a jiZ se nebudeme muset potykat s takovymi
prekazkami jako v tomto i pfedchozim roce.

Pfrehled dalSich €innosti zajmového vzdélavani: kapitola 10 této zpravy, tabulka - V. DalSi ¢innosti
zajmového vzdélavani



e Osvétova a informacni ¢innost

Nejvétsi podil na organizaci téchto c&innosti ma ICM. Velmi zdafilé se staly exkurze
v Informaénim centru pro mladez pro $koly i tradiéni akce Mezi svéty. Oblibenou se stala Cerna
kavarna, ktera odhaluje Zakdm zakladnich i stfednich S$kol svét nevidomych. Spoluprace
s Tyflocentrem se v tomto pfipadé jevi jako dobra volba.

Zahrada hostila ¢tyfi vystavy, a to putovni vystavu Ekofér, vystavu uslechtilych kocek, vystavu
fotografii o zooterapii a vystavu kaktusl. Vystava kocek byva kazdorocné hojné navstévovana a
bylo tomu tak i letos. Nové byl zrealizovan ve spolupraci s Nezavislym chovatelskym klubem
Tyden pro zooterapii, v ramci néhoz se mohly déti z krouzkd prakticky seznamit se zakladnimi
informacemi o canisterapii a felinoterapii. Vystava kaktusu ve spolupraci se Svazem kaktusai po
loriské dobré zkuSenosti probihala v duchu esteticko-informaénim. Oziveni vystavy napomohly i
nasténné informacni panely s mnoha zajimavostmi ze svéta kaktusd a sukulentl. Vystavu letos
navstivilo hned nékolik Skolnich tfid i dalSi vefejnost. | letos nechybély vanocni a velikono¢ni
vystavy.

Prehled osvétové a informacni ¢innosti: kapitola 10 této zpravy, tabulka - VI. Osvétova a
informacni €innost

Prehled o praci s talenty: kapitola 10 této zpravy, tabulka - VII. Prace s talenty

e Odborna, metodicka ¢innost

a odborna ¢innost

e Spontanni ¢innost

Prehled spontanni Cinnosti: kapitola 10 této zpravy, tabulka - IX. Spontanni

5. Udaje o pracovnicich skoly
I. Zakladni udaje o pracovnicich SVC (k 30. 6. 2012)

Pocet pracovnikt

Pocet zakl na
prepoéteny pocet
pedagogickych
pracovniku

celkem pedagogickych nepedagogickych p_egao%%g(;f:gﬁh
fyzicky/prepocteny | fyzicky/prepocteny | fyzicky/pirepocteny kvalifikaci *
38/34,875 17/16,5 22/18,375 13

' ve smyslu zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond

Il. DalSi udaje o pedagogickych pracovnicich (k 30. 6. 2012)

Pedagog Al Kvalifikace - dosazeny stupen . b
= zarazeni, | Uvazek VR Titul ped.
pracovnik vzdélani, obor
funkce praxe
Sukova ’ feditelka 1,0 Vysokoskolské, Skolsky Be. 29 1
Pelantova management
Havlova Pedagog | Stredogkolské, vychovatelstvi 20,51
vol. ¢asu




Vidlafova Pedagog |, 75 Vysokoskolské - PF UK Mgr. 44t
vol. Easu
Holikova Pedagog | 4 Stredogkolské - vychovatelstvi 20T
vol. Easu
Bilkova Pedavlgog 1.0 StfedoSkolske, pedaggglka pro 117
vol. ¢asu vychovatelstvi
Cindr Pedavlgog 1.0 VysokoSkolské, pfirodovédecka Be. 1057
vol. Easu fakulta UK
Rychtrova Pedavlgog 1.0 StfedoSkolské, pedagogické 665 r
vol. Easu lyceum
Pedado StfedoSkolské — Pedagogické
Pilbauerova 2999 | 10 | studium ke spinéni kvalifikagnich 5r
vol. Easu . N
predpokladu
Pedado Vys$S8i pedagog. Skola, pedagogika
Sakarova 2909 1,0 specifickych ¢innosti ve volném Dis. 11r
vol. ¢asu .
Case
Trnkova Pedevlgog 1,0 Vyssi odborna skp]a pedagogmka al pis. ar
vol. Casu socialni
Pedado Stfedoskolské - Studium
Mincbergerova 2909 1,0 pedagogiky pro pedagogy volného 4r
vol. Casu .
Casu
Kotlabova Pedevlgog 1,0 PF UK — ugitelstvi pro 1.stupefi ZS | Mgr. 19r
vol. Casu
Jankd Pedagog | Vy&&i pedagogicka skola DiS. 1r
vol. Casu
Exnerova Pedavlgog 1,0 Vysokoskolgke, Pedagog|ka Be. 3r
vol. Casu volného ¢asu
Kurakova Pedavlgog 1.0 Vysokoskolsk(ve, uditelstvi pro stf. Mgr. 3r
vol. ¢asu Skoly
Fojta Pedagog | 45 | yysokoskolské, VSTV asportu | Bc.DiS| 17,5t
vol. €asu
Pedagog 10 VysokoSkolské Bc 1
Mrakotova vol.Casu ' Pedagogika volného €asu )
Pracovni Délka Pracovni Délka
Pedagog. . . Pedagog. . .
2 zarazeni, pedagog. H zarazeni, pedagog.
pracovnik pracovnik
funkce praxe funkce praxe
Stanislavova EX 281  |Bukvickova Z. EX 4r
Jifina
Cgslavova EX 1r Stranska Marie EX 3r
Michaela
Dovmov’a Kat. EX 3r Jiskrova Petra EX 2r
- Sukova
Janeckova Petra EX 3r Slaba Petr EX 2r
Velova Petra EX 2r Suk Lubo$ ml. EX 3r
Otipkova Tereza EX 5r Suk Lubos st. EX 12r
Otrgdovcova EX 1r Fenclova Markéta EX 3r
Lucie
Havelkova EX 3r Novotna Véra EX 2r
Zuzana
Linhart Jan EX 14r Jan¢ova Adéla EX 1r
Stechr Pavel EX 1r Krabs Rudolf EX 4r
Bgrvova EX 1r Haldmkova Dana EX 7r
Michaela




Dole¢kova Jana EX 5r Bendl Karel EX 2r
Winterlingova EX 3r | Trhonova Zdeiika EX 1r
Katefina
Vidlar Jaroslav EX 9r Kfivak Milan EX 3r
Hozakova Vanda EX 14r Neuwirthova EX 3r
Hana
Pacholatko R. EX 16r Nedopilova Eva EX 3r
Hlavaé Oto EX 6r Cerna Jana EX 12r
Vokal Jakub EX 1r Fidrova Marie EX 4r
KrySpin Libor EX 14r Hambadlek Jifi EX 3r
Sulcova Nikola EX 1r Adamkova Jana EX 1r
Hrabétova EX 1r | Nemegek Milan EX 1r
Martina
lll. Vékova struktura pedagogickych pracovnikt (k 30. 6. 2012)
Pocet pedagog. do30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | nad 60 Z toho Prdimeérny
pracovniku let let let let let dichodci vék
Celkem 5 1 36,40
z toho zZen 1 35,80

° Persondlni zmény ve §kolnim roce:

V tomto Skolnim roce nastoupila do DDM pouze jedna nova pedagogicka pracovnice a to az
v dubnu 2011. Pracovnice ma VOS pedagogicky obor, specializace environmentalni vychova.

Jedna pedagogicka pracovnice ukoncila pracovni pomér dohodou.

10. Informace, tabulky o ¢innosti

I. Pravidelna zajmova c€innost (k 31. 8. 2012)

Nazev zajmového utvaru

Pocet déti, zaku, studentt -
ucastniki zajmového utvaru

Vedeni zajmového
utvaru (krouzku) -
Interni pracovnik

Vedeni zajmového
utvaru (krouzku) -
Externi pracovnik

Keramika predskolaci 10 EP
Keramika pro mladez 11 EP
Keramika pro nejm. 8 P
Keramika zacatecnici 13 IP
Keramika pokrocili 9 IP




Tvorilek |. 13 IP
Tvofilek Il. 9 IP
Dovedné ruce 12 IP
Aktivity 12 IP
Sachy 12 EP
Kytara . 5 P
Kytara II. 8 P
Kytara Ill. 5 IP
Stolni tenis |I. 9 IP
Stolni tenis II. 10 P
Stolni tenis lI. 8 IP
|Modern|' tanec |. 14 IP EP.EP
[Moderni tanec I1. 18 P EP
IModerni tanec lll. 16 EP.EP
Pohybovka 16 EP
IModerni tanec-pfiprav EP
Aerobic EP
Roztleskavacky 19 EP.EP
Détska televize 8 P
Plastikovi modelafi I. 13 EP, EP, EP
Plastikovi modelafi Il. 11 EP, EP, EP
Rybafi |. zaate€nici 12 EP, EP, EP,EP
Rybafi Il. zacateCnici 14 EP, EP, EP,EP
Rybafi pokrodili 11 EP,EP,EP,EP
Jitfenka 20 IP,IP EP
KasSparek 12 P, IP EP
Delfin 23 IP,IP EP.,EP.EP
Cvrckové |. 13 IP
Cvrckové Il 14 IP
Lesni svisti mladsi 17 IP
Lesni svisti starSi 10 IP
Chovatelsky I. 12 IP EP
Chovatelsky II. 11 EP
Teraristicky 10 IP
VeverCata 8 IP
Brontici 12 IP
Stolni tenis 10 EP
HolCi¢ak EP
Tvofilek IP
Dramatak IP




Keramika 13 IP

Flétna 3 EP
Fitness dance 17 EP
Bojové uméni 10 EP
Predskolacek 10 IP

Keramika zac. 12 EP
Keramika pokr. 8 P

Sikulky 1. 11 EP
Sikulky 1. 12 EP
Sikulky 11I. 11 IP

Tanecni ml.divky 10 EP
Tanec¢ni st.divky 9 EP
Skupina 112 12 EP,EP
Pastelka 12 EP
Angli¢tina EP
\Vytvarna dilna IP

Kukadky 19 IP EP
Zpivanky 13 EP
Stolni tenis zac. EP
Stolni tenis pokrog. EP
\Vytvarni¢ek EP
PFipravka na MS 12 IP

Hratky s feci 7 EP
Klub Koralek 16 IP

Logopedie 12 EP
Zumba club 23 EP
Klub Snecek I. 35 IP,IP




