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Resumé

Bakalaifska prace se zabyva zpracovanim problematiky agresivity déti s mentalnim
postizenim, pii¢inami agresivniho chovani, mozZnostmi jeho tlumeni a vyuzitim hry jako
prostiedku tlumeni agresivniho chovani. Cilem prace je zjistit, zda hra jako prostfedek
muze eliminovat agresivitu u déti na zvlastni Skole a zachytit chovani agresivnich
jedinch ve dvou zkoumanych skupinach. Prvni &ast prace je teoreticka a obsahuje
poznatky z odborné literatury o poruchach chovani, agresivité, mentalnim postizeni,
vzdélavani na zvlastni Skole a hfe. Druha praktickda ¢ast pomoci  pozorovani,
sociometrického $etieni a rozhovoru zjistuje vliv hry na tlumeni agresivnich projevi a
zachycuje agresivni jedince v dané skupiné. Ptilohova ¢ast obsahuje soubor interak¢nich
her a cvieni, které poskytuji moznost naucit déti konstruktivné zvladat zlost a

agresivitu,
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1. UvoD

Jiz delsi dobu mé znepokojuje stale silici agresivita déti na skolach, proto jsem si

zvolila téma bakalarské prace zabyvajici se pravé touto problematikou,

Vzristajici agresivita se jevi jako stale vaznéj8i problém soucasné spole¢nosti.
Piecetiovani materialnich hodnot a naopak nedocetiovani hodnot jinych, mohou vést k naristu
agresivniho jednani. Zakladem takového jednani byva citova otup€lost, nevhodné rodinné
prostiedi nebo $patnd zkusenost z détstvi. Nemalou roli hraje také vliv médii, kde se je nasili
na dennim pofadku. Nevhodné, drastické filmy mohou pro nékteré dét byt pfitazlivym
vzorem, Nejulinnéj$im feSenim muize byt pouze disledna moralni vychova, pfisny fad a tlak

spoleénosti.

Ve 8kolach se projevuje agresivni zplisob chovani v stale rann€js§im véku. Agresivita
se projevuje jak vchovani zakd ksob& navzajem, tak i vi¢i uditelim a ostatnim
pedagogickym pracovnikiim. Pro mentalné postizené déti je takovy zplisob chovani a jednani
atraktivni, ale na druhé strané jsou Casto sami objekty agrese. Problém agresivity déti, Sikany
a nasledné podpory ze strany rodi¢l stale narusta. Tim je neustale smzovana autorita uciteld,
protoze se tak déje vétdinou pied oima ostatnich zaka.

Chceme-li se pokusit eliminovat agresivni chovani, musime znat piiiny vedouci
k témto porucham chovani a prostfedky tlumici agresi.

Snahou pedagogickych pracovniki je, aby se déti naucily ovladat agresivni impulsy a
aby si osvojily a udrzely uspokojivé vztahy k druhym détem a dospélym lidem a vzniklé

konflikty fesily pokojnym zptisobem.

Cilem prace je analyzovat problematiku agresivity déti na zvlastni Skole, se
zaméfenim na agresivitu jedincli ve dvou zkoumanych skupinach a zjistit, zda mize hra jako

prostiedek eliminovat agresivitu u déti mladsiho $kolniho véku.

Prace je rozdélena na ast teoretickou a praktickou. V teoretické praci jsou obsazeny
poznatky z odborné literatury o agresi a agresivité, jejich pfi¢inach, klasifikaci a pisobeni ve
spojeni s mentalni retardaci. V praktické ¢asti jsou pouzity nasledujici metody feseni uvedené

problematiky: pozorovani, rozhovor, sociometrické Setfeni.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Poruchy chovani

Vzhledem k tomu, Ze tématem této bakalaiské prace je agresivita, je tfeba si vymezit
pojem poruchy chovani, protoZe agresivita za uréitych podminek mezi poruchy chovani

bezesporu patii.

Vagnerova (2000) chape chovani a jednani ditéte a dospivajiciho, dospélého i
starnouciho ¢lovéka jako vysledek vnitinich a vnéj$ich faktorl které je vazano na vzajemné
pusobeni dédi¢nosti, prostiedi a vychovy. Uplatiuji se zde vyznamné vzajemné vztahy

spoleCenské a individualni.

Poruchy chovani charakterizuje jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na Grovni odpovidajici jeho véku, event. na Grovni svych

rozumovych schopnosti.

2.1.1. Charakteristika poruch chovani v détském véku

Podle téze autorky lze poruchy chovani v détském véku formalné rozdélit na
neagresivni porusSovani socialnich norem (1zi Gt€ky a toulani) a agresivni poruchy chovani
(ikanu, vandalismus, pfepadavani apod.) Agresivni chovani porusuje a omezuje prava
ostatnich, a proto je lze povaZovat za zavazné&si. Mezi obéma typy neni pfesna hranice,

mohou se riznym zplisobem kombinovat.

O poruchach chovani mluvime oby¢ené az ve stiednim Skolnim véku, 1 kdyz se u
disponovanych déti nebo za nepiiznivych okolnosti objevuje nezadouci chovani jiz v ranéj$im
obdobi. Takovy projev mize signalizovat budouci zavaznéj$i poruchu, ale mize mit 1

piechodné trvani.



2.2. Agresivita

Agresivita je stéZejnim tématem této bakalarské prace, proto je nutné vymezit
zakladni pojmy jako jsou agresivita, agrese, agresivni jednani, druhy a stupné agrese a

objasnit pfidiny a spoustéce agresivniho jednani a moznosti jejiho tlumeni.
2.2.1. Pojem agresivita, agrese

Podle Svingalové (2000) agresivita predstavuje uritou pohotovost (tendenci, sklon)
k agresivnimu jednani, vyjadiwye wvnitini dispozici neboli osobnostni vlastnost, kterou
zpravidla chapeme jako relativné stalou a hife ovlivnitelnou charakteristikou osobnosti.
Emocionalni doprovod agresivniho chovani mize predstavovat celou $kalu, od neutralnich

pocitil (Ihostejnost) pies pocit uspokojeni aZ k varianté sadistického zaméfeni.

Agresi chape jako odezvu s vrozenym zakladem, ktera je modifikovana vlivy prostiedi,
vychovou, vlastnimi zkusenostmi v prabéhu Zivota, a to jak pfimymi, tak zprostiedkovanymi
{napf. multimédii), socialnim u¢enim (zeyména napodobou). Pojem agrese je v psychologii
pouzivan jako souhrnné oznafeni pro rozlicné formy poskozujiciho nasilného chovani,
Oznaduje utoéné & nepratelské jednani viéi urditému objektu nebo utok na pfekazku (jiz
muZe byt jina nebo svoje vlastni osoba, popt. urdity predmét nebo zvite) na cesté k uspokojeni

své potteby <1 cile nasilnou formou.

Vagnerova (2000) definuje agresivni chovani jako poruseni socialnich norem,
omezwjici prava a naruduji integritu zivych bytosti a nezivych objekti. Jde o symbolické nebo
realné omezovani, poskozovani a mceni. Agresivitu lze chépat jako sklon k takovému

chovani. Agrese oznacuje aktualni projev takového chovani.

Agresivni chovani je obvykle prostiedkem, jak dosahnout uspokojeni, kterému stoji
v cesté prekazky. Je jednim z obrannych mechanizmi, ktery fesi problém utokem na
prekazku, resp. na zdroj ohrozeni (pfipadné na takovy cil, ktery se tak jevi). Agresivni jednani
byva stimulovano proZitkem hnévu, vzteku, ktery je spojen s uvédoméeénim zatéze. Agresivni
jednani muze byt prostfedkem k uspokojovani osobné vyznamnych potieb, ale stejné dobfe se

muze sama stat cilem. Stava se zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, které lze kdykoli pouzit.



2.2.2. Klasifikace agresivity a agrese

Agresivita byva jednoznaéné odmitana avsak psychologové upozoriiyji na jeji

nezbytnost a ucelnost v zivoté.

Zakladni déleni agresivniho chovani, jak uvadéji autofi Dafilek, Klusak (1995), souvisi
s poymy reaktivni a instrumentalni agrese. Toto déleni zapojuje do pojmu agrese dalsi pojem,

a to emocionalni reakci vzteku.

Reaktivni agrese je vétSinou kratkodoba primitivni reakce, kterd se projevuje
bouflivym odreagovanim afektu vzteku, jehoz nasledkem je nepromyslena destrukce jedince
nebo piedmét. Reaktivni agrese je podminénd rysy temperamentu agresivniho jedince.
Reaktivni agrese zavisi zeyména na téchto vlastnostech temperamentu: impulsivita, intenzita
reakce, Uroven aktivity a nezavislost. Jedinci s vysokou Urovni impulsivity, intenzity reakci,
aktivity a nezavislosti maji vyssi predispozice kreaktivni agresi. Vztahuje se spiSe

k osobnostnim vlastnostem.

Instrumentalni agrese ma blizsi vztah k procesu uéeni. Jde o promyslené, planované a
kontrolované jednani, jehoz cilem je dosazeni né&jakého predmétm nebo vyhody.

Instrumentalni agrese je tedy pouze nastrojem k dosazeni daného cile.
Naproti tomu Svingalova (2000) d&li agresivitu obecné na:
. Konstruktivni ( ¢elna, pfiméfena, vhodna, akceptovatelna, socializovana)

Tento druh agresivity je dulezity pro vyvoj ¢lovéka a byva mu piisuzovana dilezita
role v procesu socializace a individualizace Za konstruktivni 1ze oznalit agresivitu, ktera
napomahd rozvoji osobnosti, aniz by soucasné poskozovala ¢i nicila druhé. Je soucasti

asertivity.
. dekonstruktivni ( nevhodna, nepfiméiend, neakceptovatelna)

Mezi zakladni znaky dekonstruktivni agresivity patfi touha nicit a ublizovat. Vyrazna
dekonstruktivni agresivita je povaZovana za poruchu osobnosti. Vzdy signalizuje narudeni

vztahu jedince k sobé samému nebo druhym lidem.
10



Tataz autorka klasifikuje agresi podle riznych kritéri nasledovne:

Dle projevi:

verbalni

brachialni (fyzické nasili, napadeni)
Dle intenzity:

bez vnéjich projevu (probiha pouze v oblasti mysleni)
s vnéj§imi projevy:
- verbalni agrese (vyhruzky, nadavky, ironie. ..}
- destrukce (bouchnuti dveii, rozbijeni a nieni predméti, vandalismus apod.)
- fyzické napadeni druhé osoby — fyzické nasili na druhé osobé (patfi sem
nasilné trestné ¢iny a prestupky jako jsou napf. ublizeni na zdravi, $ikana,
znasilnéni, pohlavni zneuZivani, tyrani svéfené osoby, vrazdy a pokusy o

vrazdu)

Dle sméru (zaméfeni):

extropunitivné: (trestani okoli)
- subjekt reaguje agresi viaci okoli, tresta okoli
- jako emoce je zde v popfedi vztek a nepiatelstvi vaci vné&j$imu okoli, které je

odsuzovano a obvinovano

Extrémnim pfipadem je vrazda.

Intropunitivné: (trestani sebe sama)
- v popfedi jsou reakce obracené dovnitf, agrese je zaméfena v vlastni osobé
{autoagrese), ¢lovék trestd sam sebe a citi pocit viny a vyéitky svédomi,
dochazi k sebeobvifiovani

- vyskytuje se Casto u osob s piisné€ vyvinutym svédomim

Miize jit o mizné formy sebeposkozovani, extrémnim piipadem je pokus o

sebevrazdu, sebevrazda (suicidium).
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Generalizovana agrese
- napi. vaé celému lidstvu, vO&i vSem uéitelim, vici véem dospélym, viem

détem, viem lidem. ..
Svingalova (2000) dale vymezuje dal¥i stupn& agrese:

Nasili je vy§$im stupném agrese, je to ¢in nebo &innost, ktera jinému pusobi §kodu nebo

ujmu. Dochazi k ublizeni na zdravi, majetku apod.

Brutalita je nejvyssim stupném agrese (surovost, hrubost) — lze ji charakterizovat jako

odbrzdénou agresi, obsahujici prvky nasili ¢i tyrani objektu agrese. V poyjmu brutality se

odrazi pravni vyraz zvla§té zavrzenihodného zpisobu chovani, které prekracuje obecné platné

moralni a pravni normy. Brutalitu spoleCnost zavrhuje a sankcionuje izolaci mimo spole¢nost.

2.2.3. Stupné agrese

Dle mého nazoru nejlépe vymezuje stupné agrese Kaliban (1995), ktery pfi jejich vyétu

vychazi z Monatové. Rozlisuje Ctyfi stupné agrese:

LN

Prvni stupefi neni navenek piili§ patrny, jedinec své chovani zvlada. Napadné muze

byt Cervenani nebo zblednuti, pfipadné zatnuti zubu a sevieni ast.

Druhy stupefi se projevuje slovné hadavosti, urazkami, nadavkami, klenim a

nespravedlivym obvinovanim druhého.

Tieti faze je jiz nebezpeCna, nebot’ se u jedince objevuje vytrznictvi, destruktivni

snahy s umyslnym poskozovanim nebo dokonce ni¢enim predméti.

Nejzavazngj§i je Ctvrty stupen, ktery vykazuje pozménéné chovani viaéi lidem
s projevy psychického a fyzického nasili, postradajici jakékoli zabrany. Takovy Elovék
terorizuje své okoli, bije ¢leny rodiny, ale 1 cizi lidi, ktefi vyvolali jeho afekt, ublizuje
jim na zdravi nebo je dokonce ohrozuje na zivot€, vyhrozuje zabitim a tento svij

zamér taky nékdy realizuje.
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2.24. Mira agresivity

Mira agresivity je podle Svingalové (2000) interindividudlni. Jednotlivei i skupiny se
118i mirou na pomyslné skale agresivity. Miru agresivity 1 jeji druhy ovliviluje mj. pohlavi. U
muzi je jeji mira obecné vy3si nez u zen. Je to dano tim, Ze muz jiz v pradavnych dobach mél
roli ochrance ohné, rodiny a lovce. I v soucasné dobé je tolerance k agresivité u muzi vétsi
nez u zen. Zeny obecn& méné pouZivaji otevienou & brachialni agresivitu, ale o to vice se
dopoustéji agresivniho chovani v latentni formé, napt. pouzivaji méné & vice rafinovanych
intrik a pomluv. Mira agresivity je zavisla nejen na vnitfnich dispozicich, na vychové, na

celkovém stylu Zivota lidi v nejblizsim okoli (zeyména rodiné) i celé spoleCnosti.

[%4

2.25. Pri¢iny a spoustéée agresivniho chovani

Vagnerova (2000) uvadi, ze ¢lovék ma vrozené dispozice k agresivnimu jednani.
Av3ak obdobné jako predpoklady k jinym vlastnostem a schopnostem nejsou vlohy k agresi u
viech lidi stejné. Lisi se v zdvislosti na historii a sociokulturni tradici populace, v niz byli
v minulosti vlivem pozitivni selekce zvyhodiiovani jedinci s uritymi dispozicemi, a tim i1
jejich Cetnost v dalSich generacich. (Uspésni jedinci snaze piezili a méli vice potomstva).

Interindividualni rozdily existuji 1 v ramci jedné soucasné populaéni skupiny.

Sklon k agresivnimu jednini se rozviji u¢enim, neni tedy zavisly jen na dédi¢nosti,
ale i na vlivech prostiedi. Lidska agresivita je projevem potencialu, ktery se miiZze u¢enim
zvySovat. Dé&je se tak jiz v roding, jednak pozitivnim posilovanim agresivnich projevu ditéte
(dit¢ si potvrzuje uziteCnost agresivniho chovani — néco jim ziskalo a nikdo je za né
nepotrestal), a u¢enim napodobou (dit¢ déla to, co vidi u ostatnich lidi, zeyména téch, ktefi

jsou pro né vyznamni).

Jak je ziejmé, posilovani agresivnich tendenci je ve znacné mife zavislé na rodi€ich, na
jejich hodnotovém systému, stylu vychovy i jejich preferovaném zphsobu chovani (které je

pro dit¢ modelem).

Sklon k agresivhimu jednani je ovliviiovan aktualni situaci. Tendence reagovat
agresivné se zvySuje, kdyz €lovék n&akym zplsobem strada. Kdy k pocitu stradani dojde

nelze predem piesné urcit, tolerance k zat€zi je individualné rozdilna.



Piiklanim se k nazoru autorii Dafilka a Klusaka (1995), Ze spoustéfem agrese muze
byt jakykoliv aspekt prostiredi, ktery vyvola agresi. Kdokoli nebo cokoli je asociovano
s agresi, v budoucnu se mize stat podnétem pro agresi (napi. pouhy napis na tri¢ku ,, Zemii®,
jméno objektu agrese, které se shoduje se jménem obé&ti ve shlédnutém filmu; svétlo
fotografického blesku apod.). Podnétem agrese se milZe stat uz pouha odlinost od normy.
Neymirnégj§im projevem této tendence u &loveka je skutecnost, ze vénuje odlisnému jedinci
nadmérnou pozornost; dalimi projevy jsou posméch, slovni napadeni a koneéné muze
nabyvat 1 formy fyzické agrese. Praktické zkuSenosti informuji o tom, ze tato tendence ma
sviy vyraz napi. ve formé piedsudkd viéi etnickym mens$inam ve spoleénosti, projevuje se

v détskych skupinach apod.

Konkrétnich spouststii agresivniho jednani podle Svingalové (2000) je cela fada.
Pohotovost k agresivnimu chovani stoupa za riiznych okolnosti.

K pocitu stradani mUze dojit 1 v situaci relativniho nadbytku. Pocit stradani nemusi
byt zjevny, ale je subjektivné pocitovan. Piikladem miize byt situace ditéte z velmi dobie
situované rodiny, jehoZz agresivita je vyrazem pocitu osamoceni a neschopnosti se ho zbavit
piijatelngjsim zphsobem.

Jednou z mnoha piiéin agresivniho jednani miiZze byt selhini obrannych mechanisma.
Hovofime pak o agresi pfesunuté, kterd znamena agresi zaméfenou proti nahradnimu
objektu, ktery neni zodpovédny za vznik agresivniho chovani. Jestlize vinika nelze nalézt
nebo nelze vici nému agresivitu uplatnit, 1ze najit nahradni, zastupny objekt (¢lovéka, véc. ..).

Agrese muze fungovat jako kompenzace, tj. jako zdroj nahradniho uspokojeni, napf.
v oblasti seberealizace, citové akceptace apod. Nasili a niceni je jednim ze zplisobu fiktivniho
ovladnuti svéta, ktery ma za cil potvrdit vlastni hodnotu, jestlize toho nelze dosahnout jinak.

Daldi pii¢inou agresivnich projevi mize byt zvySeny sklon kimpulzivité a
nedostateéné sebeovladani. Takovym jedinclim zpravidla chybi tmysl k agresivnimu
chovani. Mivaji pocity viny a svych ¢int obvykle pozdé&i lituji.

Pfi¢inou zvysené agresivity impulzivniho charakteru mohou byt v nékterych piipadech
poskozeni mozku (napf. u deti se syndromem lehké mozkové dysfunkce, po trazech hlavy,
intoxikacich, apod.). popf. pii nékterych dusevnich nemocich (zejména z okruhu psychéz) a
nékterych poruchach osobnosti (disharmonickym vyvojem osobnosti).

Jinou pfi¢inou muaze byt zkratové jednanmi, které je bezprostiedni reakci na danou

situaci. Agresivni jednani mize mit také naopak charakter planovité a promyslené ¢innosti.
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Neblahou roli v agresi a zejména rodinné agresi sehravaji drogy a alkohol. Alkohol a
drogy odbrzd’uji a uvolnuji afektivni potencial, ktery ma jinak osoba pod kontrolou.

Pobyt ve stisnéném, omezeném prostoru mize byt také pii¢inou agresivity. Hovofi se
o stresu z hustoty, omezeni pohybu, prostoru, utlatovani — napf. v pfeplnéném dopravnim
prostiedku. Teritorium miiZe byt vymezeno prostorové i ¢asové. Stisnéné bytové prostory,
tiziva finanéni situace, omezovani v praci a vibec utladovani a omezovani v zivotnich
kvalitach vyvolava odpor, ktery mize mit charakter agrese.

Dalsi pii¢inou agresivniho jednani mize byt nadmérna sociidlni stimulace — pocit
piesycenosti socidlnim kontaktem s lidmi. Sklon jedinci reagovat agresivné se zvySuje mezi
Cleny malé izolované skupiny vzajemné zavislych lidi, zejména tehdy, neni-li je mozné
spontanné dle potifeby opustit a je-li navic omezeno osobni teritorium (situace na vojné,
v internatech, ve vézeni, v stavech, nemocnicich apod.).

V piipadé pocitu ohrozeni vlastni existence, identity, zdravi ¢i jinak osobné dilezZitych
hodnot ¢lovék Casto pouziva agresi k obrané,

Obecné je znamé, Ze agresivni tendence se nasobi, jestlize je jedinec souéasti davu
nebo néjaké skupiny, Ztraci vnitini zébrany a sebekontrolu, anonymita ho zbavuyje
individualni moralni zodpovédnosti, prevlada iracionalni chovani a zvySuje se pocit vlastni

moci a agresivita i u jedinct, kteli maji béZné€ malou miru agresivity.

Tabulka 1 - piehled nejéastéjsich piicin a spoustéti agresivniho chovani podie Svingalové

w o ow g

PREHLED NEJCASTEJSICH PRIiCIN A SPOUSTECU AGRESIVNIHO
CHOVANI

*
"

Situace relativniho nadbytku

Selhani obrannych mechanismi (agrese presunuts)

Kompenzace

Zvyieny sklon k impulzivité a nedostatek sebeovladani

Impulzivni agresivni projevy: poskozeni mozku
dusevni nemoci
poruchy osobnosti

*
"

*
0’0

*
0’0

*
"

*
"

»,
p

Zkratové agresivni jednani
Planovana agrese

Alkohol a drogy

Prostorové nebo ¢asové omezené teritorium
Nadmérna socialni stimulace

Agrese uzitd k obrané

Skupinova nebo davova agrese

*
"

», »,
| e

*
"

*
"

*
0’0
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Dartilek, Klusak (1995) uvadéji jako Casty zdroj agresivniho chovani rodinné prostredi.
Podle téchto autori maji agresivni rodi¢e vétSinou agresivni déti. Agresivni rodi¢e pouZivaji
Castéji tvrdych télesnych trestl, zakaz(i a piikazii, které narusuji atmosféru rodiny a
vyvolavaji averzivni pocity déti vii¢i rodi¢im. Nékdy agresivni vychovné techniky mohou
plejit az k tyrani déti. Déti, které vyristaji v atmosféie agrese, se vlastné nepiimo uéi pouzivat
agresivni chovani, protoze je pouzivaji jejich rodiCe jako vhodny prostiedek k feseni
problémi. Agresivita se objeviye u déti zejména tehdy, méni-li rodiée vychovnou techniku

z extrémneé povolujici v nékterych piipadech k extrémné trestajici v piipadech jinych.

Daldim faktorem, kde miZe agresivita vznikat ale soudasné se i projevovat je podle
tychz autort §kelni prostiedi . Skolni prostiedi predstavuje specifickou situaci, pro kterou
jsou charakteristické ¢asté, vybrané a stale obtiznéj8i pozadavky, se kterymi se déti museji
vyrovnavat. S tim souvisi 1 Cast&§i vyskyt frustracnich situaci. Nezvladnuté piekazky jsou
zdrojem frustraci, které mohou mit za nasledek Uzkost, strach, ale 1 agresi vué&i uéiteli,

uéebnim pomuackam, skolnimu zaifizeni apod.

Podle Fontany (1997) ma detnost vyskytu agresivity a nasilnych trestnych Cind
stoupajici tendenci a vékova hranice se neustale snizuje. Jako zdvaznou agresivni poruchu lze
oznadit Sikanu. Jiz v raném v¢ku se nékteré déti snazi ziskat moc nad svymi druhy zjevnym
nebo skrytym Sikanovanim. Sikanovani je Umyslna snaha ziskat psychologickou nebo
spoleenskou a hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci prostfednictvim ublizovani, hrozeb,
vysméchu a zastra$ovani. Sikanovani probiha jak v prostorach $koly, tak mimo ni a mize

postihnout déti kazdého veku, od zacatku az do konce Skolni dochazky.

Datilek a Klusak (1995) piiéitaji nartist agresivniho chovani v sou¢asné dob& také vlivu
hromadnych sdélovacich prostiedkii, zejména televizi. Sledovani nasili v televizi oslabuje
emocionalni reakce jedincii, ktefi se stavaji méné citlivi knasili i v Zivoté. Nejsilngjsi
tendence k napodobeni agrese se objevuje tehdy, je-li agrese chapana jako spravedliva.
Agresivni jednani se také objevuje tehdy, je-li obét’ nasili chipana neosobné, je-li neznama a
je-li pFedstavovana jako nékdo se zlymi umysly nebo zdpornymi vlastnostmi. Hovoii se o tzv,

dehumanizaci obét nasili.
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2.2.6. MozZnosti tlumeni agrese

Samotné rozpoznani a odstranéni pfi¢in agresivniho jednani nemusi byt v mnoha
piipadech postatujici k odstranéni zakovy agresivity. Pokud se agresivni jednani stalo
soucasti repertoaru chovani zaka, a zeyména pokud mu pfinasi urcité vyhody, je vétSinou
nutné piistoupit k agresivité na zakladé vypracovanych technik, které je mozno pouzit 1 ve
Skolnich podminkach. Ve struénosti popiSeme ¢tyfi techniky, jak je popiswi Dafilek , Klusak
(1995), které tlumi agresivni chovani u déti na zakladé prezentace nebo odnéti odmén a tresti.
Tyto techniky se ukazaly efektivni pro déti od 2 do 12 let. Agresivni chovani by mélo byt

zaznamenavano, aby byl pfehled o jeho frekvenci vyskytu nebo o zménach.

1. uroven Pozitivni posileni je technika, ktera by méla byt pouzita nejdiive. Jeji podstata
spodiva v posileni vhodného neagresivniho chovani. Nejprve je nutno zjistit, co je pro
dité pozitivnim posilenim. Pozitivnim posilenim miZe byt ur¢ita odméiivjici aktivita
nebo urdity okruh objektd (jizda na kole, zajmy, druh cukrovi aj.). Zadouci chovani je
nutné posilovat okamzit€ a diisledné. Zakladni myslenkou tohoto pfistupu je postupné
vytvafeni a posilovani zadouciho chovani, které se potom objevuje stale Casté, a tim

piirozené zatlacuje do pozadi nezadouci agresivni chovani.

2. Vyhasinani je postup zaloZen na odejmuti pozitivniho posileni, se kterym bylo
agresivni chovani spojeno v minulosti (dité je napt. drzé a vykfikuje proto, Ze mu to
piinddi obdiv u spoluzdk() Vyhasinani je mozno pouzit u miméjsich forem
agresivniho chovani, které vazné neohrozuje ostatni déti. Vyhasinani neni vhodné
v piipadech, kdy musi byt agresivni chovani zastaveno okamzité, protoze ohrozuje
ostatni déti nebo samotného agresora. Vyhasinani se nema pouzivat samostatné, ale
v kombinaci a pozitivnim posilenim neagresivniho chovani. Aplikace techniky
vyhasinani musi byt disledna, musi byt ignorovan kazdy piipad agresivniho chovani

pokud mozno viemi dospélymi, se kterymi piijde dit€¢ do kontaktu.

3. Izolace piedstavuje tieti pfistup ke tlumeni agresivniho chovani. Spogiva v odgymuti
viech druhl posileni na uréitou dobu. Izolace se pouziva tehdy, kdyz dité manifestuje
vysokou frekvenci a intenzitu agresivniho chovani. Opét se doporuduje pouzivat
izolaci ve spojeni s pozitivnim posilenim Zadouciho neagresivniho chovani. Lze ji

aplikovat pouze v takovém prostiedi, ve kterém je k dispozici izolatni prostor {napf.
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mala mistnost, oddéleny prostor ve tfidé, ktery muzeme vytvoiit pomoci paravanu,
skolniho nabytku apod.), ze kterého musime odstranit vSechna moZna pozitivni
posileni (hracky, knihy...). Izolace je nejefektivnéisi, je-li pouzita okamzité po

agresivnim chovani.

4. Bodovaci systémy jsou zalozeny na piidélovani bodi za vhodné chovani a odnimani
bodii za nezadouci agresivni chovani. Jejich pouZiti je naro¢né na organizaci, piipravu
i samotnou realizaci. Bodovaci systémy se pouzivaji tehdy, jsou-li vyhasinani a
izolace neefektivni. Bodované chovani musi byt jasné vymezeno. Vyména bodi
spoCiva v tom, Ze od bodl ziskanych za Zadouci chovani se ode¢tou body ztracené za
nezadouci chovani (napf. agresi), zbylé body je mozno potom vyménit napi. za

navstévu kina, sportovni nebo zdjmovou ¢innost apod.

Vyde uvedené techniky maji samoziejmé& i sva omezeni. Existuje mnoho projevi
agresivniho chovani, které nelze témito technikami pfimo ovlivnit (vandalismus, Sikanovani
a).). Tyto techmky se objevyji vétsinou tehdy, kdyz dospély neni pfitomen, nemuze tedy
okamzité zasahovat. Ve Skolnich podminkach se daji nejlépe vyuzit techmky pozitivniho
posileni a vyhasinani. Techniky vyuzivané k tlumeni agrese jsou nejefektivnéjsi, pokud

funguye spoluprace ucitele s rodici.
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2.3. Mentalni retardace

Protoze prace se zabyva détmi s mentalnim postizenim, musime si vymezit zakladni

pojmy, objasnit pfiginy vzniku, piiznaky a klasifikaci.
2.3.1. Vymezeni pojmu

Existuje nékolik definic mentalni retardace, které se od sebe dosti lii. V literatuie se
nevyskytuje ani jednotny nazev pro toto postizeni. Pouziva se také predeviim ve starsi
literatuie, napfiklad oligofrenie, rozumova vada, slabomyslnost, dusevni zaostalost apod.
V soucasné dobé se objevyji snahy o sjednoceni riznych pohledii na mentalni retardaci.
V nejnovéj§im  pojeti  Ceské psychopedie je mentalni retardace zdQraziiovana
multidimenzionalnim faktorem, ktery postihuje piekryvajicim zpisobem anatomické,
fyziologické, psychologické, pedagogické a socialni kvality jedince. Ze viech definic

mentalni retardace je, dle mého nazoru, pro nase téma nejvhodngj§i definice dle Cerné (1995).

Podle této autorky je mentdlni retardace charakterizovana individualnimi
zvlastnostmi psychickych ¢innosti pii dominantnim postizeni oblasti intelektové. Je to stav,
ktery vznika v riznych vyvojovych obdobich Zivota jedince, odrdzi se vjeho chovani a

socialni piizpisobivosti, pii zachovani rozdilnych schopnosti a kapacity.
2.3.2. Priéiny vzniku

Vagnerova (1995) uvadi, ze defekt v oblasti rozumovych schopnosti je spojen
s odchylnym vyvojem CNS (uréitym poskozenim, zménou struktury nebo jen porusenou

funkci). Jeho piiciny byvaji velmi nizné a mohou souviset s dale uvedenymi faktory:

1. Dédiénymi faktory, kdy mentalni defekt vznika na zakladé poruch ve strukture a
funkci genetického aparatu.

2, Vlivy prostiedi, ve formé teratogennich faktoru mohou zplsobit poskozeni
mozku pfedev§im v prenatalnim, ale 1 perinatalnim a kratce 1 postnatalnim.

V prenatalni fazi plisobi na plod prostiednictvim matefského organismu.
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2.3.3. Priznaky

Hlavnimi znaky mentalniho defektu podle téze autorky jsou:

Nizka uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje piedevsim nedostateénym
rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem toho 1 ztizenou socialni adaptaci
na bézné zivotni podminky, tj. omezenou schopnosti ménit na zakladé mysleni a ueni své
chovani a vyrovnat se tak s poZadavky bézného prostiedi ¢i dokonce ménit prostiedi podle

svych schopnosti.

Jde o stav vrozeny, ktery je tfeba odliSovat od defektl ziskanych ( deteriorace,

demence ).

Jde o stav trvaly, ktery pfetrvava 1 v dospélosti ( piestoze je v zavislosti na etiologi
mozna urdita mira rozvoje a jeji horni hranice je dana jak zavaznosti a etiologii defektu, tak 1

individualni adekvatnosti piisobeni prostiedi ).
2.3.4. Klasifikace

Mentalné retardovani, podle Cené (1995), tvoii heterogenni skupinu vyznadujici se
celou tadou odli$nosti, pfiCemz na zietel je tfeba vzit 1 jedineCnost poskozeni (kazdy
postiZzeny jedinec se lisi od druhého, i kdyby byli na stejném stupni vyvoje). V soucasné dobé
existuje asi padesat klasifika¢nich systémt. Pri klasifikaci je pouZivano nejriznéjSich
hledisek., z nichZ nejéastéjsi jsou, hloubka, vyjadfovana stupni postiZeni, hledisko etiologické

a symptomatologické.

Kvantitativni hodnoceni — stupen mentilni retardace — dulezitym kritériem
poruchy rozumovych schopnosti jak jej chape Vagnerova (2003) je jejich zavaznost, t).
kvantita ubytku (resp. zachovani) pfislusnych kompetenci. Lze ji ur¢it srovnanim urovné
schopnosti takto postizeného jedince snormou, tj. pomoci psychologické diagnostiky
inteligence. Kvantitativni hodnoceni inteligence poskytuje pouhy globalni odhad schopnosti,
urujici pozici mentalné postizeného ¢lovéka ve vztahu k populadni normé Modalni

pramémy vykon ma hodnotu IQ 100, hranici mentalniho postizeni je IQ 70,
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tabulka 2 — Stupeit mentilni retardace podle MKN — 19 jak jej uvadi Vignerova (2003)

Kodova ¢isla Slovni oznaceni Pasmo IQ
F 70 Lehkd mentalni retardace 50 -69
F71 Stredné tézka mentalni retardace 35-49
F72 Tézka mentalni retardace 20— 34
F 73 Hluboka mentalni retardace 0-19

Mezi stanovenymi stupni jsou plynulé ptrechody, hranice byvaji malo vyznaCené
predevdim proto, Ze postizeni neni rovnomérné a stejné intenzivni v jednotlivych oblastech a

posouzeni intelektu nemize postihnout celou variabilitu osobnosti.
2.3.5. Lehka mentalni retardace

Predmétem vyzkumu jsou Zaci zvlastni Skoly, proto budeme dale charakterizovat

lehkou mentalni retardaci.

(IQ 50-69,F 70)

Takto postizeni lidé podle Vagnerové (2003) dovedou v dospélosti uvazovat
v nejlepSim piipadé na urovni déti stfedniho 3kolniho v&ku. Respektuji zakladni pravidla
logiky, ale nejsou schopni uvazovat abstraktné, v jejich verbalnim projevu chybi vétdina
abstraktnich pojmt. MySleni i fe¢ jsou konkrétni. Jsou schopni se uéit, zejména pokud jsou
respektovany jejich moznosti. V dospélosti mohou dosahnout urcité samostatnosti, jsou

pracovné zaclenitelni, potfebuji pouze dohled a oporu.

Svarcova (2003) uvadi, e vétdina takto postizenych dosahne Uplné nezavislosti
v osobni péci a v praktickych domacich dovednostech, 1 kdyz je vyvoy proti normé mnohem
pomalejsi. Hlavni potize se u nich objevuji pii teoretické praci ve $kole. Mnozi postizeni maji
specifické problémy se &tenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva vychova
a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatku.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi
lehky stupeil mentalni retardace pasobit Zadné vaznéjsi problémy. Disledky retardace se viak
projevi, pokud je postizeny také znaCné emolné a socidlné nezraly, napf. obtizné se
piizpiisobuje kulturnim tradicim, normam a olekavanim, neni schopen se vyrovnat
s pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti, nedokaze samostatné fesit problémy plynouci
z nezavislého Zivota, jako je ziskani a udrzeni si odpovidajiciho zaméstnani ¢ jiného
finan&niho zabezpedeni, zajisténi urovné bydleni, zdravotni péée apod.

21




2.3.6. Intelekt v pasmu podpraméru

Podle Vagnerové (1996), déti, jejichz inteligence je hodnocena jako vyrazné
podpriméma (IQ 71 — 85), nezvladnou uéivo zakladni skoly a byvaji prefazovany do zvlastni
Skoly, kde se vétsinou dobfe uplatni. Jejich nedostatky jsou zeyména v oblasti abstraktniho
mysleni, které se opozd'uje. K pochopeni obtizn€jsiho uéiva potiebuji konkrétni, nazomy
vyklad, popfipadé jeho zjednodudeni. ReSeni kol je u téchto déti typické stereotypii,
preferuji mechanickou praci. Pomaleji se udi, ulpivaji na zafixovanych zpiisobech prace. Re&
byva obsahové chudsi, ¢asto nerozumi nékterym abstraktnim pojmim. V jejich verbalnim
projevu se opakuji urcita slovni spojeni. Mivaji obtize i pfi pochopeni sloZit&siho Cteného

textu.

Charakteristickymi rysy osobnosti méné nadanych déti, podle téze autorky, je jejich
infantilismus, hravost, vét3i zavislost a méné regulovana emocionalita. Jejich socialni chovani
1 hra odpovidaji Grovni niz§iho véku a proto davaji prednost spoleénosti mladsich déti, které
jim 1épe vyhovuji. Casto mivaji odlozenou $kolni dochazku. Do této skupiny jsou zahrnuti
jedinci, u nichZ ma sniZeni inteligence nejriznéjdi etiologii. Patii sem dé&ti s drobnym
mozkovym postizenim, déti vychovné zanedbané, ale i déti d dédi¢né podminénymi
podprimérnymi schopnostmi. V tomto pasmu se Casto vyskytuje nerovnomérné sniZeni
rozumovych schopnosti a v zavislosti na pfi¢iné opozdéni i dalsi potize v riznych oblastech.
Napf. hyperaktivni déti jsou nesoustiedéné, Spatné€ adaptabilni s typickymi vykyvy ve vykonu
a v chovani. Zanedbané dét nemaji dobfe rozvinutou fe¢ a socialni navyky, mivaji 1 problémy
se Skolni dochazkou. Jde vétsinou o rodiny nedostadivé, socialné slabé, zanedbavajici 1 pfimo

narusujici vychovu déti.
2.3.7. Déti s hraniénim intelektem

Podle Vagnerové (1996) jsou to déti, jejichz inteligence se pohybuje na rozhrani
pruméru a podprameéru (IQ 86 —90). Ve vztahu k usp&€3nému fungovani na zakladni Skole patii
tyto d&ti mezi déti ohroZené. Usp&¥nost téchto d&ti pak zavisi na mnoha faktorech — napt.
rodinném prostfedi , charakterovych a volnich vlastnostech atd. Pro naroky bézné zéakladni
Skoly, zejména na druhém stupni, je takova uUroveri rozumovych schopnosti uréitym
znevyhodnénim. Tyto déti nemuseji byt napadné problematické, mohou mit nékdy i primérné

znamky, ale za cenu nadmérné domaci piipravy. Hufe zobeciiwi a potfebuji nazorovy

22



podklad. Jejich chapani je pomalejsi a obtiznéjsi. Tento problém byva mnohem vétsi pokud

maji ambiciozni rodice, ktefi nerespektuji moznosti ditéte.
2.3.8. Pseudooligofrenie

Vagnerova (1996) pouziva termin pseudooligofrenie k oznaceni retardace rozumového
vyvoje, ktera neni zplisobena nedostadivosti centralniho nervového systému, ale

nedostate¢nou stimulaci.

Jestlize je dité vyraznéji zanedbavano,jak uvadi Vagnerova (1996), nedochazi u n¢ho
k odpovidajicimu rozvoji rozumovych schopnosti a dité se projevuyje jako by bylo mentalné
postizeno. Uvedeny typ mentalni retardace se nepovazuje za pravou oligofrenii, protoze se
stav ditéte maze zlepsit, jestlize je umisténo do dobrého vychovného prostiedi.Cim déle Zije
dité ve $patném prostiedi, tim hlubsi je stupenn opozdéni vyvoje.Vyvojové opozdéni dané
nedostate¢nou stimulaci prostfedi je nerovhomé&rné. Postihuje zcela specificky mnohem vice
ty sloZky, které jsou zavislé na sociokulturnich podnétech a méné ty, které vice podmiriuje
zrani. Socialni adaptace téchto déti byva ¢asto napadna, odlisna od bé&znych projevii déti

stejného veku, protoze vychazi ze spontanniho projevu a nefidi se béZnymi normami chovani.
2.3.9. Mentalni handicap

Mentalni handicap je podle Vagnerové (1996) kombinaci podminéného nizsiho nadani

a vychovné nepodnétnosti ¢i pfimo zanedbanosti.

Tyto déti obyejné mivaji rodice, jejichz celkova Groven vzdélanostni 1 intelektova je
sniZzena. Podnétnost rodinného prostiedi byva nedostatecna, déti od svych rodiéu ziskaly nejen
horsi dispozice, ale byvaji 1 ve vétsi ¢ mensi mife zanedbavané. Jejich verbalni inteligence,
znalosti a feci byva horsi nez jejich prakticka inteligence. Mivaji chudy slovnik, nemaji
viechny potfebné informace a zkusenosti, jejich pamet’ a pozornost neni trénovana, nemivaji
rozvinuté ani pracovni, socialni a hygienické navyky. Senzomotorické dovednosti mivaji
vétdinou v mezich Siroké normy, byvaji zrucné a prakticky zdatné. U téchto déti 1ze olekavat
ve skole (¢i matefské skole, vétSinou zvlastni) urcité zlepSeni. Je vsak velmi t&zké urdit jeho
miru, protoZe zavisi na podilu nedostatecnosti pusobeni prostiedi a miry snizenych dédi¢nych

dispozic.



2.4, Zvlastni skola

Svarcova (1998) uvadi, Ze ve zvlastnich skolach se vzdélavaji zpravidla déti skolniho
véku slehkym mentalnim postizenim, piipadné s Grovni rozumovych schopnosti v pasmu
podprimeéru, které nejsou z riznych diivodi schopny prospivat v zakladni Skole. Poslanim
zvlastni 8koly je specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi prostfedky a metodami umoznit
mentalné retardovanym Zzakim dosahnout co nejvy$8i urovné€ znalosti, dovednosti a
osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich individualnich zvlastnosti a moZnosti.

Konetnym cilem vychovné a vzdélavaci prace zvlastni $koly je pfiprava zakii na

zapojeni, piipadné Uplnou integraci do b&zného obfanského Zivota.

Jak dale uvadi autorka, z pozadavku integrace mentalné retardovanych déti, vyplyva,
ze tyto déti maji byt vsude, kde je to mozné, vychovavany spolu se svymi vrstevniky.
Vyjimku tvofi pouze proces jejich vzdélavani, ktery probiha odlisné od procesu vzdélavani
ostatnich zakl, a proto vyZaduje specialni u¢ebni metody, vhodny vybér uéiva a individualni
plistup ucitele, podminény sniZenim poctu zaka ve tiidé.

Mezi 2zaky zvladtnich $kol nachazime déti s nejriznéj$imi typy postizeni a s riiznou
mirou mentalni retardace. Zejména v posledni dobé byvaji do zvlastnich skol zafazovani
nejen zaci s mentalni retardaci, ale 1 zaci, jejichz rozumové schopnosti se pohybuji témér nebo
zcela v oblasti normalu, ktefi viak z riznych divodu dobie neprospivali na zakladni Skole.
Mezi zaky zvlastni skoly se muzeme setkat s détmi, které trpi poruchami koncentrace
pozornosti, s détmi psychicky a nervové nemocnymi, s détmi se specifickymi poruchami
uceni a nékdy 1 se zaky s vice vadami, at’ uz v kombinaci mentalniho postiZeni s télesnou ¢&i
smyslovou vadou. Zna¢nou ¢ast zaka tvori déti romského plivodu, at’ uz mentaln€ retardované
nebo intelektové normalni, handicapované pouze odlisSnymi navyky, chovanim ¢&i

nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka.

PIné souhlasim s autorkou, ze znepokojujicim jevem v posledni dobé je skute¢nost, ze
ve zvlastnich 3kolach stoupa pocet zaku s poruchami chovani, ktefi jsou spise obtizné
vychovatelni, nez mentalné retardovani. Tito Zaci, ktefi Casto naruduji proces vyucovani na
zvlastni skole, by zfeymé m¢li byt ponechani na béznych zakladnich skolach a jejich kazenské
problémy by mély byt fedeny spife etopedickymi nez psychologickymi prostiedky. MiiZe se
stat, Ze silné&j§i Zaci s poruchami chovani budou riznym zpisobem svym slabsim spoluzakiim
ublizovat a mize dojit i k jejich Sikanovani.
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Zvlastni $koly jsou devitileté. Zaci se v nich vzdélavaji pod vedenim kvalifikovanych

uditeldi, specialnich pedagogl.

Podle Vzdé&lavaciho programu zvlastni Skoly (1997) uéebni plian zvlastni Skoly
obsahuje obdobné vyuovaci pfedméty jako ucebni plan zakladni Skoly, s vyjimkou cizich
jazykl. Byl koncipovan tak, aby umozioval zakim zakladni onentaci v okolni skute¢nosti,
ale také jejich dalsi rozvoj a pokracovani ve vzdélavani, ziskavani dalsich informaci,
osvojovani novych poznatkl, chapani procesii a jevi v piirodé, ve spoleCnosti 1 ve svété
techniky a v neposledni fadé pfipravoval Zzaky na jejich budouci profesni uplatnéni.
K osvojovani praktickych dovednosti zakii byl do ucebniho planu zvlastni Skoly zafazen
pomérné velky pocet hodin pracovniho vyufovani. Zdravému télesnému vyvoji zaki ma
napomahat télesnd vychova v rozsahu tii vyucovacich hodin tydné po celou dobu Skolni

dochazky.

Zvlatni skoly jsou vniting ¢lenéné na t¥i stupné jak je uvadi Svarcova (1998):

Nizsi stupen 1. — 3. ro¢nik
Stiedni stupen 4. - 6. ro¢nik
Vyssi stupeni 7. —9. ro¢nik

Niz$i stupen zvlastni Skoly plni tfi zakladni funkce: adaptacni, propedeutickou a
diagnostickou. Adaptaéni faze je nutnou soucasti pfechodu mentaln€ retardovaného ditéte
z mateiské Skoly, pfipadné z rodinné péfe do zvlastni skoly. Propedeuticka funkce nizsiho
stupné zvlastni skoly spo€iva v akcentu na dikladné zvladnuti trivia jako prostfedku dalsiho
vzdélavani. Na niz§im stupni zvlastni §koly probiha 1 diagnostické sledovani, které ma zjistit,
zda zak trovni svych schopnosti odpovida urovni pozadavki zvlastni skoly.

Stiredni stupen zvlastni skoly pocita jiZz s tim, Ze zaci zvladli zaklady Cteni a psani a
zavadi se cela fada novych vzdélavacich predméti.

Vy$si stupen zvlastni skoly je zaméfen na piipravu zaka kjejich budoucimu
profesnimu uplatnéni, na integraci do spolecnosti a v neposledni fadé na pfipravu na roli

ob¢ani, na zivot v rodiné a vychovu k rodi¢ovstvi.

Absolventi zvlaStnich 3kol se mohou piipravovat na své profesni uplatnéni

v odbornych uéilistich, ptipadné dale vzdélavat v praktickych skolach.
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2.5. Hra

Cerna (1995) chape hru jako nejcharakteristit&jsi projev kazdého ditéte, a to i
zdravého nebo s n&jakym postizenim, tedy 1 mentalnim. Pfi hie se chova dité nejpiirozenéji.
Hra je pro mentalné postizené dité asto prace 1 zabava v jednom. Hra je povaZovana za velice
vhodnou pro mnohostranné poznani osobnosti ditéte. Pro diagnostikovani je povaZovana za

dilezitou z téchto aspektil:

a) Hrajako okruh zajmi a projev nadani.
b) Hrajako prilezitost k odhaleni osobnich problémi.
¢) Hrajako nastroj diagnostiky psychického vyvoje.

d) Hrajako moznost poznani struktury détské osobnosti a jejiho vnéjdiho svéta.

Hra odrazi skutecné obraz svéta a u téch, ktefi trpi duSevni poruchou, odrazi 1 jejich

zvlastni dusevni konstituci.
2.5.1. Interakéni hry a cvieni jako pedagogicka moznost

Podle Portmannové (1993), hry poskytuji détem a mladezi oteviené interakéni
systémy, které jim umoznuji ziskat zkudenosti se sebou samymi i s druhymi. Mohou vlozit do
herni situace vlastni pocity a potfeby, mohou jednat aktivné a oteviené — a beze strachu tak
zakusit dusledky svého jednani. Plati to pfedev8im pro tzv. socialni hry, tj. pro hry a cviéeni
bez vitézstvi a prohry. Sout€Zivé hry nejsou vhodné k nastartovani pozitivnich socidlnich
procesti. Touha zvitézit vede k silnému psychickému napéti, takze se jen ztézi dosahne
zménénych, socialné zadoucich zpisobu chovani. Naproti tomu socialni hry a cvieni
zprostiedkovavaji rozliéné vztahy mez ¢leny skupiny, a to nejen na vécné, ale i na citové
urovni. Pii socialnich hrach mohou déti a mladez pfekonat zab&éhnuté vzorce chovani a cviéit

se ve schopnostech potifebnych k prosocialnimu jednani.

Pii socialni hie lze pomoci ritualu pravidel zménit vybranym zplisobem agresivni
chovani, strategicky ho vyuzit a pouzit pro neagresivni umysly. Hry a podobna cvi¢eni mohou
navic fungovat jako ventil a odbouravat napéti. Hra ve skupiné vytvaii zékladnu k vedeni
rozhovoru na urcité téma, pi1 némz vSichni vychazeji ze steynych nebo podobnych zkudenosti

{pfedem néco spolecné prozili).
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Agresivné se chovajici déti a mladez maji €asto narusené vnimani télesnosti. Nejsou
schopny pfiymout ,,pozitivni“ télesné kontakty. Pfi hie, napf. pravé pii pohybovych hrach, se
mohou naucit prozkoumat a ovladat své té€lo, nechat na sebe sahat a pratelsky se dotykat
druhych. Pohybové hry jsou v souvislosti se zlosti a agresivitou zvlast’ dilezité i proto, Ze se

dosud malo dba na psychomotorické potieby déti a mladeze.

Pii interak&nich cviCenich a hrach lze agresivni chovani ritualizovat. Avsak ritualy,
které se uplatfiwi pii interakénich cvienich a hrach, v sobé skryvaji 1 jedno nebezpeci — totiz
Ze pusobi osvobozujicim zplisobem. Z tohoto dlivodu je v kazdém pripadé dilezita nasledna

diskuse o zkusenostech ucinénych ve hre.

Zakladem pro interakéni hry a cvi¢eni mohou byt zvlastni cile udeni. Maji détem
pomoct:

* uveédomit si a vyjadiit agresivni pocity

* poznat podnéty zlosti a agresivniho jednani

* [épe porozumét sobé i druhym

= ovladat a odbouravat zlost a agresivitu

= posilit vlastni ,,ja* a pocit vlastni hodnoty

® npavazat neagresivni vztahy

= pokojné fesit konflikty

Moznosti socialnich her dosud nejsou ani zdaleka vyerpany — nemaji viak byt ami
piecenovany. Hry a interak&ni cvieni mohou pomoci vyrovnavat socidlni deficity uceni a
zprostiedkovat korigwici socialni a emociondlni zkusenosti. Mohou byt také prizplsobeny

potiebam a situaci urcité skupiny.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Cil praktické ¢asti

Jednim z vaznych probléma dnesni doby je pomé&mé velky nartist agresivniho chovani
déti a mladeze nejenom mezi sebou navzijem, ale 1 viiéi ostatnim Elenlim spolenosti,

zvifatim i rostlinstvu.

Cilem praktické éasti této prace je zjistit, zda hra jako prostfedek miize eliminovat
agresivitu u déti na zvlasdtni $kole a zachytit chovani agresivnich jedincli ve dvou zkoumanych

skupinach.

3.2. Stanoveni predpokladi

Vzhledem k vytéenému cili byly stanoveny nasledwici piedpoklady: v pribéhu
aplikace her se podati u déti vyloudit agresivni projevy chovani, agresivni projevy mohou mit
v prubéhu tydne i béhem dne riznou intenzitu, agresivni déti nejsou mezi ostatnimi oblibené,
jedinci ktefi maji dobré vysledky ve skole, pfevysuji své vrstevniky znalostmi, vynikaji napf.

ve sportu a pomahaji slabsim, jsou zpravidla oblibeni.

3.3. Charakteristika zkoumané skupiny

Setieni bylo provedeno na zvlastni skole v usteckém kraji. Tuto $kolu navitévuje 128
déti. Je zde jedna 1. tfida, jedna 2. tfida, jedna 3. tfida, dvé 4. tfidy, dvé 5. tfidy, jedna 6. tfida,
dvé sedmé tfidy, jedna 8. tfida a jedna 9. tfida Pii zvladtni Skole jsou také ziizeny dvé

pomocné tiidy.

Zkoumany vzorek — zahrnuje celou patou tiidu, kterou navstévuje 13 déti, z toho 7
chlapcti a 6 divek. VEk déti je 11 — 12 let.

Kontrolni vzorek — tvoii ji také pata tfida s pottem déti 11, z toho 6 chlapci a 5

divek. Vek détije 11— 12 let.
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Osoby podilejici se na primém pozorovani — tiidni uitelky. Kazda z uvedenych tiid

ma svou tfidni ucitelku. Ucitelka tfidy, ktera slouzi jako zkoumany vzorek, ma praxi 33 let.

Utitelka tidy, ktera slouZi jako kontrolni vzorek, ma praxi 7 let. Aby jejich phisobeni

bylo co mozna nejobjektivngjsi, byly o svych ukolech presné instruovany.

tabulka 3 - Charakteristika zkoumané skupiny

zkoumany vzorek kontrolni vzorek
Trida 5. 5.
Pocet déti 13 11
Z toho chlapci 7 6
divek 6 5
Vek 1112 let 1112 let

Zpiisob vybéru

Zkoumany vzorek byl vybran ndhodné. Kontrolni vzorek byl vybran tak, aby vékovym
sloZzenim a pomérem mezi chlapci a divkami ve tfidé byl podobny zkoumanému vzorku. Ob¢
tiidy se nachazeji ve stejné skole, v€k 11 — 12 let, pomér chlapch a divek je 1 : 1. Dilezity je

také fakt, Ze obé tiidy mé& znaji, coZ je nutné k tomu, abych nepiisobila jako rusivy element.
Kontrola pisobicich podminek
Pusobici podminky byly kontrolovany nasledujicim zptusobem.

1) Zajidténi rovnocennych stimula¢nich podminek a stejna instrukce vech z(¢astnénych.

2) Eliminace vedlejdich, neZzadoucich podminek tykajicich se zejména vékovych rozdili

mezi zkoumanym a kontrolnim vzorkem, rozdily v pohlavi, vzdelani apod.

3) Presné definovani sledovanych agresivnich projevi:
a) fyzické napadeni — kopnuti, bouchnuti, stréeni, facka, §tipnuti, tahani za vlasy
b) slovni napadeni — nadavka, urazka, posmeéch, hadka, rozkazovani

¢) niéeni véci - trhani, zmackani, bouchnuti dvefmi, hozeni, kopnuti do stolu.
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3.4. Pouzité metody

K ovéieni stanovenych predpokladii byly pouZity nasledujici metody: pozorovani,

sociometrické Setfeni, individualni a skupinovy rozhovor.

Pribéh Setfeni
Setieni probihalo 30 dnii (kromé& sobot a nedéli} v dobé od 4. fijna 2004 do 12.
listopadu 2004, Setfeni bylo rozdéleno do tii etap po 10 dnech.

1. zjis€ovani vstupniho stavu ( 1. — 10, den )

Béhem prvnich deseti dnii probihala registrace jednotlivych piipadi projevi agresivity
den po dni. Kregistraci byla pouzita metoda nepiimého pozorovani a forma pisemnych
zaznami. Z agresivnich projevil byly zaznamenavany: fyzicka napadeni, slovni napadeni a
ni¢eni véci. Tato etapa probihala soubézné u kontrolniho 1 zkoumaného vzorku.

Cilem bylo zjistit, v jaké mife se agresivita u déti vyskytye pied aplikaci her,

2, piimé ovlivnéni ( 11, — 20, den )

Bylo uzito metody piimého plisobeni a metody pozorovani. Piimé piisobeni spotivalo
v aplikaci her v prib&hu deseti dnli pouze u zkoumaného vzorku. KaZdy den jsme spolu
s détmi hraly jednu socidlni hru & c¢viceni. Byly vybirany hry, které se daly vélenit do
vyucovacich predméti télesné vychovy, vytvarné nebo hudebni vychovy, popf. 1 jinych
piedmétl.

Cilem bylo pomoci interakénich her a cviceni eliminovat agresivni projevy déti.

Dalsi metodou, které bylo vyuzito v této Casti Setieni, bylo nepfimé pozorovani

zkoumaného i kontrolniho vzorku. Dale byl zaznamenavan vyskyt agresivnich projevil.

3. zjisCovani vystupniho stavu ( 21. — 30. den )

V této Casti Setfeni byla pouzita metoda nepfimého pozorovani s pisemnym zaznamem
do protokold.

Cilem bylo zjisténi vyvoje agresivnich projevu jiz po aplikaci her { vzestup, pokles,
setrvani vstupniho stavu agresivnich projevii ). Pozorovani probihalo u zkoumaného 1

kontrolniho vzorku.
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Soudasti Setfeni byla metoda pozorovini. Pozorovani se uskutectiovalo v prib&hu 30
dnii ve tiidé a v prostorach Skoly. Obsahem pozorovani byla registrace konkrétnich

agresivnich projevii. Cilem bylo zjisténi miry vyskytu agresivnich projevil.

Metoda pozorovani byla pouzita k registraci jednotlivych piipadi agresivity u déti
béhem Setieni. Pisemné zaznamy o pozorovani byly provadény za pomoci osob { ucitelek ),
jednalo se tedy o pozorovani nepfimé. Tato forma zaznamu byla zvolena zamérné, aby
podminky v obou tfidach byly stejné.

Z hlediska soustavnosti se jednalo o pozorovani krdtkedobé, preruSované ve
vymezenych usecich mezi 8 — 12 hodinou. Casovy usek byl zvolen s ohledem na rozvrh

hodin. Agresivni projevy byly zaznamenavany b&éhem vyucovacich hodin a pfestavek.

Ziznam pozorovani:

Pro pisemny zaznam byly vytvofeny nestandardni protokoly (viz. pfiloha &3).
Protokol obsahuje: datum — pro kazdy den jeden protokol, jevy dané vlastnosti — vycet
konkrétnich agresivnich projevil, které jsou zaznamenavany. Tiidéni agresivnich projevll na
tyzické napadeni, slovni napadeni a nieni véci. Na druhé stran€ je ve sloupci jmenny seznam
viech déti ve tfid¢é a Casova osa rozdelena na &tyfi vyucovaci hodiny véetné prestavek. Do
protokolu byly zaznamenavany znaky agresivnich projevii. Casovy prifez mezi 8 — 12
hodinou byl zvolen proto aby mohlo byt vyhodnoceno v kterou dobu se vyskytuje nejvice

agresivnich projevil.

Primé pusobeni spocivalo v aplikaci her a interakénich cvi¢eni. Her se Ucastnila
pouze vyzkumna skupina pod mym vedenim. Pii seznamovani s hrou byla pouzita metoda
slovni, nazorna a praktické Cinnosti. Kazda hra byla détem vysvétlena, popf. pfedvedena a

poté jsme si s détmi hru zahraly.

Hry byly lerpany z knihy Rosemarie Portmannové ,Jak zachdzet s agresivitou™
Téméf 150 interakénich her obsaZenych v této knize poskytuje mozZnost nauéit se

konstruktivné zvladat zlost a agresivitu.

Déti a mladi lidé se tak uci kontrolované ve hie projevovat své city a jednat aktivné a
sebevédomeé. U¢i se zvladat konfliktni situace smirnou cestou. Popis vybranych deseti her je

obsazen v piiloze.
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Soucasti Setieni byl také sociometricky prazkem, ktery slouzil k zachyceni
skupinovych vidci a vztaht ve skuping. Sociometricky prizkum byl proveden u zkoumaného
1 kontrolniho vzorku.

Kazdé dit¢ dostalo dvé otazky, ve kterych hodnoti své spoluzaky z hlediska sympatie

antipatie a indifrence.

Cilem sociometrie bylo zjidténi skupinovych vudel (Jedincl s uréitymi socialnimi
dovednostmi} a zkoumani pfatelskych vazeb, vetné jejich grafického znazornéni do

sociogramul.

Sociogram dava moznost ur€it nejen tzv. hvézdy nebo izolované jedince skupiny, ale 1
podskupiny déti se sklonem sdruZovat se navzajem jen mezi sebou. Pfitom tzv. hvézdou
v pozitivnim slova smyslu se stdva ten, kdo ma lepsi vysledky v u€eni, ve sportu, pii pomoci
slabdim, v negativnim pojeti to vsak je vétsinou agresor, ktery ublizuje a Sikanuje ostatni

slabsi jedince.

Popis zadani otazek

Détem zkoumaného i kontrolniho vzorku bylo oznameno, Ze pojedou v Cervnu na
ozdravny pobyt. Této skutenosti bylo vyuZito k provedeni sociometrického prizkumu
s vyuzitim odpovédi déti na dvé jednoduché otazky. Ob¢ otazky se tykaly pratelskych vazeb

v jednotlivych skupinach, pfigemz prvni otazka byla kladna a druha zaporna:

1. S kym chce$ byt na ozdravném pobytu ubytovan na pokoji?

2. S kym rozhodné nechces byt na ozdravném pobytu ubytovan na pokoji?

Vzhledem k tomu, ze se déti dobie znaji, odpovédély na ob& otazky bez dlouhého
premysleni. Z odpovédi byly vytvofeny sociometrické tabulky. Vazby mezi détmi, které jsou
v nich zaznamendany, se daji zakreslit téz graficky v podobé harmonogramu. V ném ma kazdé
dité napsané své yméno od néhoz Sipkou sméfuje ke yjménu svého kamarada { u otazky ¢.1 )

nebo ke jménu toho, s kym nechce byt ubytovano ( u otazky £.2).
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3.5.

3.5.1.

Shrnuti poznatkt a jejich interpretace

Pro vyhodnoceni udaji z protokolt slouzi nasledujici tabulky a grafy.

Zajima nas:

[a—y

Mo e b D

vyvoj agresivnich projevii béhem celého Setieni

vyskyt agresivnich projevii béhem tydne

poradi déti ve tiidé dle vyskytu agresivnich projevi

vyskyt agresivnich projevi v zavislosti na ¢ase béhem dne

socialni vztahy mezi détmi ve zkoumaném vzorku i kontrolnim vzorku.

Vyvoj agresivnich projevii béhem celého Setreni

tabulka &.4 Vyvoj agresivnich projevi — zkoumany vzorek

Tyzicke slovini
dny napadeni napadeni | ni¢enivéci| celkem
1.-10. 12 10 4 26
11. - 20. 2 8 7 17
21. - 30. 1 10 8 19

pocet agresivnich
projevi

1.-10.

11.-20.

dny

graf €.1 Vyvoj agresivnich projevu - zkoumany vzorek

@ fyzické napadeni
H slovni napadeni

O niceni véci




tabulka ¢.5 Vyvoj agresivnich projevu - kontrolni vzorek

fyzicke slovni
dny napadeni napadeni | ni¢enivéci| celkem
1.-10. 15 10 3 28
11. - 20. 17 10 5 32
21. - 30, 14 9 4 27

graf €.2 Vyvoj agresivnich projevu - kontrolni vzorek

pocet agresivnich %]
projevi

& o fyzické napadeni

& @ slovni napadeni

0O niCeni véci

1.-10 1,-20 21.-30
dny

Vyse uvedené tabulky a grafy jsou sumarnim vyjadfenim poctu sledovanych piipada
projevené agresivity. Vyhodnocenim byl u¢inén zavér, ze v kontrolnim vzorku doslo ke
snizeni agresivnich projevi, piedevsim ve fyzické kategorii. Dale je patrny piesun agresivity
z ptfimého napadeni do jinych kategorii. Z tabulky i zgrafu lze usuzovat, ze Setieni
jednoznaén¢ neprokazalo, Zze by po pouziti her zaméfenych na snizeni agresivity doslo
k jejimu odstranéni.

Udaje u kontrolniho vzorku signalizuji mnohem vyssi vyskyt agresivity nez u vzorku

zkoumaného po celé sledované obdobi, coz je patrné porovnanim udaju obou tabulek.
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3.5.2.

tabulka ¢.6 Zmény chovini béhem tydne — zkoumany vzorek

Vyskyt agresivnich projeva béhem tydne

celkem
1. tyden 5 3 1 4 2 15
2. tyden 3 3 2 1 2 11
3. tyden 0 2 2 4 1 9
4. tyden 2 0 3 2 1 8
5. tyden 2 0 2 2 1 7
6. tyden 0 6 4 2 0 12
celkem 12 14 14 15 7 62

pocet agresivnich 3
projevi

graf ¢.3 Zmény chovani béhem tydne - zkoumany vzorek

1.tyden 2 tyden 3.tyden 4.tyden 5. tyden 6. tyden

Opondéli
| utery
Ostreda
O &tvrtek
B patek




tabulka ¢.7 Zmény chovani béhem tydne - kontrolni vzorek

pondéli utery streda Ctvrtek | patek | celkem
1. tyden 4 2 5 2 2 15
2. tyden 3 4 4 2 0 13
3. tyden 5 3 3 2 1 14
4. tyden 3 5 6 3 1 18
5. tyden 2 5 3 1 3 14
6. tyden 6 1 3 2 2 14
celkem 23 20 24 12 9 88

pocet agresivnich |

projevi

graf ¢.4 Zmény chovani béhemtydne - kontrolni vzorek

6, f- €

5_ -~

4+
@ pondéli
m utery
O streda

21 O &twrtek
m patek

1 |-

O_A

1. tyden

2. tyden

3. tyden
tydny

4. tyden

5. tyden

6. tyden

Chovani zaka se mize ménit béhem tydne v dusledku zvySeného napéti a kumulaci

tnavy ke konci tydne, po stiedé muze dojit ke snizeni vyskytu nevhodného chovani

v dusledku zakova ocekavani bliZiciho se vikendu.

Tento vyvoj je patrny v nékterych tydnech u kontrolniho vzorku. Pomémé vysoky

nartst agresivnich projevu lze sledovat u pondélki ( prvnim dni po vikendu ). Narist mize

byt zptsoben piechodem z jiného prostiedi, rezimu dne nebo vlivem nékterého shlédnutého

filmu.

Obdobna tabulka pro zkoumany vzorek tak vyrazné udaje neposkytuje. Navic se

objevuji i dny bez vyskytu agresivniho chovani.

36



3.5.3. Vyskyt agresivnich projevil v zavislosti na éase

tabulka &.8 Agresivni projevy v zdvislosti na ¢ase — zkoumany vzorek

Cas/hod. |potet agresivnich projevii za 30 dni
3-9 10
9-10 28
10-11 18
11-12 6

tabulka £.9 Agresivni projevy v zavislosti na Case - kontrolni vzorek

Cas/hod. |poet agresivnich projevii za 30 dni
§-9 19
9-10 30
10-11 27
11-12 11

Chovani zaka se miize ménit béhem vyu&ovaciho dne v disledku zmén v organizaci
vyuCovani apod. Provedené S3etfeni v obou tiidach tento zavér potvrzuje stim, Ze u
zkoumaného vzorku jsou polty agresivnich projevit nizdi. Vyvo] agresivnich projevi
v prabéhu dne po celou dobu vyzkumu vykazuje nartist béhem velké piestavky, ktera skyta

fadu piileZitosti k osobnim kontaktlim, které mohou vyustit i v konflikty.
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3.5.4. Poradi déti ve tiidé dle vyskytu agresivnich projevi

tabulka ¢.10 Pofadi déti dle vyskytu agresivnich projevii — zkoumany vzorek

Jméno mnoZstvi agresivnich projevia za 30 dni
Michal F. 14
Michal K. 12
Michal Z. 10
Lukas S. 10
Marie L. 8

FrantiSek K. 4
Markéta H. 2
Katefina F. 1
Jaroslav M. 1
Stanislav H. 0
Dominika G. 0
Vlasta D. 0
Tereza K. 0
Pramér 4.8

tabulka ¢€.11 Pofadi déti dle vyskytu agresivnich projevu - kontrolni vzorek

Jméno mnoZstvi agresivnich projevi za 30 dni
Julius B. 20
Dominik M. 14
Tomas L. 12
Marie S. 11
Marcela €. 10
Jilf M. 8
Vlastimil B. 6
Josef €. 3
Lucie H. 2
Sabina B. 1
Jana S. 0
Primér 7.9

Z uvedenych tabulek je patrné, ze u zkoumaného vzorku je pramérny vyskyt agresivnich
projevii mensi ( 4,8 ) na rozdil od kontrolniho vzorku { 7,9 ). V experimentalni skupiné se

vyskytly Etyii déti bez agresivniho projevu, ve skuping kontrolni jedno dité.
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3.5.5. Socialni vztahy mezi détmi ve zkoumanych skupinach

tabulka £.12 Odpovédi déti na otizku &.1 — zkoumany vzorek

Jménc_) Michal F.|Michal K.|Michal Z.|Dominika] Vlasta | Standa | Fanda | Katka | Tereza |Markéta| Jara | Lukas | Marie
Michal F. 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mihal K. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Michal Z. 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Dominika 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Vlasta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Standa 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Fanda 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Katka 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Tereza 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Markéta 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Jara 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Luka$ 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Marie 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

graf &3 Odpovédi déti na otizku &.1 — zkoumany vzorek

<> o >
=
S «i
<> G
CEomka

Z tabulky ¢.12 a grafu £.5 je patrné, ze skupina je v pratelskych vztazich rozdélena na
dvé Casti — na div€éi a na chlapeckou pfatelskou skupinu. Naslednym rozhovorem s tfidni
uCitelkou se potvrdilo, Ze neformalnim viidcem divéi skupiny v kladném slova smyslu je
Vlasta. Vlasta se vyborn€ uci, pomaha slab§im détem, u uditeld je oblibena pro svoji

spolehlivost a vztah ke spoluzakim. Neformalnim viidcem chlapecké skupiny je Michal F.
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Michal je zdatny ve sportu a tim ostatnim chlapcim imponuje, bohuzel viak neni vzdy pro

déti kladnym piikladem, nebot’ je ¢asto vulgarni, pere se, tézko se podiizuje pravidliim, uéi se

primémé, na vysvédéeni mél dvojku z chovani. Mezi obéma skupinami dochazi Casto

k soupefeni az neptatelstvi.

tabulka €.13 Odpovédi déti na otdzku &.2 — zkoumany vzorek

Jméno

Michal F.

Michal K.

Michal Z.

Dominika

Viasta

Standa

Fanda

Katka

Tereza

Markéta

Lukas

Marie

Michal F.

[Mihal K.

[Michal Z.

Dominika

Viasta

Standa

Fanda

Katka

Tereza

IMarkéta

Jara

Lukas

|Marie
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graf .6 Qdpovédi déti na otizku &.2 — zkoumany vzorek

—

Ve zkoumané skupin€ je neoblibena Marie, jak se ukazalo z tabulky ¢.13, grafu €.6,

naslednych pohovord s détmi 1 s tiidni uéitelkou. Je to proto, ze Marie lze, krade, je vulgami,

détem {asto nadava, provokuje je a posmiva se jim. Marie se snazi déti uplacet, aby sni

kamaradily tim, Ze jim nosi do $koly bonbény, oplatky apod. Déle stoji za povimnuti dvé
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negativni vazby k Michalu K. V tomto piipadé se jedna o chlapce, ktery by chtél byt vadéi

osobnosti ve tiidé, ovsem snazi se toho dosahnout tim, Ze vyvolava konflikty a Casto se pere.

tabulka £.14 Odpovédi déti na otizku &.1 - kontrolni vzorek

Jméno Dominik| Tomas |Julius [Viastimi|Jirka |Marcela|Marie |Lucie |SabinalJana |Josef

[Dominik 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomas 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Julius 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Vlastimil 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
Jirka 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Marcela 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Marie 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Lucie 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
Sabina 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
Jana 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Josef 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

graf ¢€.7 Odpovédi déti na otizku &.1 - kontrolni vzorek

>
e
R

e, G
(Tom e Dominic >

Kontrolni skupina je piatelsky rozdélena na tfi skupinky Skupinka chlapci je
piatelsky vcelku dobie propojena. Dale tu miiZzeme pozorovat dvé samostatné skupinky divek.
AZ na zaklad€ rozhovori lze fici, Zze vidcem skupiny je Vlastimil, ktery je nejstarsi a na

kterého je pii plnéni tkolil spolehnuti, vyborn€ se udi a je kamaradsky.



tabulka 15 Odpovédi déti na otizku &.2 - kontrolni vzorek

Jméno  [Domink|T

—
Q
3
ol
[y}

S | Julius

Vlastimil

Jirka
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Marie
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Sabina
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Josef
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Jirka

Marcela

Marie

Lucie

Sabina

Jana
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graf ¢.8 Odpovédi déti na otazkn £.2 - kontrolni vzorek

Z hlediska negativnich vazeb je kontrolni skupina rozdélena na dvé poloviny a to viadi
Juliovi a Marii. U obou jsou zietelné poruchy chovani snedodrzovanim zakladnich
spoleCenskych norem. Jejich negativni viidcovské tendence jsou potlatovany Vlastimilem,

ktery jak jiZ bylo uvedeno je kladnym viidcem skupiny. Julius je v soucasnosti klasifikovan

trojkou z chovani a je vySetfovan policii za kradezZe a ublizeni na zdravi.
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3.6. Shrnuti vysledkd praktické ¢asti

Sledovanim vyvoje agresivnich projevli béhem celého vyzkumu bylo zisténo, ze
u zkoumaného vzorku doslo v pribéhu aplikace her ke snizeni poftu agresivnich projevi
oproti prvnim deseti sledovanym dnlim, kdy déti hry jesté nehraly. Z provedenych zaznamim
muzeme usoudit na presun agresivnich projevii z fyzické kategorie do kategorie slovniho

napadeni a ni¢eni véci.

V prubéhu $etieni byly sledovany a zaznamenavany také zmény chovani déti béhem
tydne. Agresivni chovani déti kontrolniho vzorku vykazuje vykyvy, které mohou mit rizné
pii¢iny napi. pfechod zjiného prostiedi, nevhodny film apod. Nejvétsi nartst agresivniho
chovani je patrny zacatkem tydne, naopak koncem tydne agresivita klesa coz muze byt
zpusobeno ocekavanim vikendu. U zkoumaného vzorku tento trend neni tak patrny, dokonce

se vyskytuji i dny bez agresivniho projevu.

Sledovanim vyskytu agresivnich projevii béhem dne bylo zjisténo, Ze nejvice se
agresivita projevuje v dobé velké prestavky, ktera skyta dostatek pfilezitosti k osobnim

kontaktim mezi détmi.

Sestavenim tabulky pofadi déti dle vyskytu agresivity bylo zjiténo, Ze ve zkoumaném
vzorku byl primé&my vyskyt agresivnich projevi po celou dobu Setfeni niz§i nez ve vzorku
kontrolnim. Ve vzorku zkoumaném je na prvnim mist¢ ve vyskytu agresivniho jednani Michal
F. s poétem 14 agresivnich projevii za 30 dni, ve vzorku kontrolnim Julius B. s pottem 20

agresivnich projevil za 30 dni.

Vztahy mezi détmi ve skupiné byly zkoumany sociometrickym méfenim. Ze
sociometrického méfeni vyplynulo, Ze ve zkoumané skupiné jsou dva neformalni videci.
Michal F. je viidcem chlapecké skupiny. Jak bylo jiz vy$e uvedeno, Gasto miva agresivni
zpUsoby jednani proto neni piili§ vhodnym vzorem pro ostatni. Chlapci na ném obdivyji
uspéch ve sportu. Vlasta je kladny, neformalni vidce div¢i ¢asti skupiny. Ma vyborné
vysledky v uCeni, pomaha slabdim, je spolehliva a mezi détmi 1 uciteli oblibena. Mezi obéma
skupinami dochazi k soupefeni. Neoblibena ve zkoumané skupiné je Marie, kterd détem
nadava, urdzi je, zesmésnuje, lze a krade. V kontrolni skupin¢€ je kladnym neformalnim

vidcem Vlastimil. Déti ho maji rady pro jeho kamaradskou povahu, je spolehlivy a pomaha



slabdim. Neoblibeni ve skupiné jsou Julius a Marie. Oba jednaji agresivné vi¢i ostatnim

détem. U obou jsou zifetelné poruchy chovani.

Z nasledujiciho vyplyva, ze piedpoklad, Ze se v prub&hu aplikace her podafi u déti
vylouéit agresivni projevy chovani, se potvrdil asteéné. Projevy agresivniho chovani
v experimentalni skuping se v prib&hu aplikace her ke zvladnuti agresivity sice zmirnily, ale

nevymizely uplné. Po skonceni aplikace her do$lo opét ke zvyseni poctu agresivnich projevi.

Piedpoklad, Zze agresivni projevy mohou mit v pribéhu tydne i béhem dne riiznou
intenzitu, se potvrdil Uplné. Agresivni projevy béhem tydne mély kolisajici tendenci.
Zacatkem tydne vétSinou byla agresivita nejvy3si, ale ne vzdy Potvrdilo se, Ze Cetnost
agresivnich projevil je nejvyssi béhem velké piestavky, kdy maji déti nejvice prileZitosti
k osobnim kontaktim.

Dalsi predpoklad, ze agresivni déti nejsou mezi ostatnimi oblibené se potvrdil, ale
soucasné se ukdzal i uplny opak Predevsim chlapcim miize agresivni zpusob chovani
imponovat, pokud ma takové dité 1 né€jakou schopnost, kterou obdivuji — napt. aspéch ve
sportu., jak dokazuje pfipad Michala F. u zkoumané skupiny.

Posledni predpoklad, Ze jedinci ktefi maji dobré vysledky ve Skole, pfevysuji své
vrstevniky znalostmi, vynikaji napf. ve sportu a pomahaji slabsim, jsou zpravidla oblibeni, se
potvrdil v plném rozsahu. Mezi oblibenymi détmi ve zkoumané 1 kontrolni skupiné jsou déti,
které maji dobré vysledky ve Skole, pomahaji slabdim spoluzakim, maji smysl pro
spravedinost, byvaji oblibeni i u ugiteld pro svoji spolehlivost. Casto pracuji v zajmovych

krouzcich.
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4. Vysledky a navrhovana opatreni

Cilem praktické &asti této prace bylo zjistit, zda hra jako prostiedek mize eliminovat
agresivitu u déti na zvlastni Skole a zachytit chovani agresivnich jedinci.

Zavedenim hry ve zkoumané skupiné se ukazal jeji vliv na agresivni chovani jako
redukujici (omezuyjici) mkoliv jako eliminwici (vyludwjici, odstratiyjici). Vezmeme-li v Gvahu
trend vyvoje agresivnich projevid u kontrolni skupiny, ktery je rostouci, a trend vyvoje u
skupiny zkoumané, ktery se ustalil a potom mirné vzrostl, mizeme tedy v i¢inku her spatfit
redukci agresivnich projevi.

Tento fakt je velmi povzbuzujici, avsak je tfeba brat v ivahu dobu redukujiciho Géinku
her na agresivni chovani po jejich aplikaci. Z vysledkt $etieni vyplyva, Ze t¢inky her na
podporu zvladnuti agresivity jsou kratkodobé. Snizeni agresivnich projevli pozorujeme
béhem aplikace her. V nasledujicich deseti dnech ucinek her pomalu pomiji. Dali vyvoj po
uplynuti téchto deseti dnii by musel ukézat dalsi vyzkum.

Ve skupiné, kde se vyskytuje agresivni jedinec panuje atmosféra strachu a napéti.
Stava se, Ze n&které déti piebiraji vzory chovani agresivniho jedince a je vysoka
pravdépodobnost, Ze tyto negativni vzory chovani budou sami uplatiiovat viéi slabsim
jedinclim. V kazdé skupin€, kde se tento jedinec nebo jedinci vyskytuji, hrozi nebezpeti
§ikany.

Poznatky uvedené v této praci lze nabidnout pro pedagogickou praxi. Interaktivni hry
a cvifeni mohou pomoci v usmériovani agresivnich projevl déti. Uvedené metody nam
umozni zjistit socidlni vztahy ve tiidé a urit agresivni jedince. To muze byt velmi uzitecné
napiiklad pro prevenci a odhaleni Sikany ve skupiné. Pfedevsim mezi dévcaty byva skryta
forma Sikanovani ¢ast&8i nez u chlapci. Spociva spife ve vyluCovani ze skupinovych
¢innosti, ve vSeobecném ignorovani a Sifeni pomluv, nez ve zjevném fyzickém nasili. Riziko
vzniku $ikany lze sniZit dbislednosti a neustalym dozorem vSech vychovnych pracovniki.
Nebezpetné je zejména obdobi pred zalatkem vyucovani, o piestavkach a po ukonceni
vyucovani.

Interakéni hry sice nemohou agresivitu zcela eliminovat, ale mohou ji podstatné snizit,
Pomuckou pro praxi mize byt soubor her uvedeny v piiloze a odbormé publikace napf. R.

Portmannova ,,Jak zachazet s agresivitou™ , P. Ri¢an ,,Agresivita a Sikana mezi détmi*.

45



5. ZAVER

Problematika agresivity déti je v této dobé velice aktudlni. Pfinosem této prace je
zjidténi, Ze hra jako prostiedek agresivitu sice neeliminovala, ale doslo k redukei agresivnich
projevil v dobé aplikace her a v navazujicim obdobi. Tento fakt Ize vyuzit v pedagogické
praxi vude tam, kde je tfeba zmirnit agresivni projevy ve skuping, zlepsit vzajemné vztahy,
uvolnit napéti, vést déti ke spolupraci. Hry se daji zaradit piimo do vyucovaciho procesu, dai
se vyuzit ve Skolni druziné nebo v ustavni péli. Pro prvotni ndhled na skupinu se kterou
pedagog pracuje je vhodné vyuzit sociometrické méfeni a individualni a skupinové rozhovory
s détmi a uciteli ¢i vychovateli. Pro hlubsi pochopeni vazeb ve skuping je vhodné dale pouzit

interak¢ni hry a cviceni spolu s metodou pozorovani.

Predmétem dalsiho vyzkumu by mohl byt napiiklad vyvoj agresivnich projevii
v priubéhu dalsich tydni po aplikaci her. Jisté by bylo zajimavé také sledovat, jaky by byl
trend ve vyskytu agresivity, pii realizaci uceleného programu interak&nich her a cviéeni

uvedenych v knize R. Portmannové

Kazdy jednotlivy krok pro vyfeseni projevili agresivity je velice potiebny, k emuz se
touto praci podafilo pfispét. Ziskané poznatky je vSak nutno piijimat uvazlivé, protoze byl
pouzit pomémeé maly zkoumany vzorek déti a kratka doba zkoumani neumoziuje vysledky
zobecnit. V pribéhu Setieni se také ukazala fada dalSich signall, které nebyly predmétem
zkoumani, ale které mohou mit vliv na agresivitu ditéte. Napf. pohotovost k agresivnim
projevim se u nékterych déti zvysuje pii nahromadéni vét§iho poctu lidi, €asto zalezi také na
vrozenych dispozicich ditéte, na schopnosti adaptovat se na nové podminky. Agresivita mize
byt také zplisobena dlouhodobym kontaktem vzajemné zavislych déti, predevSim tehdy,

nelze-li skupinu opustit.
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Rozzurena zvirata

Podet déti: 13
Nezudastnéni: 0
Prostiedi: télocviéna

Pomiicky: Zadné

Hra na podporu demaskovani vlastni agresivity.

Popis hry

K vyjadieni a soucasné odbouravani napjaté atmosféry ve skupiné mize pomoci
nasledujici cvieni.

Déti se zméni v divokou zveéf. Napodobuji jeji pohyby a hlasy. Napiiklad skafou a
fvou jako tygri, plazi se a sy¢i jako hadi, dupou a troubi jako sloni, béhaji a vyji jako vlci.
Navzajem se stradi. Zvifata oviem nesméji byt skutené napadena, ziistane jen u vyhroZovani:
co kdyby to druhé zvife bylo siln€jsi a nebezpedn&)si nez ja? Po urcité dobé se na znameni

fadéni ukonci a déti se shromazdi k pokojné diskusi a dostanou pokyny pro dalsi ¢innost.

Vlastni postiehy a realizace

Socialné agresivni déti Casto nenalezly cestu kvlastnim citim. Aby mohly
diferencované a védomé vnimat pocity druhych, museji s1 své vlastni pocity piipustit a
jednoznaéné je vyjadiit. Déti museji ziskat zkuSenost, ze hnév a agresivita jsou afekty, které
nejsou cizi zadnému c¢lovéku. Hra , Rozzufena zvifata® otevira nové mozZnosti pro jejich
vyjadfovani a zvladani.

Pied zahajenim hry bylo tieba si s détmi popovidat o zvitatech, kterd znaji, jak se tato
zvifata projevuji v pfirodé. Potom si kazdé dité vybralo jedno zvite, které mu bylo nejblizsi.
Déti se nejprve pii hire stydély projevit, postupné ale zapomnély na ostych a do hry se velmi
dobfe zapojily. Nejagresivn€j§i projevy mély dominantni osobnosti déti, které mezi sebou
soupefily. Po skonceni hry probihala viela diskuse o prozitcich ze hry a spoleén€ jsme se jim
zasmaly. Tim cvifeni pomaha uvolnit nahromadénou agresivitu. Tato hra, stejné jako viechny
nasledujici hry, klade vysoké naroky na zkudenost pedagoga. Nemélo by se stavat, Ze pedagog
sam je uvadén vyroky déti do rozpakii. Miize tomu piedejit tim, Ze piedem stanovi jasné

hranice(slov,situaci).
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DoplAovani vét

Podet déti: 13
Nezudastnéni: 0
Prostiedi: tfida

Pomucky: list papiru s pfipravenymi vétami, pero.
Hra na podporu poznini podnétu vlastni agresivity.

Popis hry

Détem rozdame papiry, na kterych je zacatek véty tykajici se zlosti. Kazdé dité ji
doplni samo za sebe. Potom mohou diskutovat v malych skupinach a porovnavat. Zaatky vét
byly nasledyjici:

o Kdyzmam zlost, pak. ...

s  Kamardd mé€ nejvic nadtve, kdyz ...

»  Kamaradka ménejvicnastve, kdyZ ...
s Neradjdudoskoly, kKdyzZ ... .
» Nevieméstve, kdyZ .o

» Kdyzme druzi nastvou, tak ...
» Kdyzdruzi zufl, tak .......ooo e
* Bitijedovoleno, kdyZ ...

» Tataiika, ze kdyz mé druzi Stvou, mél bych ...

»  Mama fik4, Ze kdyz mé druzi §tvou, mél bych............................. ... ...
= Naucitelichmivadi ...
 NesndSim, KAyZ ...

Zacdatky vét by mély odrazet situaci ve skuping Je-li mezi détmi napéti nebo konflikty, toto

cviceni by mélo poslouzit k reflexi a uvolnéni.

Vlastni postiehy a realizace

Kazdé dit¢ dostalo papir snapsanymi nedokonCenymi vétami tykajicimi se
agresivniho chovani. Ukolem ditéte pak bylo tyto véty dokon&it. Potom jsme s d&tmi spole¢n&
dokoncené vé&ty prodiskutovaly, rozebraly a byla jim doporucena vhodna reakce. Pro

nazornost uvadim shrnuti odpoveédi a. v pfilohové ¢asti ¢.2 praci Marie L. a Vlasty D.
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Déti doplnily odpovéedi nasledovneé:

Kdyz mam zlost, pak - jsem urazeny a nemluvim

- nadavam a peru se

- bre¢im
Kamarad mé nejvic nastve, kdyz - se mnou nemluvi

- podvadi

- §€ $¢ mnou pere
Kamaradka mé nejvic nastve, kdyz - mi bere moje véci

- mi nadava

- se mnou nemluvi

- podvadi
Nerad jdu do skoly, kdyz - potkam spoluzaka

- mi nékdo vyhrozuje

- mé nékdo nastve
Nejvic mé nastve, kdyz - nesmim ven

- mi nékdo nadava

- mi nékdo porouci

- me& maminka tresta
Kdyz mé druzi nastvou, tak - jsem urazeny a nemluvim
- mam vztek a nadédvam
- ho zbiju
- bre€im
Kdyz druzi zuii, tak - zufim taky

- 81 jich nev§imam

- bre¢im
Biti je dovoleno, kdyz - v sebeobran¢

- muzim

- dité neposloucha

- jsme sami
Tata tika, Ze kdyz mé druzi §tvou, mél bych - si jich neviimat

- ho zbit

- brecet
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5 déti
3 déu
5 déti
7 déti
3 déu
3 déu
1 dité
3 déti
5 déti
4 déti
6 déti
3 deti
4 déti
6 déti
5 déti
1 dité
1 dité
4 déti
4 déti
3 deti
2 déti
6 déti
3 déti
4 déti
6 déti
1 dité
5 deti
1 dite
6 déti
6 déti
1 dité



* Mama fika, ze kdyz me druzi $tvou, mél bych - si jich neviimat 5 dét

- ho zbit 6 deti
- jim nadavat 1 dité
- brecet 1 dite
®  Nesndsim, kdyz - mi nékdo nadava 4 deti
- mi nékdo rozkazuje 1 dité
- se rodi¢e hadaji 2 dén
- se nékdo pere 3 dén
- nesmim ven 3 dén

Z dokoncenych vét je patmné, Ze:

Dé&ti agresivitu pripoustéji zejména v situaci, kdy jsou samy v ohroZeni, ale projevy
agresivity druhych se jim nelibi.

Velky vliv na jejich agresivni projevy v chovani ma vychova v rodiné. Rodice je
k agresivnimu zpiisobu feSeni konfliktii asto pfimo vychovavaji.

Nejvice détem vadi omezeni volna ( zakaz jit ven) a kdyz jim né€kdo nadava. Nerady
se podfizuji n&jakym pravidlim ¢i socialnim normam,

Nékteré déti pouzivaji agresivitu jako projev své prezentace a k upoutani pozornosti.
Jedna se piedeviim o déti jimZ se pozornosti nedostava ze strany rodi¢t. Hlavnim znakem

téchto déti je jejich citova plochost, chladnost, nedostatek empatie.



Pohorseni

Podet déti: 13
Nezucastnéni: 0
Prostiedi: tfida

Pomiicky: list papiru, pastelky
Hra na podporu poznani podnétit nadi agresivity.

Popis hry

Kazdé dité napise, co ho v urité situaci nebo ve styku s uréitymi osobami nejvice
zlobi. Pak na list papiru nakresli kruh, v némz tato pohorseni podle svého vyznamu zaujmou
veétsi €1 mensi vyseC. Plosné grafy se pak srovnavaji a hovoii se o nich nejprve v malych
skupinkach, pak v celé skupiné. Skupina se tak mlize dozvédét, ¢im se jednotlivi Clenové citi

pohorseni, co zlobi viechny a co proto musi byt naléhavé zménéno.

Vlastni postiehy a realizace

Pied zaCatkem hry byl détem vysvétlen pojem ,pohorSeni® a jak maji pi1 konstrukei
svého , kolace™ pohorseni postupovat.

Déti byly sdilné, fekly vse k tomu, co napsaly a vypravély o tom co citily. Nékteré deti
byly pohorSené na kamarady, ktefi se nechovaji tak jak maji, na spoluzaka, ktery je pomaly a
néco neumi, na sebe, Ze néco nezvladaji, na rodice, ktefi si jich malo vSimaji. Dv€ prace déti,

Marie L. a Vlasty D. jsou soucasti ptilohy ¢.2.
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Start rakety

Podet déti: 13
Nezudastnéni: 0
Prostiedi: tfida

Pomiicky: Zadné

Hra na podporu zvladani podnéti nasi agresivity.

Popis hry
K uvolnéni napéti mize dobie poslouzit start rakety. Zacina tim, ze déti:
* Bubnuwji prsty na stll, nejprve zvolna a tide, pak stale rychleji a hlasitéji.
» Placaji na stil dlan€mi nebo tleskaji, rovnéZ stale rychleji a hlasitéji.
*  Dupaji, opét zpo¢atku zvolna a tide, pak stale rychleji a hlasitéji.
* Tide bzudi a posléze prejdou do hlasitého kiiku.
=  Hluk a pohyb se stale stupniuje, déti vyskoCi ze svych mist a s kiikem vyhazuji

ruce do vzduchu, raketa odstartovala.

Postupné se dét opét usadi, jejich pohyby se uklidni. Hluk rovnéz odezniva, nakonec je slyset

jen bzuceni, které je stale slabsi, az zcela prestane — raketa mizi v oblacich.

Vlastni postiehy a realizace

Tato hra se ve tiinacti¢lenné skupince déti velice osvédCila. Vyzaduje i znacnou
zkuSenost a zvladnuti skupiny od vyucujiciho.

Pro déti je hra jednoducha a déti ji hraly s radosti a s nadSenim. Pfi této Cinnosti se
déti dokonale uvolni a odreaguji. Je mozné si ji zahrat v riznych hodinach napf. v hodiné

hudebni vychovy, fe€ové vychové ¢ v ramei doplitovaci hodiny.
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Moje kniha proti vzteku

Podet déti: 12
Nezucastnéni: Jaroslav M.
Prostiedi: tfida

Pomiicky: papir, pero, pastelky, ntizky, lepidlo, ¢asopis
Hra na podporu zvladini podnéti nasi agresivity.

Popis hry

Kazdé dité si najde své vlastni metody, jak se vyrovnavat se zlosti a vztekem. Aby si
je vsak zafixovalo a bylo schopno si na n€ kdykoliv vzpomenout, zalozi si ,,knihu* se svymi
vyzkousenymi ,metodami proti vzteku“. Vtéto knize vyjadii pomoci vlastnoru¢né
malovanych obrazki, kolaZzi, vlastnich ¢i cizich texti apod., co ho dokaZe snadno nastvat a co
pii tom proZziva. Prvni stranka ,knihy* by méla zistat rezervovana pro list, na kterém dité&
vyjadii, co vnima jako pozitivni na sobé a na svém okoli. Na posledni strance mu napisi
ostatni déti ze skupiny, co na ném shledavaji kladného a milého. Knizky by mély byt obas

dopliiovany nebo ménény.

Vlastni postiehy a realizace

Kazdé dité ze skupiny dostalo desky, do kterych uklada své obrazky, kolaze, texty atd.
Prvni stranka knihy dvou déti — Marie L. a Vlasty D. jsou soudasti pfilohy ¢.2. Détem byla
dana tii slova ke kterym m¢ly doplnit slova ¢i vétu. Meély dat zadana slova do kruznice a od
nich vést &ary k doplnénym sloviim.

Potom se kolektivné hodnotila pozitivni stranka kazdého ditéte. Také se posililo
sebevédomi 1 u t€ch déti, které se necht&i zucastiiovat nékterych her. Doslo ke zjisténi, ze
kazdy ¢lovék mé své dobré 1 méné dobré stranky, ze néktefi 1idé i déti se uméji ovladat lépe
jini hiife. Déti diskutovaly o tom, co je na kom kladného a milého, samoziejmé i negativniho.

Doslo k povzbuzeni déti, u nékterych i k udobfeni se navzajem.
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Kohouti zapas

Podet déti: 12
Nezucastnéni: Dominika G.
Prostiedi: télocvicna.

Pomiicky: Zadné

Hra na podporu zvladani nasi agresivity.

Popis hry
Dveé déu stoji proti sob&. Zkiizi ruce pred hrudi, zvednou jednu nohu a snazi se
narazenim do hrudi soupefe porusit jeho rovnovahu. Ruce museji zustat zkiizené. Cilem je

vydrzet stat na jedné noze.

Vlastni postiehy a realizace

Hra ma jednoducha pravidla, mezi détmi si ihned ziskala oblibu. Détem se tak libila,
ze ji nechtély piestat hrat. Hra je vyhodna také v tom, Ze nejsou potieba zadné pomicky ani
slozitd priprava. Je vhodné ji zafazovat do hodin télesné vychovy. Dominika se hry
nezlcastnila z toho davodu, ze ma natolik naruenou motoriku, Ze neni mozné aby se do hry

aktivné zapojila. Poéinani svych spoluzaki ale sledovala a bavila se s ostatnimi.
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Racéi zapas

Podet déti: 12
Nezucastnéni: Dominika G.
Prostiedi: télocvicna.

Pomiicky: Zadné
Hra na podporu zvlidani nasi agresivity.

Popis hry

Déti vytvori dvojice, které se proméni v ,raky“. Pohybui se jen po dlanich a
chodidlech, paze, bficho a nohy se nesméji dotykat zem¢. Poté kazdy rak zvedne pravou nohu
a snazi se zvratit rovnovahu druhého raka, aby se nedotkl zem¢. Dovoleno je tahani, strkani,

narazeni t€lem. Neni dovoleno kopani ani tdery.

Vlastni postiehy a realizace

Raci zapas se stal stejné jako kohouti zapas oblibenou hrou. Po téchto hrach jsou déu
unavené, veselé, vyprave]i si zazitky a pieji si v piistich hodinach hrat dalsi hry, pfi kterych
budou spolu soutézit, veselit se a smat se.

Dominika se hry nezicastnila ze stejného diivodu jako tomu bylo v piedchozi hie.
Opét hru sledovala a bavila se s ostatnimi nékdy grotesknimi situacemi, které nastaly pfi hie.

Pii hrani té€chto druhii her je diileZité diisledné dohliZet na dodrzovani pravidel.
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Zapas pazi

Pocet déti: 11
Nezucastnéni: Michal Z., VlastaD |
Prostiedi: tfida

Pomiicky: Zadné
Hra na podporu zvladini podnéti nasi agresivity.

Popis hry

Dvé piiblizné stejné velké déti si sednou proti sobé ke stolu. Loket pravé (nebo levé)
ruky poloZi na stil a dlaii vloZi do dlané soupefe. Druhou ruku maji za zady. Na povel se obé&
déti snazi polozit soupefovo predlokti na desku stolu. Stejnou tlohu lze provadét vleze — déti
lezi na zadech proti sob¢, lokty si opfou o zem, zaklesnou prsty zvednutého predlokti a
postupuji stejn€. V tomto ptipadé se cvici bud’ na koberci, nebo v travé. Lokty se pii1 zapase

nesméji zvedat.

Vlastni postiehy a realizace

Je to télesné orientované cviceni, které vychazi vstfic détské potfebé pohybu a ktera
soutasné podporuje zklidnéni emocionalné napjatych jedincli. Hra déti zaujala a stala se dalsi
vyzadovanou hrou. Opét je to hra, ktera nevyZaduje Zadnou naro¢nou piipravu ani pomicky a

ma jednoducha srozumitelna pravidla.
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Papirova valka

Podet déti: 12
Nezucastnéni: Michal Z.
Prostiedi: télocvi¢na nebo tiida.

Pomiicky: novinovy papir.
Hra na podporu zvladini podnéti nasi agresivity.

Popis hry

Pro toto cviceni potifebujeme staré noviny nebo Casopisy. Déti se rozdéli na dvé stejné
velké skupiny a pro kazdou se vyznadi stejné velké ,bitevni pole”. Na znameni déti za¢nou
délat koule z papiru, které na sebe hazeji. Kdyz se pak bitva ukonéi, zvitézila skupina, ktera
ma na svém poli nejméné kouli. Stejn¢ zabavna je viak hra i v pfipad¢, Ze viichni hraji proti
viem. Valka kon¢i uplynutim pfedem dohodnutého ¢asu. Po ,,valce™ pak lze ze vSech malych
kouli vyrobit jednu velkou ,mirovou kouli“. Papirovou valku lze hrat v riznych variantach.
Priklady:

» Déti sméji hazet pouze vsedé,

* Koule se vrhaji nohama misto rukama.

»  Hazi se dozadu pfes hlavu nebo skrz rozkroc¢ené nohy.

= Hazi se jen levou rukou (levaci pravou).

Vlastni postiehy a realizace

Hra je velice variabilni a dynamicka. Hra se hrala ve dvou variantach: dvé skupiny
proti sobé a potom vsichni proti vdem. Nakonec byla vytvofena jedna velka mirova koule,
Kouzlo hry spo€ivalo praveé v tom, ze nezaleZelo na tom, kdo bude vitéz, ale viechny déti se
pi1 hie bavily. Uzily si spoustu legrace a je§té po hie si vypravely zazitky. Déti se pii hie
dokonale zbavily napéti a pékna byla i spoluprace pfi vytvareni ,,mirové koule”, kdy déti

spolu musely spolupracovat.
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Spoluprace

Podet déti: 12
Nezuéastnéni: Michal Z. Kateiina F.
Prostiedi: tfida nebo télocviéna.

Pomiicky: tenké dievéné koli¢ky asi 30 cm nebo nové neofezané tuzky.
Hra na podporu navazovani neagresivnich vztahi.

Popis hry

Déti vytvoii pary, které jsou spolu spojeny dvéma tenkymi dfevénymi koliky,
dlouhymi asi 30 cm (Ize pouzit 1 nové, neofezané tuzky). Tyto koliky se opiraji bud’ o dlané,
nebo o Spicky prstd. Pak musi pary plnit uréité drobné ukoly, aniz by jim kolicky vypadly
z rukou. Nesmi se hovofit.

Piiklady nékterych ukoli:

= spole¢né vstat a sednout si

»  piekrodit prekazku na podlaze

* uvazat masli apod.

Roz3ifenim ,,spoluprace™ na tii az ¢tyil osoby se hra stane podstatné obtizngjsi.

Vlastni postiehy a realizace

Dvojice déti byly vytvoteny nahodné. Déti se snazily o spolupraci avsak zjistily, ze to
neni jen tak. I jednoduché véci se najednou staly obtiznymi. Nékteré dvojice zvladaly vSechny
ukoly bez neymensich obtizi, jiné nezvladly ani ty nejjednodusdsi. Po skonceni hry jsme si s
détmi povidaly o tom, jak nezvykla byla tato spoluprace, které ukoly $ly splnit snadnéji a
které obtiznéi a jak obtizné bylo dohovofit se bez mluveni.

Déti museji dokazat hrat spolu, nikoliv proti sobé Museji zakusit, kolik radosti a
pohody mohou ziskat, vykonaji-li néco spoleéné s druhymi a pro druhé.

Pii hrach a cviCenich, v nichZ je tieba se prizplisobit pohybiim druhych, lze zakusit
viemi smysly spoleCenstvi a nezbytnost spoluprace k dosazZeni uspéchu.

Rozvoj neagresivnich vztahil da vzniknout pozitivnim citim vzajemnosti a piipravi

pudu ke konstruktivnimu reseni konfliktd
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Piiloha ¢.2

UKAZKY PRACI VLASTY A MARIE
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Piiloha £.3

PROTOKOL



PROTOKOL

Registrace jevu — agresivity

Datum :

Registrované jevy:

X fyzické napadeni — kopnuti, bouchnuti, stréeni, facka, $tipnuti, tahani

za vlasy

O slovni napadeni — nadavka, urdzka, posméch, hadka, rozkazovani

/ mi€eni véci — trhani, zmackani, bouchnuti dveimi, hozeni, kopnuti do

stolu

64



Jméno 8h —9h 9h — 10h 10h—11h 11h—12h

Katerina F.

Dominika G.

Viasta D.

Marketa H.

Marie L.

Tereza H.

Michal F.

Michal 7.

Stanislav H.

Frantisek K.

Michal K.

Lukas S.

Jaroslav M.
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