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Anotace

Hlavnim cilem bakaléafské prace je provést analyzu financniho zabezpeceni a
analyzu sportovni piipravy jezdce MTB enduro. Uvodni &asti prace se vénuji predstaveni
jezdce MTB enduro Milana Mysika a pfedstaveni discipliny MTB enduro. V navazujici
¢asti bakalafské praci se veénuji analyze financovani a sportovni piipravy jezdce MTB
enduro. Finan¢ni analyza se vénuje problematice zajisténi finan¢nich prostfedki pro
pokryti sezony ve Svétové enduro sérii a s ni souvisejici manaZerské ¢innosti. Analyza
sportovni pfipravy se veénuje problematice prestupu mezi jednotlivymi zdvodnimi
disciplinami a dale specializaci na MTB enduro. Zohlediiuje specifické pozadavky na
piipravu v této discipliné. V zavérech prace je poukdzadno na moznost ptipadnych zmén,
které¢ by mohly vést k zefektivnéni piipravy zdvodnika jak po finan¢ni tak i sportovni

strance.
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Anotation

The main goal of the bachelor thesis is to analyze financial security and physical
preparation of MTB enduro rider. The first part of the thesis is focused on the introduction
of MTB enduro as a sports discipline and rider Milan Mysik. The second part of the
Bachelor thesis describes the financing of the athlete and his training. The financial
analysis deals with the issue of funding the World Enduro Series season and related
managerial activities. The analysis of sports training deals with the issue of changes
between individual racing disciplines and further focuses on MTB enduro while the
specific training requirements in this discipline are taken into an account. The conclusions
of the work point out the possibility of changes which could lead to more effective

financial and physical preparation of enduro racer.
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Seznam pouzitych zkratek

4X — zkratka z angl. Fourcross

BMX — bikros, zkratka z angl. Bicycle Motocross
CP — Cesky pohar

EP — Evropsky pohar

EWS — Svétova série enduro zavodi (Enduro world series)
CHKO — Chranéna krajinna oblast

ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

MTB — Horské kolo (z angl. mountain bike)

RZ — Rychlostni zkouska

SP — Svétovy pohar

UCI — Mezinarodni cyklisticka unie (z fr. Union Cycliste Internationale)
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Uvod

Téma bakalatské prace uzce souvisi s mou dnes jiz profesi. Rozhodl jsem se v
bakalarské praci popsat analyzu financniho zabezpeCeni a analyzu sportovni piipravy
jezdce cyklistické discipliny MTB enduro. Vzhledem k tomu, ze se vénuji enduru
profesionalné a jako jediny cesky elitni zavodnik objizdim Svétovou enduro sérii (EWS),

tak jsem pouzil jako pracovni nastroj pravé sam sebe.

Toto téma jsem zvolil z divodl, abych odhalil své slabé stranky jak v analyze
finan¢niho zabezpeceni, tak v tréninkové analyze. Myslim, ze toto téma bakalatské prace
by mi mélo pomoc v dal$im rozvoji, ke zdokonaleni finan¢niho zdzemi a najit cestu ke

zlepSeni sportovni piipravy.

Cyklistice se vénuji od roku 1999, kdy mi bylo 6 let. Byl jsem reprezentantem CR v
disciplindich bikros a fourcross. Nyni reprezentuji sebe a své partnery na nejvétSich
cyklistickych zavodech horskych kol na svété. Bohuzel nejsem ¢lenem zadného svétového
tymu, kde by o mé bylo stoprocentné postarano, a tak jsem sdm sobé sportovnim
manazerem a sportovcem v jedné osobé. Musim si tedy zajistit veSkery material a finance,

které mi zastiti celou sezoénu, coz v ¢eskych podminkach neni jednoduché.

Uvod prace je vénovan mému piedstaveni. Dale jim pfedstavim mou Kariéru,
kterou jsem zacal bikrosem (BMX) a pokracoval fourcrossem (4X). Postupné piejdu k
soucasné discipliné MTB enduru, kterému se nyni vénuji. Déle se v praci zminuji o
vybaveni, rozeberu situaci endura ve svété i v CR, véetné nejznaméjsich osobnosti tohoto

mladého cyklistického odvétvi.

Ve ctvrté kapitole se podrobné vénuji analyze finan¢niho zabezpeceni, kde jsou
podrobné rozepsany piijmy a vydeje v poslednich 3 sezénach, kde nastal pravé zlom mezi

amatérskym a profesionalnim zavodnikem v enduru.

Pata kapitola se zabyva analyzou sportovni pfipravy. V této kapitole opé€t rozeberu
posledni 3 sezony a ptipravy na n€. VSe je pro lepsi orientaci rozebrano v tabulkach, kde
popisuji piesné tréninkové plany v piipravném obdobi. Vzdy po piipravném obdobi
daného roku, naleznete v podkapitole hned vyhodnoceni té dané sezony, véetné vysledku.

Konec této kapitoly jsem vénoval mému zdzemi a navrhiim na zlepSeni sportovni piipravy.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem bakaléafské prace je provést analyzu financniho zabezpeceni a

analyzu sportovni ptipravy jezdce MTB enduro.

Dilc¢i ukoly:
1) Charakteristika a pfedstaveni Milana Mysika.
2) Predstaveni cyklistické discipliny MTB enduro.
3) Zpracovani finan¢ni analyzy.
4) Zpracovani analyzy sportovni piipravy.

5) Navrhy na zlepseni dosavadniho stavu.
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2 Predstaveni jezdce MTB enduro - Milana Mysika

Narodil jsem se 23. 5. 1993 v malém méste¢ku na severu Cech v Bene$ové nad
Plou¢nici, ktery se nachazi 10 kilometri od Dé&Cina. Od Sesté tiidy jsem studoval na
viceletém gymnaziu v Ceské Kamenici. Na stiedni §kolu jsem viak odesel do Pardubic na
sportovni gymnazium z diivodu kvalitnéjSich podminek a zazemi pro trénink. Po maturité
v roce 2013 jsem nastoupil na Technickou univerzitu do Liberce, fakulta Prirodovédné -
humanitni a pedagogickd, obor Rekreologie. Studium jsem si prodlouzil z divodu tfech
operaci obou ramen, které mé v prubéhu studia provazely, a také kviili sportovni

vytiZzenosti.

Obrazek ¢. 1: Portrét Milana Mysika (zdroj: vlastni)

Uz od tfi let jsem jezdil na kole a zacastnil se n¢kolika détskych zavoda. Kdyz mi
bylo 6 let, tak mi otec fekl, zda nechci zkusit jezdit ptes takové malé kopecky. Tim mél na
mysli bikros. Ihned na prvnim tréninku v Usti nad Labem mé to uchvatilo a ja odstartoval
v roce 1999 svou kariéru. O tom, zda to chci jezdit, jsem nepochyboval ani vtetinu, i kdyz
hned na prvni tréninku jsem oSklivé spadl a mél nékolik Srami na obliceji. V tu dobu zacal
zavodni koloto¢ kazdy vikend. Dopliikové jsem si vyzkousel také cross country zavody
nebo cyklokros, ale ani jedno z téchto odvétvi mé nebavilo tak jako bikros. Vzhledem
K tomu, Ze se mi dafilo, nebyl ani prostor si vyzkouset jiné sporty. V roce 2006, kdyz mi
bylo tfinact let, jsem si vyzkouSel prvni zavod v discipliné¢ fourcross, ve které jsem se
pozdéji stal reprezentantem CR. Od roku 2006 jsem 4 roky kombinoval birkos

s fourcrossem, ktery se jezdi na specialné upraveném horském kole. Prioritou byl vzdy
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bikros, protoZe to byla olympijskd disciplina a sledovanost byla mnohem vys§i nez u

fourcrossu. Fourcross jsem vlastné¢ jezdil pouze a jen na zavodech, bez specidlni ptipravy.

V roce 2011 jsem ukoncil bikrosovou kariéru a zacal se specializovat pouze na
fourcross, ve kterém jsme byli svétovou velmoci. Oproti tomu bikros byl v CR na tstupu.
Bohuzel podobny scénaf potkal o par let pozdéji i fourcross, ktery vSak tato krize postihla
celosvétoveé az kdyz jej vedeni svétové cyklistické federace UCI vyloucilo z programu
svétového poharu. V roce 2015 jsem se stal plnohodnotnym zdvodnikem v mladé popularni
discipliné MTB enduru, ve které patfim nyni k $irs$i svétové Spicce a jako jediny Cesky

elitni zavodnik objizdim zavody Svétové enduro série (Enduro World Series — EWS).

Tymy, ve kterych jsem zavodil:
e 1999-2001 SK Dé&cin
e 2002 -2005 PS Team
e 2006 -2010 KUR sport racing team
e 2011-2012 Giantcycling team
e 2013-2014 KUR sport racing team
e 2015-2017 GT KUR sport team

Bikrosovou kariéru, vlastné i zavodni, jsem zacal v roce 1999. Zavody v bikrosu
(BMX) se jezdi v kazdé vékové kategorii od Sesti let. Ihned po prvnim tréninku v Usti nad
Labem jsem jel prvni zavody v Praze — Bohnicich. Zrovna to byl zavod Ceského poharu a
Jjé& vném dojel na 5. misté. Od té doby jsem bojoval kazdy zdvod na stupnich vitézi. Jeste
tentyz rok jsem se zucastnil mezinarodniho zavodu evropského poharu v Némecku, kde
jsem skon¢il na 6. misté. V dalSich nésledujicich sezonach jsem se ucastnil vSech Ceskych 1
evropskych zavodd té nejvyssi urovng. V CR jsem stabilné patiil mezi top 3 zavodniky,
vV Evrop¢ jsem si naSel misto vzdy ve findlové osmic¢ce. Od tohoto roku se mnou mij otec
jezdil kazdy vikend po zavodech, bud’ na Moravu, nebo do zahrani¢ni a ja se mu to snazil
vratit co nejlepSimi vysledky. V prubéhu zavodéni v détskych kategoriich se mi nedafilo
ziskat titul mistra CR. Ten jsem ziskal az ve dvandcti letech v roce 2005. V tomto roce
jsem prod¢lal v sezén€ tfi zlomeniny. Nejprve mi praskla ¢éSka v koleni, poté jsem si
zlomil malicek a jesté zapésti na podzim. Piesto sezona pro mé byla velice uspésna.
Finalova Gcast a 7. misto na ME ve Svycarsku a také zisk titulu mistra CR zalepily
problémy, které mé v sezéné provazely. Jeden znejvétSich uspéchit mé kariéry jsem

zaznamenal v roce 2006 ve tiinacti letech, kdy jsem skoncil druhy na mistrovstvi Evropy
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Vv Anglii. Timto zdvodem jsem ziskal jednu z 5 medaili pro CR. Tento zavod ma pro mé
velice hlubokou vzpominku, jelikoz jsem mél obrovské Stésti ve Ctvrtfinalové jizde, kdy
m¢é délilo par milimetr od vyfazeni. V semifinadlové rozjizd’ce mi pro zménu nebrzdila
zadni brzda a ve finale jsem po Spatném startu jel beznadéjné posledni. Az v prvni zatacce
jsem udglal manévr a vSech zbyvajicich 7 zavodnikl ptedjel. Nezapomenu na tu bouflivou
atmosféru, kterd mé provazela vice nez polovinu traté, nez mé predjel francouzsky
z&vodnik a ja skoncil druhy. To byl opravdu jeden z nejsilnéjSich moment mé kariéry.
Dafilo se mi i v nasledujici sezon€, kdyz jsem zvitézil na evropském poharu
v Klatovech, pfed domacim publikem. Poté pfiSlo obdobi, kdy nam zacal ujizdét vlak, a i
v nadi vékové kategorii jsme to pocitili. V CR jsme stale bojovali ve téech, oviem Evropa i
Svét uz byli vykonnostné jinde. V roce 2010 jsem se stal juniorskym reprezentantem
BMX. Prvnim rokem v juniorech jsem hned skon¢il na 10. misté¢ na ME, avSak i pfesto mé
reprezentacni trenér vyhodil a povolal tam nahradniho zavodnika, ktery byl na tom
vykonnostné¢ hif nez ja. Toto rozhodnuti udélalo definitivni teCku za moji bikrosovou
kariérou, kterou jsem sice skoncil dfive, nez jsem planoval, ale v rozhodovani
reprezentacniho trenéra hraly hlavni roli sympatie zdvodnikt, nikoliv vykonnost.

Ptehled nejlepsi vysledki — bikros:
e 6. misto na EP 1999
e 6. misto na ME 2000
e 5. misto na ME 2001
e 3. misto na EP 2002
e 1. misto na MCR 2005
e 7. misto na ME 2005
e 2. misto na ME 2006
e 2. misto na halovém ME 2007
e 1. misto na EP 2007
e 2. misto na MCR 2010

e 10. misto na ME 2010
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Obrazek €. 2: Vitézstvi na evropském pohdru v Klatovech 2014 (zdroj: vlastni)

S fourcrossem (4X) jsem zacal ve 13 letech, kdy jsem jako nejmladsi juniorsky
zavodnik soutézil na MCR, kam jsem dostal divokou kartu diky uspéchim z bikrosu.
Fourcross se totiz mohl jezdit aZ od sedmnacti let. Po uspéchu na ME v roce 2006 jsem se
chtél zagastnit MCR ve 4X a tak mi organizatoti z Ceského svazu cyklistiky vystavili tzv.
divokou kartu. Tenkrat se jelo MCR v Litoméficich, kde jsem &asto trénoval na horském
kole. Jako tfinactilety jsem zavodil se zavodniky, ktefi byli o pét let starSi. Prvni
fourcrossovy zavod a ja hned skoncil ve velké konkurenci jako nezndmy na Sestém miste.
Od této doby jsem mél povoleni startovat jako nejmladsi na vzdy na MCR ve 4X. Ceskych

poharl jsem se neucastnil kvili terminovym kolizim zavodua s bikrosem.

V roce 2010 jsem si na MCR ve 4X pfivodil t&7ké poranéni hlavy, kdyz jsem byl
n¢kolik hodin v bezvédomi, které jsem si privodil po souboji o prvni misto. V roce 2011 uz
jsem se stal juniorskym mistrem CR v této discipliné a stal jsem se tak plnohodnotnym
fourcrossatem. Objel jsem hned nékolik z&vodii evropského 1 svétového poharu pod
hlavickou svétové cyklistické federace UCI. V tom evropském se mi dafilo nadmiru dobfe.
Vzdy jsem bojoval o findle a celkové jsem skoncil druhy. Ve svétovém poharu uz byla
konkurence ponckud vétsi a tak postup do Ctvrtfindle byl v mém jesté juniorském véku
velkym Uspéchem. V zatfi 2011 vSak pfiSla Sokujici zprava od UCI, Ze vyfazuji 4X
z programu svétového poharu. Na toto rozhodnuti zareagovali Angli¢ané a vytvorili
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své€tovou sérii, kterou sami zastfeSili pod ndzvem 4X Pro Tour. Tato série si odbyla
premiéru v roce 2012 a nebyl to vitbec Spatny krok. Jelo se 5 zavodi + oficidlni mistrovstvi
svéta, které bylo uz zas pod hlavi¢kou UCIL V sezéné 2012 jsem se stal mistrem CR i
Vv hlavni muzské kategorii, kdyZ jsem tam byl prvnim rokem. Na mistrovstvi Evropy jsem
vinnou jiného z4dvodnika pfiSel o semifindle. Na MS v rakouském Leogangu se mi uz tolik
nedafilo a ¢tvrtfinale bylo mé maximum. V sezon¢ 2013 uz jsem jel pouze zavody 4X Pro
Tour, jelikoz Cesky svaz cyklistiky se také po vzoru UCI distancoval od potadani Ceského
poharu a MCR a tak jsem poslednim mistrem CR ve 4X. Od té doby uz se zadné

mistrovstvi nekonalo v této discipling.

Sezona 2013 se pro mé¢ nesla ve znameni zranéni. Skoncil jsem 10. na zavodé
svétové série 4X Pro Tour, ale bojoval jsem spiSe s vypadavajicim ramenem. I proto 5.
misto na ME v Bulharsku jsem povazoval za velky Gspéch. V sezoén€ 214 jsem skoncil 6.
na svétové sérii v Polsku. Na cervnovém MS v rakouském Leogangu mi vSak v prvni
vytazovaci jizd¢ vyskocilo opét rameno, aniz bych spadl a to byla moje posledni tecka za
forucrossovou kariérou, ve které jsem zdaleka nedosahl met, na které¢ jsem mifil. Musel

jsem na operaci kvili Spatnému stavu ramene.
Piehled nejlepsich vysledki - 4X:
e 1. misto na MCR 2011

2. misto na EP 2011

10. misto na SP 2011

1. misto na MCR 2012

5. misto na ME 2013

6. misto na SP 2014

17



foto: Hanys

Obrazek €. 3: Milan Mysik (25) na evropském poharu v Belgii (Houffalize) 2011 (zdroj:

vlastni)

Od roku 2015 jsem se stal pouze enduro zavodnikem. Na enduro jsem pfestoupil na
zadost sponzort, ale 1 z divodu, Ze jsem chtél jezdit disciplinu, o kterou je celosvétovy
zajem, ale ktera je také vidét v CR. Enduro bylo od roku 2013 velice popularni a zajem o
n¢j stale roste. Brzo sem si vytvofil jméno na Ceské, ale i evropské scéné. Po uspésné
sezén¢ 2015 jsem byl nucen vynechat sezonu 2016 z divodu druhé operace pravého
ramene, které mi vypadlo na prvnim zavodé Svétové enduro série (EWS) v Chile. Po
zranéni jsem zahdjil sezonu 2017 uz v lednu zavody na Novém Z¢élandu. Sezéna 2017 je
stale v prlném proudu. O tom jak popularni je v soucasnosti enduru svéd¢i fakt, ze v roce
2017 bylo oficialné vyhlaseno mistrovstvi CR Ceskym svazem cyklistiky a premiérové se
tak rozdaly medaile mezi nejlepsi Ceské enduristy. V leto$ni sezon€ jsem se zaméfil
pfedev§im na Enduro World Series a doméci Sampionat, na kterém jsem bral stfibrnou
medaili. Sezona jesté neni ukoncena a tak je pfili§ brzy na jeji hodnoceni. Mym cilem do
sezoény 2018 je si udrzet stalé partnery, ktefi mé podporuji a diky nimz mohu objizdét

zavody nejvyssi kategorie - Enduro World Series neboli EWS.
Piehled nejlepsich vysledkt — enduro:
e 3. misto Ceska enduro série 2015
e 7.mistona EP 2015
e Celkové 17. misto na EP 2015

e 1. misto Enduro Rychleby race 2015
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2. misto Enduro X race 2016

4. misto 100% Gravity Enduro Cardrona 2017

8. misto NZ DH Napier 2017

3. misto Ceska enduro série Jestéd

42. misto EWS Francie 2017

e 2. misto na MCR Susice 2017
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3 Predstaveni discipliny MTB enduro

Kdyz se tekne MTB enduro, jedna se o nejmladsi cyklistickou gravity disciplinu na
horskych kolech. Samotny nazev enduro neni pouze cyklistické specifikum, ale mizeme
ho spatfit napiiklad v motoristickém sportu. Kdyz se fekne enduro, lidé si spiSe vybavi
enduro na motocyklech, neZli na bicyklech, ve kterém je dulezitd terénni obtiznost traté,
ale také Cas. V pojeti cyklistického endura je to velmi podobné. MTB enduro se jezdi na
specidlnich celoodpruzenych horskych kolech, které maji zdvihy 150-170 mm, nékteré

vidlice maji dnes az 180 mm zdvihu.

Jak jiz nazev enduro napovida, jezdi se ve volné pfirod¢, ¢imz by se mohlo zdat, ze
enduro pfipomina freeride, ktery zndme z ptfedevSim zimnich sportd — lyzovani a
snowboardingu. Freeride ma své misto i v letnich sportech, ptfedevsim v cyklistice, avSak
freeride se vyznacuje jezdénim ve volném terénu, ale také jezdénim, ve kterém se
nesoutézi. Zde dochéazi k terminologické kolizi oproti enduru. Tim paddem se enduro
posouva o krok dale. Jelikoz se jedna o disciplinu, kde hraje hlavni roli Cas, tak se
nejcastéji enduro piirovnava K propojeni dvou disciplin. Vytrvalostniho a olympijského
cross country na jedné stran¢ a na strané druhé je pfirovnavano ke sjezdu. Ano, enduro

stoji nékde na hrané téchto dvou disciplin.

Soutézni pojeti endura je nejCastéji piirovnavano k automobilovému Rallye, ve
kterém se zavodnikiim pocitd ¢as meéfenych rychlostnich zkousek (tzv. RZ). Naopak
prejezdy tzv. transfery mezi rychlostnimi zkouskami meéfené nejsou. Respektive se
nepocitaji do vysledného ¢asu zavodu. Na piejezdy je vSak dany casovy limit, ve kterém se
zavodnik musi dostat na start nasledujici rychlostni zkousky. Zavod by mél mit minimalné
4 RZ a celkovy cas zadvodu vcetné piejezdi minimaln€ 4 hodiny. Samotny ¢as zavodu by
potom nem¢él byt niz§i nez 20 minut. V néjakych pripadech nastane, ze se jedou pouze 3
RZ, ale za to jsou velmi dlouhé a naro¢né, a diilezita je pak délka a ¢as takovychto zavodu.
V rychlostnich zkouskach, které jsou sjezdového charakteru by vSak nemély chybét
Slapavé tseky, které mohou byt bud’ po roving, nebo do kopce. To je velky rozdil oproti
klasickému sjezdu, protoze na sjezdovém kole, které ma zdvihy 200 mm a véazi o 3
kilogramy vic, se Slape mnohem htif. Dal§im rozdilem oproti sjezdu je mnozstvi RZ —
nejede se pouze jedna trat, ale zpravidla RZ byvé 4-8 a kazdou si zdvodnik muze projet
Vv tréninku pouze jednou, tak aby si zapamatoval ,,jen* kritické Useky. Zavodni pojeti
endura totiz spoc¢iva v tom, Ze zdvodnici musi umét Cist terén doptedu. Neni to jako sjezd,

ve kterém zavodnici trénuji cely vikend jednu a tu stejnou trat’. Proto RZ jsou nékdy az dva
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tydny pred zavodem zaviené a povoleny je pouze track walk, nebo-li p&si prohlidka, kde si
zévodnici trat€¢ prochazeji a koukaji se na optimalni stopy, pfedevsim v téch sjezdovych
pasazich.

Pojeti endura ma dvoji, za to velmi odliSny vyznam. V ptedchozich fadcich jsem
nastinil pojeti zdvodniho endura, které se rozmohlo v Italii a ve Francii na zaCatku tohoto
tisicileti, ale ten novy rozmach to nabralo az v roce 2013, kdy se zacaly potadat zavody po

celém svéte, véetn€ vzniku Svétové enduro série.

To druhé pojeti smyslu endura je prevazné o pratelské vyjizd’ce s kamarady na
celoodpruzenych kolech v krasné piirodé a volném terénu. Na toto pojeti endura, kdy si
skupinka pratel vyjede na enduro vyjizd’ku, spociva hlavné ve volnosti a atmosféie, ktera
enduristy provazi. Ti si vyjedou libovolnym tempem na kopec, ktery si bud’ vySlapou po
vlastni ose, nebo kdyz maji moznost vyuziti lanovky, tak za pomoci lanovky nebo vleku se
dostanou na vrchol kopce rychleji. Na kopci vyndaji ze specidlnich enduro batoht
chranice, nasadi si pfilbu, ktera mize byt s nahubkem, ktery chrani bradu, Celist a zuby
nebo jen klasickou pfilbu. Daji si svadinu a vyrazi na danou trat, pfesnéji trail. Béhem

jizdy si uzivaji ptirodnich kréas a volnosti v terénu, ktery je jim vlastni.

Kola na kterych se d4 enduro jezdéni vykonat, by neméla mit méné nez 140 mm
zdvihu. To je minimum pro amatérské enduro jezdéni. Kola s niz§imi zdvihy uz se potom
dost nici, preci jen stale se jedna o traté¢ sjezdového charakteru. Kola by zase neméla mit
vice nez 180 mm zdvihu, aby nevazila vice nez 15 kilogramil, to se potom doty¢ny fyzicky
nadfe pfi vyjezdu na kopec mnohem vic. K tomuto pojeti endura patii hlavné zabava,
pratelska uvolnénd atmosféra. Po vyjizd’ce se pratelé sejdou v hospiidce, kde to celé
vSechno dvakrat rozeberou a jeSté jednou. Ano, tento zpusob uz tady byl na konci
sedmdesatych let, avSak chybélo tomu materidlni vybaveni, které posunulo bikertim

hranice a otevielo dal$i moznosti, kterych nyni mohou plné vyuzivat.
3.1 Historie a soucasnost endura

Kdybychom chtéli byt dikladni a bloumat nad oficidlnim vznikem endura, asi
bychom se nedopatrali. Prvni zminky o enduru se datuji k zati 1997, kdy byl poradany
zavod v cross country, ktery pofadala skupinka sjezdaii v americkém Fairfaxu (Hofman,
2006). Tento zavod byl pojmenovany jako ,,enduro®, protoZe sjezdafi, ktefi zavod poiradali
ho navedli na sjezdovou trat, na které se jezdil Repack race. Jednalo se opravdu o zcela
unikatni cyklisticky zavod. Tehdy zvitézil Alan Bonds (zdroj: Sonic, 2017).
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Obrazek €. 5: Repack race, prvni cross country zavod, ktery byl tenkrat pojmenovan

,enduro® (zdroj: Sonic, 2017)

Enduro tak, jak ho zndme v dnes$ni dobé¢, vSak zacalo vznikat o n€kolik let pozdéji.
Prvni velky impuls k novodobému enduru byl vyvoj samotnych kol. Vyrobci zacali
vyrabét nové platformy ramd, které byly jakymsi prostifednikem mezi koly na cross
country a sjezd. Tato kola se zacala vyrabét na konci minulého stoleti. Na zacatku nového
tisicileti zacali Francouzi vymyslet novou cyklistickou disciplinu, ve které se bude zavodit
vextrémné dlouhych a technickych sjezdech a jezdci budou muset tak disponovat 1

fyzickymi schopnostmi (zdroj: NSMB, 2017).

Cilem jejich mysleni bylo najit jezdce, ktery bude disponovat prototypem elitniho
sjezdate, ktery vSak bude mit vyjimecnou vytrvalost, aby vydrzel jet ve sjezdu az 5x déle
neZz 5 minut véetn€ prudkych a technickych vyjezdi. Francii tedy miZeme povaZovat za
hlavni centrum této cyklistické discipliny. Vzdyt' nejznaméjsi sjezdovy zavod, ktery ma
ptes 30 kilometrti, Megavalanche mél ve francouzském stiedisku Alpe d"Huez premiéru jiz
v roce 1995. Od té doby se kazdorocné jezdi tento vyhlaSeny zavod, ve kterém startuje az

2000 bikeru, ktefi jedou ve vlnach po 300 jezdcich (zdroj: Ucc-sportevent, 2013).

V roce 2002 jsme mohli spatiit prvni zminku o enduro kolech v knize Ivo Hrubiska.
V patém vydani své knihy Horské kolo od A do Z je poprvé zarazena kategorii enduro kol.
Od této doby do roku 2010 se jednalo o specialni odnoz kol, na kterych se nekonaly zadné

zavody. Po tuto dobu osmi let bylo enduro vnimano vefejnosti pouze jako jizda, ktera je
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plna dobrodruZstvi a adrenalinu. Byla na tom velice podobné jako freeride (zdroj: Hrubsik,

2002).

Novodoby format endura se datuje k roku 2005, kdy se zacala formulovat pravidla
této discipliny. Tato pravidla méla zastavat mySlenku, Ze jezdec fyzicky zdatngjsi ztrati ve
sjezdu méné Casu, nez co nabere ve vyjezdu. JednoduSe feceno, kazdy jezdec stravi vice

Casu ve vyjezdu, nez ve sjezdu, proto je fyzicka kondice hlavnim pifedpokladem endura.

Poté, co se tato myslenka rozsifila a vySla v platnost, se zaCaly ve Francii potradat
prvni zadvody v duchu endura. Pro vyvazenost vyse zminéného pravidla se potadatelé
rozhodli odstranit vyjezdy v méfenych RZ. Ne vSak zcela Gplné. Aby se zachovala urcita
rovnovaznost, tak v kazdém métené RZ byl vyjezd, nebo Slapaci usek, ktery tvofil 10%
RZ. Vyjezdy tedy spojuji jednotlivé RZ a jsou nemétené. Zavodnici maji pouze dany limit
na dany vyjezd, ptejezd neboli transfer, ve kterém se musi dostat na start nasledujici RZ.
Timto pravidlem se zacali fidit i Italové, ktefi v prvnim desetileti nové tisicileti zacali

poradat italské Superenduro.

Velky rozmach nastal na konci roku 2012, kdy byl zvefejnén prvni kalendar
Svétové enduro série (EWS) na rok 2013. Od tohoto roku byla nastolena nova pravidla,
ktera si podrobné prostudujeme v kapitole o pravidlech. V soucasné dobé se zavodni
enduro stale vyviji. Sou¢asna myslenka endura si zakladd na daném druhu kol, na kterém
clovék objede cely zavod, bez pouziti nahradnich dilti, komponentl, ¢i cizi pomoci bez
ohledu na terén, ve kterém se jede. Tento soutézni modul ma opravdu kratkou historii a

stale se rozviji, ackoliv je to stale mezi enduristy velice diskutabilni téma.

Nicméné i v soucasnosti se enduro drzi praptivodni myslenky o jizdé v ptirodé ve
volném terénu a s prateli. Enduro je momentalné nejrychleji se rozvijejici cyklistickou
disciplinou. Rok od roku zazivd enormni nartst sledovanosti a to jak od divakd, tak
predevsim v médiich. V soucasné dob¢ se jezdi enduro po celém svété. Dominantnimi staty
v enduru jsou kromé Francie taky USA, Australie, Italie, Velka Britanie, Irsko, gpanélsko a
staty jizni Ameriky.

Enduro nespada do olympijského programu ani pod hlavicku svétové cyklistické
federace UCI, presto zavody EWS maji rozhod¢i a koordinatory proskolené z UCI.
Momentalné se jedna, ze by se mélo konat mistrovstvi Svéta v enduru. Uz tii roky se
konaji ve vybranych zemich narodni Sampionaty pofadané narodnimi federacemi. Letos se

jelo premiérové mistrovstvi CR poradané Ceskym svazem cyklistiky v jihoGeské Susici.
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V CR se pravidelnd wdastni na zavodech Ceské enduro série 300-400 zavodniki, na
zavodech EWS je kapacita 400-450 zavodnikt, kterd je vzdy vycerpana. Dnes existuji
opravdu spousty endurovych narodnich i mezinarodnich sérii, to déla zendura

nejpopularnéjsi MTB disciplinu.

3.2 Technické podminky MTB enduro

V této kapitole si predstavime technické podminky, bez kterych by enduro neslo
provozovat. Mezi hlavni technické podminky endura patii endurové traté, enduro kolo a

endurova vystroj jezdce.

3.2.1 Enduro traté

Endurové traté se nachazi Cist¢ a jen v pfirodnim terénu ve vysokohorském
prostiedi. K vybudovani enduro trati, nebo-li traild, je potieba mit kopce, v lep$im ptipadé
hory, a od véci neni mit k dispozici lanovku. Endurové traté jsou vedeny z vrchold kopct
smérem dolll, nechybi v nich ani Slapavé useky, kdy ¢lov€k musi kousek vyslapnout, aby
zase pokracoval v plynulé jizd¢ z kopce. Mame neoficialné 2 typy endurovych trati. Bud’
se nachazi v bike parcich, kde je husta sit’ trati, které jsou hodné rozbité od sjezdait, nebo
jsou vytvoreny piirodné bez pomoci t€zké techniky. Zde dochazi k ¢astému stfetu nazora,
co je vic enduro. V bike parcich je enduro vice nadchylné na materidl, traté tam jsou totiz
hodné rozbité, nechybi tam skoky rtiznych délek, klopené zatacky ani technické rozbité

useky plné kamenti a kotenti.

Endurové traté, nebo-li rychlostni zkousky, ve svété maji minimalni délku 5 minut,
maximalni pak 20 minut. V téchto RZ vétSinou nechybi dfive zminiovanych 10% Slapani
nebo vyjezdu, které jsou soucasti RZ. RZ ve svété jsou fyzicky velmi narocné. Jezdi se
opravdu na sjezdovych tratich hodnych svétového poharu ve sjezdu, ale na enduro kolech,
které ma vyrazné mensi zdvihy, je to velice ndro¢né. Kdyz v poloviné RZ méate minutovy
sprint do kopce a poté dalsi extrémné t€Zky a technicky sjezd. Proto ti nejlepsi endurovi
zavodnici na svété jsou byvali sjezdafi, ktefi vyhravali svétovy pohar, a na enduro
natrénovali na silni¢nich kolech nékolik tisicti kilometrii a nyni vyhravaji i v enduru. Alfou
a omegou uspéchu je umét propojit fyzické a sjezdové schopnosti. Ve svéteé byvaji zavody
vétSinou dvoudenni a kazdy den se jede 4-5 RZ. Kdyz je zavod jednodenni, jezdi se
obvykle 6-8 RZ. Cely ¢as od startu do cile zavodu v¢etné neméienych piejezdi se

pohybuje 7-12 hodin, kdyZ je zavod dvoudenni. Na sv€tovych enduro tratich se nachazi
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mnoho pfirodnich, n€kdy i umélych nastrah. Jezdci musi prekondvat téZké sjezdové useky,
kde se nachazi kameny, kofeny, uméle vytvorené kamenité sekce zvané rockgarden nebo
useky, kde se sjizdi strmé skaly. Na enduro tratich nevidime tolik uméle vytvorenych skokt
jako pfi sjezdu, v tom je enduro troSku milosrdngjsi. Skoky v enduru maji vétSinou do

deseti metrli, kdezto ve sjezdu maji nekteré dvojskoky az dvacet metri. Ve svété jsou

wewr

V CR se endurové traté nachazeji prevazné v okoli bike parkd. Divodem je, Ze se
v CR nesmi jezdit v lesich mimo vyznadené cyklistické nebo turistické trasy. Nemluvé o
oblastech chranéné krajinné oblasti nebo narodnich parkti. Bohuzel tento zdkon drzi Cesky
moutainbiking pfi zemi oproti alpskym zemim, kde se naopak preferuje jezdéni v parcich.
Moznosti v CR jsou tim padem velmi omezené. Vrcholky &eskych hor nedosahuji zdaleka
takovych parametrii jako Alpy, proto endurové traté v CR maji maximélni délku 6 minut.
Vétsinou traté¢ maji 3-5 minut coZ je takovy Cesky standard. Musim dat za pravdu, ze ale
Z minima pofadatelé vZzdy udélaji maximum. BohuZel je to pravé délka a obtiZnost trati co
nas indisponuje na velkych svétovych zdvodech, kde jsou RZ az 3x del$i a mnohem
Desnou v Jesenikach. Na endurovych tratich v CR se na zavod zaviraji sebemensi skoky
z diivodu bezpecnosti, s ¢imZ se ve svété nesetkate. V CR jsou zavody pouze jednodenni a

casove polovi¢ni oproti zavodiim EWS (iDnes, 2014).

3.2.2 Endurové kolo

Zavodni endurova kola maji rozméry 27,5 palce nebo 29 palcti. V dnesni dobé¢ se
jiz nevyrabi 26 palcova kola. O tom, Ze enduro je soucasnym fenoménem moutainbikingu
svéd¢i, Ze enduro kola se stale rozviji, vyrobci neustale vylepsuji a zleh¢uji nové modely.
V soucasné dobé¢ se zacinaji rozmahat i endurova elektro kola. Dnes se vyrabi karbonova
nebo hlinikova enduro kola. Kazdé ma svou vyhodu a nevyhodu. Hlinikové ramy jsou
cenové dostupnéjsi, ale po Case hlinik mékne. Karbonové rdmy jsou dnes finan¢né dost
nakladné, tuhost karbonu je neménna, ale stava se, ze karbon praskne. Enduro kola a ramy
dnes vyrabi obrovské kvantum firem, které se specializuji na vyrobu kol. Mezi nejznamé;jsi
a nejkvalitngjsi znacky patii naptiklad Santa Cruz, Ibis, Specialized, Cannondale, GT, Yeti,
Rocky Mountain, Trek, Mondraker, Devinci, Giant, Cube a dalSich mnoho firem.
Profesionalni zavodnici tovarnich tymt maji velky vliv na vyvoj kol, na kterém se znacnou

meérou podileji.
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Vybér spravného enduro kola dnes neni jednoduchy. Vyrabi se opravdu mnoho
komponentti a nahradnich dilt a ¢lovék si pii jeho vybéru musi v8e dukladné prostudovat,
aby mu kolo maximaln¢ vyhovovalo. Je dilezité se predevsim zaméfit na vybaveni jako
jsou brzdy, odpruzeni (vidlice, tlumi€), fazeni a teleskopickd sedlovka. Tyto komponenty

jsou nachylné a ne kazdému dany produkt vyhovuje.

Kategorie enduro kol se uvadi mezi zdvihy vidlice a tlumice mezi 150 — 170 mm
zdvihu ptedni vidlice. Zadni tlumi¢ ma obvykle 150 — 165 mm. Vetejnost si spojuje enduro
kolo i se zdvihy 120 — 140 mm, ale této kategorii kol se nazyva All-mountain. Pfedni
kotouce maji zpravidla na enduro kolech 203 mm piedni a 180 nebo 200 mm zadni
brzdovy kotou¢. Plaste, které se davaji na enduro kolo maji minimalni $itku 27,5 nebo 29 x
2,30, ale Castéji se pouzivaji Sir§i pneumatiky 27,5 nebo 29 x 2,40 — 2,50. Dnes si enduro
kolo nedovedeme piedstavit ani bez teleskopické sedlovky, kterd je zaloZena na
hydraulickém systému. Tato sedlovka umoziiuje mnohem komfortnéj$i pocit z jizdy. Do
sedlo ve sjezdovych pasazich. To vse provede pouze stlacenim packy, kterda sedlovku

ovlada piimo z fiditek. Nemusi tak slézat a neustale si zvedat sedlovku nahoru a dolu.

Co se tyCe kokpitu, fiditka se vozi Sitky 740 — 780 mm, ¢ili uzsi nez ve sjezdu. To
z diivodu, ze mnohdy jsou prijezdova mista mezi skalami nebo stromy opravdu uzké a se
sjezdovymi fiditky Sitky 800 mm by c¢lovék mél uz velky problém dané misto projet.
Riditka maji prithyb 10 — 30 mm. Pfedstavce se pouZivaji oproti sjezdu naopak trosku
delsi. Normou jsou délky 4 — 5 mm. Prevody, které dnes maji enduro kola jsou také velmi
specialni. Vpiedu se vozi jedno prevodnik a vzadu kazeta ma rozpéti 10 — 48 nebo 52
zubl. Vozi se tedy systém 1x11 nebo 1x12 v pfipadé vyrobce znacky Sram. To zase
zvysuje komfort jizdy, jak v pfejezdech, tak ve sjezdech. Clovék ma $ir§i moznosti
pievodl. Systémy fazeni jsou dva. Shimano 1x11 a Sram 1x12 zubi. Na enduro kolech
prevazuji naslapné pedaly, ale jsou i vyjimky mezi jezdci, kteti preferuji volné pedaly tzv.
platformy, které jezdcim umoziuji rychleji reagovat sundanim nohy v kritické situaci.
Vahové rozpéti enduro kol je 12,5 — 14,5 kilogramii. Enduro kola jsou k dostani ve

velikostech S, M, La XL.

3.2.3 Vystroj enduro jezdce

Povinna vystroj jezdce na enduro je ochrannd pfilba. Tu jezdec musi mit na hlavé

po celou dobu zavodu pevné ptipnutou na hlavé. V RZ musi mit jezdci téméf na vSech
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zavodech helmu s integralnim chrani¢em oblicejem. Jsou vyjimky, kdy potadatel povoli
zavodit v helmé bez integralniho chranice a mize se jezdit jen v ,,malé* helmé. Jezdec
muze helmu sundat pouze v pfipadé¢, kdy nejede na kole, napiiklad kdyz tlaci kolo pii
ptejezdu do kopce. Dulezitou povinnou vybavou jsou bo¢ni kryty na fiditkach z divodu
bezpecnosti. Do povinné vybavy spada chrani¢ patefe nebo jezdci musi mit batoh
s integrovanym chrani¢em patefe. Enduro se jezdi v kratasech a v dresu s kratkym, 3/4
nebo dlouhym rukdvem. Do doporucené vybavy patii dlouhoprsté rukavice, chranice lokti
a kolen. Doporuceny je i chrani¢ kréni patefe. Endurové chranice jsou ze specidlniho
materialu aby jezdciim nebyly nepiijemné pfii pirejezdech. Loketni i kolenni chranice jsou
Z pénového materidlu, ktery pii ndrazu ztvrdne. Chranie jsou specialn¢ anatomicky

tvarované a odvétrané, aby pomohly zavodnikiim k lep$im vysledkim.
3.3 Strucna pravidla MTB enduro

Pravidla o enduru nabyla platnost v roce 2013 s ptichodem Svétové enduro série.
V mnohém se endurova pravidla shoduji s pravidly ve sjezdu. PredevSim co se tyce
technického zabezpeceni zavodl. Enduro se jezdi pouze v péti kategoriich: juniofi U21,
juniorky U21, muzi, Zzeny a muzi Masters (40 a vice let). Na nékterych vybranych
zavodech jezdi 1 kategorie amatéri. Zavodnici mladsi 18 let mohou startovat pouze se

souhlasem rodic¢a.

RZ jsou vyznaéeny viditelnou paskou, ktera lemuje traté po celé jejich délce. RZ by
nemély obsahovat vice nez 20% vyjezdi. Musi byt pfevazné sjezdového charakteru a musi
vném byt zahrnuty prvky technicky narocné obtiZznosti. Délka RZ neni striktn€ urcena
pravidly, protoze vzdy zalezi na profilu kopce a jaké maji potadatelé moznosti. Bézna

délka je 5 — 10 minut.

Povinnou vystroj enduro zavodnika jsem popsal v kapitole 3.2.3 Vystroj enduro
jezdce. S vyjimkou, Zze v nékterych zavodech patii do povinné vybavy i dlouhoprsté
rukavice. Zavodnici si nesmi v pribéhu zdvodu ménit ndhradni dily na kole. Pouze na
misté k tomu urcené, coz je tzv. technickd zoéna, kde maji zavodnici k dispozici vlastni
mechaniky a zazemi a kde si mohou nechat servisovat kolo. Nesmi vSak vyménit ndhradni
dily svyjimkou fetézu, pneumatik a ,,drobnych® komponenti. Aby se potadatelé
presvédcili, Ze nikdo nepodvadi, kazdy jezdec dostane na startu samolepky, které si nalepi
na predni a zadni rafek, ram, zadni ramovou stavbu a vidlici. Timto pravidlem se pfedchazi
podvadéni o vyméné komponenti v pribéhu zavodu. Zavodnici si musi v§e co potiebuji
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vézt s sebou v batohu nebo v kapsach. Zavodnikéim neni povolena cizi pomoc (Ceska

enduro série, 2015).

V piipadé, Ze si zadvodnik vyméni napftiklad zadni kolo, dostane penalizaci 5 minut
do vysledného Casu. Penalizaci dostanou i zavodnici, ktefi zmeskaji sviij startovni Cas.
Kdyz jezdec odstartuje do 5 minut od ptvodniho startu, dostane minutovou penalizaci.

Pokud vsak piijede o vice nez 5 minut déle, dostane penalizaci 5 minut.

Zavodnici startuji do zdvodu z mista prostoru startu a cile po viceclennych
skupinkach, které¢ maji dany cas, v némz spole¢né zahdaji zdvod. Do startu RZ se startuje
podle startovnich ¢isel a kategorii, vzdy od nejvyssiho po nejnizsi. Zavodnici s nejnizsimi
startovnimi €isly, patii k nejrychlej$im. Do RZ vzdy zavodnik startuje v ¢as, ktery mu je
stanoveny na pfisluSnou RZ. Zavodnici startuji ve tficetisekundovych intervalech.
Startovni Casy RZ zavodnici obdrzi tésné¢ pifed startem samotného zavodu. Start a cil
méfenych RZ je vzdy letmo, kdy Clovék projede na startem 1 cilem a ¢as mu zméfi ¢ipova
asomira. Cipy zavodnici maji na obou zapé&stich. Casy na piejezdy byvaji nastaveny tak,
ze se daji stihnout v klidném tempu, i1 kdyZ zdvodnik musi opravovat v cili pfechozi RZ
defekt. Zavodnici se dostavaji na starty RZ pouze za svépomoci. Na nékterych zavodech
potadatelé vyuzivaji lanovek vzhledem k vys$$i naroc¢nosti zavodu. Pokud vSak lanovka

neni dovolena, zdvodnik se nesmi dopravit na start jinak nez po vlastni ose a na jiném kole

nez na kterém odstartoval.

Zakladnim pravidlem je, ze pokud rychlejsi zadvodnik dojede zavodnika pted sebou,
ten je povinen mu uvolnit cestu aniz by mu branil v ptedjeti. Toto pravidlo je zachovano v
ramci duchu fair play. Pokud nastane situace, Ze zdvodnik pfed Vami spadne a stane se mu
uraz, jste povinni zastavit a poskytnout mu pomoc. Za tento ¢in Vam bude pfidélen Cas

odpovidajici vysledkim z dalSich RZ.

Dtlezitym bodem v enduro pravidlech je zachovani vztahu k pfirodé. Zavodnici
nesmé&ji pouzivat tzv. strhavacky na bryle, pii deStivém pocasi. Je to z divodu zachovani
respektu Clovéka k prirodé. Stejné tak zavodnici nesmi vyhodit Zadné obaly od tyCinek,
gelii a podobné. Toto pravidlo je v enduru velice striktni a jezdec za jeho poruseni dostane

5 minut penalizaci.

Zavodni traté¢ by mély byt vyznaceny nekolik dni pied zahdjenim tréninkd. V téchto

dnech od vyznaceni az po zahajeni oficidlnich tréninkl je zakdzano trénovat, zdvodnici si
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pouze mohou traté prochazet pésky a nacitat si tak stopy. Hlavni rozdil oproti pravidlech
sjezdu je, Ze si zadvodnici mohou vSechny RZ projet v tréninku pouze jednou, proto
Vv tréninku dnes jiz kazdy zdvodnik pouzivd outdoorovou kameru, ze které pak trat
podrobné studuje vecer pted zdvodem. Zavodnici, kteti se nezicastni povinného tréninku,
nejsou piipusténi k zdvodu. Pred zahdjenim tréninku potadatel daného zdvodu je povinen
uspotradat pro zdvodniky a manazery poradu tzv. Briefing, kde se diskutuje o znaceni
tratich, obtiznostech a ptipadnych zménéach v ¢asovém harmonogramu. Zavodniktim, ktefti
se ho nezucastni, nebudou jiz znova sdéleny informace probirané na briefingu. Potadatel
ma vzdy pravo na zménu v ¢asovém rozpisu nebo zménu v pofadi RZ z davodu

nepiiznivych podminek pocasi (EWS, 2017).
3.4 Enduro ve svété

V kapitole 3.1 jsem se vénoval historii discipliny MTB enduro. Od roku 1995 se ve
Francii potada legendarni hromadny zdvod Megavalanche. Velmi podobny tomuto zavodu
je dalsi francouzsky zavod, ktery se jezdi hromadné a format zavodu je stejny se jmenuje
Mountain Of Hell. Tyto zavody jsou svétoznamé, protoze délka zavodu je pres 30
kilometrti. Startuje se na sn¢hu na ledovci a konc¢i v idoli 700 m. n. m. Zavodnic, ktefi
jedou na tento zavod nejedou zvitézit, ale jedou si uzit neopakovatelnou atmosféru a
prozitek z jizdy, ktery nikde na svété nenajdou. Zavod Megavalanche se jezdi taky na
francouzském ostrové Réunion, ktery se nachdzi vychodné¢ od Madagaskaru. Pro tento typ

zavodu je ideélni kolo se 160mm zdvihy odpruZeni.

Poté, co enduro dostalo vroce 2013 zcela novy rozmér, zaCaly vznikat nové
narodni i mezinarodni série nebo jednotlivé zavody. Nejznaméjsi celosvétovou sérii je
Svétova enduro série (EWS), kterd je povaZzovana za neoficiadlni mistrovstvi Svéta této
discipliny. Mezi dalsi velké série patii jihoamerickd Montenbaik enduro series, ktera se
hlavné jezdi na uzemi Chile, Argentiny a Kolumbie. V severni Americe je velice sledovana
Big Mountain Enduro series (USA) a Canadian Enduro series (Kanada). Mezi nejvétsi
zavody v Evropé pak patii francouzska narodni série Cannondale Enduro tour, ktera je
znama a velice vyznamnd, protoze se jezdi bez tréninku, tzv. ,,na o€i“. Velice popularni
S dlouhou historii je také Superenduro. V zemich jako Chorvatsko, Slovinsko, Rakousko a
Italie se jezdi série Sloenduro. Zndma je i britské série zdvodit PMBA Enduro series nebo
POC Scottish Enduro Series. Svoje misto mezi evropskymi sériemi ma i Ceska enduro

série, kam se sjizdi zdvodnici ze Slovenska, Rakouska, Polska, ¢i Némecka. Na jizni

29



polokouli se jezdi v Australii Roller Coaster Endro a na Novém Zélandu 2W Gravity
Enduro. Enduro jako takové neni zatim moc populdrni v zemich Afriky a Asie, kde stale
spiSe inklinuji ke sjezdu. Momentaln¢ neni znamy pocet enduro sérii, ale je jich opravdu

mnoho. | v Polsku maji svou narodni sérii, ktera se jezdi po francouzském vzoru ,,na o¢i*.

Kromé¢ klasickych enduro zavodi se také jezdi endurové etapové zavody, které
jsou velice fyzicky naro¢né a trvaji minimalné 5 dni. Mezi tyto zavody patfi nejznamé;jsi
Trans BC v Kanadg, Trans NZ na Novém Zélandu nebo Andes Pacifico v Chile. V Evrop¢
jsou nejvyznamnéjsimi etapovymi zavody Trans Provence a Trans-Savoie ve Francii.
Celosvétoveé o enduro v soucasné dobé¢ roste veliky zdjem a tento nartist ma z nasledek

stale nové vznikajici série a zavody (Enduro-mtb, 2017).

3.4.1 Enduro World Series (EWS)

Na podzim roku 2012 obletéla nejctendjsi svétova média zprava, ze v roce 2013 se
pojede prvni ro¢nik Svétové enduro série. Za zrodem tohoto népadu stoji skotsky chlapik
Chris Ball. Ten kolem sebe vytvofil spolehlivy tym lidi z riznych anglicky mluvicich zemi

a spolecn¢ dnes tidi serial nejvétSich MTB zavodii na svéte.

KaZzdoro¢né se serial EWS sklada z 8 zavodi. Tyto zadvody se kazdy rok obménu;i
s vyjimkou zavodu v kanadském Whistleru a italském Finale Ligure, ktery tradi¢né zavira
sezonu EWS. EWS zavody se jezdi ¢asto i exotickych zemich jako naptiklad Tasmanie,
Madeira ¢i Kolumbie. Serial zavodi trva od biezna do fijna, tedy 8 mésict. V bieznu serial
zahajuji zavody na jizni polokouli, bud’ se zac¢inad v Chile, Argenting, na Novém Zélandu
nebo v Australii. Tyto zdvody na jizni polokouli jsou vétSinou dva po sob¢. Jeden vikend se
zévodi v Chile, druhy v Argentin€. Je to z prostych davodi. V mésicich duben — Cervenec
serial obvykle pokracuje v evropskych statech. V srpnu se jede zavod v Kanadé¢, ve
Whistleru, kde se jezdi od samého pocatku seridlu. Na zaver sezony v zafi nebo v fijnu se
zavodnici obvykle sjizdi na italskou riviéru do Finale Ligure, kde tradicné serial konci.
EWS je dnes povazovédna za formuli 1 sou¢asné mountainbikingu. Jeji feditel Chris Ball
ma pod sebou tym vynikajicich lidi, ktefi z tohoto serialu délaji opravdovy unikat jak po

jezdecké strance, medidlni, tak i po té formalni.

V tomto seridlu startuji opravdovi profesiondlové, kteti zavodi za tovarni tymy,

maji sv€é mechaniky, manazery, fyzioterapeuty, maséry a zazemi, které miZeme znat
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napiiklad ze zadvodl svétového poharu v olympijské discipling cross-country. I diky tomu

tento sport roste zb&silym tempem.

3.4.2 Nominacni kritéria na EWS

Kapacita jednotlivych zavodu je 400-450 ucastnikli. Na jednotlivé zavody se otevira
registrace zacatkem ledna. Pro enormni zijem a omezenou kapacitu zavodi museli
poradatelé¢ najit piesny systém, ktery bude spravedlivy a zaroven v ném budou
upiednostnéni profesionalni zavodnici, ale i ti ktefi si nominaci vyjedou a nebo amatéfi,

kteti si chtéji zkusit jaké to je zdvod na nejvétSich MTB zavodech.

Prioritu tedy dostavaji oficialni EWS tymy, které si zaplati ¢lenstvi tymu. Ti maji
piednostni pravo ptihlasit své zdvodniky na vybrané, vétSinou vSechny podniky. Po jejich
registraci se o par dni pozdéji otevira registrace pro TOP 30 zen a TOP 100 muzi
z pfedchoziho ro¢niku seridlu, které maji pravo pfihlasit se na vSechny jimi vybrané
zavody. Po tomto tzv. rezervacnim listu se ptihlasuji zavodnici, ktefi si ucast na EWS
vyjeli v zavodech nizSich kategorii. Tyto zavody ur¢i EMBA (Enduro Mountain Bike
Association). Tato organizace zastit'uje pravé EWS organizaci. Na konci ledna se pak na 24
hodin otevie loterijni systém, kam se mtize ptihlasit uz kazdy, kdo chce jet vybrany zavod
EWS v daném roce. Z tohoto systému ovSem jen par jedincti dostane tzv. divokou kartu.
VSsichni zavodnici pii otevieni registrace maji moznost si piikoupit jiz diive zmiflovanou
EMBU. Bodovat do celkového hodnoceni seridlu mohou pouze ¢lenové EMBY. Vyhodou
tohoto Clenstvi je pro rychlej$i zavodniky niz8i startovni Cislo, tim padem se vyrazné

eliminuje neustalé dojizdéni pomalejSich zavodnikda.
3.5 Enduro zavody v CR

Prvni zavod v enduru se v CR poiadal v roce 2012 v Koutech nad Desnou. Pro
velky zajem ucastnikl se potadatelé seridlu zavodl cross country maratont Kolo pro Zivot
rozhodli, Ze v roce 2013 uspotadaji i prvni roénik Ceské enduro série. Prvni rok se podet
startujicich pohyboval kolem 70 lidi. V ten samy rok se jel jednordzovy zavod Enduro X
race V jiho¢eské Susici. Rok 2013 byl opravdu prilomovy. Serial zavodi Ceské enduro
séric se zacal rozristat a pocet startujicich se zacal navySovat. V roce 2015 se jelo
Z ptivodnich tii zavodu hned zavodua Sest. Od tohoto roku se jezdi pravidelné¢ Enduro série
v Sesti destinacich v CR: Kouty, Jestéd, Kliny, Spi¢ak na Sumavé, Zadov a Mala Moravka

v Jesenikach.
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Bohuzel lokality se v CR neméni, coz je $koda. Jezdi se kazdorodn& nejen ve
stejnych aredlech, ale taky na stejnych tratich, které jsou ze 75% bike parkové. Pfitom
v CR je mnoho krasnych mist, kde se nachazeji opravdu dlouhé, technicky naro¢né traily,
ale tyto lokality jsou vétsinou v majetku Lestt CR nebo v CHKO, a tim padem je zakazané

tam uspofadat oficialni zadvod.

Pocet startujicich se letos pohybuje mezi 300 — 400 zavodniky, kteti mohou zavodit
bud’ v kategoriich Race nebo Hobby. Ti co jedou kategorii Hobby maji o jednu RZ méné,
trosku odlisny od zavodi v jinych zemich. Jezdi se bez pevného startu, a tak si jezdci
mohou jet v potadi vjakém chtéji, ¢imz dochazi Casto ke kolizim mezi profesionaly a
amatéry. Tento zpiisob je ponckud nestastny, ale uz se pracuje na novém formatu zavodi
této série. V CR se tradién& od roku 2013 jezdi taky zavod v Susici, Enduro X race, ktery
vzdy zahajoval ¢eskou enduro sezoénu prvni kvétnovy vikend. Tento zavod letos poprvé
dostal korunu v podobé& mistrovstvi CR a jel se tak v terminu, ktery vydal Cesky svaz
cyklistiky — 30. 7. 2017.

vvvvvv

zavodnik Michal Prokop. Tento zavod se jel prvni kvétnovy vikend na Lipné a je specidlni,
protoze — jak nazev napovida — se jede bez tréninku, takze ,,na o¢i*“. O enduro zavody je
v CR v poslednich dvou letech enormni zajem. V roce 2015 zavodilo jesté 200 zavodniki,
letos na prvnim zavod¢ Enduro série v Koutech nas bylo 430. Je to dano tim, ze vznikla
nové kategorie Hobby. BohuZel velky nedostatek je v CR ¢asomira. Vyjma zavodu Enduro
X race, kde si pofadatel pronajme vzdy ¢asomiru kobercovou, na béznych zavodech v CR
zavodnikovi pipa Cip na fiditku vzdy startovni a cilovy komisai na dané RZ. To nese za
nasledek, Ze ¢lovek v cili musi prudce brzdit, coz je jednak velmi nebezpeéné, ale i
nepfesné, protoze mnohdy cilovému komisaii trva nékolik sekund nez Cip spravné
pritiskne ke krabi&ce, kterou drzi. Enduro se stale rozviji, a to nejen ve svété, ale taky v CR
a vétim, ze tento ponckud nest'astny systém bude brzdy nahrazen prijezdovou ¢asomirou,

jako je tomu na zavodech v zahranici.
3.6 Svétové a ceské osobnosti endura

Svétovi enduro zavodnici vétSinou piesSli na enduro ze sjezdu, at’ uz kvili
sponzorum, ktefi se na enduro vice zaméfuji, nebo z duvodu, Zze uz nechtéli podstupovat
neustaly psychicky natlak ve sjezdu, ktery tam je stidle o nckolik % vySsi. Preci jen
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Vétsina Spickovych enduro zavodnikt z Francie je vSak celou kariéru zamétena na enduro,
a to zejména diky tomu, Ze se zde enduro ,narodilo” uz v roce 2000. Néktefi enduro
zévodnici piesli na enduro z cross-country nebo fourcrossu. Cesi jsou byvali fourcrossaii

témér vsichni.

Jared Graves se narodil 16. 12. 1982 v australském mésté Toowoomba. Tento
australsky zavodnik je opravdovy vSeumél na kole. V roce 2008 upadl na Olympijskych
hrach (birkos) v Pekingu ve findlové jizd¢ kdyz bojoval o medaili, nakonec skoncil na 6.
misté. V roce 2009 se mu na krku houpala zlatd medaile z MS ve 4X, o rok pozdé&ji zvitézil
ve stejné discipling ve svétovém poharu. V roce 2014 se stal celkovym Sampidnem v EWS

(Dirt, 2013).

Jerome Clementz je francouszky zavodnik, ktery se narodil 31. 5. 1984. Jerome je
byvaly francouzsky sjezdar, ktery se v roce 2000 stal vicemistrem Francie praveé ve sjezdu.
V roce 2005 vyhral poprvé Megavalanche, a stejné tak si vedl i v roce 2010, kdy uz byla
konkurence mnohem nabitéjsi. V roce 2013 se stal prvnim svétovym Sampionem v enduru.
Vyhral hned 4 ze 7 zavodld. Dnes patii ke stalici EWS. Momentdlné je na 4. misté

pribézného potadi (Jerome Clementz, 2017).

Nicolas Vouilloiz se narodil 8. 2. 1976 ve francouzském Nice. Tento francouz je
povazovan za nejveétsi legendu svétové sjezdové scény. 10x vyhral titul mistra svéta.
V roce 2013 nastoupil do Svétové enduro série. Bojoval o celkové vitézstvi, ale ze hry ho
vytadilo zranéni. Od té doby byl stabilnim ¢lankem svétového endura. V roce 2016 vyhral
zavod EWS v Argentiné v jedenactyficeti letech. Na posledni zdvodé¢ EWS 2016 v Italii

oznamil tento legendarni zavodnik konec kariéry (Dirt, 2016).

vvvvvv

Cesky Jared Graves. V roce 2008 byl také na OH v BMX v Pekingu. Stal se trojnasobnym

svétovym Sampionem ve fourcrossu. V enduru patii mezi jeho nejlepsi vysledky 21. misto

na EWS v Irsku v roce 2016 (Redbull, 2017).

DalS§imi jmény ve svété endura jsou: Sam Hill (Australie), Jesse Melamed
(Kanada), Richie Rude (USA), Martin Maes (Belgie), Mark Scott (Velka Britanie) a
mnoho dalsich. V. CR kromé& Prokopa zavodi na velice vysoké trovni Milan Mysik,

Piremek Tejchman nebo Jifi Fikejz.
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4 Analyza financ¢niho zabezpeceni MTB Enduro

Sponzoring je komunikaéni disciplina, jez vyuziva emocionalnich vazeb a prozitki
spotiebitele ¢i zakaznika (zdvodnika) spojenych se sportem k budovani obchodnich vazeb
na dany produkt ¢i spole¢nost (Novotny, 2010).
sponzorovani. Sponzorovani mizeme rozumét, Zze se jedna o vztah mezi sportovcem na
jedné stran¢ a partnerem na stran¢ druhé. Partner poskytne sponzorovanému vétSinou
sponzorsky dar Vv podob¢ finanénich prostfedkt, nebo barterovou podporu, pod kterou si
muzeme piedstavit vécné prostfedky ¢i sluzby. Tato forma partnerstvi se uzavird smluvné
podpisem Kk ur¢itému datu obou smluvnich stran. Po smluvni dohodé partner vyuziva
sportovce jako svllj marketingovy ndstroj a ob¢ strany tim tak dosdhnou svého cile za
pomoci strany druhé.

V cyklistické discipliné MTB Enduro, ostatn¢ jako v jinych mensinovych sportech
v Ceské republice, neni lehké sehnat dostatek finanénich ani materidlnich prostiedki. MTB
Enduro nepatii mezi medidlné atraktivni sporty a je tézké jej srovnavat s fotbalem,
hokejem nebo i silni¢ni cyklistikou. Tyto sporty maji mnohonasobn¢ vyssi sledovanost.
Dalsi nevyhodou této discipliny je, Ze neni olympijska, a tim padem neni podporovana
Mezinarodnim olympijskym vyborem ani Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a té€lovychovy.
Ziskat sponzorsky dar v podobé finanénich prostiedkt je v CR velmi vzacné. Je to velmi
individudlni a je pouze a jen na kazdém zavodnikovi, jak si sezene dostatek financi a
materidlu na danou sezonu. V dnes$ni dob¢ vice nez kdejaké vysledky zajima potencionalni
sponzory aktivita a sledovanost na socidlnich sitich, internetovych strankdch a zpétna
vazba. Neni to pouze o tom pfijit za sponzorem s otevienou dlani, Ze jsem nejlepsi a délam
to a to, je to o tom piijit za nimi s pokorou, nabidnout jim reklamu, zpétnou vazbu a
viditelnost. Jedin¢ tak Ize v menSinovych sportech dnes uspét s zadosti o sponzoring.

Dnes je rok 2017, uz nékolik let jsem sdm sobé manazerem. Dovolim si fict, ze
posledni dva roky celkem uspé€Snym. Ano, napadla m¢ otdzka, Ze bych si najal manazera,
ale poté, co jsem dostal rady od nckolika profesionalnich sportovct kdy a na co si dat
pozor, musim jim dat za pravdu. Dne$ni manazeti jdou pouze a jen po Cislech, a kdyzZ jsem
se rozmyslel, koho oslovim, tak jsem radéji zlistal na zemi a couvnul. Zistal jsem tak
manaZerem sam sob¢ a dokaZzu si zajistit zabezpe€eni na absolvovani celé sezony a mit ten

nejlepsi material, abych byl konkurenceschopny na svétovych zavodech.
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Zlom nastal na konci roku 2015, kdy jsem mél za sebou tspéSnou sezoénu a dostalo
se mi nékolika nabidek. Tento rok byl muj prvni v enduru a hned jsem se uvedl v dobrém
svétle a byl jsem hodné vidét, jak z hlediska vysledkli tak i marketingové. Nabidky,
kterych se mi v pribéhu sezony dostalo, byly zajimavé, avSak ja chtél zlstat vérny
stavajicim partnerim a prvné jsem oslovil je s lepsi finan¢ni nabidkou. Firmy GT, Mitas a
KUR sport mi schvalily mlj pozadavek, a ja tak mohl navrhnout své plany na 2016.
K tomu jsem ziskal sportovni dotaci od Usteckého kraje.

V sezéné 2017 mée podporuji tito hlavni partnefti:

e GT Bicycles — generalni partner, ktery mi poskytuje zavodni a tréninkova kola, ale
pfedevsim finan¢ni podporu na zavody svétové enduro série.

e KUR sport — hlavni partner, otcova firma, kterd mi poskytuje nékolikaleté zazemi,
finan¢ni podporu na ptipravu a vybrané zadvody, ale také materialni podporu.

e Mitas — hlavni partner, ktery mi daruje finan¢ni ptispévek a dodava mi veloplasté a
velodusSe na vSechny zavodni i tréninkova kola.

e Big Shock — hlavni partner, ktery mi dava finance na zavody a zasobuje mé

oblecenim, energetickymi ty€¢inkami, cukry a napoji.

A dale pak sponzofi:

e Dakine — vyrobce sportovniho a civilniho obleceni, batoht, zavazadel, vybaveni na
enduro (batohy, chranice, dresy, krat’asy, rukavice, ponozky, dopliiky,...)

e Uvex —némecka firma vyrabé&jici ptilby a bryle.

e Ohlins — §védsky vyrobce vidlic a tlumi¢a.

e Protocycles — je vyhradni dovozce do CR znatky Chromag vyrabéjici fiditka,
ptedstavce, gripy, pedaly a sedla.

e Muc-off — anglicka znacka vyrabéjici chemii na oSetieni kol.

e Sponser - Svycarskd sportovni vyziva, kterou pouziva naptiklad olympijsky vitéz
v cross country Nino Schurter.

e Outdoorweb — obchod, ktery mé podporuje botami zna¢ky North Wave,

e ManoBike — ¢esky vyrobce prevodniku, voditek Fetézii a napinaki, kterych mam
také velkou spottebu.

e Rehabilitace Katefina — déCinskd rehabilitacni klinika, kde se o mé staraji po

zavodech, trazech a kde cvi¢im na odstranéni svalové dysbalance.
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Obrazek €. 6: Enduro kolo GT Sanction Milana Mysika (zdroj: vlastni)

Proto, abych si udrzoval stalou spolupraci se svymi partnery, se snazim udrZovat
vztahy s vefejnosti (public relations), délat jim co nejvétsi reklamu (advertising) s ¢imz
souvisi podpora prodeje (sales promotions). Témto pojmim se fikd marketingové sluzby.
Kazdy mij sponzor mé prostor pro svou reklamu na zadvodnim i tréninkovém kole, na
dresech, sportovnim oble¢eni a vybaveni, jako napiiklad na pfilb€. Svym partnerim
nabizim ucast na jejich promo akcich nebo veletrzich, kde jsem jejich reklamni tvaii
Vjejich stanku a nabizim jim pomoc pii pfedvadéni vyrobkd nebo autogramiddu pro
vefejnost. DalSim dllezitym prvkem je aktivné se zapojit do vyroby produkti daného
partnera a pomoc jim vyvijet nové technologie a samoziejm¢ zvySovat sympatie ke

sponzorovi a vystupovat na vetejnosti v dobrém jménu mych partnerd.
4.1 Financovani do roku 2015

Piijmy a vydaje, které poskytuji v této a nasledujicich dvou kapitolach, vychéaze;ji
z Evidence piijmt a vydajl, které shromazd’'uje ma ucetni (matka) Zdeiitka MySikova.
Zlomovy rok byl 2011, ve kterém jsem byl juniorskym reprezentantem CR v discipling
BMX. Od roku 1999, kdy jsem s BMX zacal, m¢ podporoval jen muj otec, ktery vlastni sit’
cyklistickych obchodt na severu Cech. JelikoZ se mi dafilo, otec mé podporoval na viech
ceskych 1 evropskych zavodech. Dotoval to pouze z jeho vlastni kapsy, stejné jako kazdy

rodi¢, jehoz dité jezdilo BMX. Rik4 se, Ze se jedna o sport rodict, coZ je pravda. V tomto
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v CR nefunguje 7adna reprezentace. Prvni sponzor se dostavil po zisku titulu vicemistra

Evropy v roce 2006, kdy jsem zacal spolupraci s firmou Dakine.

V roce 2011 jsem byl vybran do reprezentace BMX. V nasledujici tabulce ¢. 1 jsou
uvedeny pfijmy od firmy KUR sport (otcova firma) a reprezentace, které¢ jsem ziskal na
tuto sezénu. Pievaznou vétSinu pokryla firma KUR sport, diky které jsem se mohl

zucastnit nékolika zavodu seridlu Mistrovstvi Evropy, jelikoz reprezentace platila jen Cast.

Tabulka €. 1: Pfijmy pro zdvodnika BMX na sezénu 2011

P¥ijmy 2011 Ciastka v K¢
Hlavni sponzor KUR sport 90.000
Reprezentace 20.000
Material 20.000
Celkem 130.000

V sezoné 2011 jsem objel pouze 6 zadvodi seridlu ME z 12ti, jelikoz jsem stejné
jako zadny z juniorskych reprezentantii nesplnil kritéria a nebyl po 6 zavodech prabézné

do 16. mista.

Tabulka €. 2: Vydaje BMX zavodnika za sezonu 2011

Vydaje 2011 Ciastka v K&
Zavody 90.000
Soustiedéni 20.000
Material 30.000
Celkem 150.000

Vydaje na sezénu 2011 byly pondkud vyssi nez piijmy. Zavody Cesko-moravského
poharu, MCR a ME staly 90.000,- K¢, jarni soustfedéni ve Francii stalo 20.000,- Kc¢.
Materidl v této sezoné jsem dostal sponzorsky za 20.000,- K¢, celkové ndklady na néj byly

vsak 50.000,- K¢. Sezéonu mi tedy dofinancovali mi rodice, konkrétn€ 20.000,- K¢.

Po sezéné 2011 nastal velky zlom. Zménil jsem disciplinu a pieSel z
bikrosu (BMX) na foucross (4X), ktery se jezdi na horskych kolech. 4X byl pro
potencionalni partnery mnohem zajimavéjsi z hlediska marketingu. Zatimco BMX byl od
Olympijskych her v Pekingu v CR na tustupu, ve 4X jsme byli svétova velmoc. S touto

zménou prisli novi partnefi, pfedev§im na material, o ktery jsem mél postarano. Partnefi,

37



od kterych jsem dostaval material byli: Giant, Giro, Bontrager, Mitas, Animal, Smith a
hlavni sponzor KUR sport, ktery mi veskeré zavody financoval. Reprezentace CR ve 4X
zajistovala pouze zavod ME a MS, zbylé zavody SP si museli zdvodnici financovat sami.
Finanéni odmény jsme dostavali za podiova umisténi na CP, EP a SP. Ani pies vyborné
vysledky na ¢eské 1 mezinarodni scéné se mi nepodafilo ziskat stile partnera na finan¢ni

podporu. Cesky svaz cyklistiky mi pouze zaplatil ME a MS, kdyZ jsem se nominoval.

Na podzim roku 2012 pfisla od sveétové cyklistické federace UCI zprava, ze
fourcross rusi z programu Svétového poharu, aniz by oznamila diivod. Od té doby svétovi
zavodnici prestoupili na downhill (sjezd na horskych kolech). Na to Anglicané vytvofili
svétovou sérii 4X Pro Tour, kterd uz ovSem nespadala pod UCI Ne¢ktefi profesionalni
zavodnici zistali vérni 4X, ale nékterym sponzofi nakazali prestup na medidlni bombu,
kterou byl downbhill. JelikoZ jsem nemél Zadné smluvni zavazky a rodice mé podporovali,
zlstal jsem vérny foucrossu, ve kterém jsem dosahl tfeba na 6. misto na zminované
svétove séril v Polsku. Jenomze touto nahrazkou oficidlniho Svétového pohdru se o 4X
prestala zajimat média, vefejnost, ale hlavné vyrobci kol. Navic v roce 2013 uZ i Cesky

svaz cyklistiky odmitl pofadat zavody Ceského poharu.

V tomto roce jsem také zkusil prvni oficialni enduro zidvod v CR, Enduro X Race
v SuSici. Ackoliv fourcrossova sezéona 2013 pro mé byla z hlediska vysledkl velice
uspésnad na mezinarodni scéné (5. Misto na ME, 6. Na SP), sponzoii (pfedevsim GT
bicycles) za mnou pfisli s tim, Ze pokud chci materialni podporu nadale, budu muset zacit
jezdit sjezd nebo enduro. Od malicka m¢ bavilo jezdéni po lese v terénu a mél jsem
vytrvalostni pfedpoklady. Proto jsem kyvl na nabidku endura, které se zacinalo rozmahat

nejen v CR, ale hlavng celosvétove.

Jelikoz ale foucross byla ma srde¢ni zalezitost, chtél jsem v sezéné 2014 zkusit
dvojkombinaci obou téchto disciplin - fourcross a enduro. Thned na prvnim enduro
evropském poharu (EP) v Italii jsem skoncil 19., coz bylo pro vefejnost a média velice
zajimavé. Na Cervencovém MS v Rakousku mi v osmifinalové jizdé na dropu vypadlo
rameno. Za posledni pllrok uz po sedmé. Nasledovala operace a to pro mé¢ znamenalo
piredCasny konec sezony. Na podzim jsem stihl jeSté jeden endurovy zavod na
Rychlebskych stezkach, kde jsem se z 300 ucastnikli umistil na patém misté. V tu dobu
jsem netusil, ze MS v Rakousku, kde mi vypadlo zminované rameno, bylo mym poslednim

fourcrossovym zavodem. AvSak 19. Misto na EP v Italii jsem nepovazoval za nikteraky
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uspéch. Bylo to pro mé Gplné néco nového, vlastné nové zjisténi jakym smérem se MTB

scéna ubira.
4.2 Financovanivroce 2015

Po sezdné piisel navrh od Ceského distributora znacky GT bicycles, Ze by chtéli,
abych se v sezoné 2015 vénoval pouze enduru, o kterém se vSude psalo. Na webovych
svétovych strankach vychazelo kazdy tyden nékolik novinek - na vybavu, komponenty,
material. Jednoduse feCeno, to je spravny smeér, tady jsou penize a to vyrobce ladka
V podpory mladych a nadéjnych zdvodniki. Na podzim roku 2014 jsem se setkal s kazdym
mym stavajicim sponzorem ohledné mé situace zmény discipliny a nabidky od firmy GT.
Bohuzel v ten rok mi skoncila smlouva s nékolika ¢eskymi firmami, respektive ceskymi
distributory svétovych znacek. Smlouva mi skoncila s vyrobcem bryli Smith, zdvodni
obleceni znaCky Beach Bitch, civilni obleCeni Animal a tieba i vyrobce sluchatek
Skullcandy. Od téchto firem jsem mél materidlni podporu po dobu 3 let, co jsem se
vénoval naplno 4X. Bohuzel pro tyto znacky enduro zajimavé nebylo, a tak nedoslo na
prodlouzeni smlouvy. Pochopil jsem to, enduro bylo u nds na uplném zacatku, ale ten rlst

se konal milovymi kroky.

Naopak pozitivni reakci ohledn€¢ zmény discipliny jsem dostal od dlouhodobého
sponzora Dakine, ktery mi mnohonasobné navysil budget na obleceni, a pravé Dakine
zacal od roku 2013 vyrabét mnohé endurové vybaveni (dresy, krat’asy, batohy, vétrovky...)
a také od firmy Rubena, kde dobie védéli o situaci ve 4X a enduru. Pfipravil jsem si pro
potenciondlni sponzory portfolio, ve kterém byla shrnuta ma kariéra, co se udalo ve 4X,
jakym smérem se budu ubirat dal, kde budou sponzofi vidét, co jim mohu nabidnout na
oplatku, atd... Zacal jsem tedy oslovovat nové potenciondlni partnery na enduro sezonu
2015. Na to, Ze jsem za sebou mél v enduru n¢jaké 3 zavody, operaci ramene a nikdo
netusil jestli mi enduro plijde nebo ne, jsem nakonec sehnal celkem dost novych partner,
se kterymi jsem si vyjednal ro¢ni kontrakt. Nikdo nechtél riskovat, Ze jim po sezoné feknu:
»Je mi to lito, ale od 6 let jsem sprinter a vytrvalostni zdvody nejsou nic pro mé. A ani
vysledky nejsou jaké bych chtél, Cili mé to nebavi“. I pfesto jsem si do sezony 2015
vyjednal podminky, které co se materidlniho vybaveni jsem dosud nikdy nemél. Od firmy
GT jsem dostal na rok zapiijcené karbonové enduro kolo. Dakine mé& oblékl od hlavy az
Kk pat¢ jak zavodnim, tak i civilnim obleCenim. Plasté¢ jsem dostal od Ceského vyrobce

Rubena (dnes jiz Mitas). Ptilby jsem m¢l Bell. Bryle jsem vozil od némeckého vyrobce
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Uvex. Sportovni vyzivu jsem mél Inkospor. O kokpit (Ffiditka, pfedstavce, gripy) se mi
postaral Cesky dovozce znacky Renthal. Zapletend kola jsem mél od firmy Mavic,
cyklistické boty od Bontrager, kamery od prodejny Kamerov. Od décinské rehabilita¢ni
kliniky Katefina jsem dostal voucher na sluzby, které jsem vyuzival na fyzioterapii a
masaze. Dal§im novym partnerem na sportovni obleceni byla firma Craft. Spodni pradlo od

zna¢ky 69 Slam. Chemické oSetieni na kolo Muc-off.

V zim¢ pied sezénou jsem objel tfi exhibi¢ni zdvody v obchodnich centrech
DownMall tour. Celkové tfeti misto mezi 30 pozvanymi zavodniky z Evropy mi vyneslo

20.000 K¢, coz byly na ¢eské poméry slusné finan¢ni odmény.

V sezoéné 2015 jsem meél v planu objet celou Ceskou enduro sérii a evropskou
enduro sérii. Finanné sezénu 2015 zastitila firma mych rodi¢h — KUR sport. Otec
v enduru vid€l budoucnost a rozhodl se investovat do reklamy tim, ze podpofil mé a jesté

vytvofil enduro tym na ¢eské zavody.

Tabulka ¢. 3: Materialni vybaveni Milana Mysika v sezon€ 2015

Firma Materialni vybaveni v K¢
GT bicycles 150.000
Dakine 70.000
Inkospor 30.000
Mavic 20.000
Rubena 15.000
Renthal 15.000
Bontrager 10.000
Craft 10.000

Bell 10.000
Muc-off 10.000

69 SLAM 10.000
Rehabilitace Katefina 5.000
Kamerov 5.000
Celkem 360.000 K¢
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Z tabulky ¢. 3 lze vycist, ze vsezéné 2015 jsem dostal celkem od sponzort

materidlovou podporu v hodnoté 360.000 K¢.

Tabulka €. 4: Finan¢ni ndklady Milana Mysika v sezoné 2015

Zavody Céstka v K¢
Ceska enduro série 19.000
Ostatni ¢eské zavody 7.000
Evropska enduro série 64.000
Ostatni evropské zavody 8.000
Svétova enduro série (Italie) 15.000
Celkem 113.000

Do nékladii (viz. tabulka ¢. 4) za sezonu 2015 neni zahrnuta strava, piti ani
vyzivové doplilky stravy. Vroce 2015 jsem se nezucastnil zddného piredsezonniho

soustiedeni.

Sezona 2015 se pro mé vyvijela uspésné. V Ceské enduro sérii jsem se od zacatku

pohyboval na tfetim misté a v evropské enduro sérii mezi 10. — 20. mistem.

V této sezén€ jsem pochopil moc socidlnich siti a médii ve sportovnim
managementu. Vzhledem k tomu, ze jsem si od 13 let shanél sponzory sam, tusil jsem, jak
se Vtom pohybovat a jak sebe umét, at’ uz stavajicim nebo potenciondlnim partnerim,
prodat. Avsak socidlni sité si podmanily cely sportovni marketing a to plati 1 nadale. Krom
dobrych vysledkll v sezoné 2015 jsem zacal natacet a stiihat si videa. Vse jsem si délal
sam. Poté jsem je poslal na sviij youtube kandl, poslal odkaz do médii a najednou to
vSechno Slo 1épe. Respektive moje vyjednédvaci pozice se vylepSila a to ne jen diky
vysledktim, ale diky mému PR (public relations). K videim jsem 2x — 3x ro¢n¢ piidal

profesionalni fotografie, které jsem sponzorim poskytl pro jejich marketingové ucely.

Zpétn¢ mohu fict, Ze sezona 2015 pro mé byla zlomova. Uprostied sezony
v ervenci mi na stole pfistala nabidka z némeckého tovarniho tymu Ghost a tak zacalo
jednani. Jednani na jedné strané s némeckym manazerem tymu, na stran¢ druhé se
stavajicimi sponzory. V srpnu pfiSla nabidka také ze slovenské tovarni znacky Kellys.

Nabidky byly, jednani se protahovala a ja hledal nejvyhodnéjsi pozici pro sezénu 2016. Po
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sezoné€ 2015 jsem poznal svou hodnotu a zvysil jsem svou cenu - CO Se V barterové podpote

ty€e - na minimalnich 20.000 K¢.
4.3 Financovanivroce 2016

Najednou jsem se ocitl v situaci, kdy jsem si mohl vybrat. Cely zivot jsem snil o
tom mit podminky na sezénu zajisténé a ted’ se mi oteviely dvete a ja musel ukazat svou
treti tvaf. Krom zavodéni a svého PR, také marketingové a komunikacni schopnosti.
Jenomze nebylo to lehké, jak se na prvni pohled miize zdat. Uprostied sezony se musi
sportovec soustiedit na zavody, dalsi vrcholy, které jsou jeho cilem, a ne travit hodiny a
hodiny za volantem a na schiizkach. Bohuzel, jsem pochopil jak jsme maly sport a prosté
jestli néco chci, musim tomu obétovat né€kolik hodin prace denné za pocitacem na e-mailu
nebo telefonu, pfipadné v auté. Bez toho to nepiijde. Ve hie tedy byly tii varianty, které

jsem m¢l od 1éta v hlave.

1) Ghost, kde budu mit zajistény kompletni materialni podporu + hrazené vybrané

zavody tymem

2) Kellys. Slovensky vyrobce kol, kde jsou penize. Avsak kdyz jsem jim vycislil kolik

mé stoji sezona v€etné materidlu, zacali couvat.

3) Zustanu vérny koliim GT a pokusim se vyjednat finan¢ni smlouvy na piisti sezonu

2016.

Jako prvni jsem odmitl Ghost Factory Racing team, kde bych hral druhé housle,
protoze s nimi podepsal kontrakt Michal Prokop, jedni¢ka ¢eského endura. Druhy davod
bylo, ze bych se musel drzet tymového zdvodniho programu. J4 vSak mifil mnohem vys$
nez objizdet stiedoevropskou sérii. Zacal jsem vyjednavat s mymi stavajicimi sponzory 0
zménach smluv. Védel jsem, Ze nabidky jsou, ale ja chtél zlstat vérny stavajicim
sponzoriim, to m¢ déla stastnym, a ne menit kazdy rok polovinu partnert. Zakladam si na
dlouhodobé spolupraci. Navic bych citil zbabélost vic¢i otcovi a jeho firmé, kdyz bych

odesel do némeckého tymu k vyrobei kol, které s otcem nemaji nic spolecného.

M¢él jsem tedy danou nabidku od Kellys, kterou jsem piedlozil na schiizce
s vedenim GT. GT je celosvétovy vyrobce kol, kde jejich kvalita a tuhost jsou opravdu na
vysoké urovni. Navic maji svétovy tovarni tym. V GT na mé pozadavky pfistoupili a

dokonce mi zajistili podporu z evropské centraly GT. V tu dobu jsem védél, ze budu mit
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opravdu vyborné podminky na sezonu 2016. Jako bonus mi z evropského GT pfisla
pozvanka na tymovy kemp do USA, kde byli vSichni celosvétovy jezdci podporovani GT
bicycles ve vSech disciplinach. Na podzim probihala dal$i jednani, tentokrat s firmou
Mitas, ktera skoupila byvalou Rubenu. V Rubené jsem byl 3 roky a smlouva mi koncila ke
konci roku. Tti roky jsem jezdil za veloplasté a veloduse a po velkém progresu v sezoéné
2015 jsem chtél vic. Mimochodem nabidek na material jako jsou plasté jsem mél skutecné
dost a mohl si vybirat, ale jak jsem fekl, sponzoring stavim na viceleté spolupraci. Na
konci listopadu 2015 slovo dalo slovo a ja podepsal novy, avSak ro¢ni kontrakt s firmou
Mitas. Tentokrat se nejednalo jen o materidl, ale o dalsi finan¢ni podporu. Cil na sezénu
2016 byl jasny. Jezdit v TOP 10 na evropské enduro sérii. V sezéné 2015 jsem byl v top 10
na poslednim zavodé ve Spanélské Malaze (7. misto) a obhdjit pozici v top 3 Vv Ceské

enduro sérii. Cile nebyly malé, ale ani nebyly nerealné.

V lednu, kdyz jsem trénoval na Mallorce a najizdél silnicni kilometry, dorazila
nepiijemnd zprava. Potadatelé evropské enduro série nebudou jiz potfaddat zavody v roce
2016. Ihned z Mallorky jsem zacal fesit telefonicky situaci s mym otcem a s vedenim
ceského zastoupeni GT jakozto svymi generdlnimi sponzory. Vysledkem dvou telefonatt
bylo, Ze mi sponzofi GT, Mitas a KUR sport zajisti dostatek financi, abych objel cely serial
mistrovstvi svéta, Enduro World Series (Svétova enduro série, EWS). Tato zprava pro mé
byla skute¢né Sokujici. Abych ziskal dost financi, hned z Mallorky jsem telefonoval na
Krajsky ufad v Usti nad Labem a pozadal je o dotaci na EWS. Na internetu jsem si
vyhledal kontakt na pana, co mé na starost sekci dotace a granty pro télovychovu a mladez.
Telefonicky hovor piimo ze soustiedéni zabral dobrou pulhodinu, ale jesté tentyz vecer
jsem vypliioval formulaf na dotaci. S druhou ¢asti mi pomohla matka, ktera to i na ufad
osobn¢ dovezla, kdyz jsem v tu dobu uz byl na soustfedéni v Kalifornii. Zimni ptipravu,
dvoje silni¢ni soustfedéni na Kanarskych ostrovech a ¢ast soustiedéni v Kalifornii platila
firma KUR sport. Zavody sv€tové enduro série jsem mél zaplacené od GT, Mitasu a

z dotace Usteckého kraje. 2 zavody EWS mél pokryt KUR sport.

Sezona v EWS si zadala také velké materidlové zajiSténi, jako jsou naptiklad dveé
totozna enduro kola. Jedno tréninkové, jedno zavodni. Dale tréninkové silni¢ni kolo a
druhé na cross country. Tii sady zapletenych kol, troje fiditka, pedaly, boty, obleceni...
Vsechno razem stouplo, protoze EWS zivody jsou minimalné na tyden. Cili krom
finan¢nich prostiedkil jsem shanél také mnoho materialu. V tuto dobu uz jsem ale védel jak
to v tomto odvétvi chodi a jelikoZ sponzorim poskytuji nadstandardni zpétnou vazbu, je to
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o néco jednodusi. Medidln€ mi hodné pomohl ¢asopis Velo, ktery se mnou ud¢lal rozhovor
pravé o tymovém GT soustfedéni v USA. Z tohoto tfitydenniho soustfedéni mam skvélé
fotky, sestfihal jsem dvé¢ vlastni videa pro sponzory. Psalo se o mé¢ v této souvislosti
v médiich, na internetu a ja m¢l pooteviend dvifka do tovarniho tymu GT na sezénu 2017.

V3e ale zaleZelo na vysledcich.

Po tomto ¢lanku, ktery o mé& v Casopisu Velo jsem od redaktora ¢asopisu dostal
nabidku, zda bych nechtél pro né psat sportovni reportaze ze zavodit EWS. V tu chvili jsem
fekl, ze ano z jednoho divodu. Tim je sportovni reklama, coZ je placend forma neosobni
prezentace vyrobkl, sluzeb nebo myslenek urcitého subjektu prostiednictvim

komunika¢nich médii (Caslavova, 2010).

Tabulka €. 5: Materialni vybaveni Milana MySika v sezoné 2016

Firma Materialni vybaveni v K¢
GT bicycles 460.000
Dakine 90.000
Mavic 50.000
Uvex 30.000
Mitas 30.000
Inkospor 30.000
Chromag 20.000
Muc-off 20.000
Rehabilitace Katetina 10.000
Celkem 740.000

Z tabulky €. 5 vycteme, ze material darovany od sponzorti na sezéonu 2016 stoupl
oproti sezoné 2015 na vice nez jednonasobek hodnoty, tedy na 740.000 K¢. Z toho lze
rozpoznat rozdil mezi materialnim vybavenim na evropské (2015) a svétové (2016)

zavody.
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Tabulka €. 6: Piijmy enduro zdvodnika Milana Mysika na sezénu 2016

Partner Castka v K¢&
GT bicycles 125.000
Mitas 98.000
KUR sport 75.000
Ustecky kraj 50.000
Celkem 348.000

V tabulce €. 6 vidime finan¢ni hodnoty, které jsem obdrzel jako sponzorsky dar od
partnert. Tyto finance mély byt pouzity na pokryti zdvodi Enduro World Series. Celkem
jsem od sponzorti dostal 340.000 K¢. Celkova suma od vSech sponzort Cinila véetné

materialu 1 088 000 K¢&.

Tabulka €. 7: Finan¢ni vydaje enduro zavodnika Milana Mysika v sezon€ 2016

Datum Druh Castka v K&
12. 16 Sousttedéni Tenerife 15.000
1.17 Soustfedéni Mallorka 17.000
2. 17 Soustfedéni USA 80.000
3.17 Zavody EWS Chile, Argentina | 85.000
5.17 Enduro X Race SuSice 5.000
9.17 Ceska EN série Spicak 3.000
9.17 Zavody EWS Francie+Italie 35.000
10.17 Ceska EN série Kliny 2.000
Kondi¢ni trenér 12.000
Mentalni trenér 10.000
Celkem 264.000

45



Tabulka vydaji €. 7 znazoriiuje financni vydaje v sezon€é 2016 bez stravy a piti.
V tabulce lze najit 1 vydaje na kondicni a mentalni trénink. Rozdil mezi pfijmy a vydeji

¢ini +84.000 K¢.

Vyjednavani na Ceské pomeéry profesionalnich podminek stdlo obrovské usili a
mnozstvi Casu. Presto sezona 2016, ve které jsem se mél piiblizit vrcholu, méla sportovné
katastrofalni scénaf. Bfezen 2016 a uvodni dvojzavod Enduro World Series v Jizni
Americe. Na prvnim zavodé v Chile mi po dvou letech opét vypadlo pravé rameno, hned
prvni tréninkovou jizdu, aniz bych néjak upadl. Kotvy, které jsem tam mél ptivrtané
z operace V roce 2016 se z nepochopitelnych divodii utrhly a rameno nedrzelo. Do prvniho
dvojzavodu Enduro World Series jsem tedy nezasahl. Naopak. Védél jsem, Ze sezona, ktera
pro m¢ ani nezacala, tak uz skoncila. Véd¢€l jsem, Ze musim na dalsi operaci. Védél jsem,
ze pokud se mam chtit né¢kdy vratit, bude to chtit dlouhou lé¢ebnou dobu. Na operaci jsem
se dostal na nejuznavangjsi kliniku v CR, do Prahy na Malvazinky, kde mé v kvétnu 2016
operoval MUDr. Vimmer s primafem Hospodarem. Dvojice, ktera operovala mnoho
slavnych ¢eskych i1 zahrani¢nich sportovcl. Smlouvy jsem mél uzavieny, penize na Gctu a
j& v sezoné nemohl zavodit. Nebyla to lehké situace. Bylo mi nepiijemné volat a psat
sponzorum, ze dékuji za podporu, ale Ze letos pojedu maximalné 5 zavoda, z toho jen dva
zavody Enduro World Series. Pouhy den pied operaci jsem jel prvni zavod v CR Enduro X
Race v Susici. Po operaci jsem zacal pfidavat pravidelné ptispévky (fotky i videa) na
socialni sité, kde sem poukazoval na to, Ze jsem byl v téch nejlepSich rukach a ze délam
v rekonvalescenci velké pokroky. Sponzofi ocenili aspot mou snahu byt vidét a udrzoval
jsem s nimi neustaly kontakt. Uz v Cervenci 2016, kdy jsem se po dvou mésicich od

operace zacal vracet zpatky k tréninku jsem je informoval o0 mém planu na rok 2017.

Prvnim cilem byl vylet na Novy Z¢éland s nazvem Bike Trip To The Hobbit’s Land.
Druhy cely serial zavodu Enduro World Series. Ano, partneii pochopili mou situaci a stali
pfi mn¢. Vymyslel jsem bikovy vylet na Novy Zéland, ktery se jim velice zamlouval. Pro
uskutecnéni tohoto vyletu jsem pouzil finance, které mi zbyly a které¢ jsem od partnerti
dostal, dale z pojistky operovaného ramene a s pomoci firmy KUR sport. Finalni jednani o
skladb¢ rozpoctu na rok 2017 probehlo v fijnu roku 2016. M¢l jsem za sebou uspésnou
rekonvalescenci, 2 zavody Enduro World Series a dva zavody v CR. Ze zavodu Enduro
World Series jsem partnerim poskytl jeden vlastni video edit a z druhého zavodu video
pifimo od profesiondla, kde poukazuji, jak to chodi ve svét¢ MTB endura, jakéd je
konkurence a co vSechno ¢lovék musi mit a udé€lat pro to, aby se do S§irsi Spicky dostal.
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Tento projekt se jim velice libil a ja dostal na podzim roku 2016 slibenou podporu na rok
2017.

Tabulka ¢islo 8: Osobni naklady a ptijmy Milana Mysika

Cinnost Ptijem v k¢ / rok

Prodej sponzorskych véci z minulého roku | 70.000

Clanky pro ¢asopis Velo 30.000
Osobni trenér 12.000
Prémie od sponzort 10.000
Celkem 122.000

V tabulce €. 8 jsem nastinil sviij staly pfijem pro osobni potieby. I pfes tento piijem
a snahu jsem zavisly na rodi¢ich, kteti m¢ podporuji v podobé kapesného po celou dobu
mého studia. AvSak abych nemusel na konci mésice pocitat kazdou korunu, snazim si
ptivydélat jinymi zptsoby. Jednim z mych hlavnich ptfijmi je pfeprodej véci, které dostanu
od sponzort. Tyto véci ovSem mohu pieprodavat az po sezéné, tedy potom, co v hich
odjedu nékolik zavodul, na kterych dany produkt ukazu. Cena toho zbozi samoziejmé pak
Klesa. Druhym zptisobem, kterym si pfivydélavam, je psani reportazi ze zavodu Enduro
World Series pro ¢asopis Velo. Témito ¢lanky si délam skvélou reklamu nejen pro sebe, ale
1 pro sponzory, a jesté za to dostanu jisty honoraf. Této spoluprace si velice vazim. DalSimi
piijmy jsou prémie od sponzora Mitas za videa a vysledky. Prémii za vysledky se ale
dockdm vzdy az v prosinci daného roku na konci zi¢tovaciho obdobi. Dalsim ptivydélkem

je trénovani mladého bikrosate Adama Cvanéary; mésiéni tréninkovy plan = 1.000 K&.

Z této Castky, kterou si dokazu vydélat, pouzivam finance naptiklad na zaplaceni
dvou urazovych pojistek, na zdravé stravovani, pohonné hmoty, nakup pneumatik na auto,
vybavu na auto atd.... Vydaje za telefon a pojisténi na auto mi hradi firma mych rodi¢i, na
které jsou tyto veéci napsané. Kapesné od rodi¢li mi slouzi k zaplaceni ubytovani na
kolejich Harcov a castecné dopravu. Ve svém volném case pomahdm rodi¢im bud’ na

néjakém ze Ctyt obchodl, doma nebo na zahradé.
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4.4 Financovanivroce 2017

Sezona 2017 pro mé zacala uz 1. 1. 2017, kdy jsem odletél na 3,5 mésice trénovat
na Novy Zéland. Proto jsem pauzu zavinénou zranénim v 1ét€¢ 2016 vyuzil ke zrealizovani
projektu, abych se na Novy Zéland mohl vydat. Tam jsem pravé zahdjil sezonu 2017. Na
Novém Z¢landu zacinala koncem bfezna Enduro World Series, kterd pak pokracovala o

dva tydny pozd¢ji v Tasmanii.

Cestu na Novy Z¢land jsem si hradil z penéz, které mi zbyly z minulé sezény 2016
a z pojistky. Danou ¢astkou mi ptispéla otcova firma KUR sport, pficemz na zbylé zavody
jsem si musel sehnat financi od jinych partnerd. Na 2017 jsem nedostal podporu od kraje, a
smlouvu a ja dostal 60.000 K¢ navic. Mitas mi také prodlouzil smlouvu na leto$ni sezénu.

Namisto podpory od kraje jsem si sehnal dalSiho partnera Big Shock.

Rok 2017 byl pro mé opravdu zasadni z hlediska financi i materidlu. Kalendar
Enduro Wolrd Series byl pro Evropany ne pfili§ vhodny. Jednalo se 0 8 zavodt z nichz 6

bylo za mofem.
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Tabulka €. 9: materidlova podpora pro Milana Mysika na enduro sezonu 2017

Firma Castka v K&
GT bicycles 440.000
KUR sport 100.000
Dakine 100.000
Ohlins 65.000
Mitas 30.000
Uvex 30.000
Chromag 25.000
Muc-off 20.000
Sponser 20.000
Outdoorweb 20.000
ManoBike 10.000
Rehabilitace Katetina 10.000
Celkem 870.000

Z tabulky €. 9 vycteme, Ze materialni naklady pro sezéonu 2017 vzrostly o 130.000
K¢ oproti sezon€ 2016. Diivodem je, ze mi odeSel sponzor na zapletena kola Mavic, a tak 3
pary zapletenych kol platila firma KUR sport. 2 pary karbonovych kol a jeden par
hlinikovych. Dale nékteii sponzofi mi navysili budget o par tisic a dilezity faktor je

sponzor Ohlins, ktery mé letos nové podporuje odpruzenim.

49



Tabulka €. 10: Pfijmy enduro zavodnika Milana Mysika na sezénu 2017

Partner Céstka v K¢&
GT bicycles 185.000
Mitas 100.000
KUR sport 100.000
Big Shock 20.000
Pojistka (uraz 2016) 100.000
Sezéna 2016 84.000
Celkem 589.000

Ptijmy od sponzort (viz. tabulka ¢. 10) na sezonu 2016 byly 405.000 K¢. Z jinych
prijma z loiiské sezoény jsem pouzil finance z pojistky a zbytku ze sezény 2016 na ptipravu

na Novém Zélandu. Celkova suma financi na leto$ni sezonu je 589.000 K¢.
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Tabulka €. 11: Finan¢ni vydaje enduro zdvodnika Milana Mysika v sezong 2017

Datum Druh Castka v K&
11. 16 Soustiedéni Italie 10.000
1.-3.17 Tréninkovy kemp Novy Zéland + 2 zavody | 350.000
EWS
4.17 SloEnduro Italie 7.000
5.17 EWS Madeira 25.000
5.17 EWS Irsko 20.000
6. 17 Central European Enduro Seires Polsko 5.000
7.17 EWS Francie 15.000
7.17 Mistrovsvtvi CR Susice 3.000
8.17 EWS Kanada 80.000
9.17 EWS Italie 15.000
10. 17 Central European Enduro Series Némecko 8.000
5.-9. 17 Zavody Ceské enduro série 15.000
Kondi¢ni trenér 12.000
Mentalni trenér 10.000
Celkem 575.000

Vydaje v sezén€ 2017 (viz. tabulka €. 11) ¢ini 575.000 K¢ bez stravovani. Rozdil
mezi piijmy a vydaji je +14.000, které jsou pouzity na spotiebni material (lanka, fetézy,

bowdeny,...) + prace mechanikovi.
4.5 Navrhy na zlepSeni financovani

Prestoze si dokazu sehnat nemalou finan¢ni podporu na sezéonu od hlavnich
sponzorit GT a Mitas, nebyt otcovy firmy KUR sport, nemohl bych se zdaleka zacastnit
serialu Enduro World Series. KUR sport mi pfispiva pfedevSim na zimni soustfedéni
Vv teplych krajich, kde obvykle travim 6-12 tydnd. Vzhledem k tomu, Ze nemam zajisténou
materialni podporu v podobé zapletenych kol na sezénu 2018, je mym hlavnim prvnim

navrhem na zlepSeni financovani sehnat si sponzora na kvalitni zapletend kola, ktera jsou
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alfou a omegou endura. Idealni feseni je sehnat si 2 pary karbonovych kol a 2 pary kol
hlinikovych a vybirat si dle typu trati. Je srpen 2017 a ja uz mam piipravené vlastni
portfolio a domluvené schlizky na zafi ohledné hledani sponzort na zapletend kola. Trh se
zapletenymi koly je CR dost maly a omezeny, proto se ohlédnu po zahrani¢nim
SpPONZOrovi.

V uvodu kapitoly 4 méam uvedeny vSechny mé osobni sponzory, se kterymi jiz
dlouhodobé spolupracuji. Vétsina z nich je z odvétvi cyklistiky, coz je dobré, Ze mam
postarano o material, zdvodni i civilni obleceni pro volny cas. Jsem opravdu vdéény za
spolupraci se znatkami GT, Mitas a Big shock, ktefi m¢ krom materidlu, vyZivy a napoji
podporuji také finan¢n€. VSechny néklady od téchto sponzort jdou ale do zavodi.

Marketingova komunikace s partnery a sponzory mi zabere v priméru az 2 hodiny
kazdy den. V zimé to jsou schiizky, prezentace, maily, telefonaty, ptispévky na socialni sité
atd,.... V sezoné nejvice prostoru a Casu dostavaji ptispévky na mych socialnich sitich
instagram, facebook a twitter. V 1été se sponzory komunikuji dale hlavné pies e-maily a
telefonaty. Z ¢asové tréninkové a marketingové vytiZzenosti, coz mi denné zabere az 8
hodin v¢etné regenerace a pfiprav nemam cas se vénovat jiné vydélecné ¢innosti.

Proto druhym, hlavnim bodem jak zlepSit mé financovani je ziskat sponzora, ktery
mi bude pfispivat na soukromé prostiedky. Vhodny sponzor by byl z oblasti realitnich
kancelafi, pojistovnictvi, bankovnictvi nebo pohonnych hmot. Prozatim si pfivydélavam
prodejem véci od sponzort, které po roce mohu prodat. Jsem redaktorem cyklistického
casopisu Velo, kam piSu reportaze ze zavodu Enduro World Series, a také si privydélavam
trénovanim par jedincl. Par bonusti mam v podobé& ziskanych prémii ze zavod.

Ttetim navrhem jak zlepSit mé vlastni financovani na sezénu 2018 jsou bonusy a
prémie za vysledky od firem Mitas a Big shock, od kterého budu pozadovat vyssi finan¢ni
castku na pristi sezonu. Letos jsem se spojil s firmou Big shock az v dubnu, kdy uz méli
uzaviené vSechny smlouvy, avSak mé zavodni a marketingova filosofie je natolik zaujala,
7ze mi dali alesponn symbolickou ¢astku na pouziti na vybrany evropsky zdvod Enduro
World Series.

Nové sponzory si shanim sam osobné. Mnohokrat mé napadla myslenka najmout si
na CasteCny Uvazek manazera, ktery by mél dand procenta z dohody nového sponzora,
nebo vylepSeni podminek u sponzora stavajiciho. ManaZer by byl pro mé jisté pfinosem
pro budouci profesionalni kariéru, ale v dne$ni dobé vim, ze i pfes nastaveni vyhodnych
podminek pro obé strany nejsou manazefi férovi. Cetl jsem mnoho ¢lankt se sportovnimi

celebritami, jak je manaZzefi postupné okradali. Z tohoto diivodu jsem se zacal v tomto
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odvétvi vzdélavat ja sam a tvrdim si fict, Ze dnes jsem v mé ¢innosti sportovec & manazer
V jedné osobé uspesny. Prestoze jsem za posledni Ctyii roky prodélal tfi operace ramen,
vysledky nebyly takové, jaké bych ocekaval ja ani sponzofi. Zakladdm si na
komunikacnich schopnostech se sponzory, to je ditvod pro¢ mam stdle finan¢né zajiSténou
sezonu jako jediny Cech na nejvyznamnéjsich svétovych zavodech. Je to celé diky mému
PR, kter¢ mam velice dobie pfipravené a nabizim sponzoriim nadstandardni zpétnou
vazbu. Komunikace, fotky, videa, ¢lanky do novin, ¢lanky v ¢asopisech, TV, reklama na
aut¢, moznost byt jejich tvaii na jejich promo akcich. To jsou jen vybrané priklady, které
sponzorovi nabizim. Dnes jsem velmi aktivni na socidlnich sitich, kde mam velkou
sledovanost a zakladnu fanouski. Na to sponzoii také hodné koukaji.

V soucasn¢ dobé¢ si vSe feSim sam. Vybiram si a platim jednotlivé polozky na zavody
a tak neni divu, Ze se snazim pokazd¢ najit nejlevnéjsi variantu.

Vzhledem k mému promysleni finan¢ni situace jsem nenaSel dal$i navrhy jak

vyleps$it momentalni finan¢ni situaci.
4.6 Zavér financni analyzy

Analyza financovani je kapitola, ve které jsem se vénoval podrobné¢ mym piijmim a
vydajim. Nejprve jsem se zaméfil na financovani do roku 2015, ve kterém jsem zménil
disciplinu. Hlavni ¢ast kapitoly 4 jsem zaméfil na roky 2016 a 2017, kdy jsem se stal
profesionalnim zavodnikem. V této kapitole bylo zjisténo, ze mé piijmy v roce 2016 byly
348.000 K¢. Vzhledem k trazu jsem v této sezoné vyuzil naklady v hodnoté 264.000 K¢.
Zbylo mi tedy 84.000 K¢, které¢ jsem pouzil na tréninkovy kemp na Novém Zélandu v roce
2017. V letosnim roce 2017 jsem obdrzel piijmy v hodnoté 589.000 K¢ a vydaje se
vySplhaly na 575.000 K¢. Letos mi zbylo tedy 14.000 K¢, ze kterych jsem odménil
mechanika, kterého jsem vzal na 2 evropské zavody Enduro World Series, a dokoupil jsem
si spotfebni material jako brzdovou kapalinu, lanka, bowdeny, fetézy. V souctu tohoto
materidlu a odménéni prace mechanikovi jsem na nule.

Nutné je dodat, Ze finance jsem pouzil pouze na soustiedéni, zdvody a material.

Nejsou Vv nich zahrnuty zadné stravovaci naklady.
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5 Analyza sportovni pripravy MTB Enduro

MTB enduro je mladd, velice perspektivni disciplina, €ili nema pifesné stanovené
tréninkové metody. Mnoho zavodnikt ¢erpa z rad a zkuSenosti svych trenérd, u mladsich
zavodnikll jsou to zase predevsim rodice, ktefi jim radi. V endurové Spi¢ce ma kazdy
zavodnik svého minimdln¢ jednoho trenéra. Neni to jako v dynamickych disciplinach
BMX a 4X, kde mnoho jezdct Cerpa z vlastni zkuSenosti. Pfiprava na enduro je opravdu
velice specifickd. Enduro zavod trva 4-8 hodin, kdyz je dvoudenni, tak az 13 hodin. Dobry
Grand tour, ale také rychlostnimi a silovymi schopnostmi. To nejdulezitéjsi, ¢im endurista
musi disponovat, je vytfibend technika ve sjezdu. Tréninkové metody jsou velmi podobné
jako u zavodnikil cross-country na horskych kolech. Enduristé travi né€kolik stovek hodin
v sedle silni¢niho kola, nechybi ani silové tréninky v posilovné. Dtlezité jsou i tréninky na

enduro kole, na kterém se trénuji hlavné intervalové tréninky a technika ve sjezdech.
5.1 Sportovni priprava do roku 2015

Sportovni kariéru jsem odstartoval v roce 1999, kdy mé otec poprvé vzal do Usti
nad Labem na bikrosovou trat. Thned mé to zaujalo a ja zacal jeSté tentyz rok zavodit
v disciplin¢ bikros (BMX) jako Sestilety kluk. Jenze nedlouho poté byla bikrosova trat
v Usti nad Labem zbourana a v mém dosahu nebyla 7idna traf, na které bych mohl
trénovat. Nejblizsi byla v prazskych Bohnicich, vzdalena 95 kilometrti. A pravé do Bohnic
se mnou jezdili rodice, pozd&ji ma sestra, 2x tydn¢ na trénink. Kazdé utery a kazdy étvrtek.
Nebyt téchto tréninkti v Bohnicich, nebyl bych konkurenceschopny. Bez tréninku techniky

na dréze bikros jezdit nelze.

Krom téchto tréninkl jsem trénoval jako mlady pfedev§im sprinty na bikrosovém
kole ve meésteCku, ze kterého pochazim. Trénoval mé mij otec, ktery nebyl nikterak
vzdélany v tomto oboru, ale daval do toho veskery sviij volny ¢as. Rano nez jsem odjizd¢l
v 7 do Skoly, mé¢ naucil vstavat v 5.30 a jit na ranni sprinty, které nebyly dlouhé, spise Slo o
takzvanych par startd (10-15m). Mezitim on mi udélal snidani a ja v 7 hodin odjel
autobusem do Skoly. Po Skole jsem Sel hned na kolo, na dalsi sprinty, které uz byly delsi
nez starty, byly zaméfeny na vyssi kadenci Slapani nebo silu. Tu jsem ziskaval tak, ze jsem
trénoval sprinty do kopce rizné¢ho sklonu a rizné délky. Rychlostni tréninky na kadenci
jsem trénoval pro zménu sprinty s letmym startem, z mirného kopecka a délkové tyto
sprinty mély 70-100 metrd. Ve veéku od Sesti do patnicti se tréninky nikterak zdsadné
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nelisily. Jen tréninkovych hodin ptibyvalo, ale druhy tréninka byly obdobné. Nebylo to
jednoduché bez domaci bikrosové drahy, na které bych mohl trénovat nékolik dni v tydnu,

ale 1 pfes tento deficit se mi dafilo.

V Sestnacti letech jsem nastoupil na Sportovni gymnéazium do Pardubic, kde uz
jsem m¢él drahu pln€ k dispozici. Také jsem zacal nabirat silu v posilovné, tim se mi zménil
i tréninkovy plan. Trénoval jsem tedy hlavné na bikrosovém kole do sedmnécti let. V
osmndcti jsem prestoupil na bikrosu podobnou disciplinu fourcross (4X). Ptiprava na
fourcross se od té bikrosové nelisila, discipliny si byly dost podobné. Jen vSechny

sprinterské a technické tréninky jsem trénoval na fourcrossovém kole.

Kazdy rok zacinal ro¢ni tréninkovy cyklus v fijnu, kdy jsem mél tzv. ptechodné
obdobi, ve kterém jsem m¢l tyden Gplné€ bez sportu a 3 tydny jsem provozoval dopliikové
sporty nebo jsem si jezdil na kole podle chuti. SpiSe jsem odpocival a nabiral sily na
ptipravné obdobi, které zacinalo v listopadu a trvalo do bfezna. V nasledujicich tabulkach
znadzornim pro lep$i predstavivost piiklady tréninkovych plant v pfipravném obdobi na

sezonu 2011, ve které jsem byl juniorskym reprezentantem v bikrosu.

Tabulka €. 12: tréninkovy plan piipravného obdobi mésicii listopad — prosinec na sezénu
2011:

Pondéli | Dlouhodoba vytrvalost — silni¢ni kolo (valce) — 2 hod.

Utery | 1. faze — posilovna — 2 hod.

2. faze — sprinty - rozvoj rychlostni vytrvalosti na BMX kole 1 hod.

Siteda | Dlouhodoba vytrvalost — silni¢ni kolo (valce) — 2 hod.

Ctvrtek | 1. faze — posilovna — 2 hod.

2. faze — trenaZer — rychlostni vytrvalost — 1 hod.

Patek | 1. faze — télocviéna, kde se trénuje dynamika — 1 hod.

2. faze — posilovna 2 hod.

Sobota | 1. faze — trénink specialni sily na bikrosovém kole — 1 hod.

2. faze — dlouhodoba vytrvalost vytrvalost bézky / béh 2 hod.

Nedéle |VOLNO —moZno regeneracni plavani
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Z tabulky ¢. 12 mizeme rozpoznat, ze v prvnich dvou mésicich ptipravného obdobi
na sezénu 2011 jsem se vénoval piredev§im vytrvalostnim tréninkiim a silové vytrvalosti v
posilovné. Pravé pfi trénincich v posilovné se jednalo o tzv. kruhové tréninky, kde jsem
zapojoval celé télo. Tréninky byly zaloZzeny na tom, Ze sem mél 10-12 stanovist’ nebo
cvikd, které jsem absolvoval v daném pofadi. Jednalo se o 15-25 opakovani, ihned zména
stanovist¢ a dalSi... Pauza nasledovala az po celém kole, kdy jsem docviCil na vSech
stanoviStich. Na tento typ tréninku jsem mél dva plany (rozpisy), které jsem stiidal. I
presto, ze se jednalo o obdobi zdkladni vytrvalosti, nechybélo né¢kolik ,,rychlejSich®

tréninku.

Od ledna do poloviny tnora byly doménou tréninkového planu rychlostni
vytrvalost a sub maximalni sila. Ob¢ tyto hlavni tréninkové jednotky navazovaly na
vytrvalost a silovou vytrvalost ze zacatku pripravného obdobi. Avsak ani v tomto obdobi

nechybély v tréninkovém planu jednotky vytrvalosti.

Tabulka €. 13: ptiklad tréninkového planu na konci mésice ledna

Pondéli |Sprinty - rozvoj rychlostni vytrvalosti na bmx kole 1,5 hod.

Utery | 1. faze — posilovna — 1,5 hod.

2. faze — rozvoj rychlostni vytrvalosti na valcich — 1,5 hod.

Sfeda | Dlouhodoba vytrvalost — silni¢ni kolo (valce) — 2 hod.

Ctvrtek | 1. faze —télocviéna, kde se trénuje dynamika — 1 hod

2. taze — posilovna 1,5 hod.

Patek 1. faze — rozvoj rychlostni vytrvalosti na bmx kole 1,5 hod.

2. faze — posilovna 1,5 hod.

Sobota | 1. faze — trénink specialni sily na bikrosovém kole — 1 hod.

2. faze — dlouhodoba vytrvalost vytrvalost kolo/béZzky/béh 1,5 hod.

Nedéle |VOLNO —mozZno regeneracni plavani

Tabulka ¢. 13 poukazuje na mensi objemy oproti piedchozim mésicim piipravného
obdobi. Dirraz kladen vice na rychlostni vytrvalost a tréninky v posilovné jsou zaméteny
na maximalni silu, proto by nemély trvat déle na 90 minut. V tomto obdobi jsem zvedal
tézké vahy s mensSim poctem opakovani. Mél jsem 3 typy tréninkli na rozvoj maximalni
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sily, které jsem stfidal v daném potadi. Tréninky rychlostni vytrvalosti na kole byly
zalozeny na to, ze jsem jel nékolik dlouhych sprinti v kuse a kratkou pauzou (vétSinou tzv.
Otocka). Az po dané sérii nasledovala pauza na vydychani. Na tréninky na kole jsem mél

nékolik presnych druhti tréninku a bylo jen na mé, ktery jsem dany den zvolil.

V poloving tnora mi vzdy zacinalo tzv. pfedzavodni obdobi. V tomto obdobi jsem
se vénoval hlavné jizdé na bikrosovém kole. Tréninky byly stale vétSinou dvoufazové, ale

zaméteni uz bylo na rychlost a dynamiku, nechybély ani specidlni silové sprinty.

Tabulka ¢. 14: tydenni trénink v piedzavodnim obdobi v bfeznu (zdroj: vlastni):

Pondéli 1. faze - rychlost na bikrosovém kole - sprinty na asfaltu - 2 hod.

2. faze - posilovna — vybusnost 1 hod.

Utery 1. faze — posilovna — max. Sila 1,5 hod.

2. faze - nacvik techniky na bikrosové draze na BMX kole - 2 hod.

Stieda VOLNO

Ctvrtek | 1. faze - dynamika — skoky do schodi — 1 hod.

2. faze - nacvik startt - 2 hod..

Patek 1. faze - rychlost na bikrosovém kole - iseky na BMX draze - 2 hod.

2. faze — posilovna — vybusnost — 1,5 hod.

Sobota 1. faze - dlouhé intervaly na BMX draze na BMX kole - modelovy zavod
2. faze - volné jezdéni na BMX draze

- specialni sila - sprinty do kopce

Nedéle vytrvalost na silni¢nim ¢i horském kole - 2 hod. - stfidani intenzity

Kazdy rok jsem v tomto obdobi odjizdél trénovat techniku do teplych krajin na jih
Evropy, kde tréninky byly zaméfeny na rychlost a techniku na drdze na BMX kole. V
zimni pfipravé jsem nejCastéji vyuzival tyto tréninkové prostfedky: silni¢ni kolo (valce),

bikrosové kolo, posilovna a bézky.

Od dubna do poloviny ¢ervence jsem mél tzv. prvni zavodni obdobi, které se
skladalo ze 14 zavodd. Vykonnost jsem v tomto obdobi udrzoval specidlnimi tréninky,

které byly uzplsobeny zdvodnimu programu, ktery byl opravdu nabity kazdy vikend.
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Bikrosové, pozdéji 1 fourcrossové zadvody zacinaly vzdy v patek nebo v sobotu kvalifikaci,
ktera zavodniky rozradila do postupovaciho pavouka, a podle poradi jsme byly nasazeni do
hlavniho zavodu. Na zavody jsem se dopravoval vzdy den pfed zdvodem, tedy ve Ctvrtek
nebo v patek. V tydnu mezi zavody jsem se krom par rychlostnich tréninki snazil zaméftit

na dikladnou regeneraci.

Od poloviny ¢ervence do poloviny srpna bylo tzv. druhé ptipravné obdobi, kdy
nebylo pftili§ zavodl a koncentrace byla sméfovana na regeneraci a piipravu na tzv. Druhé
zavodni obdobi, které zacinalo v poloviné srpna a koncilo zacitkem fijna. V tomto
piipravném obdobi jsem se zamétil opét na objem abych mél na podzim z ¢eho Cerpat a

nechybély v tréninku ani prvky rychlosti, sily a dynamiky.

Tabulka €. 15: tydenni tréninkovy plan v hlavnim zdvodnim obdobi (zdroj: vlastni):

Pondéli [ Volno nebo volné vyjeti na silni¢ce — 1 hod.

Utery 1. faze - posilovna — dynamika 1,5 hod
2. faze - volné jezdéni - technika na BMX dréze, nacvik techniky startt - 2
hod.

Stieda 1. faze - specialni sila na BMX kole - sprinty do kopce - 1,5 hod.
2.faze — rychlost na BMX kole — sprinty na asfaltu a rovinky na BMX draze 2
hod.

Ctvrtek |Nacvik techniky a startdi na BMX dréaze pied zavodem — 2 hod.
\VoIno — cestovani na zavody, ptipadné volné jezdéni na draze nebo lehka
Patek posilovha

Sobota |zavod - 1. den

Nedéle |[zavod - 2. den
cestovani domi — vétSinou autem pi‘es noc, navrat v rannich hodinach

V tabulce ¢. 15 vidime pouze zdarny piiklad, jak trénink vypadal v hlavnim
z&dvodnim obdobi. Tento typ tréninkti v sezoné byl pokazdé poskladany trosku jinak. Vzdy

zalezelo na vlastnich pocitech po zavodech.

V této podkapitole jsem se vénoval ptipravé a tréninku do roku 2014. Pravé do
tohoto roku jsem jezdil bikros a fourcross. Ob¢ discipliny si jsou velice podobné a v roce
2012 kdy jsem ptestoupil na 4X jsem piipravu nikterak nezménil. Jednalo se prakticky o
stejny tréninkovy model jako v roce 2011 kdy jsem byl bikrosovym reprezentantem v CR.
Mym trenérem v BMX byl ze zac¢atku miij otec. Pak se na mé vystiidalo n€kolik trenéru,

az ve 15ti letech mé¢ zacal ptipravovat Petr Labounek, ktery mé dovedl az do reprezentace.
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V ni mé poté trénoval osobni trenér Luka§ Tamme. Ve fourcrossu sem se potom trénoval ja
sam.

Ackoliv jsem se v roce 2014 pfipravoval hlavné na fourcross, zkusil sem tzv.
dvojkombinaci obou disciplin. Fourcrossu a endura. Na vrcholu sezény, jimz bylo
cervnové MS 4X v Rakousku jsem si vykloubil rameno, uz posedmé. Nebylo to
dobu mam po sezoné. Byl to miij posledni fourcrossovy zavod. Poté nasledovala operace a

od fijna zcela novy model tréninku na sezénu 2015.
5.2 Sportovni priprava v roce 2015

Do této sezény jsem vstupoval jako uplny novacek v discipliné MTB enduro, ktera
se diametralné liSila od bikrosu i od fourcrossu. Byla to pro mé nova vyzva, hlavné i diky
sponzoriim, ale o tom jsem se jiZ zminil podrobnéji v kapitole 4.1. Sportovni ptipravu na
sezonu 2015 jsem zacal prvnim tréninkovym cyklem zacatkem fijna. To z diivodu, Ze jsem
byl odpocinuty po 5 mési¢ni pauze zavinéné zranénim a naslednou operaci a abych se co
nejlépe ptipravil na novou sezonu, kterou jsem mohl nazvat jako ,.,testovaci®. Od fijna sem
zacal najizdét objemové tréninky v nizSich intenzitach. Délka tréninkl postupné nartstala,
nekteré tréninky na silni¢nim kole trvaly az 8 hodin. Musel jsem za zimu zhubnout vice
nez 7 kilogrami svalii. To se mi podafilo jen z ¢asti. Kdyz jsem od 6 let byl sprinter a
najednou se ze mé mél stat vytrvalec. Slo to pomalu, tréninkové hodiny se vy$plhaly pies
30 hodin tréninku tydné, vCetné regenerace a strecinku, kterym jsem zakoncoval kazdou
tréninkovou jednotku. Cilem té€chto dlouhych trénink vytrvalostnich schopnosti bylo

nejvyssi mozné dosazeni vykonosti (zdroj: Novotny, 2010).

Celou zimni piipravu na sezénu 2015 jsem stravil v CR z ekonomickych divodi,
ale 1 zdravotnich. Stavalo se mi, ze jsem si vzdy na jarnim soustiedéni ptivodil n¢jaké
zranéni, tentokrat jsem se rozhodl trénovat doma a vyuzil jsem podminek mirné zimy, kdy

se dalo jezdit na kole neustale. Pfipravné obdobi trvalo 6 mésica.
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Tabulka €. 16: tydenni tréninkovy plan, ktery je pro enduro v pfipravném obdobi typicky

(zdroj: vlastni):

DEN 1 FAZE 2 FAZE
PONDELI \Volno - stredink, regenerace, masaze
UTERY Valce Posilovna 1
Rozjeti
8 150TF a vys
4’kolem 130 TF
= To celé 8
vyjeti
STREDA valce Valce
rozjeti 90° 128-142 TF
20° ¢asovka
10° volngji ¢i volno
20° ¢asovka
vyjeti
CTVRTEK Béh Valce
45° vybéh po okoli, schody, | Rozjeti
kopecky 3 na 90%
2¢ 140-150TF
e To celé 10x
40° vyjeti 130-140TF
PATEK Posilovna 2 valce
120 na 128-142 TF
+ 12x kdykoli 1° na doraz
SOBOTA Bézky Sauna
NEDELE Bézky Volné plavani 60°

PRILOHY:

POSILOVNA1

OPAKOVANI:12
SERIE:3
PAUZY:1*
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CVIKY: ptedkop, zdkop, snozovani, roznozovani, stah horni kladky, veslovani na spodni

kladce, bicepsovy zdvih, tricepsovy stah kladky

POSILOVNA?

OPAKOVANI:25
SERIE:3
PAUZY: 1°

CVIKY: difepy na bosu, podiepy na jedné noze, leh na ziddech, nohy na bosu a

prednozovani, kliky na bosu, podpor na ptedlokti na bosu.

V tabulce ¢. 16 vidime, Ze skladba tréninkového planu na sezonu 2015 byla velice
pestra. Z toho divodu, Ze jsem neodjel trénovat do teplych krajin a trénink mé tak mél

neustale predevsim bavit.

Mym osobnim trenérem v roce 2015 byl Jan Svub, ktery vystudoval obor trenérstvi
na Masarykové univerzité v Brné€. Znal jsem se s nim dlouhé roky osobné z bikrosovych
zavodii a 1 pfesto, ze na bikros byla zcela jind piiprava, skladbu velice naro¢nych
tréninkovych planti od n€j sem kvitoval a v trenérovi jsem mél stoprocentni divéru. Oviem
jelikoz Jan stale zavodil v bikrosu a jeho cilem bylo dostat se na Olympijské hry do Ria,

tak v 1été 2015 jsme spolupraci oboustranné ukongili.

Vyhodnoceni sportovni sezony 2015

Do sezdény jsem vstoupil v poloving dubna dvojzdvodem Evropského poharu
v Italii. Tento dvojzavod ale pro mé skoncil velky zklamanim, ale bylo to dano tim, Ze sem
nebyl rozjezdény. Postupem casu jsem se dostaval do formy, odpovidajici dfin€, kterou
jsem absolvoval v zimni pfipravé. V ¢eské enduro sérii jsem se stabilné umist'oval do
ttetitho mista. Na zdvodech Evropského poharu jsem se potykal s trochou smily a vzdy mé
potkal néjaky defekt nebo pad, pfesto jsem neskoncil hiif nez ve druhé desitce. Forma
gradovala na uplném konci zavodniho obdobi. Na Evropském pohéru ve $pan¢lské Malaze
jsem skonéil na 7. misté. Celkové jsem v Evropském poharu obsadil 15. misto. V Ceské
enduro sérii jsem skoncil na 3. misté a kvalifikoval jsem se na divokou kartu na Svétovou
enduro sérii do italského Finale Ligure, kde mé vyfadil ze hry defekt a ztrata vice nez 5
minut.

V sezéné 2015 jsem se zOcastnil 6 zavodi Ceské enduro série, 7 zavodla
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Evropského pohéaru, Enduro X race v SuSici, Enduro World Series v Italii a nékolik
exhibi¢nich zavoda. Celkoveé pro mé byla sezéna 2015 nad ocekéavani uspeésna, prekvapil

jsem nejen sebe, ale i mé sponzory.
5.3 Sportovni priprava v roce 2016

Po rozpadu s Janem Svubem jsem se po velice Gispésné sezoné 2015 chtél posunout
zase o krok dal. Trenéra jsem hledal dva mésice. Poté jsem se ozval dalSimu z mych
dlouhodobych kamaradu, ktefi vystudovali trenérstvi. Marek Boktvka byl trenérem prvni
ttidy, vystudoval FTVS na Karlové univerzité¢ v Praze. V ptipravé na sezonu 2016 sem jiz
m¢él zafazeno nékolik soustiedéni v teplych krajich. Piipravné obdobi na sezénu 2016 jsem
zacal po prechodném obdobi, které po dlouhé sezoné¢ 2015 trvalo mésic. Zacatkem
listopadu jsem byl dostate¢né odpocinuty a pfipraveny na zahdjeni ptipravné¢ho obdobi. Po
prvnim cCtyftydennim tréninkovém cyklu, jsem odcestoval na tydenni soustiedéni
Vv prosinci na Kandrské ostrovy hltat velkou porci silni¢nich kilometrti. Za Sest
tréninkovych dntli jsem najezdil na silni¢énim kole piesné 1100 kilometri a nastoupal jsem

28 500 metrim. Opravdu jsem trénoval od rozednéni do svitani.

V lednu jsem odletél na druhé tydenni soustfedéni na silnicnim kole. Tentokrat se

wvr

Kanarskych ostrovech nejsou roviny, kdezto na Mallorce jsou roviny i kopce. OvSem
pocasi na Mallorce nebylo moc piijatelné, i ptes to sem odjezdil dal§i porci dlouhych

kilometrt. Na tomto lednovém soustfedéni mi trenér naordinoval par rychlostnich tréninka.
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Tabulka €. 17: soustiedéni na Mallorce, na kterém jsem také najezdil pfes 1000 kilometra

(zdroj: vlastni):

Streda 6.1.
Cislo zatéze Délka useku (km) TF
1. 5 120 - 125
2. 100 148 — 160 (kopce do 168)
3. ) 114 - 125
Celkem 110
Ctvrtek 7.1.
Cislo zatéze Délka useku (km) TF
1. 5 120 - 125
2. 120 148 — 160 (kopce do 168)
3. 5 114 - 125
Celkem 130
Patek 8.1.
Cislo zatéze Délka tseku (km) TF
1. 5 120 - 125
2, 140 148 — 160 (kopce do 168)
3. 5 114 - 125
Celkem 150
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Sobota 9.1.

Cislo zatéze Délka useku (km) TF
1. 60 96 - 110
Celkem 60

Silova vytrvalost

Nedéle 10.1.

Cislo zatéze Délka tiseku (km) TF

1 5 120125
5 10 143 - 155
3 5 170-176
4 5 100 - 115
5 5 170-176
6. 5 100 - 115
= 5 170-176
3 5 100 - 115
9 5 170-176
10. 5 100 - 115
11. 20 143 - 155
N : 100 - 115
Celkem 80
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Pondeli 11.1.

Cislo zatéze Délka useku (km) TF

1. 5 120 - 125

2. 150 148 — 160 (kopce do 168)
3. > 114 - 125

Celkem 160

Silova vytrvalost
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Utery 12.1.

Cislo zatéze Délka useku (km) TF
1. 5 120 - 125
2. 10 143 - 155
3 5 170 -176
n 5 100 - 115
c 5 170 -176
N 5 100 - 115
. 5 170-176
) 5 100 - 115
5 170 -176
0. 5 100 - 115
1. 20 143 - 155
2. 5 100 - 115
-elkem 80
Streda 13.1.
Cislo zatéze Délka useku (km) TF
1. 60 96 - 110
Celkem 60
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Ctvrtek 14.1.

Cislo zatéze Délka useku (km) TF

1. 5 120 - 125

2. 190 148 — 160 (kopce do 168)
3 5 114 - 125

Celkem 200

Celkem 1030km

Po soustiedéni na Mallorce jsem trénoval 2 tydny v CR jestd v mrazivych

podminkach, predevsim na bézkach a na valcich.

31. ledna jsem odletél na tfitydenni tréninkovy kemp do Kalifornie, kde jsem
trénoval s profesionalnimi zavodniky v enduru a downhillu z tovarniho tymu GT. Na tomto
soustiedéni jsem se zaméfil predevSim na techniku, ale nechybéla ani vytrvalost.
Komunikace s trenérem Markem Boktivkou byla vysoké urovni, dodavalo mi to vnitini
klid a sebevédomi. Ackoliv jsem netrénoval tolik co piedchozi zimu, kdy jsem opravdu
drel, tak tentokrat jsem se citil mnohem Iépe. Tréninky byly kvalitnéjsi a vice ¢asu jsem

m¢él i na regeneraci (Trnka, 2016).

Vyhodnoceni sportovni sezony 2016

Do sezény 2016 jsem vstupoval s velkym ocekavanim. Dostal jsem moZnost
zavodit v seridlu Enduro World Series. Ten zacinal v poloving bfezna v Chile a pokracoval
o dva tydny pozdé&ji na pifelomu bfezna a dubna v Argentiné. Oba zavody se jely v oblasti
zvané Patagonie. Bohuzel hned pii prvni tréninkové jizdé v Chile mi vypadlo po dvou
letech rameno. Pfi tlaceni kola v najizdéni jedné sjezdové sekci. Tim padem jsem véd€l, ze
ani jeden z téchto dvou zavodu nebudu schopen jet. Naopak védél jsem, Ze musim jit v cO

nejbliz§im terminu na operaci. Byly to pro mé nekonec¢né dva tydny v jizni Americe.

67



Po piiletu do CR jsem navstivil kliniku primate Hospodara, ktery mi naordinoval
operaci za tii tydny na Malvazinkach. Den pfed samotnou operaci 6. 5. jsem se zucastnil
zavodu Enduro X race v SusSici, kde jsem dojel na skvélém 2. misté. Druhy den rano uz
jsem lezel na operacnim sdle. Po operaci mé cekalo 5 mésicii bez zavodu. Vratil jsem se
V poloviné zafi. Jel jsem posledni dva zdvody Enduro World Series, moc se mi nedafilo.
Na poslednim zavod¢ jsem skoncil 70. a uz tam bylo par dobrych nadznakt. Na poslednim
zavodé Ceské enduro série, kterého jsem se ziastnil v Klinech a skongil tieti, coz byl

skvély vysledek na zavér sezony a velka motivace na dalsi praci na sezonu 2017.
5.4 Sportovni priprava v roce 2017

Uz v zafi roku 2016 mi doktofi povolili trénovat. Zacal jsem tedy s pfipravou na
rok 2017 pod dohledem nového trenéra Jiftho Lutovského. Jifi Lutovsky patii
K nejuznavangj§im trenérim v CR, byl reprezentaénim trenérem na Olympijskych hrach
v Pekingu v discipliné cross-country. Vychoval mnoho vybornych zavodniku v této

disciplin€ napft.: Hutikova, Nash, Spésny, atd.

Ptipravné obdobi zacalo tedy hned po poslednim zavodé v Klinech, tedy v poloviné
fijna a trvalo do poloviny ledna. V poloviné ledna pro mé zacalo hlavni zavodni obdobi,
které¢ jsem odstartoval na Novém Zélandu. V listopadu i v prosinci jsem vzdy odjel na
tyden trénovat do Itdlie, Finale Ligure, kde jsem trénoval techniku na endurovém kole.
Tréninky v ptipravném obdobi byly zcela odlisné oproti predchozim rokim, kdy mé vedly
bikrosovi trenéti. Objemové tréninky jsem najizdél maximalné do 4 hodin, vétSinou se
skladaly ze dvou tréninkovych jednotek. Dvakrat tydné€ jsem chodil béhat v hlubokém
sn€hu, aby tepova frekvence méla zatéz okolo anaerobniho prahu, kterého jsem na silni¢ce
nedosdhl. Dvakrat tydné jsem chodil také do posilovny, ale jinak trénoval pfevazné na
silni¢nim a horském kole. Kazdy den jsem chodil v 7 rano b&hat na pal hodiny a na
rozcviCku, abych shodil par kilogramii a pfipravil se na hlavni tréninkové jednotky. AZ po

rannim tréninku jsem mél snidani.
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Tabulka €. 18: trénink v pfipravném obdobi na leto$ni sezonu:

Pondé¢li VOLNO

Utery 1) faze — béh + rozcvicka 30 min.
2. faze — vytrvalost silnicka— 2 hod 30 min.faze — sila — 3. 3. faze -
posilovna 2 hod.

Stieda e faze — beh + rozcvicka 30 min.
e faze — vytrvalost béZky 2 hod 30 min.
Ctvrtek e fize — béh + rozcvicka 30 min.
e faze —sila — posilovna 2 hod.
Patek VOLNO
Sobota 1 faze — béh + rozcvicka 30 min.
2 vytrvalost enduro 3 hod
Nedéle 1. faze — béh + rozcvicka 30 min.

2. faze — vytrvalost silnicka 2 hod 30 min.

Ztabulky ¢. 18 pozname, Ze objemové tréninky nebyly tak narocné jako
vV minulych ptipravnych obdobi. Obecné tréninkovych hodin bylo mnohem ménég, dva dny

volna, které byly zaméfeny na regeneraci. Pravdou vsak je, ze tréninky byly kvalitngjsi.

Vyhodnoceni sportovni sezony 2017

Ackoliv sezdna stale neni u konce, uz ted’ vim, kde jsem mél nedostatky. Bohuzel
téch nedostatkii bylo vice nez jsem ocCekaval a nez bych si pfal. OvSem chyby byly jak
Vv ptipravném obdobi, které¢ skoncilo v lednu, tak pfedev§im v tom, ze od poloviny ledna
mam kazdy vikend néjaky zavod. Sezona je tedy extrémné dlouhd. Naroc¢nosti zavodu jsou
vysoké a ja nyni vim, ze pokud chci v pfisti sezoné uspét, musim se vratit k tradi¢nimu

modelu zimniho tréninku. Bez objemu nelze vydrzet.

Sportovni sezéonu jsem tedy zahajil na Novém Zélandu zavody ve sjezdu, enduru,
ale 1 cross country. Na pfelomu bfezna a dubna jsem zah4jil sezonu Enduro World Series

na Zélandu a v Tasmanii. V obou zdvodech mé ze hry vytfadily smolné technické problémy.

Od té¢ doby jsem byl na tom Spatné i po psychické strance a kdyz jsem na tfetim
zavod¢ Enduro World Series na Madeife nedokoncil kvili padu a naslednému otiesu
mozku, nebylo mi zrovna nejlépe. Potfeboval jsem pauzu, na kterou byl ovSem cas az
v &ervnu. Ta mi prospéla. Skonéil jsem tfeti na domacim zavodé Ceské enduro série na
Jestédu, kdy mé z prvniho mista sesadil spadly fetéz. Poté jsem skoncil tieti na Evropském

poharu v Polsku, kone¢n¢ sem se podival na okraj TOP 40 v Enduro World Series ve
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Francii. Na konci €ervence jsem si dojel pro stiibro na Mistrovstvi CR a sezona se zdéla,

7e nabira lepsi obratky.

Oviem po MCR piisla dalsi sportovni rana. Na zivodé Enduro World Series
v Kanad¢ mi prasknul rafek a ja mél opét ve vysledcich DNF (z angl. did not finish). Nyni
jsem z toho jak fyzicky tak psychicky velmi unaveny. Zacatkem zaii 2017 si davam
dvoutydenni odpocinek od tréninkd a zdvodl abych byl Cerstvy na podzimni ¢ast sezény,
ve které mé Geka posledni zdvod Ceské enduro série, finalovy zavod Enduro World Series
a také posledni zavod Evropského poharu, ve kterém jsem nyni na 5. misté pribézné.
Celkové vak sezonu piili§ pozitivné hodnotit nemohu. Chtél jsem byt v CR jednicka, coz
se mi nepodafilo, ve svétovém poli jsem chtél byt stabilni soucasti TOP 50, do které jsem

A4

nedostatky a na ¢em potiebuji pies zimu zapracovat, abych se vyhoupl ke svétové Spicce.
5.5 Sportovni zazemi zavodnika

Jsem c¢lenem tymu GT KUR sport a cely klub patii k nejlepSim klubiim v ¢eském
enduru, které zastituje Cesky svaz cyklistiky. Tento klub byl zaloZzen uz v roce 2006 a
nikoliv za u¢elem vydélecné Cinnosti, ale za G¢elem provozovani sportovni ¢innosti. GT
KUR sport tym je tedy neziskovou organizaci a je zaélenén do organizace sportl v CR, kde

se nachazi ve 2. sektoru, coz je spolkova télesna vychova a sport.

Pochédzim ze severofeského méstecka BeneSov nad Ploucnici, ve kterém plnim
tietinu své tréninkové pripravy. VéEtsinové, zbylé % tréninku absolvuji v Liberci, kde

studuji a kde mam ty nejlepsi podminky pro piipravu, které jsem si mohl prat.

Mezi doméci lokality tedy patii dé€insky Snéznik a liberecky Jestéd, na kterém se
kazdorocné konaji zavody republikové trovné. Pravé na Jestédu je mnoho trati zvanych
trailt, které buduje mistni bike park. Terén na JeStédu je velice drsny, mnoho kotent a

vvvvvvvv

vubec.

Krom Jestédu se v okoli Liberce nachézi dalSich n€kolik trailti, které ovSem nejsou
zoficidlnény, ale na kterych trénuji velice Casto. V okoli domova jesté travim dost ¢asu
v Krusnych horach v lokalit¢ zvané Telnice, kde je 5 trati, které jsou velice dlouhé. I tato
lokalita patii k mym velice oblibenym a pravé zde trénuji spolecné s reprezentanty ve
sjezdu.
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DalSim tréninkovym zdzemim je posilovna v objektu KTV Technické univerzity
Vv Liberci, liberecky i décinsky bazén. Hodné Casu travim na silnicnim kole a to bud’

v okoli Liberce nebo Dé&Cina. V zim¢ pak travim spousty Casu tréninkem na bézkach

Vv Jizerskych horach nebo doma na valcich.

Myslim si, Ze neni mnoho lepSich mist, kde bych mél lepsi podminky pro sportovni
pripravu. Navic Déc¢insko i Liberecko jsou mista, kde se nachdzi nadherna krajina a ptiroda
a vzdy se do téchto lokalit velmi rdd vracim a té§im se na hodiny tréninku v téchto

lokalitach.
5.6 Navrhy na zlepSeni sportovni pripravy zavodnika

Jak sem zminil v kapitole 5., sportovni pfiprava zavodnika na enduro je Casové
velmi naro€nd. Témét vSechny tréninky absolvuji sam. Je to n€kdy narocné na psychiku,
ale vidim svoje Cisla, ktera mam od trenéra pfedepsand, jimi se fidim a vim, ze tak
odvadim svou praci na 110%, kdezto abych trénoval ve skupince a neustale se nékomu
ptizptisoboval, na nékoho ¢ekal a podobné. Sam trénuji predevsim tzv. suchou pfipravu na
silnicnim kole, na bézkach, v posilovné, ale mnohdy i na enduru, kdyzZ mam urceny néjaky
specidlni trénink. Samoziejmé kdyz se jede na enduro ve skupince dvou, tii lidi,

maximaln¢ Ctyt lidi je to optimalni.

Vzdy na zacatku piipravného obdobi chodim na zatézové testy k prazskému
doktorovi Martinkovi, kde mi zjisti ptfesné prahy, diky ¢emu mi trenér piesné ur¢i tepovou
frekvenci a pasma v jakych se pii daném tréninku mam pohybovat. V Casri jak se
1ékatrskému institutu nazyva, bézné absolvuji dva testy. Prvni je tzv. laktatovy na vytrvalost
a druhy je minutovy Wingate test. Tyto testy mi presné rozkli¢uji mou vykonost, odhali
silné a slabé stranky mych fyzickych dovednosti. Na zatézové testy chodim dvakrat rocné.
Jednou pred zahdjenim ptipravného obdobi, tedy na podzim. Podruhé na né¢ chodim na

zacatku zavodniho obdobi.

Mym hlavnim tréninkovym nedostatkem je, ze trénuji bez Wattmetru, ktery je
mnohem piesnéjsi nez trénovani podle tepové frekvence. Systém wattl dokdze zméfit a
urcit Uplné presné Cisla, kterd jsou kliCova pro stabilni rGst vykonnosti. Wattmetr se
umist'uje na kliky Slapaciho stfedu a na jednu kliku stoji 25.000 K¢, na obé 42.000 K¢.

Z finan¢nich divodu si tuto tréninkovou pomutcku nemohu dovolit a tak stale trénuji podle
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tepd a vlastnich pocitl i1 pfes to, Ze vim, Ze by mi vykonnostné velice pomohlo, kdybych

K wattmetru mél pfistup.

Dulezity faktor v ptipravném obdobi je regenerace. Na KTV v Liberci, kde studuji
mam piistup k saun¢, ¢ehoz si vazim. Navrhem ke zlepSeni regenerace je chodit
pravidelngji a Castéji na masaze nez pouze jednou tydn€. Dilezita je také spoluprace
v fyzioterapeutem, ktery zna moje t¢lo jako nikdo jiny. Bohuzel ordinuje v DéCin€ a kdyz
travim Cas pies tyden v Liberci, je pro mé tézké se k nému dostat. Na tomto problému ale

chci do budoucna zapracovat a zakomponovat fyzioterapeuta do programu regenerace.

Vzhledem k tomu, ze komunikace s mym trenérem neni uplné idealni planuji v
budoucnu piestoupit pod hlavicku profesiondlniho trenéra, ktery je zaroven vyborny
mentalni trenér a dokaze poradit i ve spravné vyzivé. Vim o jednom cloveéku, ktery toto
v CR provozuje. Shodou okolnosti je to mij kamarad, kterého bych rad oslovil, protoze
tato forma spoluprace by zastitovala tfi dilezité faktory v jednom. Fyzicka kondice, klidna

mysl a zdrava strava jsou tfi veledtlezité k posunu vykonnosti.
5.7 Zavéry sportovni analyzy

V této kapitole jsem se vénoval analyze sportovni pfipravy zavodnika Milana
Mysika v discipliné MTB enduro. V prvni ¢asti jsem se ukéazal trénink do roku 2015, tedy
do roku, do kterého jsem se vénoval bikrosu a fourcrossu, tedy dvéma sprinterskym
disciplindm. B&hem jedné zimni pfipravy jsem se musel ,predélat a mél se ze mé stat
vytrvalec, coz neni tak jednoduché, udé€lat s celozivotniho sprintera vytrvalce, ktery
dosahuje hodnot maratoncti. Casteéné se mi to podafilo, zhubl jsem né&kolik kilogrami
svali, které byly potieba. V této kapitole jsem popsal milj rocnik tréninkovy cyklus a vzdy
jsem uvedl ptiklad tréninku v daném piipravném obdobi. Na zavér jsem vypracoval
analyzu navrhil na zlepSeni sportovni pfipravy a pravé tato analyza mi objasnila situaci a

body na které se zamétim, abych zlepsil své hodnoty.
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6 Zavéry

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo provést analyzu finan¢niho zabezpeceni a
analyzu sportovni piipravy jezdce MTB enduro. Jelikoz se pro vefejnost jedna o prakticky
nezndmou cyklistickou disciplinu, rozhodl jsem se ji predstavit a popsat v této praci. Jako
nastroj jsem pouzil sdm sebe, abych ukdzal svou analyzu finan¢niho zabezpeceni a analyzu
Cerpal z praktickych zkuSenosti a mél jsem dostatek pottebnych informaci o stale se
rozvijejici se mladou disciplinu MTB enduro. Po drobnych analyzach by mélo byt pro me
vysledkem ziskat navrhy na zlepSeni situace jak v oblasti financovani, tak v oblasti
tréninku

V tivodni kapitole byla pfedstavena ma kariéra, ktera zacala uz v roce 1999 BMX.
Druhou kapitolou jsem navazal na zavér prvni kapitoly, ve které¢ jsem se uz soustiedil na
enduro. Tuto pro mnohé nezndmou disciplinu jsem popsal a pfedstavil. Sezndmil jsem
Ctenaie S pravidly a technickymi podminkami, které jsou pro enduro nezbytné. Navazal
jsem kapitolami Enduro ve svété, kde jsem se zamétil na Svétovou enduro sérii a
pokracoval dale piedstavenim enduru v CR.

Kapitolou ¢islo 4 byla analyza finan¢niho zabezpeceni jezdce MTB enduro. V této
kapitole sem popsal podrobné piijmy a vydaje v poslednich letech. Poukazal sem na ptijmy
do roku 2015, kdy mi zavody hradili rodi¢e a jejich firma. Dtukladnéji jsem vSak rozebral
pfijmy a vydaje vroce 2016 a 2017, kdy jsem si zajistil finance od mych osobnich
partneri. Diky témto financim mam nyni v CR témé&F nejlepsi podminky. Objizdim
kompletni serial zdvodid Svétové enduro série, ¢imz si ziskdvam jméno ve svété a jsem
vidét.

Nejprve jsem se zaméfil na financovani do roku 2015, ve kterém jsem zménil
disciplinu. Z fourcrossu jsem pieSel na enduro. V tomto roce jsem dostal od sponzort
materidlni podporu v hodnoté 360.000 K¢ a sezona, kterou mi hradil otec stala 116.000 K¢.
V tomto roce jsem objizd¢l pouze Ceské a evropské zavody. Hlavni ¢ast kapitoly 4 jsem
zaméfil na roky 2016 a 2017, kdy jsem se stal profesionalnim zavodnikem. V této kapitole
bylo zjisténo, ze mé piijmy v roce 2016 byly 348.000 K¢. Vzhledem k trazu jsem v této
sezoné€ vyuzil ndklady v hodnoté 264.000 K¢. Zbylo mi tedy 84.000 K¢, které jsem pouzil
na tréninkovy kemp na Novém Z¢landu v roce 2017. V leto$nim roce 2017 jsem obdrzel
piijmy v hodnoté 589.000 K¢ a vydaje se vySplhaly na 575.000 K¢. Letos mi zbylo tedy

14.000 K¢, ze kterych jsem odménil mechanika, kterého jsem vzal na 2 evropské zavody
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Enduro World Series a dokoupil jsem si spotiebni material. Tyto pfijmy a vydaje
jsou pouze za materidl, soustfedéni a zavody. Vydaje na stravovani v pribéhu sezony zde
zapocteny nejsou. Na zavér této kapitoly jsem uvedl navrhy jak zlepsil svou finanéni
stranku a na co bych se mél zaméfit. Tyto navrhy jsem uvedl v kapitole 4.5.

Pata kapitola nastini mou sportovni pfipravu, kterou jsem stejné jako v kapitole €. 4
rozdélil na ptipravu do roku 2015, a pak jednotlivé v letech 2015, 2016 a 2017. Souviselo
to se zménou discipliny. V roce 2014 jsem byl plnohodnotnym sprinterem a vénoval se
fourcrossu, po sezoné jsem ovSem zacal trénovat zcela jinym systémem a piipravoval se
tak na prvni sezénu v enduru, pro kterou jsou zakladnim piedpokladem vytrvalostni
schopnosti. V kazdém roce jsem podrobné rozepsal svij roéni tréninkovy cyklus a
v kazdém roce jsem ukazal jako ptiklad sviij tydenni tréninkovy plan v piipravném obdobi.
Na zavér této kapitoly jsem zjistil, kde mam tréninkové nedostatky a naSel n€kolik navrhti
na zlepSeni mé sportovni pfipravy. V kapitole 5.6 jsem uvedl navrhy na zlepSeni mé
sportovni pfipravy.

Hlavni cil i dil¢i cile mé bakalatrské prace se podafilo splnit. Myslim si, Ze jsem
rozebral analyzu mého finan¢niho zabezpeceni, odkryl jisté nedostatky, ze kterych ted’
mohu cerpat. Vice nedostatkli jsem vSak zjistil v analyze mé sportovni ptipravy, kde se
mohu jesté vykonnostné posunout mnohem vys$. Tyto vysledky mé bakalarské prace mi

budou slouzit ke zlepseni soucasné situace.
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