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UvVOD

Cilem bakalaiské prace je zjistit rizikové faktory podilejici se na volném Case déti.
Na volny cas pasobi a zaroven jej ovliviiuje mnoho faktort. Jedni z hlavnich faktori
ovliviyjici volny Cas déti je rodina, skupina vrstevnikl, obcanskd sdruzeni, hromadné
sdélovaci prostiedky, Skola a kluby.

Dnesni doba sebou pifinasi Casto az prekotné zmény ve struktuie spolecnosti, ve
zpusobu zivota, v kazdodennim déni prakticky kazdého z nas. Soucasnd rodina jiz
nebyva zaméfena na vychovu déti tak, jak tomu bylo dfive. Rodie se snazi zajistit
pfedevSim materidlni stranku rodiny a tim nam utika do pozadi komunikace, vstiicny
vztah s ditétem, ktery je potfebny pro zdravy vyvoj a uspésny vstup do Zivota. Tim, Ze
se svymi détmi budeme travit dostatek casu spole¢nymi ¢innostmi, hrami a rozhovory,
ukdzeme jim tak vhodné zplsoby traveni volného Casu. Zaroven pii spoleénych hrach
se déti nauci u nich setrvat, vice komunikovat a vnimat moznosti, které jim hra a dana
situace nabizi. Nasledné pak nemaji problémy také ve Skole u stanoveného ukolu
vydrzet a dokoncit jej. Harmonicky vztah rodi¢l a déti plisobi pozitivné na rozvoj
détské osobnosti a v budoucnosti napomaha 1épe piekonat jakoukoliv prekazku.

Bakalaiska prace se vedle zjisténi rizikovych faktorti podilejicich se na volném cCase
déti zabyva problematikou moznosti traveni volného Casu a zaroven vlivem dnes$ni
doby na volny ¢as déti. Teoretickd ¢ast zpracovava témata, jakymi jsou: rodina, funkce
rodiny, vychovné postoje a trendy rodicti, volny cas a kdo jej ovliviiuje, prosttedi a jeho
vliv na jedince, aktivity jedince ve volném ¢ase. Cést prace se vénuje také vyznamnym
zafizenim pro vychovu mimo vyu€ovani. Jaké jsou moZznosti a nabidky téchto zatizeni
pro déti.

Prakticka Cast prace obsahuje teorii prizkumu, pfedmét zkouméni, vyhodnocovani
anaslednou interpretaci a grafické znazornéni dat s cilem potvrdit nebo vyvratit
vytyCené piedpoklady. Prace nahlizi diky nestandardizovanym dotaznikiim
a rozhovoriim na rodinné zazemi déti na zédkladnich Skolach. Ukazuje rizika plsobici na
volny €as a jakou formou déti dnes travi volny Cas. Zavérecna Cast se vénuje rodiné

a jejimu volnému Casu straveného s détmi.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Rodina

,,Rodina, spolecenskda skupina spojena s manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,

odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Hartl, 2004, s. 230).

., Rodina ziistava nepostradatelnou a teézko nahraditelnou instituci i pro dospélého
cloveka, natoz pro dité. Je nezastupitelna pri predavani hodnot z generace na generaci,
funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni cinitel. Stoji na pocdatku rozvoje 0S0bnosti
a md moznost ho v rozhodujici fazi ovliviiovat *“ (Kraus, 2008, s. 79).

Rodina citlivé odrazi a zachycuje aktualni zmény spolecnosti. Za zdravou rodinu je
dnes povazovana rodina soudrzna, respektujici svébytnost kazdého c¢lena rodiny.
Umoznuje samostatnost, osobni zodpovédnost, nezavislost v mySleni a hodnoceni.
Zaroven ale poskytuje pocit emocni blizkosti a soundlezitosti. Vedle tvofivosti, ktera
znamena pruzné reagovani na situace v roding, se jevi jako velmi dilezité vyjadiovani
podpory, zajmu a zaujeti pii spole¢nych rozhovorech a ¢innostech. Ve zdravé funkéni
rodiné jsou jasné¢ vymezené role, mezigenera¢ni hranice a komunikace je jasna, bez
zamlzovani, zdkazli, vysvétlovani. Takovd rodina je prostfedim potfebnym pro
harmonicky vyvoj ditéte. Nekteré z klicovych funkei rodiny sice zajistuje spolecnost
(funkce vychovna, materidlni), ale emociondlni funkce je stile jedinecna
a nezastupitelnd. Ta zajiStuje rodiné prioritu jako zdkladnimu prosttedi pro vyvoj ditéte
(Sulova, 2006).

Havlik (2002) uvadi, Ze rodina je skupinou primarni, kde se od narozeni formuluje
osobnost ditéte a kde prozivame vSechny faze svého zivota. V obdobi narozeni a rtstu
jsme v rodiné orienta¢ni, v niz jsme objektem vychovy. S touto rodinou vét§ina z nas
zustava v kontaktu, nékdy 1 proto aby se postarala o zestarlé rodic¢e. Poté zakladame
rodinu reprodukéni, ve které sami piebirame role rodicovské. Pozdéji a nejvyraznéji nés

ovliviyje 8irsi rodina, zahrnujici sourozence, prarodice a dalsi ptibuzné.



1.2 Znaky soucasné rodiny

Znaky rodiny se neustale vyviji, méni a reaguji na zmény spoleCenskych ¢i

ekonomickych podminek. Uvedeme n€kolik znaka aktualni charakteristiky soucasné

rodiny podle Sulové, (Gillernova, 2011).

Aktualni charakteristika soucasné rodiny:

ZvysSena orientovanost na jedince oproti celku. Do poptedi se dostava hledani
osobniho pocitu stésti, harmonie, smyslu Zivota.

Meéni se ocekavani trvalosti vztahu a objevuje se mnoho alternativ
partnerského souziti. Ty vétSinou zdlraziuji osobni svobodu, moznost
ukonceni vztahu, neuplatiiovani vzdjemnych zdvazkl ani odpovédnosti ke
¢lentim rodiny.

Nastava odsouvani rodi¢ovstvi na pozd¢jsi vékové obdobi.

Intimni vztahy jsou navazovany bez vazby na jejich mozné nésledky, tedy
reprodukci. Za obvyklé je povazovana zkuSenost v oblasti sexu.

Odsouva se uzavieni prvniho manzelstvi do vyssiho véku.

Jsou vnimany rozdily mezi specifi¢nosti muzské a zenské role.

Dochazi k omezovani bezprostiednich kontaktd mezi partnery i mezi détmi
a rodici nasledkem celkového zivotniho zptisobu.

Vychovné ptsobeni rodicl je do jisté miry nahrazovéano institucemi a dal§imi
celospolecenskymi socializaénimi vlivy (televize, internet, multimedidlni
zdroje...).

Ptimé kontakty jsou udrzovany vétSinou jen mezi dvémi generacemi

(déti — rodice), souziti Sirsi rodiny je vzacné.

Aktualni charakteristiku podle Sulové muiZeme doplnit znaky sou¢asné rodiny od
Krause (2008).

Model soucasné rodiny byva cCastéji dvoukariérovy. VétsSinou jde o disledek
ristu vzdélanosti, kvalifikovanosti 1 zaméstnanosti Zen, ktery vede nckdy
i k rozpadu rodiny.

Rodina se zmenSuje, zvySuje se pocCet osamélych Zen s détmi. Spolu
s izolovanosti v§e vede k mensi stabilité¢ rodin, které se stavaji citlivéjsi na

nejruznéjsi vnitini otiesy.



e Velmi casto déti vyrastaji v nelplné roding, potykdme se s nejvySSim
vyskytem rozvodi. Stres spojeny srozvodem rodici vede n¢kdy az
k tzkostnym staviim ditéte, i k riznym psychickym porucham. Disledky

takové krize si ¢asto dité nese i do dal$iho Zivota.

V mozaice pusobicich spolecenskych a kulturnich vlivii jsou zkousce vystavené
nejenom rodi¢ovské povinnosti a zdvazky vaci détem, ale i nazory, co naopak od déti

vyzadovat, k jakym hodnotdm a jak déti vést (Havlik, 2002).

1.3 Typy rodin

¢ Rodina uplna a neuplna

., Rodina uplna je v zdakladni podobé tvorena obéma rodici a jejich ditétem, detmi,
pak Vv neuplné rodiné ziistava s ditétem ¢i s détmi jen jeden z rodicii, pricemz ten
druhy chybi* (Matgjcek 1992).

Muzeme uvazovat, jak dalece se lisi neuplna rodina od Uplné rodiny. V netplné
rodin¢ nejsou naptiklad matka, otec fyzicky pfitomni v disledku nemoci, timrti,
rozvodi atd. Na druhé stran€ v Gplné rodin€ jsou otec 1 matka ptitomni, ale nemusi
plnit svoji funkci a jsou pfitomni nebo nepfitomni jen psychologicky (Matéjcek,

1992).

¢ Rodina funkéni
Rodina, kterd své funkce plni pfimétené. V niz je zajistény vyvoj ditéte a jeho

prospéch (Fischer, 2009).

e Rodina problémova

Rodina, ve které nckteré funkce nejsou plnény dostatecné, celkovy Zivot rodiny ¢i
vyvoj ditéte vSak neni ohrozen. Tyto problémy je rodina vlastnimi silami schopna
feSit ¢i kompenzovat za piipadné jednordzové ¢i kratkodobé pomoci zvenci

(Fischer, 2009).

¢ Rodina dysfunkéni
Rodina, kde jsou vazné poruchy nékterych nebo vSech funkci rodiny. Tyto poruchy
JiZ ohroZuji, poSkozuji, zvlaSt vyvoj a prospéch ditéte. Problém jiZ neni rodina
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schopna zvladnout sama, proto je dulezité s touto rodinou pracovat a realizovat

dand opatteni (Fischer, 2009).

¢ Rodina afunkéni
Rodina nezvlada své zékladni funkce a ditéti zdvaznym zptasobem $kodi, ohrozuje
jej v samotné existenci. U této rodiny je jedinym feSenim, vzit dité z této rodiny

a umistit jej do rodiny nédhradni nebo i jinam (Fischer, 2009).

Helus (Gillernova, 2011) dé€li rodiny na typy podle neplnéni jednotlivych funkei:
e Rodina nezrala
Rodinu zakladaji nezrali partnefi. Nezrali v oblasti citli, po strance Zivotniho

zaméreni, zkuSenosti, v oblasti socialni a ekonomické.

¢ Rodina pretiZzena
Rodina je pfetizena feSenim vzniklych nepiijemnych zivotnich situaci, konfliktd,
citovym stradanim, nemoci jednoho ¢lena rodiny, nebo i ekonomickymi

a bytovymi problémy.

e Ambiciézni rodina
Rodi¢e jsou zaneprazdnéni a pohlcovani vlastnim uplatnénim, kariérou na tkor

vlastnich déti.

¢ Rodina perfekcionisticka
V této rodiné maji déti podavat nejlepsi vysledky ve vSech oblastech, kterych se

ucastni, nejlépe vzdy lepsi neZ ostatni.

¢ Rodina autoritarska
Rodina autoritaiska vede dit¢ velmi piisn€. Nad vlastnimi nazory ditéte zde

pfevazuji piikazy a zékazy.

¢ Rodina rozmazlujici

Rodina v8e podfizuje pfanim a pozadavkim ditéte.



¢ Rodina nadmérné liberalni a improvizujici

V této rodiné je nedostatek fadu, programu s problematickym stylem souziti.

¢ Rodina odkladajici

Tato rodina odklada béznou péci o dité kdykoliv to jde nebo i na kohokoliv.

¢ Rodina disociovana

V rodin€ jsou vazné naruSené vztahy mezi ¢leny rodiny i rodiny s okolim.

1.4 Rodina a jeji funkce

PoZzadavky a néroky na rodinu v dne$ni spolecnosti vzristaji. Disledkem vysokych
naroki je, Ze rodina své funkce plni nedostate¢né. Na druhé stran€ rodina vystupuje
jako opérny bod, kam se jeji ¢lenové mohou schovat, uchylit a to pfedevsim déti
(Fischer, 2009).

Kraus, Polackova (2001, s. 79) ,, protoze se rodina pohybuje v urcitém prostoru,
nezustavaji jeji funkce v pribéhu vyvoje nemenné. Nekteré funkce se rozsiruji, jiné se
pretvareji, mizi nebo ztraceji svij vyznam. V prubéhu procesu rodina ztratila 7adu
funkci, ale uchovala si dve zdakladni: funkci prvotni socializace déti a emocionalné

psychologické stabilizace osobnosti dospélych.*

Biologicko — reprodukéni funkce

., Biologicko — reprodukcni funkce byvda oznacovana jako funkce sexualni
s rozlisenim sexuadlnich aktivit ,,pro reprodukci* a aktivit ,,pro radost” (Dunovsky,
Gillernova, 2011).

Biologicko — reprodukéni funkce rodiny nese vyznam pro spoleénost, tak pro
jedince, ktefi rodinu tvofi. Existenci rodiny je spoleCensky a kulturné regulovéana
sexualita. Piibyva také lidi, ktefi voli jinou cestu, nez zplozeni a vychovu déti.
sniZzenou plodnosti. Pak musi byt pfirozend funkce nahrazena reprodukci asistovanou

(Gillernova a kol., 2011).



Materialni, ekonomicka funkce

Rodina je zde chépana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému
spoleénosti. Clenové rodiny se zde zapojuji i nezapojuji do vyrobniho procesu, v ramci
urcitého povolani. Rodina se stava spottfebitelem, na némz je trh zavisly (Gillernova

a kol., 2011).

Vychovna, socializa¢ni funkce

,Socializaci v rodiné rozumime predevsim proces pusobeni rodiny na své cleny
V celéem souhrnu jevii a procesii: ekonomickych, socidlnich, kulturnich, mravnich,
estetickych, zdravotnich a jinych* (Kraus, 2001, s. 89).

Rodina ditéti predava socialni hodnoty, normy a pravidla. Vytvaii zéklad pro

formovani vlastni identity, postoje k sobé samému (Gillernové a kol., 2011).

Emocionalni funkce
Emociondlni funkce rodiny je funkci, kterou nelze zadnou jinou instituci
Vv uspokojivé mife ziskat a naplnit. Jde o potifebu zazemi, piijimani, podpory a pomoci,

klidu, diivérnosti a spole¢nych ritudlt (Gillernova a kol., 2011).

1.5 Rodicovské postoje

Dle Matéjcka (2000, s. 10) ,jsou rodicovské postoje predstavy, idealy, nékdy
| uzkosti a obavy, ocekdvani, védomosti a zkusenosti lidi, kteri oc¢ekavaji narozeni svého
ditéte. Jsou to ocekdvani, jaké to dité bude, jak se bude vyvijet a ceho vSeho by mélo
V Zivoté dosahnout, cemu by se mélo vyhnout.*

Zaklady téchto postoju si do vztahu ke svému ditéti pfinadsime jiz davno pted jeho
narozenim. Dale se utvaieji v posledni fazi téhotenstvi a vyvijeji se béhem souziti
s dité¢tem. Rodi¢e by méli byt vyzrali, aby se mohly také jejich rodic¢ovské postoje
spravné rozvijet. Rodicovské postoje maji dlouhy vyvoj a dobrodruznou cestu od svych
pramend kdesi hluboko ve vlastnim détstvi az do doby, kdy budou uplatnény ve

vychové déti vlastnich.



Kazdy z nés si ,,vychovné*“ zasahy svého spoleCenského okoli pfijima bez rozumu
a pochopeni a to navic tak hluboce, Ze to v nas ziistdva a pracuje po cely zivot, aniz
jsme si toho védomi. Nic se ze zivota neztraci a to co bylo do n¢j s laskou vloZzeno ma
velky ptedpoklad, Ze bude laskou predano dalsi generaci (Matéjcek, 2000).

Zacatek je ve vlastni rodin€ a ve zkuSenosti ditéte s vlastnimi ¢i nahradnimi rodici.
Tyto zkuSenosti zacinaji uz prvnimi usmévy a reakcemi rodicii na né, pokracuji ve
form¢ mnoha néznych kontakti v kojeneckém veku, specifickym citovym vztahem
mezi matkou a ditétem Vv obdobi kolem sedmého mésice, vytvofenim vztahu ditéte
k domovu a lidem v ném kolem druhého roku. Odrazeji se zde zkuSenosti s druhymi
détmi v predskolnim vé&ku, pfijeti identity podle pohlavni pfislusnosti ve sttednim véku
a budovanim své osobnostni identity v puberté¢ a po ni, mladistvymi laskami, snénim
0 budoucnosti. Poté az mileneckym vztahem, manzelstvim a vlastnim téhotenstvim ¢i
téhotenstvim své manzelky. Takto by méla byt idedlni cesta vyvoje ditéte v roding,

v zivotd (Matgjéek, 2000, s. 12).

1.6 Zakladni zasady ve vychové ditéte

Oproti vySe uvedenym rodicovskym postojim stoji nékteré vychovné zasady:

e Vytvotit klidné prostfedi. Dat najevo ditéti lasku, netrestat jej nelaskou. Dité
musi mit pevné misto v roding€, pocit sounalezitosti. Rodi¢ by mél byt pokud
mozno klidny 1 ve vypjatych vychovnych situacich. Nervozita rodice se pfenasi na

dite.

e Vroding stanovit fad, jasn€ a pevné vytyc¢it hranice ve vychove. Dité by mélo
veédét, co se od néj ocekava ptimérenym a jasnym zplisobem. Také by mélo samo
védét, kdy pravidla a hranice ptekracuje a kdy ne. Ve vychovnych pozadavcich
musi byt rodi¢ pevny a dasledny. Dodrzovéani pravidel neznamend omezovani
svobody ditéte, ale ztotoznéni s t€émito pravidly. Také je dulezity pravidelny rezim.
Ditéti dava tak tad a jistotu, kterou kazdé dité pottebuje. Dité zijici v neustalych

zménach a chaosu se neciti bezpecne.



e Snad nejdtlezitéjsi zasadou je duaslednost ve vychové. Pravidla, kterd se
stanovi, je nutné dodrzovat. Kdyz ditéti jednou néco zakédzeme, nemiizeme mu to
vzapéti povolit. Uvadime tak déti ve zmatek. Nutnd je i dislednd kontrola

provadéna taktnim, nedirektivnim zptisobem. Dtslednost neznamena tvrdost.

e Na tuto zasadu navazuje pozadavek sjednoceni vychovnych postupt v roding.
Je-li jeden rodi¢ vychovné dasledny a druhy ne, opé€t to uvadi dit¢ ve zmatek. Dité
se tak nauci vyuzivat ,,slabSiho* rodice, ptipadné¢ neposlouchat ani jednoho. Proto
je zadouci dohodnout se na pozadavcich na dité a na pravidlech vychovy. Toto je
potieba sladit 1 s jinymi ¢leny rodiny, ktefi na dit¢ plsobi. V piipadech, kdy je

wewr

Skolou, zakladni Skolou a dal$imi vzd€lavacimi zafizenimi ditéte.

e Dulezité je objevit oblast, ve které je dité Gspésné, na tu zaméfit pozornost
a umoznit ditéti prozivat Gspéchy. Tim vyrazné ptispivame k utvareni a posilovani
zadoucich zplsobli chovéani. Negativni chovani spiSe ignorujeme (pokud to jde).
Zasoba trestl se brzy vycerpd a dité si zvykne tak, Ze tresty nepiisobi. Nejlepsi je

negativnim projeviim piedchazet.

e Dilezité¢ je usmérnovani aktivity ditéte a poskytovani pfimétenych podnéti.
Na druhou stranu nesmi byt dité pfetizeno premirou zajmovych aktivit. Pfemira

podnétii by mohla vyvolat naopak vychovné problémy (Zackova, 2007).

1.7 Vychovné postoje rodici

To jaké zvolime vychovné metody je v nas, v roli vychovatele. Musime mit na

zieteli celou naSi osobnost. Pokud chceme vychovné metody pochopit, méli bychom

znat také zivotni drahu daného jedince od détstvi az po roli rodi¢e (vychovatele). Déti

vychovava celd nase osobnost, s pfednostmi, nedostatky, zvlaStnostmi a zalibami.

Vime, co na nas pii vychové platilo, ¢eho a jakych trestli jsme se bali, co nés nejvice

zratlovalo a poniZovalo. Naopak co nds povzbudilo, povzneslo, a poté&silo, co bylo

nejvetsi pochvalou. Vice nebo méné, budeme tyto praktiky uplatnovat u svého ditéte,
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nebo se jich naopak na podklad€ svych zkuSenosti budeme hledét vyvarovat. V kazdém
ptipad¢ ocekavame, ze dité¢ bude prozivat néco podobného a vyvozovat z toho podobné
dasledky, jako my, kdysi ddvno v podobné situaci. V tomto ale mtze byt ten zakladni
vychovny problém. Osobnost ditéte je a zcela jist¢ bude jina, takze v disledku toho

budou i jeho prozitky a vnéjsi projevy jiné (Matgjcek, 2000).

1.8 Aktualni vychovné trendy

Podle Sulové (2011) miZeme v souasné spoleénosti pozorovat nékolik
ptevazujicich piistupti k ditéti.

Tradi¢ni pFistup

Rodice vénuji svym détem maximalni péci a zajem. Potfeby déti jsou rozvijené ve
vSech vztahovych 1 materidlnich rovinach. Upfednostiiuji zajmy, obétuji se jim, nckdy
se realizuji prostfednictvim své nenaplnéné ambice. Dit¢ muze ¢asem vnimat svou
pozici jako samoziejmost a mize svymi rodi¢i zacit pohrdat a stydét se za né. Toto

obétovani muze také zahrnovat mnohé projevy citového vydirani.

Moderni pristup

Moderni pfistup zduraziiuje pravo jedince na realizaci vlastnich oc¢ekavani. Vyvoj
ditéte je bezproblémovy, dit¢ by mélo prosperovat. Dité mize ¢aste¢né prevzit ambice
rodicli a stat se dalsi jejich hodnotou vyjadiujici Gspéch. Rodi¢e se na rodicovstvi
pfipravuji velmi peclivé, obCas zapominaji na spontdnnost, emoce a vzajemnost.
Skute¢nou hodnotou je pro né ¢as. Casto je jejich vzajemné piisobeni s détmi jen
kontrolni ¢innosti. N&kteti rodice prevazeji déti na krouzky, podporuji socidlni zajmy.
Snazi se zhodnotit cas svilj a ¢as svych déti. Rané détstvi svych déti vnimaji jako
investici na ukor vlastniho volného Casu a kariéry. Snazi se déti maximalné zapojit do
svého zivota. Zajimaji je kvalitni pfedskolni zafizeni, aby dité bylo bez vyvojové ujmy,

specialni programy a jaké kvality ma mit ,,pani na hlidani*.

Hledajici pristup

Tento pfistup pievazné zahrnuje mladou generaci rodicu, ktefi chtéji a vraceji se
k pfirodé, k prirozenému. Interakce rodice je zajima z hlediska jeji pfirozené podstaty.
Déti nosi v Satcich, dlouho koji, rodi doma bez pomoci 1ékate. Tito rodie se zajimaji
0 pfirozenost a podstatu psychického vyvoje nez jej potlaci civilizace s nariistajicim
Zivotnim tempem, technickym pokrokem.
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1.9 Problematické vychovné postoje

Zavrhujici vychova

Zavrhujici vychova se objevuje Castéji ve skryté formé. K zapornym postojiim vici
ditéti dochazi, kdyz dit¢ svou piitomnosti pfipomina rodi¢tim zivotni nezdar, zklamani.
Jsou to Casto déti nechténé, déti svobodnych matek, postizené déti, at’ uz télesné ¢i
dusevné. Dité je velmi Casto védomé inevédomé trestano, omezovano, utlaCovano,
Vv krajnim ptipad¢ tyrano. Tim vSim je dit€¢ zahanéno do postoje vzdoru a protestu nebo

pasivity a rezignace (Mat¢jcek, 1992).

Zanedbavajici vychova

Zanedbavajici vychova se déje Casto ve skryté forme&. Mira zanedbavani mé rozsah
od lehkého az po velmi hrubé. Toto zanedbavani muze vést az k deprivaci
a subdeprivaci.

,,Deprivace je stradani, ztrata néceho, co organismus potiebuje. Nedostatecné
uspokojovani  zdkladnich potieb. Rozlisuje se deprivace biologicka, motorickd,

senzorickd, socidlni a citova “ (Hartl, 2004, s. 46).

,Subdeprivace je stradani ditéte mirnéjsi, ale zaroven obtiznéji zjistitelné nez
V pripadé deprivace. V rodindach bez ndpadné patologie, s prehnanou kriticnosti

a nizkou empatii viici ditéti* (Hartl, 2004, s. 264).

Dnes se forma zanedbavani projevuje hlavné tim, Ze jsou déti ponechdny samy sob¢.
Zvykaji si na ,,volny zivot“, Skolu pfijimaji jako nutné zlo, veskery Cas travi u televize,
pocitade pripadné behanim po sidlisti, namésti. Nevytvateji si védomi povinnosti. Casto
se situace zhorSuje prav€é nevhodnym piikladem dospélych (asocidlni rodiny,
nezameéstnani, atd.). V téchto rodinach dochdzi Casto k vnitfnimu rozvratu, coz uvadi
dit& do daldich citovych konfliktii a otfesti. Skolni prospéch je celkové snizen a v prvni

chvili se mize zdat, ze se jedna o diisledek snizeného nadani (Matéjcek, 1992).
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Rozmazlujici vychova

Rozmazlujici vychova je az nezdravé citové Ipéni, zboziiovani, nadSeni rodict ¢i
jinych pfisluSnikii rodiny nad kazdym pfirozenym jevem ditéte. Védomé nebo
nevédomé chtéji, aby dité zlstalo stale détsky roztomilé, trvale malé, nedosp€lé a tim
aby bylo na nich neustale citové zavislé. Ze strachu, aby se dit¢ neodcizilo, mu
nedovoluji se osamostatiiovat. Proto nekladou na dité¢ zadné néroky, odstrafiuji mu
Z cesty piekazky, podfizuji se slepé pranim a naladam, posluhuji mu. Tak u ditéte ztraci
autoritu, ale nedodavaji mu dost jistoty a sebeduvéry pro dalsi souziti s druhymi détmi
a dospélymi. Dité se pak dostava do naro¢nych situaci, v ptipad¢, kdy je nuceno se

osamostatiiovat (Mat¢jcek, 1992).

Uzkostna a p¥ili§ protektivni vychova

Rodice také na ditéti az nezdrave Ipi, jako tomu bylo u vychovy rozmazlujici, ale ze
strachu, aby si neublizilo. Ptili§ je ochranuji, brani mu v ¢innostech, které se jim zdaji
byt nebezpecné, zbavuji se vlastni iniciativy a neurotizuji je neustdlym omezovanim.
Dité je tak ve stavu neustdlé frustrace zdkladni psychické potieby, kterou je také
aktivity, volnost, stimulace vlastnim pozndvanim, svou iniciativou. Podle
temperamentu a ostatnich Zivotnich situaci se dit¢ snazi tuto situaci piekonat nebo z ni
uniknout. To se d&je protestem, agresivnim chovanim, pravé vii¢i rodi¢im snahou
kompenzovat doméci omezovani aktivitou mimo dosah rodici, vlichotit se do riznych
kolektivi a part. Jiné déti reaguji Gitlumem a pasivnim podfizenim. Tyto déti se pak
pozdéji nedokazi zapojit do kolektivu, pfizptisobit se novym situacim, boji se néco
samostatné podniknout. Dité¢ Casto trpi ustrky ze strany spoluzaki, mlze byt teréem
Sikany. Jsou nékteré skupiny vychovatelil, kteti maji k tizkostné vychové vétsi sklon:
rodice veékové starsi, prarodice, rodice ,,vymodlenych* déti, rodice, jimz dit¢ zemtelo

a lidé uzkostni (Matgjéek, 1992).

Perfekcionalisticka vychova

Rodice se piepjaté snazi, aby dit& bylo tispé$né ve v§em, nebo alesponi v oboru, ktery
ma pro n€ zvlaStni hodnotu. Vidina uspéchu jim nedovoluje realisticky pohled na
moznosti ditéte. Casto prenaseji na dité svou neuspokojenou touhu, po hodnotach, na
které nedoséhly (mnohdy vlastni vinou) a kterych by nyni melo dosdhnout jejich dité za
né. Déti jsou mnohdy pretézovany a to vede k jejich obrannym postojim (Matéjcek,

1992).
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Protek¢ni vychova

Rodic¢e se také snazi, aby dit¢ dosahlo hodnot, které pokladaji za vyznamné
a dulezité. Zalezi jim vSak pouze na hodnotach. Nejde jim o to, aby dité bylo dokonalé,
ale aby bylo tam, kde jej chtéji mit. Ditéti proto ve vSem pomahaji, pracuji za né,
zafizuji vSe za néj a odklizeji mu z cesty vSechny prekazky. VSichni ostatni se musi
podfidit tomuto jejich zajmu. Byvaji to rodi¢e netspésni ve své kariéte, starsi rodice,
kteti maji strach, ze nestaci zajistit ditéti budoucnost, rodie postizenych déti

(Mat&jcek, 1992).

1.10 Volny cas

., Volny cas je opak doby nutné prdace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil*
(Prtcha a kol., 2001).

Héajek (2008, s. 10) k pojmu uvadi, ,,volny cas je casti lidského Zivota mimo cas
pracovni a takzvany cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni
za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou md po
splnéni téchto potreb a povinnosti clovek kdispozici pro Ccinnosti sebeurcujici

a sebevytvarejici:

e odpocinek a zabavu,
®  rozvoj zdjmové sféry,
o zlepSeni kvalifikace,

® ucast na verejném zivote.

Hofbauer (2004, s. 13) dopliuje pojem volny &as ,jako cinnost, do niz clovek
vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zdakladé svého svobodného rozhodnuti a ktera
mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni.

Z mnoha odbornych publikaci ziskdme nahled na pojem volny cas. Dulezité je
abychom dokézali oddélit povinnosti od volného c¢asu. K volnému casu se bézné

zahrnuje 1 odpocinek, zabava, rekreace, zajmové Cinnosti a vzdelavani 1 dobrovolna
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spolecCensky prospésna ¢innost. Naopak c¢innosti zabezpecujici biologickou existenci
¢lovéka a z pohledu déti a mladeze Cinnosti vyucovaci do volného Casu nepatii. I tak
z téchto ¢innosti dokazi nékteti jedinci vytvorit svého konicka, zalibu ve volném case.

J. Pavkova (2008, s. 112) upozornuje na ,,Specifickou zvlastnost volného casu déti
a mlddeze podle Umluvy o pravech ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je
U nds oznacovdana vekova skupina 18 — 26 let. Z vychovnych divodii je zZadouci
pedagogické ovliviiovani volného casu deti a mladeze.
Déti a mladez nemaji dostatek zkuSenosti a orientaci ve vSech oblastech zajmovych

¢innosti, proto je dulezitad i potfeba nenasilného a citlivého vedeni.

Déti a mladez realizuji své aktivity ve volném Case sami nebo se ucastni téch, které
za jejich spolutcasti, V jejich zajmu pfipravuji dospéli. Na zaklad¢ aktivit se jedinec
stdva ucastnikem, spolutviircem volnocasovych aktivit a to mu umoziuje rozsitit okruh
svych znalosti, zazitkl, zvySuje se Cetnost jeho kontaktti. Takto se pozitivné podili na

proméné sebe samého i svého okoli (Hajek a kol., 2008).

1.11 Kdo ovliviiuje volny ¢as

Na naplni volného Casu déti a mladeze se podili celd fada subjektd. VétSinou se
vzajemn¢ dopliuji, ovliviiuji nebo si i konkuruji. B. Hajek (2004, s. 125) uvadi

rozdéleni subjektl ovliviiujici volny cas takto:

e Prirozené vychovné instituce (rodina, skupiny vrstevnikii, lokalni

pospolitosti — napriklad obec).

o [nstituce se zprostiredkovanym vychovnym puisobenim (spolecenské

prostredi, obcanska sdruzeni, soukromé subjekty, cestovni kanceldre, hromadné
sdelovaci prostiedky apod.).

e Instituce s primym vychovnym piisobenim (Skoly, skolska zarizeni,

vzdelavaci subjekty, cirkve apod.). *
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Rodina
Rodina je nejpiirozenéjsi skupina ve spolecnosti a hraje velkou roli ve volném case
déti a mladeze. Dité si vybira Cinnosti, které¢ jsou dany nejen osobnimi ptredpoklady
ditéte, ale 1 jaké hodnoty rodina uznava jako dilezité. Hrajou tu velkou roli 1 finan¢ni
moznosti rodicu s jejich predstavami, jak by mélo dité travit sviiyj volny cas (Hajek,

2004).

Skupina vrstevniku
Do skupin vrstevnikti, kamaradl Ize zahrnout vSechny mozné aktivity, které mohou
dit¢ ¢i mladého Cloveéka napliovat. Mize to byt skupina, ktera napliiuje svilj volny cas

zadoucim zpisobem nebo i skupina s negativnim postojem.

Lokalni pospolitosti
Pod timto pojmem si muizeme predstavit sidlisté, sidlistni blok, obec, ale i vliv
sousedskych vztahti. Vztahy mistnich instituci a vztahy mezi ob¢any, sousedské vztahy

pusobi na kvalitu a moznosti uplatnovani potieb volného casu.

Obcanska sdruZeni a podobné subjekty

Sdruzeni s mistni pisobnosti, ktera pecuji o volny ¢as déti a mladeze a kladou rizné
cile, vychovné, vzdélavaci, rekreacni 1 specificky zamétené. Pavkova (2008, s. 156)
dopliyje, ,.na jejich podporu vypisuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(ddle jen MSMT) kazdorocné Projekty na podporu a ochranu mladeze, v jejichz rdmci

se sdruzeni mohou uchdazet o granty financné podporujici jejich konkrétni aktivity.

Hromadné sdélovaci prostiedky

Sdélovaci prostredky maji také vychovnou a vzdélavaci funkci, z které si déti podle
navodu mohou vybirat zdroj informaci za pomoci svych rodict, ucitelti, vedoucich ¢i
kamaradii. Zdroj vybranych informaci na né miize mit pozitivni vliv. Casto se ale stava,
7e u téchto sd&lovacich prostiedki hrozi vysoké riziko negativniho vlivu. Radime sem

predevsim televizi, rozhlas, ale také noviny, ¢asopisy, internet.
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Soukromé subjekty

Do soukromych subjektid patii cestovni kancelafe, rizné podnikatelské firmy
poradajici akce pro déti a mladez, umélecké agentury, rekreacni zatizeni, koutky pro
déti. Tyto subjekty neovlivnime a je diilezité ziskat orientaci v tom, co kdo nabizi, za

jakych podminek, abychom zamezili pfipadnému nebezpeci.

Skoly
Skoly se podileji na ovliviiovani volného asu svymi aktivitami a programy mimo

vyucCovani na Skole, skoly v ptirod¢, vylety.

Skolni druZina
Cinnost $kolni druziny probiha v dob&é mimo vyuéovaci hodiny, v dob& pied i po
vyucovani. Pro zédky zékladni Skoly prvniho stupné ma funkci vychovnou, vzdélavaci

a rekreacni. V urcité mife plni i funkci socidlni.

Skolni klub
Skolni klub méa podobnou funkci jako $kolni druzina. Je pro zaky druhého stupné
zakladni Skoly a pro zdky viceletych gymnazii. Klub je organizacné a obsahové

ptizptsoben potfebam starsich zaka (Pavkova, 2008).

Dale mulzeme wuvést, ze ,ucastnikem a predevsim realizatorem naplné
volnocasového pusobeni je sam clovek. Ten ve spolecnosti, prirodé Zije, pracuje a travi

volny cas. Prostiedi spoluvytvdri a je jim zpétné formovan “ (Hajek, 2008, s. 25).

1.12 Volny ¢as a rodina

Jak uvadi Hofbauer (2004), rodina je prvnim prosttedim, které pro volny cas déti
amladeze vytvafi pfiznivé podminky, motivaci k dosazeni cili. Zplsoby realizace
volného Casu v rodinach v zdvislosti na socidlnich podminkach, Zivotnim stylu se
znacné odliSuji. Dulezitym cilem kazdé rodiny by mél byt z4jem, aby déti mohly svijj
volny Cas proZivat smysluplné, na zakladé¢ svého rozhodnuti a soucasné citlivého

vedeni rodicu.

17



Rodina jako takovd, muze svoje déti ucit pfistupovat k volnému casu tviiréim
zpuisobem, vytvaret postoje, které budou schopny v budoucnosti uplatiovat. Tyto

postoje a pusobeni se uskutecnuji:

e Napodobou, socidlnim u¢enim a modelovanim vzorcii pozitivniho chovéni

rodi¢li, nejen ve volném Case, prostiednictvim ucasti déti na aktivitich rodiny —
spoleCenské hry, domaci zabavy, oslavy, setkani s ptateli, zabavnych a kulturnich
zafizeni, divadel, koncertl, pfi vyletech, vychazkach, zajezdech za poznanim,
rodinnych dovolenych. V rodinach se mize objevit napodoba rodic¢li v nezadouci
podobé, jako je nicnedélani, nudé, konzumnim zplUsobu Zivota

i protispole¢enskych aktivit.

e Uskuteciiovanim individualnich 1 spolecenskych pravidelnych zajmovych

¢innosti déti v roding. Tyto zdjmové Cinnosti mohou byt sportovni, turistické,
umeélecké, technické, ptirodovédné, zabavné atd. VEtSinou rodice nachazi ve svych
détech pokracovatele a prispivaji tak k vytvafeni z&douciho budouciho

vychovného plisobeni.

e Citlivym sledovanim zaméfenym na potieby, zajmy a nadani déti, které

se samy piihlasi nebo je rodice vybidnou a podpoii k tcasti. S rostoucim vékem se
déti osamostatiiuji a spolecné¢ se svymi vrstevniky vstupuji do vychovnych
prostiedi, kde své nadani uskuteciiuji a rozvijeji.

Diilezitym cinitelem je dostatek Casu vénovany rodi¢i détem, jejich aktivni,
pozitivni pfistup, aby se déti ucily svij volny Cas vyuzit ve prospéch sebe

i druhych (Hofbauer, 2004).

1.13 Prostiedi a jeho vliv na jedince

,,Prostredi cloveka zahrnuje vedle hmotnych predmeétii, nezbytné vztahy. Tedy vedle
materidalniho systému duchovni system* (Kraus, 2001, s. 99). Prostiedi obsahuje
podnéty pro rozvoj osobnosti. Clovék mize a dokaze, diky své aktivité prostiedi ménit.
Formované prostifedi dale pisobi na ¢loveka, ovlivituje jeho zpiisob Zivota. Existuje

fada typologie prostiedi. K nejbéznéjsim patii déleni podle velikosti regionu:
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e Makroprostfedi — vytvareni podminek pro existenci celé spolecnosti.
e Regiondlni prostiedi — prostor SirSi socidlni skupiny, uvnitf spolecnosti.
e Lokdlni prostiedi — prostor spojeny s bydlistém, méstskou ctvrti, obci.

e  Mikroprosttedi — prostor, v némz jedinec pobyva.

Podle povahy ¢innosti
e Pracovni — dilny, haly, kancelare, skolni tfida.

e Obytné a rekreacni — hiisté, parky, herny, klubovny.

Podle charakteru a obsahu prvki
e Pfirozené a umélé — Clovékem utvarené.

e Pfirodni — Ziva a neziva piiroda.

Socialni — hustota a rozmisténi obyvatel, etnickou, vékovou strukturou.

Kulturni — spojena s prostiedim spolecenskym.

Podle charakteru teritoria
e Venkovské.
e Me¢éstské.

e Velkomeéstské.

Podle ¢lenéni dle puasobicich podnéta
e Frekvence — prostiedi podnétové chudé, piesycené.
e Pestrosti — podnétove jednostranné, mnohostranné.

e Kvality — podnétové zdravé nebo vadné (Kraus, 2001).

Vsechna uvedena tfidéni prostiedi se r0zné€ prolinaji, dopliuji a ovliviuji.
Nepochybujeme o tom, Ze prostfedi, do kterého se rodime, ve kterém vyristame

a Zijeme, nas n¢jak poznamenava a ovliviuje.

Vlivy prosttedi mohou jednéni ¢lovéka:
e Vécné podpofit, nebo byt piekazkou.
e Pfimo formovat.

e Mit signalni funkci (Kraus, 2001).
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1.14 Funkce vychovy ve volném case

,,Oblast vychovy ve volném case ma své specifické funkce. Lze vymezit funkci
vychovné- vzdélavaci, zdravotni, socidalni a preventivni. Jednotlivé typy Zzarizeni,
instituct, organizaci pro vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani plni tyto

funkce v riizné mire, riznymi zpiisoby podle svého poslani* (Hajek, 2008, s. 70).

Funkce vychovné-vzdélavaci

Funkce vychovné vzdélavaci se v soucasné dobé povazuje za prioritni a je na ni
kladen velky duraz. V této funkci jde o zdmérné a cilevédomé formovani osobnosti
jedincti, dosahovani realnych cili pomoci promyslené¢ volenych pedagogickych
prostfedkli. Funkce pisobi na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou
I socialni, podle zaméteni pfislusné vychovné instituce. Ke spoleCensky Zadoucimu
vyuzivani volného Casu, k ziskavani novych védomosti a dovednosti lze déti a mladez
motivovat prostiednictvim pestrych a zajimavych ¢&innosti. Uspdchy v zajmovych
¢innostech pfinasi pocit uspokojeni, seberealizaci. ZkuSenosti si lidé vytvaii sviyj

vlastni ndzor na Zivot, na svét (Pavkova, 2008).

Funkce zdravotni

» Veskeré vychovné piisobeni ve volném case, v dobé mimo vyucovini musi
podporovat zdravy télesny, duSevni, socidlni vyvoj“ (Hajek, 2008, s. 71).

Dobry zdravotni stav lze podpofit podnécovanim a poskytovanim pfiilezitosti
k vydatnému pohybu, zvlast¢ na cCerstvém vzduchu. Pohybové aktivity nahrazuji
nedostatek pohybu a pro zdravi déti jsou dilezité. Dilezité je i vedeni k vytvafeni
a upevilovani zdravych stravovacich navykl a pfipadné odstrafiovani jiz vytvorenych
zlozvyku. Pfi praci s détmi a mladezi je také dilezité upevitovani hygienickych navyk.
Mnohdy tyto navyky nejsou dostate¢né upevnéné nebo ani vytvorené. Nesmime zde

zapomenout ani na zasady bezpecnosti prace (Hajek, 2008).

Funkce socialni

Dhtlezitou socialni funkci maji instituce pro vychovu mimo vyucovani. Plni funkei
riznymi zpisoby a v rozdilné mifte.

., Nejcastéji se socialni funkce chape jako péce o déti, zajisteni jejich bezpecnosti,

dohledu a odpovidajiciho zaméstnani v dobé, kdy skoncilo vyucovani a rodice jsou
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V zaméstnani nebo jinak zaneprazdneni* (Hajek, 2008, s. 72). Ve volném cCase se déti
a mladez mohou dostavat do riznych druhti socialniho prostredi. Ziskavaji a navazuji

nové vztahy s détmi, se kterymi je spojuji podobné z4jmy a nazory (Hajek, 2008).

Socialni funkce miize mit 1 jiné pojeti. ,,Vychovné vzdélavaci zarizeni maji moznost
Vdobé mimo vyucovani vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materialnimi
I psychologickymi podminkami v rodinach. Tim pomdhaji zejména détem z méné
podnétného nebo konfliktniho rodinného prostredi. Svou praci se podileji na utvareni
bohatych a zadoucich socialnich vztahu “ (Pavkova, 2008, s. 40).

V programech zatizeni, instituci pro vychovu ve volném cCase se prosazuje diiraz na
prevenci negativnich jevl, jako jsou zavislosti na navykovych latkach, agresivita,

netolerance.(H4ajek, 2008).

1.15 Zpusoby a volby traveni volného ¢asu

Zpisob volby jak travit volny ¢as je u mladSich déti pouze relativni, do jisté miry
zavisla na rodic¢ich nebo na plsobeni Skoly a dalSich subjekti. Se stoupajicim vékem
déti se tato zavislost zmensuje. Hajek a kol. (2004), uvadi tfi slozky volného Casu:

SloZka relaxacni

SloZka relaxaéni zahrnuje veskery odpocinek, pasivni odpocinek, zahaleni, lenoSeni,
fyzicky odpocinek vSeho druhu, ktery muze byt spojen, ale nemusi s duSevnim

odpocinkem. Nepocitame sem fyziologicky nutny spanek.

Slozka zabavy
Do slozky zabavy tadime pfedevsim aktivni odpocinek, 1 pasivni zébavu (televize,
poslech CD, film, divadlo, koncerty, diskotéky, schiizky s partnery, posezeni s prateli,

rodinné oslavy, rekreace na chaté, zajezdy atd.

Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci
Do této slozky zahrnujeme vSechny aktivity, ve kterych si déti rozSifuji své
védomosti a dovednosti. MiZzeme sem zahrnout 1 ¢innost v organizacich, spolcich

a sdruzenich, péstovani zalib.
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1.16 Aktivity jedince ve volném ¢ase

Pavkova uvadi k aktivitam jedince (2008, s. 92) ,, Zdjmové cinnosti jsou cilevéedomé
aktivity zameérené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potreb, zajmii
a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou
orientaci.

Zajmy jsou vyvolavany potiebami, ale totozné s nimi nejsou. Vztah mezi zajmy
apotfebami je oboustranny. Zajmy se rozvijeji na zakladé potieb, umoziuji
uspokojovani potieb a tim zaroven ovliviuji jejich charakter a vznik. Zajmy souviseji
s osobnosti ¢lovéka a 1ze na n¢ ukazat jako na relativné stalé snahy zabyvat se predméty
a Cinnostmi, které ¢lovéka upoutavaji. (Hajek, 2008).

Zajmy muzeme d¢lit dle urovné ¢innosti, Casového trvani, koncentrace, spolecenské

hodnoty a podle obsahu. Pavkova, Héjek (2008), uvadi déleni zdjmové Cinnosti:

Déleni podle irovné ¢innosti
Rozeznavame zajmy:

e Aktivni (produktivni) — zajmy, kdy jedinec sdm vyviji ¢innost a produkuje
néjaké hodnoty, dle svého zdjmu se aktivné zdjmem zabyva (zpiva, kresli,
sportuje).

e Receptivni — zdjmy, pii jejichz realizaci se aktivita redukuje na vnimani

predmétu zajmu. Vznika zde nebezpeci pasivity a konzumniho vztahu.

Podle intenzity zajmu
Kvalita se urcuje intenzitou zajmu. Mzeme rozliSit zajmy:
e Hluboké — Usili, které jedinec vynaklada na uspokojeni zajmu. Hluboké zajmy
jedince ovliviiuji, rozvijeji jeho poznéni, zdokonaluji dovednosti.

e Povrchni — zde Usili je velmi malé, kratkodobé, neni hluboké.

Z hlediska ¢asového trvani

Zranim a vyvojem jedince je ovlivnéna intenzita z4jmu. RozliSujeme z4jmy:
e Kratkodobé.
e Docasné, pfechodné.

e Trvalé.
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Podle stupné koncentrace

Zajmy lze rozlisit:

Jednostranné.

Mnohostranné.

Z hlediska spolec¢enskych norem

Zajmova cinnost vede ke spolecensky Zadoucimu rozvoji osobnosti a aktivnimu

zivotnimu stylu. Naopak volny ¢as nenaplnény zajmem ma tendenci k patologickému

chovani.

Zajmy zadouci.

Zajmy nezadouci (Pavkova, 2008).

Podle obsahu

Délime na zajmové ¢innosti:

Rukod€Iné ¢innosti — rozviji manualni dovednosti, jemnou motoriku,
napomahaji osvojit si rizné pracovni postupy.

Technické cinnosti — jsou propojené s rukodélnymi cinnostmi, rozviji
technickou piedstavivost, smysl pro piesnost.

Pfirodovédna zajmova Cinnost — seznamuje s védami o piirodé, dava zaklady
k ochran¢ prostiedi.

Estetickovychovné c¢innosti — rozviji vztah déti k estetickym hodnotam,
predstavivosti, kvalité.

Télovychova a sport — pfispiva krozvoji fyzické zdatnosti, rozviji
sebepoznadvani, smysl pro fair play, odolnost viici stresu.

Spolecenskovédni zajmova ¢innost — rozsifuje poznatky o historii i tradici,

spole¢nosti 1 jazykové znalosti (Héjek, 2008).

Vzhledem k dobrovolnosti volno¢asovych aktivit ma pro realnou ucast déti

a mladeze mimotfadny vyznam jejich motivace.

Volnocasové aktivity prolinaji jednotlivé faze vyvoje ditéte i dosp€lého. Poméhaji je

rozvijet a stabilizovat, orientovat k pozitivnim cilim. Détem, mladym lidem 1 dospélym

umoziuji reagovat na inspirujici, nékdy vSak také na omezujici a stresujici podminky

Zivota a ziskat tak novou zkusenost, ndhled na zivot (Hajek, 2008).
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1.17 Aktivity volného ¢asu pomahaji

Aktivity volného Casu ptekracuji hranice vychovy a vstupuji do oblasti zivota déti
a mladych lidi. Vyznamna je zde oblast zdravotni a socialni. Zafizeni a aktivity volného
Casu vychazeji ze zasad, své pusobeni pfizpisobuji podminkdm a stavu ucastniki.
V jejich piisobeni proto Casto tcastnici nachazi relaxaci a emocionalni vyziti, nahrazeni
télesnych nebo psychickych nedostatkil, zvySovani diavéry ve své sily, ktera poméaha
Kk navratu do normalniho Zivota.
Hovofime o:
e LécCebné rekreaci — 1éCebné postupy, aktivity osob nemocnych nebo Zzijicich
Vv nepfiznivych podminkach. Cilem je zlepSit fungovani organismu a vyloucit
disledky nemoci.
e Terénni socialni praci — streetwork — pusobenim mezi mladymi rizikovymi
jedinci a jejich skupinami, ktefi jsou socialné ohrozeni nebo jiz negativnim

jevum podléhaji (Hofbauer, 2004).

1.18 Pi‘ehled vyznamnych zaFizeni pro vychovu mimo
vyucovani

Skolni druZina
,Skolni druzina (dale jen SD) je zdkladnim clankem zarizeni vychovy mimo
VyUcovani, je mezi ostatnimi Skolskymi zarizenimi nejpocetnéjsi, zaméstnava nejvice

vychovatelu a jeho oddélenimi prochazi nejvice Zakii. *

D jsou ziizovany podle zdkona ¢ 76/1978 Sb. o Skolskych zarizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisii a vyhlasky MSMT ¢&. 87/1992 Sb., o skolnich druzindch a Skolnich
klubech.

SD jsou ziizovany pii zdkladnich skoldach, nebo mohou byt ziizeny jako samostatné
Skolské zarizeni. SD miiZe slouzit jedné nebo vice skolam (viz §1 odst. 2 vyhlasky
¢. 87/1992 Sb.), pokud se na tom skoly se souhlasem zrizovatele dohodnou a tato
skutecnost je uvedena v rozhodnuti MSMT o zarazeni do sité Skol, predskolnich
a Skolskych zarizeni” (Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich

druzin, 2011).
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Skolni druZina se zaméfuje na zakladni formu vychovy mimo vyudovani a péci
0 déti v pribehu skolniho roku a prazdnin. Je urcena détem prvniho stupné zdkladni
Skoly. Vzhledem k vékovym zvlaStnostem déti mladsiho Skolniho véku, zejména
k velké Sifi zajmi, se vychovna ¢innost zaméfuje na co nejpestiejsi strukturu
z4djmovych ¢innosti a uspokojeni potteby pohybu. Mimo ¢innosti vychovné vzdélavaci
plni Skolni druzina také funkci socidlni, to znamenéa dohled nad détmi po urcitou dobu
pted a po skonceni Skolniho vyucovani.

Skolni druzina ma piedpoklady ke kazdodennimu pedagogickému ovliviiovani
volného Casu déti. Vychovatelé jsou v kazdodennim styku s détmi, mohou tak na né
pusobit bez ohledu na socialni postaveni rodiny. Déle pak spolupracuji s vedenim skoly
I ostatnimi pedagogy, mohou tak ziskat nahled na problematiku daného jedince
a pomoci v usmériovani, feseni rizné problémovych situaci.

Ve skolni druzin€ se uskuteciiuji Cinnosti odpocinkové, které jsou pohybové
I duSevné nenarocné, klidné hry, ¢etba, vypravéni, dle moznosti a piani déti. Dale jsou
to ¢innosti rekreacni zaméfujici se na formu pohybovych aktivit, pokud mozno na
zdravém vzduchu. Cinnosti zajmové pomahaji uspokojovat a rozvijet rozmanité
potfeby a zajmy zdkd. Pfi ¢innostech sebeobsluznych jsou déti vedeny k upeviiovéani
hygienickych a kulturnich navykd. Cinnosti vefejné prospésné vedou déti k dobrovolné
praci a k tvorbé i ochrané Zivotniho prostiedi. Skolni druZiny mohou nabizet i innosti
jakymi jsou piipravy zakii na vyucovani, v podobé didaktickych her, vypracovani

domacich tkold.(Pavkova a kol., 2008).

Hajek a kol. (2008, s. 147) dopliwuji: ,,skolni druzina miize organizovat i zdjmové
utvary, prilezitostné akce, jichz se mohou zucastnovat i Zaci neprihldaseni k pravidelné
dochdzce. Cinnost je poskytovana za viplatu, jeji vysi stanovuje feditel a ve stanovenych
pripadech miize uplatu sniZit nebo prominout. Zakladni formou cinnosti Skolni druziny

je predevsim hra, ktera prinasi kladné emoce a zazitky.
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Skolni klub

, Klub poskytuje zajmove vzdelavani zakum jedné Skoly nebo nékolika skol. Klub
vykondva cinnost ve dnech Skolniho vyucovani. Klub miuze vykondvat ¢innost i ve
dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani, a 1o véetné skolnich prazdnin.

Cinnost klubu je urcena prednostné pro zaky druhého stupné zdikladni skoly, Zdky
nizstho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo odpovidajicich rocnikii
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore. Ucastnikem miize byt i Zak prvniho
stupné zdakladni skoly, ktery neni prijat k pravidelné denni dochazce do druziny.
O prijeti ucastnika k cinnosti klubu se rozhoduje na zdkladé pisemné prihlasky

(Vyhlaska o zajmovém vzdé€lavani, 2011).

Dale Pavkova a kol., (2008, s. 48) uvadi, ,,Skolni kluby piisobi na zakladnich skoldch
a slouzi k smysluplnému a vychovnému vyuzivani volného casu a relaxaci deti druhého
stupné. Podkladem pro cinnosti klubii je vyhlaska MSMT CR ¢. 87/1992Sb., o skolnich
druzindch a Skolnich klubech. *

Ve skolnim klubu pracuji vychovatelé, pedagogové, ktefi mohou spolupracovat
s pedagogickym sborem zékladni Skoly a jsou tak ndpomocni pii feSeni vychovnych
problému déti druhého stupné zakladni Skoly. Pedagogové by méli umét organizovat
¢innost, ale zaroven zlstavat v pozadi.

Skolni klub pracuje po skondeni vyucovani. Zaci mohou navitévovat klub
dobrovolnég, s pocitem, Ze mohou svobodné a kdykoliv odejit. Mohou v klubu délat vice
aktivit, vétsinou dle denniho programu, pokud to neni v rozporu s fadem klubu. Skolni
klub nabizi ¢innosti jak odpocinkové tak zdjmové, rekreacni 1 vefejné prospésné. Snazi
se o rozdilny pfistup jak k détem nadan¢jSim, tak k détem ohroZenym, které se bez

strukturovanéjsi napln€ volného €asu potuluji jen tak ulicemi (Pavkova a kol., 2008).

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

,Spolecné se Skolnimi druzinami a Skolnimi kluby radime strediska volného casu
mezi Skolskd zarizeni pro zdjmové vzdélavani. Patri mezi né domy déti a mladeze
(DDM) a stanice zajmovych cinnosti, které se zaméruji na jednu oblast cinnosti
(turistika, technika...). Cinnost Stredisek je ukotvena v zdkoné ¢ 561/2004 Sh.,
0 predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim a jiném vzdeélavani a predevsim ve vyhlasce

¢. 7412005 Sb., 0 zajmovém vzdeélavani ** (Stiediska volného casu aktualng, 2011).
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Stiediska pro volny ¢as nabizeji pravidelnou zajmovou c¢innost, krouzky, kurzy,
které jsou zaméfeny riznymi sméry. Od sportovnich krouzkt, vyuku na hudebni néstroj
az po krouzky urcené mladezi. Dale nabizeji prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci
a zajmovou Cinnost. Stifediska pofadaji akce rtzného charakteru pro vSechny vékové
skupiny. Nabidka je zde iV taborové ¢i jinak pobytové Cinnosti. Poradaji prednésky,
seminare, je zde moznost individudlni prace s détmi s nadanim.

Kromé déti a mladeze nabizeji stiediska moznost vyuziti volného Casu i dospelym

a seniorim. Jedna se predevsim o kurzy v dopolednich hodinach (Pavkova a kol., 2008)

Domov mladeze

,,Domov mladeze zajistuje vychovnou péci, ubytovani a stravovani zZakiim stiednich
a vyssich odbornych skol. Cinnost domova mlddeze se Fidi vyhlaskou ¢. 108/2005 Sbh.,
0 skolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich a Skolskych ucelovych zarizenich
a Vzdkone ¢. 561/2004Sb., skolsky zakon. Domov mladeze je v provozu behem skolniho

roku. Dalsim jeho ukolem je dbat o ucelné vyuzivani volného casu mladeze“ (Pavkova

a kol., 2008).

Déle mazeme doplnit dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. Domov mladeze, dale jen
domov. ,,Domov poskytuje Zakum Stiednich skol a studentim vyssich odbornych skol
ubytovani, vychovné vidélavaci cinnost navazujici na vychovné vzdelavaci ¢innost
strednich skol a vyssich odbornych Skol a zajistuje temto Zdakum a studentim skolni
stravovani. Domov vede zaky a studenty k plnohodnotnému vyuzZivani volného casu
formou zajmovych cinnosti (Vyhlaska O Skolskych vychovnych a ubytovacich

zafizenich a Skolskych ucelovych zatizenich, 2011).

Pro mladez je typicka Siroka Skala zajma, které jsou jiz pfevazné stalé. Domovy
mladeze nabizi dostatek prostoru pro realizaci z4jmi mladeze, kterym pfinasi
seberealizaci, sebeuspokojeni, ale také posileni sebevédomi a rozvoj osobnosti. Zajmy
muze mladez uspokojovat v domovech individudlni ¢innosti v dobé osobniho volna
nebo skupinové v organizovaném zajmovém Utvaru, ¢i neformalné klubovou ¢innosti.

V domovech mladeze je také denni rezim, ktery ma byt sestaven tak, aby odpovidal
dusevni hygiené, potfebam vyvijejiciho organismu mladeze a ddval dostatek prostoru

pro individudlni zvlastnosti kazdého jedince (Pavkova, 2008).
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Détsky domov

., Do détského domova se umistuji deti, u nichz soud naridil ustavni vychovu nebo
které je treba okamzité umistit do nahradni vychovy nahrazujici vychovu rodicii na
dobu, nez rozhodne soud. Zakladni organizacni jednotkou je zde rodinna skupina, jejiz
zpusob Zivota a prostiedi jsou prizpusobeny zivotu v rodine” (Hajek a kol, 2008,
s. 149).

Lze doplnit, ze ,,détsky domov pecuje 0 déti podle jejich individualnich potreb. Ve
vztahu k détem pini zejména tikoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Ucelem détského
domova je zajistovat péci 0 déti S narizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné
poruchy chovani. Tyto deti se vzdelavaji ve skoldach, které nejsou soucasti detského
domova. Do détského domova mohou byt umistovany déti ve veéku zpravidla od 3 do
nejvyse 18 let. Do détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky spolu s jejich
détmi § 13* (Zakon ze dne 5. inora 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zatizenich a o zmeéné¢ dalsich zakond).

Pti détském domové mohou byt ziizeny mateiska a zakladni Skola. Zakladni
skupinou v détské domové je rodinna skupina, podle pohlavi a véku, vétSinou je
heterogenni. Uspotadanim kazdodenniho zivota se rodinnd skupina pfiblizuje souziti
V bézné roding. V rodinné skupiné byva od 6 do 8 déti, podle moznosti a podminek
domova. Népln volného casu tvofi rizné nabidky z&jmovych cinnosti v détském
domové nebo v zajmovych a sportovnich organizaci. Volny c¢as je zpestfovan
sportovnimi akcemi, vystavami, ucasti v narodnich 1 mezinarodnich soutéZich,

lyzatskych z4jezdech (Pavkova a kol, 2008).

Zikladni umélecka Skola

Umélecka skola se svymi hudebnimi, hudebné-pohybovymi, vytvarnymi a literarné
dramatickymi obory poskytuje uplatnéni détem a mladezi s vyhranénymi zajmy
a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti.

. Zdkladni umélecka Skola (zkracené ZUS) je druh Skoly. ZUS se zabyvaji
vzdélavanim déti, mladeze i dospélych v zdakladnich uméleckych oborech jako je hudba,
tanec, literarné-dramaticky obor, vytvarnda vychova. Drive byly tyto skoly oznacoviny

nazvem lidova Skola umeéni (zkrdacené LSU, slangove Liduska).
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Statut kazde zakladni umélecké skoly se ridi vyhlaskou o zakladnim uméleckém
vzdélavani, ¢. 71/2005 Sh. ze dne 9. unora 2005, vydané Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR* (Zakladni umélecka $kola, 2011).

Jazykova Skola

Skola plni funkci zdjmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazykd. MuZzeme
Skoly rozdélit na statni i soukromé. Dale nabizi velmi pestrou nabidku programi
ruznych jazykl pro rtizné vékové kategorie. Jsou to kurzy pro firmy, dalkové nebo
denni, individuélni i skupinové. Organizuji pracovni pobyty a studium v zahranici.

Vzdélavani ukoncuji jazykovymi zkouskami, certifikaty (Pavkova, 2008).

Krom¢ uvedenych typl zafizeni se podili na ovliviiovani volného casu déti
a mladeze mnoho dalSich subjekti. Jedna se naptiklad o obCanska sdruzeni, sdruzeni
déti a mladeze, télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova zafizeni

(Pavkova, 2008).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prizkumu

Cilem priizkumu je zjistit motivacéni a rizikové faktory piisobici nebo se podilejici na
vytvareni volného Casu déti a mladeze. Objasnit vlivy ovliviiyjici déti a mladez ve
volném case.

Ve vySe uvedenych kapitolach jsou teoreticky popsany rtizné pohledy na rodinu,
jako na zakladni faktor piisobici na déti a mladez jiz od samého narozeni. Dale pak byla
pospana teorie volného ¢asu a co volny cas nabizi.

Rodina a instituce volného casu by mély byt partnery pro podporovani a vzijemné
ovliviiovani déti a mladeze v rozvoji a ¢innostech ve volném case.

Prazkum zjist'uje, do jaké miry se déti zajimaji o nabidky krouzkl ve svém volném
case. Kde nachézeji motivaci a podporu v Cinnostech, které dé€laji rady, o které se
zajimaji. Zda je dostatecné nabidka a pfiméfend dostupnost zdjmovych aktivit pro déti
I mladez. Dale jakym zptisobem déti a mladez travi sviij volny cas a jestli se do aktivit

volného ¢asu zapojuji i ¢lenové rodiny.

2.2 Stanoveni predpokladi

Piedpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, Ze u déti a mladeze ma postaveni rodiny vliv na

priority ovliviiujici volny cas.

Piedpoklad ¢. 2: Lze predpokladat kladny i zaporny vliv faktorti podilejicich se na

volném Case déti a mladeze.

Predpoklad ¢. 3: Lze ptfedpokladat, ze dochdzeni do zajmovych krouzkid ma

pozitivni vliv na vyvoj jedince a na jeho budoucnost.

Predpoklad ¢. 4: Lze predpokladat vliv dnesni doby na volny ¢as déti a mladeze.
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2.3 Operacionalizace pojmiu

® Respondenti — déti a mladez na 1. a 2. stupni zakladnich skol.

2.4 Pouzité metody

Pro zpracovani empirické Casti prace bylo vyuzito kvantitativniho vyzkumného
pristupu formou dotazniku a doplnéni poznatkli z dotazniku formou rozhovoru.

wKvantitativni pristup vyuzZiva nahodné vybery, experimenty a silné strukturovany
sber dat pomoci testii, dotaznikit nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme
pomoci méreni, vdalsim kroku ziskand data analyzujeme statistickymi metodami
Scilem je explodovat, popisovat, pripadné ovérovat predstavou naSich predstav
0 vztahu proménnych* (Hendl, 2005, s. 46).

Na zakladé poznatkli z literatury byl za vychozi nastroj vyzkumu pouzit
nestandardizovany dotaznik pro déti a mladez 1. a 2. stupné zakladnich skol. (viz.
Ptiloha ¢. 1). Pro doplnéni informaci =z dotazniku byla vyuZita technika
standardizovaného rozhovoru.

Dotaznik je metodou hromadného ziskavani daji pomoci pisemnych otazek.
Dotaznik dle formy otazek délime na polozky uzaviené — strukturované a polozky
oteviené — nestrukturované. Pouzit miiZeme i polozky Skalové. Podle ucelu dotazniku je
mozné jej délit na zkoumani nazori, z4jml nebo vybranych znakt aj. (Hartl, Hartlova,
2004).

Nestandardizovany dotaznik (viz. Priloha ¢. 1) byl sestaven =z otevienych
a uzavienych otazek (polozek). Dotaznik pro respondenty — déti a mladeZ prvniho
a druhého stupné zékladni Skoly byl sestaven patnacti ocislovanymi polozkami,
vétsinou uzavienymi a dvémi otevienymi. V sedmi polozkach je moznost uzavienou
polozku doplnit vlastnim nazorem, volbou. Jednotlivé polozky byly zvoleny tak, aby
vedly k potvrzeni ¢i zamitnuti vySe uvedenych predpokladi.

Prvni dvé polozky dotazniku mapuji pohlavi a v€k respondentl. Tteti, ¢tvrta a pata
polozka zji§tuje rodinou situaci, polet sourozencti a misto bydli§té. Sesta, sedma
a osma polozka ovétuje moznosti navstévy zajmovych krouzki ve volném Case a jejich
dostupnost. Devata, desatd a jedenacta polozka zjiStuje spokojenost pii vybéru

zajmového krouzku a pestrost nabidky zajmové ¢innosti v okoli respondentti. Dvanacta
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polozka se zamétfuje na moznosti vyuziti ziskanych zkuSenosti ze zajmové Cinnosti
v budoucnosti, v zivoté. Tfinacta polozka zjistuje zdjem rodicl o respondenty a jejich
traveni volného ¢asu. Ctrnacta polozka se zaméfuje na zajmové aktivity respondenti
a jejich traveni volného ¢asu mimo zajmové utvary, krouzky. Posledni, patnactd otazka
mapuje volny ¢as respondentli s vyuzitim traveni volného ¢asu s rodinnymi ptislusniky.

Rozhovor je vyzkumna a diagnosticka technika spocivajici ve vyméné informaci,
dotazovani. Rozhovor muizeme dé¢lit na nestandardizovany — nestrukturovany,
standardizovany — strukturovany, polostandardizovany — polostrukturovany, dale pak
fizeny, skupinovy, ndhodny, skryty aj. (Hartl, 2004)

Pro doplnéni informaci vyzkumu byla vyuZzita metoda standardizovaného rozhovoru.
U standardizovaného neboli planovaného rozhovoru byly vyuzity polozky uvedené
v dotazniku (viz. Pfiloha ¢. 1). Rozhovor byl vedeny u respondentti prvniho a druhého
stupn¢ zdkladnich Skol, v jednotlivych tfidach vékové podobnych jako u dotazniku.
Polozky z dotazniku od ¢. 4 byly postupn¢ ¢teny a nasledné na né byl veden rozhovor
se zaznamem odpovédi danych respondentd. Odpovédi byly zpracovany podle otazek

z dotazniku a v&ku respondentt. Vysledky jsou uvedeny v pruzkumu u tabulek a grafi.

2.5 Metody hodnoceni

Prvnim krokem pfii zpracovani dat bylo tfidéni vytisténych a vyplnénych dotaznik.
Vyttidéni dotaznikli probéhlo podle typu Skol, ze kterych byly dotazniky ziskany, dale
podle prvniho a druhého stupné dané zékladni Skoly. Nasledovalo sepsani sebranych
dat a jejich doplnéni informacemi ziskanymi z rozhovorti. Nasledovalo pfepsani dat
a informaci do elektronické podoby v programu MS Excel 2007 — tabulky, grafy.

Pro metodu zobrazeni kvantitativnich dat byly zvoleny grafické a tabela¢ni metody.
Tabulka Cetnosti je zdkladnim numerickym zobrazenim. Tiidi v souboru pfitomné
hodnoty kvalitativni proménné a pro kazdou hodnotu se zjisti jeji Cetnost (Hendl,
2006).

Zpracovana data byla podrobena analyze a interpretacim uvedenym nize v kapitole
Vysledky a jejich interpretace. Na jejich zaklad¢ byly vyvozeny zavéry pro hodnoceni
predpokladii a cili prace. Slovni komentai k vyhodnoceni polozek zahrnuje i posttehy

a vysledky, které byly ziskany béhem rozhovoru s respondenty.
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2.6 Eticka stanoviska prizkumu

Respondenti byli seznameni s divodem obnasejicim vyplnéni dotaznikli, vedeni
rozhovorti s faktem, ze jejich odpovédi jsou anonymni, a Ze nic, o Cem nas
prosttednictvim dotaznikl informovali, nebude zneuzito. S nékterymi respondenty byl
veden dopliujici rozhovor na zékladé dotazniku. Ziskané udaje byly pouzity pouze pro
ucely tohoto vyzkumu.

Dotazniky byly respondentim piedany vytiSténé s patficnou dobou pro jejich
vyplnéni, vzdy s ptihlédnutim k urcitému véku respondentii. Respondenti méli moznost
se kdykoliv k nesrozumitelné polozce vyjadrit a ziskat tak odpoveéd’ pro jeji vhodné
vyplnéni.

Ziskand a zpracovana data lze zdkladnim Skolam v ptipad¢ zajmu poskytnout.

2.7 Pribéh prazkumu

Sbér dat byl realizovan formou ndhodného vybéru s pomoci pedagogickych
pracovnikl na riznych zékladnich Skolach. Dotazniky a rozhovory byly osloveny ctyfi
zékladni 8koly z rtiznych mist Ceské republiky s ptihlédnutim na moznosti vyskytu
rizikovych faktori v hlavnim mésté, vétSim meéste, mésté a vesnici.

Pro sbér dat bylo osobné rozddno nebo rozeslano (prostfednictvim Ceské posty)
celkem 270 dotazniki a nasledné¢ navStiveno pro uskuteénéni rozhovoru 200
respondentt na zakladnich Skoléch.

e 258 dotaznikt se vratilo vyplnénych,
e 2 dotazniky se vratily nevyplnéné,

e 10 dotazniku se nevratilo.

2.8 Popis zkoumaného vzorku

Soubor respondentil 1. a 2. stupné zékladnich kol
U souboru respondentii 1. a 2. stupné zakladnich kol (dale jen ZS) jsou sledovany
zékladni sociodemografické znaky:
e Pohlavi respondentd,
e V¢k respondentt,

e Stupeil ve vzdélavani.
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Pohlavi, v€k a stupenn vzdélavani jsou zaznamenany v nize uvedenych tabulkéach

a grafech.

Tabulka ¢. 1 Vék respondentii na 1. stupni ZS

1. stupen
Vék Chlapec Divka
7 4 2
8 13 14
9 20 21
10 9 12
11 9 11
12 2 0

Nejvice zastoupenymi skupinami z celkového poétu 117 respondentii na 1. stupni ZS
byli respondenti ve véku deviti let, 21divek a 20 chlapct a osmi let, 14 divek,
13 chlapci. Dalsi vekové skupiny byly jiz zastoupeny mnohem nizS§im poctem
respondentti. Ve veéku deseti let bylo 12 divek, 9 chlapcti, v jedenacti letech bylo
11 divek a 9 chlapcti. Ve véku deviti let byly 2 divky a 4 chlapci a ve véku dvandcti let
byli 2 chlapci.

Graf ¢. 1 V&k respondentti na 1. stupni ZS
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Tabulka &. 2 Vék respondentt na 2. stupni ZS

2. stupen
Vék Chlapec Divka
11 13 11
12 25 23
13 7 5
14 8 16
15 9 24

Z celkového poétu 141 respondentdl na 2. stupni ZS byly nejvice zastoupenymi
skupinami respondenti ve véku dvandcti a patnacti let. Ve veéku dvanécti let bylo
23 divek a 25 chlapci. V patnacti letech véku bylo 24 divek a 9 chlapct. DalSimi vice
zastoupenymi skupinami byli respondenti ve v€ku €trnécti a jedenacti let. Kdy ve véku
¢trnacti let bylo 16 divek a 8 chlapctli, ve véku jedenacti let 11 divek a 13 chlapct.
Nejméné zastoupenou skupinou byli respondenti ve véku tfindcti let, 5 divek
a7 chlapci. Na pohlavi, vék a stupenn vzdélavani respondent se ptaly otazky

¢. 1 ac. 2 v dotazniku pro respondenty (viz. Piiloha €. 1).

Graf ¢&. 2 V&k respondentt na 2. stupni ZS
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2.9 Analyza dat z dotazniku pro respondenty a jejich interpretace

Tato cast bakalaiské prace se podrobnéji zabyvéd analyzou a vyhodnocenim
ziskanych dat. Data budou rozebréna a podrobné vyhodnocena z nestandardizované¢ho
dotazniku uréeného pro respondenty 1. a 2. stupné zékladnich Skol. Dale budou

doplnéna o zaznamy vedené pii metod¢ standardizovaného rozhovoru.
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Pro vyhodnoceni vysledkti bylo zvoleno grafické znazornéni v tabulkach. Grafy
slouzi predevsim K vyjadieni a porovnani vzhledem k poctu respondentti nebo odpoveédi

na dané otazky.

Polozka ¢. 3

Zjistovala u respondentli na 1. a 2. stupni pocet sourozenci.

Tabulka ¢. 3 Sourozenci

Sourozenci
1. stupen 2. stupen
Ano 108 121
Ne 9 20

Tato polozka zjistovala polet sourozencii u respondenti na 1. a 2. stupni ZS.
Sourozence na 1. stupni ZS ma 108 respondentti a 9 respondentd sourozence nema. Na

2. stupni ZS ma sourozence 121 respondentt a 20 respondentd sourozence nema.

Graf ¢. 3 Sourozenci
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Polozka ¢&islo 4:

Polozka zjistovala, kde respondenti 1. a 2. stupné ZS bydli.

Tabulka &. 4 Bydlist

Bydlisté
1. stupen | 2. stupen
Mésto 69 60
Vesnice 48 81

Na 1. stupni ZS uvadi 69 respondentii, 7¢ bydli ve mésté a 48 respondentii na
vesnici.

Na 2. stupni ZS uvadi 60 respondentd, 7e bydli ve mésté a 81 respondentil na
vesnici. Ddle v rozhovoru respondenti uvadi bezproblémovost dojizdéni ve méstech
I zvesnic do zakladnich Skol. Vozi je pfevazné rodiCe nebo se vzajemné svazeji
s kamarady jiné rodiny. Eventuelné potvrzuji, Zze maji moznost vyuziti méstské
hromadné dopravy, Skolnich autobusi.

Tuto polozku vzhledem k rozdé&leni na 1. a 2. stupefi ZS znézoriuje Graf ¢. 4.

Graf ¢. 4 Bydliste
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Analyzou dat bylo zjisténo, Zze bydlisté respondentd a jejich dostupnost do
zékladnich Skol je bezproblémova. Ve vétSin€ piipadl je zajiSténa osobni dopravou -
automobilem, v men$im poctu piipadi méstskou hromadnou dopravou, $kolnim
autobusem. Z toho lze usuzovat, ze dostupnost do zajmovych utvart ve volném Case

bude také bezproblémova.
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Polozka ¢islo 5:
Polozka zjistovala situaci respondentll, v jaké rodiné ziji. Pro upfesnéni Uplnosti

rodiny bylo uvedeno pro respondenty s mamkou a tatou.

Tabulka ¢. 5 Rodinna situace

Rodinna situace

1. stupenn | 2. stupen
Uplna 87 86
Neupina 30 55

Tabulka rodinné situace uvadi, Ze na 1. stupni ZS Zije 87 respondentii v tplné rodiné
a 30 respondentll Zije v rodiné netplné.

Na 2. stupni ZS 86 respondentt Zije v uplné rodiné a 55 respondentd v roding
neuplné. Z rozhovoru bylo zjisténo, ze respondenti z neuplné rodiny, zijici s matkou,

ey

jsou vice spokojeni srodinnou situaci nez respondenti zijici s otcem. Jen dva
respondenti Zijici v nelplné rodiné¢ s otcem uvadi spokojenost s rodinnou situaci.
Aclkoliv respondenti pievazné uvadi spokojenost v rodinné situaci, Graf ¢. 4 ukazuje

stoupajici riziko neuplnosti rodin k poméru rodindm uplnym.

Graf ¢. 5 Rodinna situace
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PoloZka €. 6
Moznost navstévy zdjmovych krouzki
Polozka zjistovala, jaké maji respondenti moznosti navstévy zdjmovych krouzkl ve

svém okoli.

Tabulka ¢. 6 MozZnost navstévy zdjmovych krouzkt

Moznost krouzki
1. stupeni 2. stupen
Ano 102 79
Ne 15 32
Nechci 0 30

Na 1. stupni ZS mé moznost navitévovat zajmové krouzky 102 respondentii a pouze
15 respondenti uvadi, Ze tuto moznost nema.

Na 2. stupni ZS ma moZnost nav§tévovat zajmové krouzky 79 respondentd,
32 respondentil nema moznost a 30 respondentd uvadi, ze tuto moznost ma, ale nechce
ji vyuzit. Po pouziti rozhovoru s respondenty bylo zjisténo, ze vice respondentli na
2. stupni ZS o nabidku zajmovych krouzki nejevi takovy zajem jako respondenti na
1. stupni ZS. Dale respondenti na 2. stupni uvadgji mensi nabidku zajmovych aktivit
pro mladez, vétsi mnozstvi zdjmovych aktivit, je podle respondentli zamétené na

1. stupeii ZS nebo malé, predskolni déti. Vice zobrazuje a potvrzuje Graf &. 6.

Graf ¢. 6 Moznost navstévy zajmovych krouzkt
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PoloZka €. 7
Dojizdis na krouzek nebo mas zajmovy krouzek v misté, kde bydlis.
Polozka zjistovala nabidku zajmovych krouzkt, zdjmovych aktivit v poméru jejich

dostupnosti, s moznostmi respondenttl, zda dojizdét nebo ziistat v bydlisti.

Tabulka ¢. 7 Misto zajmového krouzku

Misto zajmového krouzku

1. stupenn | 2. stupen
Bydlisté 51 54
Dojizdéni 37 38

Tabulka moznosti dojizdéni do zajmovych krouzkll nebo jej mit v misté bydlisté
uvadi, ze 51 respondentli 1. stupné zvolilo zajmovy krouzek v mist€¢ bydliste
a 37 respondenttl 1. stupné na zajmové krouzky dojizdi. U respondentti na 2. stupni ZS
je to velmi podobné jako u respondentd na 1. stupni ZS, kdy 54 respondentii uvadi
navstévnost zajmovych krouzkd v misté bydlisté a 38 respondentli na zajmové krouzky

dojizdi. Dojizdéni na z4jmové krouzky se tyka, dojizdéni do okolnich vesnic a mést.

Analyzou dat moznosti volby vénovani se zajmovym krouzkiim, aktivitdim v misté
bydlist€¢ nebo pii dojizdéni, dle tabulky €. 7, bylo zjisténo, Ze volba se nikterak
Vv rozhodnuti pro zdjmovou aktivitu neomezuje. Zkreslujici v§ak mize byt tidaj ve volbé
dojizdéni nebo mista bydlisté, a to v pestrosti nabizenych zajmovych aktivit
U jednotlivych subjektd v okoli, mista bydlist¢, nabizejicich zajmové krouzky

a aktivity.

Graf ¢. 7 Misto zajmového krouzku
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PoloZka ¢. 8
Pokud navstévujes zajmovy krouzek, jaky to je.
Tato polozka zjistovala, jaké zajmové krouzky maji respondenti zajem, ktery

nejvice navstévuji a naopak o které jiz tolik zajem nemaji.

Tabulka ¢. 8 Navstévované zdjmové krouzky

Krouzky
1. stupen |2. stupei
Sport 64 60
Cizi jazyk 18 0
Hudebni nastroj 27 13
Tvofeni 9 4
Keramicky 15 9
Skaut 4 5
Pévecky 9 9
Vytvarny 3 5
Tanecéni 5 13
Hasi¢sky 2 9
Literarni 0 1
Rybareni 3 3
Myslivecky 0 2
Pfiprava na $kolu 2 10
Dramaticky 10 1
Modelar 1 0
Pfirodovédny 2 0
Turisticky 1 0
Hudebni nauka 1 0
Koné 1 1
Club internet 1 0

Nejvice navitévované zajmové krouzky podle tabulky ¢&. 8 jsou na 1. a 2. stupni ZS
krouzky sportovni, mezi n¢ byly zmifiovany sporty basketbal, floorball, tenis, atletika,
fotbal.

Déle mezi vice nav$tévovany zajmovy krouzek na 1. stupni je hra na hudebni
néstroj. Tento zajmovy krouzek uvadi 27 respondentii z 1. stupné ZS. Hra na hudebni
nastroj se tyka prevazné flétny, kytary a klaviru. S niz§im poctem respondentl je
uvadén zajmovy krouzek cizi jazyk a keramika. Na cizi jazyk dochézi 18 respondentl,
na keramiku 15 respondentii z 1. stupné ZS. Muzeme zde zminit krouzek dramaticky,
ktery navstévuje 10 respondentii a krouzek tvofeni, ktery navstévuje 9 respondentd

z 1. stupné ZS. Se stejnym poétem 9 respondenti je krouzek pévecky.
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Na 2. stupni ZS uvadi tabulka &. 8 zajmové krouzky, vétsi nav§tévnost u hry na
hudebni nastroj a tane¢nim krouzku. Zde je stejny pocet 13 respondentii. U hry na
hudebni néstroj pfevlada klavir a kytara. U tanecniho krouzku pievladaji moderni tance.
Dalsi vice navitévovany zajmovy krouZek na 2. stupni ZS je piiprava na $kolu, ktery
navstévuje 10 respondenti. Z vedeného rozhovoru muizeme doplnit, vysokou
spokojenost s vedenim tohoto pfipravného krouzku. S niz$im, stejnym pocétem
9 respondenttl je krouzek pévecky, keramicky a hasi¢sky.

Dale je velmi zajimavé se pozastavit nad polozkou zajmového krouzku cizi jazyk
pro 1. a 2. stupeni ZS, kde 18 respondentii z 1. stupné dochazi na krouzek a z 2. stupné
Z8 o zajmovy krouzek neprojevuji respondenti zajem.

Analyzou dat byla zjisténa pfiméfena nabidka zajmovych krouzka a aktivit na
1.1 2. stupni ZS. Aktivita a zajem o zdjmové krouzky na 1. stupni pfevysuje nad
aktivitou a zajmem o zajmové krouzky na 2. stupni. Muzeme fici, ze aktivita a celkovy
zajem klesd. Dalsi otazkou pfi poklesu zajmu o zdjmové krouzky muze byt princip
vedeni zajmovych krouzkd a jejich mozna cena, kterou si nékteré rodiny nemohou

dovolit uhradit.

Polozka ¢. 9

Jsi spokojeny s nabidkou zajmovych krouzkl ve tvém okoli? Nebo ti n¢jaky krouzek
chybi?

Polozka zjistovala spokojenost s nabidkou zdjmovych krouzkid ve svém okoli
u respondentt 1. a 2. stupné ZS. Uvadéla se zde i moznost uvedeni zdjmového krouzku,

ktery by si respondent pfal navstévovat a ma pocit, ze mu v jeho okoli chybi.

Tabulka €. 9 Spokojenost v nabidce zdjmovych krouzki

Nabidka krouzki
1. stupen 2. stupen
Spokojeny 72 88
Spokojeny &aste€né 10 13
Nespokojeny 1 14

Tabulka ¢. 9 ukazuje, Ze 72 respondentli z 1. stupné ZS je s nabidkou zajmovych
krouzkd spokojena. 10 respondentii z 1. stupné ZS je spokojeno jen &asteéné. Diivod

asteéné spokojenosti neuvadéji. Pouze 1 respondent 1. stupné ZS je s nabidkou
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zdjmovych krouzki nespokojeny. V dotazniku uvedl chybéjici sportovni krouzky
S bojovym umeénim.

S nabidkou krouzkdi na 2. stupni ZS je spokojeno 88 respondentil. Caste¢nd
spokojeno je 13 respondentii. Divod caste€né spokojenosti uvadéji nenaplnéni
o¢ekavanych predpokladi v naplni zajmovych krouzki. 14 respondenti 2. stupné ZS je
s nabidkou zajmovych krouzkl nespokojeno. Nespokojenost uvadéji predev§im v malé
nabidce zajmovych krouzki pro déti a mlade, pro respondenty 2. stupné ZS. Dale
uvadgji, ze vice zdjmovych krouzki je pro malé déti (respondenty 1. stupné ZS).

V rozhovoru s respondenty 1. a 2. stupné ZS na téma spokojenosti s nabidkou
z4jmovych krouzki se odpovédi z dotazniku uvadéjici v tabulce ¢. 9 potvrzuji,

ztotoznuji s odpovédi v rozhovoru.

Graf ¢. 9 Nabidka krouzku
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Polozka ¢. 10

Vybral sis krouzek sdm, rodi¢e nebo spolecné s nékym?

Tato polozka mapuje moznosti v rozhodovani vybéru zajmovych krouzkl. Zda maji

respondenti moznost vybéru dle své volby, spodporou rodinnych pftislusnika,

kamaradt nebo jim zajmovy krouzek vybrali sami rodice.

Tabulka €. 10 Volba zajmového krouzku

Vybér krouzku

1. stupen | 2. stupeni
Sam 41 73
Rodice 10 2
Spole¢né 23 9

Na 1. stupni ZS ma moznost samostatného vybéru dle svého zajmu 41 respondentt.

10 respondentiim na 1. stupni ZS vybrali rodi¢e zajmovy krouzek a 23 respondentii se

rozhodovalo spole¢né s rodinnymi pfislusniky. V dotazniku byla zminéna matka,

babicka, otec.

Na 2. stupni ZS si 73 respondentti samostatné vybira, voli zajmové krouzky.

2 respondentiim 2. stupné ZS vybrali zajmovy krouzek rodiée a 9 respondentil vybiralo

zajmovy krouzek prevazné s kamarady. Jen 1 respondent uvadi vybér zajmového

krouzku s rodi¢em, matkou.

Graf ¢. 10 Vybér krouzka
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Polozka ¢. 11

Bavi t€¢ dochéazet do zajmového krouzku, nebo dochazis, protoze to chce nékdo jiny?

Cilem polozky bylo zjisténi vhodného krouzku a dochazeni do néj. Zda volba

krouzku byla vhodna a népln krouzku respondenta uspokojuje.

Tabulka ¢. 11 Zaliba krouzku

Zaliba krouzku

1. stupen 2. stupen
Bavi 75 77
Anoine 26 20
Nebavi 3 3

Tabulka ¢. 11 ukazuje spokojenost v dochazce zvolenych zajmovych krouzki. Na
1. stupni ZS dochazi a je spokojeno 75 respondenttl, ob&as ano i ne 26 respondenti.
Pouze 3 respondenti 1. stupné ZS uvadéji, ze jsou nespokojeni s dochazkou do
zdjmového krouzku, krouzek jim zvolili rodice.

Na 2. stupni ZS je 77 respondentii spokojeno a 20 respondentti ob¢as ano i ne
vV dochazce do zvoleného zajmového krouzku. Jen 3 respondenti nejsou spokojeni,

nebavi je dochazeni do zdjmového krouzku.

Graf ¢. 11 Zaliba krouzka
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Polozka €. 12

Myslis si, ze zkusenosti z krouzku vyuzije§ v budoucnosti?

Cilem této polozky bylo zjistit u respondentti 1. a 2. stupné ZS, ktefi si vybrali
z4jmovy krouzek a dochazi do né¢j, jestli vyuziji ziskané zkuSenosti, dovednosti

v budoucnosti.

Tabulka ¢. 12 Vyuziti krouzku v budoucnosti

Vyuziti krouzku v budoucnu
1. stupen 2. stupen
Ano 95 61
Ne 12 38

Na 1. stupni ZS 95 respondenti odpovédélo ano, pro vyuziti ziskanych zkuSenosti
z krouzku v budoucnosti. Pouze 12 respondenti uvedlo, ze zkuSenosti ze zajmovych
krouzkl v budoucnosti nevyuZiji. Na 2. stupni ZS odpovédélo 61 respondentt, Ze
ziskané zkuSenosti v budoucnosti vyuziji. Uvadéli vyuziti zkuSenosti predevSim
Vv zaméstnani, rodiné a celkovém Zivots. 38 respondenttl 2. stupné ZS odpovédélo, Ze

zkuSenosti v budoucnosti nevyuziji.

Polozka ¢. 13
Projevuji rodice zajem o tvé zajmy, krouzky a tviij volny Cas?
Tato polozka se zamétovala na rodinné piisluSniky respondentil, jakym zplisobem

a jestli vlibec projevuji zdjem o volny Cas, zajmy a zajmové krouzky respondenttl.

Tabulka &. 13 Zajem rodi¢t o volny ¢as respondenti 1. a 2 stupné ZS

Zajem rodicli o krouzky,
zajmy a volny éas

1. stupen | 2. stupen
Ano 69 66
Ob¢as ano 33 45
Ne 13 32

Polozka zjistila, Ze na 1. stupni ZS u 69 respondenti se rodi¢e zajimaji o jejich volny

¢as, zajmové krouzky. 33 respondentl na 1. stupni ZS uvadi, Ze obcCas projevuji rodice
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zdjem o jejich volny &as a zajmové aktivity. U 13 respondentll 1. stupné ZS rodice
zéajem o jejich volny Cas a zajmové aktivity neprojevuji.

Na 2. stupni ZS projevuji rodi¢e zijem o volny ¢as a zajmové aktivity
U 66 respondentt, 45 respondentii uvadi ob¢asny zdjem. U 32 respondentl rodice zajem
o0 jejich volny Cas, z4jmové aktivity nemaji.

V rozhovoru nejéastéji respondenti 1. a 2. stupné ZS jako zijem rodi¢t uvadgji

vozeni na zajmové krouzky, otazky na zajmovy krouzek a jejich volny cas.

Graf ¢. 13 Z4jem rodicii o volny Cas respondentt
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Polozka ¢. 14

Jak travis ostatni chvile volného ¢asu?

Polozka zjistovala, jaké maji moZnosti a volby naplné volného €asu respondenti na
1. a 2. stupni ZS. V této polozce méli respondenti v nabidce odpovédi: &etba, poéitad,
televize, pobyt venku, sport, kamarady, tvofeni. Byla zde i moznost vypsat jiné¢ druhy

zajmové ¢innosti, aktivit, které ve svém volném case radi délaji.

Tabulka €. 14 Chvile volného ¢asu

Chvile volného ¢asu
1. stupen | 2. stupen
Cetba 67 41
Pocitac 70 111
Televize 73 88
Pobyt venku 70 90
Sport 84 63
S kamarady 99 111
Tvoreni 56 20
Jiné 4 4
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Na 1. stupni ZS 99 respondenttl uvadi nejéastéjsi naplii volného &asu, traveni
volného Casu s kamaraddy. Dale se 84 respondentti vénuje rdznym druhtim sporti.
U televize travi sviij volny ¢as 73 respondentd 1. stupnd ZS. Stejny podet
70 respondentii uvadi zalibu v pocitaci nebo pobytu venku, na zahrad¢€, v piirod¢.
V Cetbé naslo zalibeni 67 respondentii a v tvofeni 56 respondentii. V polozce jiné,
4 respondenti uvedli jako zdjmovou aktivitu poslech pisni¢ek a hru se sourozenci.

Na 2. stupni ZS 111 respondentii naslo zalibu ve svém volném &ase u pocitate nebo
travi volny Cas s kamarady. 90 respondentli travi volny c¢as venku, na ulici, parku,
v ptirod¢. U televize stravi svlij volny Cas 88 respondentli a 63 respondentli se vénuje
sportovnim aktivitdm. V Cetbé¢ naslo zalibeni pro sviij volny ¢as 41 respondentt.
3respondenti v polozce jiné uvadi traveni volného casu poslechem hudby
a 1 respondent travi volny ¢asu u koni.

Z rozhovoru s respondenty 1. a 2. stupné ZS na téma zptisobu traveni volného Gasu,
respondenti 2. stupné nejvice uvadi, ze radi chodi s kamarady do obchodt, navstévuji
restaurace a rychla obcerstveni, kina. Prochazi se a vybiraji, co by se jim libilo, velmi
radi nakupuji. Dale uvadi, ze své akce uvadi na internetovych portalech a radi o nich
diskutuji. Respondenti 1. stupné ZS ve volném Gase velmi radi chodi jen tak ven

s kamarady, sednout si na htiste, lavicku a spolecné poslouchaji hudbu, povidaji si.

Graf ¢. 14 Ostatni volny ¢as
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PoloZka ¢. 15

Travis volny Cas s rodici, rodinnymi ptislusniky?

Polozka zjistuje dalsi moznosti traveni volného ¢asu nejenom mezi vrstevniky, ale
i Srodi¢i nebo rodinnymi pfisluSniky. Zda maji respondenti zajem ve volném cCase
0 ¢innosti s rodi¢i, rodinnymi piislusniky a naopak jestli maji rodi¢e a rodinni

piislusnici zdjem o respondenty a ¢innosti v jejich volném case.

Tabulka €. 15 Volny ¢as s rodici, rodinnymi piislusniky

Volny €as s rodinou

1. stupen | 2. stupen
Ano 57 41
Obgas ano 59 88
Ne, nikdy 1 12

Volny &as s rodiéi, rodinnymi pfislusniky travi 57 respondentii na 1. stupni ZS. Dale
59 respondenti 1. stupné ZS uvadi, Ze obéas travi volny &as se svymi rodiéi, rodinnymi
ptislusniky. Jen 1 respondent 1. stupné uvedl, ze nikdy s rodi¢i netravi volny cas.

Na 2. stupni ZS travi s rodiéi, rodinnymi p¥islusniky 41 respondent, 88 respondentii
svllj volny Cas travi s rodi¢i nebo rodinnymi piislusniky jen obcCas. 12 respondentl
uvadi, ze svlj volny ¢as nikdy netrdvi s rodi¢i, rodinnymi pfislusniky nebo tomu je
naopak, kdy rodice, rodinny piislusnici nemaji na respondenty cas.

Z rozhovoru srespondenty 1. a 2. stupné ZS mizeme doplnit polozku &. 15
nejcastéj$imi uvadénymi ¢innostmi, kterymi travi rodice, rodinni pfisluSnici volny cas
se svymi respondenty. Cinnostmi jsou pfevazné nakupy, povidani si, hrani karet

a spolecenskych her, obcas jsou uvadéné vylety.

Graf ¢. 15 Volny ¢as s rodinou
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2.10 Ovéreni platnosti stanovenych predpokladi

Pro pfijeti nebo zamitnuti stanovenych piedpokladii byla zpracovana a vyhodnocena
vyse uvedena sebrana data v dotaznikovém Setfeni.

Predpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, ze priority a postaveni rodiny ovliviiuji volny ¢as
déti a mladeze.

Na zéklad¢ zpracovanych dat z polozek ¢. 5, 10, 13 dotazniku pro respondenty
1. a2. stupné ZS lze tento predpoklad piijmout. Analyzou sebranych dat bylo zji§téno,
ze postaveni a zdjem rodiny ma vyznamny vliv na priority déti a mladeze pii volbé
zajmovych krouzkt a aktivit ve volném case.

Zaver: Predpoklad €. 1 pfijimame.

Predpoklad ¢. 2: Lze predpokladat vliv faktorti podilejici se na volném case déti
a mladeze.

Na zaklad¢ sebranych a zpracovanych dat z polozek €. 4, 5, 7, 14 dotazniku pro
respondenty 1. a 2. stupné ZS Ize tento predpoklad pfijmout. Analyzou sebranych dat
bylo zji§téno, Ze faktory piisobici na volny &as ovliviiuji respondenty 1. a 2. stupné ZS.
V jedné z polozek dotazniku byl zjistovan faktor, misto bydlisté, ktery mize ovlivnit
respondenty ve volbé traveni volného casu. Dle (Tabulky €. 4 a ¢. 7) vypliva, Ze misto
bydlisté, ve sméru vesnice nebo mésto, nema vyznamny vliv u respondenti 1. a 2.
stupné ZS ve volb& vybéru a dojizdéni do zajmového krouzku. Otazkou viak zlistava,
jak by tento faktor vyznél ve vztahu pestrosti nabidky zajmovych krouzkl ve méstech
a vesnicich.

Dalsi zovliviiyjicich faktorti vztahujicich se k volnému casu respondentl
zjiStovanych dotaznikem byla Gplnost a netiplnost rodiny u respondentii 1. a 2. stupné
ZS. Tabulka &. 5 znazoriuje, Ze riziko netplnosti rodin u respondentii na 2. stupni
znaéné stoupa. Proto je zde i patrny rizikovy faktor vztahujici se k vybéru aktivit ve
volném case, zajmovych krouzkd.

Z nejvice ovliviyjicich faktord volného casu (dle Tabulky €. 14) se v dotazniku pro
respondenty 1. a 2. stupné ZS ukézaly sdélovaci prostiedky. Sd&lovaci prostiedky jsou
jedni  z ohrozujicich faktor vztahujicich se kvolnému c¢asu déti a mladeze.
Respondenti se dostavaji k informacim, které si Casto vykladaji v opaéném smyslu,
nepochopi je. Nebo do situaci, které respondenti sami fesit neumi. V téchto situacich by

jim méla byt ndpomocna rodina, ovSem pokud se respondenti dokdzi rodinnym
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prislusniklim svéfit s danym problémem. Pokud se respondenti svéfit nemuzou, nechtéji
nebo je rodina zriznych divodd nefunkéni, pak rizikovy faktor vztahujici se
k volnému ¢asu narista a promita se hloubéji do zivota respondentu.

Zaver: Predpoklad €. 2 ptfijimame.

Predpoklad ¢. 3: Lze predpokladat, ze dochazeni do zdjmovych krouzkd ma
pozitivni vliv na vyvoj jedince a na jeho budoucnost.

Na zéklad¢ zpracovanych dat z polozek ¢. 3 a ¢. 12 dotazniku pro respondenty
1. a 2. stupné ZS lze tento predpoklad pfijmout. Analyzou sebranych dat bylo zjisténo
(viz. Tabulka ¢. 3 a ¢. 12), Ze respondenti navstévujici zajmové krouzky chtéji a jsou
motivovani vyuzit ziskanych zkusenosti v zivot¢, rodin€, zaméstnani.

Zavér: Predpoklad €. 3 pfijimame.

Predpoklad ¢. 4: Lze ptedpokladat vliv dnesni doby na volny cas respondentti
1. a 2. stupné ZS.

Na zéklad€ zpracovanych dat z polozek 9, 14, a 15 Ize tento ptedpoklad pfijmout.
Analyzou sebranych dat bylo zji§téno, Ze na respondenty 1. a 2. stupné ZS a jejich
volny ¢as puasobi faktory dne$ni doby a jsou jimi ovliviiovany. Dne$ni doba pusobi
a ma vliv na volny ¢as respondentt, ale celkov¢ ovlivituje rodiny, jejich zivoty.

Zavér: Predpoklad €. 4 ptijimame.

211 Shrnuti vysledkii praktické ¢asti

Vyzkum prace byl zaméfen na zmapovani situace a zjiSténi rizikovych faktort
vztahujicich se na volny ¢as respondentii 1. a 2. stupné ZS.

Prostfednictvim nestandardizovanych dotaznikli doplnénych strukturovanym
rozhovorem, byly zjiStovany a ovéieny faktory pusobici na volny cas respondentii
1.a2. stupné ZS. Zakladni vyzkumné otazka byla poloZena: Jaké rizikové faktory se
vztahuji k volnému €asu déti? Jaké vlivy ovliviiuji déti pfi volném case?

Z analyzy Setfeni vyplynulo, Ze nejvice rizikové faktory ovliviiujici volny cas déti
a mladeze jsou sdélovaci prostiedky, a z riznych divodd nefunkénost rodiny s dnesni
dobou. Dale miZzeme povazovat za rizikovy faktor, omezenou nabidku Cinnosti ve
volném ¢&ase pro respondenty 2. stupné ZS, ktery se ukazal v polozce &. 6 dokazujici

tabulkou ¢. 6.
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Hromadnymi sdélovacimi prostiedky jsou radia, televize, kina, pocitace, noviny.
Respondentiim byla nabidnuta polozka s vybérem moznosti traveni volného ¢asu. Mezi
témito moznostmi zastupujici sdélovaci prostfedky byla uvedena televize a pocitac.
Pfevazna ¢ast respondentti prvniho a predevsim druhého stupné oznacila (jak uvadi
tabulka ¢. 14) tyto dvé polozky za nejoblibenéjsi moznosti traveni volného casu.
Nutnost ucelné prevence omezeni vlivu rizikovych faktori jako jsou televize
a pocitace, které maji daleko Sirsi disledky, nez jen ovlivnéni volného ¢asu, mizeme
sméfovat do rodiny.

Rodina, jako faktor plisobici na volny Cas déti, je jedna z nejpiirozenéjSich skupin
spoleCnosti a dale se ukazuje zanalyzy Setieni, jako jeden z rizikovych faktort
ovlivitujici volny Cas déti. Hraje velkou roli v ovliviiovani volného casu u déti
a mladeZe. Rodina by méla podporovat a ovlivilovat z4jmy ditéte a vytvaret spole¢né
aktivity s détmi.

V dotazniku pro respondenty prvniho a druhého stupné zakladnich Skoly byla
uvedena polozka, ktera se zaméfila na respondenty zijici v Gplné nebo neuplné roding.
Analyzou dat bylo zjiSténo, ze s vysokou neuplnosti rodiny se setkavaji déti na prvni
i druhém stupni zakladnich $kol. Vys$si pocet déti zijicich v netplné rodiné je podle
Setfeni, (dle tabulky ¢. 5) na druhém stupni zékladnich Skol. Dale se ukazuje, ze
neuplnost rodin nema tak zna¢ny vliv na volny cas déti. Vice jsou déti ovlivnény
nedostate¢nou péci, nezdjmem rodic¢l o n¢ samotné a jejich volny Cas, jak je dale nize
uvedeno. Pokud dité neZije v Gplné rodin¢, ma to zajisté urcity psychicky vliv, i také
vliv na utvareni pozitivnich vazeb mezi muzem a Zenou a pro budouci partnerstvi
a utvareni rodiny. Pokud je ale dité Zijici v netiplné rodin€ naplnéno laskou, respektem,
rozvojem pozndni a zakladnimi potfebami, ma to na jeho psychiku jisté pozitivni vliv.
Na druhou stranu Uplna rodina nemusi byt dostate¢né podnétné k rozvoji a napliiovani
potieb ditéte a mize dochazet k jeho zanedbavani. Potom rodina na vyvoj ditéte
pozitivné nepisobi a mohou se vyskytnout i rizné psychické problémy.

Rodina plsobi na dit€¢ a jeho volny ¢as podporovanim z4m a spolecnymi
aktivitami rodi¢li s détmi ve volném case. V dotazniku se na rodinu a ovliviiovani
volného casu déti zaméfila polozka €. 13 a polozka €. 15. Polozka ¢. 13zjiStovala,
jakym zptsobem se rodice zajimaji o volny Cas déti. Polozka €. 15 se zaméfila, jakym

zpusobem travi déti s rodici volny ¢as.
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Tabulka ¢. 13 uvadi vysledky, jakym zpiisobem se rodie zajimaji o volny ¢as déti.
Nejvice se zde ukazuje zajem rodicu V otdzkach na respondenty, jak se méli, co délali
a dale tim, ze respondenty na jejich zajmové aktivity vozi autem.

Tabulka ¢. 15 ukdzala na mozZnosti zpusobu traveni volného casu respondentl
srodi¢i nebo rodinnymi piislusniky. Nejvice jsou zde uvadény zajmy spolecného
traveni volného ¢asu s rodinou Vv prochazkach a vyletech spojenymi s nakupovanim
V obchodni siti marketid. Dale pak navstévy rodinnych piibuznych. Naopak vylety,
poznavani kultury a krajiny, navstévy kulturnich akci a sportovniho vyziti jsou zde
zachyceny minimaln¢ nebo nejsou zadné. Jak vyplyva z prizkumu, rodie se
pravdépodobné snazi vyuzit svého volného Casu a svych déti spojenim s praktickymi
vécmi jako je cCasté uvadéni v nakupovani. Na druhou stranu vznika otdzka, zda
nakupovanim ve volném case rodiny feSi Casové a pracovni vytizeni nebo se
nakupovani stdva oblibenou ¢innosti pro volny ¢as.

Dnesni doba je také jednim z faktort, ktery ovliviiuje volny ¢as déti. Projevuje se ve
vSech smérech a pronika tak do naSich rodin, odrazi se v naSich zivotech. Hodnota
rodiny si udrzuje stale své postaveni. Pfesto se vychova déti v rodin€ dé€li na nekolik
pfistupti. Rodi¢e détem neveénuji dostatek casu, nevedou je k cilevédomosti
a dodrzovéni pravidel. Na druhou stranu, kde mohou rodice ziskat kladné piesvédcent,
ze vychovou k respektovani, sluSnosti a dodrzovani pravidel je to nejleps$i pro
budoucnost jejich déti. Kdyz dnesni doba ptinasi Spatné mezilidské vztahy, soutéZivost,
bezohlednost vici ostatnim zaméfujici se sami na sebe. Rodie byli vychovavani,
vychovou ziskali urcité hodnoty a vznikd zde rozpor hodnot s dnesSni dobou. Nejsou si
jisti jak vychovavat, zda vychovavat déti podle svého presvédceni nebo je vychovavat
pro dnesni dobu. V osobnostech déti se tak vice odrazi komplikujici se a zhorSujici se

socialni a ekonomické podminky rodiny.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace a prizkumu bylo analyzovat rizikové faktory a zmapovat
motivacni faktory vztahujici se k volnému casu déti na prvnim a druhém stupni
zakladni Skoly. Prace je systematicky strukturovana do dvou hlavnich tématickych
celki, ¢asti teoretické a Casti praktické.

Prvni ¢ast, teoretickd, se vénuje vyznamu rodiny, jejim znaklim a reakci na zmény
spolecenskych ¢i ekonomickych podminek. Dale jaka je funkce rodiny, zakladnimi
zasadami ve vychovée ditéte a jaké jsou vychovné postoje rodicl. V teoretické casti dale
nasleduje seznameni s pojmem volny cas, popsani faktorti plsobicich na vytvareni
volného casu. Jaka je funkce vychovy ve volném case a jaké jsou zpusoby a volby
aktivit traveni volného Casu. V posledni teoretické ¢asti je uveden prehled vyznamnych
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a vyuziti volného ¢asu.

Druhd cast, praktickd, se veénuje zjiSténi rizikovych faktorti podilejicich se na
volném case déti, zmapovanim faktorli plsobicich na vytvafeni volného casu déti
prvniho a druhého stupné zakladni Skoly. Déle pak objasnéni vlivu postaveni v rodiné
na volny ¢as déti. Sbér dat probehl u respondentti prvniho a druhého stupné zakladnich
Skol vybranych zhlavniho mésta, mésta a vesnice. Celkovou skupinu tvofilo
258 respondentti z toho 117 respondentli z prvniho stupné a 141 respondentti z druhého
stupné zékladnich Skol. Pfi vypliiovani dotaznikii mohlo dojit k promitnuti osobniho
nazoru, situace respondentii do odpovédi.

Ze stanovenych c¢tyi predpokladt byly vSechny predpoklady ptijaty. Mizeme tedy
konstatovat, Ze stanovené cile bakalafské prace — objasnéni vlivu postaveni rodiny na
volny Cas déti, zjiSténi rizikovych faktorii podilejicich se na volném case a dale
mapovani motivacnich faktor pisobicich na vytvafeni volného c¢asu déti, bylo
dosaZeno.

Dtvodem sepsani bakalafské prace byl fakt, Ze vliv faktorli na volny cas déti je
znacny a silny. Déti volny Cas potfebuji a vznika tak zde potieba déti vést a pozitivné
motivovat K jeho plnohodnotnému vyuziti. Dne$ni doba v mnoha smérech nepfispiva
K pozitivnimu postaveni rodiny pro volny ¢as. Socialni a ekonomické podminky se
velmi rychle zménily a jsou na rodinu kladeny vyS$$i naroky a pozadavky. Z druhé
strany doba samotnd, rychly kyberneticky rozvoj méni samotny smér vyziti volného
Casu. Na zakladé toho mohou vznikat rizné rizikové faktory, které maji vliv na vyvoj

deéti.
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Vsechny Cinitele vyvoje a vSechny oblasti vychovy se navzajem prolinaji, doplnu;i
a ovliviluji. Nedostatky v kterémkoliv z nich se mohou projevit negativné iV jiné
oblasti, navzajem vSak mize dochazet ke kompenzaci. Podil vlivu jednotlivych ¢initelt
je u kazdého jedince jiny. Také piisobeni rodiny ma pro jednotlivé lidi odlisny vyznam.
Podil vychovy mimo vyucovani miize byt zanedbatelny, miize se vSak stat i Cinitelem,
ktery zavaznym zpisobem ovlivni Zivot a budoucnost ¢lovéka.

Rodina se musi pfizpisobovat dneSnim podminkdm, které jsou kladeny s velkymi
pozadavky. Z toho vyplyva, nutnost zvoleni adekvatnich metod a forem pro zménu
a nabidku moznosti traveni volného ¢asu déti pozitivnim smeérem. Uvédomeni si vlivu
pusobici na postaveni rodiny. Dale motivacnich a rizikovych faktort, které ve volném
Case na déti ptisobi. Dnesni nabidka moznosti traveni volného Casu déti je dostacujici
a predevSim postupné¢ modernizujici, v pozitivnim sméru vychézejici k podporovani
déti v Cinnostech, které maji rady v jejich volném case.

Ptinos zpracovani této bakalafské prace shleddvame v odkryti a néhledu
problematiky volného Casu déti a jejich moznosti s vlivem postaveni rodiny a dne$ni
doby. Prace zaroveil mize ucelenym zplisobem informovat rodice, pedagogy, vefejnost
o rizicich, moznostech a forméch podilejicich se na volném case déti. Toto povazuji

také za nejvetsi piinos pro mou pedagogickou praxi.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro déti na 1. a 2. stupni zakladnich $kol.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik pro déti 1. a 2. stupné zakladnich $kol

Dotaznik

Odpovédi prosim zakrouzkuj nebo dopli.

1) Jsi:  chlapec — divka

2) Kolik je ti rokii a do jaké tfidy chodis?

3) Mas sourozence?  Ano— Ne

4) Kde bydlis?
Ve méste

Na vesnici

5) Zijes v iipIné rodiné (s mamkou i tatou)?
Ano

N, POUZE S ottt ettt ettt ettt ettt e e e e

6) Mas moznost nav§tévovat zajmovy krouzek?  Ano — Ne

7) Dojizdi$ na krouZek nebo mas krouzZek v misté, kde bydlis?

je.



9) Jsi spokojeny s nabidkou zajmovych krouzkii ve tvém okoli? Nebo ti
néjaky krouZek chybi?
Spokojeny
CAStEENE SPOKOJEILY ..ot

Nespokojeny, Chybi mi ........ooiiiiii e

10) Vybral sis krouzek:
Sam
Vybrali mi ho rodice.

SPOLEENE S .ottt

11) Bavi té dochazet do krouzku nebo chodis, protozZe to chce nékdo jiny?
Bavi.
Obcas ano a obcas ne.

Nebavi mé, chce to né¢kdo jiny.

12) Myslis si, Ze zkuSenosti z krouzku vyuzije§ v budoucnosti?
Ao, Vyuziji. TIeba v ...
Ne, nevyuziji.

13) Projevuji rodice zajem o tvé zajmy, krouzky a tviij volny ¢as?
Ano, projevuji. Treba ..o
ODbECAS ANO0. A 10 .ottt

Ne, neprojevuji

14) Jak travis ostatni chvile volného ¢asu?

Cetba Pocitac Televize
Pobyt venku Sport S kamarady Tvoteni
JINE (VYPIS JAKE) .o

15) Travis volny ¢as s rodici, babi¢kou, tetou, strejdou...?
Ano, Jakym ZplSODeM. ... ...oitii i

ODBCAS QN0 . .

Ne, nikdy.



