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Anotace

Diplomovéa prace se zaméfuje na charakteristiku sportovni discipliny muskateni.
Vymezuje zékladni techniky a metody v muskareni a snazi se ptiblizit soucasné trendy
V tomto sportu. DalS§im cilem této prace je snaha musSkafeni rozsifit do podvédomi
spolecnosti a V neposledni fad¢ muskareni doporucit jako vhodnou mimoskolni aktivitu
pro déti a mladez, proto je nedilnou soucasti prace I metodicky manual pro zvladnuti

celé problematiky muskateni.

Klicova slova:

Faze sportovniho tréninku, metodicky trénink muskateni, pohybové aktivita, sportovni
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Abstract:

The thesis is focused on the characteristics of sports discipline called fly fishing. It
defines the basic techniques and methods of fly fishing and it pursues to give one the
idea of contemporary trends in terms of this sport. Another goal of the thesis is to raise
public awareness of this sport, and last but not least it tries to recommend fly fishing as
a convenient extracurricular activity for children and youth. Therefore, there is
a methodical handbook helping to deal with the issue of fly fishing.

Key words:

Competition Fly Fishing , Leisure Time Activity, Methodical Training of Fly Fishing,
Phases of Sports Training, Physical Activity, Sports Training.
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Uvod

V soucasnosti existuje celd fada nézorti zaméfujicich se na problematiku vhodnych
pohybovych aktivit pro déti nizsiho a vyssiho Skolniho veku. Dosavadni vyzkumy
mapuji oblast pohybové aktivity velmi obsahle azaroven pomérné jasné vymezuji
vhodné pohybové aktivity pro soucasnou mladez. Zabyvaji se charakteristikou
pohybové aktivity, vymezenim souvisejicich pojmu iVvlivy pohybovych aktivit na
zivotni styl a celkové zdravi jedince. K této oblasti dnes cili velkd pozornost riznych
projekti a granti a vznikaji nové mimoskolni aktivity. Jednou z téchto mimoskolnich

pohybovych aktivit je rybafeni a konkrétné pak muskaieni.

Diplomova prace je zamétena na oblast mimoskolni pohybové aktivity déti mladsiho
popt. starsSiho Skolniho véku. Mimoskolni pohybova aktivita v tomto véku je vétSinou

zaméfena na obecnou pohybovou pripravu.

Cilem je navrhnout vhodnou mimoSkolni pohybovou aktivitu, ktera by rozvijela
zakladni pohybové schopnosti a prispéla by k optimalnimu zdravému vyvoji jedince.
V teoretické ¢asti je hlavnim cilem vymezit zakladni pojmy Vv muskateni, pravidla
zavodniho muskateni a Vv neposledni fadé vyzdvihnout historické Gspéchy v zavodnim

muskateni, kterych dosahla Ceské republika za poslednich 40 let.

Dalsim cilem diplomové prace je vymezit souc¢asné poznatky o pohybové aktivité déti
Skolnitho vé€ku Vv muskafeni Vv navaznosti na rozhovory S vedoucimi krouzkd i

muskaiskych klubii starajicich se o mladé muskaie v Ceské republice.

V praktické casti je hlavnim cilem pfipravit vhodné cvicebni jednotky pro rozvoj,
nacvik a metodiku vyse uvedené pohybové aktivity, metodicky zpracovat manual pro
piipravu déti k zavodnimu muskafeni, najit vhodné prostfedky a cviky pro ,,suchou‘
pohybovou pfipravu V zavodnim muskafeni a analyzovat rozhovory organizatord,

vedoucich krouzki, uspésnych zavodnikil a trenérii déti v odvétvi zavodniho muskareni.

14



1. Cile diplomové prace

1. Vytvoteni metodického materialu pro pfipravu mladych muskaia a zavodniki
2. Zarazeni muskatreni do mimoskolnich aktivit

3. Charakteristika sportovni discipliny muskareni a pravidel zavodniho muskateni
4, Zjisténi fyziologické zatéze béhem muskarskych zavoda

5. Analyza rozhovort uspeésnych trenérii a reprezentantti v muskareni

6. Historie zavodniho mugkateni na nagem tizemi a Gspéchy Ceské reprezentace
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2. Mimoskolni pohybova aktivita déti a mladeze

2.1 Vymezeni pojmu mimoSkolni pohybova aktivita

Mimoskolni pohybova aktivita déti a mladeze je nedilnou soucasti vychovy kazdého
jedince aje tedy soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Kazdy clovék se béhem
svého zivota zacleniuje do riznych prostiedi, kde se ucastni zajmovych ¢innosti mimo

pracovni nebo skolni povinnosti. Tuto ¢innost tak vykonava ve svém volném case.

Volny ¢&as lze definovat podle pedagogického slovniku nasledovné: ,,Cas, S kterym
clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba,
ktera ziistane 7 24 hodin bezného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (vcetné spanku). Na vychovu a vzdelani ve
volném case je zamérena pedagogika volného ¢asu* (PRUCHA a WALTEROVA 2008,
S. 274). Podle dalsiho kritéria Ize volny ¢as rozd¢lit na jednotlivé ¢asti dle konkrétnich
hledisek. Toto rozd€leni vychazi z publikace Pedagogika volného casu: teorie, praxe

a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni volného ¢asu (PAVKOVA 1999, s. 17-20).

e Ekonomické hledisko, podle n¢hoz je dulezité, kolik prostiedkti spole¢nost
investuje do zafizeni pro volny Cas, zda ajakym zplUsobem se alespon cast
nakladh vrati.

e Hledisko sociologické a socidlné-psychologické, které sleduje, jak Cinnosti ve
volném cCase pfispivaji k utvareni mezilidskych vztaht, zda pomahaji tyto vztahy
kultivovat.

e Politické hledisko nutné uvazuje, jak a do jaké miry bude stat svymi organy
zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda v ramci
Skolské soustavy bude vé€novana patiicna pozornost i zafizenim pro ovliviiovani
volného ¢asu.

e Ze zdravotné-hygienického hlediska je predevsim sledovano, jak 1ze podporovat
zdravy télesny i duSevni vyvoj ¢lovéka. Zdravotniky zajima usporadani rezimu
dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi i socialnich
vztahtl, hygiena dusevniho zivota. Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivné

projevuje ve zdravotnim stavu clovéka.
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e Pedagogicka apsychologicka hlediska berou Vv avahu vékové i individualni

zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case.

V dnesni dobé jsou kladeny velké naroky na traveni volného casu. Pedagogické
ovlivilovani a vychovné pusobeni na déti I VvV mimoskolnim prostfedi je jednou

Z klicovych témat této prace.

Na zaklad¢ zjisténi pedagogii asociologi 18. a19. stoleti jako byli T. Moore,
T. Campanella, K. Marx apfevazn¢ J. Dumanize, je dnes mozné vyclenit védni
disciplinu Pedagogika volného Casu. Ta se zabyva vytvofenim podminek a aktivit pro
spravné traveni volného Casu nejen mladeze, ale idospé€lych. Podle ni nezbytnou

soucasti volného casu je pohyb a sport.

Pohyb patii mezi zékladni prosttedky pro uspokojeni potieb. Pfimo ovliviiuje zdravotni
stav akvalitu zivota. S pohybem souvisi dal§i termin, ato pohybova aktivita.
s travenim volného casu. Je tedy definovana jako ,.druh télesného pohybu cloveéka,
charakteristického svebytnymi vnitrnimi determinanty (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.)ii vréjsi
podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické spotiebé, tj. pri
energetickém vydeji vyssim nez pri stavu cloveka V klidovéem metabolismu. Pohybovou
aktivitou je napr. chiize, plavéani, béh, skok, hod, fotbal apod.“ (MUZIK 2009, s. 10).
Pohybovou aktivitu 1ze rozd€lit na béznou denni pohybovou aktivitu a dovednostni. Do
prvni skupiny lze zahrnout vSechny aktivity bézného Zivota a navyklych reziml napft.
cestu do Skoly a ze Skoly, prochazky, ndkupy, doméci prace. K provadéni téchto aktivity
nepotiebuje jedinec zadné zvlastni vybaveni a prostor. Zpravidla tyto aktivity nejsou

popsany jednotkami Casu, intenzity, vzdalenosti ¢i frekvence.

Pohybova aktivita dovednostniho typu je druhd ¢ast pohybové aktivity. Tato slozka
vede ke zlepSovani ¢i udrzeni kardiovaskularni zdatnosti, svalové sily a svalové
vytrvalosti, flexibility, celkové télesné zdatnosti. Dale vede ke zlepSovani nebo udrzeni
vykonu V konkrétni pohybové aktivité. K vySe uvedené Casti pohybové aktivity je

zapotiebi ur€ity odév, vybaveni a prostor. Jednotlivé slozky jsou pfedem planované
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a organizované. Lze je popsat azméfit pomoci Casu, drahy (vzdalenosti), intenzity

a frekvence.

V soucasnosti se vymezenim pojmu pohybova aktivita zabyvaji Karel Fromel, Jifi
Novosad a Zbyn¢k Svozil. Tito autofi definuji pohybovou aktivitu jako ,,komplex
lidskeho chovani, které zahrnuje vSechny pohybové cinnosti clovéeka. Je uskuteciiovana
zapojenim kosterntho svalstva pri soucasné spotiebé energie (MUZIK 2009, s. 10).
Pohybovou aktivitu déale rozdéluji na neorganizovanou (spontanni) pohybovou aktivitu
a organizovanou pohybovou aktivitu. Pohybovou nedostate¢nost oznacuji pojmem

pohybova inaktivita.

Neorganizovanou (spontanni) pohybovou aktivitu autofi popisuji jako volné abez
pedagogického vedeni (vétSinou emotivné podminéna) provadénou pohybovou aktivitu
(FROMEL, et al. 1999, s. 132). Organizovana pohybova aktivita je pak témito autory
definovana jako ,,intenciondlni pohybovad aktivita provadend pod vedenim ucitele,

cvicitele ¢i trenéra” (FROMEL, et al. 1999, s. 132).

Ke spravné orientaci V celé vySe uvedené problematice je zapotiebi vymezit jest¢ dva
zakladni pojmy, ato ,,Cinnost™ a,aktivita“. Encyklopedie télesné kultury vysvétluje
pohybovou c¢innost jako ,,Projev pohybovych schopnosti a dovednosti zamérenych na
splnéni urcitého pohybového ukolu. Pohybova cinnost je proces Fizeny nervovou
soustavou, vnitiné usporadany systém, ktery se vyviji podle vnitinich mechanismii
samoorganizace. Pohybova cinnost ma nékolik forem podle povahy ukoli a podle
zpusobii regulace. Regulace Ccinnosti miize byt védomd, nevédomd, cilevédoma
a bezdecnd. Uroven Fizeni pohybové cinnosti je na vyssim stupni spojena S regulaci na
zdklade vedomi. Takova pohybova cinnost se nazyva pohybovym jedndanim

(DEMETROVIC 1988. s. 37).

Pohybovou aktivitu definuje jako veskery motoricky projev ¢lovéka (pohybové tkoly
kazdodenniho Zivota, télesna vychova, sport) aztotoznuje ho S pojmem motorika.
v druhém pohledu popisuje pohybovou aktivitu jako télesna cviceni, ktera provadime za
ucelem upeviiovani zdravi a t€lesného zdokonalovani. V tomto sméru ji pfifazuje pojem

t&locviéna aktivita (DEMETROVIC 1988. s. 37-40).
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2.2 Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti lidské civilizace. Plati, Ze cile pohybové aktivity
se menily S vyvojem spolecnosti a jejich potieb, od pocateéniho ziskédvani obzivy az po

dnedni ,,trend* — pohybové inaktivity.

Nedostatkem pohybové aktivity je jednim ze spolufaktort, ktery vyvolava fadu tzv.
civiliza¢nich onemocnéni. Mezi tato onemocnéni Ize zaradit zejména kardiovaskularni

choroby, obezitu, a cukrovku. Ty pak negativné ovliviiuji kvalitu Zivota.

S pohybem souvisi dal$i pojem ato zdravi. Zdravi je podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) ,stav uplné telesné, dusevni asocidalni pohody, ne pouze
nepritomnost choroby nebo vady“ (KOHOUTEK 2006, s. 131). K upevnéni celkového
zdravi vede pozitivni ovliviiovani oblasti nasi psychiky a socidlni sounalezitosti. Vlivem
spravné pohybové aktivity se do téla vyplavuje velké mnozstvi beta endorfind, které
maji za nasledek snizovani bolesti a vyrazné zlepSuji naladu. Dale pak piinaseji pocity
Stésti, uspokojeni aradosti. Provozovani pohybové cinnosti poskytuje pfileZitost
k navazovani pratelskych vztahd, socialnich vztahti a kontaktd, ty také vedou

K upevnéni zdravi.

Zdravotni stav pfimo ovliviiuje psychika jedince. Negativni vlivy jako deprese a tizkost
mohou vyvolat bolesti hlavy, bficha ¢i nepfiznivé stavy organizmu. Jak uz bylo
uvedeno vyse, spravné vedend pohybova aktivity dokédze t€émto stavim predchazet
a napomahé celkovému zdravi. Vybér vhodné pohybové aktivity zavisi predev§im na

veku, fyzické i psychické dispozici jedince
2.3 Vliv véku na vybér mimoskolni aktivity

V predskolnim a mlad$Sim Skolnim veku Casto rodice vybiraji Cinnosti pro svoje déti,

které je samotné bavi nebo kterym se vénuji, poptipad¢ se jim v mladi vénovali.

Mezi desatym a dvanactym rokem veku ditéte dochazi Casto ke zméné. Dité si samo
uvédomuje, co ho bavi, avytvari si vlastni predstavy o svych zalibach, tedy
I pohybovych aktivitich. Nejkritictéjsim obdobim ve vychové, tedy iobdobim pro

traveni volného casu, byva puberta, konkrétngji v€k mezi patnidctym a sedmnactym
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rokem, kdy se méni socidlni podminky, potieby a Zivotni cile ditéte. Na dit¢ je vyvijen
prvni tlak v podobé volby svého budouciho povolani a s tim souvisi i dal§i vzdélavani.
Zménou Skoly se méni socidlni prostfedi, ucitelé, spoluzaci, prostor, zména socialni
role, postoje anazory. Casto tyto zmény vyvolavaji izmény V zilibach a traveni
volného ¢asu. ,,0 volném case déti se hovori jako o rizikovem faktoru. Jeho mnozstvi
relativné  vzristd, avsak kvantita neznamend narist kvality. Zanedbani
11 pedagogického ovliviiovani volného casu by mélo nedozirné ndasledky. Naristajici
zavislost mladé generace na drogach a hracich automatech jsou toho ditkazem*
(PAVKOVA 1999, s. 34). v popiedi zajmu byva vyhledavani ,,particek®, poflakovani,
které je cCasto spojeno S pozivanim alkoholu aprvnimi zkuSenostmi S omamnymi

latkami, poptipad€ s hracimi automaty. V tomto obdobi je nesmirné dilezité, aby dité

pochopilo smysl pohybovych aktivit a dobrym vedenim se k nim vice ptfimklo.
2.4 Organizovana a neorganizovana pohybova aktivita

V ptedchozich kapitolach je vymezeno nekolik zdkladnich pojmi tykajicich se pohybu,
pohybové aktivity apohybové cinnosti. V této kapitole jsou tyto pojmy blize

specifikovany a ilustrovany na konkrétnich ptikladech.

2.4.1 Neorganizovana pohybova aktivita

Neorganizovana pohybova ¢innost je vykonavana na zakladné vlastniho rozhodnuti. Do
této aktivity fadime mimo jiné i denni povinnosti (napt. myti nadobi, nakupy, venceni
psa, uklid pokoje ¢i cestu do Skoly). Do neorganizované pohybové aktivity 1ze zaradit
I momentalni emotivni zajmy (,,béhani* s kamarady, hry s kamarady ¢i rodi¢i, rekreacni
sportovni ¢innost). Jsou to tedy Cinnosti, které provozuje jedinec po splnéni vSech svych
povinnosti. Na provozovani neorganizované pohybové ¢innosti nejsou kladeny velké
narok na vybaveni a prostory, kde se ¢innosti provozuje. Jinymi slovy se da provozovat
takika vSude s ohledem na celkovou bezpecnost. Neorganizovand pohybova ¢innost déti

muze byt ovlivnéna rodici a vrstevniky.
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2.4.2 Organizovana pohybova aktivita

Organizovanad pohybova aktivita je provadéna pod dozorem trenéra, cvilitele ¢i
pedagoga. Ma pevné stanoveny harmonogram a probiha v mistech k tomu ur¢enych
(sportovisté, télocvicny). Vybér samotnych pohybovych aktivit je piizpisoben

konkrétni lokalité. Casto je fizena nasledujicimi institucemi:

Dim déti a mladeze (DDM) je instituce, ktera nabizi Sirokou paletu moznosti, jak
aktivné travit volny c¢as. Jejim ukolem je plnit vychovné vzdélavaci a rekreacni funkci
prostiednictvim vlastnich zajmt déti a mlddeze. DDM nabizi détem pravidelnou

z4jmovou ¢innost spojenou se soutézivou a tdborovou ¢innosti.

Skolni druZiny jsou ureny pro zaky prvniho stupn&. Dalezitym faktorem je, e Zaci
zde provadéji jak neorganizovanou, tak organizovanou pohybovou ¢innost, ale vzdy

pod vedenim pedagoga nebo vychovatele.

Skolni kluby jsou uréeny zakam druhého stupné zakladnich $kol a pracuji podobné
jako $kolni druziny. Zaci zde mohou vykonavat fadu aktivit, ale vzdy pod vedenim

pedagoga. Dochazka do podobnych zatizeni je dobrovolna.

Kluby, oddily krouzky a kurzy jsou mensi celky, ve kterych mohou déti a mladez
travit volny c¢as. Jsou pod dozorem pedagoga nebo vedouciho. Tyto celky nabizeji

sirokou 8kalu réiznych aktivit, nejen pohybovych. (PAVKOVA 1999, s. 45)
2.5 Muskareni jako mimoSkolni pohybova aktivita

Soucasnym trendem ve vychové mladeze je prohloubeni vztahu k piirodé€, socialniho
citéni a zdravého Zivotniho stylu. Nabidka krouzkd se zamétfenim na tyto cile je Siroka,
ale musSkareni v seznamu krouzku chybi. Proto je snahou této prace dostat tuto krasnou

disciplinu vice do povédomi spolecnosti.

Muskareni je jednim ze sportovné té€lovychovného zajmového zaméfeni, které spliuji
i souCasné ,trendy” ve vychové. Ma vhodné piedpoklady a nabizi vhodné moznosti
vychovné ovliviiovat rozvoj osobnosti nejen po strance fyzické (sila, rychlost,

vytrvalost), ale také po strance psychické a socialni (dusevni vytrvalost, navozovani
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socialnich vazeb afeseni slozitych situaci) a v neposledni fad¢€ i po strance zdravotni,
kdy pohyb v pfirodé ana Cerstvém vzduchu prospiva fyzickému, ale iduSevnimu

zdravi.

Muskaiské krouzky jsou organizované bud’ pod jednotlivymi rybatrskymi organizacemi,
nebo pod zastitou DDM. Pod témito vychovnymi stfedisky se jedna o organizovanou
¢innost. Déti dochézeji do krouzku jednou az dvakrat tydné. Pii setkdni se uci zakladni
techniky navazovani hacku, navazci. v plné sezoéné pak probihaji krouzky ptimo u feky
¢i rybniku a zde praktikuji teoreticky nabyté védomosti. Muskafeni ale muze probihat
I neorganizovanou formou, jsou to rybaiské vypravy, které déti potradaji samy, nebo

s doprovodem starsich kamaradu ¢i rodica.
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3. Muskareni - charakteristika sportovni discipliny

3.1 Historie muSkareni

Muskareni se poprvé objevuje ve tfetim stoleni naSeho letopoctu, kdy fimsky cestopisec
Claudius Aelianus popisuje lov ryb se skvrnami na kiizi v Makedonii. Lov probihal na
musky zumélé viny ajako nozi¢ky se pouzivaly srpky z pefi kohouta. | dnes tuto
musSku zndme pod oznacenim rudofitka. Dalsi dochované pisemné pamatky jsou az
z konce 15. stoleti. Tentokrat se jiz jednd o knihu zaméfenou na muskafeni. Jeji
autorkou je abatySe klastera Sopwel Priory u St. Albans v hrabstvi Hertfortshire,
ctihodnd matka Juliana Berners. Napsala pojednani o ,,Rybolovu S prutem®, ve kterém
uvadi dvanact druhti umélych musek a mezi nimi nechybi ani rudd muska Aalianova.
Zajimavosti je, ze se zde zminuje i 0 obdobich hlavniho rojeni hmyzu a na konkrétni
obdobi doporucuje konkrétni musky. Matka predstavena Cerpala své zkuSenosti z malé
ficky Ver lezici mezi kiidovymi fekami Gade a Lea, kde se o sto padesat let pozdéji
objevil Izaak Walton, jehoz kniha z roku 153,,Compleat Angler je urcité celosvétove

nejznaméjs$im dilem V literatute o rybateni.

O poéatcich muskateni v Cechach jsou zminky z poloviny devatenactého stoleti. Teprve
v roce 1910 si pronajal Karel Liska kus Otavy v okoli Zichovic a vytvotil zde v kratké
dob¢ kolébku naSeho muskaiského sportu. Po mnohaletém hledéani a tfidéni zkuSenosti
pak vydal v roce 1926 knihu: ,,Sportovni chytani pstruht a lipanti“. Dojizdél za nim
i velky znalec naSeho rybaistvi Jaroslav Tejcka, ktery své zkuSenosti shromazdil
v monografii z roku 1934 , Rybaisky sport®. Tento autor vSak uz bohuzel nedokoncil
dalsi dilo, kter¢ mé¢lo pracovni ndzev ,,Muskafeni pro kazdého*“. Ve vyctu naSich
prvnich priikopnikii nesmi chybét dilo Zdefika Simka: ,,Chytani pstruhtl, lipant
a hlavatek ,, vydané roku 1946. Od téchto d¢l se pak odviji cely koncept muskateni az

do soucasnosti.
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Obrazek 1: Rudoritka

3.2 Muskareni

Muskateni je jednou ze zavodnich disciplin, pfi které je ndstrahou umeld muska
nahazovana pomoci specialni $niry a muskaiského prutu. Je to technika, kterou lze
ulovit vSechny druhy sladkovodnich imofskych ryb. Tato technika je pak dale
klasifikovana podle charakteru vody, ve které je provadéna, ato na jezerni, fi¢ni
a motské muSkateni. Dalsi specidlni kategorii je tzv. rybolovna technika — muska. Tato
disciplina je provadéna na hiisti a cilem neni lovit ryby, ale nahazovat musku na cil ¢i
do dalky. Dalsim specifikem je konkrétni pouziti musek k samotnému rybolovu. Podle

této specifikace mizeme muskatreni rozdélit na nymfovani, chytani na suchou musku

a na Sstreamrovani.

O musSkareni se tikd, Ze je to kralovska disciplina rybateni. Toto oznafeni neni uplné
nahodné. Je to zpusob, pii kterém je rybar v piimém kontaktu S pfirodou a je Setrny
k rybam. Studie potvrzuji, ze pifi muskafeni je nejniz§i mortalita ryb pii zdolani
a nasledném pusténi zpét na svobodu. Jinymi slovy muskareni je rybafska disciplina,

ktera je jak zmoralniho, tak z pohybového hlediska nejnaro¢néjsi a zaroven

nejptirozenéjsi rybarskou ¢innosti.
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Obrazek 2: MusSkareni na rece

3.3 Muskarské techniky

Nejstar§Sim zptisobem musSkateni je chytani na suchou musku. Je to zptsob, kdy
zvolena ndastraha (muska) plave na hladin€. Suchd muska napodobuje utopeny
suchozemsky hmyz, popt. posledni stddium Zivota vodniho hmyzu. Tato metoda je pro
mnoho muskai nejkrasnéjsi muskaiskou disciplinou. K tomuto stylu se pouzivaji lehci
pruty a hlavnim aspektem je plovouci $niira, kterd umoznuje hazet musky do zna¢nych
vzdalenosti a plavouci $nlra nam zaru¢i spravny chod musky po hlading feky. Chytani
na suchou musku je mozné praktikovat jak na fekach, kde je tato metoda castéjsi, tak

I na jezerech. Touto technikou lze ulovit vétsinu sladkovodnich ryb.

Nymfovani je specialni muskaiska metoda, kdy nastraha je nejcastéji napodobenina
vodniho hmyzu. Pfi nymfovani je zvolend nastraha (muska) aktivn€ vedena ve sloupci
vody nebo u dna fek ¢i jezer. Pi této metodé se pouziva delsi prut a k signalizaci zabéru
slouzi konec plovouci muskaiské $nlry popf. specidlni barevny signalizator zabéru.
Tato metoda patii k jednodussim zpisobtim, ale rybat si musi dat pozor pti pohybu ve
vodnim prosttedi, aby cilen€ lovenou rybu nepoplasil. Pfi této metod¢ se nenahazuje na
velké vzdalenosti a ryby se lovi blizko rybare (nejcastéji ve vzdalenosti 4 - 6 m), proto
se musi rybaf pohybovat co mozna nejtiSeji. Touto metodou se nejcastéji lovi na fekach,

ale Ize ji uspésné aplikovat i na jezerech.
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Streamrovani je metoda, kdy nastrahou je napodobenina malé rybicky. Je to metoda
vhodna pro lov dravych ryb. Pomoci ,,trhi muskafskou $nlirou rybaf imituje pohyb
zranéné rybky atim 14ka dravce. Pfi této metod€ se pouzivaji specidlni muskaiské
Snlry, které maji riiznou potdpivost. Pomoci téchto $nir se voli spravnd hloubka, ve
které se ma nastraha pohybovat. Tuto techniku lze uspésné aplikovat na jezerech

i fekach (FIX ©2016).
3.4 Muskarské vybaveni

Mezi zakladni vybaveni patii muskatsky prut. Je vyroben z uhlikovych vlaken a je
extrémné pruzny, ale zdroveil pevny. Sedlo muskarského navijéku je pod rukojeti, tim
se liSi od klasického rybatské prutu, a ocka pro vedeni muskaiské Siliry jsou blizko
u blanku prutu. Pruty jsou oznafeny pomoci mezinarodni stupnice AFTMA, ktera
urcuje prufez a vahu vhodné muskatské $niiry. Pruznost ndm napomaha k samotnému
nahazovani muskatské $nlry, ktera je jakymsi prostfednikem pro ptenos energie mezi
prutem a lehkou muskou. Diky muskaiské $ntife dostaneme lehkou musku i do pomérné
velkych vzdalenosti. NejcastéjSim materidlem pro vyrobu muskaiskych $ntr je PVC
a polyurethan. Muskaiské s$nury jsou rozdéleny do nékolika zakladnich kategorii.
Jednou z kategorii je vySe zminéna AFTMA. AFTMA je rozdéleni podle prufezu
a hmotnosti muskatské $nlry. Nejleh¢i Siliry S nejmens$im prifezem maji oznaceni
000, protipdlem jsou S$niry oznatené AFTMA 12 a vySe. DalSim moznym kritériem je
rozdéleni muskafskych Snir podle vlastnosti, ato na plavouci, podhladinové,

intermedialni a potapivé.

Obrazek 3: Prut a muSkaisky navijak se $niirou

26



Dalsim specifickym vybavenim je muskaisky navijak. Je to prvek, ktery po celou dobu
vyvoje zustal prakticky stejny. Jeho hlavni funkci je ,,zasobnik® muskatské
a podkladové snliry a pii samotném rybolovu se vyuziva jen zfidka. Muskaisky navijak
si mizeme piedstavit jako civku z grafitu nebo duralu, ktera je opatfena malou kli¢kou.
Muskaiské navijaky se rozdéluji podobné jako pruty pomoci stupnice AFTMA, tedy pro
urc¢itou velikost a prufez $nlry se hodi specifickd velikost navijaku. Piehled rozdéleni

navijaku je uveden v tabulce 1.

AFTM |Hmotnost| Rozmezni

eislo (grains) | (grains)
1 60 54 - 66
2 80 74 - 86
3 100 94 - 106
4 120 114 - 126

140 134 - 146

L

6 160 152 - 168
7 185 177-193
g 210 202 - 218
9 240 230 - 250
10 280 270 - 290
11 330 318-342
12 380 368 - 392
13 430 418 - 42
14 480 468 - 492

Tabulka 1: Stupnice AFTMA

Pro muskareni je specificky pohyb ve vodé, a proto dal§im zvlastnim vybavenim jsou
muskarské kalhoty tzv. ,prsacky®, popf. V niz§im provedenim brodici kalhoty, které
sahaji jen pod pas. ,Prsacky* sahaji prakticky az do podpazi, jsou vyrobeny
z nepromokavého materialu (guma, pvc, goretex popi. neopren) a chrani rybafe pred

vodou a chladem.
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Obrazek 4: Prsacky, nezbytna ¢ast vybavy

Posledni, anejdulezitéjsi vybavou, jsou musky. Jedna se o napodobeniny hmyzu
V nejruznéjSich stadiich a barevnych variaci. Zakladnim materidlem pro vyrobu musek
je srst zvitat a pefi ptakl. Je dulezité zminit, ze jedna z nejuspésnéjsich musek, ktera
dobyla svét, byla vymyslena ¢eskym zavodnikem a nese typicky ¢esky nazev ,, Cesky
Bobes“. Tato muska existuje Vv mnoha barevnych variantach a da se na ni chytit vétsina

sladkovodnich ryb.

Obrizek 5: Cesky bobes§
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3.5 Zavodni muskareni

Muskafteni je provozovano na zavodni urovni. Kritériem hodnoceni vykonu jednotlivci

a tymi je pocet ryb nachytanych na urcitém misté nebo soucet délky ulovenych ryb.

Pro mnoho lidi v Ceské republice je predstava zavodéni v lovu ryb na umélou musku
ponékud nevSedni, ale Vv celosvétovém méfitku je to obvykly jev a velmi popularni
sportovni odvétvi. Dokonce vSechny druhy zavodni rybaiské cinnosti maji svoje

mezinarodni federace, které poradaji kazdy rok mistrostvi svéta ¢i mistrovstvi Evropy.

V Cechach je v soucasné dob& asi 1 500 registrovanych zavodnikd, kte¥{ se vénuji
zavodnimu muskareni, z nich alesponi 640 zavodnikl se zucastnilo jednoho nebo vice
zavodi v piedchozim roce. V juniorské zakladné je asi 150 déti a 50 z nich se zGcastnilo
jednoho nebo vice zadvodu Vv loiském roce. Pocty juniorskych zavodnikl nejsou vysoké,
ale vzhledem ktomu, ze muskafeni je pomémné mlada sportovni disciplina a patii
K nejslozitéjsim rybafskym disciplinam, je toto ¢islo dostacujici. Nehled¢ na to, ze
béhem poslednich let se tato Cisla stdle zvySuji. Zasluhu na rostoucim poctu zavodnikt
maji kluby specializujici se pravé na tuto &innost, které v Ceské republice vznikaji

a poradaji riizné kempy, seminare a tabory.
3.6 Pravidla, specifikace a oficialni soutéze

Sportovni disciplina musi byt vymezena jednoznaénymi pravidly a technickymi
nalezitostmi, které musi organizator soutéznich akci a samotny sportovec dodrzovat.
Tato ustanoveni v Ceské republice vytvati a schvaluje Ustfedni odbor lovu ryb udici.
Konkrétné pak LRU — muska. V pravidlech je pfesné vymezeno nafadi, které je mozné
v zavodech pouzit, dale jsou zde popsany jednotlivé typy zavodi, minimalni rozestupy
mezi rybafi, minimalni délky lovenych ryb, hodnoceni a bonifikace za ulovenou rybu.

Vynatky ze zavodniho fadu jsou uvedeny v ptiloze.

Zavodisté je rozdéleno do sektort, kazdy sektor je pak rozdélen do podobné dlouhych
usektl (jak na jezefe, tak ina fece), v daném useku smi lovit pouze jeden zavodnik.

Poradi vitézt v sektorech lze stanovit dvéma zptsoby:
a) V sektoru vitézi zavodnik, ktery nachyta nejvice ryb za stanoveny ¢as,
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b) v sektoru vitézi zavodnik s nejdelsi délkou nalovenych ryb v mm.

Kazdy zavod je rozdélen na samostatna kola a celkovym vitézem je zavodnik, ktery ma

cv w7

k situaci, kdy ma vice zavodnikl stejné umisténi v sektorech, tak o dal§im umisténi

rozhoduje pocet ulovenych ryb, popt. délka vybraného tlovku. Zavodni muskateni tedy

spociva Vv nachytani co nejvice ryb za stanovenou dobu na konkrétnim misté pfi pouziti

vSech povolenych zplisobt v muskaieni.

Z hlediska délky trvani soutéze rozeznavame soutéze dlouhodobé a jednorazové

(poharové). Dlouhodobé soutéze jsou:

I. LIGA v muskafeni (dva dvoukolové zavody Cctyi¢lennych druzstev,
10 ucastnikd, sestupuji druzstva na 9. a 10. misté).

Il. LIGA v muskafeni, skupiny A, B (Ctyf¢lennd druzstva, dvoukolové,
12 ucastniki, sestup se fidi dle toho, kolik ucastnikti sestupuje do pfislusné
skupiny z I. ligy a upravuje se na pocet 12 ucastnikir)

Krajska divize v muskateni (1 - 2 zavody c¢tyiclennych druzstev). V této
soutézi nemohou startovat zavodnici, ktefi jsou na soupiskach 1. nebo II. ligy
uvedeni v zakladni sestavé druzstva, ani zavodnici, ktefi uz v daném roce

startovali v I. nebo ve 1. lize.

Mezi kratkodobé soutéze jsou zatazeny:

Mistrovstvi CR v fi¢nim muskafeni muzi a Zen, kde se ucastni vzdy jeden
tym z kazdého tzemniho svazu (US CRS aMRS), ktery se sklada ze
4 nejlepsich muskait z daného tizemniho svazu. Pocet startujicich Zen je bez
omezeni avzdy se jedna o zavod jednotlivkyn. Mistrovstvi probiha
kazdoro¢né a misto konani se kazdy rok méni podle jednotlivych izemnich
svazu.

Jezerni mistrovstvi CR v muskafeni je vypsano pouze jako zavod jednotlivcl
muzi azen. Na MiCr startuje vzdy mistrovska al. vykonnostni tfida dle
celostatniho zebticku z predchoziho roku, tj. 40 nejlepSich zavodnikii. Pocet

startujicich Zen je bez omezeni avzdy se jedna o zdvod jednotlivkyn.
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Mistrovstvi probiha kazdorocné a misto konani se kazdy rok meéni podle
jednotlivych uzemnich svazi.

e Mistrovstvi dorostu CR v musce je vypsan jako zavod jednotlivetl (chlapci
Idivek ve véku 12 - 18 let) Mistrovstvi probihda kazdoro¢né a pocet
startujicich zavodniki je zatim bez omezeni.

o Krajsky prebor v muskareni se poradaji pod zastitou krajskych odborit LRU
muska. Tyto odbory si samy urcuji podminky startu na tomto zavodu.
Doporucuje se vzdy omezit pocet startujicich na 20 nejlepsich z kraje.

e Piebory mistnich organizaci aklubti (urcuji potadatelé¢). Podminkou je
¢lenstvi nebo registrace V ptfislusné organizaci.

e poharové (tradiéni i nové soutéze poradané mistnimi organizacemi ¢i kluby),

V celkovém piehledu je to pak okolo 50 zavodi poifadanych kazdoroné na nasem
uzemi a7 zavodi urCenych piimo pro juniorské zavodniky a zavodnice. Specidlni
kategorii jsou pak mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy pofadané mezinarodni
organizaci FIPS Mouche, kterych se mliZe Gi€astnit kazdy stat patiici do organizace vySe
uvedeného spolku. Momentalné je to 30 zemi z celého svéta. Pti mistrovstvi svéta ¢i
Evropy soutézi péti¢lenna druzstva v péti kolech a vitézem se stdva druzstvo S nejnizSim
celkovym souctem umisténi Vv jednotlivych kolech. Stejny princip ma pak i mistrovstvi

Evropy (ME) a mistrovsvi svéta (MS) juniord.

Na mistrovstvi svéta ¢i Evropy se 1ze kvalifikovat pomoci nomina¢nich zadvoda. Tyto
zavody jsou urceny pro ¢trnact nejlepsich zavodnika z celorepublikového Zebticku. Do
celorepublikového zebii¢ku se zapocitava sedm nejlepsich zavodt v dosavadni sezong,
pficemz do téchto 7 zavodl se pak zapo€itdvaji maximalné¢ dva vysledky ze

zahrani¢nich zavodu.

Cv v

cvwr

umisténi Vv jednotlivych kolech. Vyhrava zavodnik Snejniz§im souctem umisténi
z celkového potadi, pak maji prvni tfi zavodnici jistou ucast na MS dalsi tii zavodnici,
pokud nejsou nominovani trenérem na MS, jsou automaticky nominovani na ME, zbyla

mista nominuje trenér. Pfi nominaci na juniorské MS je hlavnim kritériem pofadi
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v sedmi juniorskych zavodech. Jistou tiCast maji prvni tfi zdvodnici z celkového potadi,

dals$i nominuje trenér.

Obrazek 6: Zahajeni MS juniori RoZmberk
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4. MusSkarské organizace a jejich aspéchy
4.1 Muskaieni mladeZe v klubech

Jako kazdy sport musi byt zavodni muskafeni organizovano do klubi a spolku. Kluby
jsou zapsany pod MSMT a vykazuji pravidelnou &innost tykajici se vychovy mladeze

U nas.

Mladi muskafi, ktefi se rozhodnou vénovat se muskaieni | na zdvodni rovni, mohou
zvolit nékolik moznosti svého plisobeni. Jednou Z moznosti je reprezentovat urcity klub.
Tato moznost je momentalné asi nejéastéjsi varianta. Prace v klubech je systematicky
rozdélena mezi vSechny Cleny a funguji zde jednoducha pravidla — starsi Zaci se staraji

0 ty mladsi a na vse dohlizi zkuseni vedouci a opravuji piipadné chyby.

Pii pravidelnych schizkach se Vvzimni c¢asti pfipravy nejCastéji vazou musky
a pfipravuji se nové navazce na sezénu, ¢i se kontroluje vybaveni. Vv jarnim obdobi se
pomalu pfipravuji na zaéinajici sezonu. V této ¢asti se trénuje technika hoda a zacinaji
se podnikat kratké rybaiské vypravy na soukromé vody. V této Casti piipravy se
rozde€luji €lenové klubu opét na mensi skupiny a kazdou skupinu vede starsi ¢len klubu

a vedouci dohlizi na fadnou pfipravu.
4.2 Spolky a kluby sdruzujici mladez
MK Bojkovice

MK v Bojkovicich byl zalozen pod spravou DDM vroce 2000 panem Milanem
Cubikem. v dobé zaloZeni mél krouzek 5 stalych ¢lend, chlapci ve véku 14 — 16 let,
ktefi se seznamovali S novou metodou lovu ryb, muskafenim. Béhem let pocet ¢leni
stoupl ajiz vroce 2003 se jeho ¢lenové ucastnili zavodd. Béhem svého pulisobeni
vychoval klub mnoho osobnosti muskateni, kteti ziskali titul juniorskych mistra svéta.

Klub piisobi dodnes a od svého zaloZeni se rozrostl o nové ¢leny.
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MK Vinohrady

Tento klub patii mezi ,,novacky“ vtomto odvétvi. Parta ,,nezaclenénych® zavodnich
muskait zaloZila tento spolek v roce 2012 a v soucasnosti se snazi vychovavat nasi
muskafou mladez. Poradaji rizné kempy a tabory nejen pro své Cleny, ale snazi se svym
pusobenim dostat i do povédomi mladych ,,nerybaia*. Pro zvyseni atraktivity si na své
schiizky zvou fadu UspéSnych zavodnikl a reprezentantd, ktefi se snazi predat své

nabyté zkuSenosti a Casto své navstévy obohati projekci o MS nebo ME.
MK Doubrava

Jedna se o iniciativu souc¢asného managera juniorské reprezentace, ktery se vV mistnim
rybarském krouzku snazi o vyzdvihnuti krasy muskafeni umladych rybaiu. |tento
pomérné maly spolek vychoval uz nékolik uspésnych Ceskych reprezentantl, kteti se

pohybuji mezi sou¢asnou muskaiskou elitou.
4.3 Uspéchy nasich zavodniki

Prvni ceskoslovensky reprezentacni tym vznikl v roce 1984 pro mistrovstvi svéta
v Polsku v roce 1985, Ceskoslovensko na ném obsadilo 2. misto. Uspé&iné zacatky vedly
vroce 1986 kzisku prvniho titulu mistra svéta v soutézi jednotlivet pro Slavoje
Svobodu ze Znojma a 3. misto obsadil na§ tym. Dalsi tspéch ptisel na MS v roce

1989 ve Finsku, kde Slavoj Svoboda vybojoval 2. misto.

V roce 1990 ziskal na§ tym ve Walesu prvni titul mistri svéta, na n¢j pak navazal

v Norsku 1994 druhym titulem svétovych §ampionti (prvné jako samostatna CR).

V roce 1996 byla Ceska republika pofadatelem 16. mistrovstvi svéta v Ceském
Krumlové. Ceské republika se potieti stala mistrem svéta a Jan Pecina z Prahy ziskal
bronzovou medaili v soutézi jednotlivel. V nasledujicim roce obsadil na MS v USA
tieti misto Vsoutézi jednotlivcd Tomas Starychfojtt  z Dolni Rozinky. V roce
1998 v Polsku znovu CR ziskala titul mistrii svéta v soutézi druzstev a také v soutdzi

jednotlivet zvitézil Tomas Starychfojti.
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V roce 2001 se stal ve Svédsku mistrem svéta dalsi Cech, Vladimir Sedivy z Ceskych
Budgjovic a druzstvo CR skonéilo na 3. misté. V roce nasledujicim na MS ve Francii
ziskal Toma$ Starychfojti bronzovou medaili v soutézi jednotlivcd. V roce 2004 na
Slovensku obsadila CR v soutéZi druzstev 2. misto a Daniel Svréek z Jilemnice 3. misto,
vroce 2005 ve Svédsku ziskal na§ tym bronzovou medaili. Na mistrovstvi svéta
2006 v Portugalsku piekvapivé ziskal tym Ceské republiky vitézstvi v soutzi druZstev,
zlatou medaili Antonin PeSek z Brna a bronzovou medaili v soutéZi jednotlivett Martin
Droz z Ceského Sternberku. V roce 2007 ve Finsku skonéila Ceska republika na
2. misté v soutézi druzstev a Antonin PeSek ziskal bronzovou medaili v jednotlivcich.
V roce 2008 znovu piekvapili Cesi svét svym vitézstvim na MS na Novém Zélandu
aziskem titulu mistra svéta V jednotliveich (Martin Droz) abronzem -Tomase
historii MS (za Francouzem Pascalem Cognardem). V roce 2010 Ceské republika opét
vybojovala v Polsku titul mistrii svéta v soutézi druzstev a v soutézi jednotlivei — Pavel
Chyba zJaroméie zlatou medaili asttibrnou Toma$ Adam ze Vsetina. Také
z mistrovstvi Evropy pfivezli nasi zavodnici v minulosti mnohokrat medaile jak
V jednotlivcich, tak iV druzstvech. Titul mistra Evropy ziskali tito zavodnici: Pavel
Machan z Nachoda, dvakrat Lukas Pazdernik ze Strakonic, Lubo§ Roza z Bojkovic,
Pavel Chyba a Ivan Vanéura z Piibrami. V této souvislosti je tieba pfipomenout, ze se
unas konalo dvakrat mistrovstvi Evropy ato v Kostelci nad Orlici (2000)
a v Rozmberku nad Vltavou (2011).

Podobnych uspéchti dosahuji také nasi juniofi, kteti se rovnéz mohou pochlubit mnoha
medailemi z mistrovstvi svéta a dvéma dvojnasobnymi svétovymi $ampiony, kterymi se
stali Lubo$ Roza aJindfich Kalivoda z Rokycan. vroce 2006 se konalo juniorské
mistrovstvi svéta v Rozmberku nad VItavou a vroce 2009 byl tento Sampionat
v Chotéboti. Mezinarodnich uspéchti dosahli cesti zavodnici hlavné diky podpoie
republiky v praktickém rybolovu apatfi jim rovnéz prvni misto na svété V poctu
ziskanych medaili ze svétovych a evropskych soutézi. Pro ptehlednost jsou vSechny

uspéchy setazeny V tabulce.
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Celkové poradi evropskych zemi podle ziskanych medaili na ME, MS a MSJ
(Po zavodni sezoné 2015)

Poradi Zemé Zlato Bronz | Body |
1. | Ceska republika 42 17 29 189
2. |Francie 23 25 16 135
3. |Italie 19 18 9 102
4. [ Anglie 12 12 15 75
5. | Polsko 10 16 17 79
6. |Spanélsko 7 10 11 52
7. | Belgie 0 11 8 30
8. | Wales 4 4 1 21
9. | Slovensko 2 4 3 17
10. | Slovinsko 2 0 1 7
11. | Portugalsko 1 1 2 7
12. |Finsko 0 2 2 6
12. | Skotsko. 0 2 2 6
14. | Irsko 0 1 2 4
15. | Bosna a Hercegov. 1 0 0 3
16. | Lucembursko 0 1 1 3
16. | Norsko 0 1 1 3
18. |Cerna Hora 0 1 0 2
19. | Chorvatsko 0 0 1 1

Tabulka 2: Celkové poradi zemi podle ziski medaili z MS a ME
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Tab. €. 2: Celkové poradi zemi podle ziskanych medaili na MS
junioru
Zlato |Stribro| Bronz | Body |
1. | Ceska republika 11 4 9 50
2. |USA 8 5 2 36
3. Francie 7 5 3 34
4. | Anglie 1 2 2 9
5. | Spanélsko 0 2 4 8
6. | Polsko 0 2 3 7
7. | Wales 1 1 0 5
8. | Slovensko 0 2 1 5
9. [Portugalsko 0 1 1 3
9. |Jizni Afrika 0 1 1 3
11. | Norsko 0 1 0 2
11. | ltaly 0 1 0 2
11. |Irsko 0 1 0 2

Tabulka 3: Celkové poradi zemi podle zisku medaili z MSJ
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5. Dispozice k muskaieni na zavodni urovni

Kapitola je zaméfena na piipravu muskarského tréninku, ato pfipravou technickou,
psychologickou a kondi¢ni. Soucasti kondi¢ni ptipravy jsou fyzické dispozice, proto je

kapitola doplnéna podkapitolami somatotypy a zat€zovy charakter muskareni.
5.1 Fyzické predpoklady sportovce

Rekrea¢ni muskareni nema zadné velké omezeni. Muze jej provadét prakticky kazdy
jedinec. Dokonce ina ,profesionalni“ urovni nejsou piesné vymezené ,,vhodné*

parametry sportovce.

Presto lze vymezit nékolik faktord, které jsou rozhodujici pro zrod vrcholového
muskare. Jsou znamy tii t€lesné somatotypy - ektomorf, mezomorf a endomorf. Tyto
zakladni télesné¢ typy nejlépe charakterizuje oObrazek 7, na kterém jsou vidét

charakteristické té€lesné proporce daného typu.

Ektoromorf ma stihlou az hubenou postavu, tenké paze i nohy, Gizkd ramena a maly
hrudnik. Obtizné zvySuje hmotnost, ma rychly metabolismus. Pohybuje se a pracuje
rychle, ale snadno se unavi. U¢i se rychle ataké rychle chape. Miva horS§i pamét

a informace snadno zapomina.

Vzhledem k vysoké postaveé a utlému pasu ma nespornou vyhodu v brozeni v hlubokych
a taznych fekach. Vzhledem k vysoké postavé se snadnéji dostane i do hlubsich mist.
Jeho stabilita je ovSem horsi a také hiife odolava proudu feky. V jezernim muskareni
maji tyto typy vyhodu ve vySce své postavy, protoZe snadnéji prekonavaji piekazky pti
hodu, které jsou za muSkafem. A dalsi nespornéd vyhoda je délka pazi. Pfi tzv. dvojitém

tahu mohou prodlouzit hod i o par desitek centimetra pfi stejné technice.
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Mezomorf se vyznacuje sportovni az robustni postavou dobfe stavénym hrudnikem
a Sirokymi rameny, uzkym pasem. Celkové postava pfipomina tvar pismene X. Nositelé
mezomorfnich znakd jsou vhodnymi kandidaty pro kulturistiku a silové sporty. Snadno
upravuji svoji hmotnost, stejn¢ tak dobfe reaguji na zatéz zvySovanim sily a svalovych

objemu.

Svalnatd mezomorfni postava je asi univerzalnim prototypem vSech sportovnich
disciplin a ani u muskafeni tomu neni jinak. Diky fyziologickym proporcim jsou tito
zavodnici silni vV pohybu ve vodnim prostiedi. Pii jezernim musSkafeni ovSem Casto
nahrazuji techniku hodu pravé silou. Vvjedné strance vSak mezomorfové ponckud
zaostavaji, a to jsou rychlé reakce na zmény podminek, muskafi na napf. zménu pocasi,

zménu rybaiské techniky. V podstaté pfili§ nevnimaji zménu chovani ryb.

v

Endomorfy charakterizuje mohutna az zavalit&j$i postava, silné nohy i paze, kratky
asilny krk, ale vétSinou i Siroky pas. Vyznacuje se velkou fyzickou silou. Snadno

inklinuje k nadvéze a obezité. Povahové byvaji stali, vyrovnani a uvolnéni.

I mezi muskati se daji najit endomorfni typy. Nelze o nich fici, Ze by v lovu ryb né&jako
zaostavali. Nicmén¢ jsou zde trochu limitujici proporce. Hlavnim negativnim faktorem
je rychlost pohybu a celkové pomalejsi reakce. v rychlych typech zavodu a v zavodech,

kde se lovi velké mnozstvi ryb, maji tito rybafi velkou nevyhodu.

SOMATOTYPY
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Obrazek 7: Typy somatotypu
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5. 2. Kondic¢ni priprava

Kondi¢ni pfipravou jsou zdokonalovany vsestranné pohybové dovednosti a rozsifeny
tréninku. Dava nam ptedpoklady k rozvoji vsech dulezitych slozek pro vysoky
sportovni vykon. Kondi¢ni pfipravu lze rozdélit na vSestrannou pohybovou pripravu,
kde rozvijime silové, vytrvalostni a rychlostni schopnosti, a na specifickou, ktera je

zaméiena na konkrétni sportovni odvétvi.

V muskafeni jsou vyuzivany vSechny zakladni slozky pohybovych schopnosti, proto je
vhodné ji doplnit i o jinou pohybovou aktivitou, jako je volejbal, jizda na kole ¢i béh.
Konkrétni piiklady posilovacich metod a cviceni zde nebudou rozebirany, neni to cilem
prace, ale je nutné zdiiraznit, Ze jednou z nejdiilezitéjsi ¢asti je reakéni rychlost a reakce.

Tyto dvé slozky Casto rozhoduji o GspéSném zaseknuti ryby a nasledném zdolani.
5. 3. Zatézovy charakter muSkareni

Dalsi casti piipravy je zatézovy charakter sportovni discipliny. Méfeni byla provadéna
zavodnikem ve véku 27 let s maximalni srde¢ni frekvenci 195 tepli za minutu na dvou
jezernich a dvou fi¢nich zavodech, kazdy zdvod po dobu Sesti hodin. Ziskané hodnoty

slouzi k ptiblizné orientaci ve fyziologické zatézi béhem muskaiskych zavodu.

Z namétenych hodnot vyplyva, ze tepova frekvence zavisi na poctu ulovenych ryb a na
muskarské disciplingé. V jezernim muSkarfeni je tepova frekvence vyrazné niZsi
vzhledem k pohybu na malém prostoru (pfesuny v rotaci, kratké useky pro samotny
rybolov, pohyb pfi zdolavani a podebrani ryby). Tepova frekvence se pii primérnych
zavodech, kdy se lovi do 15 ryb za zavod, pohybuje okolo 125 tepii za minutu. V
zavodech, pii kterych se lovi velké mnozstvi ryb, mize byt priimérné tepova frekvence 1
na hranici 140 tepti za minutu. Pfi #ficnim muskateni je tepova frekvence vyrazné vyssi.
Dtvodem je pohyb ve ztizenych podminkach (proud feky, nerovny terén, velké piesuny
s ulovenou rybou). V téchto zavodech je primérna tepova frekvence 150 tept za minutu
a v nékterych zavodech, kdy se lovi velké mnoZstvi ryb mze priimérné tepova frekvence
stoupnout na 160 tep za minutu. Hodnoty tepové frekvence jsou uvedeny

v ptehlednych tabulkach niZe.
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Priklady tepova frekvence sportovce pri zavodni ¢innosti

¢ TFmax
Min TF/min |Max TF/min | TF/min |[%]
Jezerni zavody 111 146 125 64
Ri¢ni zavody 125 178 152 78
Tepova frekvence Vv zavislosti na po¢tu ryb
¢ TFmax
Min TF/min | Max TF/min | TF/min | [%]
Jezerni zdvody < 10 ryb/kolo 110 132 118 60,5
Jezerni zdvody < 20 ryb/kolo 117 143 127 65
Jezerni zavody > 20 ryb/kolo 124 153 138 71
() TFmax
Min TF/min | Max TF/min | TF/min | [%]
Ri¢ni zavody < 10 ryb/kolo 116 158 138 71
Ri¢ni zavody < 20 ryb/kolo 121 169 148 76
Ri¢ni zavody < 30 ryb/kolo 122 183 155 80
Ri¢ni zavody < 50 ryb/kolo 124 184 161 83

Tabulka 4: Srde¢ni tepova frekvence v zavislosti na po¢tu ulovenych ryb

Zavodnik se béhem jezerniho zdvodu pohybuje v mirné zatézi tj. v aerobnim pasu. Pii
vétsSim mnozstvi chycenych ryb se mize dostat do stfednich hodnot zatizeni tedy do
aerobné-anaerobniho pasu. Pii zavodech na fece se zavodnik pohybuje v aerobné-
anaerobniho pasu, kdy v urcitych ¢astech zavodu se miize pohybovat v submaximalnim

zatézovam pasu tedy v anaerobni - acrobnim pasu.
5. 4. Psychologicka priprava

»Psychologicka priprava je proces cilevéedomého ovliviiovani a sebevychovy sportovce
a sportovniho druzstva, kterym se rozviji komplex osobnostnich viastnosti, psychickych
stavii a procesii, zvlaste pak volnich a mordlnich vlastnosti, které souhrnné vytvareji
uceleny stav optimalni psychické pripravenosti “(CHOUTKA, DOVALIL 1991, s. 166-
171). Psychicka stranka sportovce hraje velkou roli pfi samotném sportovnim vykonu.
Psychické schopnosti miizeme rozdélit na nékolik zdkladnich komponent, ato na

motivaci sportovce pred sportovnim vykonem, schopnost stanovit realné cile, schopnost
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pfesného programovani ¢innost béhem sportovni ¢innosti, schopnost optimalizovat vliv
emoci a v neposledni fad¢ je to schopnost sebeovladani. VSechny vyse uvedené faktory

uplatfiujeme i vV zavodnim muskaieni.

V zavodnim muskafeni klademe velky diraz pravé na psychickou stranku sportovce.
Zavodnik musi byt dostatecné motivovan. Dal$im klicovym faktorem je stanovit si po
ptichodu na vylosované misto realné cile, Casto se stdva, ze zavodnik se ,,odepise* uz
pied samotnym zavodem, a to ,,diky* horSimu mistu. Vzhledem k tomu, Ze zavodnici na
sebe béhem lovu vétsinou vidi, ¢asto podléhaji ,,depresi a,,skepsi“ z toho, Ze jejich
soupef lovici pod nim nebo nad nim vice ryb neZ on, a to opét to nese neblahé dusledky
na jeho lov. Mira frustrace a nezvladnuti emoci mize vést K neproménéni zabéru, nebo
dokonce k utrzeni vlasce pii zaseku, nebo vlivem nepozornosti si zavodnik nev§imne
prekazky nad tfekou a utrhne cely navazec i S muSkami o strom. Seznam chyb vlivem
nekoncentrovanosti a nepozornosti béhem lovu by byl dlouhy, ale vySe uvedené patii

K nejzasadnéjsim.
5. 5. Takticka priprava

,, Taktika je zpusob vedeni boje jednotlivce, skupiny nebo muZstva, jehoZ cilem je
optimalni vysledek nebo vitezstvi ve sportovni soutézi. V tom smyslu je taktika soubor
poznatkii a zevseobecnénych zkuSenosti, ale ipravidel andvodii jednani, jichz se

vyuziva Vv konkrétnich sportovnich odvetvi k tvorbé taktického planu boje.

Takticka priprava je neoddélitelnou soucdsti sportovniho tréninku, je to proces
zaméreny na osvojovani védomosti a taktickych dovednosti a na rozvoj schopnosti, které
jsou v daném sportovnim odvétvi predpokladem uspésného jedndni sportovce nebo
druzstva V boji se souperem“ (CHOUTKA, DOVALIL 1991, s. 150). v muskafteni hraje
taktika pomérné velkou roli. Pfed zavodem si kazdy zdvodnik promysli, jak by na
daném misté m¢l postupovat. Jakou techniku zvoli a na jaké bude chytat musky. Zdali
je lepsi lovit po proudu, anebo proti proudu, ¢i jaké misto zvoli pro start zavodu.
Dulezitym faktorem pfi samotném zavodu muize byt i fakt, kterou stranu feky si zvolime
jako nastupni, to znamen4, na jaké stran¢ feky bude rozhod¢i, a tento vybér musi byt uz

po celou dobu zavodu, respektive jednoho kola, stejny a nelze ho ménit.
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5. 6. Technicka priprava

,, Technika je ucelny zpusob reseni pohybového ukolu, reSeni je vybrano na zdklade
vSestrannych predpokladii sportovce vsouladu sjeho moznostmi, biomechanickymi
zdakonitostmi a platnymi pravidly. Technicka priprava je proces zaméreny na osvojovani
a zdokonalovani sportovnich dovednosti, jimiz sportovec projevuje sviij vykonnostni
potencial ve slozitych podminkdch soutézi. Obecnym zakladem technické pripravy je
motorické uceni (CHOUTKA, DOVALIL 1991, s. 128). V muskaiské ptipravé se pak
pod technickou pfipravou skryva souhrn schopnosti potiebnych Kk nahazovani,
prekonévani prekazek ve vodnim prostiedi, zdolavani, podebirani ryb a v neposledni
fad€¢ navazovani musek andvazcii. VSechny tyto drobné aspekty mohou Vv konecném

dasledku rozhodnout o Gspéchu ¢i neuspéchu v zavodech.

Obrazek 8: Spole¢né vazani musek
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6. Prakticka Cast

Praktickd Cast je zamétena na zhotoveni manudlu pro zacdinajici muskare. Predevsim
tedy pro vedouci krouzkli nebo muskatskych sdruzeni, pro které by tato prace méla byt
metodickym navodem, jak postupovat pii praci S mladymi muskafi a predevSim pro
praci s mladymi zavodniky. V praci nechybi piehled nejzakladnéjSich metod pii vyuce
muskareni od prvnich pokust ndhozu az po zdokonaleni techniky a nauceni se techniky
pro musSkafeni na jezerech, posilovaci cvi¢eni acviky Kkuvolnéni a protazeni
namahanych svali. v metodickém manualu pro muskafe jsou i informace 0 moznych

problémech spojenych s muskaienim.

Dalsi nedilnou soucasti pro sestaveni metodického planu jsou rozhovory S nasimi
nejlepSimi muskari, ktefi sami neméli Vv détstvi moznost ,trénovat* s profesionaly
a svymi zkuSenostmi pomohou vybrat spravné cviky a postupy pro trénink zédvodniho

muskare.
6.1 Zakladni nacvik muskarskych hodi

Kazdy ma ptedstavu, Ze chytat ryby se nauc¢i nejlépe urybnika nebo ufeky. Je to
celkem logicka uvaha, ale u muskafeni samotnému lovu ryb ptedchazi nacvik na suchu.
Pro zvladnuti celé techniky je zapotiebi zacit mimo vodni plochy (hiiste, télocvicna).
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velice naro¢né Koordinovany pohyb, je dulezité si ho
rozfazovat na jednotlivé ¢asti. Pro Uplné zacatky postaci ohebny liskovy proutek, na
jehoz konci je uvazana 1, 5 metrd dlouha stuha. Diky tomuto provizornimu ,,prutu‘ Ize
nazorn¢ ukazat zakladni pohyb muskaiské $nlry. Spravny pohyb pro kratké hody
vychazi ze zapésti aprut by se mél pohybovat po kiivce, ktera symbolizuje na
ruc¢ickovych hodinach hodnotu za deset minut dvé. Pro zacatek je vhodné pohyb

opakované predvést a jednotlivé faze vysvétlit.
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kratky hod dlouhy hod
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Obrazek 9: Rozdil mezi kratkym hodem a dlouhym odem v rozsahu pohybu

Dalsim krokem je prodlouzeni stuhy na vzdalenost 2,5 m. Tato délka stuhy uz donuti
zadinajiciho muskate uvazovat o prodlevach mezi jednotlivymi hody. Je potieba donutit
svéfence, aby vzdy na konci kazdého pohybu pockal urcity ¢as, aby se mu stuha za zady
| pfed nim narovnala, pak muze piejit k dals§imu pohybu. Toto jednoduché cviceni je
kli¢ove pro celou techniku hodu, kdy s prodluzujicim se hodem je nutné ¢ekat delsi Cas
na rozvinuti tzv. smycky $niry pfed muskafem a nasledné za nim atim prodluzovat
délku samotného hodu. Dal§im efektem spravného nacasovani je, Ze se musky na konci
Sniry nezamotaji. Pii dlouhych hodech na jezeru by se Spatnym Casovanim ztratila
znafna cast energie, kterou predava prut Snife, atim by se podstatné zkratila délka

samotného hodu.

Po zvladnuti ,,suché“ pfipravy nasleduje dalsi krok, a to je nacvik hodu s muskatrskym
prutem. Pro je vhodné&jsi mékci a lehéi prut, aby nedochazelo k vyvraceni zapésti a ke
Spatnym navyktm hodu (Flyfish-scotland ©2011).
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Cviceni se opakuje nejprve bez muskaiské $ntry. Jde jen o zafixovani pohybu, ktery je
na rucickovych hodinach Cas za deset minut dvé. Po zvladnuti tohoto pohybu se
prechazi k dalsimu kroku, ato K nacviku s muskaiskou $ndrou. Pro leps$i orientaci je
vhodné na konci $nliry pfivéazat siln¢jsi vlasec a na jeho konec umistit bud’ vétsi musku
bez hrotu, nebo staci svazek vaty ¢i viny. Tento bod napomuze pii sledovani narovnani
muskarské $nlry pfed muskafem a za nim. Je nutné tento pohyb trénovat, ale tentokrat
jiz s krat$i muskaiskou $ntirou. Toto je uz jeden z poslednich krokt nau¢eni zakladni

muskartské techniky hodu. Je nutné ptedejit nékolika zdkladnim chybam.

rozpéti zdvihu

zadni hod

Obrazek 10: Zakladni rozsah pohybu muskarského prutu

6.1.1 Chyby p¥i zdkladnim muskai'ském hodu a jejich korekce

Prvni a nejcastéjsi chybou je prili§ zaklonény prut pii hodu nejen pred muskare, ale

predevsim za muskare. Tento efekt se projevi tak, ze Sntra neléta v jedné roving, ale
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tvofi tzv. mysi ocas. Casto tato chyba konéi zamotinim celé muskaiské $niiry
a prakticky znemoznuje nahodit do vétsi vzdalenosti. Nehled¢ na to, ze $nira pfi tomto
typu hodu ztraci veskerou svoji energii a dopada pfed muskafem nebo za nim na zem.

Tento typ chyby nejlépe znazornuje obrazek 10 B.

Dalsi chybou je praskani muskarské Sniiry, podobné jako praska bi¢. Tento zvuk je
jasnym ukazatelem nespravné techniky a vznika rychlym piechodem s$nury zeptedu
dozadu ¢i naopak. Je potieba prodlouzit intervaly mezi jednotlivymi pohyby paze a tim
dat Cas $niife, aby se stihla narovnat. Tato chyba se da odstranit snadno tim, ze muskar
bude pii kazdém hodu sledovat $ntiru pied sebou a pocitat za jak dlouho se mu $ntira
dorovna a nasledné pii prechodu vzad musi pocitat stejnou dobu a hod opakovat. Dalsi
moznosti, jak tuto chybu odstranit, je tzv. pieruSované hazeni. Tato metoda spoc¢iva
v tom, ze muskaf hodi $nuru pred sebe anecha ji i s muskou dopadnout na zem
a naslednym Svihem hodi za sebe, toto celé opakuje. Prodlevy mezi hody musi byt
dostatecné dlouhé, aby $nura dopadla cela na zem. Pti kazdém dalsim hodu se hod
prodluzuje o par centimetrii. Tento zptsob slouzi k zafixovani nejen spravného vedeni

$nury, ale i k spravnému dodrzeni ¢asovych krokd mezi jednotlivymi hody.

Castou chybou zacatetniki je predavani velké sily do prutu. Vétsinou je to pred
poslednim hodem, kdy rybaf ma pocit, ze ¢im vice se do prutu ,,opie®, tim $nira poleti
déle. Tento efekt ma za nasledek rozkmitani celého prutu a tento kmitavy pohyb se pak
pfenese na $nlru viz obrazek 10 A. Tato chyba ma také za nasledek dopad musek na
hladinu na ,,jednu hromadu®, pro rybu nebudou piili§ atraktivni, nebo jejich hlu¢ny

dopad rybu vyplasi.

P#i hodu muskatskym prutem je nutné si uvédomit, ze kazdy pohyb provedeny prutem
je prenesen na muskafskou S$iliru, proto vSechny pohyby uskuteénéné navic jsou
nezadouci. Spravny naklon prutu pfi hodu muskaiskym prutem je znazornén na obrazku

10 C.
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Obrazek 11: Chyby v hodech

6.2 Analyza rozhovor s trenéry

Rozhovory byly tvofeny se soucasnymi statnimi trenéry Ceské seniorské a juniorské
reprezentace a S trenéry muskatskych klubll a druzstev pusobicich Vv nejvyssi ceské
tymové soutézi. Trenériim bylo poloZeno nekolik klicovych otazek tykajicich se metod
tréninktt v muskafeni, smyslu trenéra ve vybrané aktivit¢é muskafeni, rozdilu mezi
trenéry déti a mladeze a trenért u dospélych, vhodnosti aktivit pro déti a mladez. Jednou

z kli¢ovych otazek je srovnani vybéru reprezentantii v CR a v zahraniéi.

V muskaiském sportu nelze spojovat trénovani déti a mladeze a trénovani dospélych.
Pii trénovani dospélych se nejedna o trénovani v pravém slova smyslu. Trenér zde

pracuje uz Shotovymi rybafi, kterym nemusi vysvétlovat zdkladni techniky
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muskarskych metod aucit je. SpiSe se stava odbornym asistentem, pozorovatelem
a informatorem. Cinnost statniho trenéra V seniorské reprezentaci pii samotnych
zavodech spociva v ptenosu informaci, slouzi jako dalsi oci, které sleduji zavodni trat’.
Mize zavodnikovi fici, jaké metody pouzivaji v daném zavodé soupefi, Ci jestli se
v n¢jaké casti feky ,,neprojevuji* ryby. Popt. mize podpofit zavodnika po psychické

strance nebo pred zavodem s nim konzultovat zvolenou taktiku.

V juniorském zévodé casto stanovuje taktiku sam trenér. Jeho prace je ponékud
metod jako dospéli a Casto preferuji jednu techniku nad ostatnimi. Pracuje s détmi, které
neabsolvovaly stovky zavodu a nedokazi tak rychle vyhodnotit situaci a ptizpusobit se
ji. Pomaha jim orientovat se v zavodnim sektoru a ,,¢tenim vody* upozoriiuje na mista,
V nichZ zavodnik mize ocekavat ryby. Prace S détmi probiha po cely rok, béhem roku
trenér pro vybrané zavodniky kempy a je pritomen na vSech juniorskych zavodech, kde
sleduje jednotlivé zavodniky. Sleduje ¢innost zdvodnika, vyhodnocuje jeho uspéchy

a chyby, srovnava ho s ostatnimi.

Z rozhovort je patrné, ze prace trenér je odlisna a kazdy svoje pisobeni charakterizuje
uz Vzékladu uplné jinak. Jeden se stava spiSe psychickym pomocnikem
a pozorovatelem, druhy pfii praci s détmi je taktik, motivator, trenér (V pravém smyslu
slova) a,rybaisky rodi¢“. Prace juniorského trenéra je slozita. Je dulezité, aby
motivoval aneodradil zavodnika, aby spravné komunikoval se zavodniky nejen

Vv priibéhu zavodu, ale i mimo n¢j, byl vid¢i osobnosti a byl emo¢né stabilni.

%R

Obrazek 12: Méreni ialovku ME RoZzmberk
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6.3 Vybér juniorské reprezentace U nas a ve svété

Zavodnici absolvuji vV sezoné sedm juniorskych zavodu z toho dva mistrovské (jeden
ficni a druhy jezerni). Ostatni zavody jsou poharové. Z mistrovstvi ziskda zavodnik
25 bodu za vitézstvi a za pohdrovy zavod 20 bodi. Je tvofen juniorsky zebficek, ktery
se po kazdém zavodu aktualizuje. Kazdému zavodnikovi se do celkového Zebiicku
pocita vSak jen 5 nejlepSich vysledkii. Prvni dva ze zebiicku maji jistou nominaci na

Mistrovstvi svéta dalsi tii zavodniky nominuje statni trenér dle svého uvazeni.

Pro srovnani vybéru reprezentantll U nas a ve svété je nejlepSim piikladem Jihoafricka
republika. Jejich vybér je kontrastem vybdru v Ceské republice. V Jihoafrické
republice maji juniofi pouze jeden jediny zavod a tim je narodni Sampionat. Na zakladé
vysledku z tohoto Sampionatu si pozve statni trenér na vybérovy kemp 15 nejlepSich
zavodnikl. Ti pak béhem vikendu podstupuji zkousky S techniky vézani musek,
z techniky nymfovani, lovu na suchou musku, hodu v sedé¢ (simulace lod¢) a osobniho
pohovoru. Pfi technice vazani zada statni trenér tfi musky, které budou mozna pouzivat
na mistrovstvi svéta. Ctyi¢lena komise pak znamkuje do pfipravenych formulait &as,
provedeni atd. Technika nymfovani a suché musky je zkousena tak, ze se komise posadi
na bieh azavodnici pfedvadeji ukony rybolovu, co jim komise zada. Rybarim jsou
jejich vykony znamkovany jako v krasobrusleni. Dal§i hodnotici disciplinou je hod
v sed¢ se tfemi muskami do dalky. Zavodnik se miiZze pfipravit a rozhazet se. Jakmile
fekne ,,ted*, ma tfi pokusy na sviij nejdelsi hod. Po dokonceni tii pokusti smota celou
Sniru do navijdku vyméni ji, navazec necha stejny a nahodi znovu nejméné 20 metru.
Po absolvovani rybaiskych disciplin absolvuji adepti osobni pohovory. Ziskané body
jsou piehledné v tabulce a vysledky se kombinuji s vysledkem narodniho Sampionatu,

ale vSe je dle uvaZeni trenéra.

Vybér reprezentantti ve Spojenych statech americkych je slozity s ohledem na velikost
statu. V USA maji svlij narodni Sampionat, na ktery jezdi jen dva nejlepSi muskari
Z jednotlivych stat. Statni trenér si vybere 15 nejlepSich dle vysledkt, z nichz vybira

pet nejlepsich do reprezentace USA dle vlastniho uvazeni a na zakladé testu.

Ve Francii je vybér reprezentanti podroben vykonim V zavodech a zrucnosti

reprezentantll. Probihaji dva hlavni zdvody, ato mistrovstvi republiky na fece ana
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jezete, kdy zavody na jezefe maji povétSinou rozdélené na bichovou a lodni ¢ast. Pak
probiha nékolik specialnich poharovych zavodu, kdy urcita kole se mohou odchytat jen
urcitou technikou. Ptikladem je lov na suchou musku, lov s ,,francouzskym névazcem*
atd. z téchto zavodu je sestaven zebticek a trenér si pak zve 10 nejlepSich muskait na
zavéreény kemp, kde se hazi na techniku ana déalku, lovi se pod dozorem trenérti
urCenymi technikami, vazi se musky a ndvazce na Cas ati nejlepsi a nejvSestrannéjsi

zavodnici jsou vybrani do reprezentace.

Bohuzel ne vSechny zemé vybéru reprezentantl ptikladaji takovou tlohu Vv nékterych
evropskych zemi je tato vysada reprezentovat ne Vv rukou nejSikovnéjsich zavodnikd, ale
spiSe V rukou nejbohatsich rodica, ktefi jim tento ,,vylet™ zaplati. Podobny systém jako
je VUSA pouzivaji jesté trenéfi ve Velké Britanii anaopak systém podobny

francouzskému ¢i africkému se pouziva ve Spanélsku.

Obriazek 13: Zavodnice p¥i mistrovstvi CR na jezeie
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6.1 Priklad planu ro¢niho tréninkového cyklu pro déti a mladez

muskarského krouzku
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1. tyd
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3. tyden

4 toden | CElS | Pozvodni Rozlougeni s rybami a . C%le’lifkg e
- den obdobi S rybaiskou sezonou Y poéasli)

Béhem tvorby celoro¢niho planu je vychazeno z vlastnich zkuSenosti a ze zkusSenosti
vedoucich klubl, vedoucich rybaiskych krouzkli a v neposledni fadé¢ Usp&Snymi
zédvodniky. Casovy harmonogram je vzdy upravovan k danému mésici. Pfed zavody je
snahou navstivit n€kolik soukromych ¢i statnich revird pro ziskani zakladnich navyka
pfi nahazovani a zdolavani ryb. Mladi zavodnici si mohou vytipovat ispé$né vzory a pti

dalsich schiizkach tyto vzory navazat ¢i po konzultaci s kolegy vylepsit a zdokonalit.

Dalsi ,,inspiraci pro tvorbu metodického planu byly rozhovory s uspé$nymi sportovci
atrenéry juniorskych zavodniki. Mezi sportovci, ktefi byli osloveni, jsou
nékolikandsobni mistii svéta, jak v soutézi druzstev, tak jednotlivcl a patfi v soucasné
dobé& mezi nejlepsi v CR. Pro srovnani bylo osloveno i n&kolik zahrani¢nich zavodnikd,
ktefi patfi mezi evropskou elitu. Dotazovani sportovci se muSkateni vénuji vrcholové

minimalné 5 let.

Z rozhovoru vyplyva, Ze vétSina dotazovanych zacala rybafit jiz Vraném détstvi
a z rybateni jako obycejné zaliby se stala celozivotni vasen. K muskafeni se vétSinou
propracovali po vzoru vedoucich krouzkl nebo svych kamaradd. VétSina dotazovanych
se muskarské technice ucila sama a informace Cerpala z publikaci a od kolegl rybait.
Naucit se spravnou techniku byl pro mnohé problém a ptiznavaji, ze mnoho chyb, které

pti technice d€laji, si zafixovali v mladi a nelze tyto stereotypy pteucit.
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7. Zavér

Hlavnim cilem prace bylo vytvotfeni metodického planu pro vedeni zdjmovych krouzkt
muskareni a tréninkll zavodniho muskateni. Podkladem pro jeho sestaveni byla analyza
rozhovorti, které¢ wvznikly na zdkladé¢ zkuSenosti Svedoucimi krouzki, trenéry
a samotnymi zavodniky. K sestaveni planu slouZily pfedevsim osobni zkuSenosti autora

prace.

Metodicky plan je sestaven podle kalendainich mésici. Vychazi z poctu schlizek
a aktivit ¢lent krouzku. Jeho soucasti jsou i ¢asové dotace, tedy Casoprostor, ktery je
vénovan jednotlivym aktivitim. Tyto tdaje jsou uvedeny ve druhém sloupci planu, ve
tietim sloupci jsou uvedeny jednotlivé etapy sportovnich tréninkd, které maji byt
realizovany, nezbytnou soucasti jsou i informace o mistech, kde maji byt realizovany.
Ve sloupci rozvoj jsou zcela jasné formulovany cile, ke kterym sméfuji jiz zminéné
aktivity. Nedilnou soucasti metodického planu je ivystizny popis ¢innosti a vycet

pomticek k nim pottebnych.

Tato cast planu byla vytvofena zcela zavazné na zakladé zkuSenosti osobnich
| zjisténych z rozhovort, neni tedy pfili§ podrobna, ale dostacujici pro ty, kteti budou
z metodického planu vychézet. V planu se objevuji zminky o télesnych vlastnostech
¢lenu klubu, proto nedilnou soucasti prace je i kapitola, ktera definuje fyzické vlastnosti

osobnosti.

K dopInéni metodického planu, ktery je hlavni ¢asti diplomové prace, slouzi i tzv.
teoreticka cast. Jejim obsahem jsou informace o historii muskateni, o typech muskareni,
ale také informace, které vysvétluji vyznam volnocasovych aktivit ajejich vyvoj

Vv kontextu vyvoje spolecnosti.

Teoretickou ¢ast lze tedy vyuzZit pfi realizaci metodického planu jako podklad pro

vyklad o historii muskafeni a jeho typech.
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Priloha 1

ZAVODNI RAD LRU NA UMELOU MUSKU

01.

POPIS NARADI

Muskatsky prut o maximalni délce 366 cm. Muskarsky navijak
odpovidajici obchodnim zvyklostem - automatické navijaky
jsou povolené. Navijak musi pojmout celou muskatskou $ru,
ktera odpovida obchodné béznym plovoucim nebo potapivym
typtim muskaiskych $itr.

Minimalni délka $iiiry je 22 m. Zakazuji se $itiry S kovovymi
vlozkami a vystifelovacimi hlavami. Prodluzovaci vldkno
(backing) je povolené v neomezené délce.

Snura je zakoncena nastavcem libovolného priméru.

Pouzity nastavec musi byt vV maximalni délce dvojndsobku
délky pouzitého prutu, ato od koncové musky az ke spojeni
muskarské Sniry S néastavcem. Kontrola délky nastavce se
provadi Vv napnutém stavu. Nastavec muze byt neujimany
(stejného pruméru) nebo ujimany (postupné zten¢ovany, uzly
se do tohoto principu nepocitaji), mize byt svazovany z vice
casti, pfiCemz uzly na nastavci musi byt od sebe vzdaleny
minimalné¢ 30 c¢cm volné visici (plati ipro signalizator). Na
7zadné Casti nastavce nesmi byt zadné dalsi prvky (potapiveé
nebo nadlehcujici), ani nesmi byt Zzddna jeho ¢ast upravovana
(splétana, kulicky na signalizatoru, apod.). Mikrokrouzek je
povolen.

Umisténi drobnych zatézi pifimo na ndstavci, Shife nebo
postrannich navazcich je zakdzané. Potapivé navazce
s kovovou vlozkou se nepovoluji. Nepovoluji se ani zadné
nadnédSeci prvky (leh¢i nez voda) na nastavci. Barevné
rychlospojky jsou povoleny.

Podbéraky nesmi byt pti plném rozloZeni dels§i nez 122 cm, pfi
biehovych jezernich zdvodech mulze byt pouzit podbérak
vmax. délce 300 cm. Sitka podbérdku musi byt z mekkeé
tkaniny, upfednostiiuji se bezuzlové sitky.
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03.

MUSKY

Mozno pouzivat plovoucich nebo potapivych umélych musek
vpoctu 1 - 3, které napodobuji dospély hmyz, jeho nymfy
a ostatni larvy, jakoz i tzv. fantastické umé¢lé musky, vyrobené
Z libovolnych materiald. Minimalni povolena vzdéalenost mezi
musSkami se stanovuje na 50 cm. Tato vzdalenost se méfi
od ocka musky k ocku dalsi musky ve vertikdlni poloze
nastavce.

Zakazuje se pouzivat kombinace umélé musky s pohyblivym
kovovym  prvkem  napodobujicim  tipytku  a musky
solovényma oc¢ima. Neni povoleno pouzivat musek, které
klouzou po néstavci.

Musky twistrového typu S pryzovymi, silikonovymi
a podobnymi volné vlajicimi prvky mimo télicko musky,
delSimi nezZ Icm nejsou povoleny (volné vlajici ptirodni
materidly jako srst, pefi a kiize - zonker, dale syntetické vlasy
a lametky delsi nez 1cm jsou povoleny)

Je povoleno pouZzivat muSky opatfené pouze jednohacky
Vv libovolnych velikostech. Protihrot neni povolen, mizZe byt
odstranén zamacknutim, nebo zapilovanim, nebo mohou byt
pouzity hacky bez protihrotu.

Povoluje se pouzivani muSek se zatézi, umisténou pouze
v télicku. Na musce je povolena jedna viditelna kulicka (kov,
sklo) do priméru 4 mm. Plastikové kulicky nejsou omezeny
velikosti. Je povolena zatéz uvniti musky (kapkovitého tvaru,
heavy body, atd.). Toto zatizeni musi byt ukryto uvniti téla
musky a smi byt viditelnd maximaln¢ 4 mm ¢ést.

Kontrola hacku se provadi propichnutim textilniho materidlu,
kdyz pti zpétném vyjmuti hacku nesmi dojit k jeho zachyceni.
Za hafek bez protihrotu se proto povazuje 1 hacek
s odstranénym protihrotem (upilovany, zamacknuty, apod.),
ktery vyhovi pii kontrole.

ZPUSOB LOVU
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Je povolen lov na suchou nebo mokrou musku, nymfovanim,
brazdénou ci potahovanou umélou muskou, na tfepanou, na
"vatou Sndru", strimrovani nebo kombinace uvedenych
zpusobil.

Technika lovu vyplyva zpouzittho néafadi aneni dale
omezena. Je povolen lov jen jednim prutem. Dalsi pruty mize
mit zavodnik pfipravené¢ k lovu V libovolném mnozZstvi
a stavu.

Lov je povolen jak ze biehu, tak i z vodniho toku. Brodéni je
povoleno, nesmi vSak byt ruSeni ostatni zavodnici.

Zavodnik smi lovit jen na svém misté. Vnadéni neni povolené
V Zadné podobgé.

Radovi rozhod¢i mohou nosit zavodnikovi rezervni pruty i jiné
rybarské nacini, které si ptipravil pfed zdvodem, pokud se na
tom pied zdvodem dohodnou.

Zéavodnik se béhem zavodu pohybuje pouze ve svém sektoru
a stanovisti tak, jak je ur€eno rozlosovanim (vcetné rotace).

Minimdalni vzdalenost mezi zdvodniky se nestanovuje, pokud
neni vytyCen neutralni usek, do néhoz zavodnici nesméji
vstupovat.

ZAKAZANE ZPUSOBY LOVU A JINE ZAKAZY

Pfi zavodnim musSkafeni neni povolen lov pomoci splavku,
kulového plovatka, tzv. "diivka" apod., umisténého mezi
muskou a prutem nebo na konci nastavce, jakoz i jakékoliv
piidavné zatéZe na Silife, ndvazci ¢i musce.

Lov bez muskatské $iliry, S pomoci smekaciho navijaku, lov
na mrtvy ¢i zivy hmyz v¢. larev a ostatni Zivoc¢isné a rostlinné
nastrahy, ani jejich umistovani na ha¢ku umélé musky, jakoz
I pouziti krmeni k ptilakani ryb.

Zakazuje se jakékoliv chovani zdvodniki, trenérq,
organizatorli arozhod¢ich nebo nedodrZzovani ustanoveni
tohoto SaZ tadu, které by mélo za nasledek podvodné nebo
neobjektivni vysledky.

Zakazuje se, aby soutéZici béhem zavodu pozadoval od
kohokoliv  (krom& svého trenéra) radu, vztahujici se
k rybolovu, anebo piijimal od kohokoli materialni pomoc.
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Lov z vodnich a silni¢nich staveb neni povoleny. Je zakazané
ménit piirodni rdz krajiny, lovit mimo vylosované zavodni
misto, lovit pfed zavodem ¢i po jeho skonc¢eni. Pro posuzovani
téchto prestupki se vyzaduje vyjadieni fadového, nebo vyssiho
rozhodc¢iho.

Zakazuje se pouzivani radiovych prostiedkil, véetné mobilnich
telefonti, béhem zavodu (plati pro zavodniky ifadové
rozhodc¢i, rotace je soucasti zavodu).

Zakazuje se podebirat hodnotitelné ryby jinak nez
podbérakem. Ryby, které byly vyloveny bez podbérdku se
nehodnoti.

DISKVALIFIKACE

Za zjisténé prestupky, které jsou uvedené V pfedchozim
¢lanku, mize byt zavodnik diskvalifikovan, jakoZz i pfi zjisténi
posSkozeni ryby zavodnikem. Zavodnik je povinen dokoncit
ptislusny zavod ajeho ulovek se zapise do bodovaciho
prikazu. O diskvalifikaci rozhoduje rozhod¢i komise.

Proti rozhodnuti rozhod¢i komise je mozZné se odvolat
nejpozdéji do 7 dnll po vyhlaSeni vysledki. Odvolacim
organem je SO LRU muska, jeho rozhodnuti je kone¢né.

O pripadné diskvalifikaci, napomenuti, ¢i anulovani vysledki
druzstva i jednotlivet v konkrétnim zavod¢é mize rozhodnout
SO LRU muska v ptipadé, Ze doSlo k poruseni SoutéZniho
a zavodniho tadu Vjeho ustanovenich, jez mohly ovlivnit
vysledky zadvodu. Toto posuzuje a projednava SO LRU muska
na svém nejbliz§im zasedani.

Pti navrhu na diskvalifikaci musi byt vyslechnut zdvodnik
(jeho trenér), tfadovy rozhod¢i zavodnika a ptipadné dalsi
svédci.

O diskvalifikaci rozhoduje rozhod¢i komise hlasovanim
a z celého jejiho jednani se potfizuje struény zapis, ktery
podepisuji hlavni rozhod¢i a feditel zavodu.

Tento zéapis si ponechd potradatel, ktery ho uklddd po dobu
jednoho roku a jeho kopii odesle prislusnému SO LRU-muska.
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07.

08.

NAPOMENUTI A DUTKA

Za menSi prestupky zavodniho tadu, na které se nevztahuje
piimo diskvalifikace, je zavodnik napomenut a toto se zapisuje
do bodovaciho pritkazu. Druhé napomenuti je podkladem pro
projednani nadvrhu na diskvalifikaci zdvodnika.

Zavodnik, ktery byl pristizen, ze lovil s protihrotem, bude
napomenut a nebudou se mu hodnotit vSechny ulovené ryby od
posledni kontroly musky, az po zjisténi tohoto ptrestupku.

Dutka se ud€luje trenérovi nebo vedoucimu druzstva za
poruSovani zavodniho fadu. Po prvé ditce je dalsi zjiSténé
poruseni ZR diivodem pro jednani rozhodéi komise o piipadné
diskvalifikaci druzstva ze zavodniho kola, ¢i celé soutéze.

PROTESTY A NAMITKY

Pro poruSeni soutézniho nebo zavodniho fadu lze podat protest
¢1 ndmitku. Protesty se podavaji pisemné S ptiloZzenim finan¢ni
zalohy, uvedené pro tento piipad Vv propozicich. Protesty proti
poruseni z&vodniho taddu se podavaji podle ustanoveni
piislusného zavodniho tadu. Proti chybam ve vysledkové
listiné lze podat namitku do 7 dnd po obdrzeni vysledkil.
Vysledkové listiny jednotlivych zavodi podléhaji schvaleni
SO LRU-muska. Vv ptipad¢ zamitnuti protestu propada slozena
zéloha ve prospéch potadatele, jinak je vracena tomu, kdo ji
slozil. u namitky proti chybé ve vysledcich se finan¢ni zaloha
nepozaduje.

Vsechny protesty musi byt podany nejpozdéji 30 minut po
oficialnim vyhlaSeni vysledkti, ato hlavnimu rozhod¢imu.
Mohou byt piedneseny ustn€, musi byt vSak ihned potvrzeny
pisemné. Doba uveiejnéni vysledki musi byt vyznacena
na vysledkové tabuli (mistrovstvi, I. liga). Skute¢ny cas
vyhléaseni vysledkil se uvede na vysledkové listing.

O protestech proti nedodrzeni ¢i poruSeni zavodniho tadu
rozhoduje na misté rozhodc¢i komise (5-ti ¢lennd). Odvolacim
organem je prislusSny SO LRU muska, ke kterému je mozné se
odvolat nejpozd€ji do 7 dnli po vyhlaseni vysledkd.
Rozhodnuti SO LRU je kone¢né.

POVINNOSTI ZAVODNIKU




Zéavodnik musi dodrzovat zavodni fad avSechny jeho
modifikace, uvedené V propozicich soutéze anesmi piijimat
z4ddnou pomoc, vyjma rad svého trenéra.

Je povinnosti kazdého soutéziciho dodrzovat piiméiené
bezpecnost pii lovu, véetné noSeni ochrany o¢i a zachrannych
vest (lodni zavody), jakoz 1zdrzet se pozivani alkoholu
a jinych omamnych latek (i pfed a béhem zavodu).

Zavodnik je odpovédny za kontrolu zapisi do své bodovaci
karty, coz potvrzuje svym podpisem po skoncCeni kazdého
zavodu.

Zavodnik je povinen ryby po zméieni Setrné pustit do vody
a pfipadné je ozivovat tak dlouho, nez odpluji (aby nedoslo k
jejich poSkozeni). Za poSkozeni ryby zavodnikem muze
rozhod¢i komise ulozit bodovou penalizaci, V zdvazném
ptipadé i diskvalifikaci.

09. ROZHODCI A JEJICH POVINNOSTL

Hlavniho rozhod¢iho, jeho zastupce a sektorové rozhodci

jmenuje
% pro mistrovstvi CR, I. a Il. ligu - SO LRU-muska
CR,
% pro nizsi soutéze prislusny uzemni (MRS) SO LRU
muska.

Hlavni rozhod¢i zahajuje a ukoncuje zavod a dohliZi na ¢innost
sektorovych

a Ttadovych rozhod¢ich, provadi naméatkovou kontrolu
zavodniki a zna podrobn¢ platny SoutéZzni a zdvodni
rad.

Povinnosti sektorového rozhodciho:
a) zna podrobné platny Soutézni a zavodni fad
b) zna detailné sviij sektor a rozdéleni zdvodnich mist v ném

c) kontroluje pied zdvodem obsazeni vSech mist zavodniky
a rozhod¢imi

VI



10.

d) kontroluje rozhod¢i, zda pisi Citeln€ a spravné do
bodovacich karet

e) provadi namatkovou kontrolu zavodnikd a kontroluje
pristup trenéra

f) pfi zjisténi prestupku zajistuje dikazy pro jednani
rozhod¢i komise

g) fesi samostatné vSechny problémy ve svém sektoru

h) sbira bodovaci karty po zavodé od fadovych rozhodcich

Ostatni rozhod¢i musi byt pfed zavodem dostatecné pouceni
a musi znat zavodni fad. Tyto rozhod¢i a jejich pocet urcuje
potadajici organizace tak, aby byla zaruCena maximalné
moznd kontrola.

P#i mistrovstvi CR, nominaénich zavodech, 1. a II lize se chyta
pouze systémem "Chyt apust", a kazdy zavodnik musi mit
svého rozhodc¢iho, ktery se vV kazdém kole méni. Ani rozhodci
si nesmi ponechat ulovené ryby, pokud to nejsou ryby
Skodlivé.

POVINNOSTI POMOCNYCH ROZHODCICH

% nepriipustit pristup divaka k zavodnikovi, divaci mohou
sledovat zavodnika z dostate¢né vzdalenosti @ musi se
chovat tak, aby nebyl rusen,

¢ dohliZet na ptidé€leného zavodnika pied a pfi rybolovu
a kontrolovat, zda nelovi mimo své stanoviste,

% zaznamenat a podpisem potvrdit kazdou hodnotitelnou rybu
do bodovaciho priikazu a po skon¢eni zavodu preskrtnout
nevyplnéné kolonky a potvrdit podpisem,

% meétit Setrné lovky v podbéraku (brat ryby mokrou rukou),

¢ zapisovat €as uloveni ryby (pro pfipad pferuseni zavodu)
a proskrtnout prazdné fadky bodovaciho prikazu po
zavode,

¢ dohliZet na ulovky zavodnika aZ do doby, nez budou

ptedany k vazeni, pfi¢emz rozhod¢i potvrzuje pocet

ulovenych ryb v bodovacim prikazu,

Vil
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% kontrolovat dodrzovani zavodniho fadu a zapisovat zjisténé
prestupky,

¢ informovat sektorového rozhodc¢iho o zjisténych
prestupcich,

s prubézné kontrolovat musky a v ptipad¢ zjisténi
protihrotu tuto musku zavodnikovi odebrat a predat ji
sektorovému rozhod¢imu,

D)

% odevzdat po skonceni zavodu bodovaci kartu sektorovému
rozhod¢imu.

ROZHODCI KOMISE

Cleny rozhod¢i komise jsou: hlavni rozhod¢i, garant
(poradatel) atii ucastnici zdvodu (u dlouhodobych soutézi
trenéfi a vedouci) zvoleni pifed zahdjenim zivodu jeho
ucastniky).

Mezi povinnosti rozhod¢i komise patii piijimani pisemnych
protestll a namitek, zkoumani zpradv o ptestupcich, pfijimani
stanovenych zaloh (dle propozic) a pfijimani pifiméienych
disciplinarnich opatieni.

Rozhod¢i komise vynasi nasledujici disciplinarni opatteni:
a)  napomenuti - zavodniktm,
b)  dutku — vici trenérim nebo vedoucim druzstev,
C) neuznani ¢asti nebo vSech tlovki zdvodnika

d)  diskvalifikace jednotlivce nebo druzstva.

TRENER A VEDOUCI DRUZSTVA._

Trenér je mimo rozhod¢i jedind osoba, kterd ma pfiistup
k vlastnimu zavodnikovi, ale smi mu pomahat pouze radou.
Trenér se mize Vv useku svého zavodnika zdrzovat libovolné
dlouho pouze na biehu (navigace z mostu zakazana). Do
ostatnich zdvodnich mist smi trenér vstoupit a prochézet jimi
bez zastavky jen ztoho divodu, je-li to nezbytné nutné
k tomu, aby se dostal k mistu svého zavodnika. Je povinnosti
trenéra, aby Se pfedstavil pfed zahdjenim zdvodu hlavnimu
rozhod¢imu.

VIl
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Béhem soutéze zlodi nemd trenér pfistup ke svému
zéavodnikovi. Vv prabéhu lodniho zavodu nesmi trenér se
zéavodnikem jakkoliv komunikovat.

Vedouci druzstva zodpovida za chovani ¢lenti svého druzstva
po celou dobu soutéze, jakoz iza zajisténi regulérnich
podminek pro své zavodniky v ¢ase mimo zavody. Uéastni se
losovani, vSech porad a doprovazi svého zavodnika pii jednani
Vv rozhod¢i komisi.

STARTOVNI MiSTA A SEKTORY

Startovni mista a sektory musi byt vyznaCeny jesté pied
losovanim anesmi byt ménény. Pocet sektori zpravidla
odpovida poctu ¢lent v druzstvu. v soutézich I. a ll. ligy jsou
vytyCeny sektory ia ll (v ptipadé odlisné zavodni traté pro 3.
a 4. zavod jsou vytyceny sektory III a IV). Pokud je to mozné,
vyznaCi se neutrdlni pasmo 10 - 20 metri pro kazdé
stanoviSté. V tomto neutralnim pasmu nesmi zdvodnik lovit,
ani do n¢j vstupovat, ale miize v ném zdolavat rybu. Zavodnici
vstupuji do vylosovan¢ho useku kdekoli ze svého stanovisté,
které je oznacené tabulkou s ¢islem aplati po toku az do
dalSiho oznaceni. Pokud neni neutralni pAsmo vyznaceno, smi
zavodnik zdolavat rybu irybu uniklou do useku soupefe,
nejvyse vSak po dobu 5 minut, nesmi pfitom vstoupit do jin¢ho
stanoviste.

Sektor muze byt z diivodu regulérnosti pierusovan. Délka
sektoru je ddna poctem zavodniki tak, aby na jedno stanovisté
piipadlo negméné 50 m toku. Pokud jsou Vv soutézich I. all.
ligy vytyceny pro vSechny 4 zavody stejné tseky, pak musi na
jedno stanovisté pripadnout nejméné 100 m toku.

Zustanou-li n¢kterd mista Vv sektoru neobsazena, je povinnosti
potadatele zajistit zde start zkuSeného rybafe (mimo soutéz).

Sektory a stanovisté se vyznacuji smérem po toku. Zména
mist béhem zdvodu neni povolena, pokud neni poradatelem
pfedem stanoven zpusob rotace zavodnikil.

14. ROTACE MIST

Pti fi¢nich zavodech se provadi jedna rotace Vramci
vylosovaného sektoru zavodnika po uplynuti poloviny
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zédvodniho Casu. Zavodnici rotuji o predem stanoveny pocet
mist Vramci svého sektoru. Konecny vysledek zdvodnika
se stanovuje tak, Zze se body ziskané na obou stanovisStich
hodnoti dohromady jako jedno celé kolo zavodu.

Pti jezernich z&vodech se provadi zpravidla 2 - 4 rotace
stanovist’ o piedem stanoveny pocet mist. Zpiisob rotace musi
oznacit poradatel do bodovaciho prikazu. Délku setrvani
zavodnikii na jednom stanoviSti stanovuje potradatel
v propozicich k zavodu. Ulovky na v§ech stanovistich se séitaji
v ramci jednoho celého kola zavodu.

PRUBEH ZAVODU, SIGNALY

Na vylosovaném startovnim mist¢ ma zavodnik 30 minut
narok na ptipravu. Lov zacind pfi 1. signalu.

Zména mist béhem zavodu je povolena jen tehdy, jestlize
organizator uvede V propozicich k zdvodu pfedem stanoveny
systéem zmény mist.

Neni-li povoleno brodéni, musi to potadatel uvést
Vv propozicich. Brodit se smi az po zahajeni zavodu, neni-li
dohodnuto jinak pfed zahajenim zavodu na poradé kapitant,
trenéri €1 vedoucich druzstev (napf. ptrechod na jiny bieh,
apod.). Mista pro pfechod na jiny bfeh musi byt urCena
a stanovena potadatelem (zpravidla pro né¢ musi byt vytyCen
neutralni Gsek mezi vytyCenymi stanovisti).

Druhy signal ozndmi ukonceni zdvodu aryba zaseknutd po
signalu se nehodnoti. Po zadvérecném signalu se jesté hodnoti
diive zaseknuty tlovek, pokud jej mé zavodnik do 5 minut po
skonceni zavodu v podbéraku.

Oznaceny trenér mize zdvodnikovi pouze radit. Jakakoliv cizi
pomoc, vcetné obcCerstveni, neni povolena. Vstup do vody je
povolen pouze sektorovému a vrchnimu rozhod¢imu pii
kontrole zavodnika. Trenér nesmi vstupovat do vody.
Vv ostatnich pfipadech miize rozhod¢i vyzvat zavodnika ke
kontrole na biehu.

Pii nominac¢nich zavodech neni povolen pfistup jinych osob
k zavodnikovi. Zéakaz tréninku pfed zavodem se tyka i 0sob
evidentné doprovazejicich zdvodnika.

X



16.

17.

Clen druzstva, oznadeny pii prezentaci jako néhradnik, mize
byt do soutéze zatazen nejpozdeji 30 minut pied zahijenim
zavodu na zaklad¢ pisemného oznédmeni této zmény hlavnimu
rozhod¢imu.

Zavod muize byt z bezpecCnostnich divodi pierusen, nebo
pfedCasné¢ ukoncen. Ryby ulovené béhem pieruseni zavodu
nebo po pred¢asném ukonceni se nehodnoti.

TRVANI ZAVODU

Délka zavodu se stanovuje na 3 hodiny, pokud nedojde k jeho
pferuSeni nebo zkraceni. V pfipadé, Ze bylo objektivnimi
okolnostmi z&vodnikovi zabrdnéno vycerpat cely vyhrazeny
Cas k zavodu, musi mu byt tato Casova ztrata nahrazena, za coz
odpovidaji rozhodci.

V ptipad¢ zkraceni zavodu se jako platné uznaji jen ty zavody,
pii kterych byla spotiebovana nejméné¢ jedna tfetina
soutézniho Casu.

UZNANE ULOVKY

Boduji se vSechny ulovené ryby, zaseknuté v hlavové ¢asti (po
skielové oblouky), dosahujici stanovené miry. Rybu
zaseknutou mimo hlavu zavodnik pusti zpét.

Chranéné druhy ryb musi byt po uloveni S néleZitou Setrnosti
vraceny zpét do vody. Potéadajici organizace miize uplatnit
dalsi vyjimky, které wuvede V propozicich soutéze. Pri
podezieni, ze néktera z ulovenych ryb nedosahuje urcenou
délku, provede se oficialni pfeméfeni S pfesnosti na 1 mm,
za pritomnosti zdvodnika nebo vedouciho druZstva (trenéra),
piipadn¢ dalsi nezavislé osoby.

Ryba se méti od Spicky hlavy po konec sloZené ocasni ploutve.
Poradatel muze ulozit zavodnikiim jako povinnost pouzit
vezirek nebo jinou sitku pro uchovani Zivych ryb. Vezirek
musi byt upevnén Ubfehu (ve dng), zavodnik ho nesmi
prenaset pii lovu na opasku apod. Béhem piestavek v lovu
muize byt tento vezirek pfemistovan s ohledem na ulovené
ryby. Dalsi vezirek neni povolen.
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Neni-li rozhod¢imu jasné, zda ryba je zaseknuta v hlavové
casti, privold sizdvodnika ke kontrole na bieh. Zavodnik
nesmi jakkoli manipulovat s muskami ¢i rybu vyhackovéavat,
dokud rozhod¢i nevyda pokyn k jejimu pusténi.

Ryba ztracena vinou rozhodciho pfi méfeni se ohodnoti jako
primér ze vSech tlovkl v daném sektoru a kole.

Pokud jsou vyznaceny neutralni Gseky aryba unikne az do
useku sousedniho zavodnika neni tento ulovek hodnocen.

BODOVACI LIST ZAVODNIKA

VSechny hodnotitelné ulovky zavodnika se zapisuji do
bodovaciho listu, ktery musi obsahovat celé jméno zdvodnika,
sektor, misto, druh soutéZe, datum, kolo a pfisluSnost k
druzstvu. Do bodovaciho listu se zapisuji také protesty
zévodnika, které vSak nenahrazuji oficidlni protest, ktery musi
byt podan pisemné zvlast.

Kazdy tulovek musi byt v bodovacim listu neodkladné po
uloveni ryby rozhod¢im oznacen potfadovym cislem, druhem
ryby, Casem uloveni, piipadné dé¢lkou ulovku, podpisem
rozhodc¢iho a podpisem zavodnika. Rozhod¢i v bodovacim listu
také Cini zaznamy o zjisténych piestupcich zavodnika. Po
skonceni zavodu se nevyplnéné kolonky proskrtnou a zadvodnik
jej podepiSe, ¢imz potvrzuje zapis rozhodciho. V ptipadé
rozporu ucini zavodnik zapis o protestu. V soutézich, jejichz
vyhlasovatelem je SO LRU muska, se pouzivaji
samopropisovaci bodovaci listy, jejichz kopie zistavaji
majetkem pfisluSného zévodnika. U ostatnich soutézi se
pouzivani téchto oficialnich formulati doporucuje.

PECE O RYBY
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Jestlize se soutézici rozhodne, Ze je ryba nehodnotitelna,
nevyzaduje se, aby ji podebral, ale musi ji pustit zpét a pfitom
davat pozor, aby ji neposkodil, nejlépe bez toho, aniz by se ji

dotkl.

Jestlize si zavodnik pieje, aby jeho ryba byla hodnocena, musi
Ji podebrat apfinést ji k rozhod¢imu za ucelem preméteni
a zapsani do bodovaci karty. Ryba vymrsténd na bieh (mimo
podbérak) se nehodnoti, ale musi byt snalezitou Setrnosti
vracena do vody. Zavodnik musi ryby k métfeni nosit vzdy
ponofené do vody (s ponoifenym podbérakem, pokud to
charakter vody dovoluje)

Zéavodnik musi ryby po zméfeni pustit Setrné zpét do vody
a pripadné je ozivovat tak dlouho, nez odpluyji.

Pokud je propozicemi k soutézi povoleno uchovavat ryby
pfed bodovanim, musi byt pouzity ekologické vezirky
S bezuzlovou sitkou. Vramci jednoho sektoru nelze
kombinovat uchovavéani ryb ve vezircich apfimé méteni
ulovkli pomocnymi rozhod¢imi, vyjma piipadl vys$si moci.
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BODOVANI A VYHODNOCENI ZAVODU

Poradatel zavodu mtZe zvolit formu bodovani a vyhodnoceni
zéavodu dle vlastniho uvazeni — s méfenim nebo bez méfeni.
Tuto informaci musi uvést do propozic zavodu. V piipadé
dlouhodobych soutézi (I.ligy, I1.ligy, krajské divize, apod.),
kdy v témze roce poradaji souté¢z 2 rizni poradatelé, musi se
vzajemn¢ dohodnout na stejném systému pocitani a hodnoceni
ulovku (méfeni/neméteni) podle této dohody pak probéhne
celd dlouhodobé soutéz. Potadatelé jsou povinni informovat
SO LRU muska do jarniho zasedéani prostfednictvim svych
krajskych zastupcii, jakym systémem bodovani a vyhodnoceni
dlouhodobd soutéz probéhne. Pokud se potadatelé
nedohodnou, musi byt dlouhodoba soutéz bodovéana
a vyhodnocena s nutnosti méfeni kazdé ulovené ryby.

Minimélni mira, od které se hodnoti ulovek, musi byt
stanovena shodné pro vSechny hodnotitelné druhy ryb. Neni
ptipustné pouzivat rizné nejmensi miry U riznych druht ryb.
Pti vSech zavodech musi pofadatel stanovit minimalni miru
jen vrozpéti 150 — 200 mm. Vyjimky z tohoto ustanoveni
musi byt schvaleny SO LRU muska.

Bodovéani avyhodnoceni zavodi lze provadét dvéma
rozdilnymi zplsoby.

A) Mérenim (a bodovanim) velikosti ulovenych ryb

Bodovéani se provadi tak, ze za | mm ulovené ryby se pocita 1
bod. Zakazdou ulovenou rybu pfes stanovenou miru se
pfidéluje bonifikace 100 bodii. Lososovitym rybdm muze
potadatel ptidelit dalsi bonifikaci 100 bodil, coZ musi uvést
Vv propozicich, stejné jako nazvy vSech hodnotitelnych druht
ryb (pokud se neboduji v§echny druhy).

Bodovani se mize ve vyjimecnych piipadech provadeét i tak,
7ze hmotnost ulovenych ryb, uvedena v gramech, se rovna
poctu ziskanych bodl. Za kazdou ulovenou rybu se jesté
piidava bonifikace 100 bodl. Pokud se ryby vazi, je tieba
pouzivat EKO vezirky a prenosné elektronické vahy.
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B) Poditanim ulovenych ryb bez nutnosti méreni kazdé
ulovené ryby. Pro potieby vvhodnoceni vysledki je
mozné mérit pouze nejvétsi ulovené ryby

Systém bez méreni ulovenych ryb miiZe byt pouzit pouze ve
formatu zavodu, kdy si Fadové rozhoddi délaji zavodnici
vzajemné tzv. ,,zavodnik-rozhod¢i“ nebo pri jezernich
zavodech.

Poradatel je povinen vidy velmi zodpovédné zvazit a poté
stanovit jakd bude minimalni mira hodnotitelnych ryb.
Cilem je, aby co nejméné lovenych ryb bylo nutné
premérovat pro potieby vyhodnoceni zavodii.

a) Zavodnik, ktery podebere ulovenou rybu sam posoudi, zdali
ma stanovenou miru, nesmi pfitom sahat do podbéraku, ale
muize si vné sitky podbérdku rybu porovnat vii¢i piipadné
pomocné meérce. Nahlasi rozhod¢imu druh ulovené ryby.
Rozhod¢i potvrdi zdvizenim ruky, Ze ryba miiZe byt zapocitana
apoté¢ vyda pokyn, Ze zdvodnik miZze rybu pustit. Pokud si
zavodnik neni jist, zdali ma ryba stanovenou miru, mize S ni
vybrodit, nechat ji pfeméfit apokud ryba ma stanovenou
minimalni miru bude zapsana do bodovaci karty a zapocitana.
b) Zavodnik musi v kazdém kole zméfit alespont jednu (prvni)
rybu pro potieby vyhodnoceni vysledki Vv ptfipadé shodného
poctu ulovenych ryb ostatnimi zavodniky. Pokud zavodnik
vdaném kole neulovi ziadny hodnotitelny tulovek, pfi
vyhodnoceni se postupuje dle standardnich ustanoveni tohoto
SaZ tadu.

Zavodnik muze Vv kazdém kole zméfit libovolny pocet ryb,
pficemz se mu pro potieby vyhodnoceni vysledkli zapocitava
vzdy pouze ryba nejvétsi (v pripadé shody nejvétsi ulovené
ryby rozhodne o potadi soucet 2 poptipadé vice nejvétSich
ulovenych ryb)

c) Pokud si rozhodCi neni jist, zda ulovend ryba, kterou
zavodnik nahlasil, ma stanovenou minimalni miru, mize si
kdykoli nechat tuto rybu pfinést a pfeméfit ji. V piipade, ze
ulovena ryba nahldSena zdvodnikem nema stanovenou miru,
rozhod¢i provede napomenuti zavodnika (provede zdznam do
bodovaci karty) arybu nezapocita. Pfi dalSim opakovani
takové situace je zavodnik diskvalifikovan v daném zavodnim
kole.
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d) Kazdou ulovenou a nahlaSenou rybu musi zavodnik Setrné
pustit a poté musi vzdy kazdy hodnotitelny tlovek podepsat
Vv bodovaci karté (tzn. vybrodit, pti biehovém/jezernim zavodée
taktéz...). Zavodnikem nepodepsand ryba nebude zapocitana
(kontroluje v prubéhu zavodu sektorovy nebo hlavni rozhod¢i)

C) V krajskvch soutézich mize KO LRU muska pouZit

i hodnoceni vysledki zcela bez méreni ryb

V Zadném pripadé nelze pod patronaci SO LRU-muSka
poradat zavody, pri kterych se ryby zabijeji. Poradatel
zodpovida za to, Ze ryby budou vraceny zpét zivé (vyjma
zvlastnich pozadavki rybarského hospodare nebo majitele
reviru).

Vsechny podrobnosti kolem bodovani musi byt uvedeny
piedem V propozicich zavodu. Potadatel v propozicich také
uvede, které druhy ryb se hodnoti. Nelze se pouze odvolavat
na platné rybaiské tady.

HODNOCENI JEDNOTLIVCU

Pocet ziskanych bodll Vv kazdém zavodé zvlast' rozhoduje o
pofadi zavodnikli. Nejvyssi pocet bodli znamend nejlepsi
umisténi. V pfipad€é rovnosti bodl je druhym kritériem pocet
ulovenych ryb, nejvétsi ulovena ryba (soucet 2 avice
ulovenych ryb). Pfi stejném poctu boda, stejném poctu
ulovenych ryb nebo Vpiipadé neméieni velikosti vSech
ulovenych ryb ipfi stejné nejvétsi ulovené rybé, se
zavodnikim ptfid€li stejné umisténi a neobsazend mista se
vV bodovani rusi.

Zavodnik bez ulovku obdrzi pofadi podle poctu zavodnika
v sektoru.

Vyhodnoceni zavodnikli ve vicekolovém zdvodé se provadi
sou¢tem umisténi V jednotlivych kolech. v ptipad€ stejného
souctu umisténi rozhoduje celkovy pocet bodli za ulovené ryby
a pii dalsi rovnosti celkovy pocet ulovenych ryb a pak nejvétsi
ulovena ryba (soucet 2 a vice nejvétsich ryb).
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VYHODNOCENI DRUZSTEV

Poradi se stanovi sou¢tem umisténi vSech zdvodnikl ve vSech
sektorech ave vSech kolech. Vitézi druzstvo S nejniz$im
souctem umisténi. Pfi stejném souctu umisténi U vice druzstev
je lepsi to druzstvo, které dosahlo celkové vyssi bodovy soucet
ulovkid ve vSech kolech avSemi zdvodniky, dale pak vyssi
pocet ulovenych ryb a Vv piipadé neméieni velikosti vSech
ulovenych ryb pak nejvétsi ulovena ryba, (soucet 2 a vice
nejvétSich ryb). Nezucastnény zavodnik nebo diskvalifikovany
obdrzi potadi jako zavodnik bez ulovku.

Ve vysledkové listin€é se po rozhodnuti rozhod¢i komise o
diskvalifikaci uvede udosazeného tulovku poznamka
"diskvalifikace",

CHARAKTER POVODI, ZAVODNI USEK,

STARTOVNI MISTO

24,

Zavody se konaji na fekach, jejichZ priimérnd Site presahuje 5
m. Na jednoho zavodnika ptipada min. asek 50 m.

Zavodni usek je rozd€len na sektory, do nichz jsou zavodnici
rozlosovani na predem oznacend startovni mista. Pokud se

zavody konaji na jezerech, ptipadne na jednoho zavodnika
alespont 5 m biehu a mista se béhem zavodu 3 - 5 x méni.

Lov z driftujicich lodi se povoluje jen tehdy, pokud je to
uvedeno Vv propozicich k zavodu. Minimalni vzdalenost mezi
lodémi je stanovena na 50 m. Pfi lodnich zdvodech musi byt
V lodi stejny pocet zdvodniklti alodé musi byt stejného typu
ana stejny pohon. Pouzivani brzdicich padaka je povoleno,
pouZziti kKotvy pFi zavodé se zakazuje.

TRENINK

Jeho umisténi urCuje potadatel v propozicich k zdvodu. Pii
fi¢nich zavodech nesm¢éji soutézici a jejich doprovod provadét
jakykoliv rybolov na zdvodnich tsecich v obdobi 14 dnli pred
datem prvniho zavodu. Je povinnosti poradatele vymezit
v propozicich k soutézi také dostatecné velké tréninkové
useky.

Pii jezernich zavodech — tyka se MCR a ligovych soutéZi —
nesmé&ji soutézici a jejich doprovod provadét jakykoliv rybolov
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na zavodnich jezerech v obdobi 5 dnl pfed datem prvniho
zavodu.

25. ZAKAZANE LATKY

Na vsech soutézich pro mladez i dospélé je zékaz pozivani
alkoholickych a jakychkoliv dopingovych prostiedku, které
jsou uvedeny v seznamu zakazanych latek (seznam je ulozen
na oddéleni sportu a mladeze Rady CRS).

26. BONIFIKACE DO CELOSTATNIHO ZEBRICKU

Do zZebticku dospélych (zeny, muzi) se pocitaji vSechny
zavody V cizing a také

vSechny domadci zdvody, které jsou uvedeny V oficidlnim
terminovém kalendaii

SO LRU — muska pro dany rok. unové vzniklych a zatim
nezafazenych

doméacich soutézi je bodovy zisk polovi¢ni. Juniofi budou
zatazeni do Zebticku
dospélych jen pokud Vv soutézich sdospélymi dosahli
mistrovské nebo [. VT.
a) Mistrovstvi svéta

Absolutni potadi jednotlivell, za 1. misto 60 b., kazdé dalsi
poradi -1 b.

b) Mistrovstvi Evropy

Absolutni potadi v soutézi jednotlivct, za 1. misto 50 b., kazdé
dalsi potadi -1 b.

¢) Mistrovstvi CR - dospéli (Fekai jezero)

mu zi- zal. misto v celkovém poradi 40 bodu, za kazdé dalsi
poradi - | bod,

Zeny - zal. misto 20 bodu, za kazdé dalsi misto - 2 body.
d I. LiGA

Za 1. misto v sektoru 30 bodu, za kazdé dalsSi misto sniZeni o -
2 body,

boduje se kazdé kolo zvlast.
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h)

II. LiGA

Za l. misto v sektoru 24 bodu, za kazdé dalsSi misto snizeni o -2

body,
boduje se kazdé kolo zvlast.
Krajsky pi#ebor-soutésjednotlivcit

Hodnoti se 1 zadvod. Pii ucasti 30 a vice zavodnikil se udéluje
za prvni misto 30 bodu.

Pfi tcasti méné nez 30 zdvodnikd se ud€luje za prvni misto
25bodu

za kazdé dalsi umisténi - 1b.
Krajska divize - (nejméné 4 druistva)

Za 1. misto Vcelkovém absolutnim pofadi jednotlivch
Z kazdého kola se ptidéli 20 bodi, za kazd¢é dalSi umisténi je
snizeni o — 1 bod (hodnoti se 4 kola). Pfi ucasti 10 a vice
tficlennych druzstev Vv soutézi se boduje potadi v kazdém ze
sektorti zvlast, za prvni misto se pfidéli 20 boda, za kazdé
dals$i misto je sniZeni o — 2 body. Pii ucasti 8 avice
ctyf¢lennych druzstev se za 1. misto Vv sektoru udéli 20 bodi
a za kazdé dalsi umisténi je snizeni o — 2 body.

Pohdarové a mezindarodni zdavody

a) Grand Slam — za 1. misto 30 bodi, za kazdé dalsi misto —
1b.

b) ostatni zavody

Pri ucasti 40 zavodniki a vice, za 1. misto 30 bodu, za kazdé
dalsi potadi — | b.

Pri ucasti 30 — 39 zavodnikii, za 1. misto 25 bodu a za kazdé
dalsi potadi se odecte - 1 bod.

Pri ucasti méné nez 30 zavodniki, za prvni misto 20 bodd,
odecet — 1 b za kazdé dalsi potadi

Jedna-li se 0 zavody dvojic (trojic), které chytaji z jednoho
mista, pak pro ziskdni 30 bodl se musi zucastnit minimalné 35
dvojic ¢i trojic, pfi menSim poctu ziskavaji za vitézstvi 25
bodii. Pokud dvojic ¢i trojic bude méné nez 25, pak za
vitézstvi je udéleno 20 bodli Bodové ohodnoceni se piidéluje
podle umisténi dvojice (trojice) vSem zavodnikiim stejné.
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