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Anotace

Téma — Priipravna, herni cvieni a priipravné hry v softballu na 1. stupni ZS

Cilem této diplomové prace bylo vytvorit zdsobnik cviceni a her pro vyuku
softballu na 1. stupni ZS.

Soucasti prace je shrnuti teoretickych poznatka z odborné literatury, zmapovani
situace v détskych softballovych oddilech a provedeni anketniho Setieni. Sociometricky
prizkum tykajici se zdjmu z4kl a uciteld 1. stupné o vyuku softballu v hodindch Skolni
télesné vychovy se uskute¢nil na osmi zdkladnich Skoldch v Liberci a v Praze.

Bylo zjiSténo, Ze zdjem a oblibenost této hry je procentudlné vcelku vysokd. Na
zéklad¢ tohoto zjisténi byl vypracovan zasobnik cviceni a her pro vyuku softballu, ktery
m4 ucitelim pomoci dovést déti od jednotlivych hernich cviceni a pripravnych her az

ke hte softball jako takové.

Klic¢ova slova: softball, pripravna cviceni, herni cviceni, pripravné hry



Abstract

Theme — Preparatory, gaming practices and preparatory games in softball at

primary school

The aim of the diploma thesis was to create a guide book of practices and games
for the instruction of softball at primary school.

One part of the work is to provide a summary of professional theoretical
literature, to chart the situation in children’s softball teams and to implement a public
inquiry. The sociometric investigation relating to the interest of primary school pupils
and teachers in the instruction of softball as a part of physical education classes was
conducted at eight primary schools in Liberec and Prague.

It was found out that the interest in and the attraction of the game is quite high.
Based on the findings a guide book of practices and games for the instruction of softball
was created. It should help teachers to be able to lead children from single gaming

practices and preparatory games to proper softball playing.

Key words: softball, praparatory practices, gaming practices, preparatory games



Annotazione

Tema — Esercizi preparatori e ludici e giochi preparatori nel softball per le scuole

elementari

Lo scopo di questa tesi di laurea era creare un insieme di riserva di esercizi e di
giochi per 1“insegnamento del softball nelle scuole elementari.

Il lavoro comprende una somma delle nozioni teoriche tratte dalla letteratura
specializzata, un’analisi della situazione presso i circoli di softball per ragazzi e lo
svolgimento di una ricerca mediante un’inchiesta. L."analisi sociometrica sull interesse
degli alunni e dei maestri delle scuole elementari concernente l‘insegnamento del
softball nelle ore scolastiche di educazione fisica ha avuto luogo in otto scuole
dell“obbligo nelle citta Liberec e Praga.

E stato appurato che l'interesse e la predilezione per questo sport & abbastanza
alta, in percentuale. Sulla base di questa verifica ¢ stato elaborato un insieme di riserva

di esercizi e di giochi per 1'insegnamento del softball che dovrebbe aiutare i maestri a

condurre 1 ragazzi dai singoli esercizi ludici, ai giochi preparatori, fino al softball in sé.

Parole chiave: softball, esercizi preparatori, esercizi ludici, giochi preparatori
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1 UVOD

Nad tématem diplomové prace jsem nemusela dlouho pfemyslet, sama jsem totizZ
softball od svych Ctrnécti let zdvodné hrédla. Tato hra mé od prvni chvile naprosto
uchvitila. Ptite se pro¢? Piredev§im diky své zajimavosti a pestrosti. Behem hry totiz
nastava nepieberné mnoZzstvi situaci, které musite vytesit nejprve hlavou a hned v zapéti
je nutné projevit i dostatek softballového uméni. Ve srovndni s ostatnimi sporty je
ojedin€la 1 spojenim individudlniho a kolektivniho prvku hry, coZ na jedné strané dava
hra¢i moZnost projevit se sdm za sebe a na strané¢ druhé umoziluje prozit silny pocit
soundlezitosti s celym druzstvem.

Pravidla zdvodniho softbalu jsou vcelku slozitd, proto se také miize zdat, Ze hra
neni pro déti mlad$itho Skolniho véku pfili§ vhodnd, opak je ale pravdou. Existuje
mnoZstvi cviCeni a her, které jsou na softballovych pravidlech zaloZeny a détem tak
davaji mozZznost do této poutavé hry nejen nahlédnout, ale i pochopit jeji podstatu.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze uZ jen samotny nacvik jednotlivych dovednosti je pro Zaky
zédbavny. A co se tyCe her, témi déti nikdy nepohrdnou. Ne nadarmo se tikd, ze hry
prosté k détem patii. Pii hfe déti mohou proZit to, co se jim libi, o ¢em sni a po ¢em
touzi. Prostfednictvim her se mohou také ucit a rozvijet se. Jednu z téchto moZnosti
poskytuje i sport. Hry se tak stavaji dillezitou soucasti sportovni piipravy. Jejich pomoci
se déti uci techniku pohybu, rozviji své schopnosti a dovednosti a mohou nacvicovat
feSeni riznych soutéZnich situaci. A to vSechno nendsilnou formou, kterd odpovida
jejich véku a mentalité.

Proto jsme se rozhodly vytvofit zdsobnik cviceni a her pro vyuku softballu, ktery
by se m¢l stat piiruckou pro ucitele télesné vychovy a pomoci jim dovést déti od
jednotlivych hernich cviceni a prupravnych her aZ ke hie softball jako takové.

Do diplomové prace jsme zaradily také anketni Setfeni. Toto Setfeni se tyka
vyuky softballu na 1. stupni ZS a mezi dotazovanymi byli jak ugitelé, tak Z4ci. Zajimalo
nds, jak jsou jednotlivé Skoly softballovymi pomuickami vybaveny a zda-li by vedeni
Skol nakup takového materidlu podpofilo. Jestli ucitelé tuto hru do vyuky TV zafazuji a
pokud ano, jaké maji zkuSenosti s odezvou déti. U z4kl jsme chtéli zjistit, jestli hru
softball vlibec znaji, kde ji poprvé hrili, jestli je bavila a zda-li by se ji chtéli vénovat i

v hodinéch télesné vychovy.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Vékové zvlastnosti déti (6 -11 let)

2.1.1 Télesny vyvoj

Rychtecky a Fialovd (1998, s. 45), kteifi uvadi: ,,V pribéhu celého obdobi
dospivani registrujeme intenzivni ristové zmény ve vysSce a hmotnosti. Piirastky jsou
viak s pribyvajicim vékem stidle mensSi. Tato skuteCnost je vyjadiena v biopsychické
zdkonitosti ,,vyvojové retardace“, konstatujici, Ze tempo rustu se s vekem jedincl
zpomaluje.*

Pribéh rastovych zmeén, které jsou dokumentovany na obrazcich 1 a 2 ukazuje, Ze
zmeény ve vySce 1 hmotnosti jsou vcelku rovnomeérné. Rozdily mezi chlapci a dévcaty
jsou piiznacné. Rychlej$i tempo rdstu hmotnosti nez vysSky charakterizuje tuto etapu
jako ,,Obdobi druhé plnosti“. Navzdory rychlé osifikaci (kostnaténi) jsou kosti a
kloubni spojeni velmi mékké a pruzné. Statické zatiZeni, které v tomto obdobi dominuje
je spojené zejména se sezenim ve Skole a se snizenim pohybové aktivity. To miiZe vést
ke vzniku svalovych dysbalanci (stav, kdy jsou svaly pisobici vzdjemné proti sob¢ -
flexor a extenzor v nerovnovaze), nékterych deformaci ve vyvoji patefe, popiipade i

dolnich koncetin.
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100
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vék

Obrazek ¢.1 T¢lesnd vyska chlapci a divek ve véku 7 — 18 let
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Obrazek ¢. 2 Té¢lesnd hmotnost chlapct a divek ve véku 7 — 18 let

2.1.2 Pohybova vykonnost

Zmény v pohybové rychlosti a vytrvalosti jsou uobou pohlavi vcelku
rovnomérné. Diference ve vykonnosti z hlediska pohlavi béhem celého obdobi je
zatéz je vysokd. ,,Vyplyva z progresivnich morfologickych zmén ve svalech. Ve
spontdnnich pohybovych cinnostech (zejména hrich) snesou déti v tomto véku velké
objemové zatizeni (rychlostni, silové, vytrvalostni), které dokdzi stfidanim zatéze a
odpocinku i vyssi regeneracni schopnosti pfirozené regulovat.” jak uvadi Rychtecky a

Fialova (1998, s. 49)

2.1.3 Motoricka ucenlivost

,Vyvoj nervové soustavy je v poCatku obdobi (6 — 7 let) v podstaté ukoncen.
déti z pfirozené motoriky (celkova pohybova schopnost organizmu) jako je b&h, skoky,
Splh aj. Rozvoj kinestetické diferenciaCni schopnosti a rozliSovani rytmi¢nosti v
pohybu, umoziuji efektivnéjsi nacvik pohybovych dovednosti.” jak fikd Rychtecky a

Fialovd (1998, s. 49) V pocitku jesté¢ formou hry s vyuZitim imitacniho uceni (cvic¢

vvvvvvvvvv

vvvvvv

ukonil (naptiklad chytdni mice) pomérné rychle vymizi a na konci obdobi je dité jiz

schopno provadeét i koordinacné narocné pohybové struktury.
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2.1.4 Psychicky vyvoj

,,V pribchu této periody vyvoje registrujeme dvé kli¢ova obdobi: vstup do skoly
na jeho pocatku a kriticnost na jeho konci.” podle myslenek Rychteckého a Fialové
(1998, s. 49) Skola vyrazné zasahuje do Zivota ditéte, a to nejen zménou dosavadni
aktivity kam patii pfechod od hry k vdzné €innosti (uceni), ale i jako socializa¢ni Cinitel
(vytvafi nové socidlni normy a ustanovuje ur€itd pravidla). K tomu se pfiddva 1 nova
autorita ucitele, kterda muze na urcitou dobu zastinit 1 autoritu rodi¢u. Dité se ve Skole
setkdava se svymi vrstevniky, vytvafi si k nim nové vztahy a buduje si mezi nimi své
postaveni (pozice, statusy, role). ,,Nakonci obdobi kriti¢nost v hodnoceni jevii a
podnétii ze socidlniho prostiedi (Skoly i rodiny) vzristd a piirozend autorita dospelych
se snizuje. Casto byvd nahrazena autoritou z fad vrstevniki.“ jak uvadi Rychtecky a
Fialov4 (1998, s. 49)

Ve vyvoji pozndvacich procest je aktudlni vnimdani Casto dopliiovdno znacnou
fantazii. Nakonci tohoto obdobi se rychle rozviji abstraktni mySleni, coZ vede
k uplatnéni analytickych zpiisobli vyucovani, tzv. instruk¢niho uceni (cvi¢ podle
slovniho ndvodu!). Z hlediska rozumového vyvoje je mladsi Skolni vék oznacovén jako
,Obdobi konkrétni cinnosti“. Rozviji se v ném predevSim logické operace v mysleni,
zpétné hodnoceni a usporadani objektti do jednotlivych tiid, sérii apod. Rychtecky a
Fialova (1998, s. 50), jez tvrdi: ,,Dit¢ si rovnéz osvojuje zdkladni kulturni navyky,
prohlubuje socializaci a integraci do novych skupin, rozviji své schopnosti a postupné
piebira stile vétsi odpovédnost za svoji praci.*

V pribéhu mladsitho Skolniho véku se zacinaji utvaret a prohlubovat nekteré
zajmy déti, vCetné sportovni orientace. Tyto z4jmy jsou nejen pfirozenou biologickou
potifebou pohybu, ale i tendenci byt clenem néjaké skupiny. Zejména v tomto obdobi je
dilezité ddavat pozor na to, abychom neuspéchali zapojeni nékterych tréninkovych
metod a postupit do hodin TV. Aby tak v dusledku piiliSného zatéZovani organismu,

monoténnosti ¢i stereotypie nedoslo k negativnimu ovlivnéni déti v tomto véku.
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2.2 Pohybové hry

2.2.1 Biologicka a pedagogicka hodnota her

,»Ve hrach se vyskytuje velké mnozstvi pohybovych Cinnosti, které ovliviuji a
urychluji rozvoj détského organismu. Bohatstvi a rozsah pohybi vSak musi rust
v prijatelné mife s rozvojem kostry, svalstva a funk¢nich ¢innosti nervového systému a
vnitinich orgdnt.”“ podle slov Brklové (1987, s. 4) Pohyby ale nevyplyvaji pouze
z funkci orgdnii. Pii hie se musi nejen jednat a myslet, ale také fesit urcité situace. Tim,
stavba kostry i svalstva a spravné drZzeni téla.

Brklova (1987, s. 4), jez tika: ,Hry pfindSeji pifjemné osvéZeni, rozptyleni,
odstrafiuji unavu a navozuji dobrou ndladu.” Jsou také dobrou pohybovou Skolou.
Aktivni pohyby se zdokonaluji a vypracovavaji se v dovednosti, jeZ jsou nezbytné pro
dalsi sportovni rust.

Pisobeni her je dilezité hlavné ve Skolnim véku. Pravé v tomto obdobi déti sedi
bez vétsiho pohybu dlouhé hodiny v lavicich. Je dilezité dbat na to, aby byly déti pfi
sportovni ¢innosti vhodné obleCené a obuté. Dale také, aby prostiedi, v némz se
pohybuji bylo Cisté a bezpecné.

»Hra je vysoce dulezitym, neustdle oceflovanym vychovnym prostfedkem.
Predpokladem tspéchu je ovSem planovany vybér, vhodné volend metodika a tucelna
organizace.* podle mySlenek Brklové (1987, s. 4)

Vychovné plsobeni her je zaméteno na kolektiv, spolupréci, kdzen a spravedlnost.
Jestlize ucitel objevi néjaké prednosti ¢i nedostatky v chovani déti, mize individudlni
vychovny postup vhodné upravit. Dobry vykon ve hie se zdkonité¢ kladné projevi i

v dalS$im jednani a chovéni.
2.2.2 Herni metodika

Pohybové ¢innosti, které hry obsahuji, jsou vétSinou tak jednoduché a znamé, ze

jejich zvladnuti ned€ld détem ZzZadné velké problémy. Jednouché hry nacviCujeme

vvvvvv

technické stranky. Cilem tohoto nacviku je, aby se déti naucily, jak danou techniku ve

hie pouzit. Taktiku pak nejlépe zvladneme ve skutecnych hernich podminkach.
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Brklova (1987, s. 5), jez tvrdi: ,,O vybéru hry rozhoduje vzdy pedagogicky zdmér.
Ucitel si musi predevS§im ujasnit obsah hry, zhodnotit herni prostiedi, ndro¢nost a
casové moznosti i skutecnost, je-li schopen hru organizovat a fidit. Détem mladsiho
Skolntho v€ku vybirdme hry, které maji malo pravidel a stfidd se v nich pohyb
s odpocCinkem.*

Hry pldnujeme celoro¢né. Pred zafazenim do planu zhodnotime vycvikovy a
vychovny vyznam kazdé hry. Spravnou ptredstavu o nové hie ziskame nejlépe tak, ze ji
na détech prakticky vyzkousime. Ze zdjmu a ndlady déti pak jednoduse pozname, je-li
hra vhodnd ¢i nikoliv. Vyklad hry musi byt jasny, pokud moZno ndzorny, zajimavy,
musi pusobit na déti tak, aby se do hry pustily nedockave, radostné a s plnym tsilim.

Pravidla uvadime najednou. Nejprve vSak zafadime jen ta nejnutnéj$i a ostatni
doplilujeme béhem hry, nebo az po dokonalém zvladnuti téch zédkladnich. Pravidla
pohybovych her jsou pruznd, proto je mozné je vSelijak upravovat a obménovat podle
potieby.

Hry zafazujeme do vSech ¢asti vyucCovaci hodiny a to podle obsahu a pohybové
¢innosti, kterd se hrou rozviji. Herni formou mtizeme provadét i kondicni cviceni, kterd
tvoii podstatnou ¢ast zdkladniho uciva. MiZeme je pouZit i pfi sportovni piipravé déti
v atletice a riiznych sportovnich hrach.

Vhodné zvolenou hrou se postupné a nendsilné vytvéreji jednotlivé hracské
dovednosti. ,,Hry nepomdhaji pouze v technickém rozvoji, ale maji vyznam i pii dalSich
dovednostech, jako je odhad vzdalenosti, rychlost letu mice, v rozvoji rychlosti reakce a
dynamického pohybu, v ndvyku kolektivni ¢innosti a nakonec i ve vybéru vhodnych
¢innosti pro utok i obranu v feSeni jednotlivych hernich situaci.” jak uvadi Brklova
(1987, s. 6)

Pocet hract ptizptisobujeme poZadovanému zatiZzeni. Velikost druzstva volime tak,
aby byli vSichni hraci pfiméfen¢ zaméstnani bud’ pohybem nebo peclivym sledovanim
¢innosti.

Brklova (1987, s. 6), ktera fika: ,,Kdzen ve hie je dokladem ucitelovy metodické
prace.” Je zcela bézné, Ze pribeh hry mize n¢kdy byt narusen. A to at’ uz jde o nejasny
vyklad, nepochopeni pravidel, nepfimefenost hry nebo nedostatecnou diislednost pii
rozhodovéni. Je dileZité, aby byly pfiCiny nedspéchu co nejrychleji odhaleny a

pedagogickym zdsahem odstranény.
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M,

Rizeni hry:

» Zajistime bezpecné prostiedi
» Hru vhodné motivujeme a) nazev hry
b) zékladni pravidla
c) ¢as a zpusob zahdjeni
d) ukonceni hry, podminky vitézstvi
e) vyrovhanost druzstev
» Hru zac¢indme na povel a) dodrzovani pravidel
b) potrestani pti nedodrZeni pravidel (trestné body,
vytazeni)
¢) pozorné sledovani hry (pomocni rozhod¢i)
» Vyhlaseni vitéze a) zhodnoceni vykont, povzbuzeni porazeného
druzstva

b) piipadné vytky nesportovniho chovani

2.2.3 Organizace pohybovych her

»Zakladnim organizaénim tkolem je tfidit hru tak, aby splnila vychovnou,
vycvikovou i1 zdravotni funkci. Spravnou organizaci sledujeme rychlé a bezchybné
pochopeni pravidel i pohybové naplné. podle slov Brklové (1987, s. 7)

Jak uz jsme se zminily, hry zafazujeme do vSech ¢asti vyucovaci hodiny. V tvodni
¢asti pouzivame hry jednoduché a zndmé. Ty maji za tkol pfipravit organismus na
zvySenou ndmahu v hlavni ¢asti hodiny. Patfi sem honi¢ky a drobné hry s rychlymi
piebéhy. Podle pedagogického tkolu hodiny do hlavni Casti zafazujeme hry, jez
intenzivné rozvijeji pohybové schopnosti, nacvicuji a zdokonaluji pohybové dovednosti

vvvvvvvvvv

,Hry provddime v pocetné nebo vykonnostné vyrovnanych druZstvech bud’ s celou
skupinou, nebo ¢ast déti povéfime organizaci a po urCité dob¢ je prostiiddme.* Do
zaverecné Casti pak zarazujeme hry s klidn€jsi néplni. Pokud ma hra bohatsi pohybovou
napln, tzn., Ze rozviji vice pohybovych schopnosti, rozhoduje vzdy ta pohybova

schopnost, ktera je ve hie prevdzné zastoupena.
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Nezbytnou sloZkou organizace her je rozdéleni déti do druzstev. Pti vyuce mizeme
pracovat bud’ s druZstvy stidlymi, nebo s druZstvy piileZitostn¢ vybranymi. Vybér
provadime rozpocitivanim, podle piani déti, nebo volbou kapitdna. DruZstva by m¢la
byt vZdy co nejvice vyrovnand a to poctem i vykonnosti. Stala druzstva pomahaji uciteli
s organizaci, piipravou hfist¢ a pomiicek, pii tiklidu, ale i pfi rozhodovéni. Tato ¢innost
ma velkou vychovnou hodnotu.

Ke spravné organizaci patii i bezpec¢nost herniho prostfedi. V télocviéné dbame na
to, aby naradi nepfesahovalo do herniho prostiedi, zabezpecime ostré hrany a
prohlédneme, jestli je nafadi i nacini zcela bezpecné. Pti hrich na hfiSti nebo ve volné
piirodé vénujeme zvySenou pozornost terénu.

Jednotliva druZstva nastupuji bud’ rozptylené (napf. pii honi¢kach) nebo v ur¢enych
utvarech: Ctverec, kruh, fada, zastup apod. Druzstva bychom mély postavit tak, aby si
vzajemn¢ neprekazela, tim také predejdeme piipadnym drazim. Nékdy je nutné od sebe
druzstva odliSit. K tomu pouzivame barevné dresy, Cisla, nékdy vSak postaci jen uzlik
na tricku.

Piisné, ale spravedlivé rozhodovani je u her takika nutnosti. U miCovych her se
vitéz urCuje podle poctu branek ¢i hodii. U Stafet hodnotime splnéni tkolu v co
nejkrat§im Case. Davdme pozor na spravné provadéni jednotlivych ¢innosti, trestime
podvadéni a upozorniujeme na chyby. DruZstva hodnotime odstupfiovanym poctem
bodii a kone¢ny pocet pak rozhoduje o celkovém potadi. Bodovani je tim slozitéjsi, ¢im
vice ukoll maji hrac¢i plnit a ¢im kvalitnéjsi vycvikovy cil ve hie sledujeme. Vyvoj hry
je tteba neustéle sledovat a fidit.

Kazda hra by se méla hrat s chuti, s radosti a nikdy ne z donuceni. ,,Neopakovatelna
atmosféra hry se zajimavym pohybovym obsahem uspokojuje touhu déti po poutavém
sout¢zeni a radostném zaméstndni. Pfirozeny détsky kiitk a smich pfi  hie
neomezujeme.* podle slov Brklové (1987, s. 9) Napomindme jen tehdy, kdyZz se déti

ptilis rozdovadi, nebo pokud dochézi k posmivéani druhym nebo podvadéni.
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2.2.4 Uloha ugitele

Brklova (1987, s. 9), ktera tvrdi: ,,V prvnich ro¢nicich zdkladni Skoly by mély byt
déti vedeny k systematické a uvédomélé cCinnosti v télesné vychoveé. Hry jsou
vynikajicim prostiedkem ke splnéni tohoto tkolu. Kazda hra by vSak méla byt vybrana
a vedena pedagogickym pracovnikem, ktery musi o hie védét vSechno — vyznam, obsah,
formy, metodiku 1 organizaci. Musi znat vychovnou hodnotu hry a hrou pomdhat pfi
feSeni ukolt vyplyvajicich z potfeb naSi spolecnosti.“ Pedagogicko-psychologické
hledisko umoziuje fidit a hodnotit hry pro jednotlivé vékové stupné. Ucitel se musi
vénovat jednotliveim i druzstviim, musi sledovat vychovné momenty a zlepSovat
mordlni droveinl i kolektivni vztahy. Kvalitni hra¢sky vykon je Casto dosahovan vuli,
sebeovladdanim, podfizovanim se kolektivnim zdjmim a dodrZovanim piisnych
pravidel.*

Ve funkci rozhod¢tho by mél byt uditel piisny, piesny, pohotovy, spravedlivy a
nikdy by nemél nikomu nadrZovat. Na druhou stranu by mél pusobit klidné, jisté,
pozorné a disledné. Hraci by ho méli pIné respektovat a naucit se okamzité se podfidit
jeho rozhodnuti, at’ uz se jim libi, ¢i nikoliv.

Je nezbytné, aby ucitel dokdzal hru ve vhodné situaci pferusit a ndzorn¢ upozornit
na chyby, ke kterym doSlo a naopak hrace v dané situaci pochvalit za dobré taktické
feSeni hry. Velice zdleZi na pedagogickém citu ucitele. Je dileZité pochopit jednani
hra¢i a nevnucovat jim svoje zpisoby, aby nebyla potlatena jejich iniciativa a
tvofivost.

Vysvétleni hry neni vZdy jednoduché. ,,Vyklad musi byt vS§em hra¢im jasny, musi
byt svym poddnim zajimavy, aby se do hry poustély déti s radostnou nedockavosti.*
podle slov Brklové (1987, s. 10) Hru je tieba fidit tak, aby byly vSichni v co nejlepsi
nalad€. V zavéru by mél byt vit€z vidy pochvélen, popiipadé odménén a naopak
porazeny povzbuzen. ,Je dobré se ke hfe vracet, doplnovat pravidla, obménovat a
zlepSovat provadéni dkoll, rozebirat faze hry a hodnotit jejich uspéSnost. Z téchto
rozborl je nutné vyvozovat zavery pro pristi opakovani. Mnohdy nékolik her vytvoii

vvvvvv

hry.* jak fika Brklova (1987, s. 10)
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2.3 Charakteristika softballu

Siiss (2003, s. 10), ktery uvadi: ,,Softball je sportovni hra palkovaciho typu, ktera
vznikla koncem minulého stoleti na zdklad¢ uprav pravidel baseballu.” V zédkladnich
principech se softball s baseballem shoduji. Rozdil je pfedev§im v tom, Ze softball neni
vhodnéjsi pro zacateCniky a rekreacni sportovce. Jeho dalsi vyhodou je, Ze ho mohou
hrat jak muzi tak Zeny. ,,Softball je tymova sportovni hra, ve které vSak na vysledek
utkdni mohu mit vétsi vliv individudlni vykony hracd, neZ tymovy herni vykon.
Dominance individudlniho vykonu v obrané se miZe tykat nadhazovace a zaddka, ale i
oni musi spolupracovat s ostatnimi hric¢i, aby mohlo dojit ke spravnému vyieSeni
hernich situaci, k ziskdni bodu a k vitézstvi v utkdni. Stejné jako u jinych sportovnich
her nelze podcenovat vztahy v tymu a celkovy pfistup vSech hraci.* podle mySlenek
Siisse (2003, s. 10)

Seznam hernich ¢innosti a zptisobti jejich provedeni v softballu neni zas tak dlouhy.
Je ovSem dulezité, aby tyto Cinnosti dokazali hraci perfektné zvladnout. Zakladem je
hazeni a chytdni micCe, odpalovani a rychly béh s okamzitym zastavenim. Nékomu se
mohou zdat pravidla softballu pfili§ slozitd, ale neni tomu tak, jakmile hraci pochopi
smysl této hry.

,»Z pohledu kondi¢ni naro¢nosti v softballovém utkdni nedosahuji hraci z hlediska
energetické spotieby maximalniho zatiZeni. Divodem je pravidelné stiidani cCinnosti
provadénych s vysokou intenzitou s ¢innostmi, jejichZ intenzita je podprimérnd.” jak

uvadi Siiss (2003, s. 10)

2.4 Historie softballu

Kolem roku 1300 hréli angli¢ti venkovsti mlékati hru ,,Stool Ball“, nazyvajici se
podle stolicek, které pouZzivali misto met. Pokazdé, kdyz se trefili holi do micku, béhali
dokola kolem nich. V 18. stoleti studenti vyménili stolicky za jakési koliky, které
zarazili do zem¢ a zacali tuto zdbavu nazyvat ,,Goal Ball“. Ve stejné dobé se také
poprvé objevuje slovo Base-Ball, a to v knize Little Pretty Pocketbook vydané roku
1762 v Americe. Podoba hry, kterd piekrocCila Atlanticky ocedn pravé do Spojenych

statd, byla zndma spiSe pod nazvy jako ,,Rounders®, ,,Town Ball* nebo ,,Boston Ball*.
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Teprve pozdgji se ustdlil ndzev Baseball. Postupem casu se obliba této hry
v Americe zacala stupiiovat. V roce 1876 byla ustanovena Narodni liga profesiondlnich
baseballovych klubli a zanedlouho nato byla zaloZzena konkuren¢ni Americkd liga.
Samoziejm¢ vznikaly i mnohé dalsi, ale jen National League a American League
dosdhly takové popularity a sily, Ze dokdzaly pieZit tak silnou konkurenci. Tyto dvé ligy
v dnesni dob¢ tvoii tzv. Major League (Hlavni ligu), jeZ ma miliony fanouska po celém
svEte.

Pocatky softballu miZeme najit na konci 19. stoleti, kdy vznikd jako priipravné hra
v télocviéné pro potieby baseballovych hraci. Pro tréninky v télocvicné bylo nutné
zmenS$it hfisté, zveétSit mi¢ a zkratit palku. Tato pripravnd hra, zndmd pod nidzvem
»indoor-outdoor®, se ale pfiliS nerozsitila. ,,Do roku 1920 neexistuji ani jednotna
pravidla ani jednotny nazev (softbaseball, playgroundball, baseball for women a
podobng). Ke sjednoceni pravidel a prvnimu vefejnému turnaji v softballu dochézi
v Chicagu v roce 1933 a v této dob¢ se také zacal pouzivat nazev softball. V roce 1952
byla zaloZena ISF — International Softball Federation. Od roku 1965 se pravidelné
potadaji Mistrovstvi svéta pro Zeny a od roku 1966 i1 pro muZe.* podle myslenek Siisse

(2003, s. 11)

2.5 Novodoba historie softballu v CR

,INovodoba historie softballu a baseballu za¢ind v roce 1963, kdy byla vytvofena
sekce softballu pii OV CSTV v Praze. V roce 1965 byl ustanoven Svaz softballu a
baseballu pti MV CSTV Praha. Po mnoha sloZitych naleZitostech, které vznik nového
svazu provézely, dalo plénum CUV CSTV v dnoru 1976 souhlas k ustanoveni Svazu
softballu a baseballu CUV CSTV, do jehoZ &ela byl zvolen Ale§ Hrabé. V lednu 1990 se
kona v Brné€ ustavujici konference Federdlniho svazu softballu a baseballu a v tomto
roce se stivi CSFR ¢lenem Evropské softballové asociace (ESF) a Evropské
baseballové asociace (CEBA). Reprezentacni druzstva se pravidelné zucastiuji ME a
MS. Pod vlivem rozpadu republiky zanikd v prosinci 1992 na valné hromad¢ Federalni
svaz softballu a baseballu a vznikaji dva nové svazy — Ceskd softballovd asociace

(CSA) a Ceska baseballova asociace (CBA).“ podle myslenek Siisse (2003, s. 12)
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2.6 Zakladni pravidla softballu

2.6.1 Hristeé, vyzbroj, vystroj

Zakladni pojmy

POLE - ¢ast hfiste, kterd je vymezend pomeznimi ¢arami aZ k ohrazeni hiisté.
VNITRNI POLE - &st pole tvoieného spojnicemi met.

ZAMEZI — &ést hiisté za pomeznimi Carami.

METOVA DRAHA - pomysIny pruh hfi§té podél metovych &ar, vzdy 1 m na kaZdou
stranu od spojnice met.

UZEMI PALKARE - vymezené uzemi, ve kterém musi zaddk zistat, dokud
nadhazovac nevypusti mi€ z ruky.

META - znacka piedepsaného rozméru umisténd ve tfech rozich vnitfniho pole.
DOMACI META — meta umisténd ve vrcholu pole, ptes kterou je nadhazovan mic. Na
doméci meté bézec konc¢i obeh a dosahuje bodu.

NADHAZOVACI META - znatka piiblizn¢ ve stiedu vnitiniho pole s urcenou
vzdélenosti od domdci mety, ze které nadhazova¢ nadhazuje.

ZADNI CARA - ¢&ira ve vzdélenosti 8 m za domdci metou v zdzemi. V zdvodnim

softballe je na zadni ¢afe umisténa sit’.

Histé

,HI1St€ na softball tvoii volnd plocha ve tvaru pravouhlé kruhové vysece o
poloméru 70 m, u Zen a v ostatnich kategoriich o poloméru 60 m. Softball v nezavodnich
a Skolnich podminkach miizeme hréat i na mensich hfiStich. Vzdalenost met mezi prvni,
druhou, tfeti a doméci metou je 18,3 m.“ podle slov Vitka a Salanského (1994, s. 4)
,Nadhazovaci meta je ve stfedu kruhu (r = 2,5 m) uprostied hfiSt€¢ a od domaci mety je
vzdéalena 14 m pro muZe a dorostence. Pro Zeny je nadhazovaci meta ve vzdalenosti 12,2
m a pro zdky 10,7 m. Piipravny kruh pro pédlkate ma pramér 1,5 m. Pro hru déti a
zacatecniki vzdélenosti met zkracujeme s ptihlédnutim na délku jejich odpalil.” jak

poznamenavd VIcek a galansk)’/ (1994, 5. 5)
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VNEJST
POLE

Obrazek ¢&. 3 Hiiste

Vyzbroj a vystroj

RUKAVICE: Hraci v poli pfi hie pouZivaji specidlné vyrobené rukavice pro
chytdni miCe. Zadaci mivaji rukavici trochu odliSnou. Pravédci maji rukavici na levé
ruce, do které chytaji mi¢ a k hazeni pouZzivaji pravou ruku. U levdku je tomu naopak.
ZacatecCnici a déti hraji prevazné gumovymi mici, a proto pro n¢ rukavice nejsou nutné.

MIC: Obvod mice je 30 — 31 cm, jeho hmotnost je 180 — 200 g. Technologii
vyroby mi¢t pro zavodni téely schvaluje ISF (International Softball Federation) a mice
musi byt touto znackou opatieny. Pro nezdvodni a détsky softball se pouzivaji mice
lehké, nejCastéji gumové. Malé déti Casto hraji 1 s baseballovymi mici, protoZe jsou
mensi a lépe se jim hazi.

PALKA: Velikost, hmotnost, tvar i konstruk&ni provedeni presné stanovuji
pravidla. Pdlka ma kruhovy prifez, ktery nesmi byt vétsi neZ 6 cm, delsi nez 87 cm a
nesmi vézit vice jak 1100 g. Na uzsim konci palky je hlavicka, kterd pfesahuje okraj
rukojeti nejméné o 0,6 cm. Uvedené a dalSi parametry spliuji palky schvélené ISF a
oznacené vyrobcem Official softball.

Pro rekreacni a détsky softball je mozné pouzit palky nestandartnich rozmért —
krats$i a ploché. VZdy vSak dbdme na to, aby pdlka m¢la rukojet’ ukoncenou hlavickou,
kterd brani pfi odpalu vysmeknuti palky z ruky a neohroZuje tak bezpecnost dalSich

hracu.
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Obrazek ¢. 4 Rukavice a micek Obrazek ¢. 5 Pilky

METY: RozliSujeme tfi druhy met, které se 1iSi svym tvarem, povrchem a
polohou k drovni hfiS§t€. Domdci meta ma tvar pétidhelniku a méla by byt vyrobena
z gumy nebo jiného podobného materidlu. Stejné tak i meta nadhazovaci, kterd ma tvar
obdélniku. Obé maji byt na drovni hfisté. 1., 2., a 3. meta ve tvaru Ctverce maji
nejCast€ji gumovy povrch a vystupuji maximdln€é 13 cm nad povrch hiisté. Aby
nedochdzelo k nebezpecnym stfetim béZce s polafem na 1. meté, pouZivd se meta
dvojitd — dvoubarevnd (bild pro polafe a oranZovd pro béZce). Polat pouZzivd pouze
vnitini ¢ast (bilou) této dvoumety. V nezdvodnim softballe miiZeme pouZit mety o
mensSich rozmérech, jejich tvar ale zachovdme. Pro déti mlZeme vyrobit mety

z molitanu nebo kusu starého koberce.

38 45
META DOMmAGl
4.2.3. META
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Obrazek €. 6 Mety
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MASKY: Pii zavodnim softballe musi mit zaddk helmu s maskou, chrani¢ krku.
Zadéci v Zenskych a mladeznickych kategoriich musi mit 1 chrani¢ trupu. Helmy jsou

povinné pro palkate, béZce i zadaky.

Obrazek ¢. 7 Chranice

DRESY: Vsichni hri¢i zdvodniho softballu musi mit jednotny ubor, véetné
Cepice. Kazdy hra¢ m4d na zddech své Cislo, nékdy i jméno. Hraci je zakdzdno hréat
v hodinkéch a jinych Spercich, mohlo by totiZ dojit k velmi nepifijemnym zranénim.

OBUTI: Pro softball se pouziva specidlni obuv tzv. spikes. Ta ma na podrdzce
ploché kovové (muZzi) nebo umélohmotné (Zeny) hroty, které hra¢im umoziuji dobry
pohyb po hiisti 1 v pfipadé mokrého povrchu. Je mozné hrat i v kopackéch, ale ty

nesm¢ji mit kovové hroty. DEti mohou pouzivat béZznou sportovni obuv.

2.6.2 Hraci a prubéh hry

Zakladni pojmy

DRUZSTVO V UTOKU - druZstvo na palce, které ma moznost ziskat body.
PALKAR - hré¢ druZstva v dtoku, ktery je na pélce.

BEZEC - termin, kterym se oznacuje jak béZec na metéch, tak 1 béZici palkar.
PORADI NA PALCE - potadi palkait zapsanych pied utkdnim do zdpisu o utkani.
Podle né¢ho musi pélkafi nastupovat na palku k jednotlivym odpaltim.

DRUZSTVO V OBRANE - brénici druZstvo v poli.

NADHAZOVAC (pitcher)— polat, ktery nadhazuje z nadhazovaci mety.

ZADAK (catcher) — hra¢ druZstva polafii hrajicich v izemi za doméci metou. Chyta
nedhozené mice nadhazovacem.

JEDNICKA - polaf, ktery brani 1. metu.
DVOJKA - polat, ktery brani 2. metu, pohybuje se mezi 1. a 2. metou.
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TROJKA - polat, ktery brani 3. metu

SPOJKA - hra¢ v poli pohybujici se mezi 2. a 3. metou na rozmezi vnitinitho a
vnéjsiho pole.

BOD - ukonceny postup béZce po vSech metach azZ na metu doméci.

AUT - vyrazeni hrace v ttoku ze hry (jen v hrané smén¢).

SMENA NA PALCE (inning) — ke smén¢ hrach v dutoku — palkait a hraca v obrané —

polafi dochazi ihned po tfetim vyautovaném hraci v utoku.

»Softballové druzstvo tvoii 9 hracl plus ndhradnici. DruZstva se stiidaji ve hie
v utoku (na pélce) a ve hie v obrané (v poli). V nezavodnim provedeni neni pocet hraca
omezen. Hrac¢i druZstva na pdlce pfistupuji k odpalu v pfedem stanoveném potadi podle
zapisu. Nasledujici pédlkaf je pfipraven a stoji v pfipravném kruhu. Hraci v poli se
mohou libovolné pohybovat jak v poli, tak i v zdmezi. Pouze v dobé nadhozu musi byt
nadhazova¢ na své meté a zaddk ve svém tizemi.“ podle slov VI¢ka a Salanského
(1994, s. 9) Hrace v poli nazyvdme podle postaveni v poli a jejich funkci — viz obrdzek

nize.

1 - nadhazovac
2 - zaddk

3 - prvni metat
4 - druhy metat
5 - tfeti metaf
6 - spojka

7 - levy polaf

8 - stfedni polar
9 - pravy polaf
10 - palkar

zamezi

Obrazek ¢. 8 Postaveni hract v poli
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Nahradnici mohou kdykoliv po upozornéni rozhod¢iho nastoupit do hry.
Podminkou ale je, Ze nejvySe jednou. Hra¢ zdkladni sestavy se miZe také jednou vratit

do hry.

Priibéh hry

V softballu proti sobé vzdy hraji dvé druzstva. Losovanim se urci, jestli druzstvo
zahdji hru v utoku (na pdlce), nebo v obrané (v poli). V nezdvodnim softballu mohou
hrat chlapci i divky dohromady, ale vzdy se stejnym poctem déti na obou stranich.
Hraje se na body, které ziskdva jen druzstvo uto¢niki (pélkaid). Bod je mozné ziskat
tak, Ze palkaf dobte odpéli nadhozeny mi¢ a celym obéhem po metové draze, pies 1., 2.
a 3. metu dosdhne aZ mety doméaci. Obranci (polafi) body ziskdvat nemohou, ti pouze
brani podle pravidel obéhiim bézcii, popiipad¢ je vyfazuji ze hry autovanim. Druzstvo
bézcu v ttoku nemuze ziskat body v dob¢, kdy rozhod¢i ozndmi tieti aut. Po smén¢ na
palce si hra¢i vyméni role, tim piddem 1 moZnost ziskat body. V pocitcich nacviku
softballu sménu na palce provadime az tehdy, kdyz se vSechny déti na palce vystiidaji.
V zavodnim softballu se hraje na 7 smén, v softballu nezdvodnim se hraje na ¢as nebo
pfedem dohodnuty pocet smén. V utkdni vitézi to druzstvo, které v tomto dohodnutém
poctu smén dosdhne vice bodl. Pokud druZzstvo v posledni sméné koncéi na pdlce

s mensim poc¢tem bodl neZ ma soupef, utkani je jizZ rozhodnuto a sména se nedohrava.

2.6.3 Nadhazovani

Zakladni pojmy

NADHAZOVAC (pitcher) — polai (obrnce), ktery nadhazuje z nadhazovaci mety pies
doméci metu pélkaii (dto¢nikovi).

HRA (play ball) — povel rozhod¢iho k zahdjeni hry, kdy nadhazova¢ je ve svém kruhu,
vSichni hraci v obrané jsou v poli a zadak ve svém tizemi.

PROSTOR DOBREHO NADHOZU (strike zone) — vymezeny prostor nad doméci
metou, ktery vede piiblizn¢€ od kolen az po prsa palkafe v jeho pfirozeném palkaiském

postaveni.
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DOBRY NADHOZ (strike) — takovy nadhoz nadhazovace, kdy mi¢ proleti strike
zonou.

SPATNY NADHOZ (ball) — nadhozeny mi¢ nadhazovaCem, ktery neproleti strike
zonou a palkar se jej ani nepokusi odpalit.

MIC VE HRE - doba, kdy palkaf a béZci mohou postupovat po metich, ziskdvat body
a byt autovani polafi. Tuto dobu vymezuji pravidla.

MRTVY MIC (dead ball) — doba, kdy je hra pferuSena a mi& neni ve hie. B&Zci
nemohou postupovat po metach.

META ZDARMA - palkaii je uzndna pokud nadhazova¢ nadhodil ¢tyfi Spatné mice
(Ctyti bally). V diasledku toho miiZe pélkaf nastoupit na prvni metu bez obav, Ze bude

vyautovan.

Ustanoveni pro nadhazovade

a) Nadhazova¢ se musi pred nadhozem obéma nohama dotykat nadhazovaci mety a
mi¢ mit v obou rukdch pied télem. Stoji ¢elem k palkati a je v klidu po dobu nejvyse
10 sekund.

b) Nadhoz zaind, jakmile nadhazovac pusti jednou rukou mi¢ a provede nédpiah. Pti
nadhozu smi nadhazova¢ pouze vykroCit jednou nohou smérem k pélkafi se
soucasnym vypusténim mice z ruky.

¢) Spravny nadhoz musi byt proveden Svihem spodnim obloukem vpted, Svihovy
pohyb paZze nesmi byt prerusen, ruka s mi¢em musi byt niZe neZ boky nadhazovace.

d) Piti otacivém nadhozu nesmi nadhazovac provést pazi vice neZ jeden okruh.

e) Nadhazova¢ nesmi tmyslné¢ upustit, kutdlet nebo nadhodit mi¢ o zem, aby tim
znemoznil palkafi odpal.

f) Nadhazova¢ nesmi pfihrdvat na metu jestliZe se nohou dotyka nadhazovaci mety
v nadhazovacim postaveni.

Diisledek poruSeni a — f: Povazuje se za nespravny nadhoz. Mic€ je mrtvy apdlkafi je
uznan Spatny nadhoz. BéZci dostavaji jednu metu zdarma.
Pozndmka: Vypadne-li mi¢ nadhazovaci z ruky pii ndprahu, je mi¢ ve hie, bézci

mohou postupovat a byt autovani.
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Dobry nadhoz

Rozhod¢i prohlési za dobry nadhoz (strike):

a) Kazdy spravné nadhozeny mic, ktery proleti cilem a nedotkl se pfed tim zemé.

b) Kazdy spravné nadhozeny mic, ktery se palkai pokusil odpdlit a ktery proméchl a
minul.

¢) Kazdy nadhozeny mi¢, ktery pdlkar teCuje a chytac jej v letu chytne ve svém tzemi.
Diisledek a —c: Mi¢€ je ve hie a béZci sméji postupovat po metach a byt autovani.

Pélkaii se zapocitava dobry mi€ (strike). Za tfi dobfe hozené mice je pélkar aut.

Spatny nadhoz

Rozhod¢i prohlasi Spatny nadhoz (ball), kdyZ nadhozeny mi¢ neproleti strike
zonou a palkat se nepokusil mi¢ odpadlit. Disledkem je, Ze mi¢ je ve hie, béZci mohou
postupovat po metich a byt autovani. Za Ctyfi Spatné mice (four ball) ziskava palkat

zdarma 1. metu.

Neni nadhozeno

Neni nadhozeno kdyz:

a) Nadhazovac nadhodi v dobé, kdy je ptreruSena hra.

b) Nadhazovac¢ nadhodil palkaii mi¢ a pédlkaf jesSt¢ nebyl ptipraven mi¢ odpdlit.
¢) Bézec je autovan pro predCasny vybeh z mety.

d) Nadhazovac nadhodi diive, nez se bézec vrati na metu po chybném odpalu.

Diisledek a — d: Mi¢ je mrtvy a nasledujici hra je neplatna.

2.6.4 Odpalovani

Zakladni pojmy

PORADI NA PALCE - stanovené pofadi hract uvedené v zdpise o utkdni, podle
kterého palkafi musi nastupovat na palku.

CAS NA PALCE - za¢ini vstupem pélkaie do tzemi pélkaie a konc¢i v okamziku, kdy
je péalkar bud’ vyautovan nebo se stane béZcem.

BEZICI PALKAR - palkaf, ktery odpélil miC€ a nevyautovan postupuje na 1. metu.
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AUT - vytazeni hrace utociciho druzstva ze hry v prav€ hrané sméné. Vytazeny hrac
opét do hry nastupuje, az kdyZ je znovu v pofadi na pélce.

HRA NA VYZVU - hra pii mrtvém mici nebo mici ve hie, o které rozhod¢i nemiize
rozhodnout, dokud ho o to nepozada hra¢ v obran¢ nebo trenér. Vyzva se musi ucinit
drive, nez je mi¢ znovu nadhozen do hry.

PROMACHNUTI - nastdv4, kdyz pélkat Svihne palkou pti odpalovdni mice tak, Ze
palka projde nad domaci metou vpied a pfi tom nezasdhne mic.

VNITRNI CHYCENI - vyhlasuje rozhod&i tehdy, jestlize palkat dobfe odpéli mi¢, ale
podle minéni rozhod¢iho jej vnitini polaf snadno chytil.

OBEH DOMU (home run) — postup b&Ziciho pélkafe po vlastnim odpalu pies viechny

mety, aZ na metu domaéci.

Poradi na palce

a) Kazdy hra¢ druzstva na pdlce musi nastoupit k odpalu podle pofadi uvedeného
v zdpise o utkdni. Kapitani pfed utkdnim odevzdaji rozhod¢imu potadi hracht na
palce. Rozhod¢i poté umozni obéma kapitdniim se s timto rozpisem seznamit.

b) V kaZzdé nésledujici sméné musi jako prvni palkaf nastoupit ten hra¢, jehoz jméno
v zdpase o utkdni ndsleduje za jménem palkare, ktery ukoncil ¢as na pélce jako

posledni v pfedchozi sméné.
Palkar

a) Pélkar se musi k odpalu postavit do svého tzemi a mimo toto Uzemi nesmi ani
jednou nohou vykrocit nebo se dotknout domaci mety.

b) Palkat nesmi bréanit zaddkovi v chytani miCe jak ve svém tzemdi, tak u mimo n¢;.

¢) Pélkar nesmi nadvakrat odpdlit nadhozeny mic.
Diisledek poruSeni a — c: Mi€ je mrtvy, palkaf je aut a béZci nesmi postupovat po

metach.
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Dobry odpal

Dobry odpal je spravné nadhozeny mic, ktery:

a)
b)
c)

d)

e)

Dopadne do vnitiniho nebo vnéjsiho pole a ziistane v ném.

Vkutéli se do vnitiniho pole pted 1. nebo 3. metou.

Dopadne do vné¢js$iho pole a po odrazu se dostane do zdzemi. Dal$i moZnosti je, Ze
pteleti 1. nebo 3. metu a potom piejde do zamezi.

V poli je odpal tecovan polafem.

Diisledek a — d: Pélkat se stane béZicim palkafem a miC je ve hie. BEZci na metiach
mohou bez omezeni postupovat a byt autovani.

Preleti za ohraniCeni hiisté, které je ve vzdalenosti 70 metri u muzi a 60 metrii u
ostatnich kategorii.

Diisledek e: Rozhod¢i piizna pélkati cely obéh (home run) a tim zisk bodu. Pro celé
druzstvo. Body ziskaji i b&zci, ktefi byli na metach. Pokud je hranice htisté blize nez

stanovuji pravidla, pfizna rozhod¢i palkari dvoumetovy odpal.

Chybny odpal

Chybny odpal (foul ball) je spravné odpéleny mic, ktery:

a)
b)
¢)

Dopadne do zdzemi a zlistane tam.

Odrazi se do zdzemdi z pole pted 1. nebo 3. metou.

Zaséhne v zdzemi rozhod¢iho nebo hrace.

Diisledek a — c: Mi¢ je mrtvy a béZci s musi vritit na své mety a nemohou byt
autovéni. Pélkati se za chybny odpal zapocita jeden dobry nadhoz (strike). Pokud
ma pélkart jiz dva dobré, neni mu za chybny odpal zapocitin dalsi dobry. Palkaf se
tak za tieti chybny aut nestane aut.

Pozndmka: Pokud je chybny odpal chycen polafi v zdmezi v letu, je palkaf aut.
Bézci mohou postupovat po metéch, ale v okamziku, kdy se polaf dotkne mice. Mi¢

je ve hie a béZci mohou ziskdvat body a byt autovani dotykem.
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TeCovany odpal

TeCovany odpal je odpal, po némZ miC leti zaddkovi piimo do ruky. Mi¢ teCovany

palkafem nevystoupi vySe, nezZ do trovné palkafovy hlavy a zaddk jej skute¢né chyti.

Diisledek: Pélkari se zapocitava jeden dobry (strike), micC je ve hie a béZci mhou

postupovat po metach a byt autovani.

Palkar se stane bézicim palkarem

Pélkart se stane béZicim pdalkafem v téchto piipadech:

a)
b)
)

d)

g)

KdyzZ dobte odpéli mi¢ do pole a polat ho nechyti ze vzduchu.

Kdyz pélkaf mine tfeti dobry nadhoz, zadak mi¢ nechyti a prvni meta je volna.

Kdyz druzstvo ma jiz dva auty a palkaf mine tieti dobry.

Diisledek a — c: MiC je ve hte, palkat se stane béZicim palkafem a miiZe byt autovan.
Pokud rozhod¢i prohlési Ctyti nadhozy za Spatné.

Diisledek d: Mic je ve hie a palkaf dostane 1. metu zdarma.

Kdyz chyta¢ nebo jiny polaft prekazi palkati v odpalu.

Diisledek e: MiC je mrtvy a pélkat dostane 1. metu zdarma. Pokud palkai dobfe
odpdli a dosdhne bezpecné 1. mety a ostatni béZci postoupi alespon o metu, zUstava
mi€ ve hie a plati vysledek rozehry.

Kdyz dobry odpal zasahne bézce.

Diisledek f: Mi¢ je mrtvy a palkat dostane zdarma 1. metu. BéZec je vsSak aut.
Pozndmka: Jestlize mi€, neZ zasahl béZce, byl polafi teCovdn nebo minul polafte, je
mi¢ ve hfe a béZec neni aut. Pokud bé&Zec stoji na meté a je zasaZen dobrym
odpalem, také neni aut.

Je-li palkat zasaZen nadhozenym micCem, tfeba i odrazenym od zemé¢. Ruce palkate
jsou povazovény za soucdst téla. Palkar se musi pokusit se mici vyhnout.

Diisledek g: MicC je mrtvy a palkat dostane metu 1. zdarma.
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Palkar je aut

a)
b)
¢)
d)

e)

g

h)

Pélkar ttikrat promdchne nadhozeny mic.

Je-li pélkaii jeho jakykoliv odpal chycen v letu na hiisti, v zdzemi nebo zaddkem.
Je-li po dobrém odpalu bézici palkai autovan dotykem diive, nez dob¢hl na 1. metu.
Kdyz pélkat dobfe odpali, mi¢ nebyl chycen ze vzduchu a polaf na 1. meté drzi mi¢
difve, neZ na ni bézici palkat dobéhne.

Zadak upusti mi¢ po tfetim dobrém nadhozu a bézici pélkai je spravné autovan
dotykem, nez dobéhne na 1. metu, nebo polaf na 1. meté drzi mic, neZ na ni béZici
palkat dob&hne.

Diisledek a —e: Bézici pélkar je aut. Mi¢ je ve hie, béZci mohou postupovat po
metach a byt autovani.

Pélkat brani v chyceni odpdleného mice nebo iimysln¢ brani piihravce.

Diisledek f: Mi€ je mrtvy, béZci se musi vratit na mety a palkar je aut.

Pélkar se zjevné pokousi branénim ve hfe na domaci meté zabranit autu.

Diisledek g: MiC je mrtvy, péalkai i béZec jsou aut.

Pélkat se po odpalu vraci na doméci metu, aby se vyhnul autovani nebo ho alespon
oddalil.

Diisledek h: MicC je mrtvy a palkat je aut. BéZci se musi vratit na mety.

Po dobrém odpalu, ktery podle ndzoru rozhod¢itho muze byt snadno chycen v letu
vnitfnim polafem, a kdyz je prvni a druhd, popiipad¢ i tfeti meta obsazena a za
stavu, Ze ma druZstvo méné nez dva auty, rozhod¢i zietelné vyhlési vnitini chyceni.
Diisledek i: Pélkat je aut, mi€ je ve hie a béZci mohou postupovat po metach a byt
autovani.

Pozndmka: Rozhod¢i vnitini chyceni vyhlasuji ve prospéch postupu bézci po

metdch. Vnitini chyceni neplati pti chybném odpalu (foul ball).
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2.6.5 Bézci na metach

Zakladni pojmy

BEZEC - hra¢ druzstva vitoku (na palce), ktery ukongil ¢as na pélce, doposud
neobsadil 1. metu a jeSté nebyl autovan.

NECHRANENY BEZEC - bé&ec, ktery mize byt autovan, jestliZze je mi¢ ve hfe.
Muze to byt mimo metu, ale i na meté, na které je neopravnéné. BéZce lze autovat
dotykem.

NUCENY POSTUP - postup béZce k nésledujici meté, ktery nastal proto, Ze pélkafi
byla uzndna zdarma 1. meta.

BLOKOVANY MIC - mig, ktery se po piihrdvce nebo odpalu dotkne osoby

nezucastnéné ve hre.

Postup béZci po metach

a) BéZci se musi postupné dotknout vSech met ve spradvném potadi, tzn. 1., 2., 3. a
doméci mety. V takovém piipad¢ ziskd bézec bod, ale pod podminkou, Ze na
doméci meté je diive neZ ma jeho druzstvo tfeti aut.

b) Kdyz je mi¢ ve hie, je béZec mimo mety nechranén a miZe byt autovan.

¢) BéZci se mohou po metdch vracet a byt pfi tom autovédni. Met se musi dotknout
postupné v opacném potadi.

d) Dva bézci nemohou drzet soucasn¢ jednu metu.

Diisledek d: Bézec, ktery ziskal metu jako prvni, je jejim oprdvnénym drZitelem.
Druhy béZec je nechranény a miiZe byt autovan dotykem.

e) Bézci mohou postupovat po metdch a mohou byt autovani, jakmile pfi nadhozu mic
opusti ruku nadhazovace.

f) Bé&Zci mohou postupovat po metach a byt autovani:

» Pokud je mi¢ dobte odpalen do hfist¢ a neni blokovan.

» Pokud je mi¢ po odpalu spravné chycen v letu nebo se mice dotkne polat.
» Po $patném nadhozu (ball).

» Po dobrém nadhozu (strike).

Diisledek e — f: Mic€ je ve hte.
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Postup béZcu zdarma po metach

BéZci mohou postupovat po metdch v téchto ptipadech:

a)

b)

¢)

d)

g

h)

Jsou-li nuceni postoupit proto, ze palkat dostal 1. metu zdarma za Ctyii Spatné (four
ball).

Diisledek a: MiC je ve hte, béZec je chranén pfi postupu o jednu metu, mize vSak
postupovat jesté na dalsi metu, ale potom je jiZ nechranén a muze byt vyautovan.
Jestlize polaf piekazi bézci v postupu na metu.

Diisledek b: MiC je mrtvy a vSichni béZci dostdvaji zdarma tu metu, na kterou by
podle nézoru rozhod¢iho postoupili.

Pozndmka: Za piekdzeni se nepovazuje, kdyZ polaf drzi mi¢ v ruce pfipraveny
k autovani béZce nebo pravé chytd odpdleny ¢i ptfihrdvany mi¢ k autovani bézce.
Pravé chytany mi¢ k autovani znamend, Ze mi¢ je mezi béZzcem a chytajicim
polafem. Je-li mi¢ chycen mimo tento prostor, rozhod¢i ohlési pfekazeni.

JestliZze mi¢ po nechytatelném nebo nechyceném nadhozu preleti zadni ¢4ru nebo
hranici hfisté.

Diisledek c: Mi¢ je mrtvy a vSichni béZci dostanou pouze jednu metu zdarma. Palkat
dostane prvni metu zdarma jen tehdy, pokud jde o ¢tvrty Spatny ( four ball).

JestliZze jsou nuceni postoupit proto, Ze palkatr dostal prvni metu zdarma za udeteni
micem pii nadhozu, nebo mu zadak piekazel v odpalu.

Jestlize nadhazovac¢ nadhodi imysIné nespravné mimo cil.

Diisledek d - e: MiC je mrtvy a béZci mohou postoupit jen o jednu metu a nemohou
byt autovani.

Jestlize polafi zasdhne nebo chyti odpéleny ¢i ptihrdvany mi¢ Cepici, rukavici a jinou
¢asti vystroje, kterd neni na svém miste.

Diisledek f: Bézci dostanou zdarma tfi mety, jestlize se jedna o odpaleny mic. Dvé
mety zdarma dostanou béZci, pokud se jedna o pfihrdvany mic.

JestliZe je miC€ ve hte a po piihrdvce polafe dopadne mimo hfisté a je blokovén.
Diisledek g: BéZci dostanou zdarma ndsledujici mety, které jsou za metou, kde se
nachdzeli v dobé hodu.

Jestlize vysoky odpal prelétne pies ohranicené hfiste.

Diisledek h: Palkati se pfizndva ob¢h domi (home run), nebo dvoumetovy odpal,

pokud je hranice htisté blize, neZ stanovuji pravidla.
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BéZec se musi vratit na metu

Bézec se musi vratit na svoji metu v téchto piipadech:

a)
b)
c)

d)

Jestlize chybny odpal (foul ball) neni chycen v letu.

JestliZe je palkat zasaZen nadhozem.

Kdyz je palkat, nebo béZec aut za branéni polafi ve hie, musi se ostatni béZci vritit
na metu, kterou podle rozhodnuti rozhod¢iho drzeli v dobé, kdy se polaitim branilo
ve hte.

KdyZ rozhod¢i prohlési odpal za nespravny (pélkaf stoji mimo uzemi pélkare, nebo
se nohou dotykad domdci mety).

Diisledek a - d: MiC je mrtvy, béZci se musi vratit na své ptivodni mety a nemohou

byt autovani.

Bézec je aut

Bézec je aut v téchto piipadech:

a)
b)
¢)

d)

g)

Je-1i mi¢ ve hie a béZec je autovan dotykem v dobé, kdy se nedotykd mety.

Pokud béZec vybéhne z metové drahy, aby nebyl autovin dotykem.

Jestlize béZec predbéhne na metové draze piedchoziho bézce, ktery jest€ nebyl
autovan.

Diisledek a — c: MiC zlistava ve hie a bézec je aut.

KdyZz vybcéhne neoprdvnéné z mety, nez se odpaleného mice v letu poprvé dotkne
polar a polaf jej autuje dotykem nebo drzi na této meté mic diive, neZ se na ni bézec
Vrati.

Jestlize se pii béhu po metach vpted nebo zpét nedotkne nékteré mety a polai drzi
mi€ na této meté nebo ho autuje dotykem mimo metu.

Kdyz bézici palkar spravné prebchne 1. metu a pokusi se o postup na druhou metu,
aniZ se na prvni metu vrati a je autovan dotykem mimo metu.

Diisledek d — f: Je hra na vyzvu. BéZec je autovan az na podnét hrace v poli, ktery
vyzve rozhod¢iho, aby béZzce autoval. Tento narok vyzvat rozhodc¢iho k autovani
béZce druzstvo polait ztraci, neuplatni-li jej pfed dalSim nadhazovani mice do hry.
Mi¢ ztstava ve hte, pfi uplatnéni vyzvy je mi¢ mrtvy a béZec je aut.

Pokud je bézec zasaZen odpalenym micem v dobé¢, kdy je mimo metu a mic¢ neprosel

k polafi.

35



h)
i)

J)

KdyZ bézec umyslné odkopne mi¢, ktery polai upustil.

Brani-li béZec polaitim ve hie — odstrcent.

Diisledk g — i: Mi¢ je mrtvy, béZec je aut. Ostatni béZci nemohou po metich
postupovat.

Jestlize opusti metu dfive, nez nadhazova¢ pii nadhozu vypusti mi¢ z ruky.To se
pokladd za predcasny vybéh.

Diisledek j: Mi¢ je mrtvy, neni nadhozeno a bézec je aut.

Pozndmka: Pokud je mic¢ piihrdn nadhazovac¢i do nadhazovaciho kruhu, béZci

mohou jen dob&hnout na nasledujici metu nebo se vratit.

BéZec neni aut

Bézec neni aut v téchto piipadech:

a)
b)
¢)

d)
e)

g
h)

Je-li autovan dotykem a polaf neudrzel mi¢ bezpecné v ruce.

BéZi-1i mimo metovou drahu, na niZ neni polaf s mi¢em v ruce.

Je-li zasazen odpdlenym micem, kterého se pied tim dotkl polai a bézec nemél
moznost se mi¢i vyhnout.

Ptebchne-li 1. metu a ptimo se nevrati.

BéZec, ktery vybéhl z mety a nemlzZe byt zastaven tim, Ze polafi pfihraji mic¢
nadhazovaci do jeho kruhu.

Vybéhne-li z mety teprve, kdyZ se odpal chyceny v letu poprvé dotkl polare.
Sklouzne-li na metu a pfi tom ji posune z mista. Plati, Ze meta jde s béZcem.

Je-li zasaZen odpalem a dotyka se pfi tom své mety.

2.6.6 Rozhodgci

Obecna pravidla pro rozhod¢i

a)

b)

¢)

Rozhod¢i je opravnén rozhodovat o poruseni pravidel po celou dobu utkéni. Plati to
i v dob¢, kdy je hra prerusena.

Za prub¢h hry je zodpovédny hlavni rozhod¢i. Stoji za zaddkem a rozhoduje o tom,
jestli je nadhoz dobry (strike) nebo Spatny (ball) a o dal§im poruSeni pravidel.

Metovi rozhod¢i ( jeden nebo dva) rozhoduji o béhu po metach , proto stoji na hfisti

tak, aby mohli byt objektivni.
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d) Hlavni i metovy rozhod¢i maji stejnd prava ohledné rozhodovani. Jeden nemiize
ménit rozhodnuti druhého. Rozhodnuti obou rozhodcich jsou kone¢na a neni mozné
protestovat proti jejich rozhodnuti, kterd zdviseji na piesnosti a posouzeni herni
situace.

e) Protestovat muze kapitdn nebo vedouci druzstva pouze proti pouZiti pravidla pro
danou hernf situaci.

f) Pii hfe na vyzvu (zména pofadi na pélce, vynechdni mety, neoprdvnény vybéh
z mety, pokus béZet na 2. metu po prebéhnuti mety 1.) rozhod¢i rozhoduje, az kdyz
je k tomu vyzvan.

g) V nezdvodnim a Skolnim softballe rozhoduje rozhod¢i — ucitel sim. Rozhoduje ve

vSech piipadech a miiZe se postavit kamkoliv ve hfisti.

Signaly rozhod¢iho

a) Dobry nadhoz (strike) hlasi rozhod¢i zvednutim pravé ruky a prsty ukdze pocet
dobrych. Soucasné zvola ,,dobry*.

b) Pfi nadhozu Spatném paZi nezveda, zvold pouze — ,,Spatny*.

¢) Chybny odpal (foul ball) hldsi rozhod¢i zvolanim — ,,chybny* a soufasn¢ ukdze
obéma pazemi ven z pole tim smérem, kam leti mic.

d) Dobry odpal ukazuje hmitdnim napnutych pazi, které sméfuji do sttedu pole.

e) Vyautovani hrace signalizuje rozhod¢i zvednutim pravé paze srukou sevienou
Vv pést.

f) Obsazeni mety béZcem (safe) rozhod¢i signalizuje vzpazenim jedné paze a zvolanim

— ,,vnitini chyceni* — pokud je mi¢ dobie chycen, zvold — ,,pdlkai aut*.

Zapis o utkani

Vicek a §alansk}’/ (1994, s. 32), ktefi uvadi: ,,Pro zachovani regulérniho prabéhu
hry je nutné vést zapis o utkani. Obsah zdpisu zdvodné provozovaného softballu urcuji
oficidlni pravidla. V softballu nezdvodnim a rekreatnim si vystaime jen
s redukovanym zdpisem, ktery obsahuje poradi hracti na pdlce, hru v jednotlivych

sméndch s uvedenim ziskanych bodu a autt.*
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2.7 Stativovy softball (Tee softball)

,»V prvnich fazich ndcviku softballu déld détem znacné potize mi¢ spravné
nadhodit a palkaiim nadhozeny mi¢ odpdlit. Takova hra je zdlouhava a mén¢ zajimava.
Odpalovani mice ze stativu umoZiuje jiz 6 — 7 letym détem hrat hru velmi podobnou
zédvodnimu softballu.” podle myslenek V¢ka a Salanského (1994, s. 33)

Stativ je tvofen pevnym podstavcem, na némzZ je pfipevnénd gumova hadice. Je
dualezité, aby byl konec této hadice pruzny a tim paddem i bezpecny. Vysku stativu, to

znamend vySku mice nad zemi, upravujeme tak, aby byl pfiblizné ve vySce pasu déti.

Obrazek ¢. 9 Jednoduchy stativ ~ Obrazek €. 10 Trojity stativ

Hiisté¢ pro stativovy softball je téméf k nerozeznani od hiisté regulérniho
softballu. Jedinym rozdilem jsou upravené nékteré rozmeéry. Vzdalenost mezi metami je
12 metri a nadhazovaci pozice je ve vzddlenosti 8 metrii. Z vrcholu domdici mety je
opsana kruhovd vyse¢ o poloméru 1,3 metru. Ta vyznacuje tizemi chybnych odpali.
Kazdy odpéleny mic, ktery nepteletél tuto linii je povaZovén za Spatny chybny odpal (za
chybny mi¢ je povazovdn i mi¢, ktery je odpdleny mimo htisté). Odpalovaci stativ
umistujeme pfed domdci metu tak, aby nepfekdzel bezpe€nému probchnuti béZcii na
doméci metu. Mety maji stejné rozméry jako mety v zdvodnim softballu, nebo mohou
byt upraveny podle danych podminek. Déti hraji s upravenou pélkou, ta byva kratsi a
plochd, mi¢ je zpodatku mekky (gumovy), pozdéji i softballovy. Casto se pouZivajf i

mice baseballové, protoZe jsou mensi a détem se pii hazeni 1épe drzi.
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Zakladni pravidla stativového softballu

Pfi stativovém softballu proti sob¢ hraji dvé druzstva o stejném poctu déti.
Druzstvo na pélce (v utoku) a v poli (v obran€). Hraci, ktefi jsou na palce mohou
odpalovat jen v pfedem stanoveném potadi a pouze tehdy, pokud druZstvo jesté nema tii
auty. Jinak mohou nastoupit v jedné sméné vSichni hraci. Pokud na pélku nastupuje
posledni hra¢ v dtoku (na pélce), oznami to vedouci druzstva rozhod¢imu a hractim
v poli. Posledni pélkai se musi pokusit po dobrém odpalu dobéhnout aZ na doméci
metu. Kazdé druZstvo je opravnéno pouzit v kazdé sméné stejny pocet palkait, pokud
druzstvo v obran¢ nedosdhne diive tfech autdi. Jedno druzstvo ma napiiklad dvandct
hraca a druhé jen deset. Druzstvu s deseti hraci je dovoleno, aby jeho prvni dva pélkati
nastoupili na palku v jedné smén€ podruhé, nemd-li druzstvo tii auty diive, neZ proslo
celym potfadim na pélce. DruZstvo v obrané¢ (v poli) mizZe byt sestaveno az z deseti
hraca, pricemz se mohou kdykoliv stfidat.

,,Hra za¢ind poloZenim mice na odpalovaci stativ a zvoldnim rozhod¢iho slovem
HRA.“ jak uvadi Vi¢ek a Salansky (1994, s. 35) Pélkai odpéli mi¢ podle pravidel
softballu o spravnych a chybnych odpalech a to i po promachnuti. Spatné odpaly mite
mimo hfist€¢ a miC, ktery nepteleti vyse¢ nad metou, ddle pak promachnuti a zasazeni
stativu palkou se pocitaji jako dobré nadhozy. Pti tiech dobrych je palkar aut. Bézci
mohou postupovat po metdch pouze pti sprdvnych odpalech. Neni mozné , krast* mety
pfi promdachnuti. Pti odpalech ve vzduchu mohou bé&Zci postupovat, az kdyz se polafi
dotknou letictho mice. VIcek a §alansk3’/ (1994, s. 35), kteii tvrdi: , KdyZ je mic
pifehozen mimo hfisté, postoupi béZec na metu, na kterou sméfuje, a jesté o jednu metu
navic. Mi¢ je mrtvy, kdyZ se vrati k nadhazovaci nebo zaddkovi na jejich pozici.

Regulérni utkani se hraje na pét smén nebo podle dohody vedoucich druzstev.*

2.8 Pro¢ zarazovat softball do skolni TV?
»  Softball mize hrat 20 — 30 zak® najednou, pficemz divky i chlapci mohou byt

spole¢né v jednom druzstvu. Rozdily v technické trovni Zakl nesniZuji zajimavost

hry.
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Vybaveni pro zavodni softball je vcelku naro¢né. Nam vSak pro Skolni podminky
postati dfevénd pdlka, gumovy micek a Ctyfi mety vyrobené z kusu starého
koberce nebo molitanu. Jako hfisté poslouzi jakykoliv bezpecny prostor, jehoZ
rozmeéry potom urcujeme podle vyspé€losti a poctu hraci.

Softball ve sportovnim provedeni vyZaduje znalost pomérné sloZitych pravidel.
Existuje vSak mnoZstvi pripravnych her zaloZenych na principech softballu, které
muzeme do Skolni TV bez problémt =zatfadit. Tyto hry jsou pripravou
k postupnému pochopeni pravidel jako velké sportovni hry.

Pohybové cCinnosti, které se v softballu vyuZivaji jsou vhodné pro rozvoj
pohybovych schopnosti u déti. Jedna se pfedevSim o odpalovani mice spojené
s rychlym béhem, startovani a zastavovani. Nedilnou soucasti hry je také hdzeni a
chytani. ,,Softball je jednim z nejvyhodnéjSich prostiedkli pro rozvoj rychlostni
schopnosti, a to v podminkdch silné emocni atmosféry, coZ vyhovuje mentalité
déti.” jak uvadi Vicek (1987, s. 49)

Softball je hra se silnym vychovné vzdélavacim ucinkem. Schopnost hracii rychle
a pfesn¢ analyzovat danou situaci a co nejlépe ji vyfesit se vyznamné podili na
celkovém vysledku hry. Softball je hra ryze kolektivni, ale i jedinec zde m4d velmi
dileZitou roli. I mald nepozornost nebo nedbalost jednoho hrife totiZz muze

poskodit vykon celého druZstva.

2.9 Softball v télocviéné

Softball plvodné vznikl ,pfenesenim* baseballu do télocvicny a po mnoha

upravach se opét vratil zpeét na venkovni hfiste. Od 20. let dvacatého stoleti se z n¢ho

stala zcela samostatna sportovni hra.

Kdyz se fekne softball v télocvicné, nejednd se zcela o to samé jako na venkovnim

hfisti. Obavy z mens$iho prostoru a z trazl nejsou na misté. Softball v télocvicné se

hraje s odliSnym vybavenim. Zikladem je rozdilnost mici. Pro ucitele TV je dobré

veédét, Ze neexistuji pouze softballové a baseballové mice, ale i dalsi, které se vyuZivaji

hlavn¢ kvili bezpec¢nosti.
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Druhy mi¢i

Incredibally

M¢ekké mice urcené do télocvicen, nenici se tolik jako normdlni mi¢e a véha a
velikost jsou stejné.
Tenisové mice

Vhodné hlavné pro hru v télocvién€, mohou se riizn€ nabarvit a pouZivat pro
riznd prupravnd cviceni, pro upravu vidhy miiZeme miCe pomoci injek¢ni stiikacky
naplnit vodou.
Wiflebally

Pod timto nazvem existuje vice druhli micl, jsou vSak vZzdy umélohmotné a
dérované, jsou vhodné jak pro trénink v télocvicné, tak i venku.
Molitanové mice na softtenis

Tyto mice slouZi k nadhazovéni z krat$i vzdalenosti, musime vSak dat pozor na
stdlé pouzivani v télocvicné, protoze Zaci si nenavyknou na odpor pravého mice,

molitanové mice by mély byt vZdy jen doplnkem.

Softball v télocvicné oceni ucitelé zejména v zimnim obdobi. Do Skolni TV
zafazujeme prapravnd a herni cviceni a prapravné hry. V zimnim obdobi, kdy TV
probihd nejcastéji v télocvicné se také doporucuje ndcvik zdkladnich softballovych

dovednosti.

Pripravna cviceni

Tato cvi¢eni umoZznuji opakované vykondvani pohybového tkolu za tdcelem
zdokonalovani jeho provedeni.
Herni cviceni

Jsou to cviceni, kterd umoZznuji opakované vykondvédni daného feSeni herni
situace. Tato cvi¢eni mizeme provadét soutézivou formou.
Pripravné hry

Pripravné hry maji souvisly herni déj, to znamend, Ze hraci si pohybové tkoly
stanovuji priabézné sami na zdklad¢ neustdle se ménici herni situace. Koneénym cilem

neni provedeni n¢jakého pohybového tkolu, ale vitézstvi nad soupefem.
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2.9.1 Nacvik hazeni

Na dvod by bylo dobré si zopakovat spravné drzeni mi¢e. Mi¢ miiZzeme uchopit
jen né€kolika prsty nebo celou rukou. Lepsi je vSak drzet mi¢ pouze v prstech a dbat na
to, aby bylo uchopeni pevné, ale ne strnulé. Drzeni mice za Svy umozni hraci 1épe mic

uchopit a docilit tim i vétsi rotace.

Vykrok

Je dilezité déti upozornit, Ze musi mit nakro¢enou opacnou nohu proti ruce,
kterou hazi. Spi¢ka nakro¢ené nohy sméfuje piimo k cili.
Rotace bokii a ramen

Pti vykroku rotuji boky, horni ¢ast t€la a ramena ve sméru hodu. Cela rotace by
méla byt okolo 90 stupnil tak, Ze rameno ruky, kterou hdzime, by mélo sméfovat k cili.
Kdyz je rameno v této pozici, rotuji postupné boky, ramena a ruka.
Cinnost paze

Béhem vykroku a rotace se hdzeci paze pohybuje smérem dozadu za télo. Loket
paze, kterou hazime by m¢l byt stejné¢ vysoko jako rameno nebo i vys.
Cinnost zapésti

Zatimco paze jde doptedu, aby vypustila mi¢, zapésti by mélo byt pod micem.
Ptesnd pozice zapésti zajisti, Ze ruka bude v momenté vypusténi mi¢e za mi¢em, ¢imz
vzroste sila a pfesnost hodu.
Dokonceni hodu

KdyZ uz je mi¢ vypustén, t€lo by mélo pokracovat ve sméru rotace. Zadni noha

udéla prirozeny krok doptedu.

Obrazek €. 11 Spravné provedeni hodu
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Obecné problémy pri hazeni

»  Hod je pftilis vysoky — Zak by mél mit vétsi rozkroceni.

»  Hod je pftilis vysoky — Zak by mél nakroc¢it méné.

» Hod je bez sily — pravdépodobné neadekvatni rotace, Zdk by mél zkusit zvysit
rotaci bokl a ramen a zkouset pohyb bez mice.

»  MiC rotuje do stran — Spatné drZeni ruky a prace zapésti, Zak by mél zlepsit praci
Zapésti.

»  Trhavy a nesouvisly pohyb — neadekvatni dokon¢eni hodu, Zdk by mél zkusit dat

vice sily do nésledné rotace téla po hodu.

Co je dobré zakium zduraznit

»  Nikdy nehazejte mic, dokud nezaméfite na néco konkrétniho (napt. na rukavici
spoluzdka). Hézejte vZdy na vyty€eny cil, jinak by mohlo dojit k pfipadnému
zranéni.

»  MicC vzdy pozorn¢ sledujte.

»  Snazte se hazet mi¢ rovné, ne obloukem.

2.9.2 Nacvik chytani prihozu

,Héazeni a chytani je v osnovach Skolni télesné a sportovni vychovy soucdsti
herni priipravy miCovych her. Hazeni a chytani je i1 dillezitou soucasti softballu. Pfesné
hozeni mice a jeho bezpecné chyceni vyrazné ovliviiuje droven celé hry.* podle slov

Vicka (1987, s. 52)
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Postaveni pri chyceni prihozu

»  Hra¢ ma ramena a boky kolmo ke sméru pithozu.

»  Stoji ve stoji rozkro¢ném.

»  Vaha jeho téla je rozlozena rovhomérné na obé chodidla — leva noha muze byt
mirné¢ vpiedu. Tento postoj umozZnuje dobie udrZovat rovnovdhu a tim i
korigovat postoj pfi Spatném nebo nepfesném piihozu.

»  Hlava je vzptimena a o¢i sleduji ¢innost spoluhrace.

i

Obrazek ¢. 12 Zakladni chyceni pithozu

Siiss (2003, s. 63), ktery uvadi: ,,0 chyceni mice by se mél hra¢ vzdy pokusit
pomoci obou rukou, v kazdém piipad¢ vSak do rukavice. Druhd ruka slouzi k zajisténi
mice proti vypadnuti. V zakladnim postoji pfed chycenim mice piedpaZzi hra¢ ob€ mirné
pokrcené paze a pravou ruku polozi za koS rukavice.” Po narazu mice do rukavice hrac
ztlumi tento naraz pohybem obou pazi smérem k télu. Béhem tohoto pohybu pfehmatne
pravou rukou k mici a uchopi jej. Pohyb obou pazi by mél koncit u pravého ramene,

odkud mtiZe zacit naptah k dalsimu hodu.

Co je dobré zakium zduraznit

VZdy se plné soustied’te na hazeny miC.
Rukavici méjte co nejvice otevienou.

Mic¢ se snazte chytat do kosiku rukavice, ne do dlan¢ — to mtiZe byt bolestivé.

YV V V VY

Pouzivejte i druhou ruku — ta zajist'uje, aby mi¢ z rukavice nevypadl.
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2.9.3 Nacvik zpracovani odpalu

Stiehové postaveni zaujimaji hraci pifi kazdém nadhozu. Diivodem tohoto
postaveni je, aby byli hrac¢i pln€ soustfedéni a ptfipraveni zpracovat jakykoliv mi¢. Ten

muze byt zpracovan bud’ ze zemé nebo ze vzduchu (luft).

Postaveni pri zpracovani odpalu

Chodidla jsou rozkroCena v §ifi ramen.
Nohy jsou v podiepu.
Hlava je vztyCend a o€i jsou zaméteny na pélkare.

Vrchni ¢ast téla je uvolnéna.

Viéha je vpiedu, rozlozend podél celych chodidel.

YV V V V VYV V

Lokty jsou volné vyto€ené ven proti kolentim.

Obrazek €. 13 Zpracovani odpalu ve vnitinim poli Obrazek ¢. 14 Streh vnéjsiho polare

2.9.4 Nacvik odpalovani

Cely uspéch vSech pédlkovacich her je zdvisly na dobrém odpalu nadhozeného
micCe. Nemusi to byt vzdy odpal daleky, ale musi umoziovat postup po metach. Proto je

dualezité, aby byl takticky umistén do té ¢asti hfiste, kde je nejméné polaiti.
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RozliSujeme dva druhy odpalt. Dlouhy — daleky odpal a kratky — ulity, kterému
také fikdme ulejvka. Oba dva druhy odpalll hraje pédlkat prudkym a dlouhym Svihem
palky. Pfi ulejvce je Svih palky v poslednim okamZiku zadrzen. Pro oba druhy odpéleni
mice je shodné vychozi postaveni pélkaie. Pravdk stoji vzdy vlevo od doméci mety ve
vzdalenosti asi ptil metru. Postavi se v mirném stoji rozkro¢ném c¢elem k doméci met¢,
tedy levym bokem k nadhazovaci. Odméfi si palkou vhodnou vzdalenost od doméci
mety tak, aby miC letici nad doméci metou zasahl posledni tietinu pédlky. Zacatec¢nici
Casto tuto zdasadu porusSuji a stavéji se pfrilis blizko k met¢ a ¢elem k nadhazovaci.

Pélkaf pravék drzi levou rukou nadhmatem konec palky, prava ruka je o nékolik
centimetri vySe a drzi pidlku podhmatem. Pfi ndptahu palku v mirn€ napnutych pazich
vysune do strany od pravého boku rovnobézné se zemi, to proto, Ze i ndsledny Svih
palky proti nadhozenému mici vedeme pokud mozno také rovnobézné se zemi.

Z4kam se doporuéuje, aby na z po&itku nicviku odpalovéani nevklddali do §vihu
palky pfiliS velké usili, ale snazili se nadhozeny mi¢ vZdy zasdhnout. Proto pfi nacviku
odpalovani hodnotime zdky za pocet ispésné odpédlenych mict z daného poctu dobrych
nadhozi, nikoliv za jeden dlouhy odpal z mnoha neudspéSnych pokust. Opakované je
tteba Zakim pfi ndcviku odpalovani zdlraziovat, aby se nepokouseli zasahovat mice
Spatné nadhozené, které neproleti prostorem dobrého nadhozu.

Softballové pélky maji riiznou délku a vahu. Zdci by mé&li pouzit pilku, kterou
mohou Svihnout lehce a rychle. NejcastéjSim problémem u malych déti je, Ze poZivaji

prilis téZkou pélky.

Uchopeni palky

Zname tfi zdkladni uchopeni palky:
»  Dlouhé (drzime palku na konci obéma rukama u sebe) — toto uchopeni dava
hra¢i moZnost méné kontrolovaného, ale siln&jSiho Svihu.
»  Zkracené (ruce jsou u sebe, ale 10 -12 cm od konce pélky) — toto uchopeni
umoziuje kontrolovany, ale méné silovy Svih.
>  Siroké (spodni ruka je na konci palky a druhd je 12 — 15 cm od spodni ruky)

— toto uchopeni se doporucuje hrac¢tim, kteti maji problém trefit se do mice.
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Obrazek ¢. 15 Spravné drzeni palky

Postaveni pri odpalu

>  Zdk se musi citit pohodIng.

»  Palkaf musi na mi¢ dobfe vidét.

»  Viaha je rovnomérné rozloZzena na obé dvé nohy (NOHY - jsou rozkroceny
trochu vic, nez je Sife ramen, vdha je na Spickdch; KOLENA - jsou pohodIné
pokréend; TELO — od pasu je mirné predklonéno; RUCE — palku drzime radg&ji

v prstech nezZ v dlanich).

A d

Obrazek €. 16 Zakladni postoj palkare Obrazek ¢. 17 Piipravny postoj palkate
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Obrazek ¢. 18 Kontakt palky s micem Obrazek ¢. 19 Dokonceni §vihu

Existuje jednoduchy zpiisob, jak naucit zacatecniky zaujmout ptfipravnou pozici.

Zkuste tento sled: ,,VEN*, , NAHORU*, ,,DOZADU*!

ven nahoru dozadu

Obrazek ¢. 20 Jak zaujmout zdkladni pozici

2.9.5 Nacvik nadhazovani

Dilezitym prvkem softballu je nadhazovani mice podle stanovenych pravidel.
Micek miiZze byt palkati nadhozen pouze spodnim hodem jednoru¢ se soucasnym

vykro¢enim vpied jednou nohou.
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Vicek (1987, s. 53), ktery tika: ,,Nadhoz zac¢ind nadhazova¢ z mirného stoje
rozkro€ného celem k domaci meté (k palkafi). Prava ruka s mi¢em provadi naptrah vzad
a soucasn¢ leva noha vykracuje vpred. V okamziku dokroku zacind Svih pravé paze
podle boku pasu. Posledni impuls udé€luje mici zépésti pred télem, pfiblizné ve vysi
pasu, kdy dochézi k vypusténi mice z dlané.

»INadhozeny mi¢ musi proletét prostorem nad domdaci metou ve vysi kolen a

7 ¢
1

nejvySe ve vysi ramen stojiciho palkare v odpalovacim postaveni.“ podle mysSlenek
Vicka (1978, s. 54) Tento cil nadhozu se nazyva prostorem dobrého nadhozu, nebo-li
strike z6na.. Nadhazova¢ miZze mi¢ nadhodit prudce piimo do prostoru strike zony,
nebo mirnym ¢i vétSim obloukem. Rozezndvdme tak nadhoz rychly, pomaly nebo tzv.
rotovany.

Hra nadhazovace vyraznym zptusobem ovliviiuje vysledek celého utkéni. I kdyz
v druZstvu pfi hfe nadhazuje jen jeden hra¢, nadhoz nacviCujeme se vSemi zaky a také

ve hte je v roli nadhazovact pravidelné prostiiddvame.

Pro Zaky je dulezité naucit se nadhazovat hned od zacitku podle pravidel.

vvvvv

P

@® strike
O ball

Obrazek ¢. 21 Zakladni postaveni nadhazovace Obrazek ¢. 22 Strike zéna
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Zakladni pravidla pro nadhazovace

» Nadhazova¢ md max. 10 vtefin na zapoceti nadhozu od doby, kdy jsou
rozhod¢i, zadédk a pélkaf ptfipraveni.

»  Nadhazova¢ musi pfed nadhozem stat obéma nohama na met¢.

»  Pfi stoji na meté ma ruce od t€la a mic drZi pouze v jedné ruce.

»  Mi¢ musi vypustit z klidové polohy, tzn., Ze jakykoliv nésledujici pohyb musi
byt prubézny a jeho vysledkem musi byt vypusténi mice.

»  Nadhazovac miiZe ud€lat jen jede krok a ten musi smefovat smérem k zadakovi.

»  Spravny nadhoz se musi provadét spodnim obloukem.

»  Jedna noha musi zustat v kontaktu se zemi, dokud nedojde k vypusténi mice.

2.9.6 Nacvik béhu po metach

B¢h po metach je atletickou priipravou. DéEti ucime, aby behaly ptes Spicky, ne
pfes paty. Je dileZité, aby pozorné¢ sledovaly mi¢, ktery nadhazovac¢ drzi v ruce.
Vybéhnout je totiZz mozné az v okamziku, kdy nadhazova¢ mi¢ vypusti z ruky. Aby

mohl hra¢ spravné vybéhnout z mety, musi zaujmout jedno ze dvou moznych postaveni:

>  Sprinterska poloha pied metou — BéZec zaujme polohu polovysokého startu,
ktery se pouziva v lehké atletice. Zadni nohou se dotykd mety. Vdha téla je na
predni noze, hlava je otocend smérem k nadhazovaci a o¢i sleduji jeho Cinnost.

»  Sprinterska poloha za metou - BéZec zaujme polohu polovysokého startu, ale

tak, Ze stoji patou pfedni nohy na vnitinim okraji mety a prava noha je za metou.

Obrazek ¢. 23 Startovni postaveni za metou Obrazek ¢. 24 Startovn{ postaveni pfed metou
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3 CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvofit zdsobnik cviceni a her pro
vyuku softballu na 1. stupni ZS.

Abychom tohoto cile dosdhly, je nutné, zvolit si jesté¢ n¢kolik dalSich cilu, které
budou tomu hlavnimu predchézet. Tyto cile, tykajici se poznatkli z odborné literatury,
détskych softballovych oddilid a anketniho Setfeni ndm poskytnou informace, pomoci

nichz pak vytvoiime zdsobnik softballovych cviceni a her.

C1:  Shrnout teoretické poznatky z odborné literatury.

C2:  Zmapovat situaci ve vybranych détskych softballovych oddilech.

C3:  Realizovat anketni Setfen tykajici se vyuky softballu na 1. stupni ZS.

C4: Na zdklad¢ ziskanych informaci vytvofit zdsobnik cvifeni a her pro vyuku

softballu na 1. stupni ZS.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE
4.1 Shrnuti teoretickych poznatka z odborné literatury

Odbornou literaturu jsme peclivé prostudovaly a ziskané informace shrnuly v

syntéze poznatkl. Tuto syntézu poznatki jsme rozdélily do nékolika ¢asti:

1. Vékové zvlastnosti déti (6 -11 let)

» T¢lesny vyvoj
» Pohybova vykonnost
» Motoricka ucenlivost

» Psychicky vyvoj

2. Pohybové hry

» Biologicka a pedagogicka hodnota her
» Herni metodika

» Organizace pohybovych her

> Uloha ugitele

. Charakteristika softballu

. Historie softballu

. Novodoba historie softballu

. Zakladni pravidla softballu

. Stativovy softball
. Pro¢ zaradit softball do skolni TV?

o RN NN AW

. Softball v télocvi¢né

Nécvik hazeni

Nécvik chytani piithozu
Nécvik zpracovani odpalu
Nécvik odpalovani

Nacvik nadahzovani

YV V. V VYV V V

Nécvik béhu po metach
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4.2 Situace v détskych softballovych oddilech

Béhem tvoteni diplomové prace jsem spolupracovala se sportovnimi kluby SK
Joudrs Praha, SK Kotlatka Praha a Patriots Liberec, které se vénuji vyuce sofballu pro
malé déti. Po domluvé jsem navstivila n€kolik tréninkd, pfi nichZ jsem sama asistovala
a zucastnila se i softballového zdpasu. Tento zdpas probchl na softballovém hfisti na
Kr¢i mezi mladsimi Zaky doméciho klubu Kr¢ Altron a hosty z Kotlarky.

Praha je mésto, ve kterém se softballu a baseballu velmi dobie dafi. Najdete zde
mnoho klubt a kvalitnich hfiSt, na kterych se hraji i mezindrodni soutéZe. Nekteré
z téchto klubd spolupracuji dokonce i se zdkladnimi Skolami. Jednim z nich je také
softballovy klub SK Joudrs Praha, ktery jiz del§i dobu spolupracuje se ZS Doldkova.
Zéaci navstévujici tuto $kolu mohou pii hodindch t&lesné vychovy plné vyuZivat
nedalekého softballového hiiSt€¢ a vedeni Skoly organizuje softballové turnaje mezi

Liberec je mensi mésto a prozatim zde existuje pouze jeden softballovy a
baseballovy klub pysnici se jménem Patriots Liberec. Tento uspéSny oddil se v zafi roku
2006 zacal vénovat i malym détem. Softball pro déti je sice teprve v kolébce, ale pevné

vefim, ze do budoucna ma velké Sance.

4.3 Anketni Setfeni na 1. stupni ZS

4.3.1 Hypotézy

Hi:  Skoly budou materidly §patné vybaveny.

H2:  Ucitelé z riznych divodu (objektivnich i subjektivnich) zarazuji vyuku softballu
do hodin TV minimélng.

H3:  Pravidla hry softball u déti nebudou pf#ili§ znama.

H4:  Obliba u déti, které softball jiz nékdy hraly bude znacna.
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4.3.2 Organizace a metodika

ANKETA

Z. technik sociologického vyzkumu jsme vybraly anketu. Ta je zameéfena
vyslovené na rdmcové sezndmeni se stavem zkoumaného jevu. Obsahuje zpravidla
kolem deseti otdzek. Tyto otdzky jsme volily uzaviené (strukturované), které
respondentovi nabizeji volbu mezi dvéma ¢i vice moznostmi odpovédi. Zplsob
distribuce anket byl rozdavanim. Jde o pfimé rozdavani anket vymezenym skupindm
dotazovanych s tim, Ze se po vyplnéni ihned sesbiraji. Tento zplisob umoziuje ptimou
komunikaci mezi tazatelem a tazajicimi v piipadé€, Ze se vyskytnou né&jaké nejasnosti ¢i
otazky.

Do ankety pro Zaky jsme zatadily 9 a pro ucitele 10 strukturovanych otdzek. Pti
sestavovani jsme se snazily, aby byly otdzky formulovany jasné a konkrétné, a aby

slovnik, terminy a stupeii obecnosti pojmt byly pfiméfené respondentiim.

PREDVYZKUM

Nezbytnou soucdsti piipravy ankety je pfedvyzkum. Ten byl proveden u tiech tiid
5. ro¢niku béhem mé souvislé praxe. Na zdklad€ této skuteCnosti byla vypracovana
anketa, jejiz spravnost, jasnost a ¢asovd naro¢nost byla ovéfena na zacich prvniho
stupné ZS. Anketa pro uditele byla vypracovéna na zdkladé zkuSenosti s anketou pro
7éky, a proto nebyl provadén Zadny predvyzkum. Po prvni zkuSenosti s predvyzkumem
jsem usoudila, Ze bude lepsi, kdyZ se budu osobné ucastnit kazdého rozdavani ankety.
Budu tak mit moznost zaky uvést do daného problému, vysvétlit vSechny otazky a
zodpoveédét pripadné dotazy hned na zacatku. Nékteti Zaci méli problém slovo softball
piecist a pfedstavit si pod nim druh sportu, na ktery se ptim. Slovo jsem proto hned ze
zacatku objasnila a pfibliZila jim, o ktery sport se jednd. Dotaz, jeZ se Casto objevoval se
tykal baseballu, zda-li je to podobnd hra a pokud hrdli pouze baseball, jestli mohou na

otdzky odpovidat.
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VLASTNI VYZKUM

Vlastni vyzkum se uskutecnil v roce 2007 v mésici lednu a unoru. Po dohodé
s vedenim Skol Setfeni probéhlo ptevazné v patych, ale 1 v n€kolika Ctvrtych ttidach

behem ruznych vyucovacich hodin.

CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Ankety pro zaky se zucastnilo 146 déti z osmi zékladnich kol v Liberci a v Praze.
Dotazovanou skupinu tvofili Zaci ve véku 6 -11 let.

Anketu pro ucitele zodpoveédélo 33 ucitelt ze zdakladnich Skol taktéz v Liberci a
v Praze. Mezi dotazovanymi byli ucitelé nejen prvniho stupné, ale i ucitelé stupné

druhého, ktefi na prvnim stupni vyucuji.

4.3.3 Vysledky ankety

V této casti predkladame zpracované vysledky ankety. Odpovédi na jednotlivé

otdzky jsme se rozhodly vyhodnotit pomoci vysecovych grafi.

GRAFY - Anketa pro zaky

Otazka ¢. 1 Znas hru softball?

Ano
69%
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Otazka ¢. 2 Hral(a) jsi nékdy tuto hru?

Ne
45%
Ano
55%
Otazka €. 3 Kde jsi tuto hru hral(a)?
Jinde
. . 0%
N|kd);;;hralo Skola
° 37%
S kamara
14%

Sportowni oddil 14%
3%
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Otazka €. 4 Méli jste dobré vybaveni?

Rukavice Mice
Nikdy nehrélo Ano Nikdy nehrélo
45% 1% 45%

Ano
50%

Ne Ne

14% 5%

Palky

Nikdy nehrali
45%
Ano
5%

Ne
3%

Otazka ¢. 5 Bavil(a) té tato hra?

Nikdy nehralo
40%

Ano
55%

5%
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Otazka €. 6 Pokud té tato hra nebavila - proc¢?

@ NesSlo mi chytani

O Nedafilo se mi odpalit

O Pravidla jsou prili$ slozita

B Nevim, co mam pfi hfe délat
O Protoze.....

@ Nikdy nehrélo

O Newyjadfilo se

Otazka €. 7 Vysveétilil ti nékdo pravidla?

Newyjadfilo se
15%

Ano
49%
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Otazka €. 8 Chtél(a) bys softball hrat v hodinach TV?

Otazka ¢. 9 Chodil(a) bys do krouzku softballu?

59




GRAFY - Anketa pro uditele

Otazka ¢.1 Znate hru softball?

Ne
9%

Ano
91%

Otazka €. 2 Hrajete softball s détmi v ramci TV?

Ano

81%
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Otazka €. 3 Mate k dispozici patficné vybaveni?

Rukavice Micek

Ano

6% Ano
9%
Ne
Ne

64%
61%

Palky

Ano
42%
Ne
58%

Otazka ¢.4 Dostala by se Vam podpora od vedeni
Skoly k nakoupeni takového vybaveni?

Ano
19%

Ne
13%
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Otazka ¢.5 Matej dispozici prostor pro tuto hru?

Newyjadfilo se
12%

Ano
55%

Ne
33%

Otazka ¢. 6 Nabidl Vam nékdo seminar na téma
softball?

Ano
16%

84%
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Otazka €. 7 Zucastnil(a) byste se ho?

Ano
48%

Ne
52%

Otazka €. 8 Absolvoval(a) jste jiz nékdy takovy
seminar?

Ano
9%

91%
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Otazka ¢. 9 Pokud tuto hru vyucujete, mate kladné
zkusenosti s odezvou déti?

Ano
30%

Newyjadfilo s
61%

9%

Otazka €. 10 Privitala byste struény material pro
vyuku softballu?

Ne
18%

82%
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4.3.4 Diskuze k anketé

Hypotézy, které jsme si na zacatku anketniho Setfeni stanovily, nyni mizZeme
diky zpracovanym vysledkiim zhodnotit.

Hypotéza ¢islo 1, tykajici se vybaveni $kol softballovym materidlem se nam
potvrdila. Jelikoz jsme se v anketé ptaly zvlast na vybaveni rukavicemi, miemi a
palkami, odpovédi na tuto otdzku byly tfi grafy. My jsme pro jasné zhodnoceni této
hypotézy zvolily vypocet aritmetickym priimérem, kterym jsme dosly k vysledku, Ze
61 % uciteli odpovédélo zdporné. To znamend, Ze Skoly jsou materidlem pro hru
softball Spatn¢ vybaveny.

Hypotéza ¢islo 2, jez se tykd zatazovani softballu do hodin TV se nam také
potvrdila. 81 % ucitelt totiz odpovedélo, Ze softball s détmi v rdmci TV nehraji.

Hypotéza ¢islo 3, rozebirajici pravidla softballu u déti se nam naopak
nepotvrdila. 15 % z celkového poctu respondentl sice vlibec neodpovédélo, ale ze
zbylych procent se 49 % vyjadrilo kladné, z cehoZ vyplyva, Ze Zaci pravidla znaji.

Hypotéza cislo 4, tykajici se obliby softballu u déti, které ho jiz nékdy hraly se
nam potvrdila. Z celkového poctu dotazanych tuto hru 40 % déti nikdy nehrélo a tudiz

na otazku neodpovidaly. Ze zbylych 60 % pak 55 % z&kt odpovédé€lo, Ze je hra bavila.

4.4 Zasobnik cviceni a her pro vyuku softballu

Zasobnik cviceni a her byl vypracovan jednak na zdklad¢é poznatkid z odborné
literatury a také z vlastnich softballovych zkuSenosti. Velkym dilem pfispély 1 tréninky
déti, pti kterych jsem sama asistovala.

Uvadime v ném 18 prapravnych palkovacich her, které maji za tikol pomoci
jednoduchych pravidel détem hru co nejlépe pfiblizit. Jednotlivd cviceni jsme
usporadaly do té€chto Casti: cvieni pro hazeni a chytdni, cviceni s palkou, cviceni pro
odpalovani mice, cviceni pro nadhazovani a cviceni pro béh po metach.

Zasobnik je zpracovéan ve samostatné piiloze, aby mohl slouZit jako pfirucka pro

uditele télesné vychovy at’ uz na prvnim nebo i druhém stupni ZS.
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5 ZAVER

Hlavnim cilem préace bylo vytvofit zdsobnik cvic¢eni a her pro vyuku softballu.
Bylo tedy nezbytné, opfit se o odbornou literaturu a prostudovat spoustu materidli.
Takto ziskané informace jsme zapsaly do syntézy poznatkd. V této syntéze poznatkil
jsme se zajimaly o vé€kové zvlasStnosti déti ve véku 6 — 11 let, rozebraly jsme podstatu
pohybovych her, ddle jsme charakterizovaly pojem softball, podivaly se do softballové
historie a vyloZily zakladni pravidla této kreativni hry.

K sepsdni cviceni a her ndm velkou mérou pfispéla nejen vlastni zkuSenost, ale
také spoluprdce se sportovnimi oddily. MoZnost nahlédnout do hodin vedenych
odborniky a dokonce si i moci vyzkouSet nacvik jednotlivych softballovych dovednosti
s détmi v praxi, byla velmi poucnd a inspirujici zkusenost.

Anketni Setfeni, které jsme provedly na osmi zédkladnich Skolach nas ujistilo
v tom, Ze ucitelé 1. stupné softball do hodin télesné vyuky pfiliS nezafazuji. A to i
presto, ze déti tato hra bavi a zajima. Divodi je mnoho, od nedostacujiciho vybaveni
softballovym materidlem, pies neznalost hry, az po obavy z pfili§ sloZitych pravidel,
ktera déti mladsiho Skolniho véku téZko chipou.

Proto jsme také vypracovaly tento zasobnik cviceni a her pro vyuku softballu.
Meé¢I by se stat jednoduchym ndvodem pro ucitele jak s détmi trénovat techniku pohybu,
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti a nacviCovat rizné soutézni situace. Pevné
véiime, Ze tato Sikovnd ptirucka plnd zajimavych cviceni a zdbavnych her se bude
v budoucnu hodit ne jednomu uciteli. Doufame také, Ze pfispéje k celkovému rozsiteni

této atraktivni hry na 1. stupni ZS.

vees
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7 SEZNAM PRILOH

7.1 Priloha €. 1 - Anketa pro Zzaky

7.2 Priloha €. 2 - Anketa pro ucitele

7.3 Priloha €. 3 - Fotky

7.4 Priloha ¢.4 - Zasobnik cvi¢eni a her pro vyuku softballu
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7.1 Priloha ¢. 1

ANKETA PRO ZAKY 1. STUPNE ZS

SPRAVNOU ODPOVED PROSIM OZNACIT KRIZKEM.

1. Znas hru softball? anol] nel]
2. Hrél(a) jsi nékdy tuto hru? anol] nel]
3. Kde jsi tuto hru hral(a)?
e Ve skole ano[] nel]
e Na tidbofe anol nel]
e Ve sportovnim oddile ano[] nel]
e S kamarady anol nell
o Jinde .......ooiiiiiiiiiiiii

4. Méli jste dobré vybaveni?

e Rukavice ano[] nel]
e Mice ano[] nel]
e Pdlky ano[] nel]
5. Bavil(a) té tato hra? anon nen

6. Pokud té tato hra nebavila — proc¢?

e Neslo mi chytani ano[] nel]
e Nedafilo se mi odpalit ano[] nel]
e Pravidla jsou pfili$ slozita anol] nel]
e Nevim, co mam pfi hie d¢lat anol] nel]
® ProtozZe .......coooeviiiiiiiiin

7. Vysvétlil ti nékdo (napft. ucitel, trenér, vedouci) pravidla softballu, jak spravné

hazet, chytat a odpalovat mi¢? ano[] nel]
8. Chtél(a) bys softball hrat v hodinach télesné vychovy?  anol] nell
9. Chodil(a) bys do krouzku softballu? anol] nel]

VSem, kteii pravdivé odpovédéli, dékuji. ©

69



7.2 Priloha €. 2

ANKETA PRO UCITELE 1. STUPNE ZS

Tato anketa slouzi jako podklad pro diplomovou praci.

SPRAVNOU ODPOVED PROSIM OZNACIT KRIZKEM.

1. Znate hru softball? anol] nel]

2. Hrajete softball s détmi v rdmci TV? ano[] nel]

3. Mite k dispozici patfi¢né vybaveni?

e Rukavice anol] nel]
e Mice anol nel]
e Palky anol nell

4. Dostal(a) by se Vam podpora od vedeni skoly k nakoupeni takového vybaveni?

anod ned nevim[]

5. Mate k dispozici prostor pro tuto hru? anol] nel]
6. Nabidl Vam nékdo seminaf na téma softball? ano[] nel]
7. Zicastnil(a) byste se ho? anol] nel]
8. Absolvoval(a) jste jiz nékdy takovy seminai? ano[] nel]

9. Pokud tuto hru vyucujete, mate kladné zkuSenosti s odezvou déti?

anol] nel]

10. Privital(a) byste strucny didakticky materidl pro vyuku softballu?

ano[ nel]

Dékuji Vam za vyplnéni této ankety. ©
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7.3 Priloha ¢. 3 - Fotky

SK Kotlarka Praha — trénink na hfisti
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Patriots Liberec — trénink v hale
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SK Kotldrka Praha a Kr¢ Altron - zdpas
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7.4 Priloha ¢. 4 - Zasobnik cvi¢eni a her pro vyuku softballu
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PRUPRAVNA A HERNi CVICENi PRO NACVIK
A ZDOKONALOVANI HERNICH CINNOSTI

Cviceni pro hazeni a chytani mice

Hod pravou i levou
Dvojice proti sob¢ stoji ve stoji rozkrocném a vzajemné si hazi tenisovy micek.
Nejprve pravou rukou, pak levou, vzduchem, po zemi... Mi¢ od spoluhrd¢e chytdme

obéma rukama a snaZime se nehnout z mista. Hod sméfujeme na hrudnik.

Zem a vzduch
Dvojice si hdzi mi¢ a chytd do rukavice. Stfiddme mic¢e o zem, do stran a do
vzduchu. Chytat zacindme ze stfehového postaveni. Je dileZité sledovat mi¢ az do

rukavice a chytat do koSiku, ne do dlané.

Ted
Dvojice od sebe stoji v dostatecné vzdalenosti. Prvni ma mi¢, druhy k nému stoji
zady. Prvni hodi mi¢ po zemi nebo do vzduchu a zakfi¢i ted’. Druhy se co nejrychleji

otoci a snazi se mi¢ chytit do rukavice. Ukolem je, rychle se zorientovat v prostoru.

Klek
Klekneme si na jedno koleno a hizime mi¢ kamarddovi. Nejdiive pouZivame jen
zéapesti, pak ptidime ptredlokti a nakonec hod provadime celou paZzi. Soustfedime se na

spravnou polohu ruky — pismeno L. Hizime kamaradovi na hrudnik.

Hod do zdi
Stojime bokem ke zdi. Paze zaujme polohu L. Na zdi je vymezeny prostor, do

s v 7z

kterého se ma zak strefit. Hizime pomalu a snazime si uvédomit ¢innost paze.
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Trefa do branky

Z4ky rozdélime do dvou druZstev, kterd se postavi proti sobé na opacné strany
t&locviény. Kazdé druZstvo md jednu branu (branku). Ukolem hracu je strefit se po
jednom ze spravného postaveni protihra¢lim do brany a ziskat tak bod. Kdo jich ziska

vic, je vitéz.

Dvé rady proti sobé
Dv¢ tady stoji proti sobé a tim vzniknou dvojice. Jeden ma mi¢. Dvojice za
sebou béZi v urcité vzdalenosti a mic si prihravaji. Je dilezité hazet mic pted béZce, aby

ho mohl dobéhnout.

Ctverec
Ctvefice se postavi do tvaru ctverce. Dva maji mi¢ a po sméru hodinovych
ru¢i¢ek ho hazi svym kamarddim. Jejich dkolem je mi¢ rychle zpracovat, hodit levému

kamaradovi a uz se sousttedit na dalsi ptihoz od kamarada z pravé strany.

Do krize
Déti se postavi na mety ve tvaru ¢tverce. D€t na protilehlych metach dostanou
mi¢. Ucitel urcuje smér jejich hodu a to povely doprava, doleva nebo do ktize. Po

kazdém hodu e stiidaji.

Stafeta s hazenim a chytanim mice

Zavodni druZstva, kterd jsou rozdélena na poloviny a stoji proti sobé v zastupech
na dvou metich ve vzdélenosti 10 — 12 m. Prvni v zdstupu stoji na meté. Kazdé
druzstvo méa mic, ktery si zaci vzdjemn¢ héazeji a chytaji a vZzdy po odchodu se zatfazuji
na konec své poloviny druzstva. Hr4¢i pfi hozeni a chyceni mi¢e mus{ stat na mete.

Hodnotime nejprve pocet chyb pii piehozech, pozdé&ji i rychlost vystiidani vSech hracu.
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Zahanéna s micem

Hraji vzdy dvé druzstva proti sobé&, ve kterych ur¢ime poradi zdkt provadéjicich
hod. Vymezime na hfisti hranice, za kterou musi mi¢ dopadnout, aby ziskalo druzstvo
bod. Pfi prvni varianté se hozeny mi¢ nechdva dopadnout na zem a z mista dopadu hazi
protihra¢ zpét. Pfi varianté druhé 74k, ktery chytil mi¢ ze vzduchu, hdzi mimo poradi a
pfed hodem muze postoupit s mi¢em o tf¥i kroky vpied. Tieti varianta je doplnéna
prihravkami vlastniho druZstva. Zdk, ktery chytil mi¢ ze vzduchu, miZe postoupit o tfi
kroky vpted jen tehdy, pokud si vSichni Zaci druzstva vyméni ve stanoveném poradi
pfihrdvkami mi€. Spadne-li jim mi¢ na zem, ztraceji vyhodu ti{ kroki vptfed. Po chyceni

mice ze vzduchu Z4ci nesméji opustit misto, kde chytili mi€ letici od soupefe.

Cviceni s palkou

Simulace odpalu
Pélkat se postavi do zdkladniho postoje s vyjimkou, Ze v rukou nedrZi palku. Na
pokyn ucitele provadi volné Svihy obéma paZemi (simuluje odpal). Ucitel urCuje do

jakého mista maji ruce pti odpalu sméfovat.

Procviceni zapésti
Pilkat provadi opakované kruhy palkou ve vzpaZeni pokrémo. Cinnost je dobré

provadét na ob€ strany.

Protazeni s palkou za krkem

Pélkat stoji ve stoji rozkro€ném, pdlku ma rovné za krkem a paze poloZi
predloktim na pédlku. Palkat opakované provddi rotaci trupu (stejny pohyb trupem jako
pii odpalu). Od poéitku rotace a v priibéhu pohybu tlaéi pfedni rameno doli. Cinnost
provadi velmi pomalym a uvolnénym pohybem. Je dobré Cinnost provadét na obé

strany.
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ProtazZeni s palkou za zady

S palkou opfenou o bederni ¢ast zad stoji palkaf ve stoj rozkroném. Palku drZi u
zad pomoci ohnutych pazi v lokti. Palkaf provadi opakované rotaci trupu (stejny pohyb
trupem jako pfi odpalu). V zacatku pohybu sméfuje palka Sikmo doli a pak v priabehu
rotace trupu piejde do vodorovné polohy. Cinnost se provadi velmi pomalym a

uvolnénym pohybem. Je dobré Cinnost provadét na ob€ strany.

Rotace ramen
Péalkar stoji ve stoji rozkrocném, palku drzi rovné pfed télem v nataZenych
pazich. Palku drZzi za oba konce. Provddime rotaci zprava doleva a naopak, palka je

neustdle ve vySce ramen. Boky se neotéaceji!

Pretaceni palky pied télem
Pélkar stoji ve stoji rozkrocném, pdlku drzi rovné pied télem v nataZzenych

pazich. Palku drzi za oba konce. Zvolna ota¢i palkou kolem jejiho stfedu o 360 stupni a

zpét.

Sekani direva
Pélkat drzi palku obéma rukama za rukojet’. Stoji ve stoji rozkrocném a pélku
drzi ve vzpaZeni nad hlavou. Svihne pdlkou smérem pied sebe a doli. Tésné pred zemi

prudce zastavi pohyb palky a okamzité Svihne palkou zpét do vychozi polohy.

Imaginarni mi¢ky

Péalkat mé za dkol provést plny Svih palkou do urcenych mist ve strike z6né.
Mohou to byt rohy strike zény, stied, pomyslné mic¢e ba dolnim okraji strike zény a
podobng. Hr4¢i mohou Svihat podle ptedem domluveného pldnu, nebo ucitel uréi pred

kazdym Svihem misto, kam budou Svihat.

82



Sledovani bodu vypusténi mice

Hraci se postavi do zdkladniho postaveni smérem k uciteli, ktery k nim stoji
¢elem. Ucitel mé ruce za zady. Stiidavé (ndhodné) ukazuje u své pravé nohy (v misté
vypusténi mic¢e nadhazovacem) mi¢ nebo prazdnou ruku. Pokud pélkaitim ukdze mic,
hréaci provedou Svih. Pokud ukdZze prazdnou ruku, hraci zlstanou bez pohybu nebo §vih
zadrZi. Po ¢ase miZe zménit strany a ukazuje mi¢ nebo ruku, jako kdyby byl levoruky

nadhazovac.

Zonglovani
Pélkat opakované provadi Zonglovani mice na palce. Pfi vétSim poctu opakovani

muze mit toto cviceni i posilujici charakter.

Cviceni pro odpalovani mice

Stativ

Stativ umistime dva metry pted ochranou sit’. Jeden hra¢ bude odpalovat a druhy
bude stavét mice na stativ. Postaveni odpalujiciho hrice je nutné korigovat, aby byl
neustdle postaven vedle stativu tak, Ze po vykroku a zastaveni Svihu v okamZiku
kontaktu palky s mi¢em bude toto misto kontaktu na drovni jeho vykrocné nohy. Po

ukonceni série ( 5 az 10 odpaltt) si hraci vymeéni role.

Dvojity i trojity stativ
Pélkat se snazi odpdlit oba dva micCe, které jsou umisténé za sebou na dvojitém
¢i trojitém stativu. Timto zptisobem se docili toho, Ze palka je vedena spraivnym smérem

— skrz dva mice za sebou.

Rizné velké mice

Pélkat postupné¢ odpaluje ze stativu mice ruznych velikosti a vdhy — napf.
baseballové a softballové micCe, wiflebally, golfové micky, mi¢e na soft tenis, tenisové
micCe, mi¢e na volejbal, fotbal, basketbal... MicCe klademe na stativ nepravideln¢, ne

postupné podle velikosti. Palkaf se soustfedi na odpaleni kteréhokoliv mi€.
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Barevné mice
Hra¢ nadhazuje spoluhra¢i mice ze zkraceného nadhozu. Mice jsou upraveny
tak, Ze jsou na nich namalovany barevné skvrny (kazdy mic jinou barvou). Palkat mice

odpaluje a zaroven musi nahlésit jakou barvu méla skvrna na mici.

Umélohmotné zatky
Spoluhra¢ nadhazuje zétky z kratsi vzdalenosti nebo v sed¢ vedle palkare. Ten

ma za ukol je odpalit.

Horni nebo dolni
Spoluhra¢ nadhazuje ze sedu vedle palkafe vzdy dva mice najednou, pfiCemz
jeden z mict se snazi nadhodit vys$ a jeden niz. Palkar se pfipravi a kdyZ jsou oba mice

ve vzduchu, spoluhrd¢ fekne napt. dolni a palkaf se snazi odpdlit ten z micl, ktery je

niZze. Béhem série mice nahodné stiidame.

Palka za boky
Spoluhra¢ nadhazuje pélkaii mice. Pélkai odpaluje mice palkou, kterou drzi
vodorovné za zady zhruba ve vySce boki. Odpaluje pomoci rotace bokl a snizovani v

kolenou.

Rukavice na hlavé
Pélkat odpaluje mi¢e nadhozené spoluhracem a pfi tom ma na hlavé poloZzenou
rukavici. Pokud mu pii Svihu spadne, znamend to, Ze pii odpalu pohnul i hlavou.

Ukolem pélkate tedy je odp4lit mi¢ tak, aby mu pfi tom rukavice zistala na hlavé.

Velky mi¢
Pélkat zaujme zdkladni postoj a potom si mezi stehna umisti lehce podhustény
mi¢ na volejbal, fotbal nebo basketbal. Behem odpalovani provadi palkat $vih, aniz by

mu mi¢ mezi stehny upadl.
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Odpaleni mice po vlastnim nadhozu
Odpaleni Z4ci provadi kritkou pélkou, kterou dri v jedné ruce. Zaky rozdélime
do druzstev. Kazdy Zak v druzstvu ma micek, ktery postupné po vlastnim nadhozu

odpali predem ur¢enym smérem. Druzstvo hodnotime podle poc¢tu spravnych odpalt.

Soutéz o piresny odpal
Druzstva soutézi o ptesny odpal micku po vlastnim nadhozu do urcené vysece.

Za spravny zdsah je druZstvu poc€itan bod. Vyse¢ po kazdé hie ménime.

Kdo odpali mi¢ nejdal
Jednotlivci v druZstvech mezi sebou soutézi o nejdelsi odpal. A to tak, Ze Zak po
vlastnim nadhozu (povolime 3 pokusy) odpali micek od ur¢ené mety co nejddle do pole.

Na misto odpalu micku se Zdk postavi. Po poslednim odpalu se ur¢i potadi zakid podle

délky jejich odpalu.

Nacvik ve trojicich

Jeden Z7Zdk nadhazuje, druhy odpaluje a tieti stoji za palkarem ve funkci
,chytate® Spatn¢ nadhozenych nebo dobrych, ale promachnutych mict. Z deseti
nadhoz je nadhazova¢ hodnocen za pocet dobrych nadhozii a pocet Spatnych nadhozi.
Pélkat je hodnocen za pocet odpalenych dobrych nadhozt, zaddk za pocet chycenych
vsech nadhozenych mict. Zadédk je povinen kazdy nadhozeny mi¢ hlasité klasifikovat

jako dobry ¢i Spatny nadhoz.

Cvi€eni pro nadhazovani mice

Nadhoz do zdi

Kazdy zéak si zkouSi nadhoz sdm za sebe. Postavi se ¢elem ke zdi a spodnim

obloukem se snazi trefovat stile do stejného mista.
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Trefa do obruce
Zaci utvoii dvojice. Jeden nadhazuje mi¢ spodnim obloukem do obrude
(plastovy kruh o priméru 30, 40 a 50 cm), kterou druhy zdk stojici oproti nému v urcité

vzdalenosti drzi v ruce.

Nadhoz ve dvojicich
Zéci stoji ve dvojicich proti sob&é a spodnim obloukem si nadhazuji mi¢ do
prostoru dobrého nadhozu. Sami si navzdjem hodnoti uspéSnost nadhozii ze

stanoveného poctu pokusti.

Nadhoz do rukavice
Jeden z dvojice Zaki ma rukavici a sedi v podiepu v urcité vzdélenosti od

nadhazovace. Ten se snazi spodnim obloukem trefit do spoluzdkovi rukavice.

Nadhoz do vymezeného cile

Zéci stoji v nékolika skupinkdch v zdstupech. Ve vzdélenosti 8 — 14 m od
prvniho Zdka v zdstupu, postavime na lavi¢ku dil ze §védské bedny na uZsi stranu. Zaci
se spodnim obloukem — nadhozem strefuji mi¢em do sektoru vymezeného dilem
Svédské bedny. Hodnotime celé druZstvo za pocet uspésnych zdsahii, kdy kazdy ¢len
druzstva mél 3 pokusy. Hodnotime také jako soutéz jednotlivct ze stanoveného poctu

pokust.

Cviceni pro béh po metach

Opacné mety

Uspoidddme dvé druzstva s libovolnym poctem bézct. Z kazdého druzstva
vybereme jednoho béZce. Ti se postavi na protilehlé mety ve vnitinim poli. Na povel
vybéhnou a snaZzi se obchnout vS§echny mety po metové drize, ten, ktery se dostane zpé&t

na metu jako prvni, vyhrdl a ziskal pro druZstvo bod.
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K¥izem krazem

Déti rozd€lime do skupinek a kazdou postavime na jednu metu vnitiniho pole.
Ucitel stoji uprostfed a pomoci rozpaZzenych rukou ukazuje smér béhu jednotlivych
bézch. Ti béhaji v pfedem urceném potadi. Nejde o soutéz, ale o to, aby se bézci co

nejrychleji zorientovali, kterym smérem maji bézet.

To¢ se to¢

Dv¢ druzstva stoji v fadé za sebou. Prvni béZec se postavi Celem zhruba metr
pfed svého kamardda. Na povel se musi tfikrdt otocCit kolem své osy, chytit mi¢ od
spoluhrace, ktery stoji pfed nim a co nejrychleji dobéhnout na metu a zaSldpnout ji. Kdo

je prvni, ziskava bod.

Stiij nebo béz

Déti stoji na prvni meté. Ucitel na met€¢ domdci hazi mice kamkoliv do hfisté.
Zalezi vSak na tom jak mi¢ poputuje. Pokud jde mi¢ po zemi, béZec se snazi dob¢hnout
na dal$i metu, pokud leti ze vzduchu, musi zustat stit na meté. Cilem cviceni je, aby
bézec dokdzal v rychlosti rozeznat, jestli ziistat stit nebo co nejrychleji dobehnout na

dal$i metu.

1,2,2,4,5...
Druzstvo sedi v fadé na zemi. UCcitel jim rozda ¢isla. Po zvoldni jejich ¢isla musi
co nejrychleji vybéhnout smérem k meté a zaSldpnout ji. Kdo se mety dotkne jako

prvni, ma bod.

Jedna, dvé

Dé&ti co nejrychleji vybihaji z mety domdaci na metu prvni a Cekaji na rozkaz
ucitele. Ten stoji pfed prvni metou a v ur€itém okamZziku na né€ zavold jedna nebo dvé.
Pokud slysi ¢islo dvé, jejich tkolem je vcas se rozhodnout a spravné si oblouckem
nab¢hnout, aby se na druhou metu dostali co nejrychleji. Pokud slysi jedna, snazi se co

nejrychleji probéhnout prvni metu.
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Stafety s piebéhem dvou met

v o

Soutézi druzstva, kterd maji své dvé mety ve stejné vzdalenosti 10 — 15 m.
Stafetovym zptisobem soutéZi o nejrychlejsi vyménu viech svych &lend. Ugitel peclivé
sleduje dotyk zdka na obou metéich, jinak Stafetu diskvalifikuje. Poté uréi potadi

jednotlivych druzstev.

Obéh vSech met

Vzdélenost met uréi uéitel podle stafi a vyspélosti zdkd. Zéci ve stanoveném
potadi prebéhnou mety postupné od domaci, ptes 1., 2., 3. aZ se dostanou zpé&t na metu
doméci. Jakmile se po béhu béZzec dotkne doméci mety, ze které vybihal, odstartuje
dalsi zak. Ucitel méfi Cas, ktery druZstvo potiebovalo na probéhnuti celé metové dréhy.
Za nedotknuti je celé druzstvo diskvalifikovdno. Stejnym zptisobem soutézi jednotlivci,

kterym se mé&fi Cas, za ktery prob¢hli vSechny ¢tyfi mety hfiste.
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PRUPRAVNE PALKOVACI HRY

Prakticky u kaZzdého ndroda nebo ndrodnosti je doloZena jind narodni palkovaci
hra s palkami nejriznéjSich tvart, velikosti a konstrukci, hrand s micem nebo jinym
odpalovanym ptredmétem. Napiiklad dodnes se hraje v Polsku ,,pilka palantowa®, v
Rusku ,lapta®, v Némecku ,,Schlagball®, v Anglii ,,cricket”, v Rumunsku ,,0ina%, ve
Finsku ,,pesdpallo®, ve Svédsku ,hornus“, v naSich zemich na Moravé ,sindr a
v Cechdch ,3pacek®. Softball a baseball se staly béhem historického vyvoje
nejrozvinutéjSimi formami palkovacich her.

Zici, kteif se jiz n&kdy seznamili s pripravnymi palkovacimi hrami, pak snadno
chédpou pravidla zavodniho softballu. Pripravné palkovaci hry se mohou stat pro zéky 1.
stupn¢ zdkladni Skoly hrami stalymi, pro zaky star$i metodicky pripravnymi pro vlastni
softball.

Pravidla pripravnych her ucitel podle dovednosti déti a podminek upravuje tak,
aby byla hra pfitazlivd a zajimava. Napiiklad ziskavaji-li Zaci body velmi snadno,
zv&t§T utitel vzdalenost mezi metami a naopak. Upravu pravidel v pripravnych hrach

ale provadime tak, aby charakter hry odpovidal vzdy pravidlim softballu.

Hazenkarsky pasak

Pocet hraci: dveé druzstva po 7 — 10

Pomtcky: tenisové nebo gumové micky

Pravidla: Hraji proti sob& dvé druzstva. Jedno (chytaci) je rozestaveno v poli, druhé
(hazeci) stoji v zdstupu. Prvni z hdzect hodi mi¢ kamkoliv do pole a pokousi se
dobéhnout na protilehlou koncovou ¢aru a zpét. Chytaci se po chyceni mice snaZzi
pohybovat a pfihravat si tak, aby se néktery z nich dotkl mi¢em probihajiciho hrace.
Nesmi pfi tom ale branit béZicimu hazeci v pohybu. Hazec, ktery dosahne vychozi cary,
aniZ by byl te€ovdn micem, ziskdva pro druZstvo bod. Druzstva se stfidaji v ulohdch
bud’ po ukonceni akce posledniho z hazecl, nebo po uréeném poctu teCovanych hraci.

Obsah: hazeni, béhani, prihravani
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Honicka s mi¢em

Pocet hracu: libovolny

Pomtcky: tenisové nebo gumové micky

Pravidla: Dva urceni honi¢i maji k dispozici jeden micek a ve vymezeném prostoru honi
ostatni hrdc¢e. Honi¢i si mi¢ pfihrdvaji podle potreby tak, aby se miCkem, ktery drzi
v pravé ¢i levé ruce, dotkli n¢kterého z honénych hract. Pokud se jim to podaii,
chyceny hra¢ se stava dalsim honi¢em. V dal$im kole je honi¢em hrac¢, ktery byl chycen
jako posledni. Honi¢ s mickem v ruce smi udélat maximdlné 3 kroky. Honéni hraci
nesmé&ji micek chytat, kopat do n¢j apod.

Obsah: béhani, pfihravani

Na babu

Pocet hracua: libovolny

Pomticky: mice

Pravidla: Ur¢ime jednoho az dva honice, ktefi se snazi dotknout zbyvajicich hraci a dat
jim ,babu“. Ti maji k dispozici n€kolik mickl, které si mohou libovolné piihravat.
S mickem se vSak nesmi béhat! Ten, kdo ma v ruce micek, nesmi dostat ,,babu‘.

Obsah: béhani, pfihravani

Na Vaska

Pocet hracu: libovolny

Pomiicky: mi¢

Pravidla: Hraci jsou rozdé€leni do dvou druZzstev A a B. Losem se urci, které druzstvo
zaCne na met¢ A (domdci meta) a které v poli (kruhové htist€). Hru zahajuji hraci
druzZstva A tim, Ze se na své domaci met€é A domluvi, kdo z nich bude mit mi¢. Potom
hraci pfistoupi ke kruhu a predstiraji (klamou), Ze maji vSichni mi¢. Ve vhodném
okamziku hodi jeden hra¢ micem po protihraci v kruhu s cilem zasdhnout jej. To je
signdl pro vSechny hrace druZzstva A, aby se vratili dom. Na svou metu. Hrac¢i v kruhu
(druzstvo B) se snazi co nejrychleji mi¢ sebrat a zasdhnout jim bézici protihrace dfive,
nez ti dobéhnou na svou metu A. Podafi-li se jim to, dochdzi k vyméné tkold,

nezasdhnou-li v§ak nikoho, pocita si druzstvo A bod a hra pokracuje. K vyméné tkoli

dochdzi také tehdy, nezasdhne-li hazejici hri¢ A druzstva nékterého z hract v kruhu.
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Body muze ziskat jen jedno druZstvo, které hraje na domaci meté A. Hraje se na pfedem
uréeny pocet bodu, stiidani nebo Cas.

Obsah: hazeni, béhani

Obihana met

Pocet hracua: libovolny

Pomtcky: mety, mic¢

Pravidla: Na kruhu o priméru 15 — 30 metrti (podle poctu hracli) oznacime dvé mety.
Metu doméci a proti ni na obvodu kruhu metu kontrolni. Hrd¢e rozdélime do dvou
stejné pocetnych druzstev, v prvnim jsou palkati, ktefi jsou pfipraveni ve shromazdisti
na domdci meté¢ a ve druhém polafi, ktefi jsou rozmisténi uvnitt i vné¢ kruhu. Hru
zahajuje prvni palkaf odhozenim mice z domaci mety, po jehoZ provedeni co nejrychleji
béZi po obvodu kruhu ptes kontrolni metu zpét na metu doméci. Nedopusti-li se béhem
ob¢hu 7Zadného prestupku a neni-li vyfazen ze hry nékterym z polaid, ziskdvd pro
druzstvo bod. Pélkai mtze byt ze hry vytazen bud’ vlastnimi chybami (kdyZ nedoSldpne
na kontrolni metu pifi ob&éhu, nebo se pii ob¢hu vzdali vice nez jeden metr od obvodu
kruhu), nebo hrou polaiti (kdyZ polafi chyti mi¢ piimo ze vzduchu nebo se dotknou
micem drZzenym v ruce ptebihajicitho hrace). Hraci z druzstva pélkai hazi mi¢ jeden po
druhém. Az se vSichni vystfidaji. Potom dojde k vyméné druzstev. Vitézi to druzstvo,
které ziska vice bodu.

Obsah: béhani, hazeni

Hra na Stredovék

Pocet hraci: 20 a vice

Pomtucky: mi¢, mety

Pravidla: Metami ozna¢ime pozice jednotlivych stavil, napt. 1 kral, 3- 4 Slechtici, 5 — 8
mestant a 10 — 15 sedlakt. Hrac, ktery ma mic, zavold jméno hrace, jemuZ chce mic
hodit a snazi se jej pfihravat tak, aby urceny hra¢ mic¢ nechytil. Musi ho vSak hodit
presné, tj. aby miC letél v trovni mezi koleny a hlavou chytajiciho hri¢e a maximalné
s ptlmetrovou odchylkou do strany. Hra¢ miiZe hazet pouze piislusnikiim svého stavu.,
stavim niz§im a piisluSnikiim stavu bezprosttedné vyssiho. To znamend, Ze sedldk
muze hazet ostatnim sedlakiim a méstanim, mést’an navic i Slechticum a $lechtici a kral

mohou hazet vSem. Pokud hédzejici hodi mi¢ neptfesn¢, musi opustit svou metu a mic si
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pfinést. Stejné tak 1 chytajici hra¢, pokud mi¢ nechytne. Takto uvolnénd meta smi byt
obsazena kterymkoliv jinym hriac¢em, jehoZ metu, jakmile ji opusti, mizZe obsadit opét

kdokoliv jiny. Snahou hract je ziskat co nejvyssi postaveni, pokud mozno metu krale.

Obsah: béhani, hazeni, chytani

Strefovana

Pocet hraci: jednotlivci, druzstva2 x 4 - 6

Pomucky: kratké tyce, plechovka, Spalek

Pravidla: Hraje skupina hract nebo dvé mensi druzstva na volném prostranstvi. Hraci
maji kratké tyce. Na mirn¢ vyvysené misto (Spalek) se postavi plechovka. Vylosuje se
potfadi a postupné kazdy hrac¢ ty¢i na zplsob golfového Svihu odpdli plechovku co
nejddle. Délka odpalu se oznaci a miiZze se pozménit v dalSim kole. Vyhrava ten, kdo ma
nejdelsi vzdalenost, v ptipadé soutéZeni druZstev se scitaji nejdelsi odpaly vSech hract
v obou druZstvech. Vité€zi druzstvo s lepSim vysledkem.

Obsah: odpalovani

Odpalovana

Pocet hrdcu: jednotlivci, druzstva2 x 4 - 6

Pomtucky: détské palky, tenisové micky

Pravidla: Hraje skupina hra¢ii nebo dv€é mensi druzstva na volném, rovném
prostranstvi. Kazdy hri¢ ma tenisovy micek a détskou pdlku. Hraci podle urcitého
potadi odrdzi micek o zem a po odskoku od zemé jej odpdli co nejdédle za vyznacené
uzemi (10 m, 15 m, 20 m — podle vyspélosti zakil). Za dspesné odpéleni mice ziskavaji
bod. Vyhrava druzstvo, které ziskd co nejvice bodli. Dopfedu je stanoven pocet kol.

Jednotlivci soutézi o nejdelsi odpal.

Obsah: odpalovani

Raketa

Pocet hraci: jednotlivci, druzstva2 x 4 - 6

Pomucky: détské palky, tenisové micky, branky, stuha

Pravidla: Hraji jednotlivci nebo skupina hra¢i na menSim volném prostranstvi. Pred
druzstvem ve vhodné vzdélenosti (5 - 8 m) umistime kolmo postavenou branku (stuhou

ohraniceny prostor). Hrac¢i podle potradi odrazeji micek o zem a po odskoku jej odpali
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do vyznacené branky a za uspé€Sné odpdleni ziskavaji pro druZstvo bod. Vyhriva
druzstvo, jez ziska co nejvice bodl pfi pfedem urceném poctu kol.

Obsah: odpalovani

Na krale

Pocet hrdca: druzstva2 x4 - 6

Pomtucky: détské palky, tenisové micky, mety

Organizace: nakres

Pravidla: Hraji jen dvé mélo pocetnd druZstva. Na domdci meté A stoji jeden hrac
(kral), u mety B a kolem ni jsou rozptyleni hra¢i obou druzstev. Kral po vlastnim
nadhozu péalkuje a bézi na metu B, tfikrat na ni dupne a bézi zpatky na metu A
(domaci). Podati-li se mu to, ziska bod. Hraci se u mety B snazi odpadleny micek chytit
nebo sebrat a zasdhnout jim krdle. Pokud se jim to podafi, rusi se jejich bodovy zisk a
na misto kréle nastupuje hra¢ z druhého druZstva.

Obsah: chytani, pohyb hrace

Klepana

Pocet hraca: skupiny nebo druzstva2 x 4 - 6

Pomtucky: détské palky, tenisové nebo gumové micky, mety

Organizace: nakres

Pravidla: Hraji proti sobé dvé druzstva o stejném poctu hract. Hfist€ je vymezeno
jednou Carou, na které je umisténa domdci meta A. V poli potom lezi meta B, ve
vzdéalenosti, kterou ur¢i ucitel podle vyspé€losti zZakt. Hraci, ktefi jsou na pélce,
v urcitém potadi odpaluji micky po vlastnim nadhozeni do pole a ihned vybihaji od
domaéci mety A k meté B. T¢€ se dotknou palku, kterou si nesou sebou.Vzapéti se rychle
vraceji zpét na domdci metu, na kterou musi doSlapnout. Pokud se to palkafi - béZci
podati, ziskdva pro druzstvo bod. BéZec pro druzstvo bod neziska kdyz:

1) Po tfech pokusech se mu nepodaii micek odpalit.

2) Nedotkne se mety B, nebo nesldpne pti behu zpet na metu doméci. Vzdali se pti behu
od spojnice met vice jak jeden metr.

3) Polaii se dotknou micem béziciho pélkafe. Polafi si mohou mi¢ pfihravat, ale nesmi
po béZci mi¢ hazet.

4) Polafi chytnou mi¢ piimo ze vzduchu.
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Druha varianta klepané je doplnéna o odkladani palky po odpalu a mety se dotykaji
pouze nohou.

Obsah: chytani, odpalovani, pohyb hract

Klepana o piebor

Pocet hrica: 2 x 8

Pomucky: pélka, micky, mety

Organizace: nakres

Pravidla: Hraji dvé druzstva Jedno zac¢ina pédlkovdnim na doméci meté A, druhé chyta
v poli. Na hfiSti je vyznaCena meta A a meta B. Kdo dobfe odpéli, bézi na metu B,
tfikrat na ni dupne a vrati se zpét. Komu se to podafi, aniz druhé druzstvo chytne mic¢
nebo sebranym micem zasdhne, ziskdva pro své druzstvo bod. Pfi nepodafené prvni
rané¢ ma kazdy pravo na dalSi dva odpaly. Ziskané body se seCtou a ob& druZstva si

vyméni ulohy. Vitézné druZstvo je to, které ma na konci vice bodu.

Obsah: chytani, odpalovani, pohyb hract

Kruhova klepana

Pocet hract: 2 x 8

Pomtucky: pélka, micky

Organizace: nakres

Pravidla: Hraji dvé druZstva. Pdlkati v misté, kde se pali a polafi jsou rozestavéni
v okoli mety B, vné kruhu a jeden z nich je nadhazova¢em. Na kruhu o priméru 6 — 8 —
10 m ozna¢ime dvé mety. Nadhazova¢ nadhazuje a pélkaii postupné odpaluji mic.
Pokud nadhazuje nadhazovac¢ Spatn¢, palkafi maji pravo vyzadat si jiného. Kazdy ma
pravo na dvé opravy. Po odpdleni béZi pélkai po obvodu kruhu, dotkne se nohou mety
B a béZi dél po kruhu k domaci meté. Nechytne.li nikdo z pdlkaiti odpdleny micek a
dobéhne-li palkai na doméci metu diive, nez tam polafi pfihraji nadhazovaci mic,
ziskava za ob¢hnuti jeden bod. Pokud palkaf odpéli hodné daleko, mlize bézet znova a
ziskat tak i vice boda. Odpali-li tak, Ze mi¢ nékam zapadne, rozhod¢i ohlasi zapadly mic
a pélkafi ziskdvaji 5 bodu. Jestlize polafi chyti mi¢ nebo jej pfihraji nadhazovaci diive,
nez bézec dokonci okruh, je vyfazen a neziskdva Zadny bod. AZ se vystiid4 druzstvo
polafii, vymeéni si tlohy s polafi. Vitézi to druzstvo, které ziskd za sménu vice bodu.

Obsah: chytani, odpalovéni, pohyb hrace, takticka ptihravka
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Barborky

Pocet hracu: skupina nebo druzstva2 x4 - 6

Pomtcky: pélka, micky

Organizace: nakres

Pravidla: Zéci jsou rozdéleni shodné jako u klepané a plni stejné tikoly. Pélka se po
odpalu odkldda (neodhazuje!). Také htiSté je vymezeno jednou Carou, je vSak doplnéno
o dals$i mety postavené do kruhu. Jejich vzdélenost ur¢i ucitel podle vyspélosti Zakt.
Stejné jako u klepané pélkai po zdafilém odpalu bézi po metach ve stanoveném potadi.
Ptebéhnuti vSech met znamend zisk bodu pro druZstvo. Na rozdil od Klepané se b&zec
muZe zastavit na kterékoliv meté, kdyZ mu hrozi nebezpe¢i vytazeni ze hry. Dalsi
postup po metdich mu umoZni spoluhrd¢, kdyz spravné odpédli mi¢ do pole. Hra je
doplnéna o dalsi pravidla pouZivand v softballu:

1) Na jedné meté nemohou stiat soucasné¢ dva hraci. BéZec, ktery zlstal na meté, je
v takovém piipad€ vytazen.

2) Bé&Zci se pfi postupu po metich nesmi predbihat. Vyfazen je ten béZec, ktery
spoluhrace predb¢hl.

3) BéZci se mohou vritit na metu, ze které vyb¢ehli, pokud jiZ neni obsazena.

4) Postup po metich je zastaven kapitdnem, ktery se s miCem v ruce postavi uprostied
hiisté na metu kapitdna. Potom jiZ béZci nesméji opoustét mety, mohou ale na nejblizsi
metu dobéhnout.

Obsah: chytdni, odpalovéni, pohyb hrice

Na lovce a zajice

Pocet hraci: 2 x 6

Pomtucky: pélka, micky

Organizace: nékres

Pravidla: Hraji dvé druzstva, kterd si na zacatku hry vylosuji dlohy. Zajici se postavi do
prostoru odpalu, jeden z nich je nadhazovac, druhy palkaf. Po odpdleni micku zajici
beZzi za metu na opacnou stranu (vzdalenost se ur¢i podle schopnosti zakt, 15 — 20 m).
Lovci se zmocni micku a stfileji na zajice. ZasaZeny zajic se stdva lovcem. JestliZe se
lovec netrefi, stdvd se zajicem. Hraje se tak dlouho, dokud neziistane ani jeden jediny
lovec, nebo pokud zbude jen pélkai a nadhazovac.

Obsah: odpalovani, pohyb hrace, nadhazovani
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VSichni proti vSem

Pocet hracu: libovolny

Pomtcky: pélka, micky

Organizace: nakres

Pravidla: Hru hrajeme zpocatku pouze s vhazovanim mice, pozd&ji odpalovanim mice
palkou po vlastnim nadhozu. Hraji dvé druZstva o stejném poctu hraci. Jedno druzstvo
jsou hazeci (pod¢ji palkafi), druhé druzstvo jsou polafi. Hazeci (pélkati) stoji za doméci
Carou v fad¢ a v ur¢eném potadi vhazuji mic¢ do hfisté vymezeného Carou A a Carou B.
Po sprdvném hozeni mice do vymezeného htist¢ Carou A a Carou B vSichni hédzeci
najednou piebéhnou domdci ¢ary k metové Care v poli a zpét za doméci ¢aru. Nesmi
z béhu vybocit z hist€ omezeného Carou A a ¢arou B. Podafi-li se vSem pieb¢h, ziskava
druzstvo bod. Druzstvo polafti je rozestaveno ve hfisti a v pfeb¢hu hidzec¢im miize
zamezit takto: Chytnou hozeny mi¢€ pfimo ze vzduchu nebo mic€ co nejrychleji seberou a
dotknou se mi¢em nékterého z ptrebihajicich hrac¢t. Mi¢ si mohou navzdjem pfihravat,
vyfazeni hracl ze hry neplati, kdyZ po ném polaf mi¢ hodi. Pokud se polaiim nepodaii
chytnout mi¢ ze vzduchu, nebo se dotknout mi¢em nckterého z piebihajicich hazect,
ziskava druzstvo hdzec bod. VSechny body se scitaji. Po vystiidani vSech hédzech
(palkatt) si druzstva vymeéni funkce.

Obsah: chytani, odpalovani, pohyb hrace

Pi'ekazkova draha

Pocet hracu: libovolny

Pomucky: pét az osm zinének, gymnastické nafadi (gymnasticky koberec, koza, kin,
Svédska bedna, lavicky apod. — podle sestavy prekdzkové drdhy), molitanovy c¢i
florbalovy miCek a palka na softball. Mety mohou byt vyznaceny na podlaze télocvicny
trvale barevnou izolepou, nebo miiZeme pouZit Zinénky.

Pravidla: HfiSt€ tvoii pravouhla vyse€ s vrcholem u domaci mety (4) a rameny smérem
k prvni (1) a tfeti (3) meté na ploSe alespon 2/3 basketbalového hiisté. Hraji proti sobé
dvé¢ druzstva, ktera se stfidaji v poli a na pélce. Nejmensi pocet hract jednoho druZstva
je sedm.

Ukolem pélkaie je po platném odpalu do hiisté prob&hnout piekazkovou drihu nebo

dobéhnout k uréené znacce a vratit se na doméci metu tak rychle, aby nebyl vyautovan.
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V ptikladu, zndzornéném na obrazku ¢.5, musi pélkaf po platném odpalu odlozit palku
do vymezeného uzemi a pieb&hnout piekdzkovou drahu (napt. preb&hnout Svédskou
lavicku podélné (C), béZet slalom mezi kuzely (D1, D2, D3), opét prebehnout Svédskou
lavicku (E) a po preskoku Svédské lavicky (F), se co nejrychleji nejkratsi cestou vratit
na domdaci metu (4).

Ukolem hragt v poli je vyautovat palkafe — béZce. Toho je mozné dosahnout dvéma
zpusoby: chytit odpadleny micek piimo ze vzduchu, nebo co nejrychleji dopravit micek
postupné ptes prvni (1), druhou (2) a tfeti (3) metu na metu domaci (4) diive, nez sem
dobéhne palkar — béZec. Poradi met je neménné! Hra¢ v poli (strdZce mety) se pii hazeni
micku z mety na metu musi dotykat mety alesponi jednou nohou.

Nadhazova¢ hazi spodem, po odpalu se stdvd hracem v poli. Vzddlenost mety

nadhazovace (5) od mety domdci (4) uréime podle véku a vyspélosti hrach.

s [l

Obrazek ¢. 24 Schéma drahy pro softball v té€locvicné
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Maly pasak

Pocet hraci: 2 x 7

Pomticky: pilka, micky

Organizace: nékres

Pravidla: Hraji dvé stejné pocetna druzstva. Jedno druZstvo nastoupi u doméci mety A,
druhé u mety B, kde chytd a vybiji. Palkat si sdim nadhazuje (1 — 2 opravy). Po
zdafeném odpaleni odloZi hra€ palku a ihned pfebihd k meté B a zpét. Nepodati-li se mu
odpalit, odloZzi hra¢ palku, zlstane stit na Cafe a Cekd, aZ ncktery z jeho spoluhract
odpali tak, aby bylo mozné bézet. Odpdleny mi¢ musi dopadnout do uzemi
ohrani¢eného rameny thlu 60°. Dopadne-li mi¢ mimo toto uzemi, je ,,mimo* hru a
nesmi se piebihat. Kdo vyb&hl, musi se vratit na své misto. Vratit se miiZe hra¢ i tehdy,
kdyZz poznd, Ze by byl pii béhu zasazen. KdyZ polafi seberou mi¢ a vidi, Ze by jiz
nikoho z ptebihajicich nezasdhli, hodi mi¢ rychle na domaci metu. Dopadne-li tam mi¢
diive, nez béZci dobéhnou k meté, musi se vratit a ¢ekat na piilezitost k prebehu. Pokud
se polafiim nepodaii zdsah a mi¢ zalétne stranou (ne vSak pfes horni mez), maji palkari
moznost piebihat, dokud polaii nehodi mi¢ za horni mez. Chytnou-li polafi tfikrat mic,
nebo zasdahnou celkem tfi prebihajici, vymeéni si obé druZstva dlohy. S mi¢em se nesmi
behat za ptebihajicimi, smi se jen pfihrdvat. Zdafily preb¢h hrace tam i zpét znamena
pro vlastni druZstvo zisk jednoho bodu. Vybéhne-li z mety po dobrém odpaleni vice
hract a polafi chyti mi¢ nebo nékterého z ptebihajicich zasdhnou, jsou vybiti vSichni a
Zadny neziskd bod. Dosdhne-li se timto hromadnym vybitim poctu tii, stanovenému pro
vyménu druzstev, ti palkafi, ktefi ztstali za metou B a nevyb¢hli, jdou pfi dalsi vymeéné

na dalsi metu.
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