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Anonce

Bakalatska prace se zabyva travenim volného Casu déti v konkrétnim détském
domové. Préce je rozdélena na dvé ¢asti — teoreticka a prakticka.

Teoretickd Cast je zaméfena na vymezeni pojmu volného ¢asu, funkce volného
Casu a dalSich souvisejicich pojmi a jevi. Dale je v teoretické casti popsana
charakteristika détskych domov.

Prakticka ¢ast se vénuje prizkumu volnocasovych aktivit v konkrétnim détském

domové a subjektivni spokojenosti déti s travenim svého volného Casu.
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Annotation

This thesis deals with the leisure time of children in one particular orphanage.
The work is divided into two parts - theoretical and practical.

The theoretical part deals with the definition of leisure time and its functions.
The theoretical part also describes the characteristics of the children's homes.

The practical part is devoted to a survey of leisure time activities in one
particular orphanage. It also deals with children's satisfaction with spending their free
time.
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Leisure time, educator, children's home, institutional care
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Uvod

Ve své praci se zaméfim na traveni volného casu déti v détském domové.
K détem z détského domova mam blizko, protoze moje maminka jiz 13 let pracuje
v détském domové. Jako dité¢ jsem tam casto jezdila na navstévy. Zajem o détské
domovy, o zajmy déti a o jejich zivoty a osudy ve mé pretrval dodnes. Bakalarska prace
pro m¢ znamenala ptilezitost a vyzvu zkoumat toto dualezité¢ téma z odborného hlediska
pedagoga. Ve své bakalaieké praci se zaméfuji piedevsim na zptsoby traveni volného
Casu deti v détském domové, na jejich zdjmy a miru spokojenosti s jejich volnym
casem. Zajimaly m¢ odpovédi zejména na tyto otdzky: Jak déti v détském domové travi
volny Cas? Travi svlij volny Cas vice pasivné nebo aktivné? Jaké zdjmové krouzky maji
déti pfimo v détském domoveé? Je détem umoznéno navstévovat volnocasové krouzky
mimo détsky domov. Jaké zajmové aktivity si vychovatelé ptipravuji pro déti ze své
skupiny a jaky je zdjem déti o tyto aktivity? Také mé zajima, jak jsou déti s nabidkou
zdjmovych ¢innosti spokojeni, pfipadné o jaké zajmové aktivity by tuto nabidku chtéli
rozsifit. Dale mé zajima4, s kym déti travi sviij volny Cas.

V détskych domovech vyrGstd v dneSni dobé mnoho déti. V soucasnosti se
uptednostnuji détské domovy rodinného typu. Jsou to détské domovy, které by méli co
nejvice napodobovat rodinu a vést déti k plnohodnotnému Zivotu. Méli by déti ptipravit
na budouci Zivot, na to, co se stane, az opusti détsky domov a budou se o sebe muset
starat sami. To jak déti travi sviij volny ¢as, miize mit také vyznam pro budoucnost déti.
Traveni volného casu utvaii osobnost ditéte. Velky vyznam v tom jak déti travi
Vv détském domové svllj volny cas ma piedev§im vychovatel. Vychovatel by mél co
nejvice zastoupit rodice, které tyto déti nemaji. Vychovatel by mél pomoci détem
S vypliiovanim jejich volného ¢asu, mél by pro né€ ptipravovat riizné zajmové aktivity a
vést je k tomu, aby sviij volny ¢as travily co nejvice kvalitné, aby nalezli podle svych
osobnich preferenci takové Cinnosti a aktivity, které je zaujmou natolik, Ze se budou
citit realizovani a naplnéni. Vzdélany, tvofivy, pozitivnhé naladény a otevieny
vychovatel ma na déti naprosto zdsadni vliv. Jeho pisobeni ma nasledky na cely
budouci zivot ditéte v podob¢ kladného zvnitinéného vzoru jednani a mysleni, ktery dité

bude provazet i v dospélosti.



Prizkum jsem uskutecnila v jednom konkrétnim détském domoveé. Tento détsky
domov je pomérné¢ moderni jednak svym zafizenim a jednak svym pfistupem. Jde o
détsky domov rodinného typu. Dé&ti Ziji s vychovateli v samostatnych domcich. Na
kazdém domu se nachazi jedna vychovna skupina. Déti ve skuping jsou rizného véku a
pohlavi. Je snaha, aby na kazdém domecku byl jeden muz a jedna zena jako

vychovatelé. Ne na vS§ech domeckach tomu tak je.
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Teoreticka ¢ast

1 Volny c¢as

Volny cas jsou chvile, kdy ¢lovék nema zadné povinnosti, je po praci a
povinnostech a on si tento ¢as muze vyuzivat ke svym zajmiam. Kazdy cloveék sviyj
volny Cas vyuziva a travi jinak. Travi ho podle sebe, pro zédbavu, pro uspokojovani
svych potieb, pro relaxaci. Clovék miZe sviij volny &as travit v rizném prostiedi.
Definic volného ¢asu bychom nasli nékolik.

,Volny Cas je Cas, kdy Cloveék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij
zivot.” (Hofbauer, 2004, s. 13)

,»INekdy se volny ¢as vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti. Volny cas se také da charakterizovat jako ¢innosti, do niz
clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, a
ktera mu piinasi zazitky a uspokojeni.*. (Hofbauer, 2004, s. 13)

»Volny cas je doba, kdy si své Cinnosti miizeme svobodné vybirat, délame je
dobrovoln¢ a radi, ptinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni“. (Pavkova a kol. 2008,
s.13)

»volny Cas je Casovy prostor, ktery clovéku umoZiluje svobodnou volbu
¢innosti, kdy clov€k vybira cinnosti nezdvisle na spolecenskych povinnostech,
vykonava ji tedy dobrovolng a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a ptimé zazitky.*.
(Smekal, Vazansky, 1995, s. 17)

Podle Jifiny Pavkové se mize na problematiku volného ¢asu divat z nékolika
hledisek

e ckonomické hledisko

e sociologické a socialné psychologické hledisko

e politické hledisko

e zdravotné — hygienické hledisko

e pedagogické a pedagogicko-psychologické hledisko
e historicky hledisko

11



Ekonomické hledisko se zabyvéa financni strankou volného Casu. Aby se vratily
alespoil néklady spojené se ztizenim né¢jakého volnocasového zatizeni.

Utvarenim mezilidskych vztaht se zabyva sociologické a socidlné psychologické
hledisko.

Politické hledisko hledi na to jak stat zasahuje do fizeni volnocasovych zafizeni.
Jestli bude stat financovat nebo zfizovat n¢jaka volnocasova zatizeni.

Do zdravotné¢ — hygienického hlediska spadd podpora zdravého télesné¢ho a

dusevniho vyvoje ¢lovéka.

Pedagogické a psychologické hledisko bere ohledy na individualni zvlaStnosti
¢loveka. Sleduje uspokojovani biologickych a psychickych potieb ¢loveka.

»Jednim silné plsobicim socidlnim vlivem jsou hromadné sd€lovaci prostfedky.
Jedna se hlavné o internet a televizi. Je tu velké nebezpe¢i z nevhodnych potfadl a

materialt.” (Pavkova a kol. 2008, s.16)

1.1 Funkce volného ¢asu

,,Ceské  oficialni dokumenty za funkce volného casu pokladaji relaxaci,
regeneraci, kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu.“ (Hofbauer, 2004, s. 15)
Hotbauer se ve své knize popisuje jak rozdélil funkce volného ¢asu francouzsky

sociolog Roger Sue. (Hofbauer, 2004, s. 14)

e psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj),
e socialni (socializace, symbolicka ptislusnost k néjaké skuping),
e terapeutickd

e ckonomickd (pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveéka v profesni ¢innosti)

(Hofbauer, 2004, s. 14)

Funkce volného casu podle némeckého pedagoga Horsta W.
Opaschowskiho jsou (Hofbauer, 2004, s. 14)
e Rekreace — (zotaveni, uvolnovani)
e Kompenzace — (odstraniovani zklamani a frustrace)
e Vychova a dalsi vzdélavani — (socialni uceni)
e Kontemplace — (hledani smyslu zZivota)

12



Komunikace — (socialni kontakty)
Participace — (G¢ast na vyvoji spole¢nosti)
Integrace

Enkulturace — (kulturni rozvoj sama sebe)

13



2 Ustavni vychova

Praktickd cast bakaldiské prace je zaméfena na prizkum zpusobl traveni
volného Casu déti v jednom Kkonkrétnim détském domové. Nasim cilem bylo zjistit
odpovédi na nasledujici otdzky: Jak déti travi volny Cas a s kym? Jestli jim détsky
domov nabizi dostatecné mnozstvi zajmovych ¢innosti? Jaké jsou prani a vize ohledné
optimalniho uspofadani a programu volnocasovych aktivit z jejich hlediska? Pro zjiSténi
odpovédi jsme zvolili metodu dotazniku ur¢enému détem. Dotaznik se zabyva i
spokojenosti déti s travenim svého volného ¢asu.

Dale je v praktické ¢asti rozhovor z jednou vychovatelkou z détského domova.
V rozhovoru vychovatelka popisuje volnocasové aktivity v détském domové a také svou
praci. Informace byly zjistovany v jednom détském domove v okrese Mlada Boleslav.

Hlavni metodou k ziskani informaci méla byt skupinova diskuze déti v Détském
domové Horni Krnsko. Reditel mi skupinovou diskuzi pii osobni schiizce povolil.
Pomohl mi i s vybérem déti ke skupinové diskuzi. Bohuzel kdyz doslo na konani, tak
pan feditel zménil nazor a skupinovou diskuzi nepovolil. Proto k ziskani dat slouzil

dotaznik a rozhovor s vychovatelkou.

2.1 Historie

Ustavni vychova ma dlouholetou historii. Ve star§ich historickych obdobich
byly nechténé déti zabijeny, pozdé&ji cirkevni instituce zacaly budovat sirot¢ince. Jednim
Z prvnich sirot¢inct byl zbudovan v Catihradé roku 335. Mél slouzit jako Utulek pro
opusténé déti. Ve 12 stoleti nechal v Rimé papez Inocenc III. ziidit sirotdinec. Ve zdi
tohoto sirotéince bylo postaveno zafizeni Torno. Toto zafizeni mélo slouzit pro
odkladani nechténych déti. Matka mohla anonymné odlozit dité. DéEti poté zistavaly
v sirot¢inci. BohuZel bylo zafizeni zneuZivano, byly do néj vkladany déti nemocné ¢i
mrtvé. Nejvetsi rozsifeni tohoto zafizeni bylo za cisafe Napoleona I. ,, M. Lautererova
uvadi, ze posledni Torno bylo zruseno v roce 1913 v Toledu. A. Peiper pfipomina, ze
v roce 1939 bylo zavieno posledni Torno v sirotéinci ve VarSavé a ze v roce 1952 jesté

jedno Torno fungovalo na Kubé.” (Matéjcek, Langmeier, 2011, s 7)
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V 18 stoleti byl v Praze zfizen sirotCinec pro nemanzelské déti. Déti z tohoto
sirotéince se umistovaly do péstounské péée. ,,Umrtnost se v Gistavu pohybovala kolem
50% - 70%. Podminky v tomto sirot¢inci byly tak $patné, ze ho v roce 1863 uzavtely.*
(Matgjcek, Langmeier, 2011, s 7)

Skoro ve vSech takovychto zafizenich ve svété panovaly hrozné podminky a
byla velkd imrtnost déti.

Pted druhou svétovou valkou u nas najdeme détské domovy rodinného typu.
Pozdéji se zacaly détské domovy rozsifovat a vznikaly détské domovy internatniho
typu. V takovychto détskych domovech byl na jedné skupin€ umistén vétsi pocet déti.
Déti se na skupiny délily podle pohlavi a véku. Predskolni déti byvali na jedné skupiné

a to spole¢né divky i chlapci.

7 déti piijatych do nalezinch
Pafiz1780 60% Dublin 1701-1797 08%
Viden 1811 7% Petrohrad 1772-1784 B5%
Pafiz 1817 67% Petrohrad 1785-17397 76%
Brusel 1811 79% Petrohrad 1830-1833 50,5%
Brusel 1817 56% Moskva 1822-1831 66%
Gentl1lB23-1833 62% Dijon 1838-1845 61%
Bordeaux 1850-1861 18% Praha 1865 19,6%

Tabulka 1: Umrti déti v sirotéincich (Matéjéek, Langmeier, 2011, s. 75)

2.2 Zarizeni pro vykon dstavni vychovy

Zatizeni pro vykon Ustavni péce upravuje zakon zakon 1009/2002 Sb. Vsechna tato
zafizeni patii pod Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské Republiky.

e Diagnosticky ustav

e Détsky domov

e Détsky domov se Skolou

e Vychovny ustav

Diagnosticky ustav slouzi k celkovému vySetfeni ditéte, kterému byla nafizena
ustavni nebo ochranna vychova. Déti pobyvaji v diagnostickém tustavu po dobu 4 — 8

tydnti. Poté rozhodnou kam bude dité¢ umisténo. Soucasti tohoto zatizeni byva i skola.
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Déti s vazngjSimi poruchami chovani jsou umistovany do détskych domovl se
Skolou. PéCe vtomto zafizeni byvd vétSinou pouze do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Soucasti tohoto zafizeni je Skola, kterou déti navstévuji. Déti nemusi nikam
dojizdét.

Do vychovnych ustavii jsou vétSinou umistovany déti od 15 let se zdvaznymi
poruchami chovani. Soucésti tohoto zatizeni byva stiedni skola.

Détsky domov je pro déti od 3 let do 18 let. Jsou sem umistény déti bez vaznych
poruch chovani. Pokud se dit€¢ po dovrSeni 18 let soustavné piipravuje na vykon
budouciho zaméstnani, mize po dohod¢ s feditelem détského domova zlstat po dobu
studia. Mize zde byt maximalné do 26 let. Do détského domova mohou byt umistény i

nezletilé matky se svym ditétem.

V dne$ni dobé jsou uptfednostiiovany détské domovy rodinného typu pted typem

internatnim. Soucasti détského domova neni $kola.

Pocet déti a mladeze
po
pred plnici
Ztizovatel s cizim . ukonceni
pocet z toho na | zahajenim | povinnou )
Zarizeni celkem statnim ) povinné
zarizeni divky utéku | povin. Skol. | Skolni
obcanstvim Skolni
dochazKky | dochazku
dochazky
MSMT
détsky domov 2 5120 - - 2 32 17
se skolou 26 47 7 632 122
vychovny ustav 32 1383 425 31 248 41 25 1317
diagnosticky 14 543 251
Gstav 31 61 24 248 271
Kraj
détsky domov 137 4268| 7007 27 40 386 2524 1358
Soukromnik
détsky domov 7 100 52 - 1 4 66 30
vychovny Gstav 1 12 - - - - - 12
Cirkev
détsky domov 3 32 18 - - 4 20 8

Tabulka 2: Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy ( stav k 31. 10. 2011) Cesky statisticky

urad
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2.3 Volny cas déti v détském domové Horni Krnsko

Déti maji daleko vice Casu nez dospéli. Déti v détském domoveé maji kromée
volného Casu i n¢jaké povinnosti. Kdyz ptijdou ze Skoly musi si udélat doméci tkoly a
ur¢itou dobu se musi vénovat u€eni na dalsi Skolni den.

Déti ptijizdi ze Skoly kolem 13:00. Po skole si musi ud¢lat ukoly do skoly, kdyz
maji tkoly udélany, musi se naucit na dalsi Skolni den. VSechny véci do Skoly maji
udélany asi v 16:00, poté maji volny cas jen pro sebe. Vychovatel si pro déti pripravi
n¢jaké zajmové Cinnosti, ale déti nemaji povinnost se zajmové ¢innosti ucastnit. Mohou
si ve volném case d¢€lat co chtéji. Mohou se divat na televizi nebo na DVD. Na kazdé
skupiné maji pocitac s internetem. Kazdé dit¢ v détském domové ma své vlastni kolo a
vétSina déti ma i koleckové brusle. Nekteré déti vozi vychovatelé na krouzky mimo
détsky domov. Kluci jezdi na fotbal nebo florbal. Jeden chlapec jezdi na krouZek boxu.
Dévcata chodi na tane¢ni krouzek.

Kolem 18:00 maji déti vecefi a po veceti si déti musi splnit své povinnosti, které
maji na skupiné. Nékteré déti zametaji, jini vytiraji podlahy nebo myji nadobi. Az si
kazdé dité udéla své povinnosti ma opét volny €as jen pro sebe. Ve vSedni den musi déti
co chodi na prvni stupent Zékladni Skoly jit spat ve 20:00. Déti co chodi na druhy stupent
Zakladni skoly chodi spat ve 22:00.

O vikendu nebo o prazdninidch maji déti volného ¢asu vic a chodi spat i déle.
ZaleZi na vychovateli a na chovani déti v kolik hodin plijdou spat. O prazdninach maji
volny ¢as déti skoro potad, protoze nemusi chodit do Skoly a ani se na ni nemusi
pripravovat. Jediné povinnosti, které maji na skupiné. Program o prazdninach zajistuji
opét vychovatelé a to bud’ pro svou vychovnou skupinu nebo také pro vSechny déti.
V letnich mésicich mohou déti ve volném case vyuZzivat i bazén, ktery maji pfimo
Vv aredlu.

Ve volném ¢ase mohou déti jit 1 na vychdzku mimo areédl détského domova.
Piedem se dohodnou s vychovatelem v kolik hodin se vrati a kde se budou pfiblizné
zdrzovat. Nékteré déti jezdi ve svém volném case 1 do Mladé Boleslavi. Pokud ov§em

opousti obec, musi to také hlésit vychovateli.
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2.4 Osobnost vychovatele

Vychovatel je muz nebo Zena, kterd pracuje v détském domove. Mél by to byt
Clovek kvalifikovany. Mél by byt komunikativni, mél by mit vztah k détem a také by
mél mit organizacni schopnosti. Vychovatel by mél umét porozumét détem, také by mél
veédet, jak ma déti spravné motivovat k Cinnosti. Vychovatel by mél vést déti k tomu,
aby kvalitng travily volny ¢as. Spravedlnost je dalsi dulezitou vlastnosti, kterou by mél
vychovatel mit. Nesmi jednomu ditéti promijet to, za co jiné dit¢ potrestal. Musi byt
dasledny. Vychovatel by mél nékteré véci brat s nadhledem a odstupem, nemél by se
nechat détmi vyprovokovat. V prvni fadé¢ by to m¢l byt ¢lovék schopny pravnich tkonta
a také by mél byt trestné bezihonny.

Prace vychovatele je ¢asové velmi naro¢na, protoze v détskych domovech
probihd nepfetrzity provoz. Vychovatelé tu pracuji o vikendu, o statnich svatcich, ale i o
Vénocich.

,Podle zdkona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem
osoba, kterd vykonava piimou vyucovaci, vychovnou, specialné pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou ¢innost™ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 130)

,»Vychovatel v institucich nahradni vychovy nesupluje rodice. Jeho funkce je
spojena jednak s organizaci skupinového zivota, v niz by mély byt vyvazeny skupinové
a individudlni zajmy déti, jednak v pfijeti ditéte i s jeho individudlnim Zzivotnim
traumatem. Provadi dit¢ b&hem jeho vyrovnavani se s minulosti, pfi feSeni jeho
aktudlnich problémt i pfi hledani vychodisek do budoucnosti® (Skoviera, 2007, s. 109).

Podle Hofbauera by mél vychovatel byt: (Hofbauer a kol., 2008, s. 133):
e schopny empatie
e komunikativni
e pfiméfené dominantni, aby mohl vést nékoho jiného
e m¢l by umét zvladat naro€né Zivotni situace
e pozitivni
e kladny vztah k lidem
(Hofbauer a kol., 2008, s. 133)
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3 Vyvojova obdobi déti v détském domové

Do détského domova jsou umistovany déti od 3 let do 18 let. Pokud se déti
soustavné pripravuji na budouci povolani, mohou déti v détském domove byt po dohodé
s feditelem po dobu studia. Maximalné tam vSak mohou byt do 26 let. Déti do 3 let jsou

umistovany do kojeneckych ustavii.

3.1 Predskolni vék

,,Obdobi predskolniho veéku trva od 3 let do 6-7 let. Koncem tohoto obdobi je
nastup déti do skol.“ (Vagnerova, 1996, s. 173)

V tomto obdobi dité vétSinou navstévuje matefskou Skolu, kde dochazi ke
kontaktu s vrstevniky. Dité se v tomto obdobi osamostatiiuje. V matefské skole se musi
dité naucit dodrzovat n&jaky tad a setkava se zde s autoritou v podob¢ ucitelky. Také se
tu musi naucit spolupracovat s ostatnimi détmi. Déti si v tomto obdobi musi zvyknout
na nové socidlni role (Zak v matetfské Skole, spoluzak déti). Typické pro toto obdobi je
hra. Dit¢ si v tomto obdobi Casto hraje na n€koho, na rodi¢e, na doktora, na pani
ucitelku.

Dochazi k rozvoji teci, kdy dité se u¢i vytvaret slozitéjsi véty. Déti co vyrustaji
vV zanedbaném nebo malo podnétném prostiedi mohou mit fecové nebo logopedické
vady. ProtoZe nedochézi k rozvoji feci a slovni zasoby ditéte.

V tomto obdobi ma dit¢ pamét mechanickou. V tomto obdobi jsou u déti konfabulace.
Jsou to takzvané nepravé 1zi. Kdy dité své pravé vzpominky nahrazuje nebo doplituje
nécim smyslenym.

,,Na konci tohoto obdobi se stava dité relativné samostatné, ukaznéné, socialné a
emocné pifiméfené vysp€lé a zralé srozvinutymi pozndvacimi procesy, feCi a
motorikou. Je schopné vynalozit ur¢itou namahu k zapoceti i méné ptijemné ¢innosti a
k jejimu dokonceni. Je pfi praci piiméfené vytrvalé a soustiedéné

(Svingalové, 2006, s.46)
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3.2 Skolni vék

Toto obdobi za¢ina néastupem ditéte do prvni tfidy. Toto obdobi tedy vétSinou
zaCina v 6 letech. Nastupem do Skoly se dit¢ dostava do upln€ nového prostiedi. Dité
mélo doposud hlavni ¢innost hru, kterou v tomto obdobi nahrazuje uceni. V tomto
obdobi ma dité daleko vice povinnosti. Musi ve Skole dodrzovat urCity fad a naucit se
poslugnosti a ukdznénosti. Miize se u déti objevit i neaspéch. Skola méa velky vyznam
na utvareni osobnost ditéte a jeho postoji k druhym lidem.

Podle Vagnerové (1996) muzeme Skolni vék d¢lit ta tii obdobi:

e Ranny $kolni vék — trva od nastupu do Skoly asi do 8-9 let. Toto obdobi je
charakteristické zménou socialniho postaveni zejména ve vztahu ke skole.

e Stiedni $kolni vék — trva od 8-9 let do 11-12 let. Stéedni $kolni v&k trva asi do
doby, kdy dit¢ nastupuje na 2. stupen zakladni skoly.

e Starsi Skolni vék — v tomto obdobi je dit€ na druhém stupni zakladni Skoly.

Toto obdobi trva piiblizné do 15 let. Toto obdobi zahrnuje obdobi pubescence.

,»Ve Skolnim obdobi se systematicky nacvikem psani, ¢teni a pocitani rozviji dale

viechny poznavaci procesy a celd osobnost ditéte.“ (Svingalova, 2006, s.46)

3.3 Obdobi dospivani

,Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.” (Vagnerova,
1996, s. 321)

V tomto obdobi si jedinec vybira své budouci povolani a poté se na své budouci
povoléani ptipravuje. Jedinec by m¢l byt schopny feSit sam néjaké problémy. Také
dochazi k navazovani partnerskych vztahli. Mlze se vyskytovat citova nevyrovnanost.
Jedinec se snaZzi osamostatnit. V tomto obdobi jedinec ziskdva obcansky priikaz a

nabyva prav a povinnosti vychazejici z legislativy.
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Prakticka cast

Praktickd Cast bakalaiské prace je zaméfena, na traveni volného casu déti
v jednom konkrétnim détském domové€. Jak déti travi volny ¢as a s kym. Jestli jim
détsky domov nabizi dostate¢né mnozstvi zdjmovych Cinnosti. DEti maji moznost, v
dotazniku navrhnou zdjmové Cinnosti, které by chtéli v détském domové uspotadat.
Dotaznik se zabyva i spokojenosti déti s tradvenim svého volného ¢asu.

Dale je v praktické ¢asti rozhovor s jednou vychovatelkou z détského domova.
V rozhovoru vychovatelka popisuje volnocCasové aktivity v détském domové a také svou
praci.

Informace byly zjistovany v jednom détském domové v okrese Mlada Boleslav.
K ziskani informaci byl pouzit dotaznik a rozhovor s vychovatelkou.

Hlavni metodou k ziskani informaci méla byt skupinova diskuze déti v Détském
domové Horni Krnsko. Reditel mi skupinovou diskuzi pii osobni schiizce povolil.
Pomohl mi i s vybérem déti ke skupinové diskuzi. Bohuzel kdyz doslo na konani, tak
pan feditel zménil nazor a skupinovou diskuzi nepovolil. Proto k ziskani dat slouzil

dotaznik a rozhovor s vychovatelkou.

. n.‘b”
%

i ee;
of @&

Obrazek 1: Logo Détského domova Horni Krnsko
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4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cile

Cilem této prace bylo analyzovat program volno¢asovych aktivit déti v jednom
konkrétnim détském domové. Ddle bylo naSim cilem zjistit miru spokojenosti déti
S riznymi moznostmi trdveni volného casu. Dil¢éim cilem je analyza rozhovoru s
vychovatelem a zjisténi jeho ndzora a postoji ohledné volnocasovych aktivit v daném

vychovném zafizeni.

4.2 Vyzkumné metody

4.2.1 Dotaznik

Pro realizaci a naplnéni svych vyzkumnych zdméra jsem volila dotaznikové
Setfeni. Je to metoda, pii které 1ze v kratkém cCase ziskat odpovédi od vice respondent.

»Dotaznik je nejrozsitenéjsi pedagogickou vyzkumnou technikou vubec.
Podstatou dotazniku ma byt zjiSténi dat o respondentovi, jeho ndzory a postoje
K problémum, které dotazujiciho zajimaji. Je to soubor psanych otazek.“ (Skutil, 2011, s
80).

Dotaznik obsahuje 17 otdzek a je ¢lenén na dvé Casti. Prvni ¢ast ma tfi otazky,
které maji pfedstavit respondenty, ktefi odpovidali na dotaznik. Otazky zjiSt'uji pohlavi,
vek a také dobu, kterou Zziji respondenti v détském domové. Druhéd cast obsahuje 14
otazek. Otazky se zabyvaji travenim volného Casu déti. Jak ho travi, s kym ho travi.
Jestli maji v détském domové dostatecnou nabidku z4jmovych ¢innosti nebo by si praly
néjaké nové zajmové Cinnosti. Dotaznik se také zabyva jejich spokojenosti s jejich

volnym ¢asem. V dotazniku jsou otazky uzaviené, oteviené i polooteviené.

4.2.2 Rozhovor

Pti rozhovoru tazatel klade otazky, na které mu respondent odpovida.
wZameérem rozhovoru je ziskavani informaci o ndzorech, postojich nebo ptéanich

respondentt.” (Ferjencik, 2010, s 171)
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Rozhovor byl veden s vychovatelkou détského domova Horni Krnsko, ktera tam
pracuje jiz 26 let. Otazky v rozhovoru souvisely s dotaznikem, ktery vypliovaly déti.
Otazky se zabyvaly tim, jak déti travi svlij volny Cas, jaké zajmové aktivity ona sama
deéla s détmi. Jak déti travi letni a jarni prazdniny. Nakonec jsme si s pani vychovatelkou
povidaly o tom, jak ona sama vnima svou ¢innost v détském domove.

Rozhovor jsme nahravala na audiozaznam. Piepis celého rozhovoru je soucasti

ptiloh.

4.3 Charakteristika priizkumného vzorku

Prizkum v détském domové probéhl v dubnu 2012. Prazkum probihal
v Détském domové Horni Krnsko. Tento détské domov je pro déti od 3 do 18 let. V
dob¢ prizkumu byla v détském domové i svéfenkyné, které bylo 19 let. Tato divka
mohla v détském domové zistat, protoze se soustavné piipravovala na budouci
povolani. V Détském domové jsou divky i chlapci. Dotaznik byl po dohodé s feditelem
détského domové rozdan détem od 9 let. Dotaznik byl rozdan 22 respondentiim,

dotazniku se vratilo 21.

Pocet rozdanych dotazniku Pocet vracenych dotaznikiu
22 21

Tabulka 3: Pocet rozdanych a vracenych dotazniki

4.3.1 Charakteristika Détského domova Horni Krnsko

Tento détsky domov byl puvodné ziizen v roce 1955 v obci Jizerni Vtelno
V mistnim zamku Stranov. Détsky domov byl ztizen pro déti predSkolniho véku. Pozdéji
od roku 1969 byly do détského domova umistovany déti od 3 do 18 let. V tomto obdobi
bylo v détském domové asi 60 déti. Détsky domov mél zamek v prondjmu, ale v roce
1994 byl zdmek navracen pivodnim majitelim, kteti méli se zamkem jiné plany. Pfesto
m¢él détsky domov ndjemni smlouvu uzavienou az do roku 2002. V roce 2000 zacala
v nedaleké vesnici vystavba nového détského domova rodinného typu. Do nového
détského domova se déti ste¢hovali 1. zafi 2002. Tento détsky domov ziizuje

StiedoCesky kraj. Dnes jsou v détském domovée déti v rozmezi 3 az 18 let. Pokud déti
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studuji 1 po dovrSeni 18 let, mohou po dohodé¢ s feditelem ziistat. Dnes je v détském
domoveé pouze kolem 30 az 35 déti. Pfevahu maji divky, téch je zde vice nez chlapcti.

Détsky domov je rodinného typu, tvofi ho 6 rodinnych domkd, ve kterych bydli
déti. Na kazdém domecku je jedna vychovna skupina. V arealu domova je jesté hlavni
budova, kde se nachézi kancelare vedeni, kuchyn¢ s jidelnou. V aredlu maji déti hiiste,
bazén a néckolik houpacek. Kapacita jednoho domecku je 8 déti, diive mél détsky
domov 1 povoleni na kapacitu 10 déti na jednom domecku. Maximalni kapacita
détského domova je 60 déti. Na kazdém domku se stiidaji dva vychovatelé, celkem je
Vtu 15 vychovateli. Na nékterych domeckach jsou vychovatelé muz a zena. Takze
mohou simulovat rodinu. Bohuzel na nékterych domeckach tomu tak neni. V noci
zabezpecuji provoz jeden asistent pedagoga a jeden bezpec¢nostni pracovnik.

Na kazdém domecku je 5 pokojii, vychovatelna, divéi a chlapecké sprchy,
zachody, obyvaci pokoj spojeny s jidelnou, kuchyné, pocitaova mistnost, technicka
mistnost s prackou a suSickou. Déti si na domeckdch uklizi sami, spole¢né
s vychovatelem perou a zehli pradlo. Déti se stravuji ve spolecné jidelné. Ale v sobotu
si vaii sami na domecku. D¢ti se podili na pfipravé a servirovani jidla.

Predskolni déti navstévuji Mateiskou Skolu v pfilehlych vesnicich nebo se vozi
do Mladé Boleslavi. Zékladni skolu déti navstévuji bud’ v obci Krnsko nebo dojizdi do
Mladé Boleslavi. N&kolik déti navstévuje v Mladé Boleslavi zakladni Skolu praktickou.
Stfedni Skolu si mohou déti po dohodé€ s vychovatelem zvolit sami. Pokud si déti
vyberou skolu, kterd je daleko, neni problém dit€¢ umistit na internat. Déti jsou pies

tyden na internatu a na vikend se vraci zpét do domova.

Obrazek 2: Détsky domov Horni Krnsko
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4.3.2 Zajmové ¢innosti v Détském domové Horni Krnsko

Vychovatelé potadaji rizné zajmové Cinnosti sami pro déti piimo v détském
domové nebo s détmi za zajmovou c¢innosti dojizdi. Nékteré zajmové Cinnosti hradi
détem sponzofi.

Pfimo v détském domové maji déti moznost navstévovat krouzek tanecni,
vytvarny, hudebni nebo krouzek rucnich praci. V rdmei krouzku ru¢nich praci dochazi
jednou za 14 dni vychovatelé s détmi k nedalekému kovaii. Spole¢né s kovarem déti
vyrabi rizné vyrobky. Na zimu s kovairem déti vyrabi ptaci budky, které poté rozvéesi ve
stromov¢ aleji. Budky chodi priibézné doplitovat krmenim pro ptaky.

Pravideln¢ déti jezdi sjednim vychovatelem hrat kuzelky. Jednou za rok
potadaji turnaj v kuzelkdch i pro jiné détské domovy. Détsky domov dostava od
hokejového tymu z Mladé Boleslavi nékolik pernamentnich vstupenek na celou
hokejovou sezénu. Déti za odménu mohou jet s vychovatelem na hokejové utkani. O
tuto aktivitu je u déti velky zajem a to i ze strany divek.

Détsky domov potada pro déti rizné akce spojené s Vanocemi, Velikonocemi,
Mikulasem, détskym dnem. Pfed Vanoci jezdi spole¢né s vychovateli do Domu pro
seniory a maji pro mistni klienty ptfipravené hudebni nebo dramatické vystoupeni.

O jarnich prazdninach déti jezdi na rekreacni pobyt na hordch. VétSina déti
v détském domove umi lyzovat. Déti co nelyzuji, se to uc¢i. O letnich prazdninéach jezdi
také na rizné pobyty. Dale jezdi na letni détské tdbory. Nékteré déti jedou v priubehu
letnich prazdnin i dvakrat na tdbor. Diiv jezdily déti v 1ét¢€ i do zahrani¢i, ale n¢kolik
poslednich let nikde nebyly, protoZe je to velice finan¢né nékladné.

V pribéhu roku jezdi déti né€kolikrat do divadla nebo kina. V 1ét€ jezdi déti do
jizdarny, kde se mohou svést na konich. Nékteré déti vozi vychovatelé 1 na krouzek
mimo détsky domov. Vétsinu krouzki déti nav§tévuji v ramci Skolni druziny, protoze
to jsou krouzky zdarma.
jen pro svou skupinu déti. Jsou to riizné sportovni aktivity na hfisti, turistické aktivity a
vytvarné aktivity. Pfi vytvarnych aktivitdch vyrabi vychovatelé s détmi rizné dekorace

na vyzdobu svych domki.
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5 Vysledky z dotaznikia pro déti

Otazka ¢. 1 — Pohlavi déti

ODivky OChlapci

Graf 1: Pohlavi déti

Z grafu je viditelné, Ze vice respondentll bylo divek. Divek bylo o 3 vice nez
chlapcu. Celkové v détském domové je vice divek nez chlapci. Podle vychovateld je

tento stav v tomto détském domove¢ takto jiz delsi dobu.

Otazka ¢. 2 — VEk déti

09-10 let O11-12 let @13-14let M@ 16-19let

Graf 2: Vék déti
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Z prizkumu vypliva, ze vékové rozlozeni déti je riiznorodé. V Détském domové
Horni Krnsko jsou i déti mladsi, nez ty co se ucastnily dotaznikového Setfeni. Do
détského domova mohou byt umistény déti jiz od 3 let. Pfi planovani volnocasovych
aktivit musi brat vychovatel ohled na vék vSech déti. Aby se do ¢innosti mohlo zapojit
co nejvice déti. Kazda skupina v détském domové je veékové ruznoroda. Proto se

vychovatelé z vice skupin musi domluvit na planovani nékterych zajmovych aktivit.

Otazka ¢. 3 — Jak dlouho Zijes v tomto détském domové?

O 1-3roky O4-5 roky O6-7roky @ 8-9roky

Graf 3: Poéet roki, které ziji déti v détském domové

Nejvice respondenti Zije v tomto détském domové 3 roky. Jeden respondent je
v détském domové pouze jeden rok. Jsou tu i respondenti co v tomto domove Ziji 5 a
vice let.

K této otazce patfila jesté podotazka, kterd se tdzala respondenti na to, kolik déti
zilo 1 v jiném détském domové. Z prizkumu vyslo, ze 17 respondenti z 21 tazanych

nikdy predtim nezilo v jiném détském domové nez vtomto. Ctyii respondenti uz

pfedtim zily v jiném détském domové.

17

Tabulka 4: Pocet déti, kteri Zily i v jiném détském domové
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Zotazky ¢. 2 a otazky ¢. 3 lze vypocitat, od kolika let jsou déti zhruba v détském

domové. Nejvice dotazovanych déti je v détském domove od 4 let.

Ood 4-6 let @od 7-9 let dod 10-13 let @od 14-15 let

Graf 4: Doba, od kolika let Ziji déti v détském domové

Z grafu vyplyva, ze vétSina respondenti se dostala do détského domova

Vv mlad$im Skolnim véku.

Otazka ¢. 4 - Co nejradéji délas ve volném case, kdyZ mas ¢as jen sam/sama pro

sebe?
13%
25%
6%
6%
3% 6%
19% 13%
9%
@ Pocitac OTVv/DvVD
O Sport B Poslech hudby
B Hra s hrackama O Hrani s kamarady

Graf 5: Cinnosti, které déti délaji ve volném &ase
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V této otdzce se zjistovalo, jak déti radi travi volny ¢as. Z pruzkumu vyslo, ze
25% z tazanych travi svlj volny Cas na pocitaci. Na kazdé skupiné maji v détském
domové¢ jeden pocitac. Nekteré skupiny maji pocitace dokonce dva. Déti mohou na
pocitac po splnéni svych povinnosti. Kdyz maji déti kazenské problémy nebo problémy
ve Skole maji pocita¢ docasné zakdzany. Kdyz jsem se pfi rozhovoru zeptala pani
vychovatelky na otazku: Co tady déti nejradéji délaji, kdyz nemaji zadné povinnosti a
maji Cas jen sami pro sebe? Odpovédéla: ,,Jsou na pocitaci, kde maji i internet nebo
koukaji na televizi. ,,

Sportu se vénuje ve volném cCase pouze 9% déti z dotazanych. DéEti maji
k dispozici htisté, kde se da hrat spousta sportovnich her. Skoro kazdé dit¢ ma své
vlastni kolo nebo koleckové brusle. V letnich mésicich maji déti pfimo v areédlu
napustény bazén. V zim¢ jezdi déti na rekreacni pobyty na hory. Velky pocet déti se
vénuje tanci. DEti maji pfimo v détském domove tanecni krouzek. Détsky domov také
potada pro déti nékolik tanecnich aktivit. Né¢kolik déti se ucastni programu ,,Tan¢im,
abych zil*“. Nekteré déti se ucastni i vefejnych tanecnich vystoupeni.

Nejhiife skoncila Cetba knihy, které se ve volném case vénuje pouze 3% déti
z dotazanych. V Détském domoveé Horni Krnsko nemaji ptimo knihovnu, ale na kazdé
vychovné skupiné v obyvacim pokoji nebo na vychovatelné maji k dispozici nékolik
knih, které¢ si mohou pijcit. VétSina knih je ovSem détskych pohddkovych. Knihy pro
star§i déti se tu nenajdou. DéEti maji moznost si knihy ptjcovat ve Skolnich knihovnach
nebo v Méstské knihovné v Mladé Boleslavi. Tato knihovna je od détského domova

vzdalena piiblizné 11 km.
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Otazka ¢. 5 - S kym nejradéji travis§ sviij volny ¢as?

O Kamarad/ka W Sourozenec
O Vychovatel/ka O Sam

Graf 6: S kym déti travi volny ¢as

Z grafu vyplivd, Ze nejvice déti trdvi volny cas se svymi kamarady. Tii déti
uvedly, ze radi travi sviij volny ¢as se sourozencem. V détském domoveé ma vétSina deti
sourozence, ktery zije ve stejném détském domove. Setkala jsem se s détmi, které maji
vice sourozencl. Sourozenci jsou vét§inou umistovany na stejnou vychovnou skupinu,
coz je obvykle vyhodné a podpiirné. Opusténé a zanedbané déti, které vyrlstaji v
détskych domovech jsou k sobé Casto velice silné pfipoutané, pricemz starSi sourozenci

tém mladSim ¢asto nahrazuji rodice.
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Otazka €. 6 — Jaké zajmové ¢innosti v détském domové navstévujes?

B Rucni prace O Vytvarné ¢mnosti @ Sportovni ¢innosti
O Tamecni ¢innosti O Turistika @ Neucastnim se

Graf 7: Zajmové ¢innosti v détském domové

V této otdzce se zjiStovalo, jaké zajmové Cinnosti mohou déti v détském domové
navstévovat. A kolik déti je navstévuje. Sportovnich ¢innosti se ti¢astni 9 déti, prevazné
to jsou chlapci. V ramci sportovnich aktivit jezdi déti kazdy rok v zimé na pobyt na
horach. VétSina déti v détském domoveé umi lyzovat. Malé déti co jesté nelyzuji, chodi
sankovat. Jak je patrné uZz z otazky ¢. 4 velkou oblibu ma u déti z tohoto détského
domova tanec. Tanecni Cinnosti navstévuje 6 déti. Mezi détmi, které navstévuji tanecni
¢innosti, jsou také chlapci.

Dva respondenti se nelcastni Zadné z4jmové cinnosti pofadané vychovateli.
Volny cas si vypliuji vlastnimi aktivitami. Déti v Détském domové Horni Krnsko
nemaji za povinnost navstévovat zadny krouzek. Zalezi pouze na nich, ¢emu se budou

ve volném ¢ase vénovat.
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Otazka ¢. 7 — Zajmovou ¢innost nav§tévuji hlavné protoze:

O M¢ bavi a zajima @ Vede ji oblibeny vedouci
O Neucastni se zadné ¢innosti

Graf 8: Diavod navstévy volnocasovych aktivit

Vétsina respondentti uvedla, Ze ¢innost navstévuji, protoze je ¢innost bavi. Z 21
respondentl takto uvedlo 18. Dva respondenti se neucastni zadné z4jmové ¢innosti.

Vysledek odpovédi na tuto dotaznikovou otdzku shledavam jako vysoce
pozitivni, poukazuje na to, ze vétSina déti vnimé svou motivaci jako vnitini, plynouci z
jejich osobniho z4jmu. Vnitini motivace je faktorem, ktery jedince skutecné posouva
doptedu k napliiovani jeho ambic a cili. Ztejmé se vychovateliim, kteti vedou krouzky
dafi déti nadchnout a motivovat.

rv

Otazka ¢. 8 — TéESiS se na hodinu své oblibené aktivity?

21%
03
11% 04
ms5

68%

Graf 9: Oblibenost vybrané aktivity
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y.

V této otdzce, déti vyjadirovaly to, jak se t€Si na svou oblibenou zijmovou
aktivitu. Oblibenost vyjadiovaly Cisly od 1 do 5, kdy pét byla znamka nejvyssi a jedna
zndmka nejnizsi. Zadné dité neuvedlo zadnou ze dvou nejniz§ich znamek. Na svou
oblibenou aktivitu se €81 68% déti. 11% déti se na svou oblibeno aktivitu tési primérné.

Vysledky slouzi vychovatelim jako diilezitd zpétnd vazba. Dle mého nézoru
jsem vnimala obavy ze strany feditele z pfimého dotazovani v diskusi, kterou jsme méla
naplanovanou jako sou¢ast vyzkumu, avSak nebyla mi schvalena. Eventualni obavy ze
strany vedeni se vSak ani v ndznaku nepotvrdili, v zdsad¢ jsem se témét s zddnymi
zésadnimi ndmitkami, ¢i stiznostmi (kterych se vedeni ziejmée obavalo) ze strany déti v

prabéhu mého dlouhodobého plisobeni nesetkala.

Otazka €. 9 - Zajmové ¢innosti se chci vénovat i nadale?

5%

B Ano
B Ne

95%

Graf 10: Zhodnoceni, zda se jesté déti chtéji vénovat vybrané aktivité

Z grafu vychazi, ze 95% déti se chce své oblibené aktivité vénovat i v budoucnu.
5% déti uvedlo, ze by se této aktivité uz nechtélo vénovat. Dva respondenti na tuto

otazku neodpovidali, protoze se neti¢astni zddné z4jmové ¢innosti.
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Otazka ¢. 10 — Existuje v détském domové zajmova Cinnost, kterou navstévujes

z povinnosti?

14%

B Ano
3 Ne

86%

Graf 11: Zajmové aktivity z povinnosti

Tti déti v prizkumu uvedli, Ze musi néjakou zdjmovou cinnost navstévovat
povinng, ale podle slov vychovatelky i feditele Détského domova si déti mohou vybrat,
jakou z&jmovou c¢innost budou navstévovat a v tomto ohledu déti maji zna¢nou miru
svobody. Jsou zde dle mého pozorovani smysluplné¢ vedeny k plnohodnotnému
vyuzivani svého ¢asu. Pokud se dité¢ rozhodne, ze se ¢innosti nechce ucastnit, nemusi.
Jedinych akci, kterych se déti musi Gcastnit, jsou akce pobytové. Jsou to akce, kdy jede
na pobytovou akci cely détsky domov. V tomto obdobi je v areidlu nulovy provoz a
nem¢l by se o déti kdo postarat. Pfi pobytech, kdy nejedou vSichni déti, vybiraji
vychovatelé, kdo pojede. Pokud ovSem dité jet nechce, nemusi. Do téchto akci spadaji

Détské letni tabory.
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Otazka €. 11 — Jsi spokojeny/a s nabidkou zajmovych ¢innosti v détském domové?

14%

= Ano
H Ne

86%

Graf 12: Spokojenost s nabidkou zajmovych ¢innosti

Z grafu vypliva, ze 14% déti je nespokojeno s nabidkou zajmovych ¢innosti
v détském domové. S touto otdzkou souvisi otdzka €. 15, kterd zjistuje, o jaké dalsi
aktivity by déti mély zajem. Otazkou je, jestli nékteré aktivity navrhované détmi jsou
realné. Jak pani vychovatelka uvedla, jsou omezené financni prostfedky, ze kterych
mohou Cerpat.

Nékteré déti navrhovali zdjmové Cinnosti, které v otazce €. 6 uvedly jiny déti,
jako zajmové cCinnosti jiz konané détskym domovem. Neékteré déti mohou byt
nedostate¢né informovany o moznostech riznych zajmovych aktivit. Nebo jsou to
zajmové Cinnosti pofadany pouze pro jednu vychovnou skupinu a ostatni nemaji

moznost je navstévovat. Dals§i pricinou muze byt kapacita dané cinnosti nebo

nedostate¢ny prostor pro konani ¢innosti.
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Otazka €. 12 — Jaké zajmové ¢innosti bys v détském domové uvital/a?

O Tane¢ni O Dramoticky krouzek O Vytvarny krouzek O Sportovni krouzek
O Florbal O Fotbal O Hokej OBox
O Airsoft B Pévecky krouzek ~ ONevyjadrili se

Graf 13: Navrh novych zajmovych ¢innosti

Z celkového poctu 21 respondentli se na tuto otazku nevyjadiilo 9 respondentt.
Ostatnich 12 respondenti dalo navrh, na nové zajmové aktivity. Domnivame se, Ze
absence odpovédi u témér poloviny respondenti by mohla byt vysvétlena jejich
dostate¢nou spokojenosti se stavajici nabidkou aktivit, toto vysvétleni podporuje
vysledek z predeslé otdzky ohledné obecné spokojenosti s nabidkou volnocasovych

aktivit.

Otazka ¢. 13 — Myslis, Ze ostatni déti maji v détském domové vétsi zajem o zajmové

¢innosti nez ty?

43% B Ano

57% W Ne

Graf 14: Zhodnoceni zajmu déti o zajmové ¢innosti
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V této otdzce meli déti zhodnotit, zda maji ostatni déti v détském domove veEtsi
zdjem o konané akce nebo ne. 57% déti si mysli, Ze jsou v détském domové déti, které
maji vetsi zdjem o zdjmové Cinnosti nez oni. Naopak 43% déti si mysli, Ze ostatni déti
moc velky zijem o konané akce nemaji. Tato otdzka byla pilivodné zarazena do
dotazniku s imyslem zjistovat vnitini motivovanost déti. Pii hlubsSim zamysleni se nad
vyslednym pomérem kladnych a zapornych odpovédi dospivame k dalSim otazkédm, na
které¢ by bylo zapotiebi zaradit doplinkové otazky. Otazka, kterd se vyzkumnikovi zde
nabizi je nasledovna: Pro¢ déti z détského domova povazuji jiné déti za motivovanéjsi
nez sebe sama? Mizeme se domnivat, ze kdybychom se dotazovali u vzorku déti z
uplnych rodin, je mozné, Ze pomér odpovédi by mohl byt spi§ naklonén smérem k
pfesvédceni o vlastni vys§i motivaci, ve srovnani s ostatnimi. To by mohlo souviset se
sebepojetim a sebevédomim - s tématy, které jsou nesporné dulezité a zajimavé, avsak

v nasi bakalafské praci uz k hlubsSim pohledim na pfi¢inné souvislosti neni bohuzel

prostor. Kazdopadné jde o zajimavé podnéty pro dalsi rozsitujici vyzkum.

Otazka ¢. 14 — NavstévujeS néjaké krouzky mimo détsky domov?

43% B Ano

57% W Ne

Graf 15: Navstéva krouzki mimo détsky domov

Otazka zjiStuje, jestli déti navstévuji krouzky mimo détsky domov. 57%
respondentl navstévuje krouzky mimo détsky domov. Celkem krouzky mimo détsky
domov navstévuje 12 déti z 21 déti, ktefi odpovidaly na otdzky. V otazce €. 15 déti

vypisovaly krouzky, které navstévuji mimo détsky domov.
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Dulezité je zjisténi, ze v ptipade zajmu se déti setkavaji s aktivni podporou a dle
moznosti (pfedev§im podle dostupnosti a vzdalenosti) je jim umoznéno zabyvat se

aktivitou o kterou projevi zajem.

Otazka ¢ 15 — Pokud navstévuje§ krouzky mimo détsky domov. Které
navstévujes?

O Pévecky sbor O Hudebni nastroj O Fotbal

O Esteticky krouzek O Dovedné ruce @ Tanec¢ni krouzek

O Sportovni krouzek O Anglictina B Vytvarny krouzek

@ Ptirodopisny krouzek O Box

Graf 16: Krouzky mimo détsky domov

Vétsinu téchto krouzki déti nav§tévuji v ramci Skolni druZiny. Nejvice déti

navstévuje pévecky sbor.
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Otazka ¢. 16 — Jak casto navStévujes krouzek mimo détsky domov?

8%

25% B 1x tydng
M 2x tydné

O1 za 14 dni

Graf 17: Doba navstévy krouzku
Déti navstévuji tyto krouzky pravidelné. VétSinu krouzkd navs§tévuji déti jednou

tydn€. Na tuto otdzku odpovidalo pouze 12 respondentil, protoze ostatni nenavstévuji

zadny krouzek mimo détsky domov.

Otazka €. 17 — KdyZ se vénujes své oblibené aktivité, citiS se spokojeny/a?

5%
0%
19%
g1
2
m4
E5

Graf 18: Spokojenost pr¥i oblibené aktivité



V této otdzce méli déti vyjadfit spokojenost pifi vykonavani své oblibené
aktivity. Dé&ti svou spokojenost vyjadiovaly pomoci bodi od 1 do 5. Jeden bod
znamenal, Ze nejsou spokojeni a 5 bodt, Ze jsou upln¢ spokojeni. Nejvice déti uvedlo,
ze jsou uplné spokojeni. Toto zjisténi povazujeme za vysoce pozitivni. Poukazuje na to,
ze ve zdejSim détském domoveé je spokojenost a vnitini motivovanost déti ze strany
vedeni a vychovatelll zohlediiovana a ptedstavuje dillezitou a samoziejmou soucast

zamefeni vychovného ptisobeni.
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6 Rozhovor s Ivanou Truhlarovou

(vychovatelka v Détském domové Horni Krnsko, praxe 26 let)

Pani vychovatelka ve zdejSim détském domové pracuje jiz 26 let.
Nejprve pracovala v piivodnim détském domoveé na zamku Stranov, v roce 2000 se
spole¢né s celym détskym domovem ptesunula do nového détského domova rodinného
typu. Diive pracovala u predskolnich déti. Dnes maji skupiny déti rGzného veéku a
pohlavi. Pani vychovatelce se s takovouto skupinou pracuje Iépe. Snazi se vést déti
Kk tomu, Ze star$i déti pomahaji tém mlad$im détem.

,»Je to tady od tfi do osmndcti let. Je ten bardcek sestaveny rizné starymi détmi.
KdyZ jsme byli na Stranové, tak tam byla skupina malych a velkych klukut, holek a
star$i by ti méli pomoct s t¢éma mlads$ima.*

Rozhovor se tykal toho, jak déti travi sviij volny ¢as a jaké aktivity jim nabizi

détsky domov. ,,Jsou na pocitaci, kde maji i internet nebo koukaji na televizi. Tak teda
kluci radi hraji hokej nebo jezdi na koleckovych bruslich.*
Pani vychovatelka se také zminovala o aktivitach a krouzku pro déti, ktery potada ona
sama. ,Mam tady krouzek pracovni Cinnosti. Vyrabéli jsme svicky, pracujeme
s moduritem, vyrabime pfanicka. Ted se chystame pracovat s takovym novym
materidlem. Je to takovd nova hmota. Rizné véci z papiru, stithame, nalepujeme.
Délame vyzdobu na jidelné na Vénoce, Velikonoce. Takové ty rtizné tématické
¢innosti.*

Nejveétsi zdjem o krouzky a zajmové ¢innosti maji predevsim mladsi déti. Za
nejveétsi vyzvu povazuji vychovatelky dlouhodobé udrzet zéjem déti pro danou aktivitu.
Déti, které byli v détsvi deprivovany se ¢asto nadchnou ale jejich zajem po kratké dobé
opada.

,Kdyz planujeme néjakou zdjmovou cCinnost tak to musi byt kratkodoby a
jednoduchy, protoze déti chtéji vidét hned vysledek. Ne ze budou vyrobek délat cely
tyden.” Ani dochézeni do krouzkl, kam musi pravidelné¢ dochézet, je ¢asem piestane
bavit. Pfi planovani ¢innosti pro svou vychovnou skupinu musi brat ohled na v€k vSech

deéti.
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Velky prostor pro zajmovou c¢innost maji vychovatelé o vikendu, kdy déti
nemusi do skoly. ,,Ve Skolnich dnech mame na zdjmovou ¢innost méné Casu, protoze
détem to ve $kole moc nejde a maji hodné ukoli. Ukoly délame tak do &étyf hodin,
nekdy jesté déle. Nez si to na tu Cinnost piipravime, sejdeme se, tak mame vecefi. Na
praci mame hodinu, ob¢as mame trochu vic ¢asu, kdyz nam to vyjde.*

Déti z détského domova se také ucastni riznych kulturnich akci mimo détsky
domov. ,,Kromé krouzk, také déti navstévuji razné kulturni akce mimo détsky domov.
Asi dvakrat do mésice jezdi do kina. Jezdime i1 na rtizné akce do Prahy. Neékteré deéti
jezdi pravidelné na hokejové utkdni do Mladé¢ Boleslavi.*

Na zavér pani vychovatelka zhodnotila svou praci v détském domove a sviij
pfinos pro déti. ,,No mé ta prace uspokojuje. M€ bavi a napliiuje mé, ale taky jsou
situace, ze je Clovek zniceny. Pro mé je odména, Ze mi déti daji najevo, Ze se na mé tesi.
Ze oni jsou radi, e jsem piisla do prace nebo mi namaluji obrazek. Zase mam dneska

jeden v tasce. Tohle jsou véci, které mé nabiji.*

Kompletni rozhovor najdete v ptiloze.
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7 Diskuse

Cilem prace byl prizkum volnocasovych aktivit v jednom konkrétnim détském
domoveé. Informace jsem ziskavala prostfednictvim dotazniki pro déti a rozhovorem
s vychovatelkou. Informace jsem méla ziskéavat prostiednictvim skupinové diskuze déti.

Z vysledkl prizkumu vyplynulo, Ze déti maji riznorodé zajmy a vychovatelé se
je snazi vést k wvnitini motivaci s ohledem na individudlni zajmy a osobnostni
charakteristiky déti.

Déti v tomto détském domoveé ve volném cCase nejrad€ji vénuji pocitaci. Na
pocitaci maji k dispozici internet. Aktivity na pocitaci jsou regulovany tak, aby déti
nesklouzly k jednostrannému upiednostiiovani této aktivity na ukor jinych, rozvijejicich
dalsi schopnosti a kompetence.

VétSina déti mezi své zajmové preference fadi poslouchani hudby a s tim
souvisejicitho tancovani, jez je také ve zdejSim domové oblibenou volnocasovou
aktivitou. Tancuji sami jen tak pro radost nebo navstévuji tanecni krouzek. Nékteré déti
se ucastni 1 tanecnich soutézi a vefejnych vystoupeni. Nékolik déti se Ucastni i1
programu, ktery se kona pro vice détskych domovti ,,Tan¢im, abych zil*“. Nékteré déti si
radi maluji.

Nejhtite dopadla cetba knih. Z 21 respondentii uved pouze jeden respondent, Ze
ve svém volném cCase Cte. V détském domové se néjaké knizky najdou, ale jsou to
pfedevsim kniZzky pohadkoveé. Literarni ani dramatické cCinnosti v détském domové
nepofadaji. V tomto sméru shleddvame velkou mezeru a zaroven prostor pro vytvoreni
SirSi nabidky aktivit, které se ¢tenim mohou souviset, napt. by mohlo jit o dramatické
ztvarnéni precteného, spolené cteni, prednesy poezie, tvirci psani, ¢i skupinova
interpretace literarnich dé&l, piipadné projekty souvisejici s praci v knihovné a
dohledavanim informaci z tiSténych zdroji. Je evidentni, ze zde schazi vychovatel,
ktery by sam mél o rozvijeni této aktivity zajem. Vychovatelé voli nabidku
volnocasovych aktivit podle svych vlastnich preferenci, coZ je pfirozené. Domnivame
se, Zze by pro rozvoj ¢tenatfskych dovednosti détsky domov mohl angazovat studenty
formou praxi, anebo zaméstnanim dalSiho vychovatele, pfipadn€¢ angaZovanim

dobrovolnikii napt. z fad dichodct.
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V détském domove je 86% respondentl spokojeno s tim jaké zajmové Cinnosti
tu jsou pro n¢€ poradany. Nejvice by déti uvitaly tanecni krouzek. Jeden tanecni krouzek
uz pritom v détském domové funguje. Bud’ to nckteré déti nevédi, ze tam takovy
krouzek je nebo kapacita tohoto krouzku uz je plné obsazena. Dale by tu déti uvitaly
sportovni krouzek. Ke sportovani tu maji k dispozici htisté s brankami a basketbalovym
kosem. Déti mohou pouzivat ve volném case kola nebo koleckové brusle. V zimé jezdi
vychovatelé s détmi lyzovat. Devét déti se nevyjadiilo na to, jaky novy krouzek by
v détském domove chtély.

Déti navstévuji 1 krouzky mimo détsky domov. Nejvice krouzki, které deéti
navstévuji mimo détsky domov jsou krouzky poradané skolni druzinou. Protoze tyto
krouzky nejsou placené. Na zajmovou cCinnost maji omezené finan¢ni prostiedky.
Détsky domov vyuziva i sponzorské dary.

Nejvice déti navstévuji mimo détsky domov pévecky krouzek nebo také hru na
hudebni nastroj. Pfimo v détském domové pro déti zadné hudebni Cinnosti nepotadaji.
Diive pry v détském domovée hudebni krouzek byl, ale uz se nepotada. Dé&ti navstévuji

krouzek mimo détsky domov nejcastéji jedenkrat tydné.

44



8 Zavér

Cilem této prace bylo analyzovat program volno¢asovych aktivit déti v jednom
konkrétnim détském domové. Spokojenost déti s riznymi moznostmi traveni volného
Casu. K ziskavani informaci byla pouzita metoda dotazniku a rozhovoru.

Teoretickd Céast se zabyva vysvétlenim pojmu volny ¢as a funkcemi volného
Casu. Dale se vénuje pojmu ustavni vychova. Jsou zde charakterizovana jednotliva
zafizeni, kterd maji vykondavat stavni vychovu.

Prakticka cast se zaméfuje na prizkum volného Casu v jednom vybraném
détském domové. Je zde charakterizovan Détsky domov ve kterém probihal prizkum. A
je zde rozebran dotaznik, ktery vyplnovaly déti v détském domové. Otazky jsou
zam&feny na to, jak déti travi volny ¢as a jestli jim détsky domov zajistuje néjaké
zdjmové Cinnosti a krouzky pfimo v détském domové. Také jestli déti navstévuji
krouzky mimo détsky domov

To jak déti travi volny Cas je velice dulezité, protoze tim formuji svou osobnost.
Volny cas déti miize mit vliv i na budoucnost déti. S trdvenim volného ¢asu by mél

détem v détském domove pomoci vychovatel, ktery ma co nejvice zastoupit rodice.
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Priloha 1
Dotaznik pro déti

Dotaznik

Dobry den,

chcei vas poprosit o spolupraci pii vyplnéni dotazniku. Jmenuji se Michaela Bezuchova a
studuji 3. rokem obor Pedagogika volného Casu. Poskytnuté informace budou slouzit
jako podklad pro moji zdvére¢nou bakalatskou praci.

Dotaznik je anonymni.

PRVNI CAST

1. Jsi
a) Divka
b) Chlapec
2. Tvuj vék

DRUHA CAST

4. Co nejradéji délas ve volném case, kdyZ mas ¢as jen sam/sama pro sebe:

a) Jsem na pocitaci

b) Sleduji televizi nebo DVD

c) Maluji si

d) Sportuji

e) Posloucham hudbu

f) Ctu knihu

g) Hraju si s hrackami

h) Hraju si s kamarady

1) JIDC. s
5. S kym nejradéji travis sviij volny ¢as?




6.

10.

11.

12.

13.

14.

Jaké zajmové ¢innosti v détském domové navStévujes:
a) Rucni prace
b) Vytvarné ¢innosti
€) Sportovni ¢innosti
d) Dramatické Cinnosti
e) Tane¢ni Cinnosti
f) Neucastnim se zadné zajmové ¢innosti
Q) Jiné ...

Zajmovou ¢innost navs§tévuji hlavné protoze:
a) Mg bavi a zajima mé to
b) Navstévuje ji kamarad/ka
€) Z povinnosti
d) Zajmovou ¢innost vede oblibeny vedouci

TéSim se na hodinu své oblibené zajmové ¢innosti:
Vibec 1 2 3 4 5 Velmi

Zijmové ¢innosti se chci vénovat i nadale:
Ano / Ne

Existuje v détském domové zajmova ¢innost, kterou navstévujes z povinnosti?
Ano / Ne

Jsi spokojeny/a s nabidkou zajmovych ¢innosti v détském domové?
Ano / Ne (dOvod)....veeieiii

Jaké nové zajmové ¢innosti bys v détském domové uvital/a?

MysliS, Ze ostatni déti v détském domové maji vétsi zajem o zajmovou ¢innost
nez ty?

Ano / Ne

(AUVOA). .o

Navstévujes néjaké krouzky mimo détsky domov?
Ano / Ne



15. Pokud navstévujeS krouzky mimo détsky domov. Které navstévujes?

17. Kdyz se vénujes své oblibené aktivité, citi§ se spokojeny/a
Viibec 1 2 3 4 5 Hodné



Priloha 2

Otazky k rozhovoru s vychovatelkou

Souhlasite s tim, Ze se bude rozhovor nahravat?

Jak dlouho pracujete v détském domove?

Vedete tady v domov¢ s détmi néjaky krouzek?

Jak velky je zajem o krouzek ze strany déti?

Navstévuji krouzek jen déti z vasi skupiny?

Jaké zajmové Cinnosti délate jenom se svou skupinou?

Co tady déti nejrad&ji délaji, kdyZ nemaji Zadné povinnosti a maji ¢as jen sami pro sebe.

Navstévuji déti néjaké krouzky mimo détsky domov?

Jak déti travi ¢as o prazdninach?

Jak vnimate svoji ¢innost v détském domové z hlediska piinosu pro Vas?

Jak vnimate svoji ¢innost v détském domové z hlediska pfinosu pro dite?

A4

Dekuji za rozhovor.

Michaela Bezuchova



Priloha 3

Rozhovor

Détsky domov Horni Krnsko — pani vychovatelka Ivana Truhlarova

Souhlasite s tim, Ze se bude rozhovor nahravat?

Ano

Jak dlouho pracujete v détském domové?

Ja tady pracuju 26 let.

Vedete tady v domové s détmi néjaky krouzek?

Mam tady krouzek pracovni ¢innosti. Vyrabéli jsme svicky, pracujeme s moduritem,
vyrabime pianicka. Ted se chystdme pracovat s takovym novym materidlem. Je to
takovd novd hmota. Rizné véci s papiru, stithame, nalepujeme. Délame vyzdobu na

jideln€ na Vénoce, Velikonoce. Takové ty rizné tématické ¢innosti.

Jak velky je zajem o krouzek ze strany déti?

Hlavné téch mensich déti.

Navstévuji krouzek jen déti z vasi skupiny?

Ne, mohou ho navs$tévovat 1 déti zjiné skupiny. Pak tady maji déti taky tanecni
krouzek. Déti tu radi tancuji, maji radi hudbu. Jednou za 14 dnt chodime s détmi do
Rehnic k jednomu panovy. Pan s détmi tvoii riizné véci. Ted tam délali pta¢i budky,

které jsme minuly tyden véSeli tady po aleji a davali jsme tam ptackiim krmeni.

Jaké zajmové ¢innosti délate jenom se svou skupinou?

Se skupinou délame pravidelné rizné zdymové cCinnosti. Naptiklad ted” jsem od
sponzort dostala stavebnici, ktera se lepi jen vodou a je UZasna. Daji se s tim délat
rizné véci. Tak to jsme se skupinou délali zrovna o vikendu. Vyrobky jsme si vystavily
na naSem domecku. Vikendy tady maji déti volné&jsi. StarSi jdou na vychazku, ale
vétSinu Casu travi na pocitaci nebo u televize. Starsi nechtéji chodit na prochédzky, ale ty
mladsi jo, tfeba tady do lesa a tak. Kdyz planujeme néjakou zajmovou c¢innost tak to

musi byt kratkodoby a jednoduchy, protoze déti chtéji vidét hned vysledek. Ne Ze budou



vyrobek délat cely tyden. Ve Skolnich dnech médme na zdjmovou ¢innost méné Casu,
protoze détem to ve $kole moc nejde a maji hodné tikolt. Ukoly délame tak do étyf
hodin, n¢kdy jesté déle. Nez si to na tu ¢innost piipravime, sejdeme se tak mame vecefi.

Na praci mame hodinu, obcas mame trochu vic ¢asu, kdyz nam to vyjde.

Co tady déti nejradéji délaji, kdyZ nemaji Zadné povinnosti a maji ¢as jen sami pro
sebe.
Jsou na pocitaci, kde maji 1 internet nebo koukaji na televizi. Tak teda kluci radi hraji

hokej nebo jezdi na koleckovych bruslich.

Navstévuji déti néjaké krouzky mimo détsky domov?

Ano. Vétsinu téch krouzkl maji od Skolni druziny. Ty krouzky nejsou placené. Holky
jesté navstévovali tanecni krouzek v Mladé Boleslavi v Lidusce. Kluci chodi na fotbal.
U nasich déti je problém, aby u toho vydrzeli. Déti maji rad€ji kratkodobou Cinnost a
chtéji hned vidéet vysledek.

Kromé krouzkd déti také navstévuji rizné kulturni akce mimo détsky domov. Asi
dvakrat do mésice jezdi do kina. Jezdime i na rzné akce do Prahy. Nékteré déti jezdi

pravideln¢€ na hokejové utkani do Mladé Boleslavi.

Jak déti travi ¢as o prazdninach?

O letnich prazdninach jezdi na jeden pobyt nékdy na dva, ale je problém s
financovanim. Jezdi na tabor, ktery dostavaji od Skodovky. Potom program zaleZi na
vychovateli, ktery slouzi. Jestli jim naplanuje vylety. O prazdniny jedem tieba s détmi
do Liberce do Babylonu. Ja jezdim z détmi o prazdninach do Mladé Boleslavi na
nakupy, déti si chtji néco koupit za kapesné.

O jarnich prazdnindch také jezdivame na ozdravny pobyt na hory. VSechny déti

Vv nasem détském domové umi lyZovat.

Jak vnimate svoji ¢innost v détském domové z hlediska piinosu pro Vas?

No mé ta prace uspokojuje. M€ bavi a napliiuje mé&, ale taky jsou situace, ze je ¢lovék
znieny. Pro mé je odména, Ze mi déti daji najevo, Ze se na mé t&si. Ze oni jsou radi, ze
jsem piisla do prace nebo mi namaluji obrazek. Zase madm dneska jeden v taSce. Tohle

jsou véci, které mé nabiji.



Jak vnimate svoji ¢innost v détském domové z hlediska pFinosu pro dité?

Snazim se dat détem piinos po citové strance détem. Protoze ty jsou citové deprivovany.
Mam na skupiné malé déti a ty jsou od mala Uplné citové vyprahly. Takze jim se
vyloZené snazim ten cit dat. No a samoziejme i t€ém starSim détem. Ten cit jim prosté
chybi a ten kontakt s tim dospélym ¢lovékem. A pak teda jesté krom této stranky se je
snazim 1 néco naucit. Kdyz jsme n¢kde na vyleté nebo s nimi jezdim autobusem do
mésta tak i to jim hodné dava. Kdyz se dostavaji i do jiného prostfedi. Snazim se k nim

pfistupovat jako by byli moje.

Ywwr

Vv

détmi. Nebo problém. Zatim musim zat'ukat, ale vSechny takové ty konflikty a
problémy se mi podafilo zvladnout. Je vyhoda v tom, ze skupina déti je riiznoroda. Je to
tady od tfi do osmnacti let. Je ten baracek sestaveny riizné starymi détmi. KdyZz jsme
byli na Stranové, tak tam byla skupina malych a velkych klukd, holek a menSich déti.
pomoct s téma mlad$ima. Uz by méli byt ty star$i natolik rozumni, ze kdyz vidi dité
ktery je agresivni, hyperaktivni. Tak ho nemaji provokovat. Aby se snazili mi pomoct
V tom, Ze se predejde té situaci, aby se to dit¢ nedostalo do té agresivity. Coz se tady
nedgje. Clovék by predpokladal, Ze ty stari déti uz to jsou schopni pochopit. Ale jsou
déti, kterym je 16 let a kdyz maji sviij den tak ud¢€laji vSechno proto, aby takové
agresivni dité vyprovokoval. Aby se to dit¢ dostalo do afektu a aby byl problém. A maji
zZ toho désnou srandu. Ale jsou i takovy déti co jsou schopni vzit nliZ do ruky a i nékoho
to bych u téch déti musela byt porad. Také jsem tu méla jednoho chlapce, ktery tady byl
od 10 let. TakZe tady byl 8,5 roku. Od jeho desiti let jsem se s nim piplala a snaZila jsem
se tomu klukovi néco dat. Hodné jsem se s nim ucdila a ted’ vlastné vidim v jeho 18
letech, ze vSechna prace byla k nicemu. Malem propadl z matematiky, nastoupil do
uceni. Ted je ve tretdku a ma kousek, aby to dokoncil. Rozhodl se proto, ze odsud
odejde. Ted’ je to v jeho rukou, ale pochybuji o tom, ze to dod¢la. Je to tézky, protoze se

oto¢im zpatky a vidim, Ze vlbec nic jsem ho nenaucila. Nejhorsi pocit jsem méla, kdyz



dovrsil osmnécti let a ja jsem si uvédomila, jak se on chova a to, ze jsem ho nic za celé

ty roky nenaucila. Ze on ani neumi zvladat bézné situace.

Dékuji za rozhovor.

Neni zac, kdybys jesté néco pottebovala, klidné se na mé obrat’.



