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uvoD
Tématem predlozené bakalaiské prace je jedna z alternativnich forem ptedskolniho
vzdélavani tzv. lesni matefska Skola. Téma bylo zvoleno s ohledem na zajem autorky
o piirodu a zaroven se snahou ziskat dostupné informace o tomto typu zafizeni pro déti
ptedSkolniho veéku. Cilem bakaldiské prace je ziskat poznatky o tomto projektu, s nimz se
v poslednich n&kolika malo letech mizeme v Ceské republice setkat a zjistit nazory a postoje
rodicl, ktefi pro své déti zvolili zplsob edukace zaloZené na myslence lesnich matefskych

Skol.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti bakalatské prace se
autorka zabyva charakteristikou alternativnich forem vzdélavani se zaméfenim na pfedskolni
vek ditéte, objasnuje pojmy ekoskolka a enviromentalni vychova, seznamuje ¢tenaie s typem
pfedSkolniho zafizeni s vyraznou ekologickou orientaci, tzv. lesni matetfskou Skolou, s jeji
historii, jejimi typy, vzdélavacim programem a metodickymi naméty. Autorka také zmifuje
soudasnou situaci lesnich matefskych §kol v Ceské republice, pojmenovava problematické
oblasti zafizeni vzhledem k soucasné platné legislativé a v navaznosti na ni oziejmuje pouziti
terminu ,,détsky klub inspirovany lesni matetfskou Skolou®. Autorka se v teoretické Casti
vénuje také osobnosti pedagoga, ktery by mél byt ditéti laskavym privodcem v ptirodnim
prostiedi. V zdvéru teoretické Casti autorka upozoriiuje na vyhody a mozna rizika pobytu
ditéte v ptirodé. V praktické ¢asti prace prostiednictvim vzorku respondentli tvofeném rodici
déti, které navstévuji détsky klub inspirovany lesni matetskou Skolou, se autorka zamétuje
na duvody, jez rodi¢e vedly k vybéru tohoto typu zafizeni, a na jejich postoje k ptirodnimu

prostiedi. Priizkum je zaloZeny na uziti metody dotazovani a techniky dotazniku.

Prace je urCena pro Ctenadfe z fad odborné a laické vetejnosti, kterym miize nabidnout
zékladni vhled do problematiky lesnich matetfskych Skol, ale také pro cCtenafe z tad
pedagogickych pracovnikii détskych klubl inspirovanych lesni matetskou Skolou, kterym
muze nabidnout cenné podnéty k zamysleni. Smyslem a tcelem bakalaiské prace je snaha
autorky poskytnout uceleny pohled na problematiku lesnich matetskych Skol jako jedné
z moznosti alternativni edukace déti pfedSkolniho véku. Uvédomit si, jak vyznamné je

pro déti prozivani pfirody vSemi smysly a nabidnout podnéty k moZnym zlepSenim.



TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

1 Alternativni formy predskolniho vzdélavani

Pojem ,,alternativni Skola“ ¢i ,,alternativni vzdélavani“ méd mnoho vyznami. Uplatiiuje se
jako synonymum k pojmim netradi¢ni, svobodnd, volnd, oteviend, nezavisla Skola. Existuje
tak nejen u nds, ale i v zahrani¢i terminologicky zmatek, zptisobeny odliSnym chapanim
tohoto pojmu. Objasnit ho proto neni snadné. Na vyznam slova ,alternativni* muzeme
nahliZet z vice rovin. Rozlis$it mtizeme Skolskopoliticky pohled, ktery za alternativni povazuje
vSechny druhy skol, které funguji mimo sektor vetejnych skol, ale soubézné s nimi. Jde tedy
o Skoly cirkevni, Skoly zfizované a provozované soukromym subjektem, kulturnimi a jinymi
institucemi, sdruzenimi ucitelll, rodi¢a a jiné. Ekonomicky pohled rozliSuje Skoly z hlediska
zpusobu jejich financovani. Z tohoto hlediska by bylo mozZno charakterizovat alternativni
Skoly jako takové, v nichz za vzdelavani jejich klienti, tj. Zaci a studenti, respektive rodice,
obvykle plati skolné. Alternativnost téchto skol spociva v tom, Ze za tyto poplatky nabizeji
klientiim néjaké zvlastni sluzby, napr. ve formé jinych nez bézné rozsirenych vzdeélavacich
programu. Podstatnym je vSak podle Prichy pohled pedagogicky a didakticky, jenz
za alternativni povazuje vSechny takové Skoly, které uplatiuji zviastni, nestandardni,
inovativni, experimentalni formy, obsahy ¢i metody vzdélavani, jiné didaktické pristupy

(Priicha 2004, s. 17-20).

Alternativni Skoly muzeme charakterizovat témito péti zédkladnimi znaky: alternativni
Skola je zamérena pedocentricky, je aktivni, usiluje o komplexni vychovu ditete, formy
a postupy vychovy a vzdélavani jsou utvareny spolecné Zaky, uciteli a rodici. Poslednim

znakem je uceni z ,,Zivota pro zivot* (Pricha 2004, s. 31).

Rydl (2009, s. 1) vysvétluje, ze pojem alternativni byl a je v zahranic¢i pouzivan
od poloviny 70. let pro oznaceni ne vSech jinych, ale jen urcitych predskolnich zarizeni.
Zatimco v zahrani¢i byla terminem ,,alternativni* rozuména jinakost pedagogického ptistupu,
unas bylo upfednostiiovano kritérium odliSnosti pravniho postaveni (soukroma a cirkevni
piedskolni zafizeni) nebo kritérium odliSnosti nepedagogické povahy (architektonicka uprava,
vybavenost tiid apod.). Podle nového pedagogického mysleni se klade diiraz na respektovani

osobnosti ditéte a jeho zdravy vyvoj, jde tedy o pfizplsobeni Skole ditéti.
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Tvrzova (in ValiSova, Kasikova 2011, s. 95) se pfiklani k Rydlové vykladu pojmu
walternativni® a dopliluje, Ze mezi alternativni sméry zatazujeme 1 ty, které vznikaly jiZ

na pocatku 20. stoleti jako soucast reformniho pedagogického hnuti.

V Evrop¢ a USA se v prubéhu dvacatého stoleti setkavame se snahou pokusit se vytvofit
novy model Skoly, ve které by se uplatnily moderni principy vzdélavani a vychovy mladé
generace. Vznikaji tak tzv. klasické alternativni Skoly, kde se tyto vysledky moderni
pedagogicke teorie aplikuji v praxi. V téchto alternativnich Skolach se klade diiraz na svobodu
ditéte 1 ucitele, na rozvijeni samostatnosti a tvofivosti, vyuzivaji se netradi¢ni a nestereotypni

formy a metody vychovy a vzdélavani (Jiva 2001, s. 43).

Mezi klasické alternativni Skoly sméfujici vychovu a vzdélavani také k predskolnimu véku

patii Montessoriovské a Waldorfské Skoly.

Pocatkem dvacatého stoleti zaujalo na evropské puadée usili italské I¢karky a pedagozky
Marie Montessori (1870-1952). Ta v roce 1907 zaklada v Rimé& détsky domov (casa dei
bambini) uréeny pro déti ve véku od 3 do 7 let. Toto zatizeni pro déti piredskolniho veéku se
stalo idedlnim modelem pro mnoho zemi po celém svét€. Podle Montessori md vychova
zajistit svobodny a spontanni rozvoj tvitréich schopnosti ditéte. Montessori si détstvi cenni,
studuje jeho zvlaStnosti a vybizi dospé&lé, aby se jim inspirovali. Cinitelem, ktery miiZze
vyznamné prispét k svobodnému a spontannimu rozvoji je vhodné prostiedi. To je upravené
tak, aby zafizeni v ném bylo ucelné, jednoduché, estetické, doplnéné vybérem vhodnych
didaktickych pomiicek. Pii praci s détmi Montessori zjistila, ze pokud je Cinnost dostatecné
zaujme a citové upoutd, dokazi se na ni pln¢ soustfedit (fenomén Montessori). Potvrdila si
také, Ze déti rddy manipuluji s pfedméty, skladaji je a rozkladaji, tfidi, fadi, navlékaji
a podobn¢. Montessori zastavd nazor pristupovat k ditéti individualné. Dite si zaméstnani
voli, pracuje svym tempem, podle svych predstav a zaméri. S touto zménou ptichazi i zména
ulohy ucitele. Ten ma ptipravovat vhodné podminky, nezasahovat do aktivity ditéte,

pozorovat je a stdle vyhledavat ucinnéjsi konstelaci podminek k optimalni stimulaci detského

rozvoje (Juva 2001, s. 43, 44).

Dalsim modelem klasického alternativniho Skolstvi je waldorfska Skola, jejiz
zakladatelem byl némecky filozof a teozof Rudolf Steiner (1861-1925). Prvni waldorfska

Skola vznika v roce 1919 ve Stuttgartu. Podobné jako jiné alternativni Skoly se i waldorfska
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Skola snazi o harmonicky vyvoj ditéte. Upfednostituje se zde rozvoj vlastni aktivity ditéte,
jeho samostatnost a tvofivost, to vSe s ohledem na vyvojové faze ditéte a jeho individualitu.
Steiner vychazi ve své vychové z antroposofie. Vychova ma jedinci poskytnout maximum
svobody k rozvoji individudlnich vnitrnich sil a schopnosti, jimiz by prispél k vytvoreni nové
spolecnosti (Juva 2001, s. 44). V prvnim sedmileti zivota ¢lovéka jsou zdzitky a védomi ditéte
zavislé na tom, co svymi télesnymi smysly ziskéd z okolniho svéta. Pomoci podnétt z okoli se
dit€¢ nauci chodit, mluvit, rozviji se jeho fantazie a prohlubuje mysleni. Zakladnim zplisobem
uceni je v tomto obdobi napodobovani. U¢itelka waldorfské mateiské Skoly ditéti nenaftizuje,
jak se ma chovat, ale vlastnim jedndnim a celkovou atmosférou a prostfedim Skoly v ném
podnécuje chovani a u€eni se napodobou. Nejlepsim vychovnym prostiedkem je svobodna,

Castecné Fizena hra bez predcasného zatézZovani intelektu a drilu (Hrdlickova 1994, s. 50).

U nas pocatkem 90. let doslo v zavislosti na politické a spoleCenské zméné k rozmanitosti
vychovnych programil. Prave tato pluralita pfinesla jiné postupy, metody a formy prace, které
iu nas oznacujeme jako alternativni. Vedle piedskolnich zafizeni, které pracuji na zakladé
koncepce waldorfské, montessoriovské pedagogiky se v soucasné dobé setkdvame se
zafizenimi, kterd ve své praxi vyuzivaji jen urcitych prvkl koncepce, ¢i si vytvareji vlastni

originalni vychovné programy (Rydl 2009, s. 1).
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2 Materska Skola s ekovychovnym zamérenim
V této kapitole se zabyvame formou predskolniho zatizeni se zamétenim na ekologii, tzv.
ekoskolkou a odpoviddme na otdzku, co tento pojem, ve kterém hraje dulezitou roli

enviromentalni vychova a pobyt v piirod¢, znamena.

2.1 Ekoskolka

Ekoskolkou nazyvame matetskou Skolu s ekologickym zaméfenim. V dobé
vypracovavani predkladané prace legislativa v Ceské republice tento pojem nezna. Jakakoli
ekologicky zaméfend matetfskd Skola vSak miiZze tento ndzev voln€ pouzivat bez nutnosti
povoleni ¢i registrace. Nazev je tak voditkem piedevSim pro rodice a vetrejnost (Vosahlikova

2010, 5. 12).

A jak takovou ekoskolku pozndme? Po vstupu do ni nds upoutd zajimaveé fesend zahrada,
kterd je tvofena rlznymi druhy pfirodnich povrchli — trdvou, kaminky, jehli¢im, kurou.
Soucasti takové zahrady byva jezirko, korytko s tekouci vodou, nadoba se zachycenou
destovou vodou, herni prvky z pfirodnich materiald, naptiklad z kment stromti a kameni

(Leblova 2012, s. 18).

Podle Vosahlikové (2010, s. 12) vnitinimu prostoru ekoskolky dominuji pfedméty a hracky
z piirodnich material. Leblova (2012, s. 17) dopliuje, ze déti jsou zde obklopeny
i nehotovymi hrackami z pfirodnich materiali. V ekologicky zamétené matetské Skole je
kladen daraz na dievény nabytek vyrobeny pokud mozno z tuzemského dieva tuzemskym

truhlafem.

Nedilnou soucasti ekologicky zaméfené matetské Skoly je také jidelnicek, jenz obsahuje
biopotraviny. Pozorny navstévnik zde také objevi nasténku, kterd vybizi k vyletim do ptirody
vstupuji déti, ucitelé a rodice. Je ukotvena ve Skolnim vzdélavacim programu a neobejde se
bez dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovnikit a otevienosti k verejnosti (Vosahlikova

2010, s. 12).

Vosahlikova (2010, s. 13) shrnuje nasledujici cile ekoskolky: umoznit détem denne pobyt

v prirodé nebo v prirodné upravené skolni zahradeé, pecovat o zdravy Zivotni styl deti
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prostiednictvim zdravého stravovani, dostatku prilezitosti k pohybu v prirodnim terénu,
otuzovani venku za kazdého pocasi, nabizet podnéty primérené véku vedouci k aktivnimu
uceni v prirode — posilit uceni pozorovanim, experimentovanim, zazitky a hrou v prirode,
podporit elementarni zaklady pro odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi, sniZovat
ekologickou zatéz provozu materskych skol, aktivné zapojit déti a rodice do péce o mistni

Zivotni prostredi, podporovat udrzitelny rozvoj komunity materské Skoly.
ENVIROMENTALNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

S pojmem enviromentdlni vychova se setkdvame od konce devadesatych let minulého
stoleti. Cilem enviromentalni vychovy v matetské skole je umoznit détem osobni zkusenost
s pFirodou, nechat jim ji zazivat vSemi smysly. Ukolem vychovatele v ramci enviromentalni
vychovy je pomahat détem zaZzivat krasu a tajemstvi piirody, ucit je mit rad pfirodu a ctit ji,
umeérné moznostem jejich deétského vnimani je vést k tomu, aby si vytvarely sprdavnou

predstavu o uloze cloveka v systéemu prirody (Leblova 2012, s. 15-17).

Na tomto mist¢ si klademe otazku: Pro¢ je dulezZité praktikovat enviromentalni vychovu
jiz v predskolnim véku? Odpovédi je ndm hned nékolik dulezitych poznatkl. Zejména proto,
ze déti predskolniho veéku maji velkou schopnost empatie, jsou vnimavé, citlivé, rady
naslouchaji a i z vlastni zkuSenosti vime, Ze se rddy nadchnou pro dobrou véc. Vsechny jejich
smysly jsou otevifeny tomu, co do nich bude zaseto. Nemaji jesté vytvoreny trvalejsi Zebricek
hodnot, a tak jsou ve svém nadSeni pro véc ochotny slevit z pohodli, je-li to treba. Nemaji
jesté zazité Spatné navyky nebo je lze jeste celkem snadno ovlivnit. Déti tak maji velkou Sanci
vytvorit si spravny nekonzumni postoj k prirode. V ¢em tedy spoc¢iva enviromentalni vychova
v matetské Skole? V pokladéani spravnych zakladl postojti, hodnot a cilii, jez jsou zdkladnou,

na které se v prubéhu vyvoje ditéte bude stavét (Leblova 2012, s. 18, 19).
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3 Lesni mateiska Skola

Specifickym typem ekogkolky je tzv. lesni mateiska $kola (dle jiz jen LMS), jejiz téméf
vSechny celodenni aktivity se odehrdvaji v pfirodnim prostiedi. Déti a pedagogové travi
pravidelng ¢as v piirodg, ktera je pro né svou kazdodenni proménlivosti inspiraci. LMS je
zalozena na myslence ,,S détmi venku za kazdého pocasi bez zdi a ploti“ (Vosahlikova
2012b, s. 6). Jaké jsou cile LMS v rozvoji déti? Ucit se celostné, to znamend viemi rovinami
vnimani, rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostrednictvim rozmanitych podnétit a moznosti
pohybu v prirode, podporit smyslové vnimani primou zkuSenosti, rozvijet kreativitu a fantazii
PpFi vyuZiti rozmanitych prirodnich prvkii, podporit védomi soundlezitosti mezi détmi navzajem
a se zZivou a nezivou prirodou, prozit rytmus zmen rocnich obdobi a prirodnich jevii, seznamit
se s mistem a prirodnim prostiedim, které je blizké a vytvorit si k nému pozitivni vztah, zazit
a poznat rostliny a zivocichy v jejich puvodnim Zivotnim prostredi, poznat rizné prirodni
ekosystemy, umoznit detem, aby poznaly své télesné hranice, prozit ticho a naucit se byt
citlivejsi k mluvenému slovu, pozmat hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské

spolecnosti (Vosahlikova 2010, s. 16).

3.1 Historie lesni materské skoly

Klademe-li si otdzku, kde vznikla idea LMS, pro mnohé bude mozna piekvapenim, Ze vitr
vane ze severu, konkrétné ze Skandinavie. Argument, zZe deti v zimé nezvladnou pobyt venku,
se tak dd hravé vyvrdtit. Prvni zminky o LMS nalézame ve Svédsku, kde pred vice nez sto
lety vzniklo hnuti za pobyt na ¢erstvém vzduchu podporované statem, které¢ mélo zduraznit,
7e pobyt venku je zdravy. Svédsky stat proto podporoval viechny formy vzdélavani, nejen
predskolni, a poskytoval jim k tomu nejriiznéjsi servis. Vytvarely se lesni cesty a znaceni,
stavely se sruby, vznikala i metodicka podpora, aby ucitelé védeéli, co s detmi venku délat

(Téthalova 2012, s. 8).

Myslenkou ,,s détmi venku za kazdého pocasi se inspirovalo Dansko, kde roku 1954
vznikla historicky prvni LMS. U jejiho zrodu stala Ella Flatau, maminka étyf déti a zaroven
pedagozka, ktera rada travila cas vylety do pfirody a jejim pozorovanim. Problém
nedostupnosti matetské Skoly vyteSila tim, ze si pro své a pozdéji 1 pro dalsi déti vytvortila
vzdélavaci program zalozeny na pobytu venku. K ni se postupné piipojili sousedé a dalsi

znami (Téthalova 2012, s. 8).
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Danské zkuSenosti se dale rozsifily do Némecka, konkrétné¢ do Flennsburgu. Kerstin
Jebsen a Petra Jiger tam v roce 1993 na zaklad¢ pfimych zkuSenosti s danskou koncepci
zalozily prvni némeckou LMS. V Némecku se LMS §ifily rychle zejména diky legislativnimu
uznani a s tim souvisejicim statnim financovanim. V sougasné dobé& pocet LMS stale stoupa,
divody jsou nizké naklady na ziizeni a provoz a zdjem ze strany rodictu (Téthalova 2012,

s. 8).

V poslednich nékolika malo letech pozorujeme zvySujici se zdjem o lesni matefskou Skolu
ze strany rodi¢t déti, pedagogi a zastupch statni spravy i v Ceské republice. Ceni si zejména
moznych pfinost pravidelného pobytu déti predskolniho véku v piirodé. Mezi prvni vlaStovky
zahajujici sviij provoz v roce 2007 patiil détsky klub inspirovany LMS Zelena $kolka (dnes
pfejmenovany na Lesmir) na Liberecku, dale v roce 2009 Sarynka pii MS Seminko v Praze
a dalsi. O naristu zajmu o mySlenku LMS svédéi i pribyvajici pocet organizaci, které se

rozhodly touto myslenkou inspirovat (Vosahlikové 2011).

3.2 Typy Lesni materské skoly
Lesni mateiska skola mize existovat jako samostatné zarizeni nebo jako soucast béZné
matei'ské $koly. Prvky LMS lze viak také zapojit v riiznych formach do aktivit b&Znych

materskych Skol nebo ekoskolek.
SAMOSTATNA LESNi MATERSKA SKOLA

Samostatnou LMS tvoii zdzemi v podobé jurty nebo srubu, v nichZ je mozné v piipadé
potieby vafit ¢i spat. Castéjsi a levnéjsi variantou zazemi je maringotka, ktera zarovei slouzi
k uschovani potfebnych pomticek k venkovnim aktivitdim. Neni vSak vyjimkou, Ze samostatna
LMS nevlastni zidny objekt. Pedagogové a déti se schdzi v centru mésta na zastdvce
hromadné dopravy, odkud vyradzeji do lesa. Velmi neptiznivé poc¢asi mohou déti a pedagogové
LMS pieckat v tzv. ochranném prostoru, tj. ve $kole, knihovng, skautské zakladng &i v jiné
instituci, ktera toto umozni na zékladé dohody s LMS. V Némecku je ochrannym prostorem
velice ¢asto dim rodi¢l Zijicich nedaleko a pracujicich doma (Vosahlikova 2010, s. 17, 18,
33). Myslenkou téchto samostatnych LMS je inspirovana vétsina détskych klubti v Ceské

republice (pozn.: Soucasna Ceska legislativa neumoznuje pouzivat termin lesni matetska Skola

— viz podkapitola Soucasné legislativni podminky).
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INTEGROVANA LESNI MATERSKA SKOLA

Integrovanou nazyvame LMS tehdy, prolina-li se vzdélavaci program b&zné mateiské
Skoly s prvky Skoly lesni. Muze tak vzniknout béZna materska Skola s lesni tfidou nebo
samostatna lesni mateiska Skola se zazemim v bézné mateiské Skole. D¢ti lesni tfidy
bézné matetské Skoly travi kazdy den dopoledne v lese, na obéd, odpocinek a odpoledni
program se vraci zpét do matefské Skoly. V néckterych pifipadech se déti mohou samy
rozhodnout, zda chtéji dopoledne stravit v lese nebo v prostiedi mateiské Skoly. Z toho
vyplyva vyhoda celodenniho provozu tohoto typu piedskolniho zafizeni, které neni v pripadé
propojeni samostatné lesni matetské Skoly se zdzemim v béZné matetské Skoly tak casty.
V tomto druhém piipad¢ se dva ziizovatelé pisemné dohodnou na sdileni prostoru bézné

mateiské Skoly v dob¢ obéda, ptipadné odpocinku (Vosahlikova 2010, s. 18, 19).
UPLATNENI PRVKU LESNi MATERSKE SKOLY

Prvky LMS mizeme uplatnit v programu béznych matefskych kol v nejriizn&jsich
détskych projektech v podob¢ jednorazovych projektovych tydni nebo tzv. ,lesnich dnia®,
které trvaji obvykle jeden az tti tydny. Les miize byt predmétem a inspiraci projektii s deétmi,
které jsou jiz v predskolni vychové prinosnou vychovné vzdeélavaci metodou. S pravidelnymi
»lesnimi dny* se Casto setkdme v némeckych mateiskych skolach (Vosahlikova 2010, s. 19).
Prvkem LMS zafazenym v programu bézné matefské $koly mize byt také ,putovni
skupina“, kterd je obdobou tzv. ,,lesnich dni“. Na rozdil od nich ale tato aktivita neni nutné
vazéana na prostiedi lesa. DéEti v ,,putovni skupin€* travi ¢as v piirod¢ nad ramec klasickych
prochazek a zpét do matefské Skoly se vraci na obéd. Cilem ,,putovni skupiny* mize byt

statek, park €i jind zajimava mista v okoli (VoSahlikova 2012a, s. 14).

3.3 Metodické naméty lesni materské skoly

V LMS jsou uplatiiovany tzv. aktivizujici, ¢innostni vychovné-vzdélavaci metody, anglicky
,hands—on“ nebo také ,,learning by doing*. Mysleni déti pfedskolniho veéku jesté nerespektuje
zakony logiky a proto jsou tyto metody zvlasté vhodné pro déti predSkolniho v&ku. Mezi
metody dobie realizovatelné v LMS patii projektova vychova, pozorovani, experimenty

a hra.
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Projektova vychova je nezastupitelnou soucésti enviromentdlni vychovy (Vosahlikova
2010, s. 56). V pedagogice se zpravidla jako projekty chapou komplexni rozsahlejsi celky,
ve kterych se zaci podili na volbé problému, ktery potom samostatné nebo s pomoci ucitele
resi. V enviromentadlni vychové se s pojmem , projekt” pracuje dost volné, takze se jako
projekty nekdy oznacuji i tematické celky. Hovotime potom o uréitém sledu aktivit, hodin

nebo bloki, které poji souvisejici téma (Cindera 2007, s. 61).

Vosahlikova (2010, s. 56, 57) oziejmuje, ze jednotlivé kroky projektu jsou v predskolni
vychoveé cCasto rozlozeny s Casovym odstupem. Ten by nemél byt delSi nez jeden tyden.
Prostrednictvim projektu chceme néco zjistit ¢i zmenit. Velice dillezita je prvotni motivacni
faze projektu, kterou bychom neméli podcenit. Ke vzbuzeni zajmu déti bychom méli vénovat
dostatek ¢asu. B€hem realizace projektu se déti uci spolupracovat, pomahat si, zvazovat razné

navrhy, hledat pfinosna feSeni, podilet se na zméné a spolecné dosahnout vytyceného cile.

Pozorovani je proces pozndvani svéta prirozenym zpusobem, umozZnuje prozit radost
z objeveného. Vyzaduje soustredeni a trpélivost. Mnoho z nas jisté zazilo chvile, kdy jsme byli
piekvapeni, Ze dit¢ zaujaté pozorovalo objekt &i jev. Cas straveny pozorovanim je
individudlni, nékdo dokaze pozorovat kratkou chvili, jiny nedekané dlouho. Z toho LMS
vychdzi a nabizi détem k pozorovani predméty a jevy, které vyuziji podle své potieby,
neruSeny okolim. V lese si mlze kazdy najit svij klidny koutek a pozorovat to, co ho

upoutalo.

Pfitazlivé muaze byt pozorovani promén jevi v delSim casovém useku. DéEti mohou
napiiklad pozorovat jak se na podzim méni pfiroda, ma-li LMS k dispozici vnitini prostor,
mohou déti pozorovat napiiklad kli€eni a rhst fefichy. Zde se nabizi prostor i pro
experimentovani, jak se fefiSe dafi pfi péstovani na parapetu okna a jak ve stinu? Jednotlivé

faze pak mohou déti vytvarné ztvarnit.

Dale ma v LMS sviij vyznamny prostor spontanni hra déti. Obvykle nasleduje
po dopoledni svaciné, nasledovana nabidkou ftizenych Ccinnosti ze strany pedagoga
(Vosahlikova 2010, s. 59). Volna hra je pro vyvoj ditéte vhodna také proto, zZe dovoluje ditéti
pouzivat své viastni tempo i zpiisob prichazeni na kloub fungovani okolniho sveta
prostiednictvim spontanniho uceni (Kotatkova 2008, s. 105). V ramci enviromentalni

vychovy se jedna predev§im o hru s pfirodninami, které si déti nasbiraji a skladaji z nich
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nejruznéjsi obrazky, stavi domecky pro skiitky apod. Déti v rdmcei hry také poznavaji pfirodu
(rozlisuji rostliny, zivoCichy prohlizenim v atlasech), oblibené jsou hry na zvifata, diky nimz

déti prozivaji jejich zpiisob zivota (Vosahlikova 2010, s. 59).

3.4 Vzdélavaci program lesni materské skoly

Stejné jako matefska $kola, vypracovava LMS sviij vzdélavaci program, ktery je orientaci
pro pedagogy, rodiée i viechny nové piichazejici. LMS pisemné zpracovava pedagogicky
zamér souCasné proto, Ze usiluje o zafazeni do systému predSkolniho vzdé€lavani.
Pro matefské Skoly to od roku 2007 znamena na zakladé pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy povinné zpracovavat §kolni vzdélavaci program (SVP), ktery piimo

navazuje na Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

Vzdélavaci program kazdé LMS je jedineny, vychazi z realnych podminek $koly,
personalnich a prostorovych moznosti, jsou v ném zohlednény potifeby a prani déti i1 jejich
rodi¢ti. Vzdélavacim programem kazdé jednotlivé LMS se pedagogové Fidi ve vzd&lavacim
procesu. Nejéastdji zmifiovanymi oblastmi znalosti, dovednosti a postoji, které se v LMS
rozviji, patfi kreativita, hruba a jemna motorika, socialni kompetence, rozvoj

sebevédomi a sebepojeti a znalosti o prirodé a ekologii.
KREATIVITA

LMS dava svou povahou prostor détské tvofivosti tim, Ze zde nejsou predpfipravené
hracky. Déti si tak predméty hry nalézaji v prirodninach kolem sebe. Soucasti pestré palety
kompetenci je proto rozvoj kreativity. Tvofivosti déti ve Svycarku se ve svém prizkumu

zabyvala v roce 2003 Sarah Kiener. Zjistila, Ze pravé déti ze samostatnych LMS hrajici si

vvvvvv

LMS (Vosahlikova 2010, s. 21, 48).
HRUBA A JEMNA MOTORIKA

Vyse zmitiovany vyzkum také potvrdil predpoklad, Ze déti ze samostatnych LMS profituji
z cCastého kontaktu s pfirodou v rozvoji hrubé motoriky. Les se svymi specifickymi
podminkami nabizi détem rozmanité a proménlivé piilezitosti k pohybu. Na nerovném terénu

mohou déti rozvijet svou rovnovahu, chizi, beh, lezeni, skakani. Lesni prostiedi také inspiruje
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déti k vytvarnym aktivitdim (napiiklad sklddani obrazkd z drobnych pfirodnin, kresleni
klacikem do pisku), pii kterych rozviji motoriku jemnou. Soucasti prizkumu Sarah Kiener
bylo také testovani jemné motoriky déti z matetrskych Skol, integrovanych a samostatnych
LMS. Sarah Kiener dospéla k zavéru, Ze nejlepsi vysledky v této oblasti vykéazaly déti
z integrovanych LMS. Zavéry prizkumu tak napovidaji, ze dilezitou tlohu v rozvoji jemné
motoriky déti hraje rozmanitost prileZitosti. Proto se cilené aktivity v ptirodé dopliuji
¢innostmi v interiéru (napiiklad malovanim, stfihanim, lepenim). Pohyb v lesnim prostiedi
tedy rozviji hrubou i jemnou motoriku déti, dale jejich prostorovou orientaci, smyslové

vnimani a pfispiva zaroven k podpote jejich zdravi (Vosahlikova 2010, s. 22, 48, 49).
SOCIALNI KOMPETENCE

V pfirodnim prostfedi vznika fada situaci, které vyzaduji empatii, pfirozené navazovani
kontaktu, respekt k druhému, spolupréci, feSeni konfliktu dohodou. Vzijemnd pomoc déti
ve vékové smiSené skupin¢ hraje dilezitou roli. DéEti jsou samoziejmé také ovliviiovany

interakci s pedagogy a vzajemnou komunikaci mezi pedagogy. Dospély je pro déti prikladem.

Socialni kompetence jsou rozvijeny béhem volné hry, kdy se déti sdruzuji ke spolecné
¢innosti, nebo pri spolupraci na spolecnych ukolech, které pedagog nabizi. Zazitkovou
formou tak pedagogové usiluji o stmeleni kolektivu, podporuji vzdjemnou divéru a schopnost
umét si rozdélit ukoly. Déti se uci ctit prani druhého naptiklad tim, Zze kazdy ma pravo fici
,prestan® a povinnosti druhého je toto ptani respektovat. Déti si spolecné s pedagogem urci
pravidla chovani a jednani a uci se je dodrzovat. Deéti se také uci rozpoznat citéni své

a druhych. UCl se nabidnout a pfijimat pomoc, pojmenovat své pocity, poradit si

v kazdodennich situacich (Vosahlikova 2010, s. 50).
ROZVOJ SEBEVEDOMI A SEBEPOJETI

Déti v LMS buduji na zakladé poznani svych pocitll, potfeb, moznosti a hranic své
sebevédomi. Jednou z prvnich prileZitosti k pozndni viastnich potieb a pocitii v LMS je
promeénlivost teploty pri riznych cinnostech. K uvédomeéni si vlastniho pocitu tepla, zimy
napomahaji détem pedagogové svymi otazkami. Les pomdhd rozvijet sebevedomi tim, Ze
nabizi podnéty k aktivitam s ruznym stupném obtiznosti. Jedno dit€¢ dokdze pieskocit vétev,

druhému se podafii piejit kmen stromu a treti bude naptiklad Gspésné v urceni druhu rostliny.
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Déti tim také pozndvaji své hranice fyzické zdatnosti a uci se je respektovat. Je-li
pedagogicky personal uvédomély, spoluvytvaii mezi détmi pratelské prostfedi, kde se

1 fyzicky slabsi dité citi dobie (Vosahlikova 2010, s. 49, 50).
ZNALOSTI O PRIRODE A EKOLOGII

V ptedskolnim véku jsou déti pfirozené zvidavé, laka je objevovat néco nového. Pestré
ptirodni podnéty v détech vyvolavaji mnoho otdzek. Proto nas prave v tomto vékovém obdobi
casto oslovuji svymi otazkami: ,,Co je to?* a ,,Proc to tak je?* Pobyt v prirodé je proto idedlni
prileZitosti k postupnému pozndvani a pojmenovavani jejich prvkii a jevii. Poznavani ptirody
probihd spontanné, pravé na zdkladé dotazi déti, ale i cilené prostiednictvim tematicky
zamétenych projektd. Ty vychazi z toho, Ze dit€ objevuje svét prostrednictvim svych smysli
a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. A jak se Vosahlikova shoduje s Razgovou: Nemusi byt vzdy
vSe pojmenovano. Samotna prilezZitost videt, slySet a dotykat se rozmanité prirody je ucebnim

procesem k jejimu poznani (Vosahlikova 2010, s. 50, 51).

3.5 Lesni mateFské Skoly v Ceské republice

V poslednich nékolika maélo letech se s myslenkou LMS miZeme setkat i v Ceské
republice. V dobé¢ tvorby bakalarské prace nemize byt z nize uvedenych divodi samostatna
LMS zafazena do rejstitku $kol, proto se nejéastéji setkdvame s nazvem ,,détsky Klub
inspirovany lesni materskou Skolou“, jehoz provoz zcela hradi rodi¢e déti (primérna
meésicni uplata za dochazku ditéte se pohybuje kolem K¢ 5.500,—, velkou ¢ast tvoti naklady

spojen¢ s platy pedagogti).

Nejcastéjsi pravni formou je neziskova organizace podle Zakona ¢. 83/1990 Sb.,
o sdruzovani ob¢anti. Détsky klub inspirovany LMS miize byt také volnou Zivnosti, ktera
podléha podminkam Zivnostenského zakona ¢. 455/1991 Sb. (Vosahlikova 2010, s. 27, 28).
V ramci schvaleného Prorodinného bali¢ku je mozné ziizovat tzv. miniSkolky, na jejichz bazi

mohou LMS v Ceské republice vznikat (Prorodinny bali¢ek 2012, s. 72).

V Ceské republice probéhlo v uplynulych dvou $kolnich letech pilotni ovéFovani provozu
integrované LMS Lesni¢ek, ktera piisobi pii mateiské $kole Seminko sidlici v Toulovcové

Dvote v Praze 10 (Téthalova 2012, s. 8). Hlavnim cilem bylo zjistit, zda a za jakych
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podminek je mozné integrovat LMS do provozu b&zné mateiské skoly. Existence a provoz
samostatnych LMS by vyzadovaly rozsdahlé tipravy legislativy, proto se ovéfovani zaméFilo
pravé pouze na integrované lesni tiidy. Ze Zavéreéné zpravy zpracované MSMT vyplyva, Ze
tento typ predskolniho vzdeéldavani miize byt realizovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem predskolniho vzdelavani a nabizet vzdélavani srovnatelné svou urovni s béznymi
materskymi Skolami. V nékterych ohledech ale vyzaduje specifické podminky, zejména co se
tyCe persondlniho a materialniho zajisteni. Tyto zavéry se tykaji vyhradné modelu
integrované LMS (Lesni mateiské $koly 2013). Nyni v Ceské republice ptisobi na 60 détskych
klubti inspirovanych myslenkou LMS. Jednim z prvnich détskych klub® inspirovanych
koncepci LMS vznikl na Liberecku v roce 2007. Byla to tzv. Zelena $kolka, jejimz zazemim
byl statek a blizka ptiroda. Zalozila jej z vlastni iniciativy Linda Kubale, stejn¢ jako tehdy

v Dénsku Ella Flatau. Dnes existuje pod ndzvem Lesmir (Vosahlikova 2009).

V prosinci roku 2010 vznikla Asociace lesnich mateiskych $kol (dale jiz jen ALMS) s cilem
postupovat ve spolecnych zdjmech jednotn€. Pfedsedkyni je PhDr. Tereza VoSahlikova, ktera
se zabyva problematikou lesnich mateiskych $kolek a ekoskolek. Nyni ALMS sdruzuje
existujici iniciativy inspirované myslenkou LMS a nabizi pomocnou ruku vsem, kdo maji
o tuto formu predskolni vychovy zdjem (Lesni mateiské $koly 2013). ALMS kromé jiného
pripravuje podklady pro legislativni zmény, jejichz cilem je uznani lesni materské Skoly jako

plnohodnotné alternativy ke klasické materské skole (T¢thalova 2012, s. 8).

Zajem o détské kluby inspirované LMS vzriistd nejen u rodiét, pedagogt, ale i ze strany
statnich instituci. Vznikla pracovni skupina Ministerstva Zivotniho prostiedi (MZP), ktera se
zabyva problematikou kontaktu déti s prirodou. Jeji Clenové zastupuji vsechny klicove rezorty
a zajmové skupiny, takzZe je zde skutecna prileZitost hledat takova reseni, ktera budou mit

Sirokou podporu (VoSahlikova 2011).

3.6 Soucasné legislativni podminky

vvvvvv

predskolniho veku, které zajistuje jejich vychovu a vzdélavani prevazné v prostiedi ptirody

vzhledem k soucasné platné legislativé.
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POCET PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU A VELIKOST SKUPINY DETI

Zakon ¢. 561/2004 Sb. (§ 34, odst. 1) novelizovan Zakonem ¢. 472/2011 Sb. stanovi, ze
predskolni vzd€lavani se organizuje zpravidla pro déti ve véku od tii do Sesti let. Pocty
piijatych déti ve tfidach matetské skoly jsou podle Vyhlasky ¢. 14/2005 Sb. (§ 3, odst. 1, 2, 3)
novelizované Vyhlaskou €. 43/2006 Sb. stanovené takto: Materska Skola s jednou tridou ma
nejméné 15 deéti, materska skola se dvema a vice tridami ma nejméné v prumeru 18 deti
ve tride. Je-li v obci pouze jedna materskd Skola s jednou tridou, ma nejméné 13 deti, jedina
materska Skola v obci se dvema a vice tridami ma nejméné v pruméru 16 deti ve tride. Trida
materskeé skoly se napliiuje do poctu 24 deti. Trida, ve které jsou zarazeny déti se zdravotnim
postizenim, md nejméné 12 deti a doplnuje se do poctu 19 deti. V této vyhlasce jsou dale
stanoveny podminky tykajici se zajiSténi bezpecnosti déti pfi pobytu mimo tizemi matetské
Skoly. V tom piipadé reditel materskeé skoly stanovi pocet pedagogickych pracovnikii tak, aby
na jednoho pedagogického pracovnika pripadlo nejvyse 20 deéti z béznych trid, nebo 12 deti
ve tride, kde jsou zarazeny deéti se zdravotnim postizenim. Vyjimecné muze feditel matetské
Skoly navysit poCty déti v bézné tfide€ o 8 déti, ve tfidé, kde jsou zatfazeny déti se zdravotnim
postizenim o 11 déti. V takovych ptipadech nebo pii specifickych ¢innostech urci reditel
materske Skoly k zajisteni bezpecnosti déti dalsiho pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych
pripadech zletilou osobu, ktera je zpiisobila k pravnim ukonum a ktera je v pracovnépravnim
vztahu k pravnické osobé, ktera vykonava cinnost v materské Skole (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.,
§ 5, odst. 2, 3, 4). K vySe zminénym poctim déti ve tfidé mateiské Skoly bychom chtéli
zminit ndzor Matéjcka, ke kterému se na zdkladé vlastnich zkuSenosti ptiklanime. Dvacet déti

pohromade neni ,, prirozena * detska skupina v tomto veku (Matéjcek 2005, s. 141).

Podle némeckého vzoru samostatné LMS je optimalni pomé&r 12-22 déti ve véku 3-6 let
na dva pedagogy, ktetfi absolvovali zdkonem stanovené vzdélani. Tyto pedagogy mohou
dopliovat asistenti. Zaroven zde plati pravidlo, Ze na vice nez 3 déti dohlizi 2 dospélé osoby,
z nichz jedna ma ukoncené zdkonem stanovené vzdélani a druhou je asistent pedagoga, rodic¢

nebo dobrovolnik (Vosahlikova 2010, s. 30).

Je-li realizovana varianta integrované LMS, kdy jedna skupina déti ziistava v dopolednich
hodinéach v prostoru bézné matetské Skoly a druha pobyva v lese, doprovazi tuto ,,lesni tfidu*

2 dospelé osoby. Pedagogovi je v tomto piipadé posilou pedagogicky asistent, kterym
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v Némecku velice Casto byva praktikant ze stfedni odborné nebo vysoké Skoly. Spoluprace se
$kolami a jejich studenty je LMS vitanou pomoci a pro studenty je praxe zarovefi cennym

zdrojem zkuSenosti (VoSahlikova 2010, s. 30).

Vyse v textu jsme si oziejmili, ze¢ LMS muiZe vzniknout i jako tzv. mini§kolka. Ta se
zfizuje nejvyse pro 4 déti ve v€ku od 6 mésict do 7 let v€ku (véetné ditéte pecovatelky).

Moznou variantou je také sdruzeni vice ztizovatell (Prorodinny bali¢ek 2012, s. 72, 81).
ZAZEMI

Predstavime-li si matetskou Skolu, jist¢ se nAm mnohym, kteti jsme ji navstévovali, vybavi
pani ucitelka, kamaradi, Skolni zahrada. V naSich vzpominkach vSak jist¢ nebude chybét také
vzhled a interiér budovy matetské Skoly. Mozna proto pro nas bude zpocatku obtiznou
predstava mateiské $koly bez budovy. LMS si viak vystadi s mnohem skromnéj$im
piibytkem, naptiklad se srubem, jurtou, maringotkou ¢i velkymi stany. Toto zazemi slouzi
zejména k uskladnéni pomicek a ndhradniho obleceni déti. Déti zde také svaci, obédvaji,
odpocivaji, tvoti, poslouchaji ¢tené pohadky a v pifipadé nepfiznivého pocasi zde nalézaji
utoCisté. Zdasadou je vsak travit prevaznou vétsinu casu venku v okolni prirodeé (Lesni

mateiské Skoly 2013).

Zde se pfimo nabizi otazka: Spliuje LMS hygienické podminky? Ty upravuje &eska
legislativa ve Vyhlasce ¢. 343/2009 Sb. (s. 4798, 4799), kterou se méni Vyhlaska
¢. 410/2005 Sb. Podle této Vyhlasky ¢. 343/2009 Sb. (§4, odst. 1) musi prostorové podminky
a vnitrni usporadani v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu
a vzdelavani deti predskolniho véku umoznovat vyuku, volné hry deti, jejich odpocinek,
osobni hygienu s otuZovanim, télesna cviceni a zajisténi stravovani, pokud toto neni zajisténo
v jiném stravovacim zarizeni. Na 1 dité musi plocha denni mistnosti uzivané jako herna
a loznice cinit nejméné 4 m?; je-li loznice, jidelna nebo télocvicna stavebné oddélend, musi

plocha denni mistnosti cinit nejméné 3 m? na 1 dite.

Z vy$e uvedeného znéni vyhlasky vyplyva, 7e v soudasné dobé je pro samostatné LMS
obtizné vzhledem ke svému charakteru tyto podminky splnit. Dodrzeni vSech vyhlasek

a piedpistl je viak nezbytné pro to, aby se LMS tspé&iné zafadily do rejstiiku §kol. O moznych
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upravach vyhlasky se v soucasné dobé vede diskuze, prozatim je vSak zdzemi samostatné

LMS pro &eskou legislativu velkou neznamou.
HYGIENA

Zazemi a hygiena LMS spolu tizce souvisi. V Pfiloze &. 1 Vyhlasky & 343/2009 (§ 4a,
odst. 1) jsou uvedeny pozadavky na pocty hygienickych zafizeni v zatizenich pro vychovu
a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku takto:
Pro 5 déti musi byt zrizena jedna détska misa a umyvadlo. Maximalne misto 2 WC mis [ze
instalovat détské pisoary, které se umistuji zpravidla ve vysi 40 cm. Umyvadla se umistuji
zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou. Umyvadla musi byt
napojena na spolecnou misici baterii, osazenou mimo dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatii
pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvarna se vybavuje laz 2 sprchami resenymi tak, aby deti
mohly vstupovat do sprch bez cizi pomoci. VyhlaSka dale stanovi pozadavky na prostorové
podminky, vybaveni, provoz, vytdpéni, osvétleni, mikroklimatické podminky, zasobovani
vodou a uklid. Z vyse vyhlaskou stanovenych pozadavki je patrné, Ze je LMS se svym

minimalnim zdzemim nespliuje.

Zékon ¢. 258/2000 Sb. (§ 14), novelizovan Zakonem ¢. 115/2012 Sb. vSak povoluje
ptisluSnému organu ochrany vefejného zdravi ulinit na zaklad¢ zadosti osoby vyjimky

z hygienickych pozadavkd, pokud tim nebude ohrozena ochrana vetejného zdravi.

Vyjimku z hygienickych opatfeni 1ze také ucinit pro miniSkolky dle Prorodinného bali¢ku
(2012, s. 75), na které se nevztahuji hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni,
provoz, osveétleni, vytapeni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou dle vyhlasky
o hygienickych pozadavcich, které se dle ustanoveni § [ na provozovny pro vychovu
a vzdelavani obecné vztahuji, a to s vyjimkou ustanoveni § 2 a ustanoveni § 21-23 citované
vyhlasky, které se pouziji primérene. Ziizovatel miniSkolky a rodi¢ ditéte, které miniskolku
navstévuje, sepisuji dohodu, v niz svym podpisem stvrzuji, Ze s danymi podminkami

(hygienickymi a dal$imi) souhlasi.
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STRAVOVANI

Skolsky zékon &. 561/2004 Sb. (§ 119), novelizovan Zakonem &. 472/2011 Sb. tika, Ze
v dob¢ pobytu déti ve Skole se Skolni stravovani uskutecituje v zatizenich Skolniho stravovani.
Ve vétsing LMS vlastni vyvafovna neni. Podle Vyhlasky &. 107/2005 Sb. (§ 2, odst. 2),
novelizované vyhlaskou ¢. 463/2011 muaze byt Skolni stravovani zabezpecovano jinou osobou
poskytujici stravovaci sluzby pouze ve vyjimecnych pripadech, kdy tyto sluzby neni mozné
zajistit v zarizeni Skolniho stravovani. Ziizovatel miniSkolky miize zajistit stravu z vlastnich
zdrojit nebo ndkupem od jiné fyzické nebo pravmické osoby nebo od rodici, pokud dité
vyzaduje dietni stravovani. Pro pripravu stravy plati obdobné normy pro stravovani deti

daného veku. Zpiisob upravy musi odpovidat veku deti (Prorodinny bali¢ek 2012, s. 77).

Jeden z détskych klubt inspirovanych LMS napiiklad nabizi détem celodenni stravovani
(snidané, ptesnidavka, obéd, svacina), které pochdzi z ekologicky péstovanych surovin
a biopotravin. Obédy dodava vegetarianskd restaurace. Podminky stravovani jsou zakotveny
v pisemné dohodé mezi ziizovatelem a rodi¢em ditéte navstévujici détsky klub inspirovany
LMS. Setkat se viak Gastdji mizeme s variantou, kdy déti konzumuji vlastni jidlo, které si

ptinesly v termoskach z domova.
CASOVE PODMINKY PROVOZU LESNI MATERSKE SKOLY

Matetské Skoly lze zfizovat s celodennim, polodennim a internatnim provozem (Vyhlaska
&. 14/2005 Sb., § 1, odst. 2). Samostatna LMS je nejéast&ji polodennim zafizenim, kde provoz
kon¢i ob&dem. Vyjimeéné se vSak mizeme setkat i se samostatnymi LMS s celodennim
provozem. Ve se odviji od konkrétnich podminek a moznosti. Integrovana LMS byva naopak

zafizenim celodennim.

Z vyse uvedeného piehledu vyplyva, Ze je samostatna LMS vzhledem ke svému charakteru
v rozporu se soucasnou platnou legislativou platnou pro ziizovani a provoz mateiské Skoly.
Tim, Ze pravni ramec LMS v Ceské republice neexistuje, je tieba hledat kompromisy v ramci
platné legislativy a pracovat na jeji novelizaci. Nez k tomuto kroku dojde, mohou LMS
pusobit pod ndzvy, které nebudou oznaceny slovem ,,8kola®“. Proto se nejcastéji setkavame
s nazvem ,,détsky klub inspirovany lesni materskou Skolou* (Vosahlikova 2010, s. 28).

Podle vzoru pilotniho overovani v MS Seminko se vsak zastupci Ministerstva skolstvi,
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mladeze a télovychovy (MSMT) a Ministerstva zdravotnictvi (MZ) shodli na podpore formy
tzv. integrovanych LMS. Pro nové vznikajici iniciativy je postoj MSMT a MZ urcitym
signdlem, Ze spoluprdace LMS s klasickou mateiskou Skolou by byla vitand a legislativné

schiidna (Vosahlikova 2011).

3.7 Pedagogicky pracovnik lesni materské skoly a jeho osobnost
Pro vSechny formy LMS je diilezitym predpokladem tispéchu pedagogicky persondl, ktery
je schopny vytvaret komplexni vychovné vzdélavaci prileZitosti v prostredi lesa (VoSahlikova

2010, s. 43).

Jhva et al. (2001, s. 56) shrnuje zakladni kvality pedagogické osobnosti, které¢ mohou byt
pfedpokladem pro Uspésné a uCinné vychovné vzdélavaci pisobeni. Patii mezi né
pedagogova hodnotova orientace, ktera zahrnuje kazdodenni chovani pedagoga. Toto
spontanni socidlni uceni, které je zaloZeno na principu piirozené napodoby sehrava

vyznamnou tlohu v procesu uceni.

Jak potvrzuji i zahranicni studie, pro ucinek kontaktu s prirodou je mimoradné duleZity
lidsky rozmer, ve kterém setkani malého ditéte s prirodou dochazi. Déti se budou spise
sblizovat s prirodou, kdyz vidi, jak blizko k ni maji i dospéli. A budou se v ni — po jejich vzoru

— pohybovat s primerenym klidem nebo naopak vuzkoprsou stitivosti (Krajhanzl 2011, s. 7).

DalSim z aspekti je kvalitni vzdélani, a to jak vSeobecné, tak teoretické a praktické
odborné, jehoz soucasti jsou pedagogické, didaktické a metodické dovednosti a navyky (Juva
et al. 2001, s. 57). Kromé kvalifikac¢nich predpokladi je dilezitd fyzicka kondice a psychicka
ptipravenost pedagogt sdilet s détmi pobyt venku (Vosahlikova 2010, s. 43).

Pribéh a vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu kladné ovliviiuji i rysy pedagogovy
osobnosti, napiiklad tvofivost, spravedlnost, hluboky pfistup k détem, zaujeti, schopnost
sebeovladani, radostny ptistup k préci, divéra, zdsadovy moralni postoj, trpélivost, schopnost

pracovat soustiedéné a dalsi (Juva et al. 2001, s. 58).

To, jak se dit€¢ v LMS citi, mohou do zna¢né miry ovlivnit pedagogové a dalsi dospéli
svym pusobenim na né¢ a soucasné vzajemnymi interakcemi mezi sebou. Pedagogoveé

oviliviwji vzdélavaci nabidku a Ccinnosti také svym zamérenim, svymi zajmy, konicky,
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dovednostmi (Svobodova a kol. 2010, s. 57). Razgova (in Leblova 2012, s. 12), biolozka
a publicistka, fika smérem k pedagoglim: Opravdu nemusite mit diplom z prirodovédy, abyste
Jjako ucitelé mohli déti oslovit, pomohli jim néco zazit, jit kus cesty s nimi. Mnoho zajimavych
informaci o pfirodé mizeme nalézt v literatufe, v televiznich dokumentech, na internetovych

strankach, ale hlavné v pfirodé spolecné s détmi na spolecnych cestach za poznanim.

Ne vzdy je setkani ditéte predskolniho v€ku s ptirodou ,,ldskou na prvni pohled*. Nékteré
déti mohou dokonce na piili§ mnoho neznamych podnéta reagovat strachem a uzkosti. Proces
adaptace d¢€ti na pfirodu a zdravé sblizovani s ni miize vyznamné¢ usnadnit pedagog, ktery je
ditéti prlivodcem. Pedagogové doprovazeji deéti pri kontaktu se zatim jesté neznamym
prirodnim svétem, podporuji jejich pocit bezpeci a uci je, cemu se maji v prirodé radeji
vyhnout a ceho se nemuseji bat. Pruvodce pomaha ditéti prakticky i pocitové zviadat

,potize ", které se v prirodé mohou prihodit (Krajhanzl 2011, s. 3).
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4 Vyhody a rizika pobytu ditéte v prirodé
V nasledujici kapitole se zaméfujeme na klady, které vyplyvaji z pobytu ditéte v pfirodnim
prostiedi, jenz mu otevird moznosti pro jeho smyslové-pohybovy rozvoj. Zabyvame se také

moznymi riziky pobytu ditéte v piirodé.

4.1 Prostor pro citové prozZitky

Pfiroda, les, to jsou mista, kde déti mohou zazit spoustu smyslovych vjemi. Citit
nejruznéjsi ving, vidét rizné tvary a odstiny barev tak, jak se méni rocni obdobi, slySet zvuky,
ochutnavat, osahavat si. Uvédomi si, Ze kdyz je zima, musi se zahrat pohybem, zjisti, Ze pod
stromy je stin, ktery ochrani pred slunecnim upalem, voda chladi, rosa je mokra a na slunci
se tipyti. V lese mohou zakopnout o paiez nebo ho preskocit. Kdyz si direpnou, uvidi, kdo Zije
v louzi, kdo pospichd mezi jehlicim nebo Zije pod kameny (Leblova 2012, s. 12). Emoce,
prozitky a diskuse vyzdvihuji ve vychové i Cinera a Caha (2005, s. 7). Hederer
a Schmidbauer (1997, s. 16, 23) dopliuji, Ze les je jiz dnes bohuZzel jednim z mala mist, kde je
klid a kde mizeme plné vnimat a uzivat prirodu. Umoznime-li détem postichy predmétu

v§emi smysly, u€inngji pak zlstanou v paméti a aspéch v u€eni se zvysi.

V tomto smyslu je zasadni role dospélych pravodci (rodicii, pedagogii), ktefi s détmi
v ptirodé Cas travi. Déti se budou spise sblizovat s piirodou, kdyz vidi, ze ji dospely ma

opravdu rad a Ze se v ni citi ptijemné, uvolnéné a bezpecné (Krajhanzl 2011, s. 7).

Cim ma dité predskolniho véku vice zkudenosti s piirodou, tim lépe. Poznava ptirodu
v riznych podobach (rozmanité biotopy, promeény rocnich obdobi, zmény pocasi) a bude si
pamatovat, Ze prirodni svet je mnohem vic, nez jen nacancanou kulisou pro nedélni vychazky
v parku. Clenity a Zivy obraz pFirody, ktery si vytvori, mu uz nevezmou Zadné zprostiedkované
obrazy prirody, se kterymi se setka v pristich letech — at' uz ty ze Skolnich ucebnic,

animovanych pohadek nebo treba filmovych hororii (Krajhanzl 2011, s. 4).

Jak zdtraziuje Vostradovskd, pokud byly dé€ti o intenzivni smyslové viemy v souvislosti se
zkuSenostmi s piirodou ochuzeny, jejich tvorivost, predstavivost a fantazie se zapouzdiuji do
jednostejnosti konzumniho sveta, odkud neni uniku. Co je bohuzel disledkem této absence?
Ztrata povédomi o souvislostech, vazbach a vztazich mezi ¢lovékem a ptirodou. Proto je

dalezit¢ doprat détem dostatecny kontakt s pfirodou, nechat je zakouset realitu dotykanim,
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naslouchanim, ¢ichanim, hledénim. Vyuzijme této tak zvané explorativni hry pro badani déti.
Poznatky, na které vlastnim badanim ptijdou déti samy, si zapamatuji mnohem lépe, nez kdyz

je prijimaji jako jasn¢ dané (in Kolektiv autora 2005, s. 9).

To, co Clovek prozije a poznad v détstvi, urcuje jeho kontakt s zivotnim prostfedim. Proto
maji prozitky a pochopeni skute¢nosti pro zdravy vyvoj rostouciho ditéte rozhodujici vyznam
(Kutsch, Walden 2011b, s. 7). Zivot v pfirodé a s pfirodou méa velky vyznam i pro rozvoj déti
s postizenim. Byt venku — v prirodnim prostredi — vede k harmonii (Kutsch, Walden 2011a,

s.9).

4.2 Kladna vazba k prirodé

Nabizi se otazka, v jakém obdobi si dité¢ buduje vazbu k ptirodé? Podle Leblové (2012,
s. 19) je pro vytvateni vztahu k pfirod¢ urCujici pravé piedSkolni a mladsi Skolni vek.
V souvislosti s predSkolnim vékem se Strakatd (2009, s. 4) zminuje o tzv. obdobi vtisku
neboli vStipeni (angl. impriting, ném. Prignung). Pokud se déti nauci v tomto véku vnimat
a respektovat prirodu, ponesou si toto védomi s sebou i do budouciho zivota. Z dlouholeté
praxe autorka potvrzuje, ze pozitivni vztah k Zivocisné a rostlinné prirodé velmi vyznamné
oviliviuje kladné socialni vztahy (nejen) mezi détmi. Dle Vostradovské a Klonfarové piimy
kontakt s pfirodnim prostiedim, které déti obklopuje, dostatek pohybu a vlastniho objevovani
v ném prispiva k vtiskdvani dulezitosti a nezastupitelnosti pfirody a zaroven k ohleduplnosti
kni (in Kolektiv autor 2005, s. 89). S vySe uvedenymi mySlenkami vyjadiuje souhlas
1 Krajhanzl (2011, s. 7, 8). Diky kontaktu s pfirodou si déti mohou pfirozen¢ osvojit zakladni

kulturni navyky, jak se chovat k rostlindm, ke zvifatim a dal$i blizké piirodé.

Kontakt s piirodou plsobi ptiznivé na lidské zdravi, nemusi ovSem pfispivat ke zdravi
ptirody. Vyznamnou soucasti vztahu k prirode je proto vyhledavani takovych prilezZitosti pro
kontakt s prirodou, které predstavuji co nejmensi zatéz pro Zivotni prostiedi — jak z hlediska
cestovani za prirodou, tak i pobytu v ni (Jak a pro¢ podporovat vztah lidi k ptirod¢: klise,

bariéry, ptilezitosti 2009, s. 18).

Krajhanzl (2011, s. 4) mluvi spiSe nez o vztahu k pfirodé jako takové o vytvareni vazby
k ur¢itym pfirodnim mistim, kde se déti citi bezpecné, nikdo na né€ nevidi a oni pfesto mohou

sledovat, co se odehrava kolem nich. Podobnd mista mohou mit pro citovy vyvoj ditéte
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mimoraddny vyznam. Pokud v pozdeéjsim veéku dojde ke ztrateé takového mista kuprikladu
meéstskou zdastavbou, predstavuje to pro ¢lovéeka ztratu, kterda ho vede k Sirsimu zajmu o otazky

ochrany Zivotniho prostredi.

4.3 Pfiroda - zdroj podnétu

Dit¢ ptedskolniho véku jiz zkuSenost s ptfirodnim prostiedi ¢asto ma. Pravé v tomto véku
vSak vétSinou vstupuje do prirody samostatné, 1 kdyz zpravidla za dohledu rodi¢i nebo
pedagogu. Ptiroda je pro dit€¢ v predSkolnim véku zdrojem nepifebernych podnéta. Citi-li se
bezpecné a jisté, jsou clenitda prirodni mista mimoradneé multifunkénim prostiedim pro
intenzivni rozvoj jeho pohybovych dovednosti. Ptiroda poskytuje dité€ti moznost proplétat se
mezi stromy v clenitém terénu, brodit poticek, zdolavat svah, proplétat se kiovim,
preskakovat kaluze, chodit po kamenech nebo bos po jehli¢i, klouzat se po ledu...

(Krajhanzl 2011, s. 3).

4.4 Vybaveni a oblec¢eni

Pii pobytu v pfirod¢ je tfeba dbat na vhodné vybaveni a obleCeni pedagogl a déti.
Vosahlikova (2010, s. 52) tika: ,,V lesni matei'ské Skole plati pravidlo: neexistuje Spatné
pocasi, pouze Spatné obleceni.” Proto, aby se piedeslo nepiijemnym konfliktiim, je nezbytné

sdélit tuto informaci rodi¢tim na ivodni schizce.

Leblova (2012, s. 26) doporucuje ujasnit si s rodi¢i v otdzce obleceni déti své priority, to
znamena umoznit detem volny pohyb v prirode, moznost experimentovat, zkoumat prirodni
materialy, a to za kazdého pocasi. Dodava, ze déti nepotiebuji znackové oblecCeni. Rodice by
méli vénovat pozornost materialu, ze kterého je obleceni vyrobeno, jeho spravné velikosti

a zpusobu oblékani.

V LMS se béhem celého roku uplatiiuje tak zvané cibulovité vrstveni. Znamena to, Ze
obleceni by mélo mit vice tencich, prodySnych vrstev, které umozni odvadéni ptipadného potu
od povrchu téla a zaroven udrzuji jeho stabilni teplotu. V zimé by méla byt zakladni spodni
vrstva hiejivad (vlna, funkéni termopradlo), dale by mély dle potieby nésledovat 1-3 vrstvy.
Stejny zplisob vrstveni se doporucuje i na nohy. V ptipadé destivého pocasi je dulezité, aby

obleceni 1 obuv byly nepromokavé. V 1ét€ je ptihodna pokryvka hlavy, idedlné€ 1 krku. Déti by
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mely mit v lese vzdy dlouhé rukavy a nohavice. K vyberu lze rodiciim doporucit spise svétlejsi
barvy. Viechna tato opatieni maji své ditvody: chrani pred sluncem, poSkrabanim od vétvi
a pred klistaty. Vhodnou obuvi do pfirody je kotnickova obuv, do vlhka a desté se dobie hodi
holinky, do mrazu obuv zateplend. Na tomto misté je dobré ptipomenout, ze béhem programu
vLMS si s sebou déti Easto nosi batiizek, kde kromé& svaginy, piti, sa¢ku ,na poklady*
a ruéniku mohou mit v zaloze suché pradlo na ptevleceni, opalovaci krém ¢i ochranny krém

na tvar a ruce do mrazu (Vosahlikova 2010, s. 52-55).

Zakladni soucasti vybavy pedagogu pii vychazkach do piirody by mélo byt: mobilni
telefony vcetné kontaktii na rodice deti Ci jejich zakonné zastupce, lékarnicka, plachta proti
desti (ta v pripade potieby miize poslouzit i jako podlozka, still), velka karimatka (pro pripad
previékani déti, na sezeni), univerzdlni ndahradni obleceni, role igelitovych sacku, baleni
vihéenych ubrouskit a papirovych kapesniku, provazek/lano, fleecova deka (pro rychlé zahrati

v zimé) a lopatka/prenosné suché WC (VoSahlikova 2010, s. 53).

4.5 Alergie

Na tvodni schiizce s rodi¢i je nezbytné informovat se v zajmu ochrany zdravi ditéte
na jeho zdravotni stav. V soucCasné¢ dob¢ se Castéji nez diive setkadvame s tim, Ze jsou déti
alergické. U déti bychom proto méli mit dobfe zmapované znamé alergie na zakladé
1ékaiského vyjadieni a podle toho piizptisobovat jejich denni program v LMS (Leblova 2012,
s. 27).

4.6 Urazy

Jednim z rizik pohybu v pfirodnim prostfedi jsou trazy. I kdyz né€kdy vzniku mensiho
urazu nezabranime — déti Casto jednaji dfive, nez premysleji, je nutné s détmi o bezpecném
chovani mluvit. A to dfive, neZ se do zkoumani pfirody pusti. Je dobré si spole¢né s détmi
utvorit pravidla pro bezpeény pohyb v lese, naptiklad: nehdzime kameny, abychom nékoho
omylem netrefili, nepohybujeme se u vody, kdyz s nami neni dospély, nesahdame na cizi zvirata
apod. (Leblova 2012, s. 27). Mnoha uraziim lze také ucinn¢ piedchazet predvidavosti

zkuseného pedagoga.
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Podle Vosahlikové (2010, s. 55) se v LMS nejéastéji objevuji tato bezpe¢nostni pravidla:
zustat na dohled ¢i doslech pedagogického doprovodu, pri cesté lesem cekat na domluvenych
mistech, nadobi a pribory z batohu déti jsou urceny pouze na jidlo, ne na hrani, nelézt

na stohy drivi, vétve nenosit ve vysce oci ostatnich.

Vétsina LMS chova n&jaké zvitatko (ovelky, slepice, husy, kraliky, véely), o které se déti
spole¢né s pedagogy a rodici staraji. Pak i tam je dulezité dodrzovat pfedem domluvena

bezpecnostni pravidla, abychom se vyvarovali nepiijemnym situacim.

4.7 Jedovate rostliny a jedovati Zivocichové

Proto, aby se déti mohly v lese pohybovat bezpetné, je dilezité, aby pedagogicky
doprovod les a jeho terén dobte znal. Vosahlikova (2010, s. 55) se zmifiuje o lesnikovi, ktery
muze byt pedagogiim svymi znalostmi o dané lokalit¢ velmi ndpomocny. Ten by mél zaroven
o pravidelném pohybu déti a pedagogu v lese védét. Dopiedu upozorni na jedovaté rostliny,
které v lese rostou, na bodavy hmyz, jedovaté plazy, na dobu héajeni a honitby, na planované
drevaiské prace a sdé€li dalsi dulezité informace. Plati pravidlo: nejist nic nalezeného bez

dovoleni pedagoga.

33



EMPIRICKA CAST

5 Cil empirické casti
Hlavnim cilem empirické ¢asti je pomoci dotazniku zjistit a analyzovat postoje rodicu,
jejichz déti navstévuji détsky klub inspirovany lesni mateiskou Skolou, k pfirodnimu prostredi
a diivody, jez rodice vedly k volb¢ tohoto typu zafizeni pro edukaci svych déti. Prizkum jsme
doplnili dotaznikem pro déti predskolniho véku s cilem ziskat informace o tom, zda déti rady

provozuji aktivity spojené s ptirodou.

5.1 Stanoveni predpokladii
P1: Lze ptedpokladat, Ze vétSina rodict déti, které navstévuji détsky klub inspirovany lesni

matetskou Skolou dosahlo vysokoskolského vzdélani.

P2: Lze ptedpokladat, Zze diivodem pro zafazeni ditéte do détského klubu inspirovaného
lesni matefskou Skolou bylo u vétSiny rodict presvédCeni o nezbytnosti utvareni vazby

k ptirod¢ jiz od raného veku.

P3: Lze ptedpokladat, Ze vétSina déti z détskych klubid inspirovanych lesni matetskou

Skolou ma vybudovany zéklad vazby k ptirod¢€ jiz z rodinné vychovy.

P4: Lze predpokladat, ze vétSinu déti navstévujicich détsky klub inspirovany lesni

matetskou Skolou aktivity spojené s ptirodou bavi.
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6 Pouzité metody

Pro hlavni prizkumné Setfeni jsme zvolili kvantitativné orientovanou metodu
dotazovani a techniku dotazniku. Znéni jednotlivych polozek jsme nejprve vyzkouSeli
ve fazi predvyzkumu pomoci interview, abychom zjistili, zda jsou respondentim
srozumitelné, zda chapou jejich vyznam a pro¢ na nckteré z nich neodpovidali. Zjisténé
nedostatky ve znéni polozek jsme opravili, aby tak mohla vzniknout vysledna podoba
dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik (viz Ptiloha ¢. 1) obsahuje 15 polozek, 11 polozek je
uzavienych, 2 jsou polouzaviené a 2 jsou oteviené. Z 11 uzavienych poloZzek je 6
dichotomickych otazek, které nabizi respondentovi mozZnosti volby odpovédi: ano/ne, 3
zuzavienych polozek zjistuji faktografické tdaje. Polouzaviené polozky nabizeji
respondentovi kromé¢ pevné alternativni odpoveédi také otevienou mozZnost vlastni
respondentovy odpovédi. U téchto typil polozek méli respondenti zaznacit vhodnou odpovéd
zakrouzkovanim. Oteviené polozky tvofi otazky, které se zaméfuji na nazor respondenta,
neurcuji mu vSak alternativni odpovédi. Dotaznik, kterym jsme zjistovali postoje rodict
k ptirodé a diivody vedouci k zafazeni jejich ditéte do zafizeni zalozeném na mySlence lesni
matetské Skoly, je pfiméfené obsahly. Snazili jsme se v ném zahrnout rozlicné oblasti tykajici
se této problematiky, abychom ziskali pfedstavu o tom, jaky vztah maji rodice k pfirodnimu

prostiedi a co je vedlo k rozhodnuti zatadit své dité pravé do tohoto typu zafizeni.

V pribéhu pobytu v détskych klubech inspirovanych LMS jsme pojali myslenku, Ze by
bylo zajimavé zapojit do prizkumu i samotné déti. Proto jsme se na né zaméfili
v doplitkovém prizkumném Setfeni. Dopliitkovou technikou prizkumného Setfeni je
technika dotazovani vyuZivajici metodu dotazniku vlastni konstrukce (viz Ptiloha ¢&. 2).
Pti konstruovani dotazniku jsme vychézeli z véku respondentti, proto jednotlivé pisemné
polozky nahradily 3 jednoduché obrazkové déje, které vyjadiuji, zda aktivitu v pfirodé déla
respondent rdd/nerad. Respondent mél odpovidajici obrazek oznacit puntikem. Pro tuto
metodu je nezbytnad aktivni spoluprace prizkumnika, jejiz soucasti je verbalni komunikace
s respondenty. Prizkumnik kladouci respondentovi v prubéhu vyplnovani dotazniku uzaviené
otdzky mu tak napoméaha k zamysleni se nad sebou samym a nésledné k zaznamenani své

volby odpovédi.
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7 Popis zkoumaného vzorku

Subjekty hlavniho prizkumného Setfeni jsou rodie déti, které navstévuji détské kluby
inspirované LMS v lokalitich malého a stiedné velkého mésta. Vzhledem k omezenému
mnozstvi détskych klubti inspirovanych LMS v Ceské republice tvoii tito rodi¢e zakladni
a zaroven vybeérovy soubor. Subjekty dopliujiciho priizkumu jsou déti ve véku 5-7 let, které
détské kluby inspirované LMS navitévuji. Déti v tomto véku jsme vybrali zamé&ré proto, e
jiz dovedou Iépe koncentrovat svou pozornost pii ¢innostech nez déti mladsi péti let. Data
ziskana v prizkumném Setieni analyzujeme a vyhodnocujeme spole¢né pro oba détské kluby

inspirované LMS zadmérné v z4jmu ochrany osobnich tdaju.

Administrovano bylo celkem 48 dotaznikl pro rodice, navratnost byla 35 dotaznikii, coz
¢ini 73 %. 5 dotazniki bylo z diivodu netplného vyplnéni respondentii vyfazeno. Pii analyze
vyplnénych dokumentl jsme dale zjistili, Ze 2 z rodici zaznamenali svou volbu odpovédi
misto zakrouzkovanim zatrhnutim, coz ovSem vzhledem k srozumitelné a jednoznacné
vypovédni hodnoté nepovazujeme za divod k vyfazeni z prizkumného Setfeni. Platné
dotazniky vyplnilo celkem 22 matek a 8 otcti déti navstévujicich détské kluby inspirované
LMS. Do doplitkového dotaznikového Setieni jsme zahrnuli déti ve véku 5-7 let.
Se souhlasem rodict se tohoto prizkumu zucastnilo celkem 15 déti z celkového poctu 19 déti

v tomto vékovém rozpéti.

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi Pocet tplné vyplnénych Celkem vyplnénych VyplInéné
respondenta dotazniki dotazniki dotazniky (v %)
ZENA 22 27 77
MUZ 8 8 23
CELKEM 30 35 100

Z udajii v tabulce je patrné, Ze dotazniky vyplnilo celkem 77 % zen a 23 % muzu, z ¢ehoz
je mozné usuzovat, ze je Zzenam (matkam) blizs$i déni spojené s détskym klubem inspirovanym

LMS nez muziim (otctim).
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Tabulka ¢&. 2: Vzdélani rodic¢u

VZDELANI OTEC MATKA SOUCET Vyjadieno v %
Z8 1 0 1 1,67
SS 7 5 12 20
VS 22 25 47 78,33
CELKEM 30 30 60 100

Z udaju v tabulce je patrné, ze v danych regionech dosahlo 1,67 % rodi¢t zakladniho
vzdélani, 20 % rodict stfedniho vzdélani a 78,33 % rodic¢l vysokosSkolského vzdélani.
Predpokladame tedy, ze pro rodie s vysokoskolskym vzd€lanim je alternativa v podobé

détského klubu inspirovaného LMS finanéné snaze dostupna.

Graf ¢. 1: Podil vzdélani rodi¢u

Podil vzdélani rodicu

1,67%

W zS
WSS
Jvs

Hustrace 1: Podil vzdeélani rodicii
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8 Prubéh prizkumu

Pied zahdjenim hlavniho prizkumu jsme oslovili vedeni dvou détskych klubi
inspirovanych LMS v malém a stiedné velkém mésté a pozadali jsme je o souhlas
s pruizkumem. Respondenty jsme vybrali zamérn€. Vedouci pracovnici téchto détskych klubi
inspirovanych LMS oslovili respondenty a pozadali je o spolupraci. V obdobi zati 2012 jsme
oslovili celkem 96 respondentt — rodiét déti, které navitdvuji détské kluby inspirované LMS.
Pisemny dotaznik vypliovali anonymné v domdacim prosttedi a vyplnéné je vhazovali
v prub¢hu podzimu 2012 do schranky ur¢ené k t€émto ucelim, umisténé v prostiedi détskych
klubt. Doplitkovému prizkumnému Setfeni déti, které navstévuji détské kluby inspirované
LMS piedchazelo informovani rodi¢i jejich vedenimi. Rodi¢e sviij souhlas vyjadtili
podpisem v predlozeném Informovaném souhlasu. Détsti respondenti vypliovali obrazkovy
dotaznik odpoledne po dobé¢ pravidelného odpocinku a svaciny v prostiedi difevostaveb, ktera
tvoti zazemi détskych klubti inspirovanych LMS, respondenti ho tedy divérné znaji. Priizkum
se uskutecnil v klidném, neruSeném prostiedi tfidy, oddélené od hry ostatnich déti,
za piitomnosti pedagozky détského klubu. V piipadé détského klubu inspirovaného LMS
v lokalit¢ malého mésta jsme administrovali dotaznik dne 15. ledna 2013 osobn¢. Samotné
administraci pfedchédzelo sezndmeni s détmi, navozeni pratelského vztahu a vytvofeni
oteviené atmosféry. Poté jsme zasedli s respondenty ke stolku, kde jiz byly pfipravené
pastelky a vybidli jsme je, aby si jednu vybrali. Pfi vypliiovani dotaznikli jsme postupovali
tak, Ze jsme spolecn¢ s respondenty popisovali d€j na prvni dvojici obrazki. Nasledovaly nase
otazky: A co ty? Zaléva§ kvétiny rad/a nebo nerad/a? Stejny postup jsme opakovali
u nasledujici dvojice obrazkl. Otazka: Chodis rad/a nebo nerad/a na bortivky, houby? Totozny
sled ¢innosti byl 1 u posledni dvojice obrazkl. Otazka: Zasévas rad/a nebo nerad/a seminka?
Dotaznik v détském klubu inspirovaném LMS v lokalité stiedné velkého mésta
administrovala pani ucitelka v tydnu od 14. do 18. ledna 2013 za srovnatelnych podminek

jako my v détském klubu inspirovaném LMS v lokalité malého mésta.

Po shromazdéni 35 dotaznikli vyplnénych rodi¢i a 15 dotaznikli vyplnénych détmi jsme
provedli jejich zpracovani a vyhodnoceni. Vysledky téchto vyhodnoceni jsou obsaZeny

v nasledujici ¢asti bakalatské prace.
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9 Vysledky a jejich interpretace

9.1 Nazory a postoje rodict a déti

9.1.1 Davody rodi€a pro zarazeni ditéte do détského klubu

inspirovaného lesni materskou skolou

Hlavnim divodem pro zafiazeni ditéte do détského klubu inspirovaného lesni

materiskou Skolou je pro 60 % rodi¢l v danych regionech utvéfeni vazby ditéte k ptirodé,

coz lze hodnotit jako pozitivni. 26,66 % rodict uvedlo jiny divod (pro 10 % rodict je to

respektujici ptistup, pro 6,67 % rodict zdravé prostiedi a shodné pro 3,33 % rodict jsou to

davody jako mensi kolektiv déti, uplatnovani alternativnich metod a ndpln vzdélavani).

Pro 10 % rodict je diivodem nedostatek volnych mist v bézné matetské Skole a pro 3,3 %

rodict je divodem blizkost od mista bydliste (viz Ptiloha €. 1, poloZzka 4).

Tabulka ¢&. 3: Divod rodi¢ti pro zatazeni ditéte do détského klubu inspirovaném LMS

DUVOD MATKA OTEC SOUCET Vyjadieno v %
Nedostatek volnych
mist v béZné MS 3 0 3 10
Utvareni vazby 11 7 18 60
k prirodé
Blizkost od bydlisté 1 0 1 3,33
Jiny divod 7 1 8 26,66
* Respektujici
pristup 10
*  MenSi
Kkolektiv déti 3,33
* Uplatiovani
alt. metod 3,33
* Napli 3,33
vzdélavani
e Zdravé 6,67
prostredi
CELKEM 22 8 30 100

39



Graf ¢. 2: Divody rodi¢t pro zafazeni ditéte do détského klubu inspirovaného LMS
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Hlustrace 2: Duvody rodicii pro zarazeni ditéte do détskeho klubu
inspirovaného LMS

Pro vychovu a vzdélavani svého ditéte zvolilo 10 % rodic¢h v danych regionech détsky
klub inspirovany lesni matefskou Skolou na zaklad¢ studia odborné literatury, 20 %
na zékladé osobni zkuSenosti, 30 % dalo na doporuceni zndmych a 40 % rodicl na zakladé

jinych pohnutek, které jsou dale analyzovany (viz Ptiloha €. 1, poloZka 5).

Tabulka &. 4: Volba détského klubu inspirovaného LMS

VOLBA MATKA OTEC SOUCET Vyjadieno v %
Doporuceni 8 1 9 30
znamych
Osobni 6 0 6 20
zkuSenost
Studium 2 1 3 10
literatury
Jina varianta 6 6 12 40
CELKEM 22 8 30 100
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Graf ¢. 3: Volba rodica
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llustrace 3: Volba rodicu

Tabulka €. 5: Jind varianta volby rodicu

JINA VARIANTA MATKA OTEC SOUCET Vyjadieno v %
Zaliba ditéte 1 1 2 16,67
v prirodé
Experiment 0 1 1 8,33
Nevyhovujici
pristup v pavodni 0 1 1 8,33
MS
Navaznost
na materské 2 1 3 25
centrum
Nedostatek
volnych mist 3 0 3 25
v jiné MS
Vliv reklamy 0 1 1 8,33
Osobni kontakt 0 1 1 8,33
s pedagogem DK
CELKEM 6 6 12 100
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Z udaju v tabulce je patrné, ze z 12 rodica, kteti uvedli jinou variantu volby détského
klubu inspirovaného LMS v danych regionech, 16,67 % zaznamenalo zalibu ditéte v p¥irodg,
shodné s 8,33 % byly zastoupeny varianty: experiment, nevyhovujici pfistup v plvodni
matefské Skole, vliv reklamy a osobni kontakt s pedagogem v détském klubu inspirovanym
LMS. Varianty: navaznost na matefské centrum a nedostatek volnych mist v jiné mateiské
Skole byly taktéz shodné zastoupeny s 25 %. Z téchto udaji 1ze usuzovat, Ze rodice maji dobré
zku$enosti s matefskym centrem, jez s détskym klubem inspirovanym LMS spolupracuje.
Z udaju dale vyplyva, Ze rodice reaguji na nedostatek volnych mist v jinych matefskych

Skolach v danych regionech timto zptisobem.

Graf ¢. 4: Jina varianta volby rodict
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llustrace 4: Jina varianta volby rodicu
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ZkuSenost se zpusobem vzdélavani v détském klubu inspirovaném lesni materskou
§kolou je pro 73,3 % rodicti v danych regionech zcela pozitivni, pro 26,7 % spiSe pozitivni.
SpiSe negativni a zcela negativni zkuSenosti nema nikdo z oslovenych rodi¢i. Z toho vyplyva,
7e tém&F ¥ rodid jsou spokojeny s pusobenim détského klubu inspirovaném LMS, ale

souCasné se je tfeba zamyslet nad divody, pro které neni Y rodic¢t zcela spokojena (viz

Ptiloha €. 1, polozka 6).

Tabulka €. 6: ZkuSenost rodict s détskym klubem inspirovanym lesni matefskou Skolou

ZKUSENOST MATKA OTEC SOUCET | Vyjad¥eno v %
RODICU

Zcela pozitivni 18 4 22 73,3

SpiSe pozitivni 4 4 8 26,7

SpiSe negativni 0 0 0 0

Zcela negativni 0 0 0 0
CELKEM 22 8 30 100

Ve vzdélavani svého ditéte timto zpisobem vidi 70 % rodict v danych regionech
nedostatky v navaznosti na zakladni vzdé&lavani. Financni narocnost, cast€j$i nemocnost
a mensi samostatnost déti jsou dalSimi nedostatky zastoupeny shodné v 6,67 %. 10 % rodicii
zaznamenalo v souvislosti se zafazenim svého ditte do détského klubu inspirovaného LMS
Castéj$i urazovost. Z téchto udajii 1ze usuzovat, ze téméet % rodich hledaji vhodnou alternativu
pro pokradovani edukace ditéte v zakladnim vzdélavani v duchu LMS. Z udajt dale vyplyva,
7e pro 6,67 % rodi¢i je uplata za détsky klub inspirovany LMS pfili§ vysoka. Dale lze
usuzovat, 7e ast&j§i nemocnost déti po zatazeni do détského klubu inspirovaného LMS miize
byt zplsobena pfi¢inami jako jsou zména prostiedi, nevhodné obleceni apod. Mensi
samostatnost déti mize souviset s individualitami déti, na coZ také rodie ve svych
vyjadienich upozornili. Lze také usuzovat, ze urazim by bylo mozné ucinn¢ piedchéazet

preventivnimi opatfenimi (viz Pfiloha €. 1, polozka 7).
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Tabulka ¢. 7: Nedostatky détského klubu inspirovaného lesni matetskou Skolou o¢ima rodict

NEDOSTATKY MATKA OTEC SOUCET | Vyjadieno v %
Navaznost na ZS 16 5 21 70
Finan¢ni naroc¢nost 1 1 2 6,67
Cast&j§i nemocnost 2 0 2 6,67
Mensi 0 2 2 6,67
samostatnost
Castéjsi irazovost 3 0 3 10
CELKEM 22 8 30 100

Graf ¢. 5: Nedostatky podle rodici

Nedostatky podle rodicu

6,67%

6,67%

6,67%

Tlustrace 5: Nedostatky podle rodicii
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Ve vzdélavani svého ditéte timto zpisobem by 70 % rodi¢l z danych regionti vidélo
zlepSeni spodivajici v navaznosti détského klubu inspirovaného LMS na zakladni $kolu.
Shodné 6,67 % rodi¢h by uvitalo mens$i uplatu, jest€ mensi pocet déti ve skupiné nez
v soucasnosti a ptisobeni pedagoga vedouci ke zvétSeni samostatnosti ditéte. 10 % rodict vidi
uréité rezervy v prevenci urazil. Z téchto tdaji lze usuzovat, ze rodi¢e déti navstévujicich
détsky klub inspirovany LMS budou uvaZzovat o volbé alternativni formy zakladniho
vzdélavani svého ditéte, uplata za détsky klub inspirovany LMS je pro né piili§ vysoka,
preferuji malou vychovnou skupinu déti, chtéli by zlepsit samostatnost svého ditéte, pro coz je
dilezité spoluprace rodiny a détského klubu inspirovaném LMS. Lze také usuzovat, Ze by
rodi¢e uvitali zvySeni preventivnich opatieni vedoucich ke sniZeni Urazl jejich déti pfi

pohybu v ptirod¢ (viz Ptiloha €. 1, polozka 8).

Tabulka ¢. 8: ZlepSeni détského klubu inspirovaného LMS o&ima rodi¢t

ZLEPSENI MATKA OTEC SOUCET Vyjadieno v %
Navaznost na ZS 16 5 20 70
MenSi tplata 1 1 2 6,67
MenSi skupina déti 2 0 2 6,67
Vétsi samostatnost 0 2 2 6,67
ditéte
Prevence urazi 3 0 3 10
CELKEM 22 8 30 100
9.1.2 Postoje rodict k prirodnimu prostredi

V polozce €. 9 (viz Ptiloha €. 1) tykajici se vztahu rodic¢i k prirodé, odpovidali rodice
v danych regionech takto: 56,7 % rodic¢l nékolikrat rocné uskuteciiuje pobyty v ptirodé se
svou rodinou, coZ koresponduje s myslenkou LMS. 10 % rodi¢d je &lenem nékteré
z ekologickych organizaci, 10 % rodict ekologickou organizaci podporuje nebo pravidelné
organizuje pobyty v ptirod¢. 23,3 % rodict se v zadné uvedenych moznosti neangazuje, coz
l1ze hodnotit jako piekvapivé zjist€ni v souvislosti s volbou détského klubu inspirovaného

LMS.
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Tabulka €. 9: Vztah rodic¢i k ptirodé

Vztah k p¥irodé MATKA OTEC SOUCET Vyjadieno v %
Clen ekologické 1 2 3 10
organizace (EO)
Podpora EO nebo
organizace pobyti 1 2 3 10
v prirodé
Uskutecniovani
pobyti v prirodé 13 4 17 56,7
s rodinou
NeangaZuje se 7 0 7 23,3
CELKEM 22 8 30 100

Graf ¢. 6: Vztah rodicu k ptirodé

Vztah rodicu k prirodé
10,00%

23,30%
10,00%
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llustrace 6: Vztah rodicu k prirode
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Polozky ¢. 10—-15 dotazniku (viz Ptiloha ¢. 1): Vedete své dité k tomu, aby neplytvalo
vodou?, Zapojujete své dité do péce o rostliny, zahradu?, Davate pii nakupu potravin
prrednost regionalnim vyrobkim?, Tr¥idite ve své domacnosti odpad?, Umi VaSe dité
zasadit rostlinky ¢i zasit seminka?, Chodite se svym ditétem kaZdoro¢né do lesa na sbér

boruvek nebo hub?

Tabulka €. 10: Postoje rodict k pfirode

OTAZKA MATKA OTEC CELKEM
ANO NE ANO NE

Vedete své dité
k tomu, aby 22 0 8 0 30
neplytvalo vodou?

Zapojujete své dité
do péce o rostliny, 22 0 8 0 30
zahradu?

Déavite pri nakupu

potravin prednost 20 2 8 0 30
regionalnim
vyrobkim?

Tridite ve své 22 0 8 0 30

domacnosti odpad?

Umi Vase dité
zasadit rostlinky c¢i 18 4 7 1 30
zasit seminka?

Chodite se svym
ditétem kazdorocné 22 0 8 0 30
do lesa na sbér
boruvek nebo hub?

Z udajti v tabulce je patrné, ze z danych regionti vede 100 % rodich své dité¢ k tomu, aby
neplytvalo vodou, 100 % rodict zapojuje své dit€¢ do péce o rostliny, zahradu, 93,3 % rodici
dava pfi ndkupu prednost regionalnim vyrobkiim, coz mize svéd¢it o tom, ze rodiCe maji
povédomi o prednostech téchto vyrobkt, 100 % rodict tfidi ve svych domacnostech odpad,
83,3 % rodict odpovidalo, Ze jejich dit¢ umi zasadit rostlinky nebo zasit seminka, coz
vypovida o tom, Ze jsou deti vedeny k péci o rostliny. 100 % rodict chodi se svym ditétem

kazdoro¢né do lesa sbirat boriivky nebo houby, coz 1ze povazovat za pozitivni zjiSténi.
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9.1.3 Oblibenost aktivit v prirodé u déti

Polozky ¢. 1-3 dotazniku (viz Piiloha €. 2): Zalévas rad(a) kvétiny?, ChodiS rad(a)

na boriivky nebo na houby?, Zasévas rad(a) seminka?

Tabulka ¢. 11: Oblibenost aktivit v pfirodé u déti

OTAZKA DiVKA CHLAPEC CELKEM
ANO NE ANO NE ANO (v %)
Zalévas rad(a) 9 1 1 4 66,7
kvétiny?
Chodis rad(a)
na boruvky nebo 9 1 2 3 73,3
na houby?
Zasévas rad(a) 8 2 4 1 80
seminka?

Z udaju v tabulce je patrné, ze 66,7 % déti z danych regionti navstévujicich détsky klub
inspirovany LMS zaléva kvétiny rado, z &ehoZ vyplyva pozitivni zjisténi, Ze vétsinu déti péce
o rostliny bavi, 73,3 % téchto déti chodi rddo na bortivky nebo na houby, coz naznacuje, Ze se
déti rady pohybuji v ptirodé a 80 % téchto déti mélo pozitivni zkuSenost se zasévanim

seminek a proto je tato aktivita bavi.
Graf ¢. 7: Zalévas rad(a) kvétiny?
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llustrace 7: Zalévas rad(a) kvétiny?
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Graf ¢. 8: Chodis rad(a) na borivky nebo na houby?
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llustrace 8: Chodis rad(a) na boruvky nebo na houby?

Graf €. 9: Zasévas rad(a) seminka?
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llustrace 9: Zasévas rad(a) seminka?
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9.2 Ovéreni platnosti predpokladu
1. predpoklad: Lze ptedpokladat, ze vétSina rodict déti, které navstévuji détsky klub

inspirovany lesni matetskou Skolou dosahlo vysokoSkolského vzdélani.

Ovéreni predpokladu: Predpoklad byl ovéfen jako platny. Dle vysledku prazkumu
dosédhlo v danych regionech 78,33 % rodicli vysokoskolského vzdélani, 20 % rodich
sttedoskolského vzdélani a 1,67 % rodi¢t zékladniho vzdélani. Vysoké procento
vysokoskolsky vzdélanych rodi¢t déti, které navstévuji détsky klub inspirovany lesni
mateiskou Skolou muze ukazovat na jejich lepsi financni situaci vzhledem k tomu, ze tplata

za mésicni dochazku ditéte se pohybuje v fadu tisict korun ceskych.

2. predpoklad: Lze pfedpokladat, ze divodem pro zatazeni ditéte do détského klubu
inspirovaného lesni matetskou Skolou bylo u vétSiny rodicii pfesvédCeni o nezbytnosti

utvareni vazby k ptirod¢ jiz od raného veku.

Ovéreni predpokladu: Predpoklad byl ovéfen jako platny. Dle vysledku prizkumu
v danych regionech uvedlo 60 % rodicl, ze divodem pro zatazeni jejich ditéte do détského
klubu inspirovaného lesni matetskou Skolou bylo utvéieni vazby k ptirodé. 26,7 % rodich
vyjadfilo jiny divod (respektujici pfistup, prostfedi, mensi kolektiv déti ve skupin€, blizkost
alternativnich forem vzdélavani, naplin vzdélavani), 10 % rodict uvedlo, ze divodem
pro zafazeni jejich ditéte do tohoto typu zafizeni pro déti predSkolniho veéku byl nedostatek
volnych mist v bézné matetské Skole. 3,3 % rodic¢i oznacilo jako diivod zarazeni blizkost

od mista bydlisté.

3. predpoklad: Lze predpokladat, Ze vétSina déti z détskych klubil inspirovanych lesni

matetskou Skolou mé vybudovany zaklad vazby k ptirodé jiz z rodinné vychovy.

Ovéreni predpokladu: Predpoklad byl ovéfen jako platny. Dle vysledku prizkumu
v danych regionech uvedlo 10 % rodici, ze je ¢lenem nékteré z ekologickych organizaci,
10 % rodict v dotazniku vyjadfilo, Ze podporuje ekologické organizace nebo pravidelné
organizuje pobyty v piirodé, 56,7 % rodich uskuteciiuje pobyty v pfirodé se svou rodinou.
23,3 % (tedy témet Y4) oslovenych rodicl v dotazniku oznacilo, Ze se neangazuje v zadné
z nabizenych moznosti, coz je piekvapujicim zjisténim vzhledem k hlavni myslence lesnich

mateiskych skol (,,S détmi venku za kazdého pocasi bez zdi a plota*).
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4. predpoklad: Lze ptedpokladat, ze vétSinu déti navstévujicich détsky klub inspirovany

lesni matei'skou Skolou aktivity spojené s ptirodou bavi.

Ovéreni predpokladu: Piedpoklad byl ovéfen jako platny. Dle vysledku prizkumu
v danych regionech 66,7 % déti rado zaléva kvétiny, 73,3 % déti chodi rado do pfirody sbirat

bortivky nebo houby a 80 % déti rado zaséva seminka nebo sazi rostlinky.

V této Casti bakalarské prace jsme statisticky a graficky zobrazili vysledky dotaznikového
Setfeni a provedli ovéfeni piedpokladi prazkumu. Slovni shrnuti prizkumu bude obsaZeno

v nasledujici kapitole.
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10 Shrnuti vysledki empirické ¢asti a diskuse

Hlavni prizkumné Setfeni se soustfedilo na rodi¢e déti, které navstévuji détsky klub
inspirovany lesni matefskou $kolou (LMS) v regionech malého a stiedné velkého mésta.
Administrovano bylo celkem 48 dotaznikli, ndvratnost byla 35 dotaznikli, coZ ¢ini 73 %.
5 dotaznikd bylo z divodu nelplného vyplnéni vyfazeno. Platné dotazniky vyplnilo celkem
22 zen a 8 muzl. VétSina oslovenych rodict (78,33 %) dosahla vysokoskolského vzdélani,
20 % stfedoSkolského a 1,67 % zékladniho vzdé€lani. Nej€astéjSim divodem rodica
pro zafazeni svého ditéte do détského klubu inspirovaného LMS bylo piesvédéeni
o nezbytnosti utvareni vazby k ptirodé jiz od raného véku (60 %), 26,7 % rodici uvadelo jiné
divody, v nichz byl nejcastéji zastoupen respektujici ptistup. Pravé respektujici pristup se
jako jeden z podstatnych vliva, jez kladn€ ovlivituje rozhodnuti rodict volit détsky klub
inspirovany LMS, potvrdil i v prizkumu Uzla (2010, s. 49, 50, 56). Mala, avsak
nezanedbatelna ¢ast rodica (10 %) uvedla, Zze divodem je nedostatek volnych mist v bézné
matetské Skole, coz ukazuje na jejich aktudlni preplnénost a 10 % rodict volilo toto zafizeni
na zékladé studia odborné literatury. Détsky klub inspirovany LMS volili rodi¢e velmi &asto
na zéklad€é doporuceni zndmych, coz koresponduje s vysledky priizkumu Uzla (2010, s. 56),
ktery uvadi, ze podstatny vliv na rozhodovani rodicii mély informace, které se SiFily
prostiednictvim znamych. 20 % rodi¢i zvolilo détsky klub inspirovany LMS po osobni
zkuSenosti, coz se také projevilo v hodnoceni spokojenosti s timto typem zafizeni. 73,3 %
rodi¢l uvedlo, ze maji zcela pozitivni zkuSenost se zplisobem vzdélavani v tomto zatizeni.
Piesto rodi¢e v tomto zplsobu vzdélavani vidi urCité nedostatky. Patfi mezi né pfedev§im
navaznost na zakladni vzdélavani (nedostatek byl zastoupen u 70 % rodicti). Lze se domnivat,
ze rodi¢e nahlizi na nédvaznost na zakladni vzdélavani jak ve smyslu uplatiovani podobného
piistupu, tak z pohledu, zda jsou jejich déti navitdvujici détsky klub inspirovany LMS
pfipraveny na zakladni vzdélavani. Zjistit skute¢nost by mohlo byt ndmétem pro dal$i mozny

prizkum v dané oblasti.

Z hlediska pfipravenosti déti na Skolni dochdzku muzeme Cerpat z vyzkumu Héfnera
z univerzity v Heidelbergu, ktery této otdzce vénoval své doktorské studium. V provedeném
vyzkumu dosel k zavéru, ze casty pobyt v prirodeé deéti nediskvalifikuje, ani nezanedbava

v piipravé na prechod do zdkladni skoly (Vosahlikova 2010, s. 23). MSMT béhem dvouletého
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oveéfovani integrované LMS Lesnicek doslo k zavéru, ze tento model LMS je

plnohodnotnou variantou predskolniho vzdélavani (Lesni matetské Skoly 2013).

v

Nedostatkem je podle rodicu 1 €astejsi urazovost, jiz vyjadiilo 10 % rodi¢t. Pro témét 7 %
rodict je vyznamnéj$im nedostatkem vyssi finanéni naro¢nost ve smyslu uplaty za pobyt
ditéte v tomto zatizeni vzhledem k tomu, Ze se nejednd o statni zafizeni. 7 % rodict povazuje
za nedostatek Cast€j$i nemocnost a mensi samostatnost ditéte. Z téchto pfipominek vyplyvaji
1 ptani rodicl na zlepSeni, tzn., navazat na tento zplisob edukace v obdobi povinné Skolni

dochazky, snizit uplatu a vénovat zvySenou pozornost oblasti prevence trazii.

Z prizkumu je patrné, ze vétSina rodicl (76,7 %) ma kladny vztah k piirod¢ (je ¢lenem
ekologické organizace, podporuje ji nebo organizuje pravidelné pobyty v prirod¢, uskutecnuje
nekolikrat rocné pobyty v piirodé se svou rodinou), piekvapivym zjisténim vSak bylo, Ze
celych 23,3 % rodic¢ii se v Zadné z nabizenych moZnosti neangazuje. Na baterii otdzek
tykajicich se navyki a Cinnosti v rodin¢ (Vedete své dit¢ k tomu, aby neplytvalo vodou?,
Zapojujete své dité do péce o rostliny, zahradu?, Davate pti ndkupu potravin prednost
regionalnim vyrobkiim?, Ttidite ve své domdcnosti odpad?, Umi Vase dité zasadit rostlinky,
zasit seminka?, Chodite se svym ditétem kaZdoro¢né do lesa na sbér bortivek nebo hub?)
odpovidalo 96 % oslovenych rodi¢t souhlasn€, coz nas vzhledem k tomu, ze se témét Y4
rodici neangazuje v ekologickych organizacich, neorganizuje pobyty v pfirodé
a neuskutecnuje s rodinou pobyty v ptirod¢, vede k pochybnostem, zda rodice odpovidali

na tyto otadzky pravdive.

Doplitujici prizkumné Setieni se soustfedilo na skupinu déti ve véku 5-7 let, které
navitévuji détsky klub inspirovany LMS v danych regionech. Administrovano bylo celkem 15
dotaznikli, navratnost byla 100%. Anonymni dotazniky ptizptisobené véku respondentli
vyplnilo 10 divek a 5 chlapct. Pfedmétem z4jmu bylo, zda déti aktivity spojené s piirodou
bavi. 66,7 % déti bavi zalévat kvétiny, 73,3 % chodi rado do lesa sbirat bortivky nebo houby
a 80 % déti rado zaséva seminka nebo sdzi rostlinky. Z vySe uvedenych udaji vyplyva, Ze

veétsSinu déti tyto aktivity, se kterymi je spojen pohyb a pobyt v pfirode a péce o rostliny, bavi.
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ZAVER

Bakalatskd prace se zabyvala analyzou problematiky matefskych Skol s vyraznym
ekologickym zaméfenim, tzv. lesnich matetfskych Skol. Cilem prace bylo ziskat poznatky
o projektu zfizovani lesnich matefskych skol, respektive détskych klubli inspirovanych lesni
mateiskou Skolou a analyzovat postoje rodicl, jejichz déti navstévuji tento typ zafizeni
pro déti predskolniho veéku, k piirodnimu prostiedi a diivody, jez rodice vedly k vybéru tohoto
zafizeni pro edukaci svych déti. Metodou, kterda dopomohla k dosaZeni stanoveného cile
priazkumu byla v teoretické Casti analyza sekundarnich zdrojii a analyza dat pochézejicich

z ptedchozich prizkumi.

V praktické casti byla jako metoda priizkumu zvolena kvantitativni metoda sbéru dat
zalozend na jednoduchém tiidéni. Technikou sbéru dat od respondenti byl dotaznik.
Respondenty prizkumu byli rodice déti, které navstévuji détsky klub inspirovany lesni
mateiskou Skolou v regionech malého a stfedn¢ velkého meésta. V této Casti jsme srovnali
zji$téné udaje s udaji, ke kterym doSel Uzel (2010) ve své bakalaiské praci na téma Uvddeni

lesnich mateiskych skol do Ceské republiky.

Vzhledem k rozsahu a zaméfeni bakalaiské prace je vSak nutné chiapat tento prizkum
pouze jako nezbytny prvotni vhled do problematiky lesni matetské Skoly. Nasledné shrnuti
vysledkii prizkumu v danych regionech je roz¢lenéno pouze pro piehlednost do nékolika

casti.

Diivody rodi¢i pro zarazeni svého ditéte détského klubu inspirovaného lesni

materskou Skolou

Prosttednictvim dotazniku jsme zjistili, Ze divodem rodi¢li pro zafazeni jejich ditéte
do détského klubu inspirovaného lesni matefskou Skolou bylo nejcastéji piresvédceni
o nezbytnosti utvaieni vazby k piirodé jiz od raného veku. Déle rodice uvadéli respektujici
ptistup, ktery je v tomto typu zatizeni uplatiiovan. Pro rodice byl také divodem pro umisténi
svého ditéte do tohoto typu zafizeni nedostatek volnych mist v bézné mateiské Skole.

Pti svém rozhodovani dala tfetina rodi¢ii na doporuceni zndmych, vybér také ovlivnila jejich
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pozitivni osobni zkusSenost. V odpovédich se také ukdzalo, ze rodice zvolili tento zplsob

edukace svych déti na zdklad€ studia odborné literatury.

Vztah rodic¢u k prirodnimu prostiedi

Pomoci dotazniku jsme zjistili, vétSina rodict uskutec¢iiuje nékolikrat rocné pobyty
v pfirod¢ se svou rodinou, pétina rodi¢l se riznym zplisobem angazuje v ekologickych
organizacich, malé ¢ast rodi¢t pravidelné organizuje pobyty v piirod¢€, avsak témér Y4 rodich
se neangazuje v zadné z nabizenych moZznosti, coz povazujeme za velmi prekvapivé zjisténi
vzhledem k vybéru détského klubu inspirovaného lesni matetskou Skolou, jejiz zdkladem je
pobyt v pfirodnim prostfedi. 96 % rodicl snazi ve svém chovani a jednani uplatnit pfistup

zohlednujici zivotni prostiedi.

r__r__r

ZkuSenosti rodici se zpusobem vzdélavani v détském klubu inspirovaném lesni

materskou Skolou a jejich doporuceni na zlepSeni

V dotazniku jsme zjistili, Ze téméef 4 rodi€lh ma zcela pozitivni zkuSenosti se zplisobem
vzdélavani v détském klubu inspirovaném lesni matefskou Skolou. Pfesto vidi rodice
nedostatky zejména v ndvaznosti na zékladni vzdélavani, v ptfedchdzeni Grazovosti, ale také
vyss§i finanéni ndro€nosti, Castéj$Si nemocnosti ditéte a mensi samostatnosti ditéte. Z vyse

uvedenych pfipominek rodict plynou jejich pfani na zlepSeni.

55



NAVRH OPATRENI

Na zékladé vyse shrnutych zjiSténi lze navrhnout nasledujici opateni. Rodice déti, které
navitévuji détsky klub inspirovany lesni matefskou $kolou (LMS) by bylo vhodné sezndmit
s moznosti navazat na podobny pfistup edukace uplatiiovany v prostiedi alternativni zakladni
$koly, s niz by détsky klub inspirovany LMS mohl navazat spolupraci. Pro snazsi prechod
déti do nového prostredi zakladni Skoly doporucujeme pedagogim détského klubu
inspirovaného LMS zafazovat do programu aktivity, které dité p¥ipravi na zménu prosttedi

a zpusob préce.

Vzhledem k tomu, Ze se téméf % rodich neangazuje v aktivitach souvisejicich s ptirodou,
je pro détsky klub inspirovany LMS vyzvou zaméFit se na spoletné akce s rodi¢i a détmi,
napiiklad na vikendové akce, spolecné proziti tradicnich oslav béhem roku (svatek sv.
Michaela, Martina, advent, Masopust, Velikonoce atd.), spoleCny prdzdninovy pobyt

v piirodé.

Navrhujeme zatraktivnit nékteré ¢innosti déti v détském klubu inspirovaném LMS tim,
mohou piesadit do zahrady. Déti si spoleéné mohou vytvofit bylinkovou zahradku, z bylinek
si pak mohou uvafit ¢aj, polévku, udélat pomazanku. Aktivity v pfirodé¢ navrhujeme obohatit

o sbér lesnich plodin formou hry.

Dalsi doporuceni sméfuje k prevenci drazi pii pobyvani déti v ptrirodé. Navrhujeme
pedagogiim détskych klubti inspirovanych LMS, aby pusobili v oblasti pfedchazeni trazi
napft. Casté¢jSim opakovanim pravidel chovani v piirod¢, spole¢nym povidanim si s détmi
o moznych disledcich chovani, modelovymi situacemi, vypravénim piibéhti s ponauc¢enim

a zvySenym dohledem pedagogli nad détmi, jehoZ soucésti je predvidavost moznych situaci.

Pokud je to mozné, navrhujeme détskym klubtim inspirovanym LMS, aby po uskuteénéni
legislativnich zmén vznikaly jako tzv. lesni tfidy v ramci béznych matetskych skol, tedy jako
integrovany model LMS, &¢imZ by doslo i ke sniZeni tplaty, jez nyni zahrnuje z velké &asti
finan¢ni prostfedky na mzdy pedagogti. Jak se ptedpokladad v Zaverecné zprave z pokusného

overovani provozu lesnich tiid integrovanych v Materské skole Seminko, budou déti z lesni

56



tiidy zapocitany v kapacité bézné matetské Skoly, kterd na né obdrzi normativni finan¢ni

prostfedky (Lesni matetské Skoly 2013).

Navrhujeme détskym klublim inspirovanym lesni matetskou Skolou, aby od rodict, ktefti
maji spiSe pozitivni zkuSenost s détskym klubem inspirovanym LMS, formou kratkého
dotazniku nebo prostfednictvim diskuze zjistili, co konkrétné v tomto typu zatizeni postradaji

a jakéa zlepSeni péce by uvitali.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro rodice

DOTAZNIK

Véazeni rodice, dostal se Vam do rukou dotaznik, kterym zjistuji VaSe divody vybéru

détského klubu inspirovaného lesni matefskou $kolou (LMS) a Vase postoje k Zivotnimu

prostiedi. Dotaznik je anonymni, prosim Vas tedy, abyste odpovidali upfimné. Ziskané udaje

pouziji vyhradné pro ucely mé bakalatské prace. Vazim si Vasi vstficnosti pfi vypliovani
dotazniku a d€kuji za spolupréci.

Veronika Loukotova

Technick4 univerzita v Liberci

(Fakulta ptirodovédné-humanitni a pedagogickd)

Pokyny k vyplnéni dotazniku: U otdzek, kde 1ze odpovéd’ vybirat z n€kolika nabizenych
moznosti, zvolte prosim tu, kterd pravdivé vystihuje skuteCnost a zakrouzkujte piislusné
pismeno, piipadné vyjadiete sviij nazor.

1. Jsem
a) Zzena
b) muz

2. Meé nejvyssi dosazené vzdelani je
a) zékladni
b) stiedoskolské
¢) vysokoskolské

3. Nejvyssi dosazené vzdelani druhého z rodict ditéte je
a) zakladni
b) stfedoskolské
c) vysokoskolské

4. Hlavnim diivodem pro zafazeni mého ditéte do détského klubu inspirovaného LMS je
a) nedostatek volnych mist v bézné matetské Skole
b) utvafeni vazby ditéte k piirodée
¢) blizkost od mista bydlisté
d) jiny dGvod — prosim UVEALE .....cccueeiuiiiiiiiieiie et

5. Détsky klub inspirovany LMS jsem pro vychovu a vzdélavani mého ditéte zvolil(a)
na zaklad¢
a) doporuceni znamych
b) osobni zkusenosti
c) studia odborné literatury
d) jina varianta — pro$im UVEA™E ........ccceeiieriieiiieiie ettt



6. Jaka je Vase zkuSenost se zpiisobem vzdélavani v détském klubu inspirovaném LMS?
a) zcela pozitivni
b) spise pozitivni
¢) spiSe negativni
d) zcela negativni

7. Vidite ve vzdélavani svého ditéte timto zpiisobem néjaké nedostatky? Uved'te jaké.

9. Jaky je Vas vztah k ptirode?
a) Jsem ¢&lenem ekologické organizace (Cesky svaz ochranct piirody, Hnuti Duha,
Déti Zemé, Cmelak — Spole¢nost piatel piirody, Greenpeace apod.).
b) Podporuji ekologické organizace nebo pravidelné organizuji pobyty v ptirode¢.
c¢) Uskuteciiuji nékolikrat rocné pobyty v ptirodé se svou rodinou.
d) Neangazuji se v zadné z vysSe uvedenych moznosti.

10. Vedete své dit¢ k tomu, aby neplytvalo vodou?
a) ano
b) ne

11. Zapojujete své dité do péce o rostliny, zahradu?
a) ano
b) ne

12. Dévate pfi nakupu potravin prednost regionalnim vyrobkiim?
a) ano
b) ne

13. Ttidite ve své domécnosti odpad?
a) ano
b) ne

14. Umi VaSe dit¢ zasadit rostlinky ¢i zasit seminka?
a) ano
b) ne

15. Chodite se svym ditétem kazdoro¢né do lesa na sbér bortivek nebo hub?
a) ano
b) ne



Ptiloha ¢. 2: Dotaznik pro déti




Piiloha ¢. 3: Obrazovy material détského klubu inspirovaného LMS

Ilustrace 10: Vnitini zazemi détského klubu inspirovaného LMS
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Tlustrace 11: Vnitini prostor détského klubu inspirovaného LMS
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trace 12: Venkovni zdazem




llustrace 14: Objevovi prirod viemi smysly



llustrace 16: Podzim v lese
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