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Resumé:

Bakalarska prace se zabyvala problematikou vhodného vyuZiti volného ¢asu mladych lidi.
Jejim cilem bylo zjisténi trdveni volného Casu mladeZe jako prevence nezadouciho chovéani.
Préci tvorily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o ¢ést teoretickou, kterd pomoci zpracovani
literarnich pramentd popisovala a objasiiovala danou problematiku v oblasti vychovy, rodiny,
volného Casu, volnoCasovych tutvari a rizik ve formé koufeni, alkoholu, experimentovani
s drogami. Praktickd cést zjiStovala formou dotazniku u 92 zaki Stfedni Skoly v Lomnici nad
Popelkou, a to srovndnim mezi jednotlivymi studijnimi obory (maturitnimi, ucebnimi, a
pomocnymi ucebnimi) situaci, jak skutecné travi volny cas, jaké volnoCasové aktivity
preferuje, jaké je jeji rodinné zdzemi a skute¢nd rizika ve formé koufeni, alkoholu,
experimentovani s drogami a zjiSténi vlastniho sebevédomi. Zaroven mapuje skuteCnou
nabidku volno€asovych aktivit na malém mésté v Lomnici nad Popelkou.

Vysledky ukazovaly na nékteré odliSnosti mezi jednotlivymi studijnimi skupinami v oblasti
zajmi, rodinného zdzemi, neZadoucich projevt chovani.

Mésto Lomnice nad Popelkou nabizi Siroké mnozstvi volnoCasovych aktivit, dilezitym
Clankem ve vyuziti volného €asu je nizkoprahovy klub Ulita.

Vysledky vyustily v konkrétni navrhovana opatfeni v oblasti vychovy k volnému ¢asu v rdmci
Stredni Skoly v Lomnici nad Popelkou a rezerv v moZnostech nabidky volnocasovych aktivit

ve mést¢ Lomnice nad Popelkou.

Kliéova slova:

Rodina: zdkladni ¢lanek vychovného piisobeni, které odpovidd potiebdm déti a mladeze a
vytvéii ucinné vychozi podminky pro rozvoj jejich osobnosti.



Vychova: specificky lidska aktivita, kterd navozuje fizené zmény v chovani jedince. Zmény
jsou fizené, ale 1 zim¢&rné.

Miadez: socidlni skupina, tvofend lidmi ve véku piiblizné od 15ti do 20ti let, ktefi jiz ve
spoleCnosti neplni role déti, avSak spolecnost jim nepfizndva role dospélych. M4
charakteristicky zpiisob chovani a mysleni, jiny systém vzorl, norem a hodnot.

Volny ¢as: opak nutné prace a povinnosti, doba, kdy si své Cinnosti miZeme svobodné
vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfindSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

Nezadouci chovani: vSechny projevy chovani, které jsou spolecnosti klasifikovany jako
nezadouci, protoze porusuji socidlni i moralni normy a prava ostatnich.



Summary:

This bachelor thesis deals with the issues of young people's suitable spending of free time. Its
goal was to ascertain how young people spend free time in order to prevent undesirable
behaviour. The thesis consisted of two basic parts. The theoretical part, based on literature
sources, describes and clarifies the topic in the areas of education, family, free time, free time
activities and risks of smoking, alcohol and experimenting with drugs. The practical part
ascertained, through questionnaires given to 92 students of a secondary school in Lomnice
nad Popelkou, how young people actually spend their free time, which free time activities
they prefer, what family background they come from, and the real risks of smoking, alcohol,
and experimenting with drugs, as well as their self-confidence. Results were collected
separately for different study programmes (diploma programmes, vocational and subsidiary
vocational programmes). In addition, the practical part maps a real selection of free time
activities in the small town of Lomnice nad Popelkou.

The results show some differences among individual study programmes, related to interests,
family background and undesirable behaviour.

Lomnice nad Popelkou offers a wide selection of free time activities. The low-threshold club
Ulita plays an important role in the spending of free time.

The results led to a proposal for specific measures related to free time education at a
secondary school in Lomnice nad Popelkou, and to deficiencies in the selection of free time

activities in the town of Lomnice nad Popelkou.

Key words:

Family: a basic link of educational activity, which corresponds with the needs of children and
youth and creates efficient initial conditions for development of their personality.

Upbringing: specific human activity, which induces controlled changes in an individual's
behaviour. Changes are controlled and intentional.

Youth: a social group consisting of people approximately 15 to 20 years old, who no longer
perform the roles of children in society, but who are not yet considered adults by society.
They have a characteristic way of behaving and thinking, different modeling systems,
standards and values.



Free time: the opposite of necessary work and duties; time when we can freely choose our
activities, we carry them out voluntarily, enjoy them, and they bring us satisfaction and
relaxation.

Undesirable behaviour: any behaviour which is classified as undesirable by society, because
it violates social and moral standards, as well as the rights of other people.
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1 UvVOD

Volny Cas mladeZe je nedilnou soucésti Zivota kazdého Clovéka. Volny Cas ma kazdému
pfinést pocity radosti, uvolnéni, ma funkci relaxa¢ni a slouzi k doplnéni energie a sil. Jak travi
volny ¢as rodi¢e, ma velky vliv na jejich déti, na nasi dalsi generaci.

Tato price md zmapovat, jak travi volny cas mladi lidé. Pravé tato skupina je stdle vice
zranitelnéjSi k socidln¢ patologickym jeviim, kterym se dd piedchdzet pravé kvalitnim
travenim volného Casu.

V obdobi adolescence nastdvd mnoho zmén, jednou z nich je i vztah k trdveni volného casu.
Mladi lidé si sami zac¢inaji organizovat volny ¢as, vybiraji si volnoCasové aktivity, partnery,
se kterymi budou volny €as travit. Tato nova rozhodnuti nemusi byt vzdy pozitivni, zvlasté
v obdobi experimentovéni. Pro rodice a pedagogy je nutné védéet, jak mladez volny Cas travi a
které aktivity preferuje.

V soucasné dobé neni nouze o vyzkumy, které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami lidi
rizného véku a zaméteni. Tato prace se snaZzi pfedev§im o zmapovéni problematiky volného
casu mladeze, respektive 16ti-20ti letych mladych lidi v Lomnici nad Popelkou. Zaroven se
snaZzi zjistit, jak skutecné travi tato mlddez volny Cas a jaka rizika hrozi, pokud neni volny Cas
vhodné vyuzit. Prace je zaméfena na porovnani rizik, vzniklych v souvislosti s nevhodnym
vyuzitim volného ¢asu mezi tfemi skupinami mladych lidi se tfemi typy vzdélani ve Stfedni
Skole v Lomnici nad Popelkou, a to u stfedoskolskych maturitnich obort, stfedoskolskych
ucnovskych oborti a pomocnych uénovskych obort. Zarovei price mapuje moznosti vyuZziti
volného ¢asu v Lomnici nad Popelkou s cilem zjisténi dalSich rezerv ve vyuziti volného Casu.
Préce se dé€li na dvé oddéleni — teoretickou a praktickou Cast. Teoretickd ¢dst se snazi o jasné,
piehledné uvedeni do dané problematiky. Obsahuje obecné poznatky v oblasti volného Casu.
Zabyva se objasnénim vychovného plisobeni na volny ¢as déti v roding, jako zdroj pozitivnich
i negativnich vlivl. Vliv mad rovn€Z organizace volného ¢asu uvniti rodiny, podminéna
zejména zpusobem jejtho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodi¢i vzhledem k détem nebo
casovymi a hmotnymi ptedpoklady vytvdfenymi pro volnocasovou c¢innost. Jak jiz bylo
uvedeno, nejdalezitéjsim clankem ve vychové ditéte je rodina. Rodina v prvni ftadé
zabezpecuje socializaci. Pokud rodina neni plné¢ funk¢ni, znamend to nepfiznivou situaci a
zejména déti jsou vazné ohroZeny vétSimi sklony k patologickym jeviim. Problematickym
obdobim v Zivoté je obdobi adolescence. MladeZ tvoii jedinci socidlné nezrali, ktefi zatim
nezastavaji vSechny role dosp€lych. Vhodné vyuzity volny ¢as hraje u mlddeze vyznamnou

roli pii utvaieni osobnosti mladého Clovéka. Velmi Casto jej ale neumi vyuzit, nudu zahanéji
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¢innostmi, které jsou spolecensky nezddouci. Mezi nejcastéjsi typy nezadouciho chovani u
mladych lidi patii koufeni, uzivani alkoholu, ktery je v naSich zemich nejcastéji uzivanou
psychoaktivni latkou. V neposledni fadé je v souCasné dob€ u mladych lidi velmi rizikové
experimentovani s nealkoholovymi drogami, které je pro né atraktivni pravé proto, Ze je
socidln€ odmitano. DnesSni mladeZ je nezodpovédnd, zejména mladi lidé z dysfunkénich rodin
nejsou schopni akceptovat postoje k autoritdm, povinnostem, jejich vztah k béZnym normam a
hodnotdm je zménén, coz vede k zaskolactvi, k utéku z domova a k Zivotu v parté s cilem
vymknout se béZnym mechanismim socidlni kontroly.

Na zdklad¢ teoretickych vychodisek byly stanoveny piedpoklady charakteristik vyuzivéani
volného Casu mladeze. Pfedpoklady byly ovétfovany pomoci dotaznikl. Price ma charakter
srovnavaci studie, zahrnuje rozdily mezi tfemi typy stfedoSkolského vzdé€lani: maturitnimi,
ucnovskymi a pomocnym ucnovskymi obory. VSechny ziskané udaje jsou zpracovény a
vyhodnoceny v tabulkach a grafech. Zaroven je zmapovéna nabidka volnocasovych aktivit na
malém meésté v Lomnici nad Popelkou. Vyslednd data jsou analyzovdna a interpretovéna.

V zéavéru je zhodnoceno dosazeni stanovenych cilli, zda byla tato prace piinosna.
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2 TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

2.1 Vychovné pusobeni

Pojem volny cas vyvoldva vétSinou u kazdého pfijemné piedstavy. Ve volném case se
muzZeme veénovat Cinnostem, které mame radi, bavi nds, uspokojuji, pfinaseji radost a
uvolnéni. Mohou se vSak objevit i stesky, pocity smutku, nejistoty, ale i problémy, strasti a
rizika. PfiCinou téchto pocith mize byt napf. nuda, nedostatek volného Casu, nespokojenost
s trdvenim volného Casu, nedostatek piileZitosti a prostiedkd k realizaci svych plant. Jak
uvadi Pavkovd a kol.', volny &as miZe byt i zdrojem velmi vaZného ohroZeni. Pii
neorganizovaném traveni volného Casu muze, zejména u mladych lidi, dojit k ohroZeni
rizikovymi faktory, jako je napf. experimentovdni s drogami, k pfekroceni zdkona,
k agresivnimu chovéni apod..

Aby k takovym nezadoucim projeviim chovani nedochazelo, musi se ¢loveék nejprve s volnym
casem naucit hospodafit. Otdzkou je, jak na mladeZz pozitivné vychovné pusobit a jak ji
vychovat pro volny &as. Jak uvddi Hofbauer’, na volny &as d&ti vroding, jako zdroj
pozitivnich i negativnich vlivi, pisobi pfedevsim objektivni podminky Zivota a vychovy déti
v rodin€, jeji velikost a tplnost nebo pozdé€jsi zakladani rodiny. Vliv md rovnéZ organizace
volného €asu uvnitf rodiny, podminénd zejména zptisobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou
praxi rodict vzhledem k détem nebo ¢asovymi a hmotnymi piedpoklady vytvaienymi pro
volnoc¢asovou ¢innost. Pfipravenost rodi¢ti umoZiiuje, aby v tomto ohledu nepusobili ani jako
Cinitel rozhodujici, ani aby ponechdvali volny pribéh Zzivelnosti, ale aby byli spise
pomocnikem, inspirdtorem iniciativy aktivit svych déti a celé rodiny.

Nékdy je vSak mezi touto moZnosti a skuteCnosti mezera a nejsou vyrovnavany ani
handicapy déti ze socidln¢ a vychovné¢ slabsich rodin. Pfes vSechny tyto problémy vsak rodina
zustavd vychodiskem, na némZ v mnohém zdvisi bohatost soucasnych zazitka ditéte a jeho

pfipravenost na volnoc¢asovy Zivot v dospélosti.

"' Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portdl, 2001. s. 12.
% Srov. HOUFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 57.
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2.2 Rodina

Zakladem vychovného pusobeni je rodina. ,.Jejim zvldsté zdvainym iikolem ale je realizovat
svou funkcnost viici ditéti*. Pravé toto prostiedi odpovida potiebam déti a mladeze a vytvari
ucinné vychozi podminky pro rozvoj jejich osobnosti.

Podle Hofbauera®, sou¢asné rodina mé velké moznosti v realizaci volného ¢asu svych déti a
mnoho z nich v tomto sméru také aktivné a tispéSné plisobi

Promény roli dnes$nich rodin ve volném case podmiiuje fada faktor. Rodina dlouhodobé
prochdzi vyznamnymi zménami pocetnosti a slozeni, vnitfnich vztahi i postojui nékterych
rodicl ke svym détem, které se tykaji také jejich volného Casu. Jak uvadi Tugek’, u nekterych
rodin se tak projevuji problémy a negativni jevy, které ztéZuji cestu jejich déti k bohatému
prozivani a plné realizaci volného Casu:

¢ snizuje se celkovy pocet narozenych déti a jejich primérny pocet v rodiné

e klesd pocet snatkil a dlouhodobé¢ se zvySuje pocet rozvodi

® tento vyvoj se promitd do zvySovani poctu déti, které jsou piimo ohroZovéany socidlné
patologickymi jevy nebo které jiz proSly zkuSenosti asocidlniho a antisocidlniho
jednani.

e piimy vliv na realizaci volného ¢asu ma i diferenciace piijma. Nemaly pocet rodin Zije
od vyplaty k vyplaté. Dé&ti z téchto rodin nemaji pftilezitost rozvijet svoje zdjmy,
nadani a dalsi pfedpoklady a pln¢€ rozvijet svoji osobnost.

Rodina, jako inspirdtor, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit mize svoje déti ucit
k volnému c¢asu pristupovat tviréim zplisobem a vytvaiet postoje, které budou ochotny a
schopny v budoucnosti uplatiiovat i po zaloZeni vlastni rodiny. Toto plisobeni se podle
Hofbauera® uskuteiiuje:

e ndpodobou a reprodukci vzorci pozitivniho volnoCasového chovani rodict
prostiednictvim ucasti déti na aktivitdch rodiny. Napodoba rodicii je ovSem nezadouct,
pokud by reprodukovala nicnedé€lani a nudu, konzumni zptisob Zivota nebo vyslovené

protispolecenské aktivity

3 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. s. 149.

* Srov. HOUFBAUER, B. Déti, mlddez a volny c¢as. 1. vyd.. Praha : Portdl 2004, s. 58.

3 Srov. TUCEK, M. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na pielomu tisicileti. 1. vyd. Praha: Slon 2003, s.
31.

® Srov. HOUFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 63.
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e citlivym uskuteciiovdanim individudlnich i spolecnych pravidelnych zdjmovych
¢innosti déti v rodin€ (sportovnich, turistickych, uméleckych, pifirodovédnych aj.).
Aktivita ditéte miiZe byt prostym navazanim na tyto aktivity

e sledovdnim a cilevédomym reagovdnim na potieby, zdjmy a naddni déti, které se
k takové Cinnosti samy pfihldsi nebo jez k ucasti na ni pifimo rodi¢e vybidnou a
podpofi jeji realizaci mimo rodinu.

Idedlnim stavem by byl aktivni piistup rodi¢l k tomu, aby ucili své déti volny cas

vyuzivat rGznorodé€, smysluplné, na zdklad¢ svého dobrovolného rozhodovani, citlivé

podporovaného rodici. Protikladem takového pfistupu je snaha nékterych rodi¢ti o volném

Case svého ditéte rozhodovat nebo je vjeho pribéhu nepfiméfené zaméstndvat.

V soucasnosti se kromé skute¢ného nebo udajného nedostatku casu nékterych rodicu,

jejich nezdjmu a neznalosti, nepochopeni, nerespektovani potfeb a zdjmi, zejména u

mladych lidi, nebo nevyuzivani existujicich moznosti, projevuji také dalSi negativni

skutecnosti. Mezi n¢ patii toxikomanie a dal$i zdvislosti, domacim Sikana, fyzické a

psychické tyrani.

V soucasné dobé¢ se uplatiiuji zpiisoby, jak tyto problémy alesponi omezit, piedchdzet jim,

napravovat je. Volno€asové Cinnosti usnadiuji pirekondvat odstup nebo izolaci mezi

riznymi zivotnimi a vychovnymi prostfedimi mlddeze — rodinou, Skolou, sdruZenim,
zafizenim volného Casu.

Vstiicné rodinné prostfedi hraje v rozvoji volného Casu mlddeze vyznamnou tulohu.

Zivotni styl rodiny jako piirozeny stimuldtor i reguldtor umoZiuje tyto vlivy tifdit,

pozitivni vyuzivat a nezadouci eliminovat.

2.2.1 Socializace

. PRV v . .. . 7 . .. R .. ,
Rodina v prvni fadé zabezpecuje socializaci. Podle Heluse' individualizacni socializace stavi

do popfedi rozvoj osobnosti jako jedinecné, svébytné bytosti, socidlni integrace stavi do

popiedi mezilidskou soundleZitost, napomadhajici tomu, aby jedinci pfijimali za své

sociokulturni normy souZiti a fidili se jimi ku prospéchu spolecnosti. Socializace probih4 i

v jinych prostfedich — ve Skole, v zaméstndni, kamarddskych a ptételskych skupinéch,

v nejruznéjSich organizacich, mezi které patii také organizovany volny cas, v institucich.

Socializaci znacn€ ovliviuji media — rozhlas, televize, tisk apod. Pro pedagoga je dulezité,

"' Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. s.84.
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aby se ve vSech prostfedich umél orientovat, a aby znal postaveni socializovanych jedincii

v nich.

Socializace muze byt funk¢ni, ale i nefunk¢ni:
® funkcni socializace je oteviend rustu a vyvoji osobnosti
® nefunkcni socializace nastava tehdy, kdy je jedinec ovladan hodnotami a normami,
které jej orientuji k Zivotu proti druhym lidem, €i na jejich ukor, nebo omezuji a nici

jeho rast a rozvoj.

2.2.2 Typy rodin

e Funkcni rodina je rodina, kterd spolehlivé zajistuje svym détem kvalitni socializaci.
V nékterych rodindch se mohou vyskytnout piechodné, vice ¢i méné vazné problémy,
které rodina dokdze posléze vyfesit a diky kterym se pozitivné rozviji a upeviuji
vztahy (v piipadé mladeZe napt. problémy s dospivdnim). Jedinec vychovavany
v takové rodin€ je schopen vytyCovat si smysluplné Zivotni cile, planovat si jejich
dosahovani, poddvat vysledky. Je tvofivy — mize se projevovat v traveni volného Casu
podle svych zajma. Dokédze mit odstup od okolnich problémd, ve kterych hrozi ztrata
rovnovdhy a podlehnuti situaénim tlakim. Je schopen hlubokych, trvalych,
empatickych vztahl. Neni spoutdn egoismem tzce osobnich potieb a zajmi, ale vidi
svij zivot v SirSim kontextu. ,,7im se prdve ve funkcni rodiné kladou zdklady vychovy
mimo rodinu. “*

® Rodina dysfunkcni ma své nékteré funkce dlouhodobé naruseny. Situace je nepiizniva
a zejména déti jsou vazné ohroZeny. Piikladem podle Heluse’ mohou byt rodiny
zatizené alkoholismem, rodiny postizené dlouhotrvajicimi krizemi, jejichZ dusledky
pretrvavaji. Casto jsou to rodiny s podprimérnym pifjmem, tisnici se v nevyhovujicim
byté, bez schopnosti a ucinné vlle situaci feSit. Ne&kdy jsou to rodiny
zatizené psychickymi ¢i jinymi poruchami, rozchodem rodi¢i a dlouhodobé
pusobicimi ndsledky téchto situaci. Diisledkem takové situace je klesajici vliv rodiny
na chovédni dospivajicich déti. Rodice nemaji zdjem o informovanost o tom, co

dospivajici d€ld ve volném case, s jakymi kamarddy se stykd, kde se zdrzuje, kdyZz

$ JEDLICKA, J., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, I., PILAR, I. Déti a mldde? v obtiznych Zivomich situacich. 1.
vyd. Praha: Themis, 2004. s.38.
% Srov. HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. 5.152.
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neni doma, kdy se domu vraci, a v jakém stavu apod. Cim htfe jsou rodice o svém
dospivajicim ditéti informovani, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se dopusti
nezadouciho chovdéni. ,,Rizikovym faktorem pro dité je nepochybné i nepritomnost

. p ORT)
rodicovské postavy v rodine‘

. Vrodiné delikventné se chovajicich mladych lidi
chybi nejcastéji otec, a to vinou rozvodu nebo kvili tomu, Ze s matkou viibec nezacal
zit. Rodi¢, ktery se chovd delikventné, nadmérné¢ pije, bere drogy, je casto
nezaméstnany apod. zvySuje pravdépodobnost, Ze dit€¢ se bude v dospivani, pokud se
nebude fddné vzdelavat a pokud nebude vhodné vyuZzit jeho volny cas, chovat

podobné.

Jak uvadi Matousek, Kroftova'' fadou vyzkumil je potvrzeno, 7e mladi lidé vyristajici
v rodindch, kde je mnoho otevienych konfliktli mezi rodi¢i, maji vétsi sklon ke kriminalité,
nez mladi lidé vyrustajici v klidném rodinném prostiedi. Z takového prostiedi, bez zdjmu a
vzoru rodi¢l, md mlady clovék tendenci co nejdiive unikat, a také se vném uci

konfronta¢nimu zplisobu feSeni tézkosti.

2.3 Mladez a volny cas

2.3.1 Mladez

Podle definice Pedagogického slovniku'? mlade? je ,,socidlni skupina, tvorend lidmi ve véku
priblizné od 15 do 25 let, kteri jiZ ve spolecnosti neplni role deéti, avSak spolecnost jim jesté
neprizndvd role dospélych. Md charakteristicky zpusob chovdni a mysleni, jiny systém vzorii,
norem a hodnot. Kazdd generace mlddeZe reprodukuje nekteré kulturni hodnoty dané
spolecnosti, jiné odmitd a vytvari hodnoty nové“.

Mlédez tvoii jedinci socidlné jeSté nezrali, ktefi zatim nezastavaji vSechny role dospélych.
Vedle pojmu mladeZ se v soucasnosti v podobném, ¢i stejném vymezeni, pouZivd pojem
adolescence. Jak uvadi Kraus, z hlediska vychovy mlddeZe a jedndni sni je dileZité
uvédomeéni si zdkladnich osobnostnich ryst, které tuto vékovou kategorii charakterizuji. Jde
pfedev§im o zvySenou miru kritinosti, touhu po samostatnosti, svobodé¢ mysleni a jednénd,

nevyrovnané sebevédomi a cCasto rozporuplné sebehodnoceni. Mladi lidé obtizné€ji uznavaji

19 Srov. MATOUSEK, O. KROFTOVA, A. Middez a delikvence. 2. vyd. Praha: Portdl 2003, s. 45.

"' Srov. MATOUSEK, O. KROFTOVA, A. Middez a delikvence. 2. vyd. Praha: Portdl 2003, s. 48.
2ZPRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2.vyd. Praha: Portél, 1998, s. 133
"% Srov. KRAUS, B. K soucasnym problémiim mlddeZe. 1. vyd. Praha: Horizont ,1990, s. 9
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kompromisy, maji Casto tendence negovat jedndni ostatnich. Neradi pfijimaji kritiku a maji
tendence fesit situace radikalné. K tomu samoziejmé patii touha po dobrodruzstvi (jak dnes
fikaji ,,zvySovani hladiny adrenalinu!®), rychlé stifidani cit,, impulsivnost v jedndni. Je to
obdobi krystalizovdni vlastnich Zivotnich ndzort, tfibeni hodnotového febticku, hledani
smyslu a perspektiv Zivota.

Dospivajici se vnitfné bouii proti vSemu, co zasahuje jejich intimitu. Zvlast podrazdéné
vétSinou reaguji na starostlivé, sledujici pohledy, pozndmky, ¢i gesta rodict i vychovatelll.
Tato nedutklivost, podraZzdénost, precitlivélost vSak naznacuje, Ze toto obdobi je provazeno
znacnym napétim a uzkosti, a Ze dosud nebyly vytvofeny dostate¢né obranné mechanismy.
Zivotni zpasob mlddeZe 1ze nejlépe charakterizovat, kdyZ vyjdeme ze struktury kazdodennich

¢innosti. Analyzou je 1ze rozdélit do n€kolika zakladnich kategorii:

1. aktivity orientované na profesni pfipravu

2. aktivity spojené s rodinou (vyhledavéni partnera, zakladani rodiny apod.)

3. aktivity v oblasti zdjmové — vyhranovani vlastnich zdjmd, jejich péstovani a
rozvoj, n¢kdy hleddni kompromist se zdjmy ostatnich ptislusniki rodiny,
odpocinek, zdbava, relaxace

4. aktivity sméfujici do spoleCenského Zivota — tucast na spoleCenském Zivoté,
postupné zapojovani do obCanskych vztaht aj.

5. aktivity tykajici se zdkladnich biologickych a hygienickych potieb.

Tyto aktivity 1ze ddle rozdélit na dv€ skupiny a to aktivity provozované v ase pracovnim
a mimopracovnim. Cas pracovni je vychodiskem pro uréovani struktury mimopracovniho
Casu, ve kterém je tfeba zv1ast vyclenit aktivity vypliujici volny ¢as. Tim rozumime, jak
uvadi Kraus'* hodnotu, pro kterou zdkladnim kritériem by méla byt mozZnost volné a
svobodné s nim nakladat.

Zpusob vyuziti volného Casu je tak jednim z dulezitych ukazatelli Zivotniho zpisobu.
Zastoupeni jednotlivych aktivit ddvd odpovéd na to, do jaké miry je ndS Zivot

jednostranny ¢i bohaty.

" Srov. KRAUS, B. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na pielomu stoleti. 1. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 21
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2.3.2 Volny ¢as mladeze a negativni vlivy jeho nevhodného vyuziti

,Volny cas mlddeZe a jeho napliiovdani vhodnymi aktivitami hraje vyznamnou roli pri
utvdrent osobnosti mladého clovéka a pri jeho pozitivai socializaci."

Vykladem pojmu volny cas se zabyvala celd fada védct zriznych védnich obort,
z pohledu sociologie, pedagogiky, psychologie, prava, ekonomiky a dalSich. Souhrnné je
bran jako jedna z lidskych ¢innosti. Volnym €asem je vSechen cas, ktery ndm zbude po
splnéni si vSech povinnosti (pracovnich, socidlnich/spolecenskych, rodinnych) a po
uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb. Toto pojeti chipe volny cCas jako
zbytkovou ¢asovou hodnotu na relativni svobodné vyuZiti. Oblast volného Casu se tedy
vyznacuje jistou moznosti dobrovolné zvolené ¢innosti.

Kvalitni zabezpeceni tradveni volného ¢asu muze, i kdyz jen do urcité miry, kompenzovat
piipadné nedostatky rodinného prostfedi, Skolského systému a dalSich vliva. Jak je
uvedeno vyse, zcela dominantni a primérni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve
volném c¢ase svym vychovnym plisobenim ma rodina.

Pod pojmem volny c¢as si bézné predstavime odpocinek, zdbavu, rekreaci, razné druhy
zajmovych cinnosti, dobrovolnou spolecensky prospéSnou cinnost a sebevzdélavani.
Specifickou zvlastnosti volného Casu je snaha o cilené ovliviiovani a smérovani vyuZiti
volného casu. Pozadavek pedagogického ovliviiovdni volného casu se ukazuje jako
nezbytnd a dileZitd soucdst vychovného ptisobeni. Toto cilevédomé a zamérné plisobeni
vSak musi respektovat zdkladni principy vychovy ve volném case, jako je napf.
dobrovolnost, pestrost, pritazlivost, aktivita, radost a sebeuspokojeni z ¢innosti,
postupnost a pfiméfenost, spojeni teorie s praxi, individudlni piistup, ale i potieba
socidlniho kontaktu.

Mezi zékladni funkce volného casu jsou necastéji zatazovany funkce odpocinkova
(relaxacni, regeneracni), zdbavni (kompenzacni), a kultivacni (rozvoj osobnosti). Dillezita
je také funkce socidlni (socializace, prislusnost ke skuping).

Mezi nejcastéj$i pozadavky, které mladi lidé od volného Casu pozaduji je svobodné
rozhodnuti o néplni, pobaveni se, odreagovani, nauceni se né¢emu novému.

MI4di je charakterizovano vysokou mirou aktivity. Pfesto je vSak u dneSni mlddeze

problematicky pomér mezi ,,aktivnimi a pasivnimi‘ formami vyuZzivani volného Casu.

5 KRAUS, B. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. 1. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 49.
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Mezi nejCastéjs$i aktivity, které by mladez chtéla provozovat patii sportovni Cinnost,
vcetné naro¢nych sportl, jako jsou potdpéni, 1étani a dalsi, které jsou v soucasné dobé
oznacovany jako adrenalinové sporty, ale také turistika, prochdzky piirodou a jizda na
kole nebo lyzich.

Kraus'® ve své publikaci uvddi, e mezi aktivity, které zaznamenaly razantni nérGst
volného Casu u mlddeZe patii vyuzivani informacnich technologii jako je prace a hry na
pocitaci, véetn€ vyuZzivani komunikace pres Internet, mobilni telefony.

Na druhé stran€ je mnoZstvi jedinct s nadbytkem volného Casu, ktefi jej nedokdzi vyuzit.
Tito mladi lidé vétSinou travi volny ¢as nahodile ve skupinach vrstevniki, systematicky se
7zadné cinnosti nevénuji. Nudu casto zahanéji cinnostmi, které jsou spolecensky
nezadouci.

Jesté o mnoho dulezitéjsi se jevi otdzka vyuZziti volného Casu u té ¢asti populace mladeze,
kterd je nezaméstnand. Ta je vlastné jakoby ,,osvobozena® od price a ,,pfinucena®
k volnému cCasu, ktery ovSem prestivd byt prostorem pro svobodné jedndni a vede
k zahdlce, rozmélnovani Zivotnich hodnot i samotného smyslu Zivota.

Jeden z dalSich ryst, které charakterizuji volny ¢as mlddeze v poslednich letech, je
skute¢nost, Ze jistd &dst populace nemiiZe realizovat sviij volny &as. Podle Krauze'’ to
byva zpravidla ze dvou duvodi: bud’ je mald nabidka volnocasovych aktivit, malo
zafizeni, prostor, nebo je to z divodu nednosné ekonomické situace v rodin¢, kde vydaje
na volny ¢as patii mezi prvé Skrty v rodinném rozpoctu.

Jinym problémem je, Ze ackoliv pifevdznd ¢ast mladeZe volny Cas md, a Casto by jej chtéla
i mohla vyuZit, neumi to. Mladi se neumi orientovat v nabidce, jsou bezradni, jak s Casem
nalozit, chybi jim potifebné informace i dovednosti a ndvyky. Tim se ovSem opét otevird
prostor pro nudu a asocidlni ¢innosti.

V souhrnu je moZzné konstatovat, Ze nejvétSim paradoxem, ktery pfedbiha ptipravenost
jedinct, je rozvoj novych forem vyuzivani volného ¢asu (nové sportovni discipliny, Zanry
uméni apod.). VéEtSi rizika vSak sebou nesou i vySSi rizika plynouci pravé z této
nepfipravenosti. Napf. rozvoj médii a pocitacl pfindsi soucasné nebezpeci negativnich
zdvislosti. V disledku rasantniho rozvoje  informacnich technologii a vyraznych
spolecenskych zmén vcetné jistého zkomercionalizovéani volného Casu, doslo k viditelnym
zméndm ve vyvoji volnoCasovych aktivit. Dominantni postaveni ma predevsim televize,

ddle nésleduje poslech reprodukované hudby, dédle pocitace, Internet. Znacny pokles

19 Srov. KRAUS, B. Stiredoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. 1. vyd. Brno: Paido, 2006, s.51
"7 Srov. KRAUS, B. Stiedoskolskd mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. 1. vyd. Brmo: Paido, 2006, s. 56
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zaznamendvaji Ctendfské aktivity, sniZuje se ndvsStévnost sportovnich utkdni. Vyrazné
naopak vzristaji aktivity typili: posezeni v  restauraci, povidani s ptateli, ale také
nicnedélani.

Negativnim fenoménem doby je medializace souc¢asné dopivajici generace, kterd vyrasta
pod tlakem masové kultury, a to predev§im komerc¢ni televize. Normdlni se pro zna¢nou
cast mladeZe stava, aby byla bavena bez vynalozené namahy.

Sport a ostatni aktivni formy se pro velkou Cast mlddeze stavaji pfiliS namédhavé. T¢€lesna
aktivita mize ale mimo jiné pfispivat k integraci a harmonizaci osobnosti ¢lovéka.
Zv1astni misto v Zivot¢ mlddeze m4 vSak predevSim proZitek, ktery ke kvalit¢ Zivota patfi.
Jde o to, aby naprosta vétSina prozitka nebyla spojena s télesnou pasivitou, nemeéla pouze
divickou a virtudlni povahu, nebo dokonce chemickou podstatu. ,,Prdvé sport a hry jsou
nejfrekventovanéjsi oblasti vyskytu vhodnych proZitku s optimdlni zkuSenosti ve
volnocasovych aktivitach cloveka, a proto bychom méli v dostatecné mire, na odborné

. . ‘ P .. . . ’ 8
irovni a predevsim nendsilnou formou vyuZivat nabidku volnocasovych aktivit.*

2.4 Volnocasova zarizeni

Prostiedi, ve kterém déti a mlddez travi volny cas, je velmi rdznorodé. Muze to byt

domov, Skola, riizné spolecenské organizace a instituce.

2.4.1 Typy volnoéasovych zafizeni

Organizaci mimoskolni vychovy a volnoc¢asovych aktivit mlddeZze vymezuje Vyhlaska ¢.

74/2005 Sb.":

§2
Formy zajmového vzdélavani

Zijmové vzdélavani Ize uskuteiiovat zejména témito formami:

8 HOSEK, V. Psychologie odolnosti. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. s. 26.
' Srov. Vyhldska MSMTC. 74/2005 ze dne 9. inora 2005 o zdjmovém vzdélavani
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a) prilezitostnou vychovou, vzdé¢lavaci, zdjmovou a tématickou rekrea¢ni cCinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnickda osoba vykondva ¢innost Skolského
zafizeni pro zdjmové vzdélavani

b) pravidelnou vychovou, vzdéldvaci a zajmovou €innosti

¢) tdborovou Cinnosti a dal$i ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykondava ¢innost skolského zatizeni pro zdjmové vzdeélavani

d) osvétovou Cinnosti vcetné shromazd’'ovani a poskytovani informaci pro déti, zZdky a
studenty, poptipad¢ i dalsi osoby a vedeni k prevenci socidlné patologickych jevi

e) individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj naddni déti, zaku a
studentd, nebo

f) vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti.

§3

Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani jsou:
a) stfedisko volného ¢asu
b) skolni klub

¢) Skolni druzina.

§4
Cinnost stirediska
1) Cinnost stfediska se uskutediiuje ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se
zamétuje na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani
2) Stredisko muze poskytovat metodickou, odbornou, popiipadé¢ materidlni pomoc
Ucastniklim zdjmového vzdélavani, piipadné Skoldm a Skolskym zatfizenim
3) Stredisko ma tyto typy:
a) dim déti a mlddeze, ktery uskuteCiiuje ¢innost ve vice oblastech zdjmového
vzdélavani
b) stanice zdjmovych Cinnosti zamérena na jednu oblast zdjmového vzdélavani
4) Stiedisko zpravidla vykonava ¢innost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha

Skolni vyu€ovani.
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Dalsi Vyhlagka &. 108/2005 Sb.*° vymezuje $kolskd vychovna a ubytovaci zatizeni a §kolskd

ucelova zatizeni

§1
Typy Skolskych vychovnych a ubytovacich zaiizeni
Typy Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizeni jsou:
a) domov mladeze (déle jen ,,domov*)
b) internat

c) Skola v ptirodé

Domov
§2
Utel domova
1) Domov poskytuje zaktim stfednich Skol a studentim vysSich odbornych Skol
ubytovani, vychovné vzdélavaci Cinnost navazujici na vychovné vzdélavaci Cinnost
sttednich Skol a vysSich odbornych Skola zajiStuje témto Zaklim a studentim Skolni
stravovani

2) Domov vede zdky a studenty k plnohodnotnému vyuZiti volného casu formou

zajmovych ¢innosti.

Podle Vyhlasky &. 505", kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach

muze mladeZ navstévovat nizkoprahova zatizeni, kterd zajist'uji tyto ¢innosti:

§ 26
Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Zékladni Cinnosti pfi poskytovani socidlnich sluzeb v nizkoprahovych zatizenich pro déti a

mlddeZ se zajist'uji v rozsahu téchto ukont:
a) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti:

1. zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity,

2 Srov. Vyhldska MSMT ¢. 108/2005 Sb. ze dne 22. tnora 2005 o $kolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a Skolskych ucelovych zatfizenich.

1 Srov. Vyhldska MPSV & 505/2006 Sb. ze dne 15.listopadu 2006, kterou se provad&ji nékterd ustanoveni
zékona o socidlnich sluzbach
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2. pracovn¢ vychovnd ¢innost s détmi,
3. nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti,

4. zajisSténi podminek pro ptfimétené vzdélavani,

b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: aktivity umoZznujici lepsi orientaci

ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském prostredsi,

¢) socidlné terapeutické cinnosti: socioterapeutické cinnosti, jejichZ poskytovani vede k
rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni

zaclenovani osob,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich zélezZitosti:
1. pomoc pfi vyfizovani béZnych zdlezitosti,
2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii

dalSich aktivitach podporujicich socidlni zaclenovéani osob.

Soucasti ndpln¢ volného Casu mlddeZze mohou byt zdkladni umélecké Skoly se svymi
hudebnimi, hudebné-pohybovymi, vytvarnymi a literdrné-dramatickymi obory. Poskytuji
uplatnéni mladezi s vyhranénymi z4jmy a schopnostmi v estetickovychovné oblasti.”?

Obdobnou funkci plni jazykové Skoly, a to v oblasti vyuky cizich jazykd.

Kromé¢ uvedenych typl zafizeni se podili na ovliviiovani volného ¢asu mladdeZe mnoho
dal$ich subjekt. Jednd se napf. o riznd obfanska sdruZeni, sdruzZeni déti a mladeze,

télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova za¥izeni.”

2.4.2 Nové pristupy v pedagogickém pasobeni ve volnocasovych
zarizenich

Jak uvadi Pévkova*, praktickd potfeba ovliviiovat pedagogicky volny cas nejriiznéjSich

skupin mladezZe, i zmény v chdpani vztahu mezi obsahovym a vztahovym rozmérem vychovy,

2 Vyhldska ¢. 71/2005 Sb. o zékladnim uméleckém vzdélavani
2 Srov. PAVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu. 2. vyd. Praha: Portdl, 2001. s. 46
* Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 77.
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vedly k rozvoji novych metod pedagogické prace. Pedagogika volného Casu se zde prolind
s pedagogikou socidlni.

Nové formy prace kladou diiraz na vztahy mezi pedagogy a mladymi lidmi, i mezi mladymi
lidmi navzdjem. Takto navdzané vztahy diveéry mezi dospélymi a mladymi lidmi jsou
dlouhodobé az celoZivotni. Nové formy vznikaji ¢asto jako mistni spontdnnf{ iniciativy, byvaji
vyrazn¢ zamétené na specifické cilové skupiny, snazici se feSit jeden vymezeny problém.
Zpravidla jsou iniciované dospélymi, ale do zodpovédnych funkci zapojuji 1 samotné mladé
lidi. Mladi lidé potrebuji prostor pro vlastni aktivitu, je tfeba snimi pracovat v jejich
pfirozeném prostfedi. Nové formy musi vzejit z akceptovani socidlni struktury mladych, tj.
subkultur a pfirozenych part, do kterych se mladi sdruzuji, a které jim mohou nabidnout
prostory pro jejich setkavani, kde se budou citit svobodné. Takovym prostorem je prostredi,
zalozené na opravdovém vztahu mezi vychovatelem a vychovdvanym, zaloZeny na
vzdjemném respektu a pfijeti odliSnosti druhého, berouci vazné odliSné Zivotni zkuSenosti a
hodnoty. Je nutno vidét, Ze existuje Siroké spektrum mladych lidi a jejich potieb, kterému

musi odpovidat Siroké spektrum forem vychovy.

2.5 Typy nezadouciho chovani mladych lidi

2.5.1 Koureni

Jedinec zacind obvykle koufit ve véku kolem puberty. Faktory, které ovliviiuji zacatek
koufeni, jsou snaha neliSit se od ostatnich vrstevnikti, pocit dospélosti, projev odporu vici
starSim, snaha byt zvlastni a pfedevSim snadnd dosaZitelnost cigarety, piiklady starSich
sourozency, pratel, rodict. Prvni vykoufend cigareta je obvykle nepiijemnd a pfindsi s sebou
Jisté obtiZze. Brzy se vSak vytvaii stav, kdy pfijatelné mnozstvi cigaretového koufe zacina byt
piijemné, dobie se sndsi a vedlejSi pfiznaky se jiZ neobjevuji. Koufeni je v tomto obdobi
vétS§inou nepravidelné, preruSované, pii riznych piileZitostech. Casem vsak spotieba kufiva
stoupd a koufeni pfestdvd byt ovliviiovdno jen né&jakymi situacemi. Kouieni se stava
pravideln€jSim, zvySuje se hloubka inhalace tabdkového koufe. Koufeni se stdva

nebezpecnym.
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Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESAD)® se pokusila zjistit, zda existuje
vztah mezi vysi spotieby v soucasnosti a zacatkem koufeni, respektive zacatkem denniho
koufeni. Ukazuje se, Ze u silnéjsich kutdki je vySsi procento téch, kteti koufili denné ve 13
letech ¢i diive. Tento vysledek v podstaté tikd, Ze u téch, ktefi zacinaji s koufenim v niZ$im
veku, je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou silnymi kufdky. V roviné prevence je tento nilez

podporou zvysSeni legdlniho véku dostupnosti tabdku od 18 let.

Vék zadstku kouieni a zadstek denniho kouieni>®

40
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30 | %304
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fada 1: vék zacatku koufreni

fada 2: v€k zacatku denniho koufeni

* CSEMY, L. LEJCKOVA, P. SADILEK, P. SOVINOVA. H Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych
drogdch (ESPAD) Vysledky pruzkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2006. s. 17

** CSEMY, L. LEJCKOVA, P. SADILEK, P. SOVINOVA. H Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych
drogdch (ESPAD) Vysledky pruzkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2006. s. 18
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2.5.1.1 Kuracka zavislost

Kufackd zévislost je velmi zdvazni a projevuje se ve dvou podobach — psychosocidlni
zavislost a fyzickd neboli drogova zdvislost. Bez ohledu na sloZeni cigarety je u psychické

v 66

zavislosti zfejma touha po manipulaci s predmétem. Navyk zacind potfebou vypadat ,,starSi* a
,,drsné&jSi*“. Situace, pii kterych kurdk vyhleddva cigaretu, mohou byt pozitivni (jidlo, piti
kavy, spolecenskd uddlost, telefonovani), nebo negativni (pfi stresu a krizovych situacich).

Po urc¢ité dobé kouteni ptiddva kufdk k psychické zdvislosti zdvislost fyzickou. Jednd se o
zavislost na nikotinu. Nebezpecnost nikotinu spociva predevSim v tom, Ze je ndvykovy.

Clovék se na nikotinu stane drogové zdvislym a jeho zivislost je v uréitych aspektech

. L . . . . . e , 21,4 27
srovnatelna se zavislosti na heroinu, kokainu, amfetaminu a jinych psychotropnich latkach.

2.5.2 Negativni dusledky uzivani alkoholu

Alkohol je v nasich zemich nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou. Je to droga spoleCenska.
Mladi lidé nejradé€ji konzumuji alkohol ve skupiné. Piti alkoholickych ndpoji ma velmi
dlouhou tradici a spole€nost je k jeho uZivani pomérné tolerantni. VéEtSinou se tento postoj
meéni pouze pii nadmérné konzumaci nebo vzniku zavislosti. ,,Alkohol obvykle piisobi
anxiolyticky, uvoliuje psychické napéti, zlepsuje ndladu a doddvd sebejistotu.“*® V malych
davkach plsobi alkohol stimula¢né, odstranuje zdbrany. Ve vétSich ddvkdch md tlumivy

acinek.

Riziko vzniku zdvislosti na konzumaci alkoholickych ndpoji je dano spolupiisobenim
n¢kolika faktort:

L. Genetickd dispozice a urcité osobnosti rysy. Clovék, jemu? alkohol diky jeho metabolické

b

dispozici pfinasi zvI4st’ piijemné pocity a nema nepiijemné nasledky, si vytvaii zavislost
snadné&ji.

2. Faktor uceni. Tendence k uzivani alkoholu mize vzniknout jako ndpodoba rodi¢ovského

nebo jiného modelu, napt. pod vlivem party. Zavislost na alkoholu miZe byt psychickd
(alkoholik si zvykl feSit problémy tinikem do alkoholu a jinak to nedovede) i biologicka (ta se

projevuje abstinenénim syndromem).

2 Srgv. http://wvyw.petrtvl.wz.cz/text14.html [24.10.2007].
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské psychiky. 3. vyd.,
Praha: Portal, 2002.
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Podle Vignerové® nadmérné uZivani alkoholu mé celou fadu negativnich disledkd, ale
takovy cloveék nemusi byt zdvisly, nepotiebuje pit stidle a nereaguje abstinenc¢nimi piiznaky.
Zavislost vznikd jako dasledek dlouhodobého, pravidelného naduZivani alkoholu. Rozviji se
zpravidla né€kolik let, délka vyvoje zdvislosti je individudlné riiznd. U mladistvym se vytvoii
rychleji, n€kdy ji za nekolik mésici.

Role alkoholika mé nizky socidlni status, postizeni lidé jsou odmitani, vystaveni opovrZeni a
posuzovani jako nechutni. Zavislosti pfinasf socidlni stigma, znehodnoceni. Clovék zavisly na
alkoholu neni schopen plnit zdkladni socidlni role. Nerespektuje béZné normy a ocekavani,
vyvoldva konflikty, a proto neni okolim akceptovan. NedokdZe adekvatné vnimat, jaky ma
alkohol vliv na jeho chovani, ani spravné interpretovat reakce ostatnich lidi, nema na situaci

nahled.

2.5.2.1 Trendy v uzivani alkoholu
Hlavnimi trendy v uzivdni alkoholu u mladych lidi jsou vyS$i mira experimentovani

s alkoholem u déti, nartist vysoce rizikovych navyku v piti alkoholu (napf. piti v tazich a stavy
opilosti) zvlast€¢ mezi dospivajici mlddeZi a kombinace alkoholu a jinych psychoaktivnich
latek (uZiti vice riznych navykovych litek).*® U mladych lidi existuje zfejmé souvislost mezi

uzivanim alkoholu, tabdku a nelegalnich drog.

2.5.2.2 Diisledky uzivani alkoholu mezi mladezi

Mladi lidé jsou fyzicky, emociondlné a socidlné¢ zranitelngj$i dusledky vyvolanymi
konzumem alkoholu jimi samymi nebo konzumem alkoholu jinymi lidmi. U mladé generace
existuji vyrazné souvislosti mezi vysoce rizikovym pitim alkoholu a nasilim, nebezpecnym
sexudlnim chovanim, dopravnimi a jinymi nehodami, trvalym télesnym poskozenim a smrti.
Zdravotni, socidlni aekonomické ndklady, vyplyvajici zuzivani alkoholu mezi
mléadeZi,predstavuji pro spolecnost vyraznou zatez.

Zdravi a kvalita Zivota mnoha mladych lidi jsou dnes uZivdnim alkoholu a jinych
psychoaktivnich latek vazné ohroZeny. Z hlediska vefejného zdravi zcela jednoznacné plati,
7e neexistuje zZadny védecky dikaz pro existenci bezpe¢ného limitu spotieby alkoholu, a
zv14ste€ ne u dvou nejohrozenéjsSich skupin, déti a mladistvych. Mnoho mladych lidi je obéti

uzivani alkoholu ze strany jinych lidi, pfedevs$im rodinnych pftislusniki, a jeho nasledki, jako

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portdl 2004, s. 555.
3% Srov. http://www.plbohnice.cz/nespor/deklsto.doc [25.10.2007]
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je rozpad rodiny, ekonomickd a emociondlni chudoba, zanedbavani péce, zneuzivani a ztrita
perspektiv, nuda. Vefejné zdravotni programy tykajici se alkoholu musi byt formulovany
vyhradné z hlediska celospolecenského zajmu, bez ohledu na tlak komer¢ni oblasti. Jednim
z vaZznych problémi soucasnosti je snaha vyrobct alkoholu a sektoru pohostinstvi

komercionalizovat sport a kulturu pro mladeZz za pouZziti rozsdhlé reklamy a sponzorstvim.

2.5.2.3 Prevence v uzivani alkoholu

Mladym lidem je tieba pomoci zajistit podminky pro jejich kvalitni Zivot a jejich budoucnost,
a to predevSim pokud jde o pracovni pfilezitosti, volny ¢as, rodinny a spolecensky Zivot.

Je nutné posilit opatfeni chranici déti a dospivajici mlddez pied reklamou a sponzorstvim ze
strany vyrobcu alkoholickych ndpoji. Zajistit, aby vyrobci nezamétovali propagaci svych
produkti na déti a mladez. Kontrolovat dostupnost alkoholu prostfednictvim dodrZovani
stanoveného v€kového limitu a uplatnénim ekonomickych opatfeni, véetné nastaveni cen,
které mohou vyrazné ovlivnit konzum alkoholu u nezletilych. Poskytovat ochranu a podporu
détem a mladistvym, jejichz rodie a Clenové rodiny jsou zdvisli na alkoholu nebo maji
s alkoholem problémy.

Ptipravit preventivni programy zamétfené na uzivani alkoholu v prostiedich, jako jsou Skoly,
mlddeZnické organizace a mistni komunity. Tyto programy by mély rodi¢im, ucitellim,
vychovateliim a vrstevnickym spolupracovnikiim pomahat vychovavat a vzdélavat mladé lidi,
aby byli schopni ziskdvat dovednosti potfebné pro Zivot, ¢elit socidlnimu tlaku a vyrovnavat
se s riziky. Ddle by mladi 1lidé méli byt povzbuzovani k prevzeti zodpoveédnosti jakoZto
rovnopravni &lenové spolecnosti. Sifit znalosti o negativnich dopadech piti alkoholu na
jednotlivce, rodinu a spole¢nost. Zajistit kurzy pro pracovniky odpovédné za podavani a
prodej alkoholickych ndpojii a pfijmout regulacni opatieni zabranujici prodeji alkoholu
mladistvym a tém, kdo jsou opili. Zpftisnit piedpisy a pokuty za fizeni pod vlivem alkoholu.
Poskytovat kvalitni zdravotni a socidlni sluzby mladym lidem, ktefi maji problémy v disledku

vlastniho piti alkoholu nebo kviili piti alkoholu jinych lidi.
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2.5.3 Negativni dasledky uzivani nealkoholovych drog

Riziko vzniku zdvislosti na drogich je nejvyssi v obdobi dospivani, vystrahy, tykajici se
mozného ohroZzeni v budoucnosti, nemaji velkou ptesvédCivost. Uzivani drog je casto
atraktivni pravé proto, Ze je socidlné odmitdno. Vytvafeni vlastni identity je naro¢ny proces,
dospivajici se cCasto dostdivd do situace,kdy je nejisty a nemd dostatek sebeduvery.
Prostfednictvim drogy miZze dosdhnout euforie, uvolnénosti a hlavné dostate¢né sebejistoty.
. Drogovd zdvislost vznikd mnohem rychleji nez zdvislost na alkoholu. “*'
Velice obtizné je presné analyzovat pfi€iny a podminky vzniku a vyvoje nealkoholové
toxikomanie u nds.*>
Duivody, které vedou k tomu, Ze toxikoman propadne pozivani drog, lze charakterizovat
n¢kolika faktory:

1. osobnostni vlastnosti toxikomana zacatecnika

2. snadnd dostupnost navykovych latek

3. komplex vlivii socidlniho prostfedi rodina, §kola, kolektiv.

Mléddez, pokud zneuzivani ndvykovych latek pfizndvd, uvddi jako nejcastéj$i duvod:
zvédavost, touhu prozit néco zvlaStniho, neobvyklého, najit nové prozitky, uniknout
nepiijemnym situacim, tvrdé realité, nepiijemnym staviim, dosdhnou doc¢asné ulevy, uniknout

samot¢, do které je uvddéna svymi problémy, které si nezavinila sama, protest proti autorit¢.

Podle Vignerové™ Ize vyvoj vzniku drogové zavislosti rozdélit do &tyf fazi:
1. Faze experimentovani a ob¢asného uzivani.
2. Faze pravidelného uzivani
3. Faze navykového uzivani.
4

Faze terminalni.

Droga je definovédna jako jakdkoliv latka s potencidlné psychotropnimi vlastnostmi, kterd

muze vyvolat zdvislost a byt Skodlivd jednotlivci ispoleénos‘ti.34 Formy drogové zavislosti

' VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portdl 2004, s. 561.

32 Srov.: http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/socialne-patologicke-jevy/drogy-a-protidrogova-
pravence [29.10.2007].

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portdl 2004, s. 562.

3 Srov.: http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/socialne-patologicke-jevy/drogy-a-protidrogova-
pravence [29.10.2007].
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mohou byt rizné a vyvijeji se obvykle pozvolna jako dusledek periodického nebo
soustavného pouzivani drogy. V fad¢ piipadi dochazi k postupnému pfizptisobovani
organismu na zneuZzivanou latku, kterd bud’ sama nebo jeji metabolity se stivd nezbytnou
soucasti bun€k a vymény latkové (télesnd zavislost). V téchto piipadech se rozviji tolerance
organismu k droze (sniZuje se ucinek drogy), coZ vede k neodolatelné pottebé divku stdle
zvySovat. Pak také dochazi vlivem dlouhodobych toxickych tc¢inkl k t€lesnému i dusevnimu
chatrani organismu. Pfi sniZeni nebo vysazeni davek drogy dochazi k vzniku abstinen¢niho

syndromu.

Néavyk na drogu méni Zivotni styl. Vyrazné€ jej ochuzuje, Zivot zavislého Clovéka se stava
znacné redukovanym stereotypem. Paradoxem je, Ze pocdteCni motivaci k experimentaci
s psychoaktivni ldtkou byva €asto potfeba zménit vSednost Zivota a né&jak jej obohatit.

Osobnost drogové zdvislého postupné upadd. Méni se osobnostni vlastnosti, ubyva rtiznych

kompetenci apod.

Druhy psychoaktivnich latek™:

e Opioidy. Do skupiny opioidl patii opium, morfin a jejich syntetické derivity,
napt.heroin a metadon. Vyvolédvaji pocity pohody, klidu, utlumu, event. otup€losti az
obluzeni, vedou k omezeni funkce pozornosti, paméti a disudku, zpomaleni a naruSeni
vykonu. Postupné devastuji osobnost, ni¢i schopnost sebekontroly a respekt k béZnym
socidlnim normam.

e Sedativa, hypnotika analgetika. Lékova zavislost se rozviji dlouho. Za¢ina obvykle
pii néjaké zatézi, pri které je 1€k chdpan jako docasné feSeni. Pfi dlouhodobém uzivéani
se vytvaii biologicka i psychicka zdvislost.

e Stimulancia. Mezi ¢eskymi konzumenty je oblibeny pervitin, ktery je aplikovin
nitroziln€. Pervitin aktivizuje, po jeho uZiti ma ¢lovek pocit zvySené energie a skvélé
vykonnosti, je euforicky, presvédceny, zZe vSechno zvladne. Pervitin naruSuje orientaci
vrealit¢ a méni sebehodnoceni. Nevyvoldva biologickou zavislost, abstinencnim
projevem muZe byt dysforickd, Spatnd nédlada, téZka deprese, pocity Unavy, nepiijemné
sny. V posledni dob¢ je stdle obliben¢jsi extaze, droga diskoték, kterd ma vyrazny
stimula¢ni uc¢inek, tlumi pocity tnavy, ale i schopnost adekvatné vnimat signdly

vlastniho téla. Posiluje emocni ladéni, pocity euforie a jejiho sdileni s ostatnimi, tlumi{

% Srov.: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portil 2004, s. 564.
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agresivitu. Po odeznéni se zpravidla dostavuje dtlum, dnava, deprese. Tolerance se
zvySuje velmi rychle. Pii dlouhodobém uzivani muze dojit k poSkozeni paméti a
navozeni poruch nalady.

lysohlavkach. Jejich hlavnim tucinkem je zména vnimdni, obvykle jde o vizudlni
halucinace, pocity depersonalizace a derealizace. Po opakovanych davkach se zvySuje
tolerance. Nevedou k biologické zdvislosti, ale je zde znacné riziko vzniku psychické
zavislosti s potfebou zvysSovat davky.

e Kanabioidy. Patii sem haSiS a marihuana, které se ziskdvaji z indického konopi.
Koufteni ,,travy* nepovazuji mnozi mladi lidé za Skodlivé. Je to spolecensky ritudl, pro
urité skupiny mladych lidi téméf zdvazny. Marihuana vSak mlZe mit celou fadu
riznorodych Gcinkil. Vyvolava zmény ndlad, piijjemné uvolnéni, tzv. ,,vysmatost*. Pii
vySs8i ddvece se méni vniméni, vznikd pocit zpomaleni Casu, ztraty kontaktu s realitou,
objevuji se zrakové, sluchové nebo taktilni iluze a halucinace pti zachovalé orientaci.
Zavislost je psychického razu, biologicka zavislost se nevytvari.

e Organicka rozpoustédla. Organicka rozpoustédla (napf. toluen, benzin) jsou znac¢né
toxickd, jejich uzivani lze povazovat za velice nebezpecné. Zivislost je psychického

charakteru, biologickd zéavislost se nevytvari.

2.5.3.1 Socialni disledky zavislosti na psychoaktivnich latkach

Drogova zavislost predstavuje v souCasné dob¢ zdvazny celospoleCensky problém, jehoz
feSeni je zdleZitosti fady oborl. TéZzko napravitelné zdravotni i spoleCenské dusledky
nealkoholové toxikomanie vyZaduji, aby bylo v boji proti tomuto negativnimu jevu vénovano

zvysSené usili.

V poslednich letech se mezi mladeZi velmi vyrazné zvySuje vyskyt piipadi nealkoholové
toxikomanie. Jde o vysoce spoleCensky nebezpeCny jev, ohrozujici zdravy fyzicky a
predevsim psychicky a mravni vyvoj mladé generace. Pievdzna ¢dst mladych pachatelt
provozujicich nékterou formu nealkoholové toxikomanie se rekrutuje z fad osob ve véku 14 -

20 let.

Nésledujici grafy zobrazuji ptehled prvni zkuSenosti s drogou v Zivoté mladych lidi z hlediska

typu drogy. Rozdil mezi lety 1995, 1999 a 2003 je pouze v tom, Ze se zmenSila ¢ast mladeZe,
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kterd s drogou dosud nemd zkuSenost. ZvySil se v§ak podil mladych lidi s prvni zkuSenosti

s marihuanou.

Prvni zkuSenost s nelegélni drogou®

rok 1995 rok 1999

45 26

a4
@2
=}

04

rok 2003

2,72,3

@1
m2
40,2 o3
548 | g4
1 Zadna 2 marihuana 3 sedativa 4 jina droga

% CSEMY, L. LEICKOVA, P. SADILEK, P. SOVINOVA. H Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych

drogdch (ESPAD) Vysledky priizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2006. s. 33.
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Problematika zneuZivani drog je stdle aktudlnéjsi. Neni dnes jiz jen individudlni zdleZitosti,
ale stava se negativnim socidlnim jevem. Tyto skute¢nosti potvrzuji nejen oficidlni, krimindlni
statistiky o poctu pachateldl, stthanych pro trestny ¢in, nedovolené vyroby a drZeni omamnych

prosttedku a jedd, ale signalizuji to i poznatky zdravotnickych pracovist.

Z praxe vime, Ze vlivem pozivani omamnych prostiedkli dochdzi v soucasné dobé k velkému
mnoZzstvi trestné ¢innosti pachané zeyména mladezi. Nealkoholova toxikomanie, podobné jako
alkoholovad, je ptimou Zivnou ptidou pro protispolecenské jedndni, a tim i malym krickem

k trestné ¢innosti.

Toxikomanie svymi Skodlivymi u€inky nejenom negativné ovliviiuje télesny a dusevni rozvoj
mladeze, ale i ohroZuje jeji moralni vychovu a rodinné vztahy. Cilem je zamezit pronikdni

toxikomanie do nasi spolecnosti, zejména do fad mladeZze.

Zacinajici toxikomanii zaznamendvdme v mistech, kde se pfevazné soustied'uje zdvadova
mlddez. Nemusi to byt pouze parta mladeZe z ulice, ale jde tu io mlddez v interndtech
s nedokonalym a nedostatecnym pedagogickym dozorem. Zjisténé nedostatky se zde
zakryvaji, misto aby byla okamzit¢ informovana Policie. Mezi pfiiny nealkoholové
toxikomanie u mladych lidi je moZno zafadit 1 nespravné vyuZzivani volného Casu. Statisticky
lze dolozit, Ze vétsi procento toxikomant je z fad méstské mladeze, kde nedostatek vytiZeni
po Skole nebo zaméstndni, nedostatek sportovist a mozZnosti zdjmové CcCinnosti vede
k vytvafeni riznych part. Pak je jiZ jen otdzkou Casu pachani protispolecenské ¢innosti, véetné

zneuZivani omamnych latek.

V tadach venkovské mladeze neni vyskyt nealkoholové toxikomanie zavadnéjsi, coZ je mimo
Jiné vysvétlovéano i tim, Ze tito mladi lidé maji po skonceni Skoly nebo nédvratu ze zaméstnani
dalSi povinnosti 1lep$i moznosti ke sportovnimu nebo rekreaCnimu vyziti a zejména se

neprosazuje anonymita prostredi, lidé se vzdjemn¢ znaji a je vSeobecnd kontrola.
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2.5.4 Zaskolactvi

2.5.4.1 Charakteristika zaskolactvi

, Zdskoldctvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale i celd spolecnost, protoZe jeho
dusledkem jsou Spatné studijni vysledky Zdkii, jejich horsi uplatnéni v Zivote i krimindlni
Ginnost >’ Pati{ sem absence, pro které ucitel nebo jiny opravnény zéstupce $koly nedal své
svoleni. Zaskolactvi zac¢ind zpravidla jako impulzivni akt, ale mize se prodlouZit na fadu dni,
tydnl. Je mnohdy ptekvapivé, jak dlouho unikd pozornosti rodi¢i. Plivodni motiv mnohdy
ztrati smysl a jeho misto zaujme strach z prozrazeni, strach z ndvratu, neschopnost néco
podniknout apod.

Zaskolactvi se malokdy vyskytuje izolované. NejCastéji se k zdSkolactvi pfipojuji kradeze,
které souviseji s nabizejici se vhodnou piilezitosti nebo jsou vyvoldny pottebou ukojit hlad,
Zizen a dalsi Zivotni potteby.

V dobé, kdy mlady ¢loveék mél byt ve Skole, musi nékde byt a néco délat — a musi to d¢€lat
tajn€. Vznika velké nebezpeci, Ze k pouhému vynechdni Skoly se pridruzi dalsi prestupky: 171,
podvody (Casto s lékarskymi omluvenkami), kradeze, touldni. Pravé pro tyto pfidruzené

komplikace si z4skoldctvi vzdy zaslouZi bedlivou pozornost.™

2.5.4.2 Priciny zaskolactvi

Pfi hodnoceni zaskolactvi je tieba zjistit pfi¢inu — co mlddez k neptitomnosti ve Skole vedlo,
a jaky je jeji postoj ke Skole. ,,DiileZitym faktorem je Cetnost tohoto jedndni, mira pldnovitosti
a zpiisob provedeni.”® Opakované a planované zaskoldctvi byva signdlem odli§nosti
socializa¢nitho vyvoje, ur¢itého postoje k autorit¢ a norm¢ povinnosti, kterou mlady ¢lovek
neni schopen nebo ochoten akceptovat. Dosti ¢asto jde o mlddez z dysfunk¢nich rodin, ve
kterych je vztah k béZnym hodnotdim a normam celkové zménén. S tim byva spojeno
nerespektovani autority ucitele. Zavaznou pficinou zaskolactvi mize byt Sikana, strach ze

spoluzakii.

37 KYRIACOU, Ch. Reseni vyjchovnych problémii ve §kole.1. vyd. Praha: Portil, 2005. S. 44.

% Srov.MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vyd. Praha: Stitni pedagogické
naklafiatelstvf, 1991. s. 307.
¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portdl 2004, s794.
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Pfi¢inami zaSkoldctvi mohou byt i nezajimava vyuka, atmosféra ve Skole, problémy s uciteli,

nezodpovédnost, apod..

2.5.4.3 Pristup a vychovna doporuceni

Zavedeni piisnych pravidel proti zaskoldctvi by mé&lo byt zakotveno ve Skolnim fadu.
wJednoznacné stanovend pravidla chovdni je treba konzistentné uplatnovat tak, aby se
vyloucila §ikana a negativni vliv spoluZdkii.“* Zagkolactvi muZe skonéit i trvalym
vylou¢enim zdka ze Skoly. Vylouceni vSak musi pfedchazet spoluprace s rodici, vychovnym
poradcem, socidlnimi pracovniky, ktefi mohou problém fesit.

Citlivy by mél byt piistup k zdktim, ktefi Skolu odmitaji. Pomoc a ndprava spocivaji
v odstranéni pri¢in, coz znamena dosdhnout porozuméni pedagogi pro individudlni rysy
osobnosti mladého ¢lovéka veetné jeho slabosti.

Dulezité je motivovat mlddez k ndvratu do Skoly, ve spoluprici s odborniky a uciteli odstranit
mozné piiciny zaskoldctvi. MlddeZz ucit Zadoucim zplsobim chovani vcetné asertivnich
reakci. VS8imat si podezielych signdld, které mohou zaskolactvi predchédzet a Skolni naroky

ptfizpisobovat moznostem mladeze (napft. volit pfiméfeny typ studia).

Zaskolactvi, hlavné na sttednim stupni vzdélavani je velky problém. Zdklad si tato mlddez
pfinese jiz z ptedchoziho vzdélavani. Néaprava je velmi slozitd. Chybi ji zodpovédnost,
motivace, je ji jedno, co se stane, kdyz do Skoly neptijde. Chybou je, ze v téchto piipadech
schazi podpora ze strany rodicl, ktefi absence omlouvaji. Pfes veskerou snahu o ndpravu
dochazi v nékterych piipadech k vylou€eni zdka ze Skoly. Velky vliv mé parta, kamaradi a
touha po volnosti.

Hlavnimi zdsadami pii feSeni zaSkolactvi by mél byt individudlni piistup, objasnéni divoda,
pro¢ k zaskolactvi dochdzi, spolupriace pedagogli mezi sebou, ale i srodi¢i, s odbornymi

pracovniky.

0 KYRIACOU, Ch. Reseni vychovnych problémii ve $kole.1. vyd. Praha: Portal, 2005. S. 54.
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2.5.5 Vrstevnické party

Pro rizikovou mlddez z dysfunkénich rodin je vrstevnickd skupina dileZzitéjsi, nezZ pro mladé
lidi, vyrustajici v rodinach, jeZ détem poskytuji pfiméfenou miru podpory, a vedle toho jim

pifimétfené vytyCuji meze dovoleného chovéni, vhodné moznosti vyuZziti volného Casu.

U mladych lidi frustrovanych nizkou podporou rodiny je pravdépodobné, Ze potieba kladného
pfijeti vrstevnickou skupinou bude jesté siln¢jSi nez u mlddeZze s dobrym rodinnym
zdzemim®*'. Party se asto bud’ dpln& vymknou b&Znym mechanismim socidlni kontroly
(prestanou chodit do uceni, do Skoly, do prace), vytvoii si vlastni hodnotové preference a
chovaji se vysoce autonomné, anebo, coz je méné Casté, se kontrole vymknou jen v dobé
svého volna. Z podskupin téchto mladych lidi skoro vZdy vznikaji delikventni party, které pak

prekracuji zakony, nékdy je ke kriminalité vede nedostatek prostiedk, jindy nuda.

Velmi problematickou skupinou jsou mladi lidé bez zaméstnani. Jejich volny Cas je spojen
s nudou. Nemaji Zadné pracovni zkuSenosti se vzory prace. Jak uvadi Mare§ maji mladi lidé
tendence Zit v SirSich socidlnich sitich vrstevniki*. Ano, tento Zivotni styl vede ke vzniku
skupin, part, gangli, ve kterych dochdzi ke vzdjemné solidarité pti krimindlnich ¢innostech,

vandalstvi.

Rozsituje se socidlni spektrum v toxikomanskych partach. Do dosahu téchto part, které jsou
pro mliddez provozujici nealkoholovou toxikomanii typické, se dostdvaji zejména dosud
nezasazeni uc¢iové a studenti stfednich $kol. SniZuje se vek Clenil téchto part, neziidka se
v nich objevuji 1 nezletilci od 14 do 15 let.

Ve skupiné jedinec ziskdvd vétsi pocit moci a neni nucen k individudlni odpovédnosti. “*
Nemusi se spoléhat jen sim na sebe a zbavi se tzkosti ze samostatného rozhodovani a konéni.
Dé&je se tak i tehdy, kdyZ cil ani prostiedky skupiny nejsou zcela ve shod¢ s obecné platnymi

socialnimi normami.

“Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. MlddeZ a delikvence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 83.

“2Srov. MARES, P., Nezaméstnanost jako socidlni problém. 2. vyd., Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998.
s. 83.

“ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal 2004, s772.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

sz vz

Teoretickd ¢ast nds uvedla do problematiky vychovného plisobeni a problematiky vyuZziti
volného ¢asu mladeze, a zaroven do problematiky nezadouciho zptsobu chovani, pokud neni
volny ¢as vhodné vyuZit.

Cilem praktické Casti je Setfeni, jakym zpisobem skute¢né trdvi mlddez v Lomnici nad
Popelkou volny ¢as a jaka rizika hrozi, pokud nenf jejich volny c¢as vhodné vyuZit.

Nejprve se zamétuje na oblast osobnich zajmt a zélib. Pak nésleduje Setfeni, které se tyka
rodiny, rodinného prostfedi, ve kterém mladi lidé vyrtstaji. Dalsi Setfeni se zaméfuje na
zmapovani nezadouciho chovani, a to zejména problematiky koufeni, alkoholu a drog.
Vysledkem Setfeni je porovnat vyuZiti volného Casu a rizik, vzniklych v souvislosti s jeho
nevhodnym vyuzitim, mezi tfemi skupinami mladych lidi s riznym typem vzd€lavani ve
Stredni Skole v Lomnici nad Popelkou. Poslednim cilem je zmapovat, jaké jsou skutecné

moznosti traveni volného ¢asu mlddeze v Lomnici nad Popelkou.

3.2 Popis vzorku

Tato prace ma charakter srovndvaci studie, popisuje zkoumanou skupinu — mladez ve véku od
16ti do 20 let.

Zkoumanou skupinou byli 92 Zici Stfedni Skoly v Lomnici nad Popelkou a zdroven

volnocasova zafizeni ve mésté Lomnice nad Popelkou.

Sttedni Skola Lomnice nad Popelkou je piispévkovou organizaci. V soucasné dobé ji

navstévuje cca 460 zakl. V soucasnosti Skola sdruzuje studijni obory zakoncené maturitou,
ucebni obory zakoncené zavéreCnou zkousSkou a obory pro absolventy specidlnich $kol,
zakoncené zavérecnou zkouskou. Jeji soucasti je domov mlddeze. Vzdélavaci koncepce Skoly
vychédzi z orientace na vyuku potravinaiskych a jim pifibuznych oborii se vzdjemnou
prostupnosti.

Mésto Lomnice nad Popelkou leZi v severovychodnich Cechich v Libereckém kraji

v Podkrkono$ské pahorkating. Véetné svého okoli md kolem 5900 obyvatel. Ve mést¢ je fada

zajmovych aktivit a ¢asto se zde konaji zajimavé akce sportovniho a kulturniho charakteru a
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to predevsim diky Zédkladni umélecké Skole, Domu déti a mlddeze Slunicko, Kulturnimu a
informa¢nimu centru, riznym sportovnim a dal$im organizacim, které zde mohou mladi lidé

navstévovat a podilet se na jejich ¢innosti.

3.2.1 Kontrolni skupina

Do Setfeni bylo zatazeno 92 7zdka Stfedni Skoly v Lomnici nad Popelkou, ktefi byli déle
rozdeleni do ti{ skupin podle studijnich oborti. Bliz§i tdaje o vybérovém vzorku poddva

tabulka €. I:

Tabulka ¢. 1:

Skupina Studijni obor Primérny Chlapci Divky Celkem
vék
Skupina ¢. 1 | Studijni maturitni obor 17,42 11 20 31
Ucebni obor zakonc¢eny vyuénim 17,90 12 18 30
Skupina €. 2
listem
Pomocny ucebni obor zakonceny
Skupina €. 3 18,45 11 20 31
vyuénim listem
Celkovy pocet 17,92 34 58 102

3.3 Priibéh Setreni

Setteni probihalo ve Stiedni §kole v Lomnici nad Popelkou v &ervnu 2007.

Udaje byly ziskdvany formou dotaznikil. Problematika, podminky a postup zaddvani
dotaznikli byly projedndny s feditelem Skoly, ktery mi umoznil jejich zadani vybranymi
uciteli v hodindch obcanské vychovy. Jelikoz zaddvani probihalo v ¢ervnu, nebyli do Setfeni
zahrnuti Zaci vychdzejicich ro¢niku, ktefi v této dobé méli jiz ukonceno studium zdvérecnymi
zkouskami. Ucitelé dostali kopie dotazniki s nasledujicimi pokyny k jejich vyplnéni:

1. Uvést zaky do problematiky vhodného vyuziti volného Casu, vést diskuzi o tom, jaka

rizika hrozi, pokud nenf jejich volny €as vhodné vyuZit.

2. Spolecné si vysvétlit pojmy v dotazniku, jeho smyl a zplisob vyplnéni.
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3. V hodin¢ dotaznik vyplnit a odevzdat.

3.4 Pouzité metody

Vzhledem k vybranému tématu prace a jejimu cili byla k ziskdvani informaci zvolena forma

dotazniku a rozhovoru.

3.4.1 Dotaznik

Dotaznik je zptsob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédfm. UmoZznuje
ziskat ddaje od velkého mnoZstvi respondentll v pomérné kratkém case.

Ptipravé, vyhodnoceni a zaddvani dotazniku musi byt vénovana zna¢nd pozornost. Otazky
pouzité v dotazniku mohou byt oteviené, uzaviené a polouzaviené odpovédi.

Vyplnéni dotazniku musi pfedchédzet vysvétleni, k cemu budou odpovédi slouzit.

Pii sestavovani dotazniku® byl pouZit nésledujici postup:
1. Stanoveni cilii dotazniku

2. Struktura dat

3. Tvorba vlastnich polozek

4

Tvorba pokynt pro ucitele k vyplnéni dotazniku.

Cilem dotazniku je zjistit, jak skutecné travi volny Cas Zaci Stfedni Skoly v Lomnici nad
Popelkou a zda jim hrozi rizika neZadouciho chovéni, pokud neni tento ¢as vhodné vyuzit.
Vysledkem je srovnani vysledku Setfeni mezi tiemi skupinami zakd.

Struktura dotazniku je rozde€lena do tif okruhi. Prvni ¢dst se zaméfuje na informacni otdzky o
osobé¢ Zdka, o jeho zdjmech, zalibach. Druhy okruh otdzek se tyka rodinného zazemi Zaka. Ve
treti ¢asti jsou otdzky tykajici se nezddouciho chovani, koufeni, alkoholu, drog.

Vlastni polozky dotazniku byly tvofeny podle témat okruhti. Otazky byly pouZity zejména
uzaviené, nabizejici jiz alternativu odpovédi, jejich vyhodou je souhrnné zpracovani. Pouze

ve dvou piipadech byla nabidnuta moZnost otevienych odpovédi, které neovliviiuji odpoveéd’

respondenta, neomezuji volbu.

* Srov. ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdéldvaci program. 1. vyd. Praha: Portal
2001.s. 35.
* Srov. PRILOHA &. 1
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Dotazniky byly ptfedany ucitelim obcanské vychovy, ktefi je s ndlezitymi informacemi
predali zaktm.

Tento postup zadavéani dotazniki ma své vyhody i nevyhody.

Vyhodou je stoprocentni ndvratnost, navozeni atmosféry k tématu, ucitelé znaji své zaky a
mohou jim pfi vypliiovani dotazniku poskytnout dostatek ¢asu, nabizi se i moZnost s t€ématem
dale pracovat. Nevyhodou je, Ze rozhodnuti o vyplnéni dotazniku neni dobrovolné, ale je
chdpédno jako soucdst Skolni prace, coz miZe u nékterych z4kl sniZovat motivaci a chut
k vyplnovani. Soucasné jsem jako zadavatel prace nebyla u vyplihovani pfitomna a nemohla

jsem sledovat reakce zakl na dotaznik a upfesnit zaméry dotazniku.

3.4.2 Rozhovor

Obsahem rozhovoru jsou otazky, které stejné¢ jako v dotazniku mohou byt uzaviené,
polouzaviené a oteviené odpovédi. UZzivame jej tam, kde hleddme bezprostfedni, osobni a
mnohdy 1 diavérné odpovédi.46 Rozhovor miZe byt strukturovany nebo nestrukturovany. Po

rozhovoru, popf. v jeho priibéhu je tfeba poznamenat dalezité momenty, zavery z jednani.

Pti ziskdvani informaci o volnocasovych aktivitich v Lomnici nad Popelkou jsem navStivila
nejvetsi organizace: Dim déti a mladeZe Slunicko, Domov mlddeZe Stfedni Skoly Lomnice
nad Popelkou, Zikladni uméleckou Skolu Lomnice nad Popelkou, Kulturni informaéni
sttedisko v Lomnici nad Popelkou. Dalsi informace o zdjmovych organizacich jsem cerpala
z mistniho tisku a prostiednictvim internetu. V navstivenych organizacich jsem jednala
s vedoucimi téchto zafizeni formou volného rozhovoru, s pouZitim pfimych otdzek. Cilem
bylo ziskat informace o organizaci, o tom, jak pracuji s mladeZi, jaké moZnosti nabizeji

k vyuziti jejtho volného Casu.

3.5 Stanoveni predpokladii

Na zdklad¢ nastudovanych odbornych pramentl, svych dosavadnich pracovnich zkuSenosti

v dané problematice a po ziskdvani poznatkti od zkusenéjsich kolegli a pedagogli v oblasti

vychovy déti a mladeze jsem stanovila nasledujici predpoklady:

 Srov. ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudini vzdéldvaci program. 1. vyd. Praha: Portal
2001. s. 31.
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3.5.1 Predpoklad 1

Vv

Mezi nejcastéjsSi pozadavky, které mladi lidé od volného casu ocekdvaji je svobodné
rozhodnuti o jeho ndplni, pobaveni se, odreagovani. Je zde vSak velka skupina mladych lidi,
ktera prestoze volny ¢as md, neumi jej vhodné vyuZzit.

Mezi nejcastéjsi aktivity, které by mlddez chtéla provozovat patii sportovni ¢innost. Na druhé
stran¢ nastava ndrtist vyuzivani volného Casu pfi vyuZzivani informacnich technologii, jako je
naptf. prace na pocitaci. Rizikem je zkomercionalizovani volného casu a v nékterych
pfipadech nepfipravenost mladych lidi, umét volny cas vhodné vyuzivat. Dominantni
postaveni ma v téchto piipadech televize, posezeni s priteli, v restauraci, ale také nic
nedélani. Normdlni se bohuZel pro znaCnou cast mladeze stivd, aby byla bavena bez

vynaloZené ndmahy.

Predpoklad 1 byl ovéfovan formou dotazniku néasledujicimi otdzkami:

1. Jak casto (pokud viibec) se vénujete nasledujicim ¢innostem

. Parkrat | Jednou ¢i 2x | Aspon jednou Témet
Nikdy ‘- p <
za rok za mesic za tyden denné
a) | Hraji pocitacové hry 0 0 0 0 0
b) | Surfuji na internetu 0 0 0 0 0
¢) | Aktivné sportuji (atletika,
posilovéni, aerobic atp.) D a a a D
d) | Ctu knihy (nepoéitaji se uéebnice) 0 0 0 0 0
e) | Chodim vecer za zabavou (disko,
vecirky, restaurace atp.) U U U U U
f) | Jiné konicky (hra na hudeb.n4stroj,
zpév, malovani atp.) U U U U U
g) | Hraji na automatech (kde se daji
vyhrét penize) U . . . U

2. Navstévujete néjaky z nasledujicich zajmovych ttvari, organizaci?
[l Dim déti a mladeZe - krouzek
[l Sportovni oddil
[ Skaut
[ Ostatni
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2. Jste vedoucim néjakého zajmového Gtvaru?

[] Ano
[] Ne

4. Co délate nejradéji?
[ Sportuji
] Néco tvofim
' Hraji na hudebni néstroj
[l Tan¢im
'] Divam se na televizi
'] Sedim u pocitace
'] Spim
[ Nic

5. S kym travite volny ¢as?
[} Sdm
'S rodici
U] S ptitelem/ ptitelkyni
[1'S partou

6. Kde travite volny ¢as?
[ Doma
[] Venku
] S prételi
] V restauraci
']V hospodé

7. Jak jste spokojen/a s nabidkou vyuZiti volného ¢asu ve vasem mésté?
] Jsem spokojen/a
I Nejsem spokojen/a
'] Co vam tu chybi

3.5.2 Predpoklad 2

Zékladem vychovného piisobeni je rodina. Funkéni rodina citlivé podporuje své déti
k vhodnému vyuzivéani volného Casu. Pokud vSak rodina neplni spravné svou roli, klesa jeji

vliv na chovani dospivajicich a informovanosti o tom, co délaji ve svém volném cCase.

Vstiicné rodinné prostiedi hraje v rozvoji volného ¢asu mladeze vyznamnou ulohu. Zivotni
styl rodiny jako pfirozeny stimuldtor a reguldtor umoziuje tyto vlivy tfidit, pozitivni vyuzivat
a negativni eliminovat. Pokud vSak mlady clovék vyrGstd v prostfedi bez zdjmu a vzoru

rodi¢li, ma tendenci z jejitho vlivu co nejdfive unikat.
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Predpoklad 2 byl ovéfovan nasledujicimi otdzkami, tykajicimi se rodinného prostiedi:

1. Jaké vzdélani ma vas otec?

[1 Zakladni

'] Je vyuCeny

] Ukon¢il stfedni Skolu

[l Vysokoskolské vzdélani

[] Nevim
2. Jaké vzdélani ma vase matka?

[1 Zakladni

[ Je vyucena

1 Ukon¢ila stfedni Skolu

[l Vysokoskolské vzdéelani

[] Nevim
3. Kdo z nasledujicich lidi s vami Zije v téZe domacnosti? (Oznacte kazdou

z odpovidajicich moznosti.)

[ Ziji sdm

[] Otec

] Nevlastni otec

[] Matka

] Nevlastni matka

[] Sourozenci (vlastni i nevlastni)

[l Dédecek, babicka

] Jini ptibuzni

U] Jinf 1idé neZ ptibuzni
4. Jaké jsou vase vztahyKk .....

Velmi uspokojivé | Uspokojivé A.n ! uspokoplyé/ sPl’ée.. ) Zcela” (
ani neuspokojivé | neuspokojivé | neuspokojivé

a) | matce O O O O O
b) | otci 0 O O O 0
¢) | sourozenciim 0 O O O 0
d) | pratelim 0 0 0 0 0

Byl/a jste do svych 15let vychovdvan/a spolecné obéma vlastnimi rodici?

[1 Ano
[l Ne

5. Miate pocit, Ze v rodiné, v niZ vyrustate

] Je vSechno v poradku

] Dost se to stiid4, chvili to v pofddku je a chvili ne

] Vlibec to neni v potadku

43




6. Rekl/a by jste, Ze v rodiné, v niZ vyristate (nebo jste vyristal/a), existuji vzajemna
pouta
'] Velmi silna
] SpiSe slaba
] Velmi slaba

7. Miate pocit, Ze v rodiné, v niZ vyrustate, panuje ovzdusi vzajemné duvéry, vstiicnosti
a pochopeni?
" Ano, je to tak vzdy
] Vétsinou to tak neni
1 Vibec to tak neni

8. Védi vasi rodice, kde travite volny ¢as?
1] Védi to vzdy
1 VétSinou to veédi
) Nékdy to védi
1 Obvykle to nevédi
'] Nezajim4 je to

3.5.3 Predpoklad 3

Pokud u mladych lidi neni vyuzit aktivné volny cCas, hrozi jim rizika ve form¢ nezadouciho

chovani.

Mlédez tvorii jedinci socidlng jeSté nezrali. Zdkladnimi osobnostnimi rysy této kategorie je
pfedev§Sim zvySend mira kritiCnosti, touha po samostatnosti, svobod¢ mysleni, jednéndi,
nevyrovnané sebevédomi a casto rozporuplné sebehodnoceni. Neradi piijimaji kritiku a maji
tendence fesit situaci radikdlng. Toto feSeni byva Casto negativni, mladi lidé zacinaji hledat
uspokojeni v nezadoucim zpiisobu chovani, touze po okamzitém prozitku. Mezi tyto tendence
patii koufeni, alkohol, uZivani drog, ale také nezodpovédnost, zaSkoldctvi, nahrazeni

rodinného prostfedi partou.

Predpoklad €. 3 byl ovérovan formou dotazniku nasledujicimi otdzkami:

1. Kolik celjch vyucovacich dni jste ve §kole chybél/a za POSLEDNICH 30 dni?

Anijeden | lden 2 dny 3-4dny | 5-6dni | 7 dninebo vice
a) | Pronemoc 0 O [ [] ] 0
b ProtoZe jste vynechal/a ] O (] [] U ]
¢) | Zjinych diivodd O O 0 [ [] [

44



2. Kolikrat za celou dobu dosavadni Skolni dochazky jste mél/a niZe uvedené problémy

s chovanim?

Nikdy 1krat 2-3krat Vice nez 3krat
a) | Ttidni ditka 0 ] [l U
b) | Dvojka z chovéni [l 0 U [
¢) | Trojka z chovani [ ] ] l
d) | Podminéné vyloudeni [ [ [] ]

3. Kourite cigarety?
'] Ano
'] Ne

4. Kolik cigaret denné kourite?
1 Viibec nekoufim
) 1-5 cigaret denné
'] 6-10 cigaret denné
1] 11-20 cigaret denné
] Vice nez 20 cigaret denné

5. Co vas ke koureni piimélo
"] zkusit to
"] frajefina
'] nuda
U] kutacké rodinné prostiedi
[] stres

6. Jak casto (pokud viibec) pijete néjaky alkoholicky napoj?
' nikdy
1) 1-2x tydné
'] jen v sobotu nebo v ned¢€li
] piji témé&f denné

7. Pokud pijete, jaky druh alkoholu si kupujete?
"] nic, piji jen nealkoholické népoje
I pivo
] vino
"] destilat

8. Kdyz jste naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo?
I Nikdy jsem nepil/a alkoholicky napoj
'] Doma
'] Doma u n¢koho jiného
] Na ulici, v parku, u vody nebo jinde venku
'] 'V hospodé
] Na diskotéce
] V restauraci
1S rodici
U Jinde (uvedte Kde) ..o



9. Je mozné, Ze by u vas v souvislosti s pitim alkoholu nastaly nasledujici situace?
(zaskrtnéte okénko v kazdém radku)

Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné
a) | Citil/a bych se uvolnéné [] [] ]
b) | Zahnal/a bych nudu ] 0 ]
¢) | Dostal/a bych se do potiZi s policii ] ] N
d) | Uskodilo by mi zdravotné ] 0 ]
e) | Citil/a bych se $tastny/a [ ] N
f) | Zapomnéla bych na své starosti [] [] ]
g) | Nemohl/a bych pfestat s pitim [ [] [
h) | Mél/a bych kocovinu ] ] ]
i) | Byla bych otevien&jsi, pratelstéjsi ] ] ]
7 | Udélal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a [] (] ]

10. Znate nékterou z nasledujicich drog? (zaskrtnéte okénko)

[J Marihuana nebo hasis
0 LSD

[J Pervitin

[] Extaze

[J Heroin

[J Metadon

] Halucinogenni houby
[] Kokain

11. Kterou z piedchozich drog jste nékdy zkusil/a (zaskrtnéte okénko v kazdém radku)

Nikdy Ano, béhem poslednich Ano, n¢kdy v Zivoté

30 dnt
Nikdy Ano, béhem poslednich30 dnti | Ano, nékdy v Zivoté

a) | Marihuana nebo hasis O 0 0
b) | LSD O 0 0
¢) | Pervitin 0 O O
d) | Extaze 0 O O
e) | Heroin O O O
f) | Metadon 0 O 0
g) | Halucinogenni houby 0 0 0
h) | Kokain O O O

12. Z jakého divodu jste zkusil/a tuto drogu? (Z uvedenych moznosti zaskrtnéte tu nebo ty,
které vas k tomu vedly)
"I Nikdy jsem neuzival/a Zadnou drogu
] Chtél/a jsem se dostat do nalady
] Nechtél/a jsem stdt mimo partu
'] Nemél/a jsem co d¢lat
"I Byl/a jsem zvédavy/a
] Chtél/a jsem zapomenout na starosti
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13. Nasledujici véty jsou o tom, jaky mate pocit saim/a ze sebe (Sviij nazor vyjadrete
oznacenim jednoho okénka v kazdém iradku.)
] Vcelku jsem se sebou spokojeny/a
I Nékdy si myslim, Ze nestojim za nic
] Zvladam véci stejné dobie jako ostatni
] Neni toho moc, na co bych mohl/a byt pySna
'] Mam pocit, Ze jsem neuspesny/a
] Chtél/a bych byt prospéSny/a druhym
] Chtél/a bych v né¢em vyniknout
] Nékdy se citim zbyte¢ny/a

3.5.4 Predpoklad 4

Nabidka volnocasovych aktivit na malém mést€¢ v Lomnici nad Popelkou umoZznuje mladym
lidem vhodné vyuZzivat svlij volny cas. Stdle vSak existuji rezervy, které mohou vyuZivani

volného ¢asu mladeze zkvalitiovat.

Piedpoklad ¢. 4 byl ovéfovan formou rozhovoru v zafizenich volného ¢asu ve mésté Lomnice

nad Popelkou. Bylo zjistovéano, jaké mozZnosti tato zafizeni mladym lidem nabizi a zaroven,
zda je dosavadni nabidka dostacujici, nebo zda jsou jesté¢ moznosti dalsStho vhodného vyuziti

volného ¢asu.

3.6 Ziskana data a jejich interpretace

Na zédklad¢ vySe uvedenych Setfeni byly zjiStény nasledujici informace:

3.6.1 Predpoklad ¢. 1

V tomto ptredpokladu bylo zjistovano, jaké jsou zajmy respondentl. Zjistovani probihalo, jak

je uvedeno vyse, formou dotazniku ve tfech skupinéch.

47



SKUPINA C. 1: studijni maturitni obor, 31 respondentii

1. Jak casto (pokud viibec) se vénujete nasledujicim ¢innostem (v %)

. Parkrat | Jednou ¢i 2x | Aspon jednou Témet
Nikdy . p <
za rok za mésic za tyden denné
a) | Hraji pocitacové hry 6.5 29 758 323 6.4
b) | Surfuji na internetu 0 0 0 323 67.7
¢) | Aktivné sportuji (atletika,
posilovéni, aerobic atp.) 3.2 9.7 194 54,8 12,9
d) | Ctu knihy (nepoéitaji se uéebnice) 6.5 29 226 12.9 29
e) | Chodim vecer za zabavou (disko,
vecirky, restaurace atp.) 0 6.4 22,6 61,3 2.7
f) | Jiné konicky (hra na hudeb.n4stroj,
zpdv, malovén atp.) 19.4 32,2 12,9 22,6 12,9
g) | Hraji na automatech (kde se daji
vyhrét penize) 90,3 6.5 3.2 0 0

2. Navstévujete néjaky z nasledujicich zajmovych vitvari, organizaci? (%)

ANO NE
Dum déti a mladeze - krouzek 3,2 96,8
Sportovni oddil 22.6 77,4
Skaut 3,2 96,8
Ostatni 22,6 77,4

3. Jste vedoucim néjakého zajmového atvaru? (%)

Ano 12,9

Ne 87,1

4. Co délate nejradéji? (pocet odpovéedi)
Sportuji 19
Néco tvoiim 8
Hraji na hudebni néstroj 4
Tancim 10
Divam se na televizi 11
Sedim u pocitace 13
Spim 20
Nic 2

5. S kym travite volny ¢as? (pocet odpovédi)

Séam 9
S rodici 12
S pritelem/ pritelkyni 21
S partou 23
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6. Kde travite volny ¢as? (pocet odpovédi)

Doma 15
Venku 22
S prateli 24
V restauraci 4
V hospodé 12

Jsem spokojen/a

16

Nejsem spokojen/a

15

Co vam tu chybi

7. Jak jste spokojen/a s nabidkou vyuziti volného ¢asu ve vasem mésté?

Na otevienou otazku ,,Co vam tu chybi* odpovidali respondenti nejcastéji, Ze chybi dalsi

sportovisté, obchodni diim, diskotéky.

SKUPINA ¢. 2: uebni obor zakonéeny vyuénim listem, 30 respondentu

1. Jak casto (pokud viibec) se vénujete nasledujicim ¢innostem (v %)

. Parkrat | Jednou ¢i2x | Aspon jednou Témet
Nikdy < p "
za rok za mesic za tyden denné
a) | Hraji pocitacové hry 6.7 20 36.6 30 6.7
b) | Surfuji na internetu 13.3 6.7 6.7 40 333
¢) | Aktivné sportuji (atletika,
posilovéni, aerobic atp.) 20 6.7 10 33,3 30
d) | Ctu knihy (nepoéitaji se uéebnice) 33.3 46.6 6.7 6.7 6.7
e) Chgdlm vecer za zabavou (disko, 6.7 10 30 433 10
vecirky, restaurace atp.)
f) Jlnve komcky/(l}ra na hudeb.néstroj, 36.6 433 6.7 6.7 6.7
zpév, malovani atp.)
g) | Hraji na automatech (kde se daji
vyhrét penize) 70 13,3 13,3 3,4 0

2. Navstévujete néjaky z nasledujicich zajmovych vitvari, organizaci? (%)

ANO NE
Dum déti a mladeze - krouzek 6,7 93,3
Sportovni oddil 233 76,7
Skaut 0 100
Ostatni 36,7 63,3
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3. Jste vedoucim néjakého zajmového tutvaru? (%)
Ano 10
Ne 90

4. Co délate nejradéji? (pocet odpovédi)

15
N¢éco tvorim 16
Hraji na hudebni ndstroj 0
Tancim 9
Divam se na televizi 18
Sedim u pocitace 13
Spim 19
Nic 7
5. S kym travite volny ¢as? (pocet odpovédi)
Séam 9
S rodici 11
S pritelem/ pritelkyni 17
S partou 21
6. Kde travite volny ¢as? (pocet odpoveédi)
Doma 14
Venku 24
S prateli 18
V restauraci 7
V hospodé 11
7. Jak jste spokojen/a s nabidkou vyuZziti volného ¢asu ve vasem mésté?
Jsem spokojen/a 18
Nejsem spokojen/a 12

Co vam tu chybi

Na otevienou otazku ,,Co vam tu chybi* odpovidala tato skupina respondentd Ze chybi tane¢ni

sal, Ze je ve mésté nuda, chybi skate park.
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SKUPINA C. 3: pomocny uéebni obor zakon&eny vyuénim listem, 31 respondentii

1. Jak casto (pokud viibec) se vénujete nasledujicim ¢innostem (v %)

. Parkrat | Jednou ¢i2x | Aspon jednou Témer
Nikdy L. p <
za rok za mesic za tyden denné
a) | Hraji pocitacové hry 22,7 16.1 16.1 29 16.1
b) | Surfuji na internetu 452 9.7 12,9 16.1 16.1
c) Akt‘1vne’ SPOI‘tll]l (atletlka, 452 12.9 32 25.8 12.9
posilovéni, aerobic atp.)
d) | Ctu knihy (nepoéitaji se u¢ebnice) 71 12.9 33 6.4 6.4
e) | Chodim vecer za zabavou (disko,
vecirky, restaurace atp.) 9.7 6.4 22,6 51,6 9.7
f) Jlnve komcky/(l}ra na hudeb.ndstroj, 516 323 0 9.7 6.4
zpév, malovani atp.)
g) | Hraji na automatech (kde se daji
vyhrdt penize) 80,6 19.4 0 0 0

2. Navstévujete néjaky z nasledujicich zajmovych vitvari, organizaci? (%)

ANO NE
Dum déti a mladeze - krouzek 12,9 87,1
Sportovni oddil 12,9 87,1
Skaut 0 100
Ostatni 9,7 90,3

3. Jste vedoucim néjakého zajmového tutvaru? (%)

Ano 0

Ne 100

4. Co délate nejradéji? (pocet odpovedi)

Sportuji 8
Néco tvofim 4
Hraji na hudebni néstroj 0
Tancim 8
Divam se na televizi 18
Sedim u pocitace 8
Spim 25
Nic 16
5. S kym travite volny ¢as? (pocet odpovédi)
Sam 3
S rodici 5
S pritelem/ pritelkyni 21
S partou 20
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6. Kde travite volny ¢as? (pocet odpovédi)

Doma 6

Venku 26

S prételi 21

V restauraci 5

V hospodé 12

7. Jak jste spokojen/a s nabidkou vyuziti volného ¢asu ve vasem mésté?
Jsem spokojen/a 27

Nejsem spokojen/a 4

Co vam tu chybi 0

Na otevienou otazku ,,Co vam tu chybi* nebyla Zddnd odpoved’, z ¢ehoz vyplyva nezdjem této

skupiny o déni ve mésté.

Setrenim byly zjiStény zajimavé udaje o naplni volného ¢asu mezi jednotlivymi

skupinami.

Zjisténé udaje (Graf ¢. 1) o surfovani na internetu ukazuji, Ze pro stfedoSkolské maturitni
obory je dostupnost internetu pomérn¢ dobrd. Témeér denné je na internetu 67,7%
respondentll, 0 néco méné, 33,3% respondentl je u u¢ebnich obord, a u pomocnych ucebnich

oborti pouze 16,1%. Méné zastoupeno je surfovani na internetu alespon jednou za tyden u

maturitnich oborti — 32,3%, je to ddno vyssi denni dostupnosti, za to vice u oboril u¢ebnich —
40 %, ale u pomocnych oborl je situace stejnd, stile 16,1%. Mensi zdjem o internet u
pomocnych ucebnich oborii je didn zfejm¢ pro né mensi dostupnosti a také menSimi
moznostmi mit pocita¢ doma, coZ je ve vétSiné piipadech dédno slabSimi finan¢nimi

moznostmi téchto respondent.

Graf ¢. 1 Moznost prace na pocitaci denné, tydné

Surfovani . . .
na skupina |skupina |skupina
internetu 1 2 3
denné 67,70%| 33,30%| 16,10%
tydné 32,30% 40%| 16,10%
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Neméné zajimavym je zjiSténi, jaky je vztah respondentd ke knize. V soucasné dobé je stdle
vice apelovano na nezdjem mladych lidi o ¢teni knih, pfesto, Ze se dnes nabizi Siroka paleta
ruznych publikaci jakéhokoli zaméteni. Graf ¢. 2 ukazuje, kolik respondentii podle

jednotlivych skupin nemd viibec zdjem o ¢teni knih:

Graf ¢. 2 Nezajem o ¢teni knih

¢teni | skupina |skupina |skupina
knih |1 2 3

nikdy 6,50% | 33,30% 71%

80,00%
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Pomérné malé procento — 6,5% necte knihy u maturitnich obort, zdjem o pozndvani je u nich
dan jiz typem studia, 33,3% respondentii z fad ucebnich oborl je dosti velké ¢islo, ale u

pomocnych ucebnich oborti nema zdjem o cteni 71% respondentil, coZ je velké procento.
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V soucasné dobé¢ stdle vice mladych lidi sportuje. Nabizeji se rizné moZnosti sportovniho
vyziti, vznikaji nové sporty, které jsou pro mladé lidi zajimavé. Graf ¢. 3 znazornuje, jak

velké procento respondentil se vénuje alesponi jednou tydné sportu:

Graf ¢. 3 Zajem o sportovni aktivity

skupina |skupina |skupina

Sportovani ] 5 3

jednou
tydné 54,80% | 33,30%| 25,80%
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0,00%
skupina 1 skupina 2 skupina 3

Nejhtte ze vSech tif skupin je na tom se sportem skupina pomocnych ucebnich obort.
Alespon jednou za tyden se vénuje sportu pouze 25,8% respondentd, coz je pomérné malo.
Nezdjem téchto mladych lidi o sportovni vyziti je ddn jejich mentalitou. Jsou pomérné

neochotni se hybat, nejsou aktivni, spiSe radéji pasivné travi sviij volny ¢as.

Ptes tyto rozdily mezi skupinami se respondenti ve vyuZiti volného Casu pomérn¢ shoduji
v poctech pasivniho trdveni volného cCasu, jako je sledovani televize, spani, dokonce nic

nedélani, ve kterém ale opét vede 3. skupina s nejvétsim poctem odpovédi — 16.

Vétsina respondentli, bez rozdilu jednotlivych skupin travi sviij volny cas s piitelem,
piitelkyni, partou, venku a s pidteli, nav§tévuji restaurace a chodi vecer za zdbavou. Pozitivni
je, Ze se vyskytuji procenta respondentl, ktefi navStévuji néjaky zdjmovy utvar nebo

sportovni dtvar a néktefi jsou vedoucimi zdjmovych ttvarg.
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3.6.2 Predpoklad €. 2

V tomto predpokladu bylo zjistovéano, jaké panuji rodinné vztahy, zda rodi¢e maji zdjem, jak

jejich déti travi sviyj volny Cas. Také toto zjiStovani probihalo, jak je uvedeno vyse, formou

dotazniku ve tfech skupinéch.

SKUPINA C. 1: studijni maturitni obor, 31 respondentii

1. Jaké vzdélani ma vas otec? (v %)

Zakladni 3,2
Je vyuceny 54,8
Ukonc¢il stiedni Skolu 25,8
Vysokoskolské vzdélani 16,2
Nevim 0

2. Jaké vzdélani ma vase matka? (%)

Zakladni 3,2
Je vyuCend 29

Ukoncila stfedni Skolu 48,4
Vysokoskolské vzdélani 16,2
Nevim 3,2

3. Kdo z nasledujicich lidi s vami Zije v téZe domacnosti? (Oznacte kazdou z odpovidajicich
moznosti.) (pocet odpovedi)

Ziji sdm 0
Otec 25
Nevlastni otec 3
Matka 30
Nevlastni matka 0
Sourozenci (vlastni i nevlastni) 25
Dédecek, babicka 4
Jini ptibuzni 1
Jini lidé neZ ptibuzni 0
4. Jaké jsou vase vztahy Kk ..... (%)
Velmi uspokojivé Uspokojivé A.n i uSPOkOji.Yé, Sp1’§e“ P Zcela” P
ani neuspokojivé | neuspokojivé | neuspokojivé
a) | matce 74,2 16,2 6,4 3,2 0
b) | otci 43 29 16,2 8,6 32
¢) | sourozencum 54,8 25,8 16,2 0 3,2
d) | pratelim 774 22,6 0 0 0
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5. Byl/a jste do svych 15let vychovavan/a spole¢né obéma vlastnimi rodici? (%)

Ano 83,9

Ne 16,1

6. Mate pocit, Ze v rodiné, v niz vyrustate (%)

Je vSechno v poradku 58,1
Dost se to stiidd, chvili to v pofadku je a chvili ne 41,9
Viibec to neni v poradku 0

7. Rekl/a by jste, Ze v rodiné, v niZ vyristite (nebo jste vyristal/a), existuji vzijemna pouta

(%)
Velmi silna 83,9
Spise slaba 16,1
Velmi slaba 0

8. Mate pocit, Ze v rodiné, v niZ vyrustate, panuje ovzdusi vzajemné diivéry, vstiicnosti a

pochopeni? (%)

Ano, je to tak vzdy 74,2
Veétsinou to tak neni 22.6
Vibec to tak neni 3,2

9. Védi vasi rodice, kde travite volny ¢as? (%)

Védi to vzdy 22,6
Vétsinou to vedi 67,8
Neékdy to védi 9,6
Obvykle to nevedi 0
Nezajim4 je to 0

SKUPINA ¢. 2: uCebni obor zakonéeny vyuénim listem, 30 respondentu

1. Jaké vzdélani ma vas otec? (v %)

Zakladni 3,2
Je vyuceny 56,7
Ukoncil stiedni Skolu 13,3
VysokoSkolské vzdélani 6,8
Nevim 20
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2. Jaké vzdélani ma vase matka? (%)

Zakladni 13,3
Je vyucend 53,4
Ukoncila stredni skolu 23.4

Vysokoskolské vzdélani 6,7

Nevim

3,2

3. Kdo z nasledujicich lidi s vami Zije v téZe domacnosti? (Oznacte kazdou z odpovidajicich
moznosti.) (pocet odpovedi)

Ziji sdm 0
Otec 19
Nevlastni otec 4
Matka 28
Nevlastni matka 0
Sourozenci (vlastni i nevlastni) 24
Dédecek, babicka 10
Jini ptibuzni 3
Jini lidé neZ ptibuzni 1
4. Jaké jsou vase vztahy k ..... (%)
Velmi uspokojivé | Uspokojivé A.n iusp okoji'yé/ Sp i§e“ ) Zcela” .
ani neuspokojivé | neuspokojivé | neuspokojivé
a) | matce 63,3 20 10 6,7 0
b) | otci 433 17 26,8 9,7 32
¢) | sourozencum 433 30 23,5 0 32
d) | pratelim 46,7 46,7 6,6 0 0
5. Byl/ajste do svych 15let vychovédvan/a spolec¢né obéma vlastnimi rodi¢i? (%)
Ano | 66,7
Ne 33,3

6. Mate pocit, Ze v rodiné, v niz vyristate (%)

Je vSechno v potadku 50
Dost se to stiidd, chvili to v pofadku je a chvili ne 36,7
Vibec to neni v poradku 13,3

7. Rekl/a by jste, Ze v rodiné, v niz vyristate (nebo jste vyristal/a), existuji vzdjemna pouta

(%)

Velmi silna

53,3

Spise slabd

46,7

Velmi slaba

0
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8. Mate pocit, Ze v rodiné, v niZ vyrustate, panuje ovzdusi vzajemné diivéry, vstiicnosti a

pochopeni? (%)

Ano, je to tak vzdy 56,7
Vétsinou to tak neni 433
Vibec to tak neni 0

9. Védi vasi rodice, kde travite volny ¢as? (%)

Védi to vzdy 26,7
VéEtsinou to vedi 46,7
Neékdy to veédi 13,4
Obvykle to nevedi 3,2
Nezajim4 je to 10

SKUPINA C. 3: pomocny ucebni obor zakon&eny vyuénim listem, 31 respondentii

1. Jaké vzdélani ma vas otec? (v %)

Zakladni 9,7
Je vyuceny 22,6
Ukonc¢il stiedni Skolu 6,5
Vysokoskolské vzdélani 9,7
Nevim 51,6

2. Jaké vzdélani ma vase matka? (%)

Zakladni 35,5
Je vyucend 25,8
Ukoncila stfedni Skolu 0

Vysokoskolské vzdélani 6,5
Nevim 32,2

3. Kdo z nasledujicich lidi s vami Zije v téZze domacnosti? (Oznacte kazdou z odpovidajicich
moznosti.) (poc¢et odpovédi)

Ziji sam 0
Otec 18
Nevlastni otec 15
Matka 20
Nevlastni matka 0
Sourozenci (vlastni i nevlastni) 21
Dédecek, babicka 4
Jini ptibuzni 3
Jini lidé neZ ptibuzni 5
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4. Jaké jsou vase vztahyK ..... (%)

Velmi uspokojivé | Uspokojivé A.n 1 usp okoyye/ Sp e Zcela“ .
ani neuspokojivé | neuspokojivé | neuspokojivé
a) | matce 45,2 12,9 9,7 16,1 16,1
b) | otci 35,5 12,9 16,1 16,1 19,4
¢) | sourozenciim 32,3 32,3 16,1 19,3 0
d) | pratelim 64,5 22,6 12,9 0 0
5. Byl/a jste do svych 15let vychovavan/a spole¢né obéma vlastnimi rodic¢i? (%)
Ano | 54,8
Ne 45,2

6. Mate pocit, Ze v rodiné, v niz vyristate (%)

Je vSechno v potadku 32,3
Dost se to stiidd, chvili to v porddku je a chvili ne 48,4
Vibec to neni v poradku 19,3

7. Rekl/a by jste, Ze v rodiné, v niZ vyristite (nebo jste vyristal/a), existuji vzijemna pouta

(%)
Velmi silna 32,3
SpiSe slabd 54,8
Velmi slaba 12,9

8. Mate pocit, Ze v rodiné, v niz vyristate, panuje ovzdusi vzajemné divéry, vstiicnosti a
pochopeni? (%)

Ano, je to tak vzdy 32,3
Veétsinou to tak neni 48,4
Vibec to tak neni 19,3

9. Védi vasi rodice, kde travite volny ¢as? (%)

Védi to vzdy 22,5
Veétsinou to vedi 19,4
Nekdy to védi 194
Obvykle to nevedi 9,7
Nezajima je to 29
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Na zakladé ziskanvch odpovédi byly zjistény nasledujici poznatky:

Jak je jiz uvedeno vySe, zdkladnim clankem ve vychové déti je rodina. Co rodina ditéti
predava, to si pak odnese sebou do vlastniho Zivota. KdyzZ jsem porovndvala vzdélani rodicu,
jsou zde podle jednotlivych skupin rozdily. Nejvyssi stupent vzdélani je u rodi¢ti maturitnich
obor(, jen o néco nizsi je stupen vzdélanosti u ucebnich obord, ale jiz zde 20% respondentti
napt. nevi, jaké vzdélani md jejich otec. U pomocnych ucebnich obort stupeii vzdélanosti

rodicu silné klesd, 51,6% respondentd neznd vzdélani otce a 32,2% neznd vzdélani matky.

Kdyz na zdkladé¢ ziskanych ddaji porovname rodinné vztahy, kde byva ve vétSiné ptipadech
problematic¢téjsi vztah k otci, podle grafu €. 4 zjistime, Ze rodinné poméry jsou na tom nejlépe
ve skuping ¢. 1 u maturitnich obord, jen o néco hiie je na tom skupina ¢. 2. Jak ndm ukazuje
graf €. 4 problematické jsou vztahy ve skupin¢ ¢. 3 u pomocnych uéebnich obort. Je zde veétsi
procento poctu nevlastnich otctli, coz signalizuje vétsi podil rozvedenych rodin, také velmi
uspokojivy vztah kotci je niz§i, neZ u ostatnich skupin a pomérné¢ vyrazné je vySsi
neuspokojivy vztah k otci. Zaci pomocnych uéebnich oborti byvaji ve vétsing piipadech
z dysfunk¢nich rodin. Chybi zde vzor, kterym by méla byt autorita v podob¢ otce, matka

vétSinou na vychovu adolescentii v rodin€ nestaci, coZ vede ke zhorSovani vztahl uvnitf

rodiny.

Graf ¢. 4 Vztahy Kk otci v rodiné

vztahy K otci ?kupma Zkuplna Zkuplna
nevlastni otec 9,60% | 13,30% | 48,40%
velmi uspokojivy vztah k

ofci 43% 43% | 35,50%
neuspokojivy vztah Kk otci 3,20% 3,20% | 19,40%
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0O neuspokojivy vztah k otci

m velmi uspokojivy vztah k
otci

@ neviastni otec

skupina 1 skupina2 skupina 3

S timto problémem souvisi také odpovéd’ na otdzku €. 5, zda byli respondenti do svych 15ti

let vychovavéni spolecné obéma rodici. Podle grafu €. 5 je opét zfejma sestupna tendence.

Graf ¢. 5 Vychova v tplné rodiné

skupina | skupina |skupina
1 2 3
83,90% | 66,70%| 54,80%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%

50,00% <

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

skupina 1 skupina 2 skupina 3

U otdzky €. 6, jak silnd jsou pouta v roding, v niZ respondenti vyristaji jsou vztahy nejsilnéjsi
u rodin skupiny €. 1 — 83,9%, méné silnd u skupiny ¢. 2 — 53,3% a nejniZsi jsou rodinnd pouta

u skupiny €. 3 —32,3%.
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Graf ¢. 6 nam ukazuje na zdjem rodi¢ii o to, kde jejich dospivajici déti travi volny ¢as. U
respondentli skupiny €. 1 to vétSinou védi, 10% rodich skupiny €. 2 to nezajima a u skupiny €.

3 je to 29% rodici, které viibec nezajimad, kde jejich déti ve volném Case jsou.

Graf ¢. 6 Zajem rodic¢u o volny ¢as mladych lidi

Zajem
rodi¢d o |skupina |skupina |skupina
volny ¢&as | 1 2 3

0 10% 29%

S1

skupina 1

skupina 2 skupina 3

3.6.3 Predpoklad ¢. 3
V tomto Setieni byla ziskdna data o tom, jakd rizika hrozi nasim respondentim ve formé
nezddouciho chovéni. Sami sebe jesté stdle hledaji, nemaji vyhranény ndzory a ve vétSing

piipadech hledaji uspokojeni v nezddoucim zpiisobu chovéni.

SKUPINA C. 1: studijni maturitni obor, 31 respondentii

1. Kolik celych vyutovacich dni jste ve $kole chybé&l/a za POSLEDNICH 30 dni? (%)

Ani jeden | lden 2 dny 3-4dny | 5-6dni | 7 dninebo vice
a) | Pronemoc 54,7 6,5 9,7 16,1 6,5 6,5
b | ProtoZe jste vynechal/a 58,1 22,5 9,7 6.5 3,2 0
¢) | Zjinych divodi 48,4 19.4 16 9,7 0 6,5




2. Kolikrat za celou dobu dosavadni Skolni dochazky jste mél/a niZe uvedené problémy
s chovanim? (%)

Nikdy 1krat 2-3krat Vice nez 3krat
a) | Tridni dutka 61,3 22,6 12,9 3,2
b) | Dvojka z chovani 96,8 0 3,2 0
C) Trojka z chovani 96,8 3,2 0 0
d) | Podminéné vylouceni 96,8 0 3,2 0

3. Koufrite cigarety? (%)

Ano 41,9

Ne 58,1

4. Kolik cigaret denné koufrite? (%)

Vubec nekouifim 58,1
1-5 cigaret denné 6.5
6-10 cigaret denné 9,7
11-20 cigaret denné 22,5
Vice nez 20 cigaret denné 3,2

5. Co vas ke koureni piimélo (pocet odpovédi)

zKkusit to 5
frajefina 4
nuda 5
kutdcké rodinné prostiedi 2
stres 5

6. Jak casto (pokud vubec) pijete néjaky alkoholicky napoj? (%)

nikdy 6,5
1-2x tydné 32,2
jen v sobotu nebo v ned¢li 58,1
piji téméf denné 3,2

7. Pokud pijete, jaky druh alkoholu si kupujete? (pocet odpovédi)

nic, piji jen nealkoholické népoje 2
pivo 21
vino 17
destilat 13




8. Kdyz jste naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo? (pocet odpovédi)

Nikdy jsem nepil/a alkoholicky népoj 2
Doma 8
Doma u nékoho jiného 1
Na ulici, v parku, u vody nebo jinde venku 5
V hospodé 11
Na diskotéce 11
V restauraci 5
S rodici 3
Jinde (uved'te kde) 1
.............................. oslava..................

9. Je mozné, Ze by u vas v souvislosti s pitim alkoholu nastaly nasledujici situace?
(zaskrtnéte okénko v kazdém Fadku) (%)

Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné

a) | Citil/a bych se uvolnéné 71 16,1 12,9
b) | Zahnal/a bych nudu 41,9 25,8 32,3
¢) | Dostal/a bych se do potiZi s policii 12,9 19,4 67,7
d) | Uskodilo by mi zdravotné 12,9 35,5 51,6
e) | Citil/a bych se $tastny/a 32,2 38,7 29.1
f) Zapomnéla bych na své starosti 61,2 19,4 19,4
g) | Nemohl/a bych prestat s pitim 6,5 9,7 83,8
h) | Mél/a bych kocovinu 42 29 29

i) Byla bych oteviengjsi, pratelstéjsi 54,8 29 16,2
1) Udélal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a 22,6 45,1 32,3

10. Znate nékterou z nasledujicich drog? (zaskrtnéte okénko) (%)

Marihuana nebo hasis 100
LSD 100
Pervitin 100
Extaze 100
Heroin 93,5
Metadon 35,5
Halucinogenni houby 93,5
Kokain 93,5

11. Kterou z piedchozich drog jste nékdy zkusil/a (zaskrtnéte okénko v kazdém radku) (%)

Nikdy Ano, béhem poslednich30 dni | Ano, nékdy v Zivoté

a) | Marihuana nebo hasis 29 25,8 452
b) | LSD 90,3 0 9,7
¢) | Pervitin 96,8 0 3.2
d) | Extaze 93,6 3.2 3.2
¢) | Heroin 100 0 0

f) | Metadon 100 0 0

g | Halucinogenni houby 96,8 0 3,2
h) | Kokain 96,8 0 3.2
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12. Z jakého diivodu jste zkusil/a tuto drogu? (Z uvedenych mozZnosti zaskrtnéte tu nebo ty,
které vas k tomu vedly) (pocet odpovédi)

Nikdy jsem neuZival/a Zddnou drogu 10
Chtél/a jsem se dostat do ndlady 7
Nechtél/a jsem stdt mimo partu 2
Nemél/a jsem co d¢€lat 2
Byl/a jsem zvédavy/a 18
Chtél/a jsem zapomenout na starosti 1

13. Nasledujici véty jsou o tom, jaky mate pocit saim/a ze sebe (Sviij nazor vyjadrete

oznacenim jednoho okénka v kazdém radku.) (%)

ANO NE
a) Vcelku jsem se sebou spokojeny/a 80,6 19,4
b)Nekdy si myslim, Ze nestojim za nic 48,4 51,6
¢)Zvladam véci stejné dobie jako ostatni 71 29
d) Neni toho moc, na co bych mohl/a byt py$na 45,1 54,9
e)Mdm pocit, Ze jsem nedspésny/a 38,7 61,3
f) Chtél/a bych byt prospésny/a druhym 90,3 9,7
2)Chtél/a bych v nécem vyniknout 100 0
h)Nékdy se citim zbyteény/a 54,8 45,2

SKUPINA ¢. 2: uebni obor zakonéeny vyuénim listem, 30 respondentu

1. Kolik celych vyudovacich dni jste ve §kole chybél/a za POSLEDNICH 30 dni? (%)

Ani jeden | 1lden 2 dny 3-4dny | 5-6dni | 7 dninebo vice
a) | Pronemoc 26,7 13,2 16,7 16,7 16,7 10
b ProtoZe jste vynechal/a 53,4 10 13,3 10 10 3,3
¢) | Zjinych divodi 33,3 26,6 16,7 6,7 0 16,7

2. Kolikrat za celou dobu dosavadni Skolni dochazky jste mél/a niZe uvedené problémy

s chovanim? (%)

Nikdy 1krat 2-3krat Vice neZ 3krét
a) | Tridni dutka 56,7 20 20 3,3
b) Dvojka z chovéni 76,7 20 3,3 0
C) Trojka z chovani 76,7 20 3,3 0
d) Podminéné vylouceni 93,3 0 6,7 0

3. Kourite cigarety? (%)

Ano 76,7

Ne 23,3
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4. Kolik cigaret denné koufrite? (%)

Vubec nekoufim 23,3
1-5 cigaret denné 50
6-10 cigaret denné 20
11-20 cigaret denné 6,7
Vice nez 20 cigaret denné 0

5. Co vas ke koureni piimélo (pocet odpovédi)

zkusit to 21
frajefina 3
nuda 1
kutdcké rodinné prostiedi 3
stres 6

6. Jak casto (pokud viibec) pijete néjaky alkoholicky napoj? (%)

nikdy 13,4
1-2x tydné 23,3
jen v sobotu nebo v ned¢li 60
piji téméf denné 3,3

7. Pokud pijete, jaky druh alkoholu si kupujete? (pocet odpovédi)

nic, piji jen nealkoholické népoje

pivo 17
vino 14
destilat 9

8. Kdyz jste naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo? (pocet odpovédi)

Nikdy jsem nepil/a alkoholicky ndpoj 3
Doma 10
Doma u nékoho jiného 3
Na ulici, v parku, u vody nebo jinde venku 7
V hospodé 14
Na diskotéce 7
V restauraci 6
S rodic¢i 0
Jinde (uved'te kde) 1
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(zaskrtnéte okénko v kazdém radku) (%)

9. Je mozné, Ze by u vas v souvislosti s pitim alkoholu nastaly nasledujici situace?

Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné
a) | Citil/a bych se uvolnéné 46,7 23,3 30
b) | Zahnal/a bych nudu 60 16,7 23,3
¢) | Dostal/a bych se do potiZi s policii 40 6,7 53,3
d) | Uskodilo by mi zdravotné 36,7 13,3 50
e) | Citil/a bych se §t'astny/a 33,3 26,7 40
f) Zapomn¢éla bych na své starosti 46,7 20 33,3
g) | Nemohl/a bych prestat s pitim 13,3 30 56,7
h) | Mél/a bych kocovinu 40 33,3 26,7
i) | Byla bych otevienéjsi, pratelstéjsi 50 10 40
1) Udg¢lal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a 33,3 30 36,7

Marihuana nebo hasis 100
LSD 36,7
Pervitin 100
Extaze 100
Heroin 83,3
Metadon 16,7
Halucinogenni houby 100
Kokain 83,3

10. Znate nékterou z nasledujicich drog? (zaskrtnéte okénko) (%)

11. Kterou z piedchozich drog jste nékdy zkusil/a (zaskrtnéte okénko v kazdém radku) (%)

Nikdy Ano, béhem poslednich30 dnti | Ano, nékdy v Zivoté
a) | Marihuana nebo hasis$ 433 16,7 40
b) | LSD 96,7 0 3,3
¢) | Pervitin 96,7 0 3.3
d) | Extaze 83,3 0 16,7
¢) | Heroin 100 0 0
f) | Metadon 100 0 0
g) | Halucinogenni houby 73,3 3,3 23,4
h) | Kokain 100 0 0

které vas k tomu vedly) (pocet odpovédi)

12. Z jakého duvodu jste zkusil/a tuto drogu? (Z uvedenych moznosti zaskrtnéte tu nebo ty,

Nikdy jsem neuzival/a Zadnou drogu 15
Chtél/a jsem se dostat do ndlady 4
Nechtél/a jsem stdt mimo partu 2
Nemél/a jsem co d¢lat 1
Byl/a jsem zvédavy/a 11
Chtél/a jsem zapomenout na starosti 3
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13. Nasledujici véty jsou o tom, jaky mate pocit saim/a ze sebe (Sviij nazor vyjadrete
oznacenim jednoho okénka v kazdém radku.) (%)

ANO NE
a) Vcelku jsem se sebou spokojeny/a 86,7 13,3
b)Ne&kdy si myslim, Ze nestojim za nic 70 30
¢)Zvladam véci stejné dobfe jako ostatni 60 40
d) Neni toho moc, na co bych mohl/a byt pysna 433 56,7
e)Mam pocit, Ze jsem nedspésny/a 60 40
f) Chtél/a bych byt prospésny/a druhym 83,4 16,6
2)Chtél/a bych v nééem vyniknout 83,4 16,6
h)Nékdy se citim zbyteény/a 86,7 13,3

SKUPINA C. 3: pomocny uéebni obor zakon&eny vyuénim listem, 31 respondentii

1. Kolik celych vyudovacich dni jste ve §kole chybél/a za POSLEDNICH 30 dni? (%)

Ani jeden | 1lden 2 dny 3-4dny | 5-6dni | 7 dninebo vice
a) | Pro nemoc 16,1 6.5 3,2 9,7 16,1 48,4
b | ProtoZe jste vynechal/a 41,9 0 0 12,9 25,8 19,4
¢) | Z jinych diivodi 35,5 12,9 16,1 12,9 0 22,6

2. Kolikrat za celou dobu dosavadni Skolni dochazky jste mél/a niZe uvedené problémy

s chovanim? (%)

Nikdy 1krat 2-3krat Vice nez 3krat
a) | Tridni dutka 41,9 25,8 32,3 0
b) | Dvojka z chovani 45,1 19,4 35,5 0
c) Trojka z chovani 48,4 25,8 25,8 0
d) Podminéné vylouceni 48,4 29 22,6 0

3. Kourite cigarety? (%)

Ano 77,4

Ne 22,6

4. Kolik cigaret denné koufrite? (%)

Vubec nekoufim 22,6
1-5 cigaret denné 38,6
6-10 cigaret denné 12,9
11-20 cigaret denné 194
Vice nez 20 cigaret denné 6.5
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5. Co vas ke koureni piimélo (pocet odpovédi)

zkusit to 11
frajefina 6
nuda 2
kutdcké rodinné prostiedi 8
stres 4

6. Jak casto (pokud viibec) pijete néjaky alkoholicky napoj? (%)

nikdy 22,6
1-2x tydné 35,4
jen v sobotu nebo v ned¢li 32,3
piji témét denné 9,7

7. Pokud pijete, jaky druh alkoholu si kupujete? (pocet odpovédi)

nic, piji jen nealkoholické népoje 7
pivo 14
vino 8
destilat 2

8. Kdyz jste naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo? (pocet odpovédi)

Nikdy jsem nepil/a alkoholicky népoj

Doma

Doma u nékoho jiného

AR~ |N|W

Na ulici, v parku, u vody nebo jinde venku

[
S

V hospodé

[S—
9]

Na diskotéce

V restauraci

S rodici

S| W

Jinde (uvedte kde) ............oooiiiiiiil.

9. Je mozné, Ze by u vas v souvislosti s pitim alkoholu nastaly nasledujici situace?
(zaskrtnéte okénko v kazdém radku) (%)

Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné
a) | Citil/a bych se uvolnéné 71 16,1 12,9
b) | Zahnal/a bych nudu 74,2 9,7 16,1
¢) | Dostal/a bych se do potiZi s policii 16,1 16,1 67,8
d) | Uskodilo by mi zdravotné 64,5 12,9 22,6
e) | Citil/a bych se $tastny/a 64,5 19,4 16,1
f) Zapomnéla bych na své starosti 77,4 9,7 12,9
g) | Nemohl/a bych prestat s pitim 61,3 16,1 22,6
h) | Mél/a bych kocovinu 25,8 12,9 61,3
i) Byla bych oteviengjsi, pratelstéjsi 67,7 25,8 6,5
1) Ud¢lal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a 61,3 22,6 16,1
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10. Znate nékterou z nasledujicich drog? (zaskrtnéte okénko) (%)

Marihuana nebo hasis 100
LSD 19,4
Pervitin 74,2
Extaze 77,4
Heroin 38,7
Metadon 16,1
Halucinogenni houby 38,7
Kokain 54,8

11. Kterou z piedchozich drog jste nékdy zkusil/a (zaskrtnéte okénko v kazdém radku) (%)

Nikdy Ano, béhem poslednich30 dni | Ano, nékdy v Zivoté
a) | Marihuana nebo hasis$ 25,8 25,8 48,4
b) | LSD 100 0 0
¢) | Pervitin 71 0 29
d) | Extaze 71 0 29
¢) | Heroin 100 0 0
f) | Metadon 100 0 0
g | Halucinogenni houby 87,1 0 12,9
h) | Kokain 100 0 0

12. jakého diivodu jste zkusil/a tuto drogu? (Z uvedenych mozZnosti zaskrtnéte tu nebo ty,
které vas k tomu vedly) (pocet odpovédi)

Nikdy jsem neuzival/a Zadnou drogu

Chtél/a jsem se dostat do nalady

Nechtél/a jsem stdt mimo partu

Nem¢l/a jsem co dé€lat

Byl/a jsem zvédavy/a

Chtél/a jsem zapomenout na starosti

— O |||\ [\O

13. Nasledujici véty jsou o tom, jaky mate pocit sam/a ze sebe (Sviij nazor vyjadiete
oznactenim jednoho okénka v kazdém radku.) (%)

ANO NE
a) Vcelku jsem se sebou spokojeny/a 67,7 32,3
b)Nékdy si myslim, Ze nestojim za nic 77,4 22,6
¢)Zvladam véci stejné dobie jako ostatn{ 54,8 45,2
d) Neni toho moc, na co bych mohl/a byt py$na 58,1 41,9
e)Mam pocit, Ze jsem nedspesny/a 67,7 32,3
f) Chtél/a bych byt prospésny/a druhym 87,1 12,9
2)Chtél/a bych v nééem vyniknout 87,1 12,9
h)Nékdy se citim zbyteény/a 51,6 48,4
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Na zakladé ziskanvch odpovédi byly zjiStény nasledujici informace:

Jistym problematickym obdobim v dobé& dospivani projde ve svém Zivoté kazdy jedinec.
Podle toho, jak je vychovédvan, jaké ma vzory, vychovné ptisobeni, reaguje na rizika ve forme
nezddouctho chovani rizné. Provedenym Setfenim byly zjiStény tyto rozdily mezi

jednotlivymi skupinami.

Jednou z typickych forem neZddouciho chovédni jsou absence, zaSkolactvi, které casto
provazeji kazenské postihy. Jak dokazuje graf ¢. 7 a 8 dosti Casto se téchto prestupktl ve Skole
dopousti mladez z dysfunkcnich rodin, v nasem piipad¢ zZaci pomocnych profesi — skupina ¢.

3.

Graf ¢. 7 Absence ve Skole za poslednich 30 dni: absence 7 dnii a vice

7 dnii a vice skupina | skupina |skupina
1 2 3
absence pro nemoc 6,50% 10% | 48,40%
vynechal Skolu 0,00% 3,30% 19%
jiné duvody 6,50%| 16,70%| 22,60%
100%-
90% -
80% -
70% - O jiné davody
60% -
50% ® wnechal kolu
40% -
30% | @ absence pro
20%- nemoc
10%
0%
skupina skupina skupina
1 2 3
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Graf ¢. 8 Kazenské postihy — opakované 2-3 x

Kazefiské postihy ?kuplna Zkupma gkuplna
ditka 12,90% 20% | 32,50%
2 z chovani 3,20% 3,30% | 35,50%
3 z chovani 0% 3,30% | 25,80%
podminéné
vylouceni 3,20% 6,70% | 22,60%
| \
podminéné ]
vylouéeni
3z chovani [l O skupina 3
W skupina 2
@ skupina 1

2 z chovani .

e f

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Dals$im bodem dotazniku byla problematika koufeni. Stdle se nedafi tento zlozvyk mezi

mladymi lidmi odbourat. Veskerd opatieni a zdkazy jsou poruSovdny. Mladi lidé maji v

souvislosti s koufenim bohuzel Spatné vzory v dospélych. Podle grafu €. 9 je mezi mladymi

lidmi, ktefi vypliovali dotazniky, mnoho kutédkd, zaroven je alarmujici idaj o kouteni 11-20

cigaret denné¢.

Graf ¢. 9 Podil kuiaki a kouieni 11-20 cigaret denné mezi jednotlivymi skupinami

koufeni ?kuplna Zkupma gkup|na
podil kuraka 41,90%| 76,70%| 77,40%
koureni 11-20 cigaret

denné 22,50% 6,70% | 19,40%
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80,00% -

60,00% -|
40,00% ~ skupina 3
20,00% | skupina 2
0.00% skupina 1
podil kuraka  koureni 11-
20 cigaret
denné

@ skupina 1 m skupina 2 O skupina 3

U skupiny €. 3 je sice nejvétsi procento podilu kufdki, ale je téméef vyrovnané se skupinou €.
2, zatimco u skupiny €. 1 je podil kutfdkd cca polovina respondentt, je zde vysoké procento

kufdkd, ktefi koufi 11-20 cigaret denné - 22,5%, coz je jiZ zavislost na koufeni.

Jako vysvétleni, pro¢ respondenti koufi, vyuZzivali vS§echny mozZnosti: vedle moZnosti zkusit
to, ndsleduji frajefina, nuda, u skupiny €. 3 je to domadci kufdcké prostredi. Zajimava je
odpovéd’, ze respondenty vede ke koufeni stres, nejvice odpovédi je v tomto piipadé u

skupiny €. 1 a 2.

Mladi lidé jsou rizikovou skupinou v uzivani alkoholu. Je to neSvar, ktery patii mezi formy
nezadouciho chovéni s hrozbou nezvlddnuti situace a vznikem alkoholové zavislosti. Na
otdzku, jak Casto piji dotazovani mladi lidé alkohol je nejvice odpovédi v sobotu a ned¢li. Je
to zfejm¢ 1 stylem studia, kdy dosti mladych lidi studuje, Casto bydli mimo bydlisté,
prechodné v misté Skoly. Graf ¢. 10 ukazuje znepokojujici procenta témei denni konzumace

alkoholu:

Graf ¢. 10 Podil denni konzumace alkoholu mezi jednotlivymi skupinami

skupina |skupina |skupina
1 2 3

denni piti
alkoholu 3,20% 3,30% 9,70%
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denni piti alkoholu

10,00%
9,00% -
8,00% -
7,00%
6,00% -
5,00%
4,00% A
3,00%+
2,00%
1,00%
0,00% -

@ denni piti alkoholu

skupina skupina skupina
1 2 3

NejcCastéji konzumovanym alkoholem je pivo, a to u vSech skupin. Mistem, kde mlidez

konzumuje alkohol je nejcastéji hospoda a diskotéky.

Situace, které je ke konzumaci alkoholu vedou jsou:

- aby se citili uvolnéné

- aby zahnali nudu

- zapomn¢li na své starosti

- aby byli otevienéjsi, pratelsté;si.

Alkohol v tomto pifipad¢ plni roli nevhodného vyuZziti volného Casu, uvolnéni se a ziskani

sebeveédomi.

Nemén¢ rizikovou je problematika drog. Co se tykd informovanosti o jednotlivych druzich
drog, respondenti znaji nejvice marihuanu, pervitin, extdzi, kokain. Pouze mensi procento zna
metadon. Nejvétsi informovanost o drogdch ma skupina ¢. 1, po t€ €. 2, nejmensi je

informovanost u skupiny ¢. 3.

Graf ¢. 11 a 12 nam ukazuje, jaké je u jednotlivych skupin procento uziti drog bé¢hem

poslednich 30ti dnti, nebo nékdy v Zivoté.
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Graf ¢. 11 Uziti drog béhem poslednich 30ti dni

Uziti drog béhem poslednich | skupina |skupina |skupina
30ti dnu 1 2 3
Marihuana 25,80% | 16,70% | 25,80%
Extaze 3,30%
0,3+
0,251
0,21
=
0,15 "
O skupina 1
0,11 O skupina 2
m skupina 3
0,051
0
Marihuana Extaze

U vSech skupin se vyskytuje nejvétsi procento uZziti za poslednich 30 dnli u marihuany,

pficemz skupina ¢. 1 a 3 maji shodné 25,8%, skupina ¢. 2 md 16,7%. Ve skupiné €. 1 se

vyskytuje uziti extdze, a to u 3,3% respondentd.

Graf ¢. 12 Uziti drog nékdy v zivoté

skupina |skupina |skupina

UzZiti drogy nékdy v zivoté 1 2 3

Marihuana 45,20% 40% | 48,40%
LSD 9,70% 3,30% 0
Pervitin 3,20% 3,30% 29%
Extaze 3,20%| 16,70% 29%
Halucinogenni houby 3,20% | 23,40%| 12,90%
Kokain 3,20% 0 0
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0,5+
0,41
0,31
0,21
0,11

0,

skupina skupina skupina
1 2 3

@ Marihuana mLSD
O Pervitin O Extaze
| Halucinogenni houby @ Kokain

Nejvice zkusili respondenti marihuanu a to ve vSech tfech skupindch téméf polovina. U
skupiny ¢islo 1 je ziejmé vétsi experimentovani s nelegalnimi drogami, néktefi z respondenti
okusili i LSD, pervitin, extdzi, halucinogenni houby, ale i kokain. U skupiny ¢. 2 se
nevyskytuje kokain, ale po marihuané je vétsi procento u extdze — 16,7% a halucinogennich
hub — 23,4%. Ve skupiné €. 3 neokusil nikdo z respondentti LSD a kokain, ale je zde vétsi

procento zkuSenosti s pervitinem a extazi — 29%, vyskytuji se i halucinogenni houby — 12,9%.

Dtivodem, ktery vedl respondenty k tomu, aby drogu zkusili je nejcastéji zvédavost, dostat se

do ndlady.

Zavérecnou otdzkou celého dotazniku je, jaké je sebevédomi respondentdl, jaky maji ze sebe

pocit a ndzor na svou osobu.

Skupina ¢. 1 je nejsebevédomé;jsi, vétSina respondentii je se sebou spokojena — 80,6%, ale
zaroven si mysli, Ze zvlada véci stejné dobfe, jako ostatni — 71%, chtéli by byt prospeésni
druhym — 90,3%, vSichni by chtéli v né¢em vyniknout, polovina si vSak mysli, Ze nestoji za

nic —41,8% a ze se citi zbyte¢na — 54,8%.

Skupina ¢. 2 je na tom se sebevédomim o néco hufe. VétSina respondentl je se sebou
spokojena — 86,7%, ze zvladaji véci jako ostatni si mysli 60%, ale u vétSiny prevazuji ne piilis
optimistické odpovédi: 70% si mysli, Ze nestoji za nic, 60% ma pocit, Ze jsou neldspesni,
83,4% by chtélo byt prospésnych druhym a v néem vyniknout, ale 86,7% respondentti se citi

byt zbyteCnym.

Skupina ¢. 3 md sebevédomi nejnizsi. Spokojeno se je sebou 67,7% respondentli, pouze

polovina — 54,8 si mysli, Ze zvlada véci stejn¢ dobie jako ostatni. 77,4% si mysli, Ze nestoji za
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nic, 67,7% respondentl ma pocit, Ze jsou neuspésni, 87,1% by chtélo byt prospésnych

druhym a v néem vyniknou. 51,6% se citi byt zbyteCnymi.

Odpoveédi svédEéi o nevyrovnanosti osobnosti, neustdlenych ndzorech, které se stale vyviji.

3.6.4 Predpoklad ¢. 4

Navstévou a rozhovory v zafizenich volného €asu mlddeze v Lomnici nad Popelkou jsem
zjistila, jaké jsou moZnosti vyuZiti volného ¢asu mladych lidi na mensim mésté. Zaroven jsem

chtéla zjistit, zda jsou jeSté rezervy k rozsifeni dosavadni nabidky.

Domov mladeze Stiedni Skoly Lomnice nad Popelkou

Jak je uvedeno vyse, nejvice mladych lidi ve mésté je soustiedéno ve Stfedni Skole. Stredni
Skola vyucuje Zaky z Sirokého okoli. Ti, ktefi nemohou denné do Skoly dochédzet nebo
dojizdét jsou ubytovéani na domové mladeze, ktery ke Skole patii. Domov mladezZe (ddle DM)
poskytuje zakim kvalifikované vychovné piisobeni v dobé mimo vyucovani. Na DM je
ubytovano 112 zdkl, ktefi maji rtzné studijni moZznosti. Jsou zde ubytovdni Zici
ndstavbového studia, maturitni tfidy, Z4ci stfedoskolskych ucebnich oborii a Zaci specidlniho
Skolstvi. Podle vedouciho vychovatele je nékdy tézké skloubit zajmy a moznosti vSech zakl
do volnocasovych aktivit. Je dobte, Ze Zaci specidlniho Skolstvi jsou integrovani mezi ostatni
7aky. Je to obohacenim jak pro né&, tak i pro ostatni Zaky.

Po cely rok je Zakiim poskytovana celd fada zdjmovych i odpocinkovych aktivit v prostordch
DM i mimo né&j. Jak mi sdélil vedouci vychovatel, icast zdkl na aktivitidch je zaloZena na
dobrovolnosti, Zaci si sami voli aktivity, které je zajimaji.

V priubéhu skolniho roku pravidelné pracuji ndsledujici zajmové utvary:

vytvarny krouzek
kalenetika
aerobic, cviceni na velkych micich
stolni tenis
posilovna
stielecky krouzek
micové hry
squash

hra na kytaru
zpév pii kytafe
knihovna
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e enviromentélni krouzek

e keramika

¢ volnd tvorba.
Vedoucimi zdjmovych ttvart jsou vychovatelé.
K télovychovnym a sportovnim aktivitdim ubytovanych z4kl jsou pronajata sportovisté ve
sportovni hale ZS. Béhem $kolniho roku mohou Zdci vyuZivat ke sportovnim aktivitdim
také vybaveni DM, a to stolni fotbal®, Sipky, badminton, liny tenis, petanque, ruské
kuzelky, boxovaci pytel, rotopedy”, v zimnich mé&sicich mohou vyrazit na b&zky.
V ramci téchto aktivit jsou pofadany rtizné soutde a turnaje. Zaci DM navitévuji také
plavecky bazén.
Vramci enviromentdlni vychovy jsou Zici vedeni ke kladnému vztahu k piirodé.
Navstévuji pravideln€ Zdchrannou stanici pro handicapované Zivocichy v Libstdté. Jiz
podruhé se zapojili do n¢kolika vétsich projektd. Na vyzvu Stiediska ekologické vychovy
Cesky rdj v Turnové se Zdci pripojili k celosvétové kampani Clean up the World a
projektu Uklid v Ceském rdji. Zaci vyéistili od odpadkt nékolik turistickych tras v okoli
Lomnice n. Pop. V lofiském roce se Zdci zapojili do akce Sance pro jilmy, vyhlasené
Ekologickym centrem a Spolec¢nosti ptatel pfirody Liberec. Ve spoluprici se zdstupcem

Statnich lest CR vysadili jiz podruhé 20 jilma*

. DM spolupracuje s pracovnikem
KRNAPu a potada pravidelné besedy na téma Krdsy Krkonos, Ceského rdje apod.

Zéci nav§tévuji kulturni a spoletenské akce ve méstd. Na DM funguje knihovna, kterd je
vybavena pocitacem s internetem. Plni funkci malého informac¢niho centra a je pfistupna
viem Zzakam $koly. Zaci zde mohou vyuZivat i kopirovaci sluzby.

DM spolupracuje s Domem déti a mlddeZe Slunicko v Lomnici nad Popelkou (ddle DDM).
Zéci pomdahaji pii vedeni krouzkd, a to poitate pro malé i starsi $koldky. Pomahali také
budovat bezbariérovy klub ULITA, ktery mohou ve volnych chvilich navs§tévovat. DDM
umoziuje zaklim navstévu keramické dilny.

Zéci se jiz druhym rokem ve svém volném &ase zapojuji do sbirkovych akei za ddelem
ziskani finan¢nich prostfedki pro obany, kteti jsou néjakym zplisobem znevyhodnéni. Je
to napt. sbirka Svérluska na pomoc nevidomym, Pozvednéte slabé, potadana

Euroregionem Nisa, sbirka Zivot détem, Svdtek s Emilem & Projekt Sance. Mezi dal$i

akce, které zaky u¢i pomdhat ostatnim, a ne jen myslet na sebe, byla i pomoc staciondri

4 Srov. PRILOHA ¢&. 2
* Srov. PRILOHA &. 3
* Srov. PRILOHA ¢&. 4
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Rvdcek pro zdravotné postizené. Zaci poméhali organizovat soutéZni discipliny’® v ramci
podzimniho odpoledne.

Na otdzku feSeni patologickych jevii mi vedouci vychovatel fekl, Ze v ramci napliiovani
Minimdlniho preventivniho programu $koly’' jsou vedle vhodného vyuZzivani volného
dasu porddany pravidelné kazdy rok ve spoluprici sPolicii CR Semily besedy o
patologickych jevech. Zici jsou sezndmeni o formédch trestné &innosti, hovoii se o
problematice drog, alkoholu, jejich vlivu na organismus a zdvislosti na jejich uzivani. Zaci
jsou sezndmeni s dusledky téchto neZadoucich jevi. Zajimavé jsou pro Zaky besedy
zaméfené na problematiku AIDS. K prevenci pfispéla také ndvstéva zdsahové jednotky
sboru Pozarni ochrany v Lomnici nad Popelkou, jejiz soudsti byla prevence vzniku
pozarl a ukdzky poZzarni techniky a vybaveni.

Na DM jsou v ramci vecert s promitdnim sledovany filmy o drogach, které byly vydany
spolecnosti Clovek v tisni a vypravi pifbéhy o mladych lidech, kteif propadli drogdm.
Soucdasti prevence patologickych jevli je také feSeni riznych téZkych Zivotnich situaci,
kterych se zaci cCasto dostdvaji. Kazdy vychovatel se vtomto sméru snazi zdka
vyslechnout, pomoci mu vyteSit nebo pochopit pro néj t€zZké narocné Zivotni situace.
Zejména povzbuzeni sebevédomi, diivéra v Zdka k vychovateli a védomi, Ze mu kdykoli
vychovatel pomiZe a vyslechne jej, je zdkladnim piedpokladem prevence. Zéaci pak
nehledaji feSeni v alkoholu ¢i jinych negativnich formach tuniku z takovych situaci.
Vychovné problémy zdkl jsou feSeny individudlné, je vyuZivdna spoluprice se Skolou.
V piipadé prestupku se vedouci vychovatel snazi objasnit diivody, které Zdka k prestupku
vedly, snazi se jim do budoucna komunikaci se Zdkem piedchdzet. Dilezitd je spoluprace
s rodi¢i, kterd pokud funguje, je plné vyuZivdna. Rodic¢e jsou vzdy o prestupku Zaka
informovédni. Diky tomuto piistupu se pocet vychovnych problémil snazi sniZovat.
NejcastéjSimi prestupky proti vnitinimi fddu DM jsou alkohol a koufeni. Zejména
s koufenim zdka jsou velké problémy. VétSina zakl je kutdky, nékteii jsou jiz na nikotinu

zavisli a DM se nedafi s timto neSvarem bojovat.

Dim déti a mladeze Sluni¢ko Lomnice nad Popelkou

Diam déti a mlddeze™® (ddle DDM) je jednim ze stiedisek volného ¢asu déti a mlddeze,

kterd jsou povazovéna za jeden z nejvyznamné&jSich ndstroji ovliviiovani ucelného traveni

% Srov. PRILOHA &. 5
1 Srov. PRILOHA ¢&. 6
52 Srov. PRILOHA ¢&. 7
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volného casu cilové skupiny déti a mlddeze. Tato zafizeni maji vyznamny podil na
formovani osobnosti mladého ¢lovéka, na podpofe rozvoje pfirozenych zajmu, potieb a
talentu. Cinnost DDM je podstatnou souddsti primarni prevence negativnich jevi, které
ohrozuji soucasnou mladou generaci.

Pani feditelka DDM mi velmi ochotné podala veSkeré informace o c¢innosti DDM.
Pravidelna zajmova Cinnost je organizovdna v zgjmovych tutvarech, a to na oddélenich pro
mléadez, spoleCenské védy, estetiku, techniku, informatiku, pfirodovédu, télovychovu a
sport. VDDM v soucasné dobé pracuje 49 zdjmovych ttvart. DDM potdda rtzné
piileZitostné akce, jako napf. soutéZe, turnaje, prehlidky, vzd€lavaci ¢i zdbavné akce,
festivaly a vystoupeni.

DDM zajistuje i prdzdninovou ¢innost. V rdmci vSech prdazdnin jsou potfdddny tdbory
zimni, jarni 1 letni. DDM jiz tradi¢n€ potada teengaer tabory pro mlddez s mezinarodni
Ucasti.

Pii ¢innosti je dbdno na rozvoj spontdnnich akci. Za podpory grantového programu KU
byl zprovoznén Otevieny klub Ulita, kde déti a mladez travi sviij volny ¢as u deskovych
her, stolnim hokeji, Sipkdch, védomostnich soutézich apod. Uspotddali napf. turnaj
v billiardu a hokeji™ pro Zdky, ubytované na Domové mlddeZe Stfedni $koly, s kterym
DDM spolupracuje. Mezi dal$i spontanni aktivity patii Informac¢ni centrum pro mladez,
které DDM metodicky fidi a zajistuje jeho Cinnost.

NejruznéjSich soutézi se zucastiiuji mazoretkové soubory, florbal, aerobic, loutkovy
soubor Popelka, jejichZ ¢leny jsou mladi lidé.

Mezi dalsi aktivity DDM Slunic¢ko patii spolupriace s organizacemi ve mésté a okolnich
obcich, psani granti pro zlepSeni ¢innosti DDM (Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a
télovychovy, Krajsky ufad Liberec, Phare, Euroregion Nisa ...), spoluprice s Krajskou
radou déti a mladeZe Libereckého kraje.

DDM potddd mezinarodni projekty. Jednim z nich byl napt. projekt ,,Miniplanetarium®,
ktery pomdhd rozsitit znalosti o vesmiru détem, mladym lidem i dospélym. Myslenka
vybudovat miniplanetarium vznikla pfi mezindrodnim vyménném pobytu mlddeze
s ndzvem ,,Aplikovand véda 2005, k némuz se do Lomnice nad Popelkou sjeli mladi lidé
z Itdlie, Rumunska, Bulharska a CR>. Mezi dcastniky byli i zdstupci dvou
astronomickych klubii, jednoho z Lomnice n. Pop. a druhého z Bulharska. Diky Sikovnosti

Ucastnikli vznikla prvni provizorni galerie ve znameni zvérokruhu. NadSeni ke vzniku

> Srov. PRILOHA ¢. 8
> Srov. SIMUNKOVA, J. Poznejte vesmir. Lomnické noviny, roénik 15, ¢. 2, str. 7.
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miniplanetdria vedlo koncem roku 2005 ke vzniku spole¢ného mezinarodniho projektu
,Nebojme se hvézd“, ktery byl financné podpoten z evropského programu Mladez EU.
Hlavni price na projektu probihaly v cervnu 2006 za udcasti partnert z Bulharska a
Slovenska. V té dobé byl vytvoren systém pienosu hvézdné oblohy na rovinny panel,
Ucastnici projektu vyhleddvali informace a fotografie o planetich, kometich, Mlécné
draze, vyznamnych astrolozich, letech do vesmiru, zatméni Slunce a M¢sice a dalsi.
Soucasné byly vytvarné zpracovdny obrazy souhvézdi znameni zvérokruhu, vznikal
obsluzny software pro ovladani panelu a tvofil se scénaf samotné prezentace. Clenové
lomnického klubu détské televize se pak podileli na tvorbé, stfihu a zpracovani mluveného
komentéfe, ktery tvoii zdklad populdrné nau¢ného programu. Miniplanetirium™ slouZi
vefejnosti.

DDM Spolu s Informa¢nim centrem pro mlddeZ zastieSili vyménu mlddeznikll v rdmci
mezinarodniho projektu ,,Spolu to dokdzeme*, ktery se konal v fijnu 2007 ve slovenské
O3¢adnici™. Ze &tyf zemi — Slovenska, Ceské republiky, Polska a Rumunska — se sjelo po
jedendcti ucastnicich ve véku od 15 do 25 let, aby se zabyvali divadlem. Mlddeznici se
naucili formou hereckych cvieni zdklady rtznych divadelnich odvétvi (pantomima,
loutky, Cinohra) a nabyté poznatky pak vyuZili k nastudovani vlastni divadelni scénky,
kterou na zavér zahrdli divakom. UCastnici projektu také predstavili svym koleglim
zajimavosti, zvyky a narodni tradice své zem¢.

Mezi dalsi aktivity, které v souasné dobé DDM nabizi je napt. projekt Stard femesla.
Mezinédrodni projekt pro teenagery, podpofeny z projektu ,,MladeZ v akci* se uskute¢ni
na jafe 2008. Projektu se zicastni kromé Ceské republiky i teenageii z Lotysska,
Bulharska, Itilie, Slovenska. CR bude reprezentovat 10 mladych lidi z Lomnice nad
Popelkou ve véku 15-25 let.

Jednou z nejvétsich akci, které DDM potadad je festival tance, hudby a zpévu, ktery nese
nézev ,Lomnické hudebni jaro*”’. V leto¥nim roce prob&hne jiz 14. roénik. Na festivalu
se kazdoro¢n¢ predstavi kolem 1500 interprett z fad déti a mladeZe z nejriznéjSich koutt
CR, ale i zjinych zemi Evropy. Festival se kond pod zaStitou ministerstva Skolstvi,
zastupcu Libereckého kraje a starostou mésta Lomnice nad Popelkou. Smyslem festivalu

neni sout¢z, ale spiSe prezentace mladych umélcti a vyména zkuSenosti, trva tfi dny a je

vvvvvv

5 Srov. PRILOHA ¢. 9
% Srov. IQM Projekt pro mladé. Lomnické noviny, ro¢nik 15, €. 11, str. 7.
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DDM Lomnice nad Popelkou je od roku 2004 drZitelem evropského certifikatu k vysilani
mladych lidi ve v€ku od 18ti do 30ti let do zahrani¢i a mize zdjemcim v tomto sméru
pomoci5 5 Dulezitym faktorem k tcasti na Evropské dobrovolné sluzb€ nejsou jazykové
schopnosti ani dosazené vzd¢€lani, ale predevSim jeho motivace poznat Zivot v jinych
zemich, odliSnou kulturu a vyzkouSet si praci v mezindrodnim tymu mladych lidi.
Dilezitou roli hraje také pomoc mistni komunité. Evropska dobrovolnd sluzba je
programem EU pro neformalni vychovu a vzdélavani, otevienym vSem mladym lidem bez
ohledu na predchozi kvalifikaci. Naopak tato sluZzba neni alternativou vojenské sluzby ani
ndhradou za jiz existujici pracovni misto. Vzdy jde o neplacenou, neziskovou ¢innost, jde
o praci za byt, kapesné a stravu, doplnénou Skolicim programem.

Kromé vSech téchto aktivit DDM potdda pravidelné kazdy tyden akce pro vefejnost. Muze
se jich zicastnit kdokoli, i kdyZ neni ¢lenem Zadného zdjmového krouzku.

Dim déti plni funkci preventivni, kterou napliiuje vedle mnoha aktivit prostiednictvim

Minimalniho preventivniho programu’.

Skautské stiredisko Pramen

Stedisko Pramen ptisobi v Lomnici nad Popelkou jiz 16 let. Neni sice ¢lensky pfili$ silné,
ale mladi lidé se zde podileji zejména na vedeni zdjmové Cinnosti, organizovani tabort,

soutézi a riiznych akci, které do Cinnosti skaut patii.

Zakladni umélecka Skola v Lomnici nad Popelkou

Pani feditelka Zdkladni umélecké $koly (ddle ZUS) mi sdélila, Ze $kola oslavila jiz 60 let
svého trvani. Posldnim Skoly je vést zdky k ldsce k hudbé a rozvijeni estetického citéni.
Skola vytvaii piedpoklady pro kvalitni vyuZiti volného ¢asu pod odbornym vedenim
pedagogi. Umélecké vzdélavani formuje charakter Zaka, kultivuje je, zjemiiuje jejich dusi
a rozSifuje jejich obzory. Kulturné vzdélani 1idé maji zdsadni vyznam pro kulturni Zivot
mésta a pro rozvoj ob&anské spole¢nosti. Na kulturnim Zivoté mésta se ZUS podili
pofadanim koncertt, predstaveni a vystav. Ve Skole ptisobni folklorni soubor Spaligek,
ktery spolupracuje s fadou kulturnich instituci ve mésté i okoli, natocil jiz hudebni CD.
Skola kazdoro&né poiada vystavu vytvarného oboru. Jejimi branami prosly stovky Zakd.
Skola vzdélava zaky v oborech hudebnim, tane¢nim, vytvarném a literdrn¢ dramatickém.

Systematicky pfipravuje zdky pro dalsi studium na stfednich a vysokych Skolach

** Srov. SIMUNKOVA, J.Evropskd dobrovolnd sluzba. Lomnické noviny, roénik 15, &9, str. 9.
% Srov. PRILOHA ¢. 11

82



s uméleckym zaméfenim, souc¢asné vychovava z déti mladé lidi, ktefi se stavaji aktivnimi
hudebniky pro amatérska hudebni télesa i vzdélané posluchace a navstévniky kulturnich

poradii.

Kulturni a informacni stfedisko v Lomnici nad Popelkou

Kulturni a informacni stfedisko (ddle KIS) je moderni, dynamicky se rozvijejici
organizaci, respektujici tradice a historické hodnoty a reflektujici z4jmy klientd. Co se
tykda mladych lidi, jednak se podileji na ¢innosti stfediska a zdroven se mohou zicastiiovat
pofadanych akci, a tim pIlné vyuzivat sviij volny cas. KIS je provozovatelem méstské
knihovny, kde je k dispozici vedle velké nabidky knih také audioknihovna pro nevidomé a
slabozraké. Knihovna je mladymi lidmi nav§tévovédna. Vyuziva nejmodernéjsi technologie
a zajistuje zejména studentim meziknihovni vypujcky odborné literatury. KIS provozuje
také méstské kino, jehoZz budova je vyuzivdna nejen k promitdni, ale i k vystavam,
beseddm, koncertim apod. KIS pfispivd k rozvoji cestovniho ruchu, ktery je v Zivoté
mladych lidi v dneSni dob¢ velmi vyuzivan. KaZzdoro¢né ve spolupréci se Stiedni Skolou
v Lomnici nad Popelkou potfddd Miniveletrh cestovniho ruchu. Na miniveltrhu se
predstavuji jednak vyrobci a jejich produkty, ale hlavné je zde prezentovdna nabidka
informacnich stiedisek Ceského rdje a Libereckého kraje, kondni dalii veletrhti a
vyznamnych akci, kterych se mladi lidé mohou ve svém volném case zucastnit. KIS je
provozovatelem informac¢niho stdnku na hote Tabor, kterd je vyznamnym turistickym
mistem Lomnicka. Provoz zajistuji mladi lidé formou dobrovolnych brigdd. Dalsi
aktivitou pro mladé lidi, ale také pro vefejnost, je internetovd kavarna v prostorach
lomnického zdmku. Jednou z mnoha akci pro mladé lidi v Lomnici nad Popelkou jsou
napt. Zamecké hudebni soboty, které pordda KIS ve spoluprici s Obfanskym sdruzenim
Lokacer. Cilem je predstavit vefejnosti mladé amatérské hudebni skupiny z okoli Lomnice
nad Popelkou a podpofit tak aktivni kulturni tvorbu mladych umélct. Akce se zicastiuji

rockové, country a folkové hudebni skupiny.

Sportovni aktivity v Lomnici nad Popelkou

Mésto Lomnice nad Popelkou je jednim z mdla mést, ve kterém je velké mnoZstvi
sportovnich klubt. Mladi lidé mohou hrét tenis na tenisovych kurtech, jsou ¢leny napft.
klubu stolniho tenisu, kde v kategoriich mladeze (13-18 let) dosahuji dobrych vysledkl na

riznych turnajich. Vyznamné postaveni md fotbalovy a hokejovy klub. Ve mésté je
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fotbalovy stadion a zimni stadion na kterém se krom¢ zdpasit miZe vefejnost zucastnit
vefejného brusleni. Ke sportovnim aktivitim pfispiva také velkd sportovni hala pii
zékladni Skole, kde se setkdvaji mladi lidé na sqashi, hraji koSikovou, volejbal, florbal.
Neméné dulezitd je ptiprava mladych lyzaii v nové opraveném lyZaiském stredisku
v Lomnici nad Popelkou. Mezi mladymi lidmi jsou také ¢lenové TJ Sokol. Stdle funguji
gymnastickd cviceni, aerobic, koSikova, volejbal, cvi¢eni na trampoling€, tradicné se
pofddad na jafe turnaj v lezeni na kolmé sténé€. TJ Sokol poradd kazdé prazdniny letni
tabory v Ceském réji, kde plni mladi lidé z fad Sokola vedouci oddilti a podileji se na
programu tdbora. Mésto Lomnice nad Popelkou ma sit’ cyklostezek a turistickych tras.
V okoli jsou porddany cyklistické zdvody nebo turistické pochody. Mladi lidé vSak
nemusi vyuZivat pouze organizovany volny cas, ale také se mohou podle své potieby
vénovat cykloturistice, turistice nebo v zimnim obdobi mohou projizdét velké mnozstvi
lyZatskych tras na béZkdch nebo sjizdét mensi sjezdovku na hote Tébor, kde je k dispozici
také vlek. Ke sportovnimu letnimu vyziti pfispivd mistni koupaliSt€. Lomnice nad
Popelkou ma své malé letisté. V leteckém klubu se pravidelné schazi i mladi lidé, ktefi
1étaji s leteckymi  modely na dalkové ovladdni ¢i v ultralehkych letadlech. Nesmim
opomenout ani hasi¢ské hnuti, které je v naSem regionu velmi dileZitou soucdsti vyplnéni
volného ¢asu mladych lidi. Témét kazda vesnice v okoli ma Sbor dobrovolnych hasia®.
Zde se schazi hlavné mladi lidé, ktefi se uci hasi¢skému sportu a ten pak prezentuji

v ramci okrskovych, okresnich a jinych soutéZich.

Kultura v Lomnici nad Popelkou

Meésto Lomnice nad Popelkou Zije bohatym kulturnim Zivotem. Ve mést€ je muzeum, kde
se pofdadd fada vystav, na kterych se podili i mladi lidé. Mésto ma vlastni divadlo a
divadelni spolek J.K.Tyl, i zde jsou ¢leny mladi lidé, ktefi dokonce secvicuji sva vlastni
pfedstaveni a zudcastiiuji se ruznych divadelnich soutézi. K dileZitym akcim patif
Lomnické hudebni 1éto. Tento festival ma svou tradici a vedle zkuSenych uméleckych

soubort na ném vystupuji i mladi lidé, kteii se vénuji hudbe, zpévu nebo tanci.

TJ Sokol potdda kazdy rok vyuku spolecenskych tancii. Sokol je potfadatelem jiz fadu let.

Tradice tanecnich je v Lomnici n. Pop. vysokd. Neni témét Zddny z mladych lidi, ktery by

se jich nezucastnil. Jejich droven je velmi dobrd a tési se zajmu Siroké vefejnosti.

0 Srov. PRILOHA ¢&. 12
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Kdybych méla zhodnotit nabidku volného ¢asu v Lomnici nad Popelkou, je nesporné
bohatd. Jednd se o malé mésto, které nabizi moZnosti vyZiti jak v oblasti zdjmové, tak
sportovni 1 kulturni. Z dotaznikovych akci mdm pocit, Ze tu chybi néco pro sou€astnou
mladez, kterd se chce bavit, potfebuje vice adrenalinového vyziti. Ve mésté byla bicrosova
drdha, kterd vSak nebyla udrZzovadna a dnes jiZ neexistuje, chybi tu napt. scate park. Jak
uvadéli respondenti v dotaznicich, chtéli by ve mésté plavecky bazén (o jeho vystavbeé jiz
meésto Lomnice n. Pop. jednd), dale tu chybi vétsi diskotéka. Mladi 1idé se nemaji kam jit
bavit o vikendech. Ve mésté jsou pouze restaurace, které jsou zejména pro neplnoleté
spiSe nevyhovujicim prostfedim. Kladn¢ hodnotim nizkoprahovy klub Ulita, ktery mohou
ve volném cCase vyuzivat i mladi 1idé ze socidln¢ slabého prostfedi. Dulezitou roli
k motivaci vyuZziti volného €asu mé bezesporu Stredni Skola Lomnice nad Popelkou, ve
které jsou soustiedéni mladi lidé. Skolu navitévuji i mladi lidé ze vzdalengjsiho okoli a
pravé zde jsou velké rezervy, jak je do aktivit ve mésté zapojit. Snazi se o to
prostfednictvim ubytovanych Zakti na Domové mladeZe, ale jsou zde i Zdci, ktefi

ubytovani nejsou.

3.7 Shrnuti vysledku praktické ¢asti

Prvnim predpokladem bylo ovétovdno skutecné vyuzivani volného Casu mlddeze na zdkladé
svobodného rozhodnuti.

Bylo zjisténo, Ze dle soucasnych trendii mlddez maturitnich obor trdvi mnoho casu u
pocitace, na internetu, soucasn¢ vSak sportuje, ¢te knihy, zajimaji ji i1 jiné konicky, napf. hra
na hudebni néstroj, zpév, malovdni apod. Pomérné velké procento vyhleddvd zdbavu na
diskotékach, vecircich, posezeni v restauraci. Tato skupina vyuZziva volny Cas ze sledovanych
skupin nejicelnéji. Skupina mladdeZze ucebnich obort travi také pomérné dosti €asu u pocitace,
sportuje, ale jiz méné ¢te, md méné ostatnich konicki, zac¢ind se objevovat hra na automatech.
Nejhtife je na tom s moznosti svobodného vyuziti volného ¢asu skupina pomocnych ucebnich
obort. Jeji zajmy jsou povrchni, maji mensi moznosti prace na pocitaci, nezajima je piilis
sport, Cteni, nemaji téméf Zadné koniCky, pomérné dosti Casu travi na diskotékéach,
v restauraci, objevuji se ptipady hry na automatech. Rizikem je zkomercionalizovéani volného
casu a v nékterych piipadech nepfipravenost mladych lidi umét volny ¢as vhodné vyuZivat.
Dominantni postaveni ma v téchto piipadech televize, posezeni s prateli, v restauraci, ale také

nic nedé€lani. Normdlni pro zna¢nou cast mlddeze bohuzel je, Ze chce byt bavena bez
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vynaloZené ndmahy. Respondenti se mezi jednotlivymi skupinami ve vyuZiti volného casu
pomérn¢ shoduji v poCtech pasivniho trdveni volného casu jako je spani, dokonce nic
nedélani. Vétsina respondentll, bez rozdilu jednotlivych skupin travi sviij volny €as s piitelem,
pritelkyni, partou, venku a s prateli, navStévuji restaurace a chodi vecer za zdbavou.

V tomto predpokladu se potvrdilo, Ze skupinou, kterd neumi svlij volny ¢as vhodné vyuZit,
piesto Ze jej ma dostatek, kterd nemd Zadné z4djmy a koniCky a je pasivni, je mladez

pomocnych uéebnich obort.

Ve druhém piedpokladu bylo zjistovano vychovné pisobeni rodiny k vhodnému vyuZivani
volného Casu.

U maturitnich obort jsou vztahy v rodin¢ ve vétSing odpovédi velmi uspokojivé, rodiny jsou
vétsinou uplné, v rodin€ prevazuji silnd pouta zaloZend na divéte. Rodice védi a zajimaji se,
kde a jak mlddeZ volny Cas travi. U uc¢ebnich obort jsou jiz vztahy v rodiné¢ mén¢ uspokojivé,
je mensi procento uplnych rodin, rodinna vazba a zdjem rodi¢li o traveni volného Casu
respondentl je o néco nizsi. U pomocnych ucebnich oborti jsou vztahy v rodin€ uspokojivé, u
necelé poloviny respondenti nékteii uvadéji, Ze vztahy v rodin€ jsou zcela neuspokojivé.
Pouze polovina mladych lidi byla vychovdvdna obéma rodi¢i. VéEt§ina mé pocit, Ze v jejich
rodindch se stfid4d pocit kdy je vSe v porddku, a kdy ne, témét 20% si mysli, Ze rodinné
poméry nejsou v poirddku vibec. Rodinnd pouta jsou spiSe slabd, vétSinou bez vzdjemné
divéry a porozuméni. Rodice casto nevi, kde a jak jejich déti travi volny Cas nebo je to
nezajima. Potvrdil se pfedpoklad, Ze pokud rodina neplni svou roli, nemd zdjem o ¢innost

svych déti a mladych lidi ve volném Case, klesa jeji vliv na vhodnost vyuZivani volného ¢asu.

Ttetim ptfedpokladem bylo zjistovano jaka rizika nezddouciho chovani mlddezi hrozi, pokud
neni jeji volny ¢as vhodné vyuZit.

Jistym problematickym obdobim v dob& dospivani projde ve svém Zivoté kazdy jedinec.
Podle toho, jak je vychovavan, jaké ma vzory, vychovné plisobeni, reaguje na rizika ve formé
nezdadouciho chovani rizné. U skupiny maturitnich obord je malé procento absenci a zaroven
negativniho hodnoceni chovani ve Skole. Varujici je, Ze témét polovina respondentll koufi a
v sobotu a v nedéli konzumuje alkoholické ndpoje. Nejvice piji alkohol v hospodé a na
diskotékdach. Divodem je citit se uvolnén€, zapomenout na starosti. Témeétr vSichni se
orientuji ve znalosti jednotlivych druhii drog. U skupiny maturitnich oborl je ziejmé vétsi
experimentovini s nelegdlnimi drogami, néktefi respondenti okusili 1 LSD, pervitin, extazi,

halucinogenni houby, ale i kokain. Sebevédomi této skupiny je pomérné vysoké, vyskytuji se
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vSak i pfipady, Ze si nevéeii, Ze nestoji za nic, ale pozitivni je, Ze vSichni by chtéli v nécem
vyniknout a byt prospésni druhym. U ucebnich oborti jsou Skolni absence a postihy chovani
ve Skole o néco vyssi nezZ u maturitnich obort. Téméf tfi Ctvrtiny respondenti kouii a uzivaji
v sobotu a nedéli alkoholicky ndpoj. NiZsi je znalost jednotlivych druhli drog. Nejvice maji
v této skupiné mladi lidé zkuSenost s marihuanou, je zde ale i témét 20% respondentd, ktefi
okusili extdzi a halucinogenni houby. Tato skupina ma nizsi sebevédomi, a pomérn¢ velké
procento se citi zbyte¢né. U pomocnych u¢ebnich obort respondenti uvadéji vysoké procento
absenci ve Skole spojené s postihy chovani. Témét 80% respondentd koufi, 35% uziva
alkohol, a to jak o vikendech, tak i 1-2x tydné, 10% denné. Mensi je znalost jednotlivych
druhti drog, ale téméf polovina respondenti md zkuSenost s marihuanou, 30% s extazi a

cvv s

pomocnych ucebnich obort je nejvice ohrozZena riziky nezadouciho chovani.

Tento predpoklad se jevi velmi rizikovym. Pfesto, Ze u maturitnich obort je vyuZivan volny
¢as, maji dobré rodinné zazemi je varujici, Ze je zde pomérné velky vyskyt kouteni, uzivani
alkoholu, ale i experimentovani s drogami, a to v celé §ifi druhii. Dal$im zjistovanym bodem
byla problematika koufeni. Stdle se bohuZel nedaii tento zlozvyk mezi mladymi lidmi
odbourat. Veskera opatieni a zdkazy jsou porusovany. Alarmujici je udaj o kouieni 11-20
cigaret denné. Jako vysvétleni, pro¢ respondenti kouii, vyuZivali vS§echny mozZnosti: vedle
moznosti zkusit to, néasleduji frajefina, nuda, u skupiny pomocnych ucebnich obort je
divodem kouieni doméci kutdcké prostiedi. Zajimava je odpovéd’, Ze respondenty vede ke

koufen{ stres, nejvice odpovédi je v tomto piipad¢ u maturitnich a u¢ebnich obort.

Mladi 1idé jsou rizikovou skupinou v uzivani alkoholu. Je to neSvar, ktery patfi mezi formy
nezddouctho chovédni s hrozbou nezvlddnuti situace a vznikem alkoholové zdvislosti.
Nejcastéji piji alkohol vSichni respondenti v sobotu a v nedéli. Nejcastéji konzumovanym
alkoholem je pivo. Mistem, kde mlddez konzumuje alkohol je nejcastéji hospoda a diskotéky.
Situace, které je ke konzumaci alkoholu vedou je citit se dobte, zahnat nudu, zapomenout na
starosti, aby byli otevien¢js$i a pratelstgjsi. Alkohol v tomto piipad€ plni roli nevhodného

vyuZziti volného Casu, uvolnéni se a ziskédni sebevédomi.

Nemén¢ rizikovou je problematika drog. Nejvice maji vSechny skupiny zkuSenost

s marihuanou, téméf polovina respondentt.
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Zjisténé skuteCnostmi v tomto predpokladu apeluji na skutecnost, Ze je tfeba zaméfit se jesté
vice na prevenci rizikového chovani a osvétu problematiky koufeni, uzivani alkoholu a drog u

veskeré mladeze.

Ctvrtym piedpokladem byla zjisfovdna nabidka volno¢asovych aktivit na malém méstg,
v Lomnici nad Popelkou, a zda tato nabidka umoZznuje mladym lidem vhodné vyuzivat sviij

volny cas.

Mésto Lomnice nad Popelkou nabizi bohaté moZnosti ve vyuZziti volného Casu jak v oblasti
zajmové, tak i sportovni a kulturni. Aktivni je zejména Dim déti a mladeze Slunicko
v Lomnici nad Popelkou a Kulturni a informacni stfedisko v Lomnici nad Popelkou. Velkym
piinosem je vybudovani nizkoprahového klubu Ulita, ktery mohou ve volném Case vyuZzivat i
mladi lidé ze socidln¢ slabého prostiedi. Zajimavou pro mladdez je Evropskd dobrovolnd
sluzba, prostfednictvim které mohou mladi lidé ziskdvat bohaté zkuSenosti ze Zivota v jiné
zemi, zdokonalovat si jazykové znalosti, pfeddvat informace o Zivot€¢ mladych lidi v nasi
republice. Tyto organizace se svou €innosti zaméfuji 1 na mezindrodni projekty pro mladez.
Dutlezitou roli k motivaci vyuziti volného ¢asu ma bezesporu Stfedni Skola Lomnice nad
Popelkou, ve které jsou soustfedéni mladi lidé a kterd by méla vést vSechny zdky k aktivnimu

vyuziti volného Casu.

Nabidka volno¢asovym aktivit na malém mésté je Sirokd a riznorodd, bylo vSak zjisténo, zZe
stale existuji rezervy, které mohou vyuzivani volného Casu mlddeze zkvalitiovat, jako
napt.vhodné naplnéni volného Casu pro soucastnou mladez, ktera se chce bavit, potiebuje vice

adrenalinového vy?ziti.
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4 ZAVER

Tato prace obsahuje teoretickd vychodiska, kterd vedou k praktickému Setfeni problematiky
volného Casu mlddeze jako prevenci patologického chovani. Zabyva se dusledky nezadouciho
chovéni. Praktickd ¢4st aplikuje tyto poznatky. Vysledek Setfeni je skute¢né zjisténi z4jmu,
zalib mladych lidi, jejich rodinného prosttedi, mladi lidé zacinaji hledat uspokojeni
v neZddoucim zpisobu chovani, touze po okamzitém prozitku. Mezi tyto tendence patii
kouteni, alkohol, uzivani drog, ale také nezodpovédnost, zasSkolactvi, nahrazeni rodinného
prostiedi partou.

Jak jiz bylo popsdno, prizkum se uskutecnil na Stfedni Skole v Lomnici nad Popelkou.
V soucasnosti Skola sdruzuje studijni obory zakon¢ené maturitou, ucebni obory zakoncené
vyu¢nim listem a pomocné ucebni obory pro absolventy specidlnich $kol, zakonc¢ené vyucnim
listem. Vysledkem je srovndni vysledki dotaznikového priizkumu mezi zastupci jednotlivych
studijnich oborl. Poukazovano je na ten fakt, jak odliSny je mezi témito studijnimi skupinami
pfistup k trdveni volného casu a jaké jsou problémy ve formé nezddouciho chovéni.
Diilezitym poznatkem je zjisténi sebevédomi a vztahu k vlastni osob¢ respondentd, které je
shodné nevyzrdlé a neustélené.

Meésto Lomnice nad Popelkou je malym méstem s Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit,
jsou vsak rezervy, které spocivaji v potfebnosti reagovani na adrenalinové vyZziti mladych lidi,
které je odrazem soucasného stylu jejich Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze se stdle zvySuji problémy s neZadoucim chovanim, je tfeba se na tuto
problematiku vice soustiedit, dochdzet k novym poznatklim i v oblasti volno¢asovych aktivit,
nasledn¢ zkvalitiiovat podminky, které vedou ke zlepSeni stavajici situace.

Prace pro mne byla pfinosnou. Nejprve bylo mym zdmérem pouze zmapovat situaci vyuziti
volného casu a nezddouciho chovéani mladych lidi ve stfedni Skole jako celku, ale nakonec
jsem se rozhodla srovnat jednotlivé studijni obory, ¢imZ se pro mne prace stala zajimavejsi.
Tato prace by mohla slouzit jako podnét takovy prizkum ve velkém mésté, kde je

koncentrace vice skol. Vysledky by byly jisté zajimavé.
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5 NAVRHOVANA OPATRENI

Pro zlepSeni dané situace jsou navrhovana nasledujici opatieni:

- zafadit do vyucCovani stfedni Skoly problematiku volno€asovych aktivit formou diskuze,
napf. jak vhodnym zplisobem zahnat nudu, kdy by méli Zaci vymyslet co nejvice napadi
v ruznych situacich — cestou vlakem, autobusem, protoZe tada zdkl dojizdi, ve fronté na
urade¢ aj., usporddat burzu ndpadi, jak travit volny cas

- vést zaky stfedni Skoly k aktivnimu podileni se na rozhodovani, planovéni volného casu,
nedélat z nich pasivni ptijemce. Mohou napftiklad dostat za ukol pro jinou tiidu uspotddat
zabavné odpoledne, sportovni turnaj, podilet se na organizaci spoleCenské akce, kterou
muze byt napt. Skolni ples, slavnostni zavére¢né vyrazeni koncicich zakt apod.

- vést zaky k aktivitim, ve kterych se setkdvaji s vrstevniky, spolupracovat s dalSimi
Skolami podobného typu — poradani spolecenskych akci, sportovnich akci bez soutézivého
charakteru, spiSe kooperujici akce

- spolupracovat se zdjmovymi zafizenimi ve mésté (nizkoprahovy klub, sportovni kluby) a
to nejen prostiednictvim Zdakli ubytovanych na domové mlddeZze, ale celoSkolsky,
informovat o moZnostech vyuziti volného Casu formou besedy s pracovniky zdjmovych
zafizeni

- rozsifit nebo zavést ve Skole nabidky volnocasovych aktivit, o které maji Zaci zdjem

- napliovat minimélni preventivni program Skoly, pofddat zajimavé besedy piednasky
s odborniky na téma nezddoucich patologickych jevii, napf. o Skodlivosti koufeni,
alkoholu, experimentovani s drogami

- vneposledni fad¢ je dilezity zdjem pedagogi, jak zaktim v organizaci a vyuZiti volného
¢asu pomoci nad rdmec svych vyucovacich povinnosti

- mésto Lomnice nad Popelkou by mélo reagovat na potfeby dneSni mladeze, jejimz
trendem je v souCasné dobé& adrenalinovy sport, tanecni vyZiti v nezdvadném prostiedi,

moderni formy zdjmové ¢innosti.
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PRILOHA ¢&. 1

Dotaznik

Nasledujici otazky jsou o vasi osobé a vasich zajmech, zalibach

1. Jste
[l muz
[l Zena

2. Kdy jste se narodil/a
3. Jaky obor studujete
'] stftedoskolsky s maturitou
"I sttedoSkolsky s vyucnim listem

'] sttedosSkolsky — pomocnd profese

4. Jak casto (pokud viibec) se vénujete nasledujicim ¢innostem (v kazdé radce jeden

¢tverecek)
. Péarkrat | Jednou ¢i2x | Aspoil jednou Téméet
Nikdy . p: .
7a 1ok za mésic za tyden denné
Hraji pocitacové h
a) raji pocitacové hry 0 0 0 0 0
b) | Surfuji na internet
) | Surfuji na internetu 0 0 0 0 0
c) Akt.lvne/ SPortUJl (.atletlka, 0 0 0 0 0
posilovéni, aerobic atp.)
d) | Ctu knih éitajf se ucebni
) u knihy (nepocitaji se ucebnice) 0 0 0 0 0
e) Chvo/dlm veler za zabavou (disko, 0 0 0 0 0
vecirky, restaurace atp.)
f) vae komcky’(l}ra na hudeb.ndstroj, 0 0 0 0 0
zpev, malovani atp.)
2) Hrajl,na au/tomatech (kde se daji 0 0 0 0 0
vyhrét penize)

5. Navstévujete néjaky z nasledujicich zajmovych atvari, organizaci?
() Dim déti a mladeZe - krouzek
] Sportovni oddil
[ Skaut
[] Ostatni

6. Jste vedoucim néjakého zajmového ttvaru
'] Ano
'] Ne



7. Co délate nejradéji?

] Sportuji

'] Néco tvofim

"I Hraji na hudebni néstroj
'] Tan¢im

1 Divam se na televizi

] Sedim u pocitace

"I Spim
"1 Nic

8. S kym travite volny ¢as?

[1 Sam
[1S rodici

1 S pritelem/ pritelkyni

] S partou
9. Kde travite volny ¢as?

[l Doma

[J Venku

1 S prételi

[J V restauraci
'] 'V hospodé

10. Jak jste spokojen/a s nabidkou vyuziti volného ¢asu ve vaSem mésté?

] Jsem spokojen/a

] Nejsem spokojen/a

"1 Co vam tu chybi



Nasledujici otazky se tykaji vasi rodiny, pfip. rodic¢u. Pokud vas vychovavali

prevazné nevlastni rodice nebo nékdo jiny, odpovézte za né. Napr. pokud mate

vlastniho i nevlastniho otce (matku), odpovézte za toho, ktery byl pfi vasi

v e

vV s

11. Jaké vzdélani ma vas otec?

12. Jaké vzdélani ma vase matka?

] Zakladni
'] Je vyuceny

[1 Ukoncil stfedni Skolu
] Vysokoskolské vzdélani

[1 Nevim

] Zakladni
'] Je vyucend

"1 Ukoncila stfedni Skolu
| Vysokoskolské vzdélani

[1 Nevim

13. Kdo z nasledujicich lidi s vami Zije v téZze domacnosti? (Oznacte kazdou z odpovi-
dajicich moznosti.)

14. Jaké jsou vase vztahy k .....

() Ziji sém

[1 Otec

[1 Nevlastni otec
[1 Matka

[] Nevlastni matka
[J Sourozenci (vlastni i nevlastni)
[ Dédecek, babicka

U] Jini ptibuzni

"1 Jin{ 1idé nez piibuzni

Velmi uspokojivé Uspokojivé A.n i uspokoji.yé/ Spl’§e“ . Zcela” P

ani neuspokojivé | neuspokojivé | neuspokojivé
a) | matce O 0 0 O 0
b) | otci 0 O O 0 0
¢) | sourozenciim 0 O O 0 0
d) | pratelim 0 0 0 0 0

15. Byl/a jste do svych 15let vychovavan/a spole¢né obéma vlastnimi rodici?

[1 Ano
[1 Ne




16. Mate pocit, Ze v rodiné, v niZ vyrustate

] Je vSechno v poradku
I Dost se to stfida, chvili to v potadku je a chvili ne
] Viibec to neni v potadku

17. Rekl/a byste, Ze v rodiné, v niZ vyristate (nebo jste vyristal/a), existuji vzajemna pouta

[1 Velmi silna
| SpiSe slaba
[l Velmi slaba

18. Mate pocit, Ze v rodiné, v niZ vyristate, panuje ovzdusi vzajemné duvéry, vstiicnosti a
pochopeni?

] Ano, je to tak vzdy
[ Vétsinou to tak neni
[ Vubec to tak neni

19. Védi vasi rodice, kde travite volny ¢as?

1] Védi to vzdy

1 VétSinou to veédi
'] Nékdy to védi

1 Obvykle to nevédi
'] Nezajim4 je to

Nasledujici otazky se tykaji nezadouciho chovani, koureni, alkoholu, drog

20. Kolik celych vyucovacich dnii jste ve $kole chyb&l/a za POSLEDNICH 30 dni?

Ani jeden | 1lden 2 dny 3-4dny | 5-6dni | 7 dninebo vice
Pro nemoc O 0 U [l [l (]
ProtoZe jste vynechal/a ] O ] [] ] 0
Z jinych divoda O 0 [ L [l (]

21. Kolikrat za celou dobu dosavadni Skolni dochazky jste mél/a niZe uvedené problémy
s chovanim?

Nikdy 1krat 2-3krat Vice nez 3krat

Ttidni datka 0 0 0 0

Dvojka z chovani

Trojka z chovéni

o
Il
Il

[
[]
[]

Podminéné vylouceni

22. Koufrite cigarety?

[1 Ano
[1 Ne



23. Kolik cigaret denné kourite?

1 Vlibec nekoufim

] 1-5 cigaret denné

] 6-10 cigaret denné

] 11-20 cigaret denné

] Vice nez 20 cigaret denné

24. Co vas ke koureni piimélo

"] zkusit to

"] frajefina

' nuda

U] kutacké rodinné prostiedi
[] stres

25. Jak ¢asto (pokud vubec) pijete néjaky alkoholicky napoj?

"I nikdy

1) 1-2x tydné

'] jen v sobotu nebo v nedéli
1) piji téméf denné

26. Pokud pijete, jaky druh alkoholu si kupujete?

"I nic, piji jen nealkoholické ndpoje
'] pivo

I vino

"1 destilat

27. Kdyz jste naposled pil/a néjaky alkoholicky napoj, kde to bylo?

"] Nikdy jsem nepil/a alkoholicky ndpoj

'] Doma

'] Doma u n€koho jiného

) Na ulici, v parku, u vody nebo jinde venku

"1 'V hospodé

] Na diskotéce

'V restauraci

') S rodici

[ Jinde (uvedte Kde) ..oc.vvviiiiiiiiii



28. Je mozné, Ze by u vas v souvislosti s pitim alkoholu nastaly nasledujici situace?
(zaskrtnéte okénko v kazdém radku)

Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné
a) | Citil/a bych se uvolnéné [] [] ]
b) | Zahnal/a bych nudu ] 0 ]
¢) | Dostal/a bych se do potiZi s policii ] ] N
d) | Uskodilo by mi zdravotné ] 0 ]
e) | Citil/a bych se $tastny/a [ ] N
f) | Zapomnéla bych na své starosti [] [] ]
g) | Nemohl/a bych pfestat s pitim [ [] [
h) | Mél/a bych kocovinu ] ] ]
i) | Byla bych otevien&jsi, pratelstéjsi ] ] ]
7 | Udélal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a [] (] ]

[1 Marihuana nebo hasis

0 LSD

[] Pervitin
[] Extaze
[] Heroin
[J Metadon

] Halucinogenni houby

[0 Kokain

Nikdy Ano, béhem poslednich Ano, nékdy v Zivoté

29. Znate nékterou z nasledujicich drog? (zaskrtnéte okénko)

30. Kterou z pi‘edchozich drog jste nékdy zkusil/a (zaSkrtnéte okénko v kazdém iadku)

30 dnt
Nikdy Ano, béhem poslednich30 dni | Ano, nékdy v Zivoté

a) | Marihuana nebo hasis 0 O O
b) | LSD ] U ]
¢) | Pervitin O O O
d) | Extaze O O O
e) | Heroin O O O
f) | Metadon O O 0
g | Halucinogenni houby 0 0 0
h) | Kokain 0 O 0




31. Z jakého divodu jste zkusil/a tuto drogu? (Z uvedenych mozZnosti zaskrtnéte tu nebo ty, které
vas k tomu vedly)

"I Nikdy jsem neuzival/a Zadnou drogu
| Chtél/a jsem se dostat do nélady

] Nechtél/a jsem stat mimo partu

"I Nemél/a jsem co d€lat

"1 Byl/a jsem zvédavy/a

1 Chtél/a jsem zapomenout na starosti

32. Nasledujici véty jsou o tom, jaky mate pocit sam/a ze sebe (Sviij nazor vyjadiete oznacenim
jednoho okénka v kazdém radku.)

" Vcelku jsem se sebou spokojeny/a

1 Nékdy si myslim, Ze nestojim za nic

] Zvladam véci stejné dobte jako ostatni

] Neni toho moc, na co bych mohl/a byt pySna
1 Mam pocit, Ze jsem neuspeésny/a

] Chtél/a bych byt prospé$ny/a druhym

] Chtél/a bych v né¢em vyniknout

] Nékdy se citim zbyte¢ny/a



PRILOHA &.2

DM Stiedni Skoly Lomnice nad Popelkou — stolni fotbal




PRILOHA &. 3

DM Stiedni Skoly Lomnice nad Popelkou — mistnost s rotopedy
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DM Stiedni Skoly Lomnice nad Popelkou — s




PRILOHA &. 5

DM Stfedni Skoly Lomnice nad Popelkou — podzimni odpoledne — pomoc pii soutéZnich

disciplinach stacionari Rvacek pro mentalné€ postizené




PRILOHA &. 6

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM STREDNI SKOLY LOMNICE NAD
POPELKOU

I. Vychodiska minimalniho preventivniho programu Stredni Skoly Lomnice n.Pop.

Preventivni strategie zohlediiuje skute¢nost, Ze znacné Casti déti a mladeze se z riznych divodu
nedafi pfiméfené¢ a odpovédné vyrovndvat sosobnimi problémy a socidlnimi pozadavky,
nejriznéjsimi konflikty i Skolnimi ndroky. Nemuze byt pochyb o tom, Ze se problematika
patologickych jevli do Zivota vSech typd a stupnii Skol negativné promitd. Je proto nezbytné vzit

tento celospoletensky jev na védomi a hledat cesty k jejich ptedchazeni®'.

Minimdlni preventivni program se zaméfuje na prevenci vSech negativnich socidlnich jevi, které se
ve Skole mohou vyskytovat:

e drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

e kriminalita a delikvence

¢ virtudlni drogy (pocitace, televize a video)

e patologické hracstvi

o zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy ndsilného chovéni

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Skola na sebe musi vzit povinnost poskytovat nabidku takovych &innosti a podminek, které vedou
k ziskani potifebnych socidlnich dovednosti. Musi ve zvySené mite prevzit vychovnou roli, protoze
dnesni rodina v tomto sméru mnohdy plni jen nékteré ze svych n€kdejSich zdkladnich funkci. Musi
jit o proces vytvafeni a upeviovani mordlnich hodnot, zvySovani socidlni kompetence déti a
mlddeze, o rozvoj dovednosti, které vedou k odmitiani vSech forem sebedestrukce, projevi

agresivity a porusovani zdkona.

®! Srov. interni materidly Stfedni $koly Lomnice nad Popelkou, ziskano dne 4.12.2007.



Il. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem vychovné vzdélavaciho plisobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jevl jsou vSichni
zZaci Skoly odpovédni za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife pfimétené jejich véku.

Vychovné ptisobeni musi byt zaméfeno zejména na zdravy Zivotni styl a formovani odmitavych
postojit dospivajici mlddeze k ndvykovym latkdm. Je nezbytné hledat nové cesty a programy,
protoZe prevazné informacné orientované piistupy k primdrni prevenci (plakaty, besedy prednasky
apod.) nevykazuji vzdy pottebnou td¢innost.

Preventivni vychovné vzdé€lavaci plisobeni musi byt neodd¢litelnou soucdsti vyuky a zivota celé
Skoly. Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti zdravého zivotniho stylu, kdy si vyucujici
vybere nékolik ,,zhavych* témat a ta probere. Neni dostateCné ucinné preventivni aktivity realizovat
pouze jako volnocasové aktivity organizované domovem mlddeze, ptipadné Skolou. Kazdodenni
zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby zZdkim umoZzioval osvojit si kompetence zdravého

Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim preventivnim ndstrojem.

Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

e ZvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomdhaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledki
jednani.

e Posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres,netspéch, kritiku.

e Vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty.

¢ Formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji musi korespondovat s vékem a navazovat na

piedchozi zkuSenosti. Formy vzdé€lavani a vychovy musi zohlednovat Zivotni styl rodiny i

plsobeni vrstevnikd.

Participace na nabidce kvalitnich mimoskolnich aktivit a vhodnych zptisobtl trdvni volného ¢asu

(nabidka zdgjmovych ttvart §koly, spoluprédce s dal§imi institucemi ve m&st&, napt. DDM, ZUS,



atd.) zstava jednou z priorit v rdmci preventivniho ptisobeni. Nadéle se bude vénovat zvySena
pozornost rizikovym skupindm. Podporovany jsou volnoCasové aktivity zakii ubytovanych

v domove€ mladeze.

lll. Spoluprace s vedenim $koly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky

Predpokladem napliovani cilii v oblasti prevence je vzdélany pedagog, ktery ovladd metody prace
se skupinou, je schopen vyucovat za aktivni tcasti Zaka a je silnou pozitivni osobnosti. ZvySovani
odolnosti mladdeze proti socidlné¢ patologickym jevim vyzaduje systémovou a koordinovanou

ptipravu realizdtort preventivnich aktivit ve Skole.

v

Reditel Skoly

e vytvaii podminky pro realizaci prevence v oblasti socidln¢ patologickych jevi

e povétuje vhodného pracovnika funkei Skolntho metodika prevence

zodpovidd za soustavné vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence

e 7zajistuje spolupréci s rodici v oblasti prevence

sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

zajisti zakotveni preventivnich opatfeni proti socidlné patologickym jevim v fadu Skoly

provadi piislusna opatieni pii vyskytu socidln¢ patologickych jevi ve skole.

Skolni metodik prevence

¢ koordinuje realizaci Minimalnich preventivnich programii ve Skol4ch a Skolskych zafizenich

e podili se na soustavném vzdélavani pracovnikii Skoly v oblasti prevence

zajiSt'uje kontrolu procesu a vysledki Minimdlnich preventivnich programii

e spolupracuje s krajskym metodikem preventivnich aktivit

podili se na opatienich pfi vyskytu socidlné patologickych jevii ve Skole.

Hlavnim cilem v oblasti prevence ve Skole je celoskolni realizace programu. Dobra celoSkolni
strategie pomdhd optimalizovat socidlni klima Skoly a zaméfeni proti socidln¢ patologickym jeviim
a stava se soucdsti Skolni kultury. Musi postihovat vSechny hlavni ucastniky Zivota Skoly. Z tohoto

pohledu je vyznamnd i Ucast vychovného poradce a tiidnich uciteld, ale i ostatnich pedagogl a



zaméstnanct Skoly na procesu preventivnich aktivit. Po projednani na pedagogickych radach je

tteba pfijimat takova opatieni, aby nebyl ponechdn bez povSimnuti Zadny patologicky projev Zaka.

Nejucinngjsi prevenci socidlné patologickych jevi jsou spolecné vytvorend a dodrzovand pravidla
ve tfid¢, vychovné skupiné a ve Skole. Jednd se o pravidla tykajici se souziti v konkrétnim
spoleCenstvi zZakl, pedagogl a ostatnich zaméstnanci Skoly, a o pravidla provozu a chodu Skoly
(Vnitini fady). Pravidla souZziti jsou ,,nepsand®. Jednd se o pravidla vzdjemného respektu, tucty,

divéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit a dovednosti. Pravidla s tykaji vSech.

V jednotlivych piedmétech vytvaiet optimdlni podminky pro vzdélavaci proces, vytvéareni
dovednosti v socidlni komunikaci, zvlddadni socidlnich vztahli a stresovych situaci mezi Ziky a

uciteli, vychovateli.

Velmi dilezitd je koncep¢nost a soustavnost vlivu na Zdka s vyraznou prevahou pozitivnich motivi,
vzorl a aktivit, posilujicich zdravé zpisoby chovani a osobni odpovédnost Zdkll za zdravi nad
piili¥nym varovénim a odstraovanim. DodrZovat ustanoveni Umluvy o pravech ditéte ve smyslu
»prava ditéte na fyzicky, duSevni, mordlni, duchovni a socidln€é zdravy rozvoj“, zajiStovat
podminky optimélniho rozvoje zaku. Celd Skola musi vynaloZit vSechny sily na ochranu déti pred
zanedbdvanim vychovy a nedtslednou ochranou déti pred Skodlivymi vlivy. Uplatiiovat pfiméfenou

represi. Dusledné potirat kutdctvi, pozivani alkoholu a dalSich navykovych ltek.

Optimalizovat vztahy mezi zdky a vSemi pedagogickymi pracovniky Skoly. Vénovat zvySenou
pozornost Zdklim handicapovanym, Zakiim se zdravotnimi a socidlnimi riziky, koordinovat ¢innost
pedagogl. Zajistovat dostate¢né mnozstvi volnocasovych aktivit. Aplikovat vhodné a dostupné
formy propagace zdravi a zdravého Zivotniho stylu ve vzdélavani a rezimu zdki. Vytvaret
podminky pro praktické uplatinovani poznatkii, dovednosti a postojii z oblasti zdravého Zivotniho

stylu, které Zaci ziskali ve vyuce, v kazdodennim Skolnim i domécim reZimu.

IV. Spoluprace s rodi¢i
Vzijemna spolupriace Skoly srodinou vyraznou mérou piispiva ke Skolni uUspéSnosti déti 1
k prevenci socidln¢ patologickych jevi. Nejde pouze o zdkladni informovanost rodict o téchto

jevech a komplikacich s nimi spojenych, ale 1 ochranu pted jejich vznikem.



Skola informuje rodi¢e o zdmérech a zptsobech realizace programu, nejlépe na tfidnich schiizkach.

Rodice zakt jsou sezndmeni s represivnimi nastroji obsazenymi ve Skolnim a organiza¢nim tadu.

Co oc¢ekdvaji v oblasti prevence problému s navykovymi latkami od Skoly rodice:

Skola bude bezpecnym mistem, kde nebudou dostupné alkohol, drogy ani tabak

Skola bude pouzivat postupy, které maji smysl a jsou t¢inné

Skola zprosttedkuje rodi¢iim informace, které jim pii prevenci pomohou. MiZe jim také
doporucit, kde hledat pomoc pro rizné problémy jejich déti

Skola bude povzbuzovat zdky ke kvalitnim zplsoblim trdveni volného ¢asu a ke zdravému
zpusobu Zivota

Skola bude s rodi¢i v soustavném kontaktu i za normdlnich okolnosti a tim spiSe v ptipadé

problémii nebo komplikaci.

Co ocekava Skola od rodicu:

rodic¢e budou se Skolou spolupracovat, zejména pokud by se objevily komplikace

rodice vytvoii podminky pro to, aby se dit¢ mohlo do Skoly pfipravit a aby tam pfichdzelo
v pfiméfeném stavu (napt. vyspalé)

rodi¢e povedou dité k dobrym zptisobtim traveni volného ¢asu a zdravém zptisobu Zivota
rodi¢e budou mit piehled o tom, s kym se dité styka ve volném case

rodice zajisti pro dité pfiméfenou lékarskou a psychologickou pomoc

rodi¢e budou mit pochopeni pro €asto nelehkou prici pedagoga a nebudou bezdiivodné

s s

oslabovat jeho autoritu u déti. Své ptipadné vyhrady dokaZzi sdé€lit Skole piimo.

JiZ existujici problémy spojené s drogami, nésilim, Sikanou a dal$imi asocidlnimi jevy je tfeba feSit

ve vzdjemné spolupréci s rodici, podle pfedem dohodnutych postupti. Vzdy je vhodné, kdyz se

feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému, tGcastni ze strany Skoly vice pracovniki. I v ptipadé

opakovaného nezdjmu rodi¢l o feSeni problému po ozndmeni Skoly, je vhodné sepsat o tom

protokol, podepsany dvéma Skolskymi pracovniky.

Je tfeba zdlraznit, Ze nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdravd vychova déti v rodin€ a ve Skole,

dobra vychova je programem prevence jednotlivych, zdravi poskozujicich a Zivot znehodnocujicich

zavislosti a jevu. Tato prevence je dana i souladem mezi rodinou a $kolou.



V. Metodické pomiicky

Ve spolupréci s organizacemi, které se problematikou zabyvaji, zajiStovat pro potfebu uciteld a
vychovatell vhodnou literaturu, vcetné beletrie. Budovat v uditelské i Zdkovské knihovné
samostatné oddéleni s tematikou pojedndvajici o socidlné patologickych jevech mezi mladezi.
Shromazd’ovat v§echny dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich, kteti v oblasti
prevence pusobi vrdmci regionu. Ziizeni stdlého informa¢niho panelu, kde budou dulezité
informace zpfistupnény zZakim a rodi¢im v odpovidajici a ptitazlivé forme.

Stanovit konzulta¢ni hodiny pro setkdni preventisty se Zdky Skoly i se svymi kolegy. Nabidnout

k dispozici ostatnim spolupracovnikiim studijni a propagacni materidly apod.

VI. Spoluprace s ostatnimi odborniky

Spolupracovat s méstskymi a obecnimi ufady (s odd€lenimi socidlni prevence, oddélenim péce o
dit¢, kuratory pro mlddez) a s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Byt v kontaktu s centry
protidrogovych aktivit v regionu, hygienickymi stanicemi, Policii CR a daliich instituci, kde se
otdzkami drog a jinych negativnich jevl zabyvaji.

Spoluprice s policii CR je potfebnd v ramci prevence socidlné patologickych jevii a je nutnou
soucasti feSeni situaci spojenych s vyskytem drog ve Skolach a Skolskych zatizenich a pii vyskytu
forem nasili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu podezieni na spachdni trestného Cinu. Vedeni
skoly by mélo spolupracovat s obvodnim oddé&lenim Policie CR. Navazat kontakt s na¢elnikem
tohoto oddéleni a dopfedu dohodnout jak postupovat v piipadé zjisténi zdvaznych socidlné
patologickych jevu.

Diéle nasleduje vycet kontaktnich mist dané oblasti.

VIl. Evidence preventisty , efektivita prace
Vedeni vlastnich zdznami o piehledu realizovanych krokti aktivit v pribéhu Skolniho roku.
Me¢riitkem efektivity miZe byt ohlas u z4kl, vedeni Skoly, ostatnich pedagogli. VyuZit pro svou

préci i dotazniky, slohové prace Zakl apod.



PRILOHA ¢&. 7

Dum déti a mladeZe Sluni¢ko v Lomnici nad Popelkou




PRILOHA ¢&. 8

Turnaj v billiardu v DDM Sluni¢ko




PRILOHA &.9

Informace k navstéveé miniplanetaria v DDM Slunic¢ko v Lomnici nad Popelkou

20minutovy
popularné-nauény
program s vykladem
obto¢novych
souhvézdi s prvky
feckych baji

galerie planet nasi
sluneéni soustavy
galerie “Najdi si své
znameni”

informace o zatméni
Slunce a Mésice
pocitacové
multimediélni
programy o vesmiru
vybér DVD zabavné -
nauc¢né projekce

PLANETARIUM

‘\ﬁ; A jaka dalSi témata
navasv
miniplanetariu
cekaji?
komety, hvézdokupy,
lety do vesmiru, Zivot
hvézdy, MIé€na dréaha,
dobyvani kosmu,
vyznamni astrologové

‘\ﬁ; Pro koho je nase
miniplanetarium
uréeno?

Pro malé i velké ve
véku od 4 do

100 let. Naroénost:
nizka

Adresa, objednavky navstev:
MINIPLANETARIUM
DUm déti a mladeze “Sluni¢ko”
Komenského 1037, 512 51 Lomnice nad Popelkou
Tel. 481 671 979, E-mail: miniplanetarium@place.cz
www.place.cz/miniplanetarium, www.ddmlomnice.cz




PRILOHA ¢. 10
Lomnické hudebni jaro 2008

*Zakladni informace*

Mezinarodni festival hudby tance a zpévu,
pro déti a mladez do 19 let.

Vypsané KATEGORIE pro 14. ro¢nik

HRA NA KYTARU - s6lo a skupinova klasicka

HRA NA KYTARU - s6lo a skupinova folk, country,
trampska ...

HRA NA ZOBCOVOU FLETNU - sélo

HRA NA ZOBCOVOU FLETNU - soubory

HRA NA KLAVIR - klasicky klavir

HRA NA KLAVIR - improvizovany klavir

HRA NA KLAVIR - &tyfruéni hra

HRA NA KLAVESY - s6lo |
orecomermeen
(COUNTRY TANCE - klasicky |
\COUNTRY TANCE - clogging |
(COUNTRY TANCE - moderni |

|

|

IMODERNI TANCE - s6lo0
IMODERNI TANCE - skupinové




SCENICKE TANCE - sélo
SCENICKE TANCE - skupinové
MAZORETKY - skupiny

ZPEV SOLO - predskolni - 5. tt. ZS
ZPEV SOLO - 6. - 8. 1. ZS

ZPEV SOLO - 9.tF. - 19 let

ZPEV SBOROVY

- KPS DDM

Klub pratel a sponzori Domu déti a mladeze

Poradatel:

Prihlasky, informace a dotazy na adrese:

Dum déti a mladeze "Sluni¢ko"
Komenského 1037
512 51 Lomnice nad Popelkou

& Tel. +420 481 671 979
& Fax.+420 481 673 107

e-mail: ddm@ddmlomnice.cz
http://www.place.cz/lhj




PRILOHA ¢&. 11

Minimalni preventivni program Domu déti a mladeze ,, SLUNICKO*

Preventivni program vychazi z Planu prace Domu déti a mlddeZe a metodickych pokyni MSMT CR

. c . y S . o 62
pro oblast protidrogové prevence a k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance .

Primérni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit problémim a

nasledkiim socidlné patologickych jevi, pifipadné minimalizovat jejich negativni dopad, vcetné

Voo

dalsiho Sifeni.
Nespecifickd primarni prevence predstavuje zdklad a nosny prvek celého systému prevence, jde o

osobnosti jednotlivce coZ je nosnym pilifem veSkeré ¢innosti DDM.

Preventivni program se zaméruje na tyto oblasti:

e oblast protidrogové prevence

oblast prevence poruch chovani

oblast vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi
e oblast socidlné-psychologickych vycviki a vyuky psychologie
e oblast vychovy proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance.

Program md 3 intervencni roviny:

1. Rovina pedagogickych pracovniku

- poskytovani informaci, odborné literatury, propagacnich materidli a videokazet jednotlivym
vedoucim zdjmovych dtvar

- metodickd pomoc vedoucim zdjmovych ttvara pfi zaclenovani této problematiky do ¢innosti
jednotlivych aktivit zdjmového vzdélavani

- pomoc vedoucim zdjmovych tutvart pii diagnostikovani jednotlivych kolektiva

- vyuziti mozZnosti vzdélavani pedagogl z nabizenych semindi organizovanych vzdélavacimi

centry.

82 Srov. interni materidly Domu déti a mladeZe ,,Slunicko*, ziskano dne 10.12.2007.



Rovina rodicii

navazani spoluprace s rodi¢i déti navstévujicich zajmové vzdélavani DDM

nabidka pfednasek pro rodice, kterd priblizi otdzku vlivu rodiny na formovani détské
osobnosti

pomoc pii feSeni vychovnych a vyukovych problémut déti (ve spolupraci s PPP a dalSimi

odbornymi pracovisti).

Rovina klientut DDM

intervence pfi vyukovych a vychovnych problémech

zajisténi kontaktd s PPP a dalSimi odbornymi pracovisti

ziizeni nasténky s adresami a telefony odbornych pracovist

organizace jednorazovych akci (pfednaSky a besedy)

zafazeni problematiky drog, rasismu, xenofobie, intolerance a dalSich socidlné¢ -
patologickych jevl dle moznosti do jednotlivych aktivit zajmového vzdélavani

sezndmeni se zdsadami prvni pomoci na prvnich schiizkach zdjmovych dtvarii v zai{

zdkaz noSeni, drZeni distribuce a zneuZivdni ndvykovych litek v celém aredlu DDM do
Skolniho f4ddu DDM

zdkaz veskerych projevi vedoucich k Sikané a rasismu

zajisténi bezproblémového provozu otevieného klubu ULITA.
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