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Anotace

V bakalarské praci na téma ,Tanecni tdbor“ se zaméfim na vytvoreni
a zrealizovani programu pro déti od 10 — 15 let. Hlavnim cilem je rozvoj motoriky
a tymové prace skupiny. V teoretické Casti prace se budu zabyvat tématy volny cas,
tanec a ontogenetickym vyvojem déti. Prakticka Cast je zaméfena na organizaci

a program pro skupinu 15 déti po dobu tébora.
Klic¢ova slova:
Volny ¢as
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Program

Tymova prace



Annotation

In the thesis on "Dance Camp" | will focus on the development and realization
of the program for children from 10 to 15 years. The main objective is to develop motor
skills and teamwork groups. In the theoretical part | deal with themes of leisure, dance
and ontogenetic development of children. The practical part is focused

on the organization and program for a group of 15 children during the camp.
Keywords:
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1 Uvod

Pracuji v Dom¢ déti a mladeze Kli¢ jiz osm let a za tyto roky jsem shledala,
ze tanecni krouzky patfi mezi détmi ke stalicim, nejoblibenéjsim a nejvyhledavangjsim
pohybovym aktivitim. Osobn¢ jsem touzila jiz del$i dobu vyzkouset pilotni ro¢nik
taneCniho tabora ureného pro déti, kterym chybi tanec i pfes prazdniny. Zajimal mé
prabéh tydenniho pobytu, ktery by nebyl zamétfeny jen na jeden styl tance, ucastnici
by si méli moznost vyzkouset nékolik tane¢nich styli od lidové klasiky po moderni
street dance. Déti by se snadnéji na zakladé osobni zkusenosti v pribéhu skolniho roku
rozhodovaly pro urCity tane¢ni krouzek, v némz by radi pokracovaly, zlepSovaly se
arozvijely. Vyuzila jsem proto moZnosti nejen moji prace v DDM KIic,
ale i studovaného oboru Pedagogiky volného Casu, a uspofadala jsem letni pobytovy
tabor. Zastavala jsem dvé funkce v pribéhu celého tabora: byla jsem hlavni
organizatorka a zaroven vedouci oddilové skupiny. Mym cilem bylo vytvofit

a zrealizovat program tane¢niho tabora pro déti od 10 — 15 let.

V teoretické Casti bakalaiské prace vénuji pozornost ttem bodiim. Prvnim bodem
je volny ¢as, do kterého spadaji 1 zotavovaci akce. Ve druhé ¢asti se zabyvam tancem,
nejen jeho historii, ale 1 metodikou a didaktikou tance, dilezitymi pojmy
nebo tane¢nimi styly. Ve tfeti ¢asti se zaméfuji na ontogeneticky vyvoj déti ve véku

od 10 — 15 let.

Prakticka ¢ast je zaméfena na tanecni tabor z pohledu organizace a programu
pro skupinu 15 déti ve véku od 10 — 15 let. Hned v avodu je zminka o organizaci
DDM Kli¢, pod kterou tabor vznikl. V druhé c¢asti je popsana organizace tabora
kapitolou je samotny program, ktery je roz¢lenén do jednotlivych dnti. Popisuje se zde,
které tance déti ten den nacvicovaly nebo, které hraly hry. VZdy na konci dne je
zhodnoceni, v némz jsou vypsany klady a zdpory programu, tymové prace ¢i motoriky

déti.
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2 Teoreticka Cast

1.1 Volny ¢as

Volny cas je specificka oblast lidského Zivota, kterd podporuje radost ze svobody,
prostor pro tvofivost, uspokojeni potieb, Stésti a dalsi lidské potfeby. Predstavuje jeden
z nejdtlezitéjSich zdroji osobnostniho, spolecenského a ekonomického rozvoje
a vyznamné prispiva ke kvalité Zivota. Podporuje celkové zdravi a pohodu jedince.
Je to zakladni lidské pravo, které nemtize byt nikym a nikomu odepfeno. Volny cas
napomaha zajistit zdkladni Zivotni podminky. Nemizeme jej oddélit od Zivotnich cilt.
Nespokojenost, stres, nudu lze snizovat pomoci volnocCasovych aktivit
(Kominarec 2003, s. 28, 29).

Volny cas je Casti lidského zivota mimo €as pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢loveka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi
nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto
potieb a povinnosti Clovék k dispozici pro ¢innost sebeurcujici a sebevytvaiejici

(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 10).

U déti je vhodné pedagogické ovliviiovani volného Casu, ty totiz nemaji dostatek
zkuSenosti a potfebuji tedy vedeni. Dulezita je nenasilnost vedeni, pestrost, ptitazlivost

¢innosti a dobrovolna ucast na téchto aktivitach (Pavkova 2001, s. 15).

vvvvv

vhodnému vyuziti, podporovat jeho zajmy, uspokojovat a kultivovat jeho potieby,

rozvijet schopnosti a pozitivni vlastnosti osobnosti (Némec a kol. 2002, s. 21).

1.1.1 Domy déti a mladeZze
Skolské zatizeni pro mimoskolni zdjmovou cinnost a zdjmové vzdélavani

ve volném ¢ase (Pricha, Walterova, Mare§ 2003, s. 51).
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Domy déti a mladeze jsou zatizeni s Sirokou zajmovou pusobnosti. Jejich sluzby

mohou jako ucastnici vyuzivat déti, zaci, studenti, pedagogové, rodice s détmi, piip.

dalsi zajemci (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 144).

Domy déti a mladeze se zabyvaji vychovné vzdélavaci a rekreacni ¢innosti

pro déti, mladez, jejich rodice a dalsi dospé€lé zajemce v jejich volném case. Realizuje

zajmové krouzky pro predem ptihlaSené ucastniky, které probihaji pravideln¢ kromé

svatkli a letnich prazdnin. Béhem prazdnin poiadd détské tabory, vylety, zdjezdy,

soutéze, turnaje a dalsi akce i pro Sirokou vefejnost

(http://www.ddmklic.cz/informace/o-nas/).

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Déli se na ¢innost:

Zajmova Cinnost pfileZitostnd — zahrnuje nabidku organizovanych
ptilezitostnych nebo cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho ¢i rekreacniho
charakteru. Je organizovana nebo piimo fizena pedagogem a je casove
vymezena.

Pravidelnd zajmova cinnost — je organizovana V zdjmovych utvarech,
coz je obecné vyssi pojmenovani zahrnujici zpravidla néktera z téchto oznaceni:
krouzek, soubor, klub, oddil, kurz. Je wurena ucastnikim ptihlaSenym
Kk pravidelné dochazce.

Taborova ¢innost — rozumime ji organizovanou c¢innost s détmi, mladezi,
piipadné s rodi¢i a détmi, zpravidla provozovanou v dobé dlouhodobého volna,
0 prazdninach, a to mimo sidlo DDM.

Osvétova Cinnost — mohou poskytovat odbornou c¢innost ostatnim subjektiim
pecujicim o volny ¢as déti a mladeze v rezortu Skolstvi 1 obanskym sdruzenim
pracujicim s détmi a mladezi a sdruzenim déti a mladeze.

Individudlni prace s icastniky vedouci k rozvoji nadani - ma zpravidla tyto
formy: vytvéafeni specidlnich zdjmovych ttvari pro talentované jedince,
individualni préce s détmi mimo zajmové utvary (konzultace, umoznéni prace
v odbornych pracovnach apod.), zadavani a fteSeni tematickych ukold,
individualni ¢i skupinové konzultace pro prace StiedoSkolské odborné ¢innosti,
odborna soustfedéni, specializovana nabidka spontannich aktivit.

Nabidka otevienych spontannich aktivit — je pribéZna nabidka cinnosti,
které jsou pedagogicky a organiza¢né ovliviiovany pedagogy nepiimo.
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7) Organizace soutézi a piehlidek vyhlaSovanych nebo spolu vyhlasovanych
MSMT CR - specificka forma zajmového vzdélavani.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 144, 145)
1.1.2 Zotavovaci akce

Jsou to organizované pobyty 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez pét
dnt, jejichz ucelem je posilit jejich zdravi a zvysit jejich télesnou zdatnost

(Burda, Slosarova a kolektiv 2008, s. 7).
Druhy tabori:

- stalé tabory — tabory ve stalych tabofistich (zdéné, chatové, stanové, zékladny),
cely pobyt na jednom misté

- putovni tabory — béhem pobytu vystiidaji ucastnici nékolik tabofist, vétSinou jde
o tabory pési, vodni ¢i cykloturistické

- priméstské tabory — specificka forma nabidky denniho programu bez noclehu

- hvézdicové tabory — tabor, pii némz Ucastnici absolvuji nékolikadenni vylety

do okoli zékladny
Typy tabori:

- bézné — Gcastnici jsou déti a mladez z ,,béZzné* populace
- integrované — tabor i pro déti z rizikovych skupin, détskych domovti, zdravotné
postizené, kdy alesponi 20 % ucastnikt je z takto postizené populace

- 0zdravné — urCené pouze pro zdravotné postizené déti
Pracovnici zotavovacich akei

Taborové déni spociva ve vzdjemné propojenosti vedoucich a déti, na souhte
tymu vedoucich smérem k détem a vytvofeni co nejlepSiho prostiedi pro taborovou

¢innost. Vedouci v rdmcei urcité tdborové hierarchie zastava kazdy své misto.
Vedouci

Taborovy vedouci je podle vzitych piedstav vétSinou mlady ¢lovék do tficeti let,

vSestranné nadany, ovladajici schopnost pobavit jiné, se zdjmem o praci s détmi,
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organizacné schopny, bystry a tak dale. Od vedouciho, ktery mé v oddile napt. ¢trnact
déti mladSiho Skolnitho véku, se vyzaduje nejen obvykla prace vedouciho, ale jesté
mnohem vice. Role vedouciho dopliuje role rodi¢e, déti k vedoucimu vzhlizeji

jako ke svému ochranci, k tomu, kdo jim na urcity ¢asovy usek nahradil rodice.

Hlavni vedouci

Povinnost hlavniho vedouciho ptedchazi jeho samotného. Nese plnou
zodpovédnost za vSechno na tabofe, tedy za ftadny pribéh tadbora od zacatku
az do konce. Musi byt osobou star§i osmnacti let, predpokladem vzniku jeho funkce

je beztihonnost.

Hlavni vedouci by mél byt proskolen provozovatelem. Jakozto nejvyssi tidici
prvek tabora zodpovida za déti 1 za ostatni vedouci. Proto by m¢l mit moznost si vybrat
vedouci na tabor ¢i alespont se k nim vyjadfit a mél by mit moZnost nevyhovujici

vedouci odmitnout.

Hlavni vedouci je rozhodujicim fidicim ¢lankem na tdbote. Nese odpoveédnost
za chod celého tabora a rozhoduje s kone¢nou platnosti. Sdm uz neni nikym fizen,

nebot’ je zastupcem provozovatele na tdbote a jemu se také plné zodpovida.

Hlavni vedouci by spolecné s provozovatelem mél stanovit organizac¢ni fad,
pravidla, ve kterych budou vymezeny zakladni prdva a povinnosti vSech osob

zucCastnénych na tabofe.

Oddilovy vedouci

Oddilovy vedouci musi byt star§i osmnacti let a zpisobily pro tuto praci.
Je podiizen hlavnimu vedoucimu. Po celou dobu kondni tdbora zodpovidad za svéfeny
oddil, za jeho programovou, vychovnou i zotavovaci ¢innost a to po dobu témet

24 hodin denné.

Praktikant

Praktikant, pomocnik, asistent, instruktor, pomocny oddilovy vedouci, vyrazy,
kterych se pouZzivad ve snaze vystihnout charakteristiku osoby vypomahajici oddilového

vedouciho.
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Praktikant (instruktor) je ve v€ku mezi patndcti a osmndcti roky. Pomaha
prevazné predem urc¢enému oddilovému vedoucimu, nékdy je tzv. volny, bez vazanosti
na konkrétniho oddilového vedouciho a je prifazovan podle aktudlni potieby

k oddilovym vedoucim.

Pozadavky na praktikanta by nemély byt jiné nez na oddilového vedouciho,
pricemz s ohledem na vék lze pfece jen povazovat za rozumné pristupovat ke znalostem
a schopnostem praktikantti s vétSi toleranci. Nesmi bez oddilového vedouciho vést
samostatné oddil, chodit s celym oddilem na vylet, s détmi se sam koupat ¢i vykonavat

sluzbu dne.
Hospodar

Hospodatr musi mit organiza¢ni schopnosti pro provoz, znat vedeni administrativy
a finan¢ni hospodareni (jednoduché Ucetnictvi). Je podfizen hlavnimu vedoucimu. Zna
platné smérnice o hospodaieni a vS§echny smérnice platné pro provoz zotavovacich akci
a letnich taborti pro déti a mladez a samoziejm¢ ma platny zdravotni priikkaz. Musi byt
star§i 18 let. Spolu s hlavnim vedoucim ma opravnéni disponovat se svéfenymi

finan¢nimi 1 materialnimi prostiedky ur¢enymi pro provoz tabora.
Kuchar

Kuchat musi znat hygienické ptredpisy tykajici se ptipravy stravy ve spole¢ném
stravovani a mit platny zdravotni prikaz. Jako kazda fyzicka osoba ¢inna pti stravovani
musi splilovat ptedpoklady pro vykon <cinnosti epidemiologicky zavaznych.

Ptredpoklada se znalost norem a predpisti pro ptipravu stravy pro déti a mladez.

Db4a na spravné technologické zpracovani potravin, na koneCnou upravu
a podavani stravy ucastniklim akce. Podili se na sestavovani jidelniho listku a dodrzuje
zdkaz pouzivani rizikovych potravin. Odpovidda za piirucni sklad potravin a dba

na hospodérné vyuziti vSech potravin a spravné zachazeni s kuchyiiskym zatizenim.
Zdravotnik

Zdravotnikem muze byt 1ékaf, stfedni zdravotnicky pracovnik oboru vSeobecna

sestra, détska sestra, porodni asistentka nebo student I¢katské fakulty, ktery ukoncil tieti
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ro¢nik. Zdravotnikem mize byt i ten. Kdo ptedlozi doklad o absolvovani kurzu prvni
pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost pifi zotavovacich akci u Ceského
cerveného kiize nebo u jiné (akreditované) organizace. Jeden zdravotnik se miize starat

maximalné o 80 déti.

Ptred zahajenim akce se podili na sestavovani jidelnicku z hlediska nutri¢nich
hodnot stravy. Podili se i na tvorbé programu z hlediska zdravého zptisobu traveni ¢asu
a jeho vyvazenosti. Zdravotnik je povinen pii zahdjeni zotavovaci akce provést zb&éznou
zdravotni prohlidku déti, prevzit pisemné prohlaSeni zakonnych zastupct déti a Cast
pfihlasky, ve které je uvedeno posouzeni vhodnosti Ucasti déti na zotavovaci akci
a pripadna zdravotni omezeni pii taborovych Cinnostech, zdravotni a o¢kovaci prikkazy
déti, zdravotni priikkazy osob ¢innych pfi stravovani a osvédceni o zdravotni a psychické

zpiisobilosti od pracovnikil zotavovaci akce.

Zdravotnik od provozovatele pievezme Iékarnicku, poptipadé velkou

zdravotnickou brasnu. (Filous 2006, s. 8, 14)

Priprava tabora

Ptipravy zacinaji vétSinou ptil roku piredem. Je dilezit¢ domluvit termin, misto,
pocet ucastnikii, personal, programové zaméfeni a rozpocet tabora. Jakmile jsou tyto
zéklady dany, rozbiha se piiprava. Je dilezitd nejen propagace, vytvotreni zakladnich

informaci a prihlasky, ale prvé fadé musime mit jasno o ucastnicich.
Vychovné vzdélavaci cile akce

Spravny tabor formuje détské hodnoty a Zivotni postoje a je pro dité pfinosem

ve vsech smérech.
Zakladnimi cili vychovné vzdélavaciho procesu na taboie by mélo byt:

- Ziskavani, zdokonalovani, upeviiovani a rozSifovani védomosti (soubor
poznatkl) — V planu to je ¢ast ¢innosti, kdy se ziskavaji védomosti, déti se uci
néemu novému, o né¢em se dozvidaji, zvladaji to obsahové a teoreticky.

- Ziskavani a zdokonalovani dovednosti (to jsou védomosti uplatnéné v praxi),

Vv planu to je ¢ast dovednosti, kterymi mtizeme fikat praktické zaméestnani.
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- Pretvafeni dovednosti na navyky (to jsou zautomatizované dovednosti
napf. hygienické navyky) — vplanu to je iluzorni c&ast, kterd nebyva
pro nedostatek Casu naplnéna — nejednd-li se o kontinudlni pokraovani

celoro¢ni ¢innosti (Burda, Slosarova a kolektiv 2008, s. 3).
Struktura vychovné vzdélavaci ¢innosti
Cil

Hlavnim bodem je: stanovit si, ¢eho chci béhem zotavovaci akce dosahnout —
Vv ¢em posunout jednotlivé slozky osobnosti (vychovné cile), co nového déti naucit,

co by si mély osvojit (vzdélavaci cile) (Burda, Slosarova a kolektiv 2008, s. 36).

Pro zjednodusSeni a lepSi zapamatovani se pouziva anglickd zkratka SMART

(do ptekladu chytry), coz znamena, Ze kazdy cil musi byt:

specificky (pfesné¢ popsany, aby kazdy veédél, ¢eho ma byt dosazeno,

co je vlastné cilem),

- méfitelny (musi byt presné¢ déno, jak poznam, ze jsem cile dosdhl — musim
to umét né¢jak zméfrit),

- akceptovatelny (ten, kdo ho ma dosahovat, Snim musi souhlasit — musi
ho akceptovat, pokud by tomu tak nebylo, pak jej téZko bude chtit dosahnout),

- realizovatelny (kazdy cil musi byt dosazitelny, realizovatelny musi byt také

Z pohledu nasich vlastnich sil, abychom jej tedy viibec mohli dosdhnout),

- terminovany (u kazdého cile musi byt uvedeno, do kdy méa byt dosazen).
(Jasan 2010, s. 30, 31)
Obsah

Vlastni naplii ¢innosti slouzi k dosazeni cile. Cil je vychovny (prioritné formuje
psychickou slozku, zprostiedkované pak fyzickou, nakonec i socidlni) nebo vzdélavaci
(pti ziskavani poznatki mohou komunikovat s lidmi a ziskavat tak urcité socialni

dovednosti).
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Prostiredky

Jimi lze uskutec¢nit obsah, jehoz pomoci dosahujeme cile. Jejich vybér a stanoveni

je soucasti vlastni ptipravy programu. D¢Eli se na hmotné a nehmotné.
Formy
Organizacéni zajisténi obsahu (typ tabora, typy presuntl, denni rezim apod.)
Metody

Zpusob, jakym se prostiednictvim obsahu napliiuje cil naptf. hra, instruktaz,
exkurze, expedice, beseda, prizkum, postup pii zpracovani prirodnin, sestavovani map,

piehledt, deniki apod.
(Burda, Slosarova a kolektiv 2008, s. 36, 37)
Rozpocet

Dilezitym prvkem piipravy akce je sestaveni rozpoctu. Zakladem vSeho
je stravovani. V soucastné dobé se pohybuji celkové ndklady okolo 80 — 100 K¢&
na osobu na den. Obecné plati, Ze pii nizSim poctu stravnikli musime stanovit denni
normu pomérné vysokou, pii vysSim poctu ji mizeme snizit. Druhou poloZzkou budou
naklady na ubytovani, véetné provoznich nékladi napt. nadklady za pronajem tabofiste,
elektrickou energii, teplo, voda, Cisténi lizkovin aj. Tteti polozkou jsou naklady
na dopravu, a to jak na dovoz ucastniki na misto konani akce (autobus, vlak),
tak i na dopravu materialu a zasobovani v dobé trvani tdbora samotného. Ctvrtou
vyznamnou polozkou jsou mzdové ¢i ostatni osobni néklady, tedy honoréfe persondlu.
Dalsi naklady, které nesmime zapomenout zahrnout do rozpoctu, jsou ndklady
na materiadl pottebny k programu, vybaveni lékarnicky, pojiSténi ucastniki, vstupy
do pamatkovych objekti apod., piipadné dal$i vydaje spojené zejména s vylety
(Burda, Slosarova a kolektiv 2008, s. 34).
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1.2 Tanec

Tanec je soucasti lidského Zivota, kterym lze vyjadfit svoje emoce. V kazdém
stoleti a kazdé kultufe ma svoje misto a bez né¢ho by si lidstvo uz neumélo predstavit

svét. Provazi nas na kazdém kroku jako napft. divadlo, televize aj.
1.2.1 Historie tance

Za doby kamenné lidé pouzivali tanec jako obtad, ktery chtéli uskutecnit
na pocest lovu, smrti (pohiby), plodnosti a dal§ich udalosti. Zacinali postupné objevovat
lehké toceni se v kruzich, tanec kolem ohné a nechali se jim ovliviiovat do takové miry,
az jejich téla byla zbavena smyslu ovladani. Tancili ve skupindch rozdé€leni na Zeny
a muze. Byli pomalovani, nosili masky a misto hudby pouzivali sva tsta k tvofeni

zvuku, razné jednoduché rytmické nastroje.

Ve starovéku se stal tanec soucasti kultovnich obtradi. Egyptané tandili
pii raznych nabozenskych i1 dvornich slavnostech. Nejvyznamnéjsi byly pohiebni tance,
které ztvarnovali pouze vybrani tanecnici. MizZeme se i1 doslechnout o tancich
pantomimickych. Ve Stfedni a Nové {iS§i se objevuji 1 akrobatické prvky

(http://www.phatbeatz.cz/historie-tance).

V Asii — Indie, Cina, Japonsko, vznikaji zékladni prameny poznani zaznamenané
v textech a vytvarnych projevech. Zminky o tanci obsahuji vSechny starovéké
nabozenské texty, ale i cestopisné a jiné, téz umélecka literatura, starovéké eposy.
Nejstarsi dosud objevené ucelené pojednani o tanci predstavuje indicka NatyaSastra,
kde je popsan tzv. klasicky indicky tanec. To je nesmirné slozita pohybova soustava —
napt. 10 druht chiize, 7 pohybd nosem, 108 pdz téla (karanas), 37 gest rukou (mudras)

(https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2759#21).

Po tisice let byl v Ciné tanec péstovan jako soucast kultury u cisafského dvora.
Béhem let si s sebou Ciiiané nesli presvédéeni, Ze jejich tradiéni ¢inské kultura je darem
od Boht. Klasicky ¢insky tanec je soucasti tohoto dédictvi. Je to Cistd, unikatni
a komplexni umeélecka forma, ktera se vyvijela 5 000 let. Jak se casem dynastie ménily,
kazda éra vnesla do duSe klasického cinského tance své klenoty. Technickou cast

klasického cinského tance charakterizuji efektni skoky, otocky, rozstépy, salta
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a premety  (http://www.epochtimes.cz/2012032219306/Uvod-do-klasickeho-cinskeho-
tance-1/9.html).

Tanec v Recku, byl obdobou bojovych tanctl, protoze pochazel zejména ze Sparty.

D¢lil se na tfi zdkladni sméry - Gymnopaideia, Pyrrhické, Embaterion.

o Gymnopaideia - gymnasticky tanec, ktery provozovali chlapci
e Pyrrhické - jeden z druhid bojovych tanct, slouzil jako magickd ochrana
pted neptitelem

e Embaterion - jeden z bojovych tancu, ktery patiil mezi pochodové

V Athénach tanec oslavoval zejména bohy Apollona a Dionysa. Délil se na dvé

zakladni skupiny - Hyporchema, Tirbasis.

e Hyporchema - tanec, ktery byl slozen zejména z pantomimi, uskutectioval
vyjevy ze zivota bohtll a tancoval se pti oslavach boha Apollona

o Tirbasis - tzv. zavojovy tanec, tancovala ho dévcata pii oslavach Dionysa

Ve Stfedovéku se tanec uplatnil zejména v 11. a 12. stoleti. Mohl se stat
az posedlosti, protoze lidé véfili, Ze se pomoci n¢ho mohou zbavit nemoci (napt. moru).
Vznikl i tzv. tanec smrti, ktery spocival v tom, ze vSichni byli v kruhu a tancujici smrt
Si odnesla jednoho =z nich, nezalezelo na tom, jestli to byl zebrak ¢i kral

(http://www.phatbeatz.cz/historie-tance).

Tanecni uméni se zrodilo v renesancni Italii ve druhé poloviné 16. stoleti, odkud
po dvé stoleti vychazeli vynikajici tane¢nici i teoretikové tance. Tane¢ni styl, jak jej
vytvotili ital$ti taneéni mistii, byl zndmy a prosluly po celé Evropé a neobesly
se bez n¢j nejrizngjs$i umélecké produkce, plesy, zabavy ¢i divadelni predstaveni

(Rousova 2008, s. 53).

Jednotlivé typy tanci: ballo, italsky bézné tanec, znacil vétSinou tance
hromadnéjsiho charakteru, které pattily do plesového repertoaru a byly vSeobecné
znamé. Balletti uz byly komplikovangjsi choreografie, které vytvarel tanecni mistr
Ci Slechtic pro konkrétni osobu a Casto pro konkrétni ptilezitost, a také proto u nich
Vv taneCnich traktitech témét nikdy nechybi vénovéani. Neni divu, Ze vétSina Vallett

renesancniho repertoaru je urcena pouze pro jednu dvojici tane¢nikd. Jinak to bylo
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S cascardami €i saltarelly, drobnéjSimi rychlymi skladbami pro dva nebo tfi tanecniky

(Rousova 2008, s. 57, 58).

Basse dance nebo ,low dance, byl popularni tanec v 15. a pocatku 16. stoleti,
ato zejména U Burgundského dvora. Slovo Basse popisuje povahu tance, ve kterém
se partnefi pohybovali tiSe a ladn¢ v pomalém klouzani nebo pési pohyb,
aniz by opustili podlahu. Basse danse byl pfedchiidcem Pavane jako dustojné procesni
tance (https://en.wikipedia.org/wiki/Basse_danse).

Pavana je pomaly ceremonialni tanec Spanélsko-italského pivodu, obvykle
vsudém tempu. V 16. stoleti byl popularni ve vys§i spoleCnosti po celé Evropé,

pocatkem 17. stoleti vSak vysel z mody (https://cs.wikipedia.org/wiki/Pavana).

V 15. stoleti se objevuje kratkd zminka ve zpravé o slavnosti v Nancy (1445),

7e po basses dances pfisly na fadu branles (Kroschlova 1981, s. 21).

Brénly — se jménem branle se setkdvdme v tane¢ni literatufe ve dvojim vyznamu —
jednak jako s nazvem tane¢niho motivu, ktery byl souc¢asti pozdné gotickych parovych
tancu, jehoz podstatnym znakem bylo kyvani téla ze strany na stranu — jednak jako
se jménem samotného fetézového tance, v némz se tancici pohybovali v plalkruhu
nebo v zavieném ¢i otevieném kruhu stiidavé vlevo a vpravo, s vét§im postupem vlevo.
Dobu jeho zrodu nelze urcit. Podobné fetézové tance jsou zndmy jiz v prvobytnych

kulturach a dodnes se najdou mezi lidovymi tanci (Kroschlova 1981, s. 21).

Kontratance — timto pojmem oznacujeme skupinovy figurovy tanec, ve kterém
se jednotlivé pary ze zékladniho postaveni proti sobé (v fadach, v kruhu, ve c¢tverci,
Vv zéstupu nebo v kolonach) stfidavé setkdvaji v riznych tane¢nich forméach. O pivodu
je odedavna spor mezi Anglicany a Francouzy. Je pravda, ze v Anglii vySel r. 1650

prvni tiStény soubor téchto tancli, zvanych tam Country-Dances, venkovské tance

(Kroschlova 1981, s. 21).

Barokni tanec miizeme rozd¢lit na Country dance / contredance(se), ktery se tancil
zejména v Anglii a byl spiSe ur€en pro stfedni vrstvu, a La bella danse z Francie urceny

pro vyssi spolec¢nost (1661 — Kralovsk4 akademie tance).
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La bella dansa je francouzsky tanecni styl, ktery dbal na pfesnou techniku
provadéni a dalsi zdokonalovani tane¢nich pohybii. Francouzské tance 17. a 18. stoleti
jsou proto velmi naro¢né a lze je zvladnout pouze po ditkladné technické prupraveé - coz

bylo i zdamérem tehdejsiho tanecniho pojeti dvorskych a spolecenskych tanct.

Déale pak muzeme barokni tanec sledovat v konkrétnich tizemich, kde se lisil
detaily, prvky, charakteristikou. Jako napf. barokni tanec v Anglii, Francii, Spanélsku

a Italii.

Tak jako v ptedchozich obdobich (zejména v renesanci) byl tanec vyrazné;jsi
U pant. V baroknim tanci je to pak zietelné zeyména v tanci na jevisti (divadelni tanci),
kde jsou pro pany choreografie velmi slozité. Da se tici, Ze i pies to, ze byly znamy
slavné  tanecnice, je  barokni  tanec  uren  pfedev§Sim  pro  pany

(http://www.baroknitanec.cz/tanec/principy-a-zaklady-barokniho-tance).

Na dvornich slavnostech a balech se tancily obvykle komorni a Slechtické tance
ve skupinach ¢i ve dvojicich. Na venkové se objevovaly zejména lidové tance,
které se tancily na slavnostech, svatebnich obradech a veselicich

(http://www.phatbeatz.cz/historie-tance).

Prvni zaznamy o irskych tancich se dochovaly z 16. a 17. stoleti. V té dob¢ byl
tanec zabavou chudych lidi, ale i Slechty na panskych dvorech. Tyto rané zaznamy
uvadi, ze se tancilo bez bot. V druhé polovin¢ 17. stoleti byl Anglicky parlament
nesmifiteln¢ protestantsky a protikatolicky a pro Irsko znamenal velké nebezpeci. Irské
tance a hudba musely byt produkovany potaji. Nasledkem toho dochazelo k upadku
irské kultury jako takové (vCetné jazyka). Toto obdobi trvalo vice nez jedno stoleti
az doroku 1892, kdy katolické zrovnopravnéni zruSilo kruté zakony. Na konci
19. stoleti Irsko zaZilo kulturni obrodu po vSech strankach. 30. fijna 1897 v Bloomsbury
Hall blizko Britského Muzea se potadal tzv. ,Feiseanna“ a ,,Ceilis.“. Na tomto setkani
se seSli irsti imigranti, pobyvajici v Londyné, a ¢lenové Gaeli League z Dublinu,
ktefi sem diky této akci pficestovali. Na programu byl step dancing, waltzy a irska
muzika. Natomto veceru bylo pfedstaveno spolecenské tanéeni ,.ceili jako forma

oficialni spolecenské zabavy (http://www.luasdance.cz/historie-irskych-tancu).
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Kofeny country tancti nalezneme v Evropé 17. a 18. stoleti. Nejvétsi vliv mély
anglické, irské, skotské a francouzské tance. Pti osidlovani amerického kontinentu
osadnici s sebou mimo jiné pfinaseli 1 kulturni zvyky své ptivodni vlasti. I pfes tézkosti,
které s sebou ptinasel zivot v novych podminkach, bylo setkani pti hudbé a tanci jednou

z mala moznosti odreagovat se od vsednich starosti (http:/countrytanecni.wz.cz/).
Vyvoj tanci na izemi Cech

Z doby nejstarsi se nam zachovalo o tanci v ¢eskych zemich jen malo zprav. Roku
1092 se napft. vracel knize Bretislav II. z vit€ézné vypravy z Polska do Prahy. Divky
a jinosi vesele tancice vitali pfichoziho knizete, jak to li¢i letopisec Kosmas. Roku 1281
spatiujeme podle li¢eni Petra Zitavského v Zbraslavské kronice v prazskych ulicich
neobycejny ruch a rozjafeni. Zminka 1308 v Praze o tanci, kde femeslnické cechy
mivaly svoje zvlastni, razovité tance. V d&jindch némeckého byva poznamenano
o Karlu IV. jiz zroku 1350, dal noZifskému cechu v Norimberce privilej, Ze smé&ji
0 masopusté provozovat cechovni tanec mecovy. Na zacatku 13. stoleti, mivali prazsti

feznici sviij razovy cechovy tanec (Zibrt 1960, s. 26, 28).

Lid tancil pifi navratu EliSky Premyslovny do Prahy roku 1325
nebo pii korunovaci Karla 1V. roku 1348. V roce 1375 je ve staroprazskych knihach
zapsan tanecni mistr Henslinus. Tyto zaznamy ukazuji, Ze v druhé polovin¢ 14. stoleti

vyucovali v Praze tanci uéitelé, tane¢ni mistii (Zibrt 1960, s. 52, 53).
Lidovy tanec

Pojem lidovy tanec byl uplatnén v 18. stoleti, aby odlisil tanec venkovského lidu
od tance vys$i spoleCnosti, nicméné objevuje se jiz od 15. stoleti, kdy se zacaly
odliSovat svébytné formy tance selského od tance panského. Mimotadné poslani dostal
cesky lidovy tanec na tane¢nich zabavach mladé méstanské spolecnosti po roce 1830,
kde se kromé spolecenskych tancii mezinarodnich — val¢iku a kvapiku — péstovaly

domaci tance a pisné znamé ze zabav vesnickych (Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 28).

Tance, pisn€, povidacky, pohadky a lidové uméni se prendSelo ustni tradici.
Mnohdy se stavalo, Ze si zpé€vadk nebo tane¢nik opakoval po svém, co vidél
a co se naucil. Zapomenuté nahrazoval a podle potieby obménoval. Tance i pisné

se také prenasely pfespolnimi Zenitbami a vdavky. Proto najdeme sob¢ podobné tance
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na mnoha mistech. Nékteré lidé zapomnéli diive, nez se je pokusil nékdo zaznamenat.
Jiné tance se t&Sily takové oblibé, ze se rozsitily po celém naSem tGzemi — staly
se ,,vSeCeskymi“. Sami muzikanti oblibené tance piendseli jinam a doporucovali
je na zabavach. Tak se stalo, Ze nékteré tance jako Rejdovak, Rejdovacka,
Ruchadlo, Reznicka, Holubi¢ka, Hulan, Zahradni¢ek, Svec, Kalamajka, Vrtak
&i Manzestr byly znamy viude po Cechéach i na Moravé (https://moodle.amu.cz/course/v
iew.php?id=309).

Balet

Vyvoj tance jakoZto profesionalniho jevistniho uméni byl v naSich zemich
preryvany a oproti sousednim zemim 1 ponckud opozdény. UrCité oziveni piinesl
az zaver 17. stoleti, kdy se probouzi baletni aktivita na nékterych zamcich pobélohorské
Slechty. V téze dob€ se u nas objevily divadelni skupiny potulnych zahrani¢nich
komediantli, v jejichz produkcich nechybéla ani pantomima a tanec, stejné
jako vznesena italska opera. Dalsi vyvojovy posun piiSel aZz se vznikem stalych

prazskych scén v 18. stoleti (Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 18).
Spolecensky tanec

Koieny spolecenskych tancti jsou sice vpleteny do bohaté pidy lidové kultury,
ale s tim jak se v jednotlivych obdobich definovaly vys$i spole¢enské vrstvy, ménila
se zamerné 1 podoba jejich tancl. Zvlastni roli v tomto vyvoji sehraly dvorské tance
pozdniho 17. a 18. stoleti, které kladly diiraz na klasické kanony v drzeni téla, krokt
a prostorovych vzort. Privilegované postaveni se tedy odrdzelo 1 v nové
kodifikovanych, sofistikovanych tancich, které od skupinovych forem (kolové, fadové,
stereometrické) dospély v 19. stoleti kparovému tanci muze a Zeny

(Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 41).

Objevuji se dva kolové tance, jeZ predstavily parovy tanec v tésnéjSim fyzickém
kontaktu, nez kdy tomu bylo dfiv. Valcik, ktery se objevuje diive, a “Ceskd” polka.
Valcik se stal “hitem” soukromych i vefejnych bali a jeho oblibenost a rytmus
inspiroval 1 nemalo hudebnich skladateldi, jako naptiklad Johanna Strausse. Druhou
“hvézdou” tancli tohoto obdobi byla polka, ktera vznikla na izemi Cech. Piivodné se ji

fikalo madéra, ale podle svého polovi¢niho rytmu byla nazyvéna piilka a pozdéji polka.
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Jeji rytmus velmi brzo ovladl i tane¢ni saly Francie a postupné i ostatni zemé Evropy.
V devatenactém stoleti pak vznikd spolecensky tanec, jak jej zndme v dne$nim pojeti

(http://www.spolekhistorickychtancu.cz/historie-tance.html).
Moderni tanec

Vyvoj moderniho tance v Cechach zadal viceménd V bezprostiednim kontaktu
s evropskym dénim. V tomto sehraly roli tésné kulturni vazby s némecko-jazyénym
prostorem a kontakty s francouzskym uméleckym prostfedim. Pt¥i formovani tane¢ni
pedagogiky se intenzivné uplatnily vlivy dobovych gymnastickych metod a metod
zdravotniho télocviku. Hlavnim instituciondlnim zazemim tane€ni moderny byly
Vv té dobé soukromé tane¢ni Skoly, které pravidelné potadaly vetejna vystoupeni zak,
piipadné vznikaly soustavné pasobici tane¢ni skupiny (Navratova, Vasek a kol. 2010, s.
24).

Po¢atky taneéni vychovy v Ceské republice

Prvni informace o systematické a odborné tanecni vychové déti sahaji do roku
1835, kdy byla smlouvou s baletnim mistrem Johanem Raabem ziizena pfi Stavovském

divadle baletni skola.

Kromé skol ziizenych pti divadlech fungovaly i soukromé baletni Skoly. Jejich
zakladani se stalo v prvni poloviné 20. stoleti béznou podnikatelskou aktivitou

piedevsim solisti baletu (Navratova, Vasek a kol., 2010, s. 185, 186).

Ve dvacatych letech 20. stoleti srozvojem zajmu Zen o pohybové aktivity
(a pfedevsim popularni rytmiku, gymnastiku i scénicky tanec) se zacaly objevovat

studia a $koly s nabidkou téchto kurzi (Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 186).

Ptes vSechny profesni opatfeni se vyskytovaly Skoly s vedenim, které nemélo
odborné studium a ¢asto ani povoleni k vyuce. Jejich neodbornost nejenze poSkozovala
jméno celého hnuti, ale pfedev§im casto ublizovala zdravi jejich détskych zaki
a to fyzicky 1 psychicky. Jako prvni se v tomto sméru snaZila zjednat napravu brnénska
pedagozka Eliska Blahova. Na jeji podnét byla uz v roce 1925 zavedena statni zkouska
z rytmiky a gymnastiky, bez které v Brné nikdo nesmél vést rytmickou a pohybovou
vychovu (Smugalova 2008, s. 65, 66).
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Po druhé svétové valce byl zaveden jednotny typ hudebnich Skol. V Sedesatych
letech 20. stoleti se skoly transformovaly na lidové Skoly uméni, ve kterych postupné
vznikaly dal$i obory: tane¢ni, vytvarné a literarné-dramatické. V dob€ tzv. normalizace
vyznam téchto Skol poklesl zafazenim mezi Skolskd zatizeni. Teprve novelizace
Skolského zakona po roce 1989 vratila lidovym Skoldam uméni jejich pivodni statut
Skoly a dala jim i dneSni ndzev — zdkladni umeéleckd  Skola

(http://www.msmt.cz/file/31244/).

V zépadni Evropé se projekty na téma ,tanec Skolam* zacaly realizovat uz
v 90. letech. V Ceské republice byl pfedmét Tanedni a pohybova vychova zafazen
do nabidky ramcovych vzdélavacich programii zakladnich kol jako doplikovy predmét
k1. 9. 2010. Zavedeni tohoto pfedmétu do vyuky zakladnich $kol je povazovano
za prispévek k vSeobecnému zkvalitnéni vychovy a vzdélavani 21. stoleti. Nastaveni
kurikularniho  vzdélavani totiz  akcentuje rozvoj intelektudlnich schopnosti

(Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 185).

Prvni vzdélavani se podle aktualni vzdélavaci politiky CR #idi systémem
kurikularnich dokumentii pro vzdélavani zakti od 3 do 19 let. Pro uplatnéni uméleckych
disciplin, tedy 1 tanec, existuje v téchto dokumentech urcity prostor a je véci
jednotlivych skol a pedagogt, jestli dokazi tance vyuzit (v ramci Skolnich vzdélavacich
programii — SVP) k naplnéni vzdélavacich cili a kompetenci vytéenych ramcovymi

vzdélavacimi programy (RVP) (Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 187).
1.2.2 Metodika a didaktika tane¢ni vychovy

Ptirozenou soucasti détského zivota je pohyb, hra, tanecni pohyb z pocitu vnitini
radosti. Pohyb déti je projevem celého organismu a dilezity pro fyzicky a psychicky

rozvoj, proto ho musime rozvijet.
Cil

Piedstavit tanec jako tvir¢i uméleckou ¢innost propojenou s lidskou existenci.
Objasnit vrozenou schopnost vyjadfovat se pohybem. Definovat specifika a trvalé
hodnoty tance. Objasnit socidlni hodnoty tance. Pfedstavit tanec jako nedocenénou
vychovnou moznost. Poukazat na terapeutické moznosti tance a jeho tlohu v prevenci

negativizmu a kriminality mladeZe. Rozpoznéavat zdroje tance v diisledném propojovani
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fyzickych, psychickych a emociondlnich sfér ¢lovéka. Objasnit nezastupitelnou roli
improvizace Vv procesu sebepoznani a v tvorbé. Naucit novému pohledu na tane¢ni obor

a pochopit zakonitosti fungovani celistvé lidské bytosti (Blazikova 2005, s. 4).
Tanec

V prastaré Cinské basni ,SI — KINGU se hovoii: ,, Md-li ¢lovék radost, pronasi
slova. Ponévadz slova nepostacuji, protahuje je. Ponévadz tato protazena slova nestaci,
moduluje je. Ponévadz i tato modulovana slova nepostacuji, deélaji jeho ruce zcela
nevédomky — pohyby a  jeho nohy poskakuj. Tanci!"  (http://lwww.starlet-
brno.cz/historie/historie-tance.html)

Tanec je pohybova spoleenska aktivita, provozovana pievazné za doprovodu
hudby. Tanec mize navodit lepsi ndladu a také je vyjadienim pocitl taneCnika, takze
miuze byt povazovan za druh uméni (http://tanec.euforion.sk/stranky/co-je-to-

tanec.html).

Tanecni pohyb nemusi byt vzdy doprovazen hudbou. Mize se rozvijet v ipIném
tichu nebo tfeba v souvislosti s mluvenym slovem. Ale i tehdy jim prostupuje uréité
Clenéni Casu, tedy rytmus, a kromé toho také stalé¢ zdvihy a klesani, zesilovani napéti

a uvolnéni az uklidnéni, vechno to, co je vlastni i hudbé (Kurkova 1987, s. 8).

Uz po tisicileti je tanec soucasti lidského zivota, naptiklad pti oslavach a ritualech
zrozeni, snatku, sklizn¢ a valky. Tanec je pro lidi stejné ptirozeny jako hra, namluvy,
jidlo nebo boj a Casto byva pro tyto Cinnosti vyjadienim. Gulbenkian Dance Report
(1980) definuje tanec jako ,,soucast historie lidského pohybu, soucast historie lidské

kultury a soucast historie lidského dorozumivani“ (Payne 2011, s. 14).

Slovo tanec vnimame jako pohybové vyjadieni pfehodnocenych citovych stavi.
Jeho hlavnim nastrojem je vyraz a sdéleni prostfednictvim pohybu, ktery ma moc
vyvolavat obdobné sily u divéka. Pfesto, Zze je védomé fizenou cinnosti, vznika
ze zkuSenosti vSedniho Zivota. Ta je zakladnou pro zkuSenost uméleckou. Tanec nelze
oddélit od Zivota, protoZe ze Zivota prameni. Jeho zékladni latkou je citova hodnota,

nikoliv  skutek, je uménim, které vyjadfuje citové hodnoty pohybem
(Blazikova 2005, s.7).
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Judith Lynne Hanna definuje tanec jako ,,lidské chovani, které z pohledu
tanecnika tvori zamerné, umyslné rytmizované a kulturné vzorované sekvence
neverbalnich télesnych pohybu, které jsou jiné nez kazdodenni motorickeé aktivity, pohyb

ma inherentni a estetickou hodnotu .

K tomu, aby byla ur¢itd pohybova aktivita rozpoznana jako tanec, je tfeba brat
v uvahu material dané aktivity (t€lo, jeho pohyb v Case a prostoru, smysly), proces,
kterym tanec vznika (techniky, improvizace, kompozice, pfedvedeni — interpretace),

a povahu vzniklého produktu (tanec, tane¢ni dilo).

Fakt, 7ze ktanci slouzi jako nastroj k jeho produkovani lidské télo, vytvari
svéraznou psychologickou povahu tance. Akt tanceni se hluboce a intimné dotyka
vlastniho téla tanciciho, ktery si v aktu tance toto télo neustale uvédomuje. Tanec
znamena stalou sebekontrolu, sebereflexi téla. Prozitky spojené s tancem jsou tak

primarné zazitky konkrétniho lidského téla (Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 12).
Tanecni a pohybova vychova

Tane¢ni a pohybova vychova vychdzi z holistického principu vychovy -

zduraziiuje nutnost harmonického propojeni rozvoje télesnych a duSevnich schopnosti.

Tane¢ni a pohybova vychova pojimana a ve vyuce dasledné uplatiovana jako
tvarci umélecka Cinnost pfinasi do vychovného a vzdélavaciho procesu dalsi hodnoty.
Vyuziva specifik tance k formovani zakovy osobnosti, ke kultivovani ptirozeného
(zdravi prospésného) pohybu, k vytvareni trvalych vztahii mezi myslenim, emocemi
a télem zéka tak, aby byla rozvijena jeho tvofivost, citlivost, citovost a inteligence téla
(http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA---
METODICKA-PODPORA.html/).

Tane¢ni vychova musi byt stejné citovd, intelektudlni a duchovni jako télesna,
ma-li tanec sméfovat k rozvijeni osobnosti prostfednictvim uvédomélého zazitku

(Blazikova 2005, s. 10).

Tane¢ni a pohybova vychova vyuZiva specifik tance k formovani détské
osobnosti. Vytvari trvalé vazby mezi mySlenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte,

harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla.
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U¢i vnimavost vici prostfedi, rozviji socialni inteligenci. U¢i na jedné strané
spontaneité — na druhé stran¢ sebekdzni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivité
a zdravi. Tane¢ni a pohybova vychova vytvaii dalsi prostor pro utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci, zejména kompetence socidlni a personalni, komunikativni
a obCanské a zaroven umozhuje vétsi merou prispét k dosahovani cili zakladniho

vzdélavani (Navratova, Vasek a kol. 2010, s. 188).

Cil tane¢ni vychovy je harmonicky pohyb a pohybova priuprava je nedilnou
soucasti tanecni vychovy. Chapeme-li pohybovou ptipravu Vv Sir§Sim slova smyslu,

jejim cilem neni jen:

- pouhé, byt uvédomélé ,,cvi¢eni® a priprava téla pro urCitou tane¢ni techniku
tzn.:
e postupné vypracovani spravného drzeni téla,
e posilovani a propracovani svalovych partii,
e rozvijeni hybnosti, pruznosti a hbitosti téla,
e odstranovani Spatnych pohybovych navyki,

e zapojovani dechové slozky a spravného dychani,
ale i:

- rozvijeni prostorového citéni a zachovavani piesnych smérii pohybu,
- rozvijeni rytmického, dynamického a metrického citéni,

- rozvijeni kontaktu s partnerem i skupinou,

- rozvijeni kreativity (fantazie a tvofivosti),

- rozvijeni schopnosti soustfedéné prace, viile, trpélivosti a houzevnatosti.

Vsechny vyse jmenované slozky vytvareji jeden jediny celek a nemély by byt

opomijeny (Kuzelova 2000, s. 5).

Pohyb a hudba

Vzajemna vazba hudby a pohybu je velice tésnd. Kazda rytmick4 nebo melodicka
proména, kazdy vyrazny akord pietvareji citovou hladinu, a tim vzbuzuji jiné pohybové
naladéni (Jefabkova 1979, s. 9).
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Funkce hudby je ptfi pohybové a tanecni vychové mnohotvarna a nabyva riiznych

vvvvvv

1)  Hudba jako slozka podbarvujici: pohybova slozka a jeji zakonitosti zcela
dominuji, hudba jen dotvaii jakési zvukové pozadi.

2)  Hudba jako slozka napomdhajici pohybu: hudba v uritych momentech
vstupuje vyraznéji, a tak napomaha plastickému provedeni jednotlivych
tanecnich pohybt.

3)  Hudba jako slozka pohyb doprovazejici: vztah pohybu s hudbou je zcela
vyvazen, hudebni doprovod vychazi z potteb pohybu.

4)  Hudba jako slozka pohyb ridici: hudba piijima aktivni ulohu, a to zejména
pi1 vétSich pohybovych sledech, kdy sttidame kontrastni pohyb.

5)  Hudba jako slozka inspirujici: na zéklad¢ celistvého hudebniho dojmu

vznikd tane¢ni improvizace.

Hudba a pohyb se inspiruji navzajem, tj. tanec Cerpa tvofivé impulzy z hudby

a naopak (Jetabkova 1979, s. 10).
Tanec¢ni tvorba

TaneCni tvorbou nazyvame tu cast tanecni vychovy, ktera sméiuje k rozvijeni
pohybové fantazie a tanecni tvofivosti a je urfena k pripravé nejen choreografa,
ale i tane¢nika. Ma-li totiz interpret pusobit piesvédCivé, musi si pievzaté pohyby

a formy osvojit do té miry, Ze je proziva jako vlastni (Rellichova 2009, s. 63).
Zasady vyucovaciho procesu

Razeni jednotlivych &asti vyulovaci lekce je podfizeno stanovenému
kratkodobému cili konkrétni hodiny. Rytmus vyuky — délku, dynamiku a tempo
jednotlivych ¢asti je tfeba volit tak, aby zaci mohli vnimat vyucovaci lekei jako jeden
nepierusovany celek, aby ji vstiebavali jako komplexni zdzitek. Délka vyucovaci lekce
taneCni vychovy by méla odpovidat veku zékd, protoze vEk je rozhodujicim

pro schopnost soustiedéni (Blazickova 2005, s. 19).

Pfi vyucovani je tfeba se védomé branit vS§emu, co vede ke stereotypnosti, ruting,

mechanickému opakovani. Ucitel musi o své praci premyslet, neustdle ji rozvijet,
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dopliovat, pristupovat tvorivé ke kazdé vyucovaci hodiné. Piiprava vyucovacich hodin

musi byt podloZena citlivym pozorovanim jednotlivych déti i celého kolektivu.

1) Uvodni &ast
a) preladéni organismu, prokrveni svalstva
b) navozeni soustfedéni k nastavajicim ¢innostem
2) Prapravna ¢ast
a) procvicovani vSech svalovych oblasti nejprve v nizkych
polohach, pak u tyc€e a na volnosti
b) cviceni hbitosti a rovnovahy
3) Hlavni ¢ast
a) rozvijeni hudebniho citéni
b) propracovani zakladnich forem chiize, b&hu, poskoku, cvalu,
skokti, obratli a oto¢ek
C) prostorova cviceni
d) pohyb s na¢inim
e) improvizace

4) Zavérecna ¢ast — uklidnéni
(Jefabkova J., 1979, s. 19)
Navrh rozloZeni ¢innosti pro zkousku tane¢niho souboru (cca 120 min.)

1) Uvodni &ast, tzv. ,nastartovani“ — Zivou, hravou formou rozehtat
organismus a navodit pocit radosti.
2) Rozcvicka (vlastni pohybova pruprava v uz§im slova smyslu) - m¢lo
by jit o procviceni v8ech partii téla. Provadime ji:
a) na zemi a v prizemnich polohach (zejména u déti, télo ma tak
nejvetsi stabilitu),
b) ve stoje,
c) Vv prostoru — $vihy, skoky, to¢eni apod.
3) Nacvik tane¢ni techniky.
4) Opakovani choreografii.
5) Nacvik novych choreografii.
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6) Improvizace, tanecni hry nebo etudy, védomé rozvijejici potiebné
schopnosti a dovednosti, podporuji tviréi aktivitu tanecnika
(velmi dulezita je motivace a vysvétleni sledovaného tkolu,
napft. zvladnuti ur¢itého prostoru, vyjadieni urc¢itého pocitu apod.).

7) Zavérecna Cast — zklidnéni, zhodnoceni zkousky.

Vzhledem k velké Casové naro¢nosti nékterych ¢asti neni mozné zvladnout
absolutné vSechno. Né&které ¢asti lze i vynechat a vratit se k nim v ptistich lekcich

(Kuzelova 2000, s. 6).
1.2.3 Pojmy v tanci
Hudba

Hudba je organizovany systém zvukl. Vybér zvuki, jejich rytmické clenéni
a jejich uspotadani urcuji kvalitu, funkci a estetické plisobeni hudby. Toto estetické
plusobeni hudby se miliZze uplatnit pouze v rdmci historicky proménnych pravidel
a dobového vkusu. Hudba byla velmi dlouho vazéna na rytmus a za samostatné umeéni
byla uznana pomérné pozdé (http://www.theresia.estranky.cz/clanky/hudba/definice-
hudby.html).

Funkce hudby je pii pohybové a tane¢ni vychové mnohotvarna a béhem vychovné

prace nabyva riznych podob.

1) hudba jako slozka podbarvujici

2) hudba jako slozka napomahajici pohybu
3) hudba jako slozka pohyb doprovazejici
4) hudba jako slozka pohyb tidici

5) hudba jako slozka inspirujici

(Jefabkova 1979, s. 11, 12)
Rytmus

., Rytmus je nejvyznamnéjsi slozkou v hudbé i v pohybu* (Jetabkova, 1979, s. 12).
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Hudebni rytmus vyvolava pohybovou reakci, je tanecnim pohybem interpretovan,
t}. vsouhlase se zakonitostmi pohybu disledné nebo volnéji  vyuzit
(Jetabkova 1979, s. 12).

Rytmus je urcita jednotka, ktera organizuje ¢asovy priab¢h hudby, rozdéluje hudbu
na dané useky. Rytmus je vnimatelny smysly a napomaha k pohybu tanecnika. Je to jak
Casovy, tak prostorovy fad hudby. Hudebni rytmus vyvolava urcitou pohybovou reakci
v téle tanecnika a tane¢nik na ni reaguje svymi pohyby. Rytmus slouzi n¢kdy
k doprovodu pohybu, nékdy je pohybem vyjadien, n€kdy se vyrazné momenty
V hudebnim rytmu zvyraziuji urCitou figurou ¢i krokem. V hudb& je Casovy ftad,

ktery rozd¢luje délky tond do takta.

Takt je rozdéleni hudebni skladby na stejnomérné dily, které maji predepsanou
dobu trvani dle druhu tance. Je to sit’ metrickych celkll, které tvofi noty pro dany
hudebni doprovod. Takty délime dle druhu na sud¢ (2/4, 4/4) a liché (3/4). Zékladem je,
aby se tanecnici pohybovali a tancili neustéle v taktu, do hudby. Takt organizuje hudbu
casov€ navenek, rytmus hudbu ¢leni uvnitf. Rytmus v tane¢nim sportu rozdéluje kroky
do takta s riznou délkou trvani. Kroky délime dle délky trvani na: velmi pomalé kroky,

pomalé kroky, rychlé kroky a velmi rychlé kroky (Kroschlova 1975, s. 11).
Metrum
Vnitini tep hudby uréuje vnitini tep tance (Jefabkova 1979, s. 12).
Melodie

Urcuje celkovy pribéh pohybu. Melodicka fraze spojuje obloukem S$ir§iho dechu
sled drobnych rytmickych motivii. Pomaha tim pohybu, aby se nerozdrobil do detaild,
aby jednotlivé rytmické prvky vazal, napt. postupnym pohybem trupu, pohybem pazi,
celkovym pudorysem apod. (Jefabkova 1979, s. 12).

Harmonie

Nema pti pohybu tak dominantni tlohu jako melodie a rytmus. Nicméné i ona mé

dillezitou funkci, mize totiZ vyrazné napomoci emotivni proméné pohybu. Jednotlivé
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vyrazné akordy nebo jejich spoje mizeme s vyhodou vyuzivat jako ptedé€ly v pribéhu

pohybu (Jetabkova 1979, s. 12).

Tempo

V hudbé stejné jako v pohybu mizeme vyuzivat nejriznéjSich temp a jejich
bohatych odstinti. Dilezité je zvolit pro kazdou pohybovou vazbu ¢i vétsi celek spravné
tempo, odpovidajici fyziologickému pribéhu pohybu a jeho charakteru. Zaroven dbame

na to, aby se déti u¢ily dané tempo udrzet (Jefabkova 1979, s. 12).

Forma

Pti zakladni praci s pohybem se nesetkdvame se slozitéjSimi hudebnimi formami.
Nicméne dbame na to, aby formalnim prvkim hudebni struktury odpovidala i struktura
pohybu, aby pohybové vazby =zacinaly a konéily v souhlase shudebni frazi
(Jefabkova 1979, s. 12).

Dynamika

Je dulezitym styénym prvkem pohybu a hudby. Pozvolné a necekané zmény
dynamického prabéhu hudby mohou vyrazné ovliviiovat a napomahat prib&hu
jednotlivych cvikl i pohybovych vazeb, uci déti rozliSovat energii vklddanou do pohybu

apod. (Jetabkova 1979, s. 12).

1.2.4 Tanecni styly

Lidovy tanec

Umélecky, realisticky odraz ze Zivota lidu. Lidé skrze né&j zabavnou formou
vyjadfovali a vyjadiuji zcela nendsilné€ a pfirozené své Zivotni situace, narodni povahu
a tradice. Dochazi zde zaroven k vyvazenému spojeni umélecké slozky hudebni,
pohybové i vytvarné (kroje)
(http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps09/tanec/web/pages/uvod_lidovyTanec.html).

Lidovy tanec spolu s ostatnimi tane€nimi druhy — scénicky a spole¢ensky tanec,
Z nichz nékteré v jejich historickém vyvoji ovliviioval a piisobi na né 1 dnes, patfi

do oblasti spolecenského jevu ozna¢eného pojmem tanec, ktery je charakterizovan
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emocionalni rytmizovanou vyrazovou pohybovou ¢innosti tizce spojenou s hudbou.
Tanec je nezdvisly na tvaru (podobé¢), v jakém vystupuje, nebo na funkci, kterou plni,

projevem pohybové ¢innosti ¢lovéka a ukazuje na svazek s télesnou kulturou.

Lidové tance vychazeji z ptirozenych funkénich pohybti — z chiize, béhu, skoki
a také obratli, podupt, tleskani a jinych pohybti, které jsou v nich tvarove, prostorove,

rytmicky a dynamicky stylizovany pro zamyslené vyjadieni (Drdacky 1983, s. 5, 6).
Scénicky tanec

Scénicky tanec je moderni vyrazovy tanec, urCeny pro divadelni scénu,
ale i pro radost. Nema Zzadna striktni pravidla ani omezeni. Cilem scénického tance
je vyjadieni ptibéhu, myslenky nebo pocitu. Dilezita je plynulost pohybu, pfirozenost
a originalita ~ pohybového  vyjadieni  (http://www.tsvoila.cz/moderna-scenicky-

tanec.php).

Disco dance

YV

Zasadou tance Disco dance je rytmus nebo-li tempo a patii mezi nejtézsi typy
rytmickych tanct. Disco dance je energicky, pfesny a moderni tanec, pii kterym
je vyzadovana dobra fyzicka, svalova kondice, rytmus a celkova energie vloZena
do tance. Nejtypi¢té€jSimi pohyby pro tento styl jsou dynamické pohyby pazi,
které zdiraznuji pohyb téla, flexibilita téla, gymnastické prvky a jiné. V soucasné dob¢
je velice moderni misit disco dance s tzv. vouge dance, coz je prvek prevzaty z funky
styli. Jedna se o dynamické pdzy, postoje a pohyby, které pouzivaji modelky
pii fotografovani, a wackin dance, ktery je specificky toCenim rukou v loktech

a v zapéstich, cat walk a jinymi prvky.

Styl disco je také specificky svymi kostymy. Aby pohyby spravné vynikly,
je potfeba mit kostymy piiléhavé k télu, blyskavé, barevné a kreativni, zkratka takové,
aby podtrhly vSechny potiebné detaily tane¢ni sestavy (http://www.easydance2000.cz/ta
necni-styly/36-tanecni-styly/116-disco-dance).
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Street dance

Street Dance, nazyvany také poulini tanec, je zastieSujici pojem, pouzivajici
se pro popis tanecnich styld, které se vyvinuly mimo taneCni studia, tzn. piimo
Vv ulicich, Skolnich dvorech a taneCnich klubech. Zacal se objevovat ve Spojenych
statech po roce 1970. Stile vice tyto tance ziskdvaji na popularité, lidé je berou
jako formu uméni, 1ze v nich soutézit. Jako dalsi pozitivni aspekt je zlepSeni fyzicky

(http://www.astyl.cz/street-dance-liberec/co-je-street-dance/).
Orientalni tanec

Velmi stary tradi¢ni tanec s bohatou historii taneny v arabském svété Zenami
i muzi. Orientalni tanec byl a stale je tanCen pii porodu, na svatbach, pro vlastni
potéSeni zen a z rGznych jinych pfi¢in. Velmi pozitivné pusobici na psychickou
a fyzickou stranku tane€nice. Sklada se z jednotlivych krokli a pohybt, které se spojuji
podle ptfedem sestavené choreografie nebo pouze podle fantazie tanecnice. Druhua
nebo typt orientalniho tance existuje mnoho, vSechny maji své kouzlo a vSechny se 1isi
svych pivodem, vznikem, provedeni, typickymi prvky a kroky, hudbou, rytmem,
oble¢enim a kostymem atd. (http://www.centrumtance.cz/orientalnitanec/#?typtanceid=
{14417134-29e8-415b-8dc5af8fc84545c4} &datumod=20.09.2016).

Roztleskavacky (cheerleading)
(anglicky cheer + leading = povzbuzovani + vedeni)

Cheerleading je komplexni sportovni odvétvi, které piivodné vzniklo jako zptsob
skupinového povzbuzovani se slozitou choreografii. Jedna se nejen o Zensky sport.
Cesky se cheerleaders oznaduji jako roztleskavadky, ale v &im dal vétsi mife
ho provozuji i muzi. V cheerleadingu se pouzivaji rizné prvky: pohyby rukou, skoky,
vykopy, akrobacie, pokiiky a pyramidy, velmi dulezitd je proto tane¢ni, gymnasticka
¢i jina pohybova praprava (http://www.astyl.cz/cheerleaders-liberec/co-je-

cheerleading/).
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MaZoretky

Mazoretky jsou dnes zcela plnohodnotnym odvétvim sportu. Zakladni definice
by mohla znit: Tanec¢nice, jejichz choreografie je zaloZena ptredevs§im na barvité praci
s naCinim baton (hilkou). Lidé si je vSak stale spojuji pouze s dechovou hudbou,
barevnymi uniformami a strohym pochodovanim. Mazoretkovy sport vSak prosel
velkou zménou. Kostymy jsou ¢im dal spoiejsi a efektnéjsi, dechovou hudbu nahradila
hudba moderni a S hillkou jdou udélat neuvetitelné véci

(http://www.mazoretkyroses.cz/clanky/kdo-je-to-mazoretka_co-to-obnasi_.html).
Zumba

Zumba je novinka v oblasti fitness, ktera vznikla vJizni Americe, poté
se presunula do Spojenych stati americkych a v poslednich dvou letech pronika

I na ostatni kontinenty, Evropu nevyjimaje.

Zumba kombinuje prvky aerobiku a latinskych tancd, jako je napiiklad merengue,
salsa, chacha, samba, cumbia, reggaeton a fadu dalSich. Je to dynamické cviceni plné
unikatni latinsko-americké a exotické hudby, kdy choreografie stiidaji pomalé a rychlé
rytmy na principu intervalového tréninku, ¢imz dochazi k efektivnimu spalovani tukt

(http://www.sportvital.cz/sport/fitness/co-je-to-zumba-fitness/).

1.3 Ontogeneticky vyvoj déti od 10 — 15 let

1.3.1 Charakteristika obdobi

Jako mlads$i $kolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6 — 7 let, kdy dité
vstupuje do Skoly. Do 11 — 12 let, zainaji prvé znamky pohlavniho dospivani
i s privodnimi psychickymi projevy. O tomto obdobi se mluvi také jako o Skolnim
nazyvat také star§im Skolnim v€kem. Svét Skoly skute¢né poznamenava rozhodujicim
zpiisobem toto obdobi, zatimco u pubescenta se zainaji prosazovat vyrazné jiné
mimoskolni vlivy. Proto se zvolené oznaceni i vékové vymezeni, a¢ je vzdy ponc¢kud
libovolné, zdad vyhodné&jsi neZ jiné ndzvy v literatufe uvadéné (stfedni détstvi, pozdni

détstvi, prepubescence apod.) (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 117).
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1) Prepubescence

Toto obdobi je vymezeno vstupem do skoly (6. — 7. rok) az do zacatku télesného
a psychického dospivani, tj. asi do 11 — 12 let, zpravidla se kryje s prvnimi péti lety
Skolni dochazky. Béhem celého mladsiho Skolniho obdobi probihd vyvoj neustale
kupfedu ve vSech ohledech. Jednd se zejména o nepietrzity kvalitativni vyvoj
a zdokonalovani vSech schopnosti, dovednosti a poznatki o svété, ve kterém Skolak
zije, o rozvoj poznatkd, které ziskd o sobé samotném, upeviiuje se hierarchie hodnot,

postoje, charakter, roste osobnost ditéte (Jobankova 2002, s. 93).
2) Pubescence

Obdobi pubescence (dospivani) zacinad mezi 11. - 13. rokem a kon¢i mezi 14. -
15 rokem Zivota (délka obdobi je velice individualni, stejné¢ jako pribéh a intenzita).
Pubescent si vytvari svou identitu, pomalu piepisuje status "dité" na status "dospély".
Soucasné dochdzi k pohlavnimu dospivani provokovanému hormondlnimi zménami
(té€lesné zmény, prvni menses a poluce, zdjem o sexualitu, masturbace) a rastovému
spurtu (ztrata koordinace pohybti - obdobi neohrabanosti) (http://www.studium-

psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html).
1.3.2 Psychicky vyvoj

1) Prepubescence

¢innosti se pfeménuje na praci, kterd se jasné diferencuje od hry, i kdyz miize mit hravé
prvky. Zivotni obdobi fantastiky pfechazi v obdobi détského realismu. Srovnava se
S jinymi détmi stejného véku, ale 1 s dospélymi. M4 vyvinuty sebecit pramenici jednak
z vitality, pocitu sily a svézesti, jednak z védomi pomérné sobé&stacnosti. Dit¢ chce byt

chvaleno a neni lhostejno k bezpravi (Rellichova 2015, s. 19).
2) Pubescence

Dospivajici byvaji emo¢né labilnéjsi. Stavaji se obvykle vétsimi introverty. Méni

v v
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Hormonélni zmény piindseji i zvySenou emocni labilitu, uzkosti, pocity ztraty
jistoty a problémy se sebepiijetim (nékdo vyroste moc, nékdo naopak viibec, nékomu
se zvEtsi jen urcité partie). Pubescent ma pocit, ze mu dospéli nerozuméji (byva k nim
uzaviengjsi, vSe neguje), je vztahovacny, miva pocity ménécennosti, které kompenzuje
zaClenénim se do n&jaké party (Casto sméfujici k agresi - posileni sebedivéry),
jeho chovani je impulzivni a nepfedvidatelné. Jde o tzv. obdobi "vulkanismu"
("hormonalni boufe") a obdobi vzdoru (odpor k autorité) (http://www.studium-

psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-adolescence.html).
1.3.3 Charakteristika télesného a pohybového vyvoje

Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hrubd i jemnad motorika.
Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi a napadna je zejména zlepSena koordinace
vSech pohybt celého téla. Rozdily mezi détmi v pohybovych dovednostech mohou byt
tedy podminény zc¢asti tim, jak rodi¢e v tomto sméru povzbuzuji, nebo naopak tlumi

ze strachu, aby si né¢jak neublizily (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 120).
1) Prepubescence

Osifikace kosti jesté neni dokoncena, proto je nutné dat si pozor na silova cviceni,
ktera by mohla rist kosti zastavit diive. Rovnomérné se vyviji celkova vykonnost
organismu ditéte. Pro dit¢ je pohyb potéSenim, vzriistd u nich zéliba piirozenych
¢innosti a rychle se vyviji rychlost a obratnost. Na konci predskolniho véku ovladaji
déti zakladni pohybové &innosti, jako je lezeni, b&h, skok, jednoduché hody apod.
Z hlediska tréninku je toto obdobi vhodné pro rozvoj koordina¢nich schopnosti,
pohyblivosti a rychlostnich schopnosti. Mezi chlapci a dév€aty zatim nejsou vyraznéjsi
rozdily ve  vykonnosti  (http://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-obdobi-

prepubescence/).

Krom¢ schopnosti a rychlosti pohybu je vtéchto péti letech pro ontogenezi
dilezity také vzrst vykonnosti svalstva. S v€kem nabyvaji svaly vétSi Cervenosti,
protoze pribyva hemoglobinu a tim vétSiho okysliceni. Rist kosti a svalstva neni
rovnomérny, proto se vtomto obdobi déti mohou projevovat neohrabané
a jsou nepfesné v pohybech, zejména pokud jde o vykony drobného svalstva
(Rellichova 2015, s. 19).
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2) Pubescence

Ustaluji se zékladni rysy cloveéka. Zesiluje Celist, definitivné se formuje nos
a brada, proporce hlavy nabyvaji témito zménami nového tvaru. Osifikace kosti
V pubescenci pokracuje velmi rychle, zvlasté u divek, které v ni predbihaji chlapce jiz
od nejranéjsiho détstvi. Kosterni zmény, at’ jiz se tykaji riistu kosti do délky, objevovani
novych kosti nebo jejich sriistani, osifikace i dentice, vytvaieji zaroven s vyvojem
svalstva a s vrstvami tuku charakteristickou télesnou podobu pubescenta jako dulezity

rys jeho osobnosti (Rellichova 2015, s. 41).

Ptfedstavuje plodné obdobi pro rozvoj koordinacnich schopnosti, dobré jsou
piredpoklady pro pohyblivost a rychlostni schopnosti. Nejsou vhodné podminky
pro soustiedéngjsi vytrvalostni a silovy vyvoj. Déti jsou snadno ovladatelné, cehoz lze

vyuzit k 0svojovani norem chovani ve sportu (Dovalil 2002, s. 52).
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1.4 Zavér

Teoretickd cast je rozdélena do tii zakladnich bloka: volny cas, tanec
a ontogeneticky vyvoj déti od 10 do 15 let. Je studnici pojmi, dulezitych faktt

a informaci, s nimiz je dale konkrétné pracovano v praktické ¢asti.

Nejprve je vysvétleno souslovi volny c¢as, Snimz Uzce souvisi existence
a fungovani domd déti a mladeze po celé CR, nebot se jedna o $kolska zafizeni
pro mimoskolni zajmovou c¢innost a zajmové vzdélavani pravé ve volném Case.
Je popsana Siroka skala ¢innosti, kterymi se DDM zabyvaji. Nasledna kapitola v rdmci
prvniho bloku je vénovana zotavovacim akcim a vysvétluje pojmy, které se Casto
objevuji 1 v casti praktické, jako hlavni vedouci, oddilovy vedouci, praktikant,

hospodat, vychovné vzdélavaci ¢innost atd.

Druhé ¢ast se obsirn¢ vénuje historii tance od pravéku do dneSnich dni, zvlastni
pozornost je zaméfena na vyvoj tance na uzemi Cech. Zachyceny struéné jsou i d&jiny
systematick¢ a odborné tanecni vychovy déti u nas. Samostatna kapitola popisuje
metodiku a didaktiku tanecni vychovy. Nasledné¢ je v praci oziejméno nekolik
zakladnich pojmu: hudba, rytmus, metrum, melodie, harmonie, tempo, forma
a dynamika. Zavér tohoto bloku je vénovan jednotlivym tane¢nim stylim, s nimiz bylo

pracovano na tane¢nim tabote.

Posledni velké téma: ontogeneticky vyvoj déti od 10 do 15 let charakterizuje jak

vyvoj psychicky v obdobi prepubescence a pubescence, tak rozvoj télesny a pohybovy.
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3 Prakticka Cast

Prakticka ¢ast je zaméfena na taneCni tabor z pohledu organizace a programu
pro skupinu 15 déti ve véku od 10 — 15 let. Hned v Gvodu je zminka o organizaci
DDM Kli¢, pod kterou tabor vznikl. V druhé ¢asti je popsdna organizace tabora a to
Z pohledu cile, personalu, rozpoctu, propagace a dalSich bodi. Nejdilezitéj$i kapitolou
je samotny program, ktery je roz€lenén do jednotlivych dnt. Popisuje se zde,
které tance déti ten den nacviCovaly nebo, které hraly hry. VZdy na konci dne
je zhodnoceni, v némz jsou vypsany klady a zapory programu, tymové prace

¢1 motoriky déti.

2.1 Dum déti a mladeze Kli¢ Jaromér

Uvod

V Domé déti a mladeze Kli¢ pracuji od roku 2009 jako pedagog volného casu.
Hlavni néplni moji prace jsou nejen krouzky, pomoc externim pracovnikiim,
organizovani akci pro vetejnost, ale i letni tabory. Protoze v DDM je nejvice zajem
0 tane¢ni krouzky, napadla mé moznost zkusit tanec¢ni tabor nejen pro déti z krouzkd,

ale 1 pro ostatni, které jest¢ netancuji a chtély by to zkusit.
Historie Domu déti a mladeze Kli¢

Vznik DDM KIi¢ se datuje ke dni 4. 10. 1986. Budova se nachazi v pevnostnim

meésté Josefov, které je soucasti mésta Jaromer. Piivodné objekt slouzil jako skola.

Charakteristika Domu déti a mladeze Kli¢

Dim déti a mladeze v souladu se Ziizovaci listinou a Statutem, které schvalil
zfizovatel, kterym je mésto Jaroméf, rozviji svoji ¢innost v oblasti volnocasovych
aktivit a zajmového vzdelavani. Persondlni obsazeni DDM se sklada z teditele, dvou
pedagogli volného casu, Ucetni (mzdova ucetni), uklizecky a cca 50 externich
pracovnikl. Celkové kapacita déti a mladeZe v pravidelné zajmové Cinnosti je 587 osob
v 60 zajmovych utvarech. V nepravidelné zdjmové Cinnosti véetné aktivit pro dospélé

je celkova kapacita DDM cca 7032 osob.
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Cinnosti probihaji v budové DDM v Josefové. V piipadé sportovnich a tanenich
zajmovych Gtvari probihaji v pronajatych prostorach napt. v télocviéng ZS B. Némcové
Jaroméf, aule a t&locviéné Gymnazia Jaroslava Zaka Jaromét, hale ASVAJ Jaromét,

Sokolovné CernoZice aj.
Vlastni ¢innost Domu déti a mladeze Kli¢
1) Pravidelna zajmova ¢innost

Pravideln4 zajmova ¢innost v DDM je rozdélena do dvou sekei estetika, keramika
a tanec a sport, technika a ptiroda. V obou oblastech se nachazi cca 30 krouzkid. Kazdé
oddéleni mé na starost pedagog voln¢ho casu, ktery sam vede krouzky, 6 hodin pfimé

prace, a také ma pod sebou externi vedouci, kteti vedou ¢innost.
2) Piilezitostna zajmova ¢innost

Do pfilezitostnych akci ma DDM zarazeny akce, které se konaji pro vetejnost.
Jako hlavni organizator uskutectiuje napt. Drakiadu, Draculovu cestu, Mikulase,
Besidku, Détsky karneval a dalsi akce. Také pomahd jinym spolkiim ¢i organizacim
s détskymi koutky nebo ptipravou organizace. Vytvari program pro déti v dobé jejich

prazdnin ve Skolnim roce o pololetnich prazdninach, jarnich prazdninach a;.
3) Prazdninova ¢innost

O prazdninach porada DDM KIi¢ pét pobytovych tabori a jeden pfiméestsky tabor

pro mensi déti. Tabory jsou zaméfeny na environmentalni vychovu, divadlo ¢i tanec.
2.2 Tane¢ni tabor

Cil tabora

Cilem letniho pobytového tanecniho tdbora je sezndmit deti s historii tance
a zékladnimi tane¢nimi prvky u riznych druhli tance. Pobyt zde rozSifuje moZnosti
aktivniho pohybu déti, podporuje jejich ptirozené pohybové schopnosti a dava
ptilezitost pro tvofivé a osobité sebevyjadieni pohybovymi prostfedky. Déti se uci
spolupraci, komunikaci, improvizaci, odbourani studu, samostatnosti. Star$i déti

si mohou zkusit vést hodinu a naucit své kamarady tanec¢ni choreografii.
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Propagace a organizace

Tabor je propagovan mnoha zplisoby: pomoci webovych stranek DDM, rodi¢im
a détem, navstévujicim DDM KIi¢, jsou k dispozici informacni letdky. Plakaty jsou
vyvéseny nejen v budové DDM, ale i na vylepovacich plochach, ve skolach, obchodech

aj. Dilezitou slozkou propagace je i Zpravodaj, ktery je méstskou periodikou.
Misto pobytu

Pobyt probihd v budové DDM KIi¢. Dé&ti jsou ubytované v malych mistnostech,
které se uzptsobi jejich potiebam. Kapacita zafizeni je cca 40 déti. Uastnici mohou
vyuzit kuchyn propojenou s jidelnou, tfi tanecni saly, spoleCenskou mistnost,

samoziejmosti jsou panské 1 ddmské toalety na kazdém patie, tfi samostatné sprchy.

Pro zavérecna vystoupeni urcena rodicim poskytuje Méstské kulturni stiedisko
Jaromét prostory v Séle duastojnické besedy. Josefov méd dobrou obcanskou vybavenost
(potraviny oteviené sedm dni v tydnu), pro Gcely tabora je domluvena v ptipadé potieby
I¢katrska péce. Mésto je unikatni zachovanymi promenddami a snadno pfistupnymi
loukami, kter¢é mohou byt vyuzity k fadé¢ her. Nedalekda Jaromét je dilezitym

zelezni¢nim uzlem.
Termin pobytu

Tane¢ni tabor se kona ve dnech od 22. do 28. 8. 2016 v Domé déti a mladeze Kli¢

Jaromét.
Cilova skupina a pocet déti

Tabor je zaméfeny na cilovou skupinu déti od 6 — 15 let, scca 35 détmi.
O ucastniky pe€uje 5 tanecnich instruktorti, jedna kuchaika a jeden zdravotnik. Dé&ti
jsou rozdeleny do 3 skupin. Za kazdou znich zodpovida jeden hlavni instruktor.

Skupiny jsou déleny na nejmensi déti, pokrocilé a zacatecniky.
Personalni organizace

Tabor ma svého hlavniho vedouciho, ktery mé i na starost svoji skupinu déti.

Dalsi dva tanec¢ni instruktofi maji kazdy svou tane¢ni skupinu. Dva zbyli jsou nejen
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pomocnici, ale jejich hodiny jsou vitanou zménou pro déti. Stravu zajistuje kucharka

tabora. O zdravotni péci se stara zdravotnik tabora.

Kazdy vecer ve 22:00 se sejde instruktorska schiize, kde se upiesni program
na dalsi den. Rozpis tréninkli v télocvicnach je jiz dany doptedu, aktivity se lisi
S ohledem na pocasi. Mokra varianta u programu tabora neni nutnd. Diky dostate¢nym
prostoram DDM se aktivity daji flexibiln¢ ménit. Kazdy jednotlivy instruktor si hodinu
vede podle své koncepce a svého individudlniho tane¢niho stylu, odpovidajicimu véku

skupiny a jejich pokrocilosti.
Financovani tabora
Tabor je hrazen zakonnymi zastupci Gcastnika.

Tim, Ze se tane¢ni tadbor kona v DDM, nemusi se platit ubytovani. Jak jiz bylo

zminéno, Méstské kulturni stfedisko poskytlo Sal diistojnické besedy zadarmo.

Veskery potfebny material je zajistén z DDM. K vybaveni pro chod tabora patii
hudebni aparatura, CD s hudbou, poté seznam materidlu, které si vytvori kazdy
instruktor podle potteby taneCni lekce, jako naptiklad Satky, gymnastick¢ gumy
nebo overbally (balon na posilovani o praméru 26 cm), zinénky, Kkostymy
na vystoupeni. Déle to jsou stolni hry pii neptfizni pocasi, tanecni filmy, papiry,

pastelky.

Chyba! Chybny odkaz na zalozku. Tabulka 1: rozpodet tabora

Polozky K¢ /42 osob 1 osoba
Ubytovani 0
Sal dastojnické besedy 0
Strava 20 580 K¢ 588 K¢/osoba tyden
Vylet 6 000 K¢ 171 K&/osoba
Odmény, material (rezerva) 1400 K¢ 40 K¢/osoba
Mzdy vedoucim/ 7 osob 7 000 K¢/osoba 200 K¢/osoba
999 K¢

Ucastnik zaplati 1 000 K&.
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ReZim dne

Harmonogram — déti 10 — 15 let Harmonogram — déti od 6 — 9 let

7:30 — budicek 7:30 — budicek

7:30 — 8:00 — rozcvicka, ranni hygiena 7:30 — 8:00 — rozcvicka, ranni hygiena

8:00 — 8:30 — snidan¢ 8:00 — 8:30 — snidan¢

8:30 — 9:00 — piiprava na trénink 8:30 — 9:00 — piiprava na trénink

9:00 - 10:30 - blok 1 9:00 — 10:00 — blok 1- tanec

10:30 — 11:00 — priprava na dalsi blok 10:00 — 11:00 — blok 2 - hry

11:00 — 12:00 — blok 2 11:00 — 12:00 — blok 3 - tanec

12:00 — 12:30 — obeéd 12:00 — 12:30 — obed

12:30 — 14:00 — poledni pauza 12:30 — 14:00 — poledni pauza

14:00 — 15:30 — blok 3 14:00 — 15:00 — blok 4 - tanec

15:30 — 16:00 — svacina 15:00 — 15:30 — svacina

16:00 — 17:00 — blok 4 15:30 — 17:00 — blok 5 - hry

17:00 — 17:30 — protazeni 17:00 — 17:30 — protazeni

17:30 — 18:00 — osobni volno 17:30 — 18:00 — osobni volno + vecerni
hygiena

18:00 — 18:30 — vecere

18:00 — 18:30 — veceie
18:30 — 19:00 — vecerni hygiena +

osobni volno 18:30 — 19:00 — osobni volno
19:00 — 21:00 — vecerni zabava 19:00 — 21:00 — vecerni zabava
21:00 — 21:30 — ptiprava na vecerku 21:00 — 21:30 — piiprava na vecerku

21:30 vecerka
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2.3 Program pobytu pro skupinu
Uvod

Na tanecnim tabofe plusobim nejen jako hlavni vedouci, ale také jako tanecni
instruktorka scénického tance, lidovych tanct, disco dance, roztleskdvadek a zumby.
Hlavnim ukolem je prubézna prace se skupinkou 15 déti ve véku od 10 — 15 let, vytvorit
jim nejen tane¢ni program, ale i prostor k seznameni a spolupraci mezi sebou. Skupina
je tvofena z pokrocilych taneénikli, ¢ast znich dochazi v pribéhu roku do tane¢niho

krouZzku.
Tabulka tanci pro jednu skupinu

Détem jsou vybrany konkrétni tance (viz tabulka), S nimiz se dopodrobna seznami
a jejichz zakladni prvky si osvoji. Ukolem taneénich lektorti po dobu celého tydne je naudit
déti lehké choreografie, které na konci pobytu piedvedou na vystoupeni. Tance byly
vybrany nejen Zz divodu dneSniho moderniho zaméfeni, ale 1 z divodu pripravy,

kterou tance vyzaduji. Jednotlivé styly na sebe po strance pfipravy navazuji.

Tabulka 2: rozpis tanci

Tanec Pocet hodin
1. | Disco Dance 3 hod.
2. | Street Dance 3,5 hod.
3. | Lidovy tanec 2,5 hod.
4. | Roztleskavacky 3 hod.
5. | Scénicky tanec 3,5 hod.
6. | Orientalni tanec 3,5 hod.
7. | Zumba 3 hod.
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22. 8.
8:00 —9:00

Piijezd déti je mezi 8 — 9 hodinou ranni. Zakonni zastupci ptedaji vedeni
a zdravotnikovi veskeré papiry (potvrzeni lékare, bezinfekcnost, karticku pojisténce a 1éky,

které déti pravidelné uzivaji).
9:00 - 9:15

V 9 hodin se vSichni schazeji ve spolecenské mistnosti, kde se vedeni, zdravotnik
a ostatni lektofi pfedstavi a sdéli détem zakladni informace, napf. kde najdou rozpis,

kdy a kde maji byt, co maji nosit na hodinu atd.
9:15 — 9:45 Zumba (rozfazovaci)

Prvni tanec je zumba. Zumba je vybrdna nejen na rozcvicku, ale i na rozifazeni déti
do pokrocilych nebo zacate¢nikti. Déti dostanou piipnuta Cisla a maji za kol tancit podle
lektorky. Vedouci se tak podivaji na déti a podle pohybu je rozifadi do dvou skupinek. Tteti

skupinu tvoti v€koveé nejmladsi déti, které roziazeni nepodstupuji.
10:00 — 10:30 seznamovaci hry ve skupinkach

V 10:00 zacinaji seznamovaci hry. Zde maji moznost se vSichni lektofi seznamit

S jednotlivymi skupinami déti, vétSinou s témi, které maji na starost.

Ptiklad her: Spolecné vytvoiime kruh. Hlavnim ukolem je vyslovit své jméno a jednu
véc, kterou ma doty¢ény rad. Jakmile vSichni po kruhu vyslovi své jméno a oblibenou véc,

piijde na fadu ptredstaveni Clovéka po své pravé ruce. Tim zjistime, zda déti davaji pozor.

Druha hra nese pracovni nazev ,jmenova honi¢ka®. VSichni zGc¢astnéni se posadi
do kruhu, ruce obrati dlanémi vzhiru a svoji pravou dlan polozi nad levou dlan ¢lovéka
sedicitho po své pravici. Vybrany zacinajici hra¢ vyslovi jméno svého kolegy, ktery sedi
po jeho levém boku, a do rytmu feci tleskne svou pravou rukou do jeho nastavené
ptipravené dlané (ta je volné poloZena na levé ruce promlouvajiciho). Nasledné pokracuje

jmenovany a hra konéi po vysttidani v§ech hraca v kruhu.

AZ si vSichni zapamatuji co nejvice jmen, pfijde na fadu hra na upiry. Urci se jeden
clovek, ktery bude upir. Vzdy se zaméti na jednoho hrace. Ten, kdyz vidi, ze k nému upir

jde, vykuli o¢i na nékoho z oddilu. Ten musi bleskurychle fict jeho jméno nebo prezdivku.
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Kdyz se tak stane, obét’ je zachranéna a upir jde na nékoho jiného. Nestihne-1i hrac fict

prezdivku nebo si nevzpomene, obét’ bude zabita a jde na misto upira.
10:30 — 11:00 Pravidla

Na zacatku se déti postavi vedle sebe od nejmensiho po nejvétsiho. Formou predani
¢isel od 1 do 5 se rozdéli do péti skupinek. Obdrzi papir a tuzku a hlavnim tkolem celé
skupinky je vymyslet na jednu stranu deset pravidel, ktera by se mezi vSemi méla
dodrzovat, aby bylo na tabote dobte. Na druhou stranu pak napsat pét bodd, které si mysli,
ze jsou vhodné dat, kdyz n€kdo nedodrzi pravidlo. Po ureném casu (deset minut)
si v§ichni sednou do kruhu a kazdy ve skupince vybere dvé pravidla, ktera jsou pro né
dualezita. Pokud si vSichni spole¢né odsouhlasi pravidla a body pro nedodrzeni, napise se to
na spoleCnou tabuli. Tabule je pfistupna po cely pobyt a lze i doplnit dalsi bod

nebo poukazat, na ¢em se vSichni domluvili.
11:00 — 12:00 hra
Nepalsky postiak

okruzich. Druzstvo musi az do konce hry udrzovat pomér ,.krasnych* a ,,o8klivych* okruhti
v rozmezi 3:1. Krasny okruh je rovna cesta bez prekazek a druzstvo je musi ubéhnout 3x,
osklivy okruh je kopcovita cesta ¢i cesta s prekdzkami, které druzstvo musi ubéhnout 1x.
Za tfi krasné okruhy a za jeden o$klivy méa druzstvo bod. Cim vice bodil posbiraji,

tim je vétsi Sance na vitézstvi. Hra trva vétSinou 50 minut (Jirasek 2008, s. 83, 84).
14:00 — 15:30 — Disco dance

V uvodu prvni hodiny disco dance, se déti sezndmi s hlavnimi prvky tohoto tance,
mohou jim byt na videu pustény konkrétni skladby, aby si udélaly pfedstavu, co tento styl
predstavuje.

Na rozehtati poslouzi béh a poskoky, poté nasleduje rozcvicka celého téla od hlavy
az po koncetiny.

V pripravné casti si zkusime hlavni prvky, které pozdéji zatadime i do na$i
choreografie. Hlavnimi prvky je rovné drzeni a zpevnéni téla. Rychlé tempo a pohyb.

Nasleduje nacvik choreografie spojenim prvkd, které jsme si spole¢né vyzkousSeli.

Dulezité je opakovani sestavy, kterou jsme se stihli naucit.

Na konci hodiny nas ¢eka lehké protazeni téla.
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16:00 — 17:00 — Street dance

V prvni lekci se déti nejprve seznami teoreticky s timto pro né¢ novym tanecnim
stylem, jeho specifiky a historii. Po ukézce ptichdzi zkouska zakladnich krokt hip hop.
Duraz je kladen na rytmické stfidavé pohupovani v kolenou, mirny piedklon trupu,
energické rozpazovani rukou a jejich zpétné kiizeni na prsa, €i specifické podkladani brady
jednou horni koncetinou. Nacvik je vénovan i uvolnéné chiizi, ktera je pro tento styl
typicka. Ke konci hodiny jsou tane¢nici schopni navazat na sebe n¢kolik zékladnich krokii

a pohybu téla, ¢imz vytvoii jednoduchou choreografii.
17:00 — 17:30 protazeni

Po celém tane¢nim dni nds ¢ekd spole¢né protazeni. Hlavnim cilem je uvolnit celé
télo, které je napnuté po narocném tancovani. PomalejSi a tiSSi hudba vytvoii klidny

podtext. Postupuje se od hlavy az po nohy.
19:00 — 21:00 — hry na rozvoj divery, pohybové hry

Tento den je dileZité se mezi sebou seznamit a také déti naucit divérovat nékomu

druhému. Je to potieba nejen pro nas spolecny tabor, ale i pro tanec nebo zivot.

Jako prvni ptijde na fadu ,,Ulicka divéry*“. Pozaddme skupinku, aby vytvotila dvé
fady stojici naproti sobé ve vzdalenosti asi 80 cm. Vyzveme prvniho dobrovolnika,
aby se postavil 15 metrt pied dvojice. Jeho tikolem je probéhnout ulickou a udrzet stejnou
rychlost, jakou bézel pied ni. VSichni, ktefi tvori ulicku, pfedpazi, a tim uzaviou prachod.

Otviraji ho vzpazenim nebo piepazenim az tésné pred bézcem (Neuman 2000, s. 150, 151).

Druhé hra je ,,Kruh diveéry®“. VSichni se chytnou za ruce a vytvoii jeden velky kruh.
V kruhu se rozpocitaji na prvniho a druhého. Na pokyn vedouciho se vSichni s ¢islem
jedna vykloni celym télem do kruhu a vSichni s ¢islem dvé se zaroven vykloni z kruhu ven.
VSichni stoji pevné¢ na nohou, télo maji toporné a drzi se pevné za ruce

(Neuman 2000, s. 141).

Po rozvoji divéry si déti samy mohou rozhodnou, co cht&ji hrat. Céast z nich chtéla

hrat vybijenou a druha na ¢arodéjnici.

Carodéjnice - déti si mezi sebou vyberou jednoho hrage, ktery bude predstavovat
carod@jnici, a zbytek se rozdéli do dvou tymi. Tymy se domluvi, ktery z nich za¢ne hru.

Tym A zkusi vybrat jednoho c¢lena tymu B, o némz se domnivd, Ze bude vyslan
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k carodéjnici. Myslené jméno sdé€li Septem jen jezibabé a o¢ekavaji vybér tymu B. Pokud
uhodnou a tym B posle k ¢arodé&jnici pravé onoho vytypovaného hrace, musi hra¢ zlstat
U carodé&jnice a tym je o jednoho ¢lena ochuzen. Jestlize je typ tymu A chybny, pfipoji
se ¢len tymu B zpatky ke své skupiné a hra pokracuje. Obé skupiny se v typovani
pravidelné stfidaji. Cilem hry je vytadit konkurenénimu tymu co nejrychleji vSechny hrace

a sami o zadného nepftijit.

Zhodnoceni dne:

Prvni den tdbora byl v duchu seznamovani 1 pfesto, Ze se vétsSina déti v tymu znd. Ti,
co nikoho neznali, se drzeli zpatky, ale ostatni se je snaZzili zaclenit. UZ na zacatku
se vytvarely role, kter¢ se po zbytek tydne tolik neméni, ale obCas byla vidét veétsi

sebediivéra u novych déti, kdyz je ostatni ptijali mezi sebe.

Hned u prvniho tance, ktery tento tym vyzkousel, byla vidét pruprava ¢lent. VéEtsina
tancuje v prubéhu roku, ale kazdy ¢len jiny styl tance. Disco dance je pro nékoho naroény
nestejnorodosti rychlych pohybii rukou a nohou pfi celkovém zpevnéni téla.

Do vecerniho program byly zafazené diveérové hry. Tym se velmi snazil, ale bylo
obcas patrné¢ malé zavahani (napf. jedna divka odmitla bézet v ulicce divéry.) Pti otazce:

Vv jaké pozici se citili dobfe, znéli odpovédi typu: tam, kde jsem byl zafazen mezi ostatni.

23. 8.
9:00 — 10:30 — Lidovy tanec

Prvni hodina lidového tance je na sezndmeni se S hlavnimi prvky a hlavné tradicnimi
pisnémi. Na zacatku si zkusime tu nejznaméjsi ,,Mazurku®. VétSina ji zna ze Skoly
nebo z rodiny. Dal$im hlavnim ukolem je seznameni se s kroky k polce. Jako hudebni
podklad pouziji skladbu ,,Skoda lasky“. Na zavér hodiny si zazpivame pisefi ,,Holka

modrook4®, na kterou si spole¢n¢ vymyslime lehky tanecek.
11:00 — 12:00 — Street dance

Dalsi hodina Street dancu zacind opakovanim tane¢ni chlize, uvolnénych pohybt.

vvvvvv

Choreografie je sloZena z tanecniho stylu hip hop, funk a house. Pozitivni ndladu nejlépe

vystihuje vybér veselé doprovodné pisné.

51



14:00 — 15:30 — Roztleskavacky

Hlavnim cilem prvni hodiny je seznamit déti s tancem, ktery k nam ptisel z Ameriky
k povzbuzovani vykont ve sportu. Roztleskavacky se zaCaly objevovat na tanecnich
soutézich, a tim byly uznany jako samotny tanec. Zménil se styl tance, ale prvky
jsou ponechany. Zakladni kroky pro déti jsou lehké, pouzivame pom-pony,

které Kk roztleskavani patii.
16:00 — 17:00 — Scénicky tanec

Scénicky tanec pro tanecnika znamena vnimani hudby jako celku 1 jeho ¢asti. Proto
déti lektorka ulozi na Zinénky, aby mély pohodli. Pusti jim tii skladby a jejich ukolem
je jen lezet se zavienyma ocima a poslouchat. Po tieti skladbé si vytvoii kruh
a 0 pisnickach se povida - jak je vnimaly, co si pfedstavovaly. Z téchto pisni si pak vybiraji
jednu, na kterou spole¢né¢ vymysli ptibéh a snazi se vytvoftit si prvni kroky do spolecné
choreografie. Pt. Déti si vybraly pisni¢ku od Krystofii ,, Ty a ja“, sama pisnicka nas navedla

na hlavni téma a to laska.
19:00 — 21:00 hra pro rozvoj tymové prace a pameti
Limeriky

Hréci se rozdéli do trojic a dostanou nasledujici tkol: prvni z trojice vyrazi do lesa
a hleda papiry s basnickami. Kdyz né¢jakou najde, nauci se ji, odbéhne na uréené misto
(cesta, kraj lesa apod.), kde ji pfefikd druhému z trojice. Druhy ji pak nauci toho
posledniho, ktery ji odrecituje vedoucimu. Basnicka musi byt zcela spravne! Pokud ptijde
trojice za vedoucim se spravnou basni¢kou jako prvni, dostane t¥i body. Pokud uz byl
n¢kdo pfed nimi, je to za jeden bod. KdyZ neni basnicka spravn€, miize se trojice znovu
poradit (ale zas jen tieti s druhym a druhy s prvnim) a opravit se. Ale ztraci tim
samoziejmé Cas a je otazka strategie, zda se prvni z dvojice bude vracet do lesa hned
po nauceni basnicky toho druhého, nebo jestli bude cekat, jestli byla spravné

(https://www.hranostaj.cz/hral301).
Zhodnoceni dne:

Lidovy tanec s sebou nese nutnost nejen dobie tancit, ale zaroven zpivat, coZ pro tym
byla zpocatku nelehkd situace. VétSina déti se stydéla zpivat, ale kdyz vidély, Ze jim

pomahal lektor, tento stud piekonaly a ke konci hodiny zpivaly vSichni a nahlas. Pokud
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instruktor déti dostate¢né motivuje a dodava jim potfebnou sebediivéru, mohou piekonat

I takové prekazky.

Tanec roztleskavacky oslovil pievazné divky. Pfesto se toho i kluci s dobrou
motivaci zhostili, dokonce i svelkym nadSenim. Gymnastické prvky pro nékteré,
ktefi nemaji prupravu, byvaji velmi tézké. Ale i ti, co neumi hvézdu ¢i provaz, se daji
do choreografie zapojit jako zvedaci pro rizné akrobatické kousky. Pro vétSinu tymu neni
tézké drzeni pom-poni, ale $vih (nataZeni rukou), ktery klade diraz na urCité prvky,
které timto maji vyniknout. Déti se s timto ,,perou nejvice. Trénink dba nejen na drzeni
téla, ale 1 na napnuti rukou.

Scénicky tanec byl v tento den nejnaro¢néj$im tancem. Ladny pohyb rukou a chozeni
po Spickach jsou velmi tézké. Tento tanec byl détem spiSe na ukazku, aby mély mozZnost
zkusit si zatanCit emoce, které citi. Bylo vidét, Zze d€ti nemaji vibec zadné zaklady,
ale i pfesto se zapojily s velkou vervou, nechtély se vzdat a nakonec jsme spole¢né

vytvorily tanec, ktery ukazuje ptibéh s laskou.

24. 8.

7:30 — 8:00 — rozcvicka

Protahovani v tento den je formou tance v rytmu Zumby. Vybrané jsou vtipné

pisni¢ky, jako napt. Foxy, Gangam style aj., které déti maji rady.
9:00 — 10:30 — Scénicky tanec

Druhd hodina scénického tance zaCina zopakovanim nacviku chize po Spickach,
znovu zduraznéna je dulezitost ladného pohybu, kterym taneCnici vyjadiuji nejen dé¢j,
ale i své prozitky a pocity. Tane¢ni tym vyuziva jediného chlapce ve svém stiedu a svétuje
mu hlavni roli. Choreografie je vystavena na piib&hu lasky, taneni prvky se jevi
jako snadné, ale podstatna je technika jejich provedeni: propnuté ruce nohy, b&h

po Spic¢kach, vyraznd obli¢ejovd mimika.
11:00 — 12:00 — Orientalni tanec

Orientalni tanec je pod zastitou tane¢ni lektorky, kterd se jim zabyva dlouha Iéta.

Déti uci zékladni prvky tance a lehkou tane¢ni choreografii.
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14:00 — 15:30 — Zumba

Zumba je hlavné tanec vytvotfeny pro cviceni. Dostava ptesto prostor i na tane¢nich
soutézich a déti velmi bavi. Prvni hodina je hlavné o vybéru pisnicky, kterou déti znaji
abude se jim na ni dobfe tancovat. Na zacatek je potieba jim ukazat hlavni prvky,
kde je jako u vétSiny tanct dulezité zpevnéni téla a spravné dychani. Poté spole¢né

vytvoifime lehkou sestavu, kde se podle pisné prvky opakuji.
16:00 — 17:00 — Lidovy tanec

Lekce Lidovych tanct pokracuje nejprve vybérem vhodného hudebniho doprovodu
a poté promyslenim choreografie: napf. se détem velice libilo moderni pojeti Sinkovice
od kapely Cechomor, které je i velmi energické. V choreografii miizeme zapojit kruhové
postaveni, prochdzeni se pod mostem, toCeni ve dvojicich a také i dupani a pokiiky

jako juchani atd.
17:00 — 17:30 — protazeni
19:00 — 21:00

VecCerni zabava s tématem karneval. Kazdy si ma za kol vymyslet originalni
kostym, jméno postavy a nahlésit se vedouci, ktera veCer moderovala. Ptipravi se molo,
po kterém kazdy z Gi€astnikl projde, predvede sviij oblek a piedstavi se. Zbytek vedoucich,
také ve sméSném obleku, vSe hodnoti vtipnymi obrazky. Na konci této piehlidky

je diskotéka.
Zhodnoceni dne:

Tteti den déti zaCinaly scénickym tancem. Déti se t¢Sily, 1 kdyz védely, ze tento tanec
je pro né problematicky. SnaZily se a bojovaly, ale i1 pfesto tam byly vidét nedostatky,
i kdyZ se lektorka snazila prvky zjednodusit. Déti nedokazou vnimat hudbu a tim vytvofit
ladny pohyb, vzdy to byl tvrdy a zpevnény diiraz. Naproti tomu zumba byla potéSenim,
obCas se u nckterého tanenika ¢i taneCnice objevilo chybné drzeni téla,
ale to se spole¢nymi silami napravilo. Vytvofenim lehké, stale se opakujici a energické
choreografie se ukédzalo, Ze tym drZel pti sob&. Byla z nich citit spole¢na radost, a i kdyz to
n€kdo zkazil, nikdo se druhému neposmival, naopak se ho snazil podpofit. Pfi hodiné
lidového tance byla vybrana konkrétni pisen, na niz bude vytvofena choreografie, déti si
dale podminily, Ze pfi pfedstaveni pro rodi¢e nebudou zpivat, ale pokiiky zaradi. Vecer byl
uspotfddan pro odlehceni karneval. Zapojeni vedoucich bylo klicové pro uvolnénou
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atmosféru, pratelské ladéni a bofeni hranic mezi lektory a détmi. Instruktofi, obleceni
do kostymii, nastudovali nejen spoleCny tanec, ale vmisili se mezi tanecniky
na diskotékovém parketu, diky ¢emuz u nejednoho Ucastnika opadly i posledni zbytky
studu.

25. 8.

9:00 — 18:00 vylet

Vylet po naro¢nych taneCnich dnech je odpocinkem. Dopoledne osazenstvo tabora
travi u vody, odpoledne navstivime lodénici, kde mame moznost zaveslovat si nejen

na velké lodi, ale také na malé lod’ce.
19:00 — 21:00 ukazka Mazoretek, promitani filmu

Po veceti nas ceka prekvapeni. Navstivi nas tane¢ni skupina Carmen, kterd se vénuje
mazoretkovému sportu. Pfedvede ndm svou sestavu. Také si vyzkouSime zdkladni kroky

a u¢ime se tocit halkami.

Tento den pro nas je velmi naro¢ny, a proto nas ¢eka od 20:00 promitani tanecniho

filmu.

Zhodnoceni dne:

Po naro¢nych tfech dnech nas ¢ekal zaslouzeny odpocinek nejen pro télo, ale také
pro mysl. VSe, co se tymy naucily v pfedchozich dnech, potfebovaly vstiebat. Cely tabor
se piesunul k vod¢ v Jarométi, kde mély déti volnou zabavu. Mohly se samy rozhodnout,
kdo chce ,fadit“ ve vod¢, zahrat si miCové ¢i jiné hry. Po svacin¢ nasledoval piesun
na lodénici, kde byla moZnost samostatného fizeni malé nebo velké lod’ky. Vecer nas
cekala ukézka mazoretek Carmen a volna zabava v podobé promitani tanecniho filmu.
Protoze déti maji naplanované vSechny dny, chtéli jsme jim tento naplanovat jen z Casti.

Mc¢ly tak moZnost rozhodnout se, zdali chtéji leZet nebo se aktivné podilet na odpocinku.
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26. 8.
9:00 — 10:30 — Street dance

V posledni hodiné Street dancu se opakuje, piluje a zdokonaluje tanecni
choreografie, kterou se déti naucily v pfedchozi hodin€é. Dulezitym prvkem, na ktery

se klade diiraz v celé sestave, je tane¢ni vyraz a uvolnéné pohyby celého téla.

11:00 — 12:00 — Orient

Druha hodina orientdlniho tance se zabyvd nejen novou tanecni choreografii,
ktera je tentokrat zaméfena na tanec s hiilkou, ale i specifickym pohybem riznych casti

téla, ktery je pro orient neodmyslitelny.
14:00 — 15:30 — Zumba

Posledni hodina zumby je vénovana opakovani tanecni choreografie, kterou se déti
nauCily v ptfedeslé lekci a vybéru kostymi pro vystoupeni: plati pravidlo, ¢im pestiejsi
odév, tim lepsi, ale pohodli na prvni misté. Tanecnici se bez potizi shodli na vhodném
obleceni a v kratkém Case zopakovali tane¢ni sestavu, mohli si tedy v zavéru lekce vybrat

za odménu bud’ zajimavou pohybovou hru nebo tanecni pridavek.
16:00 — 17:30 — Roztleskavacky

Na zacatku druhé hodiny se zopakuji s taneCniky hlavni prvky, které si osvojili
v prvni lekci: zvedacka, vlna, gymnastika, piehazovani pom-ponii a vytvofeni obrazu
Z nich. Poté se zkusi na pisen ¢ast choreografie, kterd byla dokoncena v prvni hoding.
Vyhodou tohoto tance jsou pom-pony, které jsou samy o sob¢ zajimavym a péknym
doplitkem, jenz tanec ozvlastiuje. Hlavnimi tanecnimi prvky jsou napfi. spole¢né viny,
utvafeni obrazcl, hdzeni pom-pony aj. V zadné secviené choreografii roztleskavacek
nesmi chybét zvedacka, kterd je ale prdvem povazovana za narocny a obtizny tane¢ni
prvek. Zvedacky se 1i8i nejen koneCnou vyskou, které dosdhne zvedany Cclovek,
ale i zpisobem vyhozu jedince ¢i jeho dopadu. Dulezité je vé&fit si v tymu navzajem.
Zvedany tanec¢nik musi zpevnit celé télo a drzet rovnovahu. Ti, co zvedaji, musi byt silni.
Jako zvedany se vybird nejleh¢i a nejméné bojacny z tymu, kterého zvednou ti nejvetsi
a vyskové si podobni. ZkouSime rtizné styly zvedani, ale chce to dlouhodoby trénink.
Proto se nakonec lektorka vzdy spokoji s tou nejjednodussi variantou. Zna¢nou vyhodou
je pro tento tanec gymnasticka pruprava, kterou nekteré zapojené déti maji, nebot
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efektnost stoupa s mnozstvim zatazenych hvézd, rondatl, provazii a jinych neobvyklych
prvki. Tato hodina je i posledni, proto je dilezité opakovat, dopilovavat prvky i drzeni téla

S napnutyma rukama. Kostymy i s pom-pony nam zaptij¢i DDM.
19:00 — 21:00

Tento vecer maji déti moznost vymyslet svoji vlastni choreografii. Losovanim
se rozdéli do ¢tyrech skupinek, kde jsou spojené déti rizného véku. Ve skupinkach si uréi
hlavniho vedouciho, ktery vylosuje pisen, na niz maji vytvofit tanec. Podle pisnicky jim
je také pridélen vedouci, ktery ma za tkol poradit, kdyz si déti nebudou jisté. Pravidla
znéji: vymyslet choreografii s déjem, kde by vSichni ¢lenové skupinky byli zapojeni.

Druhy den se se svym tancem piedvedou ostatnim.
Zhodnoceni dne:

Nase spole¢na prvni hodina tento den byla Zumba. Déti se snazili po minulé lekci
zpevnit a narovnat télo. Bylo to dileZité i1 pro dalsi hodinu roztleskavacek. Vecer déti
¢ekalo vymysleni svoji vlastni choreografie ve smiSenych tymech. SmiSené znamenalo
namichéani ze vSech tymu a vytvofeni Ctyf skupinek, které byly vékoveé vyrovnané. Chtéli
jsme tim vyzkousSet, zdali spole¢né zvladnou vytvofit nejen choreografii, ale také jestli

se umi domluvit. Pozorovanim starSich Clenti 1 najit tfeba budouci vedouci pro tabor.
27.8.

9:00 — 10:30 — Disco dance

Déti pokracuji v tane¢ni choreografii, ktera trva 2:00 minuty. Tanec sdm o sob¢ je
rychly a naro¢ny, proto je potfeba zaradit velmi lehké prvky jako kruhy rukama, krok
k jedné a druhé noze, rychlé upaZeni, které se opakuji v dobé refrénu. Je dilezité dbat na
rovné télo, pevné pohyby a natazené ruce, aby vynikly vSechny prvky. Lektor necha
i prostor détem na vymysleni krokl. Spole¢né vytvoii i kreace, které jsou hezké na pohled.
Na konci hodiny se fesi kostymy. Ty jsou v discu hodné pfiléhavé, ¢im vice se tipyti a maji
a jsou barevnéjsi, tim Iépe. Tyto kostymy je mozné si zapljCit pro vystoupeni v inventafi

DDM.
11:00 — 12:00 — Scénicky tanec

Posledni lekce scénického tance je vénovana opakovani choreografie pro vystoupeni,

spole¢né hleddme chyby, aby mohlo dojit k naprave, zlepSeni a sjednoceni pohybt.
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Pozornost je vénovana ve velké mife vybéru kostymu, které musi byt nejen pohodIné,
ale predevsim dotvaret piibéh. Divky si oble¢ou Cerné tilko, ¢erné leginy a v DDM jim
muizeme pujcit vinové volné sukné, rozpusti si vlasy a hlavni hrdina si vezme cerné tilko

a cerné teplaky.
14:00 — 15:30 — Orientalni tanec
Dokoncéovani tanecni choreografie s hiilkou pro vystoupeni s lektorkou.
16:00 — 17:00 — Spole¢ny tanec

Spole¢ny tanec je pro déti zpestienim jinak pevné dané vyuky v jednotlivych lekcich,
navic jsou do n€ho zapojeni vSichni ucastnici tdbora vcetné zdravotnika, lektort
a vedoucich. Kazdy z priivodcii tdborem ma za ukol pfedtancovat pil minutovy tanec,

ktery po ném vSichni opakuji.
17:00 — 17:30 — protazeni
19:00 — 21:00

V posledni veCer nas cekd ukazka taneCnich choreografii, které¢ si déti samy
vymyslely. Nemaji to lehké. Jsou pozvani také kamaradi jako nezéavisla porota. VSechny
skupinky pfedvedou svou choreografii. Prvni je na pisnicku od Ivety BartoSové — Tti
ofisky pro popelku, druha od skupiny Cechomor — Véelin, tieti z pohadky Lotrando
a Zubejda — Pod dubem za dubem a posledni z filmu Rebelové — Oliver Twist. VSechny
choreografie maji napad, ktery pobavi nebo i rozplace. Pfesto je potfeba urcit prvni

az Ctvrté misto. Kazdy dostane diplom a néco dobrého na zub.

Po ukonceni soutéze nas ¢ekd spole¢ny debriefing. DEti maji moznost vyjadiit své
nazory a postoje pisemné ¢i kresbou na dva listy papiru, z nichZz je jeden oznacen
symbolem plus (pro kladna hodnoceni) a druhy znaménkem minus (co by mélo byt

zmeénéno pro priste).
Zhodnoceni dne:

Predposledni den byla znat narlstajici nervozita a tréma vtymu. Déti si
uvédomovali, Ze maji posledni den pro pilny trénink, Ze zitfek bude vénovan pouze
opakovani. Snazila jsem se uvolnit atmosféru, ale bylo to velmi tézké. Déti se mi ptiznaly,
ze se na rodiCe t&$i, ale zaroven by chtéli tento tyden prodlouZit. PotéSilo mé to a zahialo
usrdce, ze jsem energii do tohoto tadbora neveénovala zbytecné. Tym se uvolnil
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az na spole¢ném tanci. VSechny to bavilo a spole¢n¢ jsme se i zasmali. Vecerni program
byl zaméfen na tvorbu choreografii samotnymi tanecniky. Nasim cilem bylo pfivést déti
nejen k tvorbé vlastniho tance, ale piedevsim ke spolupraci v ramci tymu.) Pfi vystoupeni
se hodnotila nejen originalita, ale také souhra. Tii tymy ndm az vyrazily dech, co mohly
spole¢n¢ vymyslet. Jeden tym nebyl pravdépodobné¢ svym vedoucim dostatecné
motivovan, kooperace vazla a vysledek byl nevalny. Piesto jsme si tento posledni vecer

uzili.

Debreafing byl na zavér vecera originalni teckou, kazdy dostal papir a vSe pozitivni
¢1 negativni mohl napsat. Déti, které neumély psat, mohly namalovat jejich oblibenou
vzpominku na tabor. Hodnoceni bylo velmi uspokojujici. NenaSlo se nic negativniho
na tancich ani vedoucich. VétSina déti byla nespokojena se sprchami (malo tekly), divky

si stézovaly na chlapce a naopak.
28. 8.
7:30 — Budicek
7:30 — 8:00 — Rozcvicka, ranni hygiena
8:30 — 9:00 — Lidovy tanec
9:00 — 9:30 — Scénicky tanec
9:45 — 10:15 — Disco dance
10:15 — 10:45 — Street dance
10:45 — 11:00 — Orientalni tanec
11:00 - 11-15 - Zumba
11:15 — 11:45 — Roztleskavacky
11:45 —12:00 — Spole¢ny tanec

Tento den je velmi naro¢ny hlavné z diivodu ptiprav a opakovani tanct. Kazdy tanec
mély moznost déti se svym vedoucim zopakovat a fici si chyby, kterych se jesté

dopoustéji.
15:00 — 15:30 — Pfesun do Besedy Josefov
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15:30 — 16:45 Zkouska programu

V tomto case jsou vSechny déti i vedouci instruovani, jak budou tance nasledovat

po sob¢, kde ma ktery ¢lovék své misto, aby nedochéazelo ke kolizim.
17:00 Program
Zahajeni vystoupeni pro rodice

1)  Zumba - maly oddil

2)  Lidovy tanec — 1. Skupina (Cechomor — Sinkovice)

3)  Street dance - 2. Skupina

4)  Scénicky tanec — 1. Skupina (Krystof — Ty a ja)

5)  Roztleskavacky - 2. Skupina

6)  Orientalni tanec - maly oddil

7)  Disco dance — 1. Skupina (Cheryl Cole — Promise this - remix)
8)  Scénicky tanec - 2. Skupina

9)  Street dance — 1. Skupina (Aqua — Barbie girl — remix)

10) Disco dance - 2. Skupina

11) Roztleskavacky - maly oddil

12)  Orientalni tanec — 1. Skupina (Shakira — Waka, waka)

13) Lidovy tanec - 2. skupina

14) Zumba — 1. Skupina (Don Omar — Zumba Campaign)

15) Orientalni tanec - 2. skupina

16) Roztleskavacky — 1. Skupina (Cascada — Everytime we touch)
17) Zumba - 2. skupina

18) Spole¢ny tanec

19) Zavér

Zhodnoceni dne:

Posledni taborovy den byl pro vSechny zucastnéné nejnarocnéjsi, tézkou zkouskou
byl i pro déti zvyklé vetejné vystupovat. Tymy se navzajem podporovaly, rivalita nebyla
znat. Vladla nervozita, smutek z louceni, ale zaroven téSeni na rodice ¢i jiné zndmé.
Vsichni veédéli, Ze musi tanCit naplno, aby ukézali, co se naucili za pouhy tyden.
Byli unaveni, ale vSe dopadlo na vybornou a rodice, ktefi nas podpofili potleskem, nam
I vzdali hold za tydenni praci.
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2.4 Hodnoceni

Tymova prace

Kazdy rok tymy vSechny vedouci velice piekvapi. Drzi pfi sobé za kazdych
okolnosti, pomahaji si i piesto, ze je vidét, ze vSichni nejsou nejlepsi kamaradi. Do vseho
jdou s velkou vervou, i kdyz je na nich znat inava. Malokdy se stane, Ze nékoho napadne

odmlouvat nebo odporovat.
Motorika

VétSina déti ucastnicich se tdbora ma tane¢ni pripravu ziskanou v krouzcich
potadanych v pribehu Skolniho roku. Tyto déti maji pohybové zdklady, na nichZ je mozZno
v riznych tancich stavét. Po cely tyden se lektofi a vedouci snazili klast u déti diraz
predev§im na spravny tane¢ni postoj, drzeni téla, zpevnéni pazi, ladné pohyby hornimi

i dolnimi kongetinami.
Tance

Lidovy tanec je uplnym zdkladem vSech ostatnich tancl, proto musel byt zatazen
do programu, aby se o ném déti dozvédély vice. Pro vétsinu déti byl lidovy tanec velkou
neznamou, zna¢né problémy jim cinilo zaroven tancit a doprovazet se zpévem.
Ale rytmi¢nost, snadnost napévki, jednoduché pravidelné se opakujici tanecni kroky,

prvky zndmé jiz z raného détstvi (naptiklad brana) détem tento tanec piiblizily.

Scénicky tanec je zaloZen na pocitech a emocich, které v posluchaci vyvolava hudba,
na niz je vytvarena choreografie. Ta by méla nejen srozumitelné odvypravét urCity piibeh,
ale ptfedevsim zprostiedkovat hluboky divacky zazitek. Se starSimi détmi se na tomto tanci
pracovalo 1épe, ale chybéla jim ladnost pohybl. Déti misto na Spicky doSlapovaly
ptes paty, pohyby byly trhané: rukama i nohama, vyraz v tanci chybél. V prubéhu lekei se
S pomoci instruktora podafilo pfimét tane¢niky dopadat lehce na Spicky a uvolnit strnulé
télo. Snad jsme détem 1 ukazali cestu, jak proZzivat hudbu a vyjadiovat tancem nase niterné
pocity. Scénicky tanec jsme do tane¢niho tabora nejdiive nechtéli zafadit pravé z divodu,
ze je velice tézky, naro¢ny a vhodny pro vyspélejsi tane¢niky. Navzdory obavam chceme

ve scénickém tanci na tanecnich taborech pokracovat, nebot’ pfinasi vSem zucastnénim
9

nesmirné obohaceni a otevird jim nové obzory.
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Zumba je do programu zatazena z né€kolika dobrych duavodii: uéi tanecniky
spravnému drzeni téla a jeho peclivému zpevnéni, déti si procviCuji pamét, zlepSuji
kondici, pracuji na uvolnéni bokl. Zaroven je zumba dnes oblibenéjsi nez jiz nemoderni
aerobic. Je leh¢im zakladem pro tance jako disco dance nebo roztleskdvacky. Déti tento
tanec vnimaly jako odpocinkovy a zdbavny. Pfesto i zumba pfinesla urcita uskali. Pro déti
bylo nesnadné zaroven se usmivat a pfi tom dostate¢né energicky tancit, nebyly dostatecné

soustfedéni na obé ¢innosti, nékterym chybéla dobra kondice.

V Disco dance je dulezitd kondice a u nckterych déti bylo znat, Ze ji nemaji.
Tento tanec je naro¢ny na tempo, které se zvolni jen na par vtefin. Projevily se zde
i nedostatky v drzeni téla. U tohoto tance byl markantni rozdil mezi détmi, které pravidelné
tancuji a témi, které se bézn¢ s tancem nesetkavaji.) I kdyz tento tanec neni v naSem okoli
popularni, myslim si, Ze je podstatné, aby byl zatfazen do programu. Diivody jsou tii: disco
dance je pohybové velmi ndro¢ny a tanecnici si musi osvojit rychlé stiidani krokt, pfitom
nesmi byt opomijena prace s natazenymi hornimi koncetinami (bez jejich propnuti
nevyniknou tanecni prvky pro disco typické) a v neposledni fadé€ je tento tanec zdkladem

pro roztleskavacky.

Roztleskavacky navazuji na disco dance hlavné v praci s natazenymi pazemi.
Je to dtlezité pro drzeni pom-pont a tim vyniknuti tane¢nich prvk, jako je naptiklad vina.
Déti mély obcas pocit, ze kdyz drzi v ruce pom-pon, nemusi se tolik snazit a vSe ud¢la za
n¢. Zaklad byl presto stejny jako u jinych tanci, drzeni téla a napinani rukou. Tento tanec
je u déti popularni, nebot’ se jim prace s pom-pony libi a jinde se Snimi nesetkaji.

Je dulezité ho ponechat v programu.

Street dance je dnes moderni tanec a o jeho zafazeni nebylo pochyb. Déti ho maji
velice radi, ale neuvédomuji si, Ze je také tézky. Nejvice chyb se objevilo ve vyrazu tance,
pohyby téla musi byt uvolnéné a pevné zdroven, plné energie a zdravého sebevédomi.

Ptesto se déti velice snazily a vytvofily veselou tanec¢ni choreografii.

Zatazeni orientalniho tance je zpétné¢ vniméno jako nevhodny krok a pro ptisti roky
bude pravdépodobné¢ nahrazen tanci latinskoamerickymi. Objektivnim divodem
je absolutni nevhodnost tance pro chlapce, pro né€z neni ani orient uréen. Pivodné byl
do programu zafazen, nebot’ uci tane¢niky vnimat vlastni télo a pracovat s nim. Pro déti

ale bylo nezvladnutelné pohybovat jen ur¢itymi ¢astmi téla, napf. boky ano, ale rameny ne,
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a naopak. Lektorka pro usnadnéni zatadila do sestavy hilky, které¢ détem pomohly vykonat

urcité pohyby ne za pomoci celého téla, ale pouze praci zapestimi, coz je snazsi.
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4 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo vytvofeni a zrealizovani programu tane¢niho tabora
pro skupinu 15 déti ve véku od 10 — 15 let. Hlavni naplni taborovych dni byl pfirozené
tanec, byly mu vénovany tfi Ctvrtiny vesSkerého Casu, hry a volné chvile byly pouze
zpestienim. Pro déti a vedouci byla tato maximalni ¢asova napli naro¢nd, mohu proto fict,

ze sedm dni je K realizaci dostacujici.

Dulezitou soucasti této prace bylo vyhodnotit za pomoci pozorovani rozvoj motoriky
a tymové spoluprace tanecnikli v pribehu celého tdbora. Motorika ucastnikd byla velmi
individualni. Byly vidét rozdily u déti, které tancuji pravidelné a které chodi jen obcas.
Ptesto 1 po tydnu bylo znat zlepSeni v drzeni téla, zpevnéni nebo ladnosti v tanci. Tymova
prace skupiny na hodinach byla velmi pevna. Je patrné, Ze déti vnimaly, Ze u nich musi
fungovat spolecna souhra, kterou skupinové tancovani potiebuje. I piesto, ze u nich byly

vekové a vyvojové rozdily, byla skupina velmi vyspéla.

Tanecni tabor mél veliky Uspéch a do budoucnosti mad znaény potencidl. Vé&fim,
ze kazdy nasledujici rocnik tdbora pfinese vylepSeni programu a ze se Casem vytvori
komunita déti, které se budou ucastnit opakované. Zalezi na DDM KIi¢, zdali bude tento
tabor podporovat i na lektorech, budou-li motivovat zajem déti v pribéhu roku v tane¢nich

krouzcich.
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