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TVORBA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI VE VZDELAVACI OBLASTI TELESNA VYCHOVA

Kamila AISMANOVA Vedouci DP: Mgr. Petr JERABEK

Anotace

Diplomova prace se zabyva tvorbou $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) pro
zakladni vzdélavani ve vzdélavaci oblasti télesnd vychova. Prace je Clenéna na dvé Casti.
Teoreticka cast je zaméfena na obecnou charakteristiku historického vyvoje ceského
Skolstvi, aktualni stav zakladniho vzdélavani, zavedeni ramcového vzdélavaciho programu
a Skolnich vzd¢lavacich programu. Praktickd c¢ast diplomové prace obsahuje tvorbu
vlastniho SVP na zakladé teoretické &asti diplomové prace. Vznikly $kolni vzdélavaci

program miize byt pouzit na zakladni Skole.

Kli¢ova slova: vzdeélavani — vzdeélavaci programy - ucivo — zdkladni Skola — télesna

vychova

Annotation

The thesis deals with the creation of a School Education Programme (SEP) for P.E.
on basic schools. The thesis is divided into two parts. The theoretical part is focused
on general characteristics of historical development of the Czech educational system,
the current state of Czech educational system, the implementation of the framework
educational programme and school educational programmes. The practical part contains
the creation of a SEP on the basis of theoretical part of the thesis. The created school

educational program can be used on basic schools.

Key words: education - education programmes - subject matter - basic school - P.E.



Zusammenfassung

Diplomarbeit befasst sich mit der Erstellung des Schulbildungsprogramms fiir
Grundschulbildung im Bildungsbereich Sport. Die Arbeit ist in zwei Teile gegliedert.
Theoretischer Teil ist auf allgemeine Charakteristik der historischen Entwicklung
des tschechischen Schulwesens, auf aktuellen Zustand der Grundschulbildung,
auf die Einfiihrung des Rahmenbildungsprogramm und der Schulbildungsprogramme
gerichtet. Praktischer Teil der Diplomarbeit beinhaltet die Erstellung des eigenen
Schulbildungsprogramms aufgrund des theoretischen Teils der Diplomarbeit.

Das entstehende Schulbildungsprogramm kann in der Grundschule verwendet werden.

Schliisselworter: Bildung — Bildungsprogramme — Lehrstoff — Grundschule - Sport
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Uvod

V soucasné dobé se mezi hlavni cil vzdélavani tadi ptiprava zadkl pro zivot
a spoleCnost, ve které ziji. Proto se vSichni pedagogové snazi poddvat zakiim nejen
teoretické poznatky, ale také poznatky o realném Zivots, které vyuziji v praxi. Zaci si diky
tomuto pfistupu umi vytvofit vlastni pfedstavy a nazory, coz je pro soucasné Skolstvi to
nejcennéjs$i. Aby mohla byt moderni vyuka realizovana, musi se do vzdélavani zavadét
mnoho inovativnich prvka, jakymi jsou netradi¢ni vyucCovaci metody, projekty, terénni a
sportovni akce. Soucasné pojeti zakladniho vzdélavani umoziuje jednotlivym Skolam
rizné usporadani uciva do rocnikd. UCcitel vSak musi respektovat rdmcovy vzdélavaci
program a fyziologické pozadavky na v€k zakl. Fyziologické pozadavky se tykaji
predevsim télesné vychovy, protoze existuji omezeni tykajici se toho, co zaci na zékladni

Skole mohou nebo nemohou cviéit.

Téma mé diplomové prace jsem si vybrala, nebot’ jiz u¢im télesnou vychovu
na zékladni skole. Zpracovanim tohoto tématu si nejen ujasnim, co pro m¢ jako ucitele
Skolni vzdé€lavaci program znamena, ale také jak jsem se pozdéji dozvédela, bude muyj
vzdélavaci program pouzit na zakladni Skole v Raspenavé. V diplomové praci se zaméfime
pravé na télesnou vychovu, které patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim
cilem je zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu pro télesnou vychovu na vybrané
zékladni skole. Teoretickd cast diplomové prace se zabyva obecnou charakteristikou vyvoje
Skolské soustavy, stavu zakladniho vzd€lavani, zavedeni ramcového vzdé€lavaciho
programu a Skolnich vzdélavacich programi. Tato Cast ptiblizi ¢tendii vyvoj vzdélavani,
co a jak se v minulosti ucilo, a pro¢ se v soucasnosti spolecnost tolik snazi o nové pojeti

vzdélavani.

Praktickd cast nabizi ukazku zpracovaného vzd€lavaciho programu, ktery byl
vytvofen na zékladé rdmcového vzdélavaciho programu, konzultace s kolegy na zakladni
Skole a z vlastnich zkuSenosti pfi vyuce télesné vychovy. Pti tvorbé vzdélavaciho programu
se snazime piihlédnout také k faktu, Zze télesna vychova je stile jeSté jeden
z nejoblibenéjsSich pfedméttl, a proto se musime snazit o splnéni danych cil co nejzajima-

vEi.
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V soucasné dobé Skoly jiz maji své Skolni vzdélavaci programy pro télesnou
vychovu hotové, ale jak se ve skute¢nosti ukazuje, ne vzdy jsou s nimi spokojeny. Proto
jsme se snazili pii tvorbé tohoto vzdélavaciho programu, vyvarovat se chyb, které poté
neumozni provozovani nékterych sportovnich aktivit. Myslim si, Ze i do této finalni podoby

bude pozdéji zasahovano z divodu ménicich se narokli, podminek a potreb skoly.
Toto téma je stale aktudlni, na Skolach probihaji opravy a dotvéfeni Skolnich

vzdélavacich programt, proto si myslim, Ze by 1 tato prace mohla pfinést inspiraci

predevsim mladym, za¢inajicim pedagogliim.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je vytvoteni $kolniho vzdélavaciho programu pro zékladni

vzdeélavani ve vzdélavaci oblasti télesna vychova.

Dil¢éi cile prace:

Zhodnoceni historického vyvoje Skolské soustavy a zmén v pojeti vzdélavani.

Vytvoreni charakteristiky sou¢asného zakladni vzdélavani.

Objasnéni vyznamu ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Vytvoteni charakteristiky o tvorbé, zasadach tvorby a skupiné osob, pro které

je Skolni vzdélavaci program urcen.
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2 Historicky prehled

Vzdélani v Ceskych zemich mélo velkou véaznost, v celé své dlouhé historii.
Hlavnim d@ivodem vysoké vaznosti, byl fakt, ze v Cechach byly vzdélavany odlisné
skupiny obyvatel nez v ostatnich zemich Evropy. Naptiklad v 15. stoleti — vzdélavani
husitskych Zen. Zajimavosti je také vysoka gramotnost ve 30 letech 20.stoleti, ktera

nékolikandsobné prevySovala gramotnost zemi Evropy (EURYDICE, 2010).

Zéaklad Ceské $kolské soustavy, spatfuji autofi knih o historii deského 8kolstvi,
v roce 1774, kdy Marie Terezie zavedla povinnou Skolni dochazku v délce 6-ti let. V tomto
obdobi navstévovali zéci tzv. trividlni Skoly, kde se vyucovalo trivium (Cteni, psani,
pocty), nabozZenstvi a v nékterych Skoldch se Zzaci setkali i s vyukou hospodafeni.
Ve vétsSich méstech byly za Marie Terezie zfizovany Skoly hlavni, kde byl rozsah uciva
trividlnich Skol rozsifen o latinu, d&jepis, piirodopis a kresleni. V hlavnich méstech zéci
navstévovali Skoly normalni. Vyucovani zde bylo pfizptisobeno tak, aby zaci mohli

pokradovat ve studiu na Gymnaziu (KASPER T.; KASPEROVA D., 2004).

Dal$im vyznamnym rokem pro Ceské Skolstvi, byl rok 1869, kdy byla povinna
Skolni dochazka prodlouzena z 6 let na 8 let, Zaci méli studium rozdéleno na 5 let v obecné
Skole a poté 3 roky, kdy méli moznost nastoupit do méstanské Skoly nebo gymnazia, ale

také mohli pokracovat dale v obecné skole.

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 se objevil problém ve sjednoceni $kolské
soustavy u tfech odlidnych zemi: Cesko, Slovensko a Zakarpatska Ukrajina. Pro feSeni této
situace byl v roce 1922 piijat Maly Skolsky zékon, ktery dokazal udrzet strukturu Skolské
soustavy v Cechach, rozsifil ji na Slovensko, ale na Zakarpatskou Ukrajinu se bohuzel

nepodafilo proniknout.

Maly skolsky zakon také vylepsil podminky pro samotnou vyuku, doslo ke snizeni
poctu zaki ve tfidach na 80, pozdéji pouze na 50. Dalsi vyznamnou zménou bylo vytazeni
nabozenstvi z povinnych pfedmétii a naopak zafazeni obcanské vychovy a ru¢nich praci

(EURYDICE, 2010).
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Povale¢ny vyvoj byl ovlivnén prevratem v unoru 1948. Nové pfijaty zdkon zrusil
vliv cirkve na Skoly a prevedl Skoly pod spravu statu. Opét se také meénila doba povinné
Skolni dochazky na 9 let. Vzdélani bylo povinné, bezplatné a jednotné pro vSechny.
Objevuji se zde i prvni pokusy o pomoc zakiim ze znevyhodnéného prostiedi, vznikaji
volnocasové aktivity. Zakladnimu vzd€lavani predchdzela nepovinnd matetskd Skola.
V roce 1953 byla povinna Skolni dochazka zkracena na 8 let a az v roce 1960 je Skolsky

zéakon prodlouzil na 9 let (EURYDICE, 2010).

Dalsi reformu $kolstvi piinesl projekt: ,,Dal§i rozvoj Ceskoslovenské vychovné
vzdélavaci soustavy* z roku 1976, ktery prodlouzil skolni dochdzku na 10 let, pfi¢emz Zaci
studovali na zakladni skole pouze 8 let a 2 roky museli stravit studiem na stfedni skole,

odborném ucilisti nebo gymnaziu.

V obdobi 1990 — 2004 bylo ceské skolstvi zkouseno mnoha zménami. Doslo
k posledni zméné délky povinné Skolni dochézky, tentokrat na 9 let, coz plati do soucas-
nosti. Zaci mohou $kolni dochazku plnit i na viceletych gymnaziich. Doslo ke zruSeni
tzv. jednotné Skoly. Objevuje se zde dalSi krok - pomoc Zzakim ze znevyhodnéného
prostiedi, ktery spociva v zavedeni pfipravnych ro¢nika na Skolach. Méni se také majitelé
Skol, mohou se zakladat také soukromé a cirkevni Skoly. Kazda Skola ziskava pravni

subjektivitu (EURYDICE, 2010).

V obdobi 1999 — 2001 se nejveétsi otazkou ve vzdélavani stava zajem o vysledky
vzdélavani a jejich formulace. V roce 1999 byla schvélena koncepce ,,Hlavni vzdélavaci
cile politiky vlady Ceské republiky*, poté byl vladé predlozen dalsi dokument ,,Koncepce
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice (EURYDICE, 2010).
Vysledkem diskuzi bylo schvaleni tzv. Ndrodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské

republice pro 21. stoleti. Tomuto dokumentu se také ¥ika Bild kniha (VUP, 2007).

Narodni program rozvoje vzdélavani v CR pro 21. stoleti byl podnétem pro schva-
leni nového Skolského zdkona, ktery vstoupil v platnost 1.1. 2005. Podle nového Skolského
zakony ma kazda Skola moZnost se predstavit svym Skolnim vzdéldvacim programem,
ktery musi byt vsouladu sramcovym vzdélavacim programem (zavazny dokument

pro vzdélavani).
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Vyuka podle novych Skolnich vzdélavacich programu byla zapocata ve Skolnim
roce 2007/2008, na prvnim stupni v 1. ro¢niku a na druhém stupni v 6. rocniku. Zmény
v obsahu uciva se tykaly pfedevSim v zavedeni povinného ciziho jazyka od 3. ro¢niku.
S novym zakonem piisly také nové pohledy na Zzaky se speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami. V soudasnosti se $koly snazi tyto zaky za¢lenit do kolektivii t¥id. Zaci se viak
uci s individualnimi vzdélavacimi plany. Zékon také zavedl celkové hodnoceni na konci
zékladniho vzdé€lavani, jednd se o soubor schopnosti, dovednosti a védomosti, které¢ si zak

musi osvojit béhem zakladniho vzdélavani (EURYDICE, 2010).
Celkovée by se dalo fici, ze se soucasnymi skolnimi vzdélavacimi programy dostaly

Skoly vétsi volnost v planovéani vyuky a mohou pro zaky pfipravit mnohem ucelenéjsi

a zajimavé&jsi vyuku, ktera rozviji viechny stranky osobnosti zaka (VUP, 2007).
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3 Zakladni vzdélavani

Pro uspésné dokonceni zakladniho vzdélani musi kazdy obcCan projit devitiletym
systémem zakladniho vzdélavani. Pro realizaci zédkladniho vzdélavani byl vydan, v souladu
se §kolskym zakonem, ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (VUP, 2007).
V soucasnosti je zakladni vzdélavani realizovano devitiletou povinnou skolni dochézkou,
kterou zéci plni na 1. stupni zékladni Skoly (5 let) a poté piechazi na 2. stupen (4 roky).
Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a po zakladnim vzdé€lavani

nasleduje sttedni vzdélavani (EURYDICE, 2010).

3.1 Cile zakladniho vidéelavani

Hlavnim cilem zédkladniho vzdélavani je pomoci zakim utvaret a rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecnému vzdélani. Veskery obsah
vzdélavani je sméfovan k praktickému vyuziti. Proto je dulezité rozvijet tyto cile,

definované dle ramcového vzdélavaciho programu (VUP, 2006):

e umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

e podnécovat zZaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni problémii

e vest zZaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zZaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych

e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatniovali sva prava a napliovali své povinnosti

e vytvaret u zZakit potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vaimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k prirode

® ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpoveédny

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zZit spolecné s ostatnimi lidmi

® pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi vedomostmi a dovednostmi pri

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

17



3.2 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je jedinou etapu vzdelavani, kterou absolvuje kazdy clovek
povinné. Odehréava se ve dvou obsahove, organizacné a didakticky navazujicich celcich:

1. stupen, 2. stupett (EURYDICE, 2010).

Prvni stupenl je charakteristicky pomoci zdkiim pfejit z predskolniho vzdélavani
a rodinného kruhu do povinného a systematického vzdélavani. Na prvnim stupni se zaci
predevsim seznamuji s metodami a poznatky, které budou moci vyuzit v navazujicim
vzdélavani. Po ukonceni 5. rocniku zZaci prechdzeji na 2. stupen zakladni skoly, ktery jim
umoziuje osvojit si predevsim védomosti, dovednosti a navyky. Rozviji se zde také
samostatné udeni, utvaii se postoje a hodnoty, méni se chovani v riiznych situacich. Zaci
se uci vzijemnému respektovani prav a povinnosti. Pedagogové zapojuji do vyuky

vvvvvvvv

zdrojt informaci (VUP, 2007).

Soucasné zakladni vzdélavani je zalozeno na pedagogovi, ktery by se mél snazit
o vytvoreni piijemného Skolniho klimatu, které podporuje velmi schopné zaky, povzbuzuje
méné schopné a chrani nejslabsi zaky. V centru vzdélavani se tedy ocita zak, ktery je brat
jako ,,individuum®, a proto se také obsah a metody vzdélavani upravuji kazdému zakovi
»ha miru®“. To samé se tyka i hodnoceni zakt, ucitel ma piistupovat k jednotlivym zakiim
individualn€é. Hodnoceni je zalozeno na plnéni splnitelnych tukoli, na posouzeni zmén
u zaka, které ucitel hodnoti pozitivnim hodnocenim. Velkd vyzva pro pedagogy je, naucit

74ka, nebat se chyby, pracovat s ni a tim se zdokonalovat pro dalsi zivot (VUP, 2007).
V pribéhu zakladniho vzdélavani ziskava zdk tzv. ,kvality osobnosti®, které

mu umoziuji navazat na dalsi studium, zdokonalit se ve vybrané profesi, a v neposledni

fad¢ zasahovat do spolecenského zivota (EURYDICE, 2010).
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4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program je zdvazny pro zakladni vzdelavani od Skolniho roku
2007/2008. Timto rokem dostaly Skoly povinnost tvofit vlastni Skolni vzdélavaci programy,

které se stavaji zavazné v plnéni pozadavki MSMT.

4.1 Vymezeni RVP ZV

Na zékladné nové kurikularni politiky, kterd je rozpracovana v narodnim programu
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém
kurikuldrnich dokumenti. Kurikuldrni dokumenty upravuji pfedevsim vzdélavani zakh
od 3 do 19 let, zahrnuji predskolni, zékladni, stiedni, vys$si odborné a jiné vzdélavani.

Tyto dokumenty jsou v Ceské republice tvofeny na ve dvou Grovnich: stdtni a zdkladni

(Graf' 1.).

Statni Uroven zastupuje v systému kurikularnich dokumentt Ndrodni program
vzdélavani, ktery vymezuje vzdélavani jako celek a ramcové vzdélavaci programy,

vymezujici rdmce, jenz jsou zavazné pro jednotlivé etapy vzdélavani.
Skolni uroven tvoti Skolni vzdélavaci programy, které si skola tvoii na zékladé

RVP ZV a nimiz realizuje vzdélavani. VSechny kutikularni dokumenty jsou vetejné

piistupné v elektronické nebo pisemné podobé (VUP, 2007).
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Graf 1. Systém kutikuldrnich dokumentii

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI T
UROVEMN
RAMCOVE VZDELAVACT PROGRAMY
RVP GV )
— OSTATNI
RPPY [— | RVPEV RVP*
paloha
RvP ZV-LME | — RVP SOV
. . L r [ w r
SKOLNI ,
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani a ptiloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP); RVP GV — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci
programy pro stfedni odborné vzdélavani.

(VUP, 2007)

Vzdélavaci programy vychazi z nové koncepce vyucovani, kde je hlavni diiraz
kladen na osvojovani klicovych kompetenci, propojeni vzdélavaciho obsahu a praktického
zivota. Soucasti programii je formulace ocekavanych vystupti na konci kazdé etapy
napt. zdkladniho vzd€lavani. Zménou v tomto pojeti vyuky je také profesni odpovédnost

pedagogii za vysledky na konci etap (VUP, 2007).
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4.2 Principy RVP ZV

Principy RVP ZV stanovuje dokument rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni

vzdélavani. Pokud by tyto principy nebyly splnény, doSlo by k naruseni ucelené¢ho

a systematického uspotradani vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program:

navazuje na ramcovy vzdélavaci program piredskolniho vzd€lavani a je vychodis-
kem pro tvorbu rdmcového vzdélavaciho programu pro stiedni vzdélavani
vymezuje vse, co je spole¢né v povinném zakladnim vzdélavani zaki

vymezuje uroven klicovych kompetenci, kterou by méli mit Zaci osvojenou na
konci zakladniho vzdélavani

vymezuje vzdélavaci obsah — vystupy a ucivo

zafazuje do vzdélavani prufezova témata

podporuje komplexni pfistup k vyuce, vcetné propojovani rtiznych vzdélavacich
oblasti, volby metod, postupt a forem vyuky

umoziuje Upravu vzdélavaciho obsahu pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami

je zavazny pro stanoveni pozadavku stfednich skol

Je otevieny dokument, ktery je mozno dopliiovat a upravovat podle potieb pedagogt,

spoleénosti i samotnych zaka (VUP, 2007).

4.3 Inovace ve vzdélavani (dle RVP ZV)

Podle novych kutikularnich dokumentti dochazi k mnoha inovacim vzdé¢lavani,

pristupiim k zakitim a celkovému klimatu Skoly. Mezi nejvyraznéj$i zmény patii:

zohlediiovat potieb a zajmy zéka pii praci a dosahovani cilti zakladniho vzdélavani
upravovat a volit vhodné organiza¢ni formy vyuky

vytvaret pestrou Skalu povinné volitelnych pfedmétii pro realizaci zaka

prosazovat zmény v hodnoceni zaki, prechod na slovni a individudlni hodnoceni
nevyclenovat zaky do specialnich skol a tfid

vytvaret u¢innou spolupraci ulitele a rodice zaka (VUP, 2007)
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4.4 Vzdélavaci oblasti v RVP ZV

Obsah vzdélavani je v ramci RVP ZV rozdélen mezi 9 vzdélavacich oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace — Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
e Matematika a jeji aplikace — Matematika a jeji aplikace

e Clovék a jeho svét — Clovek a jeho svét

e Clovék a spolecnost — Déjepis, Vychova k obcanstvi

e Clovék a piiroda — Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis

e Clovék a kultura — Hudebni vychova, Vytvarnd vychova

e Clovék a zdravi — Télesnd vychova, Vychova ke zdravi

o Clovek a svét prace — Clovek a svét prace

Télesna vychova , ktera je hlavnim pfedmétem této diplomové prace patii do vzdélavaci

oblasti Clovék a zdravi.

Kazda vzdé€lavaci oblast je ve svém uvodu vymezena charakteristikou, ktera
pomuze lépe pochopit, jaké ma oblast postaveni a vyznam v zdkladnim vzdélavani.
Vysvétluje také celkovy obsah jednotlivych obort. VSechny vzdélavaci oblasti maji také
navaznost 1. stupné a 2. stupné. Dalsi ¢asti jsou cile zaméfeni vzdélavaci oblasti, které
obsahuji informace o prubéhu vzdélavaciho procesu, ktery vede zaka k osvojovani
klicovych kompetenci. Vzdé€lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborti je tvofen
vystupy a ucivem daného ptredmétu. Vystupy jsou prakticky zameétené, vyuzitelné
v bézném zivoté. UrCuji nakolik je zak schopen osvojené uivo pouzit v praxi. RVP ZV
stanovuje dva typy vystupti: orientacni — nezavazné (3. a 5. rocnik)

zavazné (9. rocnik)

Déle se ucivo v danych vzdélavacich oblastech ¢leni do tematickych okruht, které
tvofi jak informativni tak formativni funkci a jsou nezbytnou soucasti vzdélavacich obsaht.
RVP ZV skoldm pouze doporucuje ucivo, skoly jej dale zpracovavaji do ro¢nikd a tim
si kazda skola vytvaii svij Skolni vzdé€lavaci program, ktery se pro Skolu poté stava

zédvaznym dokumentem.
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Obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti si pedagogové rozpracuji do svych
vyucovacich predméth tak, aby spole¢né se zaky dosel co nejefektivnéji k cilim oblasti.
Ucitelé by méli dbat na neustalé prolinani jednotlivych vzdélavacich oblasti. Proto také
tvorba SVP méd jako hlavni zamér spolupraci uditeld, ktera vytvaii propojovani
vzdélavacich oblasti a tématickych celk. Méli by se také snazit posilovat nadpiedmétovy

ptistup ke vzdélavani (VUP, 2007).

Graf 2. Smérovani ke klicovym kompetencim

Urovers RVP KLICOVE KOMPETENCE Urover SVP

Vychovné a vzdélavaci

Cile zakladniho vzdélavani strategie skoly

Cilové zaméreni vzdélavacich oblasti Vychovné a vzdélavaci strategie
vyuéovacich predmétu

Vzdélavaci obsah Ucebni osnovy
Ocekavané wstupy Rozpracované wstupy
UEivo Rozpracované ucivo

(VUP, 2007)
4.5 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou jednim z hlavni pojmi v RVP ZV. Jednd se o souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, ktery je dulezity pro rozvoj a zacle-
néni ¢loveka do spolecnosti. Vybér klicovych kompetenci vychazi z hodnot piijimanych
soucasnou spolecnost, z véci, které mu pomohou dale se vzdélavat, ze spokojeného Zivota
a z celkového posilovani funkce obcCana ve spolecnosti. Smysl klicovych kompetenci je
jasny, vybavit zaky vSemi kompetencemi v dosazitelné urovni a tim je pfipravit na dalsi
vzdélavani, sebevzdélavani a uplatnéni ve spoleCenském zivoté. Klicové kompetence
si zaci osvojuji ve vSech etapach vzdélavani a poté béhem celého Zivota dochazi k jejich
zdokonalovani. Jednotlivé kompetence jsou navzajem propojeny, maji nadpfedmétovou
podobu a zak je miize ziskat pouze jako vysledek celkového procesu vzdelavani. K jejich

osvojeni musi ucitel smétovat veskery obsah, aktivity a innosti ve Skole.
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V zakladnim vzdélavani si zaci osvojuji 6 kliCovych kompetenci: kompetence

k u¢eni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni

a personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni. VSechny kompetence jsou dané

ramcovym vzdélavacim programem a jejich znéni je neménné (VUP, 2007). Vsechny

uvedené klicové kompetence cituji dle Belze (2001).

4.5.1 Kompetence k uéeni

Na konci zakladniho vzdélavani zak zvlada:

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a 7idi vlastni uceni, projevuje ochotu venovat se dalsimu studiu
a celozivotnimu uceni

vyhledava a tridi informace a na zdklade jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuZiva v procesu uceni, tviircich Ccinnostech
a praktickém Zivoté

operuje s obecné vyuzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celku poznatky z ruznych vzdeélavacich oblasti a na zdklade
toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské
a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a urci
prekazky ¢i probléemy branici uceni, naplanuje si, jakym zpiisobem by mohl své

uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

4.5.2 Kompetence k FeSeni problémui

Na konci zakladniho vzdélavani zak zvlada:

vnimd nejruznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi
probléem, premysli o nesrovmnalostech a jejich pricinach, promysli a napldanuje
zpiisob resent problémii a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti

vyhleda informace vhodné k reSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych
variant reseni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné

FeSeni problému
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e samostatnée resi problémy, voli vhodné zpuisoby resSeni; vyuziva pri reseni problémii
logicke, matematické a empirické postupy

e ovéruje prakticky spravnost reseni probléemit a osvédcen postupy aplikuje pri reseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pri
zdokonalovani problémii

o friticky mysli, cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvedomuje

si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢init zhodnoti

4.5.3 Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

o formuluje a vyjadruje sve myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje
se vystizne, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

e nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

o rozumi riiznym typum textii a zaznamii, obrazovych materialii, bézne uzivanych gest,
zvuku a jinych informacnich a komunikacnich prostredku, premysli o nich, reaguje
na né a tvorive je vyuzivd ke svéemu rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecen-
ského deni

o wuzivd informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

o wuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvdareni vztahii potirebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

4.5.4 Kompetence socialni a personalni

e

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

e ucinné spolupracuje ve skupine, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravi-
del prace v tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni cinnosti
pozitivné oviliviiuje kvalitu spolecné prace

e podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zaklade ohleduplnosti a ucty pri
jednani s druhymi lidmi prispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahu,

v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri reSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji
a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobe samém, kterd podporuje jeho sebedivéru
a samostatny rozvoj, ovlada a vidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebetcty

4.5.5 Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvedceni druhych lidi, vazi si jejich vnitrnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zdkladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy,
Jje si véedom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti uicinnou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dedictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné
se zapojuje do kulturniho deni a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

4.5.6 Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezend
pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni
podminky

pristupuje k vysledkum pracovni cinnosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych

hodnot
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e wuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim
vzdelavani a profesnim zameéreni

e orientuje se v zakladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského
zameru a kjeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své

podnikatelské mysleni

4.6 Priiezova témata

Priifezova témata jsou v RVP ZV zakotvena z divodu pokryti aktudlnich problému
soucasné spolecnosti. Jsou predevsim formativnim prvkem v zakladnim vzdélavani. Kazdé
prifezové téma ma urcity vyznam k zdkladnimu vzdélavani a piinos k celkovému rozvoji
zéka po strance veédomostni, dovednostni, schopnostni, ale také v utvafeni hodnot
a postoju. VSechna prifezova témata maji svlij obsah, ktery je rozpracovan do tematickych
okruhti, které obsahuji rizna témata (pfedméty). Vybér témat a zpisob vyuky je
v kompetenci jednotlivych Skol. Tematické okruhy prifezovych témat prochdzeji napfic
vSemi vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojovani predmétt. Jak jsem jiz zminila
v kapitole o RVP ZV, dochazi diky prifezovym tématim k ucelenému a systematickému
vzdélavani. Prifezova témata jsou povinnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu
kazdé $koly, ale nemusi byt zastoupeny viechny v kazdém ro¢niku (VUP, 2007).
Aby se staly G¢innymi, musi pedagogové dbat na propojenost mezi prifezovymi tématy
a vzdélavacim obsahem predmétd, ¢innosti mimo vyuku i mimo Skolu. Prifezova témata

jsou pevné stanovena RVP ZV (VUP, 2007).

V zakladnim vzdélavani se setkdvame s t€émito priifezovymi tématy:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obc¢ana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Enviromentélni vychova

e Medidlni vychova

(VUP, 2007)
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4.6.1 Osobnostni a socialni vychova

Hlavnim cilem osobnostni a socialni vychovy je pomoc zakovi hledat vlastni cestu

ke spokojenému zivotu, navazovani vztahll a zivotu ve spolecnosti. Zak, osobnost, je bran

jako ucivo. Toto prifezové téma zasahuje do vSech oblasti vzdélavani a je nedilnou

soudasti vychovy zaka. Pfinosy prafezového tématu cituji dle VUP (2007).

Prufezové téma OSV piinasi tyto pozitiva v rozvoji osobnosti:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomaha k zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii ve tride i mimo ni

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu prislusné védomosti
utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro reseni slozitych situact
formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti a prinasi vedomosti tykajici se dusevni hygieny

Oblast postojti a hodnot:

pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazoru, pristupii k reseni probléemii
prispiva k uvedomovani mravnich rozmerii riiznych zpusobu lidského chovani
napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevii a skodlivych zpusobii

chovani

Tematické okruhy prifezového tématu:

osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti poznavani; sebepozndvani a sebepojeti;
seberegulace a sebeorganizace,; psychohygiena, kreativita
socidlni rozvoj: poznavani lidi; mezilidské vztahy; komunikace; kooperace
a kompetice
mordlni rozvoj: reseni problémii a rozhodovact dovednosti; hodnoty, postoje,

prakticka etika
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4.6.2 Vychova demokratického ob¢ana

Toto prifezové téma ma mezioborovy a multikulturni charakter. Jedna se o urcitou

syntézu hodnot (spravedlnost, tolerance, odpovédnost), kritického mysleni, védomi

si prav a povinnosti, feSeni konfliktl a problému. Hlavnim cilem je vybavit zédka zakladni

tirovni ob&anské gramotnosti. P¥inosy priifezového tématu cituji dle VUP (2007).

Prufezové téma VDO piinasi tyto pozitiva v rozvoiji osobnosti:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:

vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

vede k pochopeni vyznamu radu, pravidel a zakonii pro fungovani spolecnosti
umoznuje participovat na rozhodnutich celku s vedomim vlastni odpovednosti
za tato rozhodnuti a s vedomim jejich duisledku

rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické
a prezentacni schopnosti a dovednosti

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

vede k uvazovani o problémech v Sirsich souvislostech a ke kritickéemu mysleni

Oblast postojti a hodnot:

vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté

vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebetucté a sebeduveére, samostatnosti a angazovanosti

prispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance
a odpovédnost

rozviji a podporuje schopnost zaujeti viastniho stanoviska v pluralité ndzorii
motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

umoznuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udadlosti a probléemy
z riiznych uhlit pohledu (lokalni, narodni, evropska, globadlni dimenze)

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu
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Tematické okruhy prifezového tématu:

Obcanska skola
Obcan, obcanska spolecnost a stat
Formy participace obcanii v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy viady a zpusobu rozhodovani

4.6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prifezové téma VMEGS je zaméfeno k mySleni v evropskych a globalnich

souvislostech. Hlavnim cilem je podpora a zachovani tradicnich evropskych hodnot

(humanismus, svobodna lidska wvile, moralka, pravo, kritické mysleni). Pfinosy

prifezového tématu cituji dle VUP (2007).

Prufezové téma VMEGS pfinasi tyto pozitiva v rozvoji osobnosti:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:

rozviji a integruje zakladni védomosti potrebné pro porozuméni socialnim
a kulturnim odlisnostem mezi narody

prohlubuje porozumeni viivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdilu
na vznik a reseni globalnich problémii v jejich vzajemnych souvislostech

prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci
mezindrodnich a nevladnich organizaci, jejich vlivu na reseni globalnich i lokalnich
probléemit v oblasti humanitdarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni
a dodrzovani lidskych prav

rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachdzet spolecné znaky a odlisnosti a hodnotit je v Sirsich souvislostech

rozsiruje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostredi,
seberealizaci a reSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

prohlubuje védomosti potiebné k pochopeni souvislosti evropskych korent
a kontinuity evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu

vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; seznamuje
s dopadem jejich cinnosti na osobni i obcansky Zivot jednotlivce i s moznostmi

Jjejich zpétného ovliviiovani a vyuzivani
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vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropani a iniciuje zajem
Zdkut 0 osobnostni vzory

rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emociondlni zaujeti
v situacich motivujicich k setkavani, srovndavani a hledani spolecnych evropskych

perspektiv

Oblast postojti a hodnot:

pomaha prekondvat stereotypy a predsudky

obohacuje pohledy zZdaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv
rozsirenych o moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi

kultivuje postoje k Evrope jako Sirsi viasti a ke svetu jako globalnimu prostredi
Zivota

utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotam

upeviiuje osvojovani vzorci chovani evropského obcana a smysl pro zodpovednost

Tematické okruhy prifezového tématu:

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

4.6.4 Multikulturni vychova

Multikulturni vychova umoznuje zakiim seznamit se s mnoha odliSnymi kulturami,

tradicemi, hodnotami. Hlavnim cilem je poznédni vlastni kultury, tradic a porovnani

s ostatnimi narody. Klade diiraz na rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu, toleranci

a respekt riiznych typt kultur. P¥inosy prifezového tématu cituji dle VUP (2007).

Prufezové téma MUYV piinasi tyto pozitiva v rozvoiji osobnosti:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:

poskytuje Zakim zakladni znalosti o riiznych etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v Ceské a evropské spolecnosti

rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socidalnich skupin a spolupracovat s prislusniky odlisnych sociokul-

turnich skupin
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rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolecnosti a vyuzivat interkulturnich
kontaktit k obohaceni sebe i druhych

uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s prislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin, uplatinovat sva prdva a respektovat prava druhych, chdpat a tolerovat
odlisné zdajmy, nazory i schopnosti druhych

uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny
etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zZadna neni nadrazena jiné
rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesndsenlivosti a napomdaha prevenci
vzniku xenofobie

uci zaky uveédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevii
a pripravenosti nést odpovédnost za své jednani

poskytuje znalost nekterych zdakladnich pojmii multikulturni terminologie: kultura,

etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, ndarodnost, netolerance aj.

Oblast postojti a hodnot:

pomaha Zakim prostrednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu
k odlisnym sociokulturnim skupinam, reflektovat zdazemi prislusnikii ostatnich
sociokulturnich skupin a uznavat je

napomaha zakum uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat viastni
sociokulturni zazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaku, uci je vnimat
odlisnost jako prilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomaha uvedomovat si neslucitelnost rasové (nabozZenské ci jiné) intolerance
s principy Zivota v demokratické spolecnosti

vede k angazovanosti pri potirani projevii intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu

uci vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu

spolecnosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy prafezového tématu:

Kulturni diference
Lidske vztahy
Etnicky puvod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
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4.6.5 Enviromentalni vychova

Enviromentalni vychova piinasi zaklim pochopeni slozitych vztahti Zivotniho

prostfedi a clovéka. Zaci se u¢i odpovédnosti za své jednani v ramci celého svéta,

uvédomovani si ekologickych, ekonomickych, védecko-technickych a spolecenskych

hledisek. Prlfezové téma dava moznosti diskuze o moznych variantach feSeni

environmentalnich problémt. Vede jedince k ochrané¢ zivotniho prostiedi. Ptinosy

prifezového tématu cituji dle VUP (2007).

Prufezové téma ENV pifindsi tyto pozitiva v rozvoji osobnosti:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:

rozviji porozumeni souvislostem v biosfére, vztahiim Ccloveka a prostredi
a dusledkiim lidskych cinnosti na prostredi

vede k uvédomovani si podminek zZivota a moznosti jejich ohrozovani

prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy
k prostiedi v riiznych oblastech sveta

umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi probléemy a viastni
odpovédnosti ve vztazich k prostiedi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouct
Jjednani obcana viici prostredi

ukazuje modelovée priklady jednani z hledisek Zivotniho prostiedi a udrZitelného
rozvoje zZadoucich i nezadoucich

napomaha rozvijeni spoluprdce v péci o Zivotni prostiedi na mistni, regiondlni,
evropské i mezinarodni urovni

seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti

uci hodnotit objektivnost a zavaznost informact tykajicich se ekologickych problémii
uci komunikovat o problémech Zivotniho prostredi, vyjadrovat, racionalné

obhajovat a zdivodnovat své nazory a stanoviska

Oblast postojti a hodnot:

prispiva k vanimani zivota jako nejvyssi hodnoty
vede k odpovédnosti ve vztahu k biosfére, k ochrané prirody a prirodnich zdroju
vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrZitelného rozvoje jako pozitivni

perspektivy dalsiho vyvoje lidské spolecnosti
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podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstricnost a ohleduplnost ve vztahu

k prostredi

prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot
prostredi

vede k angazovanosti v reSeni problémit spojenych s ochranou Zivotniho prostredi

vede k vnimavemu a citlivemu pristupu k prirode a prirodnimu a kulturnimu

dedictvi

Tematické okruhy prifezového tématu:

Ekosystemy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi

Vztah cloveka k prostredi

4.6.6 Medialni vychova

Medialni vychova, jako priiezové téma, nejvice zasahuje do medialni komunikace

a prace s médii. V souCasném zivoté se zaci s médii setkavaji kazdy den. Proto vzniklo

prave toto prifezové téma, které by mélo zaky ptipravit na tento styk, aby uméli zpracovat,

hodnotit a vyuZzit poznatky ziskané z médii. M4 také velky vliv na ovlivnéni jedince

z hlediska zivotniho stylu, jak umi komunikovat na medialni urovni. Medialni vychova by

méla zaka vybavit zakladni trovni medidlni gramotnosti Pfinosy prafezového tématu cituji
dle VUP (2007).

Prufezové téma MEV piinasi tyto pozitiva v rozvoji osobnosti:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:

prispiva ke schopnosti uspésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace
umoznuje rozvijet schopnost analytického pristupu k medialnim obsahiim
a kritického odstupu od nich

uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného casu

umoznuje pochopeni cilii a strategii vybranych medialnich obsahii

vede k osvojeni si zakladnich principii vzniku vyznamnych medialnich

obsahii
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umoznuje ziskat predstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich
a v demokratické spolecnosti vitbec

vytvari predstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu

vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentii ve verejné komunikaci

rozviji komunikacni schopnost, zvlaste pri verejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu

prispiva k vyuzivani viastnich schopnosti v tymové praci i v redakcnim kolektivu

prispiva ke schopnosti prizpisobit vlastni ¢innost potiebam a cilum tymu

Oblast postojti a hodnot:

rozviji citlivost viici stereotypiim v obsahu médii i zpiisobu zpracovani medidlnich
sdileni

vede k uvedomovani si hodnoty vlastniho Zivota a odpovédnosti za jeho

naplneni

rozviji citlivost vuci predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci

napomaha k uvedomeni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji

a odpovédnosti za zpusob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy prifezového tématu:

Receptivni ¢innosti:

Kriticke cteni a vanimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medidlnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Produktivni ¢innosti:

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizacnim tymu
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5 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je zévazny a povinny Skolsky dokument, ktery
vypracovava kazda zakladni Skola na zakladé¢ ramcového vzdéldvaciho programu pro
zakladni vzdélavani. SVP zakladni §koly vychazi ze zamért $koly, potieb a moznosti zakd,
podminek, potieb a moznosti Skoly, pozadavkl rodict. Snazi se také svym zpracovanim
umistit Skolu do mistniho regionu. Cely vzdélavaci proces na zdkladni Skole je poté
realizovan vypracovanim SVP. Za spravné zpracovani a dodrzovani zodpovida feditel
Skoly. Za realizaci jsou spoluodpovédni vSichni pedagogové, kteii se na tvorbé podileli
a podle SVP maji povinnost uéit. Kazda $kola mé také svého koordinatora SVP, ktery
pomaha celému kolektivu pedagogii nejen pfi tvorbé, ale i pochopeni a zaziti do praxe.
SVP je v soucasnosti soucasti dokumentace $koly, ktera je vefejné piistupna. Kontrolu SVP

a jeho realizaci kontroluje Ceska $kolni inspekce (VUP, 2006).

5.1 Zdsady zpracovini SVP

Podle VUP (2006), manualu pro tvorbu §kolnich vzdélavacich programt, jsou dany

zasady pro zpracovani Skolnich vzdélavacich programi pro zakladni Skolu.

e je zpracovavan v souladu s RVP ZV pro celé obdobi zakladniho vzdeélavani nebo
pro jeho cast, tj. pro rocniky, ve kterych dana Skola realizuje zakladni vzdélavani;

o zgjistuje rovnopravny pristup k zdkladnimu vzdeélavani pro vSechny Zdky
s povinnosti Skolni dochazky a prihlizi k jejich vzdélavacim potrebam a moznostem;

e umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro Zdiky
se specialnimi vzdélavacimi potrebami i pro Zdky mimoradné nadané, pokud to
vzdelavani techto Zakii vyZaduje;

e vytvari predpoklady pro realizaci vzdelavaciho obsahu s ohledem na vékoveé
zvldstnosti Zakii, a tim pro postupné utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci;

o vede k napliovani cilu zdkladniho vzdélavani stanovenim vychovnych
a vzdélavacich strategii na urovni Skoly a k naplinovani cilového zaméreni
vzdelavacich oblasti stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii na urovni

vyucovacich predmeétii,
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e je zpracovan tak, aby umoznoval ucitelum rozvijet tvorivy styl prace a neomezoval
je pri uplatnéni pripadnych casovych i metodickych odlisnosti, které vychazeji
ze zkuSenosti ucitelii s efektivnimi zpusoby vyuky a z konkrétnich potreb zdkii;

e je vytvaren jako relativné staly material, jehoZz pripadné zmény v ucebnim planu
a v ucebnich osnovach nesmi negativné zasahnout do vzdelavani Zakii v urcitém

“.

zapocatéem ,,cyklu “,

e dodrzuje stanovenou strukturu.

5.2 Proé se tvoii SVP ZV?

Rovina legislativni

Skolni vzdélavaci program je dan Skolskym zikonem a stiva se povinnym
dokumentem $koly. Za ptipravu a realizaci odpovida feditel §koly. Skola vytvaii SVP na

zakladé stanovenych pravidel v podobé $kolského zakona a RVP ZV (VUP, 2006).

Rovina pedagogicka

SVP umoziiuje formulovat piedstavy o vzdélavani v podobs, které $kole nejvice
vyhovuje. Dochazi zde k propojeni zkuSenosti vSech pedagogl, které maji dovést
k vytvofeni postuptl realizace pozadavku RVP ZV, vytvotfeni obsahu vzdélavani, postupu
piisobeni na Zéka, rodi¢e a ostatni obyvatele. SVP se tak stava prostiedkem profesniho

zdokonalovani ugitela (VUP, 2006).

Rovina evaluaéni

SVP by mélo byt systémem hodnoceni zakt a také sebehodnoceni &innosti $koly.
Hodnoceni zalozené na pravidelnosti, podlozené pfedem znamymi pravidly ma slouzit
k opravé vlastni prace a pro posouzeni prace jednotlivych pedagogli. Hodnoceni by mélo

také slouzit ke zméné efektivity vzdélavani (VUP, 2006).

Rovina spole¢enska

SVP slouzi jako propagaéni prostiedek $koly. Dava moznost upravit $kolu podle
potieb a zajmu zakl, pozadavka rodicl, tradic v oblasti, pozadavkl trhu prace, atd.. Diky

SVP muize $kola rychleji reagovat na konkrétni situace ve spole¢nosti (VUP, 2006).
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5.3 Pro koho je SVP uréen?

SVP je uréen vSem obyvatelim, kteti se zajimaji o danou Skolu. Skolni vzdélavaci
program je tvofen:

1. Pro Skolu — fteditele, ucitele, pedagogické pracovniky a ostatni pracovniky. Kazdy
pedagogicky pracovnim $koly piinasi do SVP navrhy, napady, pravidla a svij pohled
na véc, proto se také kazdy ucitel musi uastnit a aktivné se podilet na tvorbé SVP.
Po vypracovani maji ugitelé povinnost SVP své $koly velmi dobfe znat, orientovat
se vném, védét o cilech vzdélavani, o co ma usilovat a vem mu poméha. Dilezitou

soudasti je védéni o navaznosti a propojenosti predméti (VUP, 2006).

2. Pro rodice a Zaky — vétSinu rodict zajima predevsim na co se dana Skola zamétuje, jaky
styl vyuky a prace prosazuje, jaké ma povinné, povinné volitelné a volitelné predméty, zda
nabizi zajmové krouzky, jaky ma systém hodnoceni a jak zajiStuje vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi pottebami (VUP, 2006).

3. Pro spravni, kontrolni a ostatni instituce — napt. CSI, MSMT, odbor 3kolstvi,
vydavatelstvi vzdélavacich textl. Tato oblast dohlizi pfedeviim na realizaci SVP dle
podminek RVP ZV, hodnoceni vzdé€lavacich vysledki, finan¢ni a materidlni vybavenosti,
pripravu budoucich ucitelli, na vydavatelskou ¢innost pro skoly a mnoho dalSich ¢innosti

(VUP, 2006).

38



6 Vlastni Skolni vzdélavaci program pro vzdélavaci oblast
télesna vychova

Télesna vychova je vyutovaci piedmét nachazejici se ve vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi, spole¢n¢ s Vychovou ke zdravi. Do vyuky je zafazen od 1. ro¢niku do 9. ro¢niku.
Po celou dobu méa casovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka télesné vychovy na 1. stupni

se lisi pfedevsim v organizaci, presto je vSak zachovéna navaznost s 2. stupném.

Na 1. stupni je télesnd vychova vyucovana ve dvou jednohodinovych lekcich.
Vyuka probih4 formou vyucovaci hodiny v malé t€locviéné v budové 1. stupné a v jarnich
a letnich mésicich se pfesouvd na travnaté hiist¢ vzdalené cca 500 metrit od Skoly.
Pro vyuky je mozné vyuzit mistni sportovni halu a také okolni ptirodu pro pohyb v piirodé.
Vyuka probiha v jednotlivych tfidach, ve smiSenych skupindch. Do vyuky télesné vychovy
je zatazen plavecky vycvik, ktery je realizovan v priib&hu jednoho pololeti 2. roéniku. Zaci

rrrrrr

je zatazen lyzaisky vycvik, ktery mohou absolvovat zaci 2.-5. tiid.

Na 2. stupni probihd vyuka v dvouhodinovych blocich, které jsou fazeny jako
koncové hodiny nebo odpoledni vyucovani, vzhledem k Casové ndrocnosti piesunu
na sportovisté. T€lesna vychova je vyuCovana v malé télocviéné v budové 2. stupné, v malé
télocviéne v budové 1. stupn€, ve sportovni hale a na travnatém hfisti. Pro pohybové
aktivity v pfirod¢ Ize vyuzit okolni terén. Vyuka probihd v odd€lenych skupinach, zvlast
chlapci a divky, je mozné spojit stejné nebo jiné roCniky podle poctu zaki na vyuce.
Pro vyuku netradicnich a novych sportovnich odvétvi jsou vyuzivana sportovni centra
v Liberci. V 6. ro¢niku se zaci Uc€astni kurzu brusleni, ktery je realizovan pted jarnimi
prazdninami v liberecké Tipsport aréné. Sedmy rocnik je vyhrazen pro lyzaisky vycvik.
V osmém rocnikli se zaci UcCastni kurzu plavani a devaty rocnik zakonci turistickym

kurzem.
Béhem 1. 1 2. stupné se zaci mohou Ucastnit sportovnich soutézi a akci Skoly. Pro

dalsi fyzicky rozvoj zakl jsou na Skole piipraveny sportovni krouzky (hézend, volejbal,

florbal, sportovni hry).
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Cilem télesné vychovy je vytvorit u zakl pozitivni vztah ke sportovnim aktivitdm
a zdravému zivotnimu stylu. Je kladen diiraz na chovani a jednani zaka pii pohybovych
aktivitach, soutézich a zapasech. Zak si pii t&lesné vychové osvojuje pravidla hry,

sportovniho chovani a uci se ptijimat i prohru a neuspéch.

Télesna vychova umoziuje zaktim poznat 1épe sam sebe z hlediska pohybovych
schopnosti a moznosti. Zak piichazi do styku se zdravotnimi omezenimi a problémy, uéi
se jim porozumét, respektovat je a zit s nimi. Nachazi zde také nové pohybové dovednosti,
osvojuje navyky cviceni s nainim a na naradi, uplatiiuje osvojené pohybové dovednosti
v ruznych situacich a prostfedich, u¢i se spolupracovat a pomahat slabsim, ptekonava
zabrany a nese ¢ast odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich spoluzaka. Proto, aby zak
mohl plnohodnotné rozvijet své fyzické schopnosti, je nutné zajistit bezpecné

a diveéryhodné prostiedi, ve kterém se zak citi bezpecn¢€ a neboji se netispechu.

6.1 Cilové zaméreni télesné vychovy

Cilové zameéteni télesné vychovy je dano rdmcovym vzdélavacim programem

pro zakladni skolu, ze kterého jsou vypsany nésledujici cile.

Smérujeme k:

e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi ve smyslu vyvazeného stavu fyzického, dusevniho a socialniho
stavu

e ziskdni nazoru na to, co je zdravé a co naopak Clovéka ohrozuje

e aktivnimu zapojeni do ¢innosti za podporu zdravi

e ziskani pohybovych dovednosti a postoji vyuzitelnych pro Skolni 1 mimoskolni
aktivity

e rozvoji zakladnich pohybovych schopnosti (rychlost, sila, obratnost a vytrvalost)

e priprave pro individudlni sporty, nacvik hernich ¢innosti pro kolektivni sporty

e schopnosti sebeorganizace a sebeovladani pii pohybovych ¢innostech

e zvySovani pohybovych schopnosti a dovednosti pro vyssi bezpecnosti v Zivoté

e vyuziti kurzi k nacviku rekreacnich pohybovych aktivit

e vyuziti navstévy sportovnich center k dal§im navstévam ve volném case

e zvladnuti hodnoceni her i estetického projevu
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e odmitnuti ndvykovych latek a alkoholu, pro $patny vliv na zdravi

e poctivému provadéni sportovnich aktivit (fair play)

6.2 Vychovné a vzdélavaci strategie a rozvoj klicovych kompetenci

Formy vyuky:

e samostatnd prace
e prace ve dvojicich
e skupinova prace

e prace na piipravé pro sportovni soutéze

Kompetence k uceni:
e ucime zaky poznavat smysl a cil svych pohybovych aktivit
e nabizime zdktim situace, kde si sami fidi pohybové ¢innosti v zavislosti na kondici
e navozujeme situace, kde zak sleduje své vykony a umi je zhodnotit
e ucime zaky uvédomovat si souvislost fyzické a dusevni pohody
Kompetence k FeSeni problémii:
e vedeme zaky ke kritickému mysleni
o predkladame dostatek situaci, kde zaci mohou feSit problémy samostatné
a uvédomovat si zodpovédnost za své Ciny
e pickladame informace, aby zak mohl hledat riizné postupy provedeni cvikl a tak-
tiky
Kompetence komunikativni:
e ucime zaky kultivovanému projevu
e umoziujeme zakiim pozndvat sportovni gesta, povely a zvuky
e pfipravujeme situace, kde zak nasloucha a reaguje na vedouci nebo spoluhrace
e rozvijime diskuze o prib¢hu sportovnich aktivit
Kompetence socialni a personalni:
e vytvaiime spole¢né s zaky pozitivni klima
e navozujeme dostatek situaci, kde ma zak prostor ucit se respektovat a pomadahat
ostatnim zakim, neublizovat a nesnizovat jejich vykony
e pfipravujeme socialni role, ve kterych se Zaci u€i prosazovat a vystupovat,

uci se také dodrzovat pravidla hry
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Kompetence ob¢anské:
e vytvafime situace, které pozaduji uvédomeéni si prdv a povinnosti jednotlivych
socialnich roli (hra¢, rozhodci)
e ucime zaky neohrozovat ostatni spoluzédky svym pohybem a poskytnout prvni
pomoc
Kompetence pracovni:
e ucime zéky dodrzovat bezpecnostni pokyny a hygienu
e ucime zéky dodrzovat pravidla hry a individualnich sportt

e navozujeme situace, kde zak hleda mozna rizika a eliminuje je

6.3 Pruiezova témata

Osobnostni a socialni vychova
e cviceni smysld, pozornosti, soustiedéni
e poznavani sama sebe z hlediska fyzickych moznosti
e uci se sebeovladani
e rozviji se dovednosti, které poméhaji odstranit stres
e cviceni verbalni i neverbalni komunikace
e tvoreni vztaht ve skupiné
Vychova demokratického ob¢ana
e uci se obhajovat prava
e uci se rozpoznat pravdu a lez
e pomaha vyjadfit vlastni nazor
Medialni vychova
e pomaha vyjadrit svilj nazor a postoje
e uci zodpovédnosti za sva rozhodnuti
Enviromentalni vychova
e uci se zachazet s ptirodou tak, aby ji nepoSkozoval pfi sportovnich aktivitach
Multikulturni vychova
e uci souziti vice etnickych skupin v jedné skupiné sportovni
e respektuje odliSné kultury ve sportu
Vychova k mySleni v Evropskych a globalnich souvislostech

e uci se soundlezitosti sportovnich aktivit v ramci celé Evropy
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6.4 Ocekdavané vystupy podle RVP
Citovani dle rdimcového vzdélavaciho programu (2005).
Cinnosti ovliviiujici zdravi

zak:

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

e samostatn¢ se pripravi pred pohybovou c¢innosti a ukon¢i ji ve shod€¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

e odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvidda mozna nebezpeci urazu a ptizplisobi jim svou

¢innost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e uziva osvojované ndzvoslovi na Grovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin
a Casopist, uzivatele internetu

e napliuje ve Skolnich podminkach =zakladni olympijské myslenky — cCestné
soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu ptirody
pfi sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodr-
zuje ji

e rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divéka, organizatora

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

e zorganizuje samostatné¢ 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e zpracuje naméfend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci
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Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich cinnostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, ozna¢i zjevné nedostatky a jejich

mozné piiciny
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6.5 Télesna vychova — chlapci

Pro zpracovani vSech vzdélavacich obsahu byly pouzity nasledujici publikace.
Pripravna, kondicni a dalsi cviceni - JORDAN, Alexander; GRAEBER, Ines. 2007
Pohybové a netradiéni hry - ZAPLETAL, Milos. 1987

Atletika - DOSTAL, Emil; VELEBIL, Vaclav. 1992

Gymnastika - OTTA, Petr; SVATON, Vratislav. 1985

Rytmicka gymnastika - MIHULE, Jaroslav; STASTNA, Dagmar. 1993
Upoly - FOJTIK, Ivan; 1984

Sportovni hry - TABORSKY, Frantisek. 2004

Plavani - CECHOVSKA, Irena; MILLER, Tomas. 2001

Brusleni - HRAZSKA, Gabriela. 2006

LyZovani - DYGRIN, Jifi, et al. 2005

Turistika a pobyt v prirodé - NEUMAN, Jan, et al.. 2000

Pro dalSi napady zabavnéjsi vyuky byly pouzity tyto publikace:
LANCASTER, Scott; TEODORESCU, Radu. 2008

PERIC, Tomés. 2. 2008

PETR, Otto; SVATON, Vratislav. 1985
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6.5.1 Sesty ro¢nik

Vzdéavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI A DALSI CVICENI
Poznatky z diivejsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e kompenzacni cviceni
e relaxac¢ni cviceni
e cviceni pro spravné drzeni téla
e posilovaci cviky
Dil¢i vystupy:
e zna zakladni cviky a jejich vyznam
e znd nevhodné ¢innosti, které ovliviuji jeho zdravi
e 7zna zasady spravného drzeni téla
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Presahy pfedméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

piirodopis — spravné drzeni téla, u¢ivo o svalech a kostech

Vzd&lavaci oblast - POHYBOVE HRY, NETRADICNI CINNOSTI
e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e pohybové hry pro manipulaci s na¢inim
Diléi vystupy:
e zna zakladni bezpecnost pii vyuce
e umi pouzit n&¢ini pro cviceni
e umi n¢kolik druhti her, které umi zorganizovat
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV — kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcanské vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:
o atletickd rozcvicka, zékladni pravidla atletickych disciplin

e olympijské hry, mistrovstvi svéta a Evropy

e specialni bézecka cviceni

e be¢h v terénu (fartlek 10 minut)

e sprint na 60 metri (méfeni vykonil)

e vytrvalostni béh na 1000 metra na draze (méfeni vykonti)
Skok daleky:

e nacvik odrazu (zvolit odrazovou nohu)

e spojeni rozb¢hu a odrazu, méteni vykonu z mista odrazu
Skok vysoky:

e zabavna forma skokt (kotouly, vruty, Sipky)

e nacvik odrazu (vyskoky na basketbalové kose)

e nacvik skoku ntizkami

e nacvik rozbéhu do zatacky

Hod kriketovym mi¢kem:

e spojeni rozbéhu a odhodu
Vrh kouli:
e koulafska priprava
e odhody z mista (5kg)
e ndacvik sunu s mechovou kouli
Diléi vystupy
e usiluje o zlepSeni fyzické kondice
e zna zakladni startovni povely a zakladni pravidla disciplin
e zvlada zéklady technik vSech vyucovanych disciplin
e chova se ohleduplné a bezpecné pfi organizaci atletickych disciplin

e Ucastni se soutézi v atletice
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich

EV — vztah Clovék a prostiedi

MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS — postaveni ¢eské atletiky v rdmci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni, méfeni stopkami
vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého Zivotniho stylu

zemepis — mésta, ve kterych se odehravaji atletické zavody

Vzdélavaci obsah - GYMNASTIKA

vvvvvv

Teorie:

e gymnastické nazvoslovi, zdkladni zachrana a dopomoc pfi cviceni
Akrobacie:

e kotoul vpted, vzad, letmo, do stoje na rukou, roznozeni

e stoj na rukou s oporou, stoj na hlaveé

e rovnovazné polohy v postojich
Preskoky:

e roznozka, skrcka pies kozu nasit

e skoky odrazem z trampoliny (prosté, obraty, s pohyby koncetin)

Hrazda po &elo:

e vymyk (odrazem jednonoz, obounoz)
e naskok do vzporu
e seSin
Kladina:
e chiize po kladin¢€ s doprovodnymi pohyby pazi
e tyC s pfirazem

Rozs$ifujici uéivo:

e shyby na dosko¢né hrazdée

e lano s klickou
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Diléi vystupy

zna a pouzivéa gymnastickd nazvoslovi

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc

umi cvicit podle pokynt ucitele

zvlada predvést vSechna gymnasticka cvieni samostatn€ nebo s dopomoci

usiluje o zlepseni své fyzické zdatnosti

Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti

internetu pro ukazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich

VMEGS - postaveni ¢eské gymnastiky v ramci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Presahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci

zemépis — meésta, ve kterych se odehravaji gymnastické soutéze

Vzdélavaci obsah - RYTMICKA GYMNASTIKA

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

pohyb s hudebnim doprovodem (aerobic, tanec)
tvorba jednoduchych pohybovych skladeb (sdm vyhleda hudbu)
nacvik pohybii (chiize, kroky, skoky, obraty, rovnovazné prvky)

Diléi vystupy:

osvojuje si rytmus hudby a tance, cviceni

umi vytvofit pohybovou skladbu

Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti

internetu pro ukazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nadbozenstvi, cviceni v riiznych oblecenich

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
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Presahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
hudebni vychova — rytmicka cviceni

vytvarna vychova — tvorba doplnki pro skladbu

Vzdé&lavaci obsah — SPORTOVNI HRY

vvvvv

Teorie:
e zakladni pravidla sportovnich her
e smluvena gesta a zvukové signaly
Vybijena:
e nacvik pfihravek a chytani mice
e hra podle pravidel skolnich soutézi
Florbal:
e herni ¢innosti jednotlivce (pfihravky, stielba, vedeni, zpracovani mice)
e hra

Fotbal:

e herni ¢innosti jednotlivee (pfihravky, zpracovani, , sttelba na branu odebirdni mice)

e hra

Basketbal:

e herni ¢innosti jednotlivce (pfihravky obouru¢ a jednoruc, dribling, stielba na ko$

z mista, dvojtaktem)
e hra

Rozsitujici uéivo:

Hézena — zékladni herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka vrchni jednoruc z mista, za
pohybu, stfelba vrchni jednoruc)
Diléi vystupy
e rozumi zakladni pravidlim sportovnich her
e zvlada herni ¢innosti jednotlivce
e rozumi pfedem stanovenym gesttiim

e zvlada osvojené dovednosti uplatnit ve hie
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV —

mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti

internetu pro ukéazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich

VDO —

slusné, odpoveédné a tolerantni chovani

Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

rodinna vychova — planovani sportovnich turnajti v rodiné

déjepis — historie jednotlivych sportovnich her

Vzdélavaci obsah —- BRUSLENI (kurz)

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:

Praxe:

zékladni pravidla pro pohyb na ledové plose
oSetfeni brusli a vybavy na brusleni

zpiisoby zachrany pfi prolomeni ledu

jizda vpted, odSlapovani vpied

jizda vzad

zména sméru jizdy v navaznosti (zpfedu dozadu)

ptrekladani vpted a vzad

hokejova pruprava k hokejkou — slalom mezi kruzeli, stielba na branu

hra (zmenSené hiiste)

Diléi vystupy:

zna pravidla pro pohyb na ledové plose
umi oSetii a pfipravit brusle na brusleni

zné zpusoby zachrany tonouciho pod ledem
zvlada osvojované pohybové dovednosti

zvlada hrat hokej ve zjednodusenych pravidlech
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu

MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

ENV — vztah ptirodniho prostiedi

VMEGS — postaveni ¢eského hokeje a krasobrusleni v Evropé a na svéteé

Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
cesky jazyk — tvorba rozpisu brusleni
rodinna vychova — planovani navstévy kluzisté v rodiné
zeme&pis — mésta, ve kterych se konaji hokejové nebo krasobruslarské

soutéze
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6.5.2 Sedmy roc¢nik

Vzdélavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI A DALSI CVICENI

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
e relaxacni cvieni
e dechové cviceni
e posilovaci cviky
Dil¢i vystupy:
e dovede se sam pfipravit na pohybovou ¢innost
e umi efektivné dychat
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

prirodopis — stavba lidského téla, dychaci soustava

Vzdélavaci oblast —- POHYBOVE HRY, NETRADICN{ CINNOSTI

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e pohybové hry pro manipulaci s nacinim
e pohybové hry kontaktni
Diléi vystupy:
e zna zakladni bezpecnost pii vyuce
e umi pouzit n&¢ini pro cviceni
e umi n¢kolik druhti her, které umi zorganizovat
e uvédomuje si pritomnosti dalSich hraca
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcanské vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:

organizace atletickych soutézi

pravidla atletickych disciplin

specialni bézecka cviceni

béh v terénu (fartlek 15 minut)

sprint na 60 metr (méfeni vykont), technika nizkého startu z bloka
vytrvalostni béh na 1000 metrti na draze (méfeni vykont), tepova frekvence

Stafetova piredavka

Skok daleky:

nacvik techniky skrcky
vymeéfeni rozbehu — odraz méten z odrazového prkna

skok z mista — méfeni vykonu

Skok vysoky:

specialni odrazova a bézecka priprava pro nacvik rozbéhu a odrazu

nacvik flopu

Hod kriketovym mi¢kem:

zdokonalovani techniky rozbéhu a odhodu

hod na cil

Vrh kouli:

koulatské priprava

nacvik sunu z bo¢ného postaveni (5kg)

Rozsitujici uéivo:

atleticky ctytboj (sprint, vytrvalostni béh, skok daleky nebo vysoky, hod mi¢kem
nebo kouli)
nacvik rozbéhu do zatacky

gymnastickd cviceni na duchné

54



Diléi vystupy
e usiluje o zlepSeni fyzické kondice a zlepSeni svych vykonl
e umi zorganizovat soutéz, zméfit a zapsat vykony
e (castni se atletickych soutézi Skoly
e sleduje prvky pohybové ¢innosti a vykony, hodnoti je
e zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych fyzickych moznosti
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich
EV — vztah ¢lovek a prostiedi
MKYV - kulturni odli$nosti, ndbozenstvi
VMEGS — postaveni ¢eské atletiky v ramci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Piesahy pfedmétli: matematika — poc€itani opakovani cviceni, méteni stopkami
cesky jazyk — zapis soutéze, vysledkil
vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
zemepis — mésta, ve kterych se konaji atletické soutéze

d&jepis — historicky vyvoj disciplin

Vzdélavaci obsah - GYMNASTIKA

vvvvvv

Teorie:

e zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby téla

e pripravna cviCeni a jejich vyznam pro gymnastiku
Akrobacie:

e kotoul letmo, do zaSvihu, do stoje na rukou

e stoj na rukou s oporou 1 bez opory

e rondat
Preskoky:

e roznozka pies kozu nasit, nadé¢l

e skrcka ptes kozu nasit, nadél

e skoky odrazem z trampoliny (prosté, obraty, s pohyby koncetin)
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Hrazda po ¢gelo:

e vymyk (odrazem obounoz)
e piesvih tinozmo
e zikmihem seskok
e shyby na dosko¢né hrazdé
Kladina:
e vyskoky s vyuzitim mustku
e seskoky do duchny
Kruhy:
e houpani s obraty u predhupu a zahupu, v zahupu seskok
e tyC s pfirazem
e lano s klickou

Rozsifujici uéivo:

e piemet stranou
o akrobaticka sestava (kotoul vpred, vzad, pfemet stranou, stoj na rukou)
e podmet

Diléi vystupy

e 7zna a pouziva gymnastickd ndzvoslovi

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc

zvlada predvést vSechna gymnastickd cviceni samostatné nebo s dopomoci

usiluje o zlepSeni své fyzické zdatnosti
e umi vytvofit kratkou gymnastickou sestavu
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich
VMEGS - postaveni ¢eské gymnastiky v ramci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
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Presahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci
prirodopis — svalové skupiny

déjepis — vyvoj gymnastiky v historii

Vzdélavaci obsah — SPORTOVNI HRY
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:
e herni role a jejich funkce, pravidla sportovnich her
Vybijena:
e zdokonalovani hry, ptfiprava na turnaj
Florbal:
e zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou jiz probrané
e zakladni herni systémy, kombinace
e hra
Fotbal:
e zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou jiz probrané
e zakladni herni systémy (postupny, rychly protiutok, izemni obrana)
e zikladni herni kombinace (Gtok — zalozen na piihravce, obranna kombinace)
e hra
Basketbal:
e zdokonalovéni hernich ¢innosti jednotlivce
e herni systémy (osobni a zonova obrana)
e herni kombinace (obranna zaloZena na proklouzavani, uto¢na kombinace zalozena
na pocetni prevaze utocniki)
e hra
Hézena:
e zdokonalovéni hernich ¢innosti
e herni systémy (osobni a izemni obrana)
e herni kombinace (Utocnéa zalozena na piihravani nebo piebihani, obranna zalozena
na zajisténi proklouzavani)

e hra
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Rozsitujici uéivo:

Volejbal: - herni ¢innosti jednotlivce (odbiti obouru¢ spodem i vrchem, odbiti jednoruc,
piihravka, nahravka), upravena hra s dopadem mice pied odbitim
Frisbee — zaklady hry
Diléi vystupy
e rozumi novym pravidlim her
e dovede rozhodovat pfi hie
e jedna v duchu fair play
e zvlada herni Cinnosti jednotlivce a uplatiiuje je ve hie
e umi volit a dodrzovat taktiku hry
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmétl: zemépis — mésta, ve kterych se konaji turnaje
rodinné vychova — planovani sportovnich turnaji v rodiné
dé&jepis — historie jednotlivych sportovnich her

obcCanska vychova — slusné chovani, fair play

Vzdé&lavaci obsah — UPOLY

vvvvvv

Teorie:

e vyznam upolovych sportii

e zéikladni filozofie upolovych sport

e bezpecnost pii vyuce
Praxe:

e prapravné upoly — pretahy, pietlaky, apolové odpory
Dil¢i vystupy:

e uvédomuje si vyznam sebeobrany

e uvédomuje si nasledky pouziti ipolt

e zvlada zékladni postoje a ichopy
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o upolovych sportech

MKYV - kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS — Evropské bojové uméni

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
dé¢jepis — postaveni boje v historii

obcanské vychova — vyznam bojovych sportli pro zivot

Vzdélavaci obsah - LYZOVANI
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:

e zakladni informace o vystroji a vyzbroji pro lyZzovani

e zasady pohybu v piirod€ v zimé

e chovani na sjezdovych a bézeckych tratich (prvni pomoc)

Bézecké lyzovani:

e b¢h soupazny jednodoby
e b¢h stiidavy dvoudoby

o ziklady brusleni

e vylet (max. 25 km)

e zavody cca 2km

Siezdové lyzovani:

e pluh

e piejizdéni nerovnosti

e brzdéni smykem, pluhem
e zikladni snozny oblouk
e jizda slalomu — zédvody

skok ze snéhového mustku



Diléi vystupy:

chépe lyzovani jako vhodny rekreacni sport ovliviiujici kondici clovéka
zna pravidla pohybu v zimni krajin¢

zna pravidla chovani na sjezdovych a bézeckych tratich, vleku a lanovce
zvlada udrzbu lyzi a voli vhodné obleceni

umi pomoci zranénému, mé povédomi o horské sluzbé

zvlada pohybové dovednosti na lyzich

Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich soutézi, vyuziti

internetu pro ukazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

ENV — vztah ptirodniho prostiedi

Ptesahy pfedméti: rodinna vychova — planovani lyzatskych vylet v rodiné

obcanska vychova — organizace lyzatského vycviku
fyzika — vysvétleni difuzniho prostiedi a vlastnosti snéhu

zemepis — horska stiediska
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6.5.3 Osmy roc¢nik

Vzdéavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI A DALSI CVICENI
Poznatky z diivejsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
e relaxacni cvieni
e strec¢inkova cviceni
e posilovaci cviky
Dil¢i vystupy:
e pravideln¢ zatezuje do svého dne naucené cviky
e vyuziva streCinkovych cviceni i eliminaci unavy béhem dne
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
obcCanska vychova — rozloZeni ¢innosti do dne, tydne

ptirodopis — svalové skupiny

Vzdélavaci oblast - POHYBOVE HRY, NETRADICNI CINNOSTI
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e hry soutézivé a bojové
Dil¢i vystupy:
e snazi se jednat fair play
e ma radost z vyhry, nesniZuje prohru ostatnich
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV — kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcCanska vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:

e prapravna cviceni pro jednotlivé atletické discipliny

e zakladni pojmy — olympijské hry, mistrovstvi svéta a Evropy

e specialni bézecka cviceni, atleticka abeceda
e beh v terénu (fartlek 20 minut)
e sprint na 100 metri (méfeni vykont), technika nizkého startu z bloku, startovni
pistole
e vytrvalostni béh na 1500 metrti na drdze (méfeni vykonil), béh se sport testerem
e Stafetovy béh
Skok daleky:
e zdokonalovani techniky skrcky
e zdokonalovani rozbéhu a odrazu — méfeni skokli z odrazového prkna
Skok vysoky:
e specialni odrazova a bézecka priiprava pro nacvik rozbéhu a odrazu
e zlepSovani techniky flopu
e m¢éfeni vykonti — flopem i nizkami

Hod kriketovym mi¢kem:

e zdokonalovani techniky rozbéhu a odhodu
e hodnacil
Vrh kouli:
e koulafska priprava
e nacvik zadové techniky — méteni vykont (5kg)

RozsSifujici uéivo:

e atleticky Ctyiboj (sprint, vytrvalostni b¢h, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
nebo kouli)
e ptekazkovy béh

e pripravna cviceni pro nacvik techniky skoku dalekého
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Diléi vystupy

usiluje o zlepSeni fyzické kondice a zlepSeni svych vykont

zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych fyzickych moznosti
zna smysl pripravnych cviceni

umi se samostatn¢ pripravit na danou pohybovou ¢innost

zvlada ptipravu sektorti pro atletické discipliny

spolupracuje pti organizaci vyuky

ucastni se soutézi skoly

ma prehled o atletickém déni ve svém okoli 1 v rdmci Evropy a svéta

Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich

EV — vztah Clovék a prostiedi

MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS — postaveni ¢eské atletiky v rdmci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predmét: matematika — méfeni, porovnavani a prace s ¢asy

vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého Zivotniho stylu
obcanské vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
ptirodopis — béh v terénu pozorovani rostlin a Zivo¢icht

zemépis — meésta, ve kterych se konaji atletické soutéze

Vzdélavaci obsah - GYMNASTIKA

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:

gymnastické soutéze — pravidla a rozhodovani

Akrobacie:

kotoulova sestava
stoj na rukou do kotoulu
pfemet stranou (nalevo, napravo)

pfemet vpied, vzad s dopomoci
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Preskoky:
e odbocka ptes bednu nasit
e skrcka pres bednu nadél
e skoky odrazem z trampoliny (prosté, obraty, s pohyby koncetin)

Hrazda po &elo:

e vymyk (obounoz)

e toC jizdmo

e nacvik sestavy (jiz osvojené cviky)
Kruhy:

e komihani ve svisu

e tyC bez pfirazu

e lano s klickou

Rozsifujici uéivo:

e akrobatické cviceni ve dvojicich - akrobacie
e ruckovani ve vzporu na bradlech
Dil¢i vystupy
e 7zna a pouziva gymnastickd ndzvoslovi
e zvlada bezpecné zachranu a dopomoc
e dovede vyuzit prupravnych cviceni ke zvySeni zdatnosti
e dovede predvést gymnastickou sestavu
e umi piedvést nove osvojené gymnastické prvky
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich
VMEGS — postaveni ¢eské gymnastiky v rdmci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu

obcanska vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci

ptirodopis — svalové skupiny
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Vzdé&lavaci obsah — SPORTOVNI HRY

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:
e bezpecnost a hygiena pfi sportovnich hrach
e rozhodovani o pravidlech her
Fotbal:
e zdokonalovani hernich ¢innosti, hernich systémt a kombinaci
e zpracovani mice hlavou
e piihravky na dlouhou vzdalenost
e hra
Florbal:
e zdokonalovani hernich ¢innosti, hernich systému a kombinaci
e hra podle pravidel
e gsystém stfidani
Basketbal:
e zdokonaleni hernich ¢innosti, hernich systémii a kombinaci
e stielba do pohybu, ve vyskoku
e hranal kos
Volejbal:
e herni ¢innosti — podani vrchni a spodni
e hra s dopadem i bez dopadu
Hazena:
e zdokonalovéni hernich ¢innosti, systémtl a kombinaci
e nacvik trestného hodu
e hra

Rozsitujici uéivo:

softbal: - nacvik odpali, hra se zakladnimi pravidly
hazena: - nacvik trestné¢ho hodu

frisbee, ringo
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Diléi vystupy:
e dba na svou hygienu a bezpecnost
e rozumi zakladnim pravidlim
e umi rozhodovat v utkani
e 7zvlada herni Cinnosti , systémy a kombinace
e prevadi osvojené dovednosti do hry
e organizuje hru
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odlis$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
rodinna vychova — planovani sportovnich turnajii v rodiné
dé&jepis — historie jednotlivych sportovnich her
obcCanska vychova — slu$né chovani, fair play

zemépis — mesta, ve kterych se konaji turnaje

Vzdélavaci obsah — UPOLY
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:
e druhy tpolovych sportti
Praxe:
e pady kotoulem ptes rameno, skulenim do kolébky
e stiechové postoje
Dil¢i vystupy:
e dovede rozlisit zakladni druhy tipolovych sportti
e chova se ohleduplné k soupeti

e zvlada nové pohybové dovednosti
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV —

mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o upolovych sportech

MKYV - kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS — Evropské bojové uméni

VDO —

slusné, odpoveédné a tolerantni chovani

Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

dé¢jepis — postaveni boje v historii

Vzdé&lavaci obsah — PLAVANI

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:

vyznam plavani
zakladni plavecké discipliny
zachrana tonouciho

hygiena

adaptace na vodni prostiedi — dychéni, splyvani, potapeni
nacvik dvou plaveckych stylil (na prsou, na zadech)
nacvik skoku z bloku

Stafetové plavani

souteZ jednotliveli na 50 m volnym zpiisobem

soutez Stafet na 200m volnym zplsobem

zachrana tonouciho

Diléi vystupy:

chédpe vyznam plavani pro zivot

zvlada 2 plavecké zptsoby, skok z bloku
umi predat Stafetu

dovede pomoci tonoucimu

dodrzuje hygienu

67



Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani plaveckych soutézi
ENV — vztah ¢lovek a prostredi
MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi
VMEGS - postaveni plavani v rdmci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
obcanské vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
- schopnost organizovat
vychova ke zdravi — hygiena, styl obleceni pro plavani

prirodopis — nauka o téle ¢lovéka
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6.5.4 Devaty roc¢nik

Vzdélavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI DALSI CVICENI
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e relaxacni cviceni
e vyrovnavaci cviceni
e posilovaci cviky
e tvofeni cviceni samotnymi zaky
Dilci vystupy:
e umi vytvofit cviceni pro své spoluzaky
e zna zakladni cviky pro rizné svalové skupiny
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
obcCanska vychova — spolupracuje v tymu

ptirodopis — svalové skupiny

Vzdélavaci oblast - POHYBOVE HRY, NETRADICNI CINNOSTI
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e hry pro ovliviiovani kondi¢nich koordina¢nich piedpoklada
Dil¢i vystupy:
e zvlada nova koordinacni cvi€eni a zlepSuje vlastni kondici
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV — kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcCanska vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:

e organizace soutézi

e zakladni pravidla a rozhodovani o vysledcich

e specialni bézecka cviceni, atleticka abeceda
e beh v terénu (fartlek 20 minut), stiidani béhu a chtize
e sprint na 60 a 100 metri (méfeni vykont), technika nizkého startu z blok, startovni
pistole
e vytrvalostni béh na 1500 metrti na drdze (méfeni vykonil), béh se sport testerem
e Stafetové zavody
e piekazkovy béh na 60 metra
Skok daleky:
e zdokonalovani techniky skrcky
e pfiprava na zavody — méteni vykoni
Skok vysoky:
e zdokonalovani techniky flopu
e specialni soutéze a hry na rozvoj odrazu a rychlosti
e piiprava na zdvody — méfeni vykont

Hod kriketovym mi¢kem:

e zdokonalovéni techniky rozbéhu a odhodu
e pfesné vymeéteni rozbéhu
Vrh kouli:
e zidova technika
e mgéieni vykonl — sunu a zddové techniky (5kg)

Roz$itujici uéivo:

e atleticky Ctyiboj (sprint, vytrvalostni b¢h, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
nebo kouli)

e specialni skokanska priprava — skok daleky a vysoky
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Diléi vystupy
e usiluje o zlepSeni fyzické kondice a zlepSeni své vykonnosti
e zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych fyzickych moznosti
e piebira pripravna cviceni i do jinych pohybovych aktivit
e organizuje soutéze a umi rozhodovat o vysledcich
e umi spolupracovat pii Stafetovych zavodech
e chova se kolektivné a mé snahu pomoci
e umi se samostatn¢ pfipravit na pohybovou ¢innost
e uplatituje vhodné chovani na stanovistich
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich
ENV — vztah ¢lovek a prostredi
MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi
VMEGS — postaveni ¢eské atletiky v rdmci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy pfedmét: matematika — méfeni Casi
Cesky jazyk — zapis ze soutéze
obcanské vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
- schopnost organizovat
déjepis — historicky vyvoj atletickych soutézi

zemépis — meésta, ve kterych se konaji atletické soutéze

Vzdélavaci obsah — GYMNASTIKA
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:
e vyuziti gymnastiky v zivoté
e ecsteticky pohled na gymnastiku — vyukové programy
Akrobacie:
e vytvofeni vlastni sestavy (prvky z 6. — 9. ro¢niku)
e pfemet vpied, vzad na koberci

Pteskoky:

e roznozka, skrcka pies kozu nadél se zaSvihem
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Hrazda po ¢gelo:

e vytvoreni vlastni sestavy (prvky z 6. — 9. ro¢niku)
e vymyk tahem na dosko¢né hrazdée

Kruhy:
e svis vznesmo, sttemhlav

Bradla po boky:

e komihani ve vzporu — zanozka, prednozka i s obratem

Rozsitujici uéivo:

e piesSvihy skrémo, odbo¢mo ve vzporu lezmo - akrobacie
e tyC bez pfirazu na tyc¢i
Diléi vystupy
e 7na a pouzivd gymnastickd nazvoslovi
e zvlada bezpecné zachranu a dopomoc
e umi zhodnotit gymnastickou sestavu po estetické strance
e sam dokaze piipravit sestavu a rozcvicit se
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich
VMEGS - postaveni ¢eské gymnastiky v ramci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy pfedméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci

ptirodopis — svalové skupiny, nauka o téle

Vzdélavaci obsah - RYTMICKA GYMNASTIKA

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e nacvik pohybt (chtize, kroky, skoky, obraty, rovnovazné prvky)
e break dance

e tvorba pohybové skladby na Skolni akademii



Diléi vystupy:

e osvojuje si rytmus hudby a tance, cvieni

e vytvoii pohybovou skladbu pro skolni akademii
Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti

internetu pro ukéazky cviceni
MKY - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
hudebni vychova — rytmické cviceni

vytvarna vychova — tvorba dopliikt pro skladbu

Vzdélavaci obsah - SPORTOVNI HRY
Teorie:
e rozhodovani v utkani
Florbal:
e specialni pripravna cvic¢eni hernich Cinnosti, systémut a kombinaci
e herni Cinnosti brankare
e hra

e pfiprava na turnaj s uciteli

e specidlni pripravna cviceni hernich ¢innosti
e stielba pokutového kopu
e hra
e pfiprava na turnaj s uciteli
Basketbal:
e trestny hod
e doskakovani mice

e hra
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Volejbal:
e herni kombinace, systémy
e smec, blok
e vrchni podani v bo¢ném postaveni
e hra
Softbal:
e hras pravidly

Roz$itujici uéivo

e frisbee, ringo, badminton, lacrosse — (herni ¢innosti jednotlivce a hra)
Dil¢i vystupy:
e rozumi pravidlim her
e umi rozhodovat v utkani
e 7zvlada herni Cinnosti, systémy a kombinace
e organizuje hru
e rozliSuje prava a povinnosti hrace
Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nadbozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
rodinna vychova — planovani sportovnich turnajti v rodiné
déjepis — historie jednotlivych sportovnich her
obcanska vychova — slu§né chovani, fair play

zemépis — mesta, ve kterych se konaji turnaje

Vzdé&lavaci obsah — UPOLY

vvvvvv

Teorie:

e pouziti pfi napadeni
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Praxe:
[ ]

zéklady Judo

obrana proti Skrceni, objeti zepfedu, uchopeni zapé&sti

Diléi vystupy:

umi a zna postupy co d¢lat pti napadeni
nezneuziva bojového sportu

umi se vyprostit z drzeni

Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby

OSV —

mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o tpolovych sportech

MKYV - kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS - Evropské bojové uméni

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Presahy pfedméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

d¢jepis — postaveni boje v historii

obCanska vychova — obrana proti napadeni, ochrana sama sebe

Vzdélavaci obsah — TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

Teorie:

vvvvvv

vyznam a druhy turistiky

zasady pro piipravu turistické akce

poznatky o tdboteni, orientace v map¢ a podle kompasu
ochrana zivotniho prostiedi

zéklady prvni pomoci

chiize v terénu, vylet (max. 20km)

orientacni béh (25minut) ve dvojicich

pomoc pii ochrané zivotniho prosttedi — uklid lesa
stavba tabofiste, pfiprava ohnisté

jizda na kole i jizda zru¢nosti

zaklady prvni pomoci

navstéva lanového centra
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zaklady vodni turistiky

zavod v orienta¢nim béhu

Dilci vystupy:

uvédomuje si vyznam turistky

umi jezdit na kole

umi postavit a likvidovat tabofisté a rozdélat ohen
zné pravidla orienta¢niho behu

zvlada zakladni prvni pomoc

umi ovladat lod’

Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti

internetu pro ukéazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

ENV — vztah k pfirodnimu prostiedi

Ptesahy predméti: rodinna vychova — spole¢né planovani vyletl s rodinou

hudebni vychova — trampské pisnicky
obcanska vychova — slusné chovani, pomoc ostatnim lidem

fyzika — vliv vodniho prostiedi
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6.6 Télesna vychova — divky

Pro zpracovani vSech vzdélavacich obsahu byly pouzity nasledujici publikace.
Pripravna, kondicni a dal$i cviceni - JORDAN, Alexander; GRAEBER, Ines. 2007
Pohybové a netradi¢ni hry - ZAPLETAL, Milos. 1987

Atletika - DOSTAL, Emil; VELEBIL, Vaclav. 1992

Gymnastika - OTTA, Petr; SVATON, Vratislav. 1985

Rytmicka gymnastika - MIHULE, Jaroslav; STASTNA, Dagmar. 1993
Upoly - FOJTIK, Ivan; 1984

Sportovni hry - TABORSKY, Frantisek. 2004

Plavani - CECHOVSKA, Irena; MILLER, Tomas. 2001

Brusleni - HRAZSKA, Gabriela. 2006

LyZovani - DYGRIN, Jifi, et al. 2005

Turistika a pobyt v prirodé - NEUMAN, Jan, et al.. 2000

Pro dalSi napady zabavnéjsi vyuky byly pouzity tyto publikace:
LANCASTER, Scott; TEODORESCU, Radu. 2008

PERIC, Tomés. 2. 2008

PETR, Otto; SVATON, Vratislav. 1985
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6.6.1 Sesty ro¢nik

Vzdéavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI A DALSI CVICENI
Poznatky z diivejsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e kompenzacni cviceni
e relaxac¢ni cviceni
e cviceni pro spravné drzeni téla
e posilovaci cviky
Dil¢i vystupy:
e zna zakladni cviky a jejich vyznam
e znd nevhodné ¢innosti, které ovliviuji jeho zdravi
e 7zna zasady spravného drzeni téla
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Presahy pfedméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

piirodopis — spravné drzeni téla, u¢ivo o svalech a kostech

Vzd&lavaci oblast - POHYBOVE HRY, NETRADICNI CINNOSTI
e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e pohybové hry pro manipulaci s na¢inim
Diléi vystupy:
e zna zakalni bezpecnost pii vyuce
e umi pouzit n&¢ini pro cviceni
e umi n¢kolik druhti her, které umi zorganizovat
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV — kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcanské vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:

atleticka rozcvicka, zékladni pravidla atletickych disciplin

olympijské hry, mistrovstvi svéta a Evropy

Béh:

e specialni bézecka cviceni

e beh v terénu (fartlek 8 minut)

e sprint na 50 metri (méfeni vykonil)

e vytrvalostni béh na 600 metri na draze (métfeni vykonit)
Skok daleky:

e nacvik odrazu (zvolit odrazovou nohu)

e spojeni rozb¢hu a odrazu, méteni vykonu z mista odrazu
Skok vysoky:

zébavna forma skokt (kotouly, vruty, Sipky)
nacvik odrazu (vyskoky na basketbalové kose)
nacvik skoku ntizkami

nacvik rozb&hu do zatacky

Hod kriketovym mi¢kem:

spojeni rozbéhu a odhodu

Vrh kouli:

koulatska priprava
odhody z mista

nacvik sunu s mechovou kouli

Diléi vystupy

usiluje o zlepSeni fyzické kondice

zna zakladni startovni povely a zakladni pravidla disciplin

zvlada zaklady technik vSech vyucovanych disciplin

chova se ohleduplné a bezpecné pii organizaci atletickych disciplin

ucastni se soutézi v atletice
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich

ENV — vztah ¢lovek a prostredi

MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS — postaveni ¢eské atletiky v rdmci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni, méfeni stopkami
vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého Zivotniho stylu

zemepis — mésta, ve kterych se odehravaji atletické zavody

Vzdélavaci obsah - GYMNASTIKA

vvvvvv

Teorie:

e gymnastické nazvoslovi, zdkladni zachrana a dopomoc pfi cviceni
Akrobacie:

e kotoul vpted, vzad, letmo, do stoje na rukou, roznozeni

e stoj na rukou s oporou, stoj na hlaveé

e rovnovazné polohy v postojich
Preskoky:

e skrcka ptes kozu nasif

e roznozka pies kozu nasit

Hrazda po &elo:

e vymyk (odrazem jednonoz, obounoz)
e naskok do vzporu
Kladina:
e chiize po kladin¢€ s doprovodnymi pohyby pazi
e rovnovazné polohy na kladin¢
e tyC s pfirazem
Rozsitujici ucivo:
e toC v pfed na hrazd¢

e lano s klickou
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Diléi vystupy

zna a pouzivéa gymnastickd nazvoslovi

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc

umi cvicit podle pokynt ucitele

zvlada predvést vSechna gymnasticka cvieni samostatn€ nebo s dopomoci

usiluje o zlepseni své fyzické zdatnosti

Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti

internetu pro ukazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v raznych oblecenich

VMEGS - postaveni ¢eské gymnastiky v ramci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Presahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci

zemépis — meésta, ve kterych se odehravaji gymnastické soutéze

Vzdélavaci obsah - RYTMICKA GYMNASTIKA

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

pohyb s hudebnim doprovodem (aerobic, tanec)
tvorba jednoduchych pohybovych skladeb (sdm vyhleda hudbu)
nacvik pohybii (chiize, kroky, skoky, obraty, rovnovazné prvky)

Diléi vystupy:

osvojuje si rytmus hudby a tance, cviceni

umi vytvofit pohybovou skladbu

Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti

internetu pro ukazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nadbozenstvi, cviceni v riiznych oblecenich

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
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Presahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
hudebni vychova — rytmicka cviceni

vytvarna vychova — tvorba doplnki pro skladbu

Vzdé&lavaci obsah — SPORTOVNI HRY

vvvvv

Teorie:

e zakladni pravidla sportovnich her

e smluvena gesta a zvukové signaly
Vybijena:

e nacvik pfihravek a chytani mice

e hra podle pravidel skolnich soutézi
Florbal:

e herni Cinnosti jednotlivce (ptihravky, stielba na branu, vedeni micku, zpracovani

mice)

e hra

Fotbal:

e herni ¢innosti jednotlivce (ptihravky, zpracovani mice, stielba na branu, odebirani

mice)
e hra
Basketbal:

e herni ¢innosti jednotlivee (pfihravky obouru¢ a jednoru¢, dribling, stfelba na ko$
z mista, dvojtaktem)
e hra

Rozs$ifujici uéivo:

Hazena: - herni ¢innosti jednotlivee (pfihravka vrchni jednoru¢ z mista, za pohybu, stielba

vrchni jednoruc)

Dil¢i vystupy
e rozumi zakladni pravidlim sportovnich her
e 7zvlada herni Cinnosti jednotlivce
e rozumi pfedem stanovenym gestim

e zvlada osvojené dovednosti uplatnit ve hie
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV —

mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti

internetu pro ukéazky cviceni

MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riiznych oblecenich

VDO —

slusné, odpoveédné a tolerantni chovani

Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

rodinna vychova — planovani sportovnich turnajti v rodiné

déjepis — historie jednotlivych sportovnich her

Vzdélavaci obsah — BRUSLENI

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:

Praxe:

zékladni pravidla pro pohyb na ledové plose
oSetfeni brusli a vybavy na brusleni

zpiisoby zachrany pfi prolomeni ledu

jizda vpted, odSlapovani vpied

jizda vzad

zména sméru jizdy v navaznosti (zpfedu dozadu)

ptrekladani vpted a vzad

hokejova pruprava k hokejkou — slalom mezi kuZzeli, stfelba na branu

hra bez brankare

Diléi vystupy:

zna pravidla pro pohyb na ledové plose
umi oSetii a piipravit brusle na brusleni

zné zpusoby zachrany tonouciho pod ledem
zvlada osvojované pohybové dovednosti

zvlada hrat hokej ve zjednodusenych pravidlech
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
ENV — vztah ptirodniho prostiedi
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
Cesky jazyk — tvorba rozpisu brusleni
rodinna vychova — planovani navstévy kluzisté v rodiné
zemépis — mesta, ve kterych se konaji hokejové nebo krasobruslarskeé

soutéze

84



6.6.2 Sedmy roc¢nik

Vzdélavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI A DALSI CVICENI

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
e relaxacni cvieni
e dechové cviceni
e posilovaci cviky
Dil¢i vystupy:
e dovede se sam pfipravit na pohybovou ¢innost
e umi efektivné dychat
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

prirodopis — stavba lidského téla, dychaci soustava

Vzdélavaci oblast —- POHYBOVE HRY, NETRADICN{ CINNOSTI

Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e pohybové hry pro manipulaci s nacinim
e pohybové hry kontaktni
Diléi vystupy:
e zna zakladni bezpecnost pifi vyuce
e umi pouzit n&¢ini pro cviceni
e umi n¢kolik druhti her, které umi zorganizovat
e uvédomuje si pritomnosti dalSich hraca
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcanské vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:

e organizace atletickych soutézi

e pravidla atletickych disciplin

e specialni bézecka cviceni
e bch v terénu (fartlek 12 minut)
e sprint na 50 metr (méfeni vykont), technika nizkého startu z bloka
e vytrvalostni béh na 600 metri na draze (méfeni vykonii), tepova frekvence
e Stafetova predavka
Skok daleky:
e nacvik techniky skrc¢ky
e vymeéfeni rozb¢hu — odraz méfen z odrazového prkna
e skok z mista — méfeni vykonu
Skok vysoky:
e specidlni odrazové a bézecka priiprava pro nacvik rozbéhu a odrazu
e ndcvik flopu

Hod kriketovym mi¢kem:

e zdokonalovani techniky rozbéhu a odhodu
e hodnacil
Vrh kouli:
e koulafska priprava
e nacvik sunu z bo¢ného postaveni (3kg)
e mcéfeni vykonil

Rozsitujici uéivo:

e atleticky Ctyfboj (sprint, vytrvalostni béh, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
nebo kouli)
e gymnastické cviceni na duchné — skok vysoky

e nacvik rozbehu do zatacky — skok vysoky
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Diléi vystupy

usiluje o zlepSeni fyzické kondice a zlepSeni svych vykont
umi zorganizovat soutéz, zmé&fit a zapsat vykony

ucastni se atletickych soutézi Skoly

sleduje prvky pohybové ¢innosti a vykony, hodnoti je

zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych fyzickych moznosti

Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich

EV — vztah ¢lovek a prostiedi

MKYV - kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS - postaveni ¢eské atletiky v ramci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Piesahy pfedmétli: matematika — pocitani opakovani cviceni, méteni stopkami

cesky jazyk — zapis soutéze, vysledki

vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
zemepis — mésta, ve kterych se konaji atletické soutéze

d&jepis — historicky vyvoj disciplin

Vzdélavaci obsah - GYMNASTIKA

Teorie:

vvvvvv

zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby téla

prupravna cviceni a jejich vyznam pro gymnastiku

Akrobacie:

kotoul letmo, do z&Svihu, do stoje na rukou
stoj na rukou s oporou i bez opory
piemet stranou

rovnovazné polohy

Pteskoky:

roznozka, skrcka pfes kozu nasit, nadél

skoky odrazem z trampoliny (prosté, obraty, s pohyby koncetin)
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Hrazda po ¢gelo:

e vymyk (odrazem obounoz)
e toC vpted, to¢ vzad
Kladina:
e vyskoky s vyuzitim mustku
e seskoky do duchny
e poskoky, obraty
Kruhy:
e houpani s obraty u piedhupu a zahupu, v zahupu seskok
e tyC s piirazem
e lano s klickou

Roz$itujici uéivo

e rondat
e podmet
e akrobaticka sestava (kotoul vpred, vzad, pfemet stranou, stoj na rukou)
Dil¢i vystupy
e 7zna a pouziva gymnastickd ndzvoslovi
e zvlada bezpecné zachranu a dopomoc
e zvlada predvést vSechna gymnasticka cviceni samostatné nebo s dopomoci
e ovlada strach s tézsich tkola
e usiluje o zlepSeni své fyzické zdatnosti
e umi vytvofit kratkou gymnastickou sestavu
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
ENV — vztah ¢lovék a prostredi
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich
VMEGS — postaveni ¢eské gymnastiky v rdmci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
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Presahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci
prirodopis — svalové skupiny

déjepis — vyvoj gymnastiky v historii

Vzdélavaci obsah —- RYTMICKA GYMNASTIKA

e nacvik pohybtli s nac¢inim

e tvorba jednoduchych pohybovych skladeb (sdm vyhleda hudbu)
Dil¢i vystupy:

e umi vyuzit nacini pro esteticky dojem skladby

e umi vytvofit pohybovou skladbu
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti

internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v raznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
hudebni vychova — rytmicka cviceni

vytvarna vychova — tvorba dopliki pro skladbu

Vzdélavaci obsah —- SPORTOVNI HRY
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:
e herni role a jejich funkce
e pravidla sportovnich her
Vybijena:
e zdokonalovani hry

e pfiprava na turnaj
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Florbal:
e zdokonalovéni hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou jiz probrané
e zakladni herni systémy
e zikladni herni kombinace
e hra
Basketbal:
e zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce
e herni systémy (osobni a zonova obrana)
e herni kombinace (obranné zaloZena na proklouzavani, uto¢nd kombinace zalozena
na pocetni prevaze utocniki)
e hra
Hazena:
e zdokonalovani hernich ¢innosti
e herni systémy (osobni a izemni obrana)
e herni kombinace (Utocné zalozena na piihravani nebo piebihani, obranna zalozena
na zajisténi proklouzavani)
e hra

Rozsitujici uéivo:

Volejbal: - herni Cinnosti jednotlivce, upravena hra s dopadem
Lacrosse: — herni Cinnosti jednotlivce

Frisbee: - hra

Diléi vystupy

e rozumi novym pravidlim her

dovede rozhodovat pii hie

jedna v duchu fair play

zvlada herni ¢innosti jednotlivce a uplatiuje je ve hie
e umi volit a dodrzovat taktiku hry
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
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Presahy predméta: zemépis — mésta, ve kterych se konaji turnaje
rodinnd vychova — planovani sportovnich turnajii v rodiné
dé&jepis — historie jednotlivych sportovnich her

obcCanska vychova — slusné chovani, fair play

Vzdélavaci obsah — UPOLY

vvvvvv

Teorie:
e vyznam upolovych sporti
e zikladni filozofie upolovych sporti
e bezpecnost pii vyuce
Praxe:
e prapravné upoly — pietahy, pretlaky, upolové odpory
Dil¢i vystupy:
e uvédomuje si vyznam sebeobrany
e uveédomuje si nasledky pouziti upold
e zvlada zékladni postoje a uchopy
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o ipolovych sportech
MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi
EGS - Evropské bojové uméni
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
déjepis — postaveni boje v historii

obcanska vychova — vyznam bojovych sportil pro zivot

Vzdélavaci obsah — LYZOVANI

vvvvvv

Teorie:
e zakladni informace o vystroji a vyzbroji pro lyzovani
e zasady pohybu v pfirod¢ v zimé

e chovani na sjezdovych a bézeckych tratich (prvni pomoc)
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Bézecké lyZzovani:

e b¢eh soupazny jednodoby
e Db¢h stiidavy dvoudoby

e zaklady brusleni

e vylet (max. 25 km)

e zivody cca 1km

Sjezdové lyzovani:

e pluh
e pfejizdéni nerovnosti
e brzdéni smykem, pluhem
e zakladni snozny oblouk
e jizda slalomu — zavody
e skok ze sn¢hového mustku
Dilci vystupy:
e chape lyzovani jako vhodny rekreacni sport ovliviiujici kondici ¢loveka
e zna pravidla pohybu v zimni krajiné
e zna pravidla chovani na sjezdovych a bézeckych tratich, vleku a lanovce
e zvlada udrzbu lyzi a voli vhodné obleceni
e umi pomoci zranénému, ma povédomi o horské sluzbé
e zvlada pohybové dovednosti na lyzich
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich soutézi, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nadbozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
ENV — vztah ptirodniho prostiedi
Ptesahy predméth: rodinna vychova — pldnovéani lyzatskych vyleti v rodiné
obcanska vychova — organizace lyzaiského vycviku
fyzika — vysvétleni diftzniho prostiedi a vlastnosti sné¢hu

zemeépis — horska strediska
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6.6.3 Osmy roc¢nik

Vzdéavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI A DALSI CVICENI
Poznatky z diivejsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
e relaxacni cvieni
e stre¢inkova cviceni
e posilovaci cviky
Dil¢i vystupy:
e pravideln¢ zatezuje do svého dne naucené cviky
e vyuziva streCinkovych cviceni i eliminaci unavy béhem dne
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
obcCanska vychova — rozloZeni ¢innosti do dne, tydne

ptirodopis — svalové skupiny

Vzdélavaci oblast - POHYBOVE HRY, NETRADICNI CINNOSTI
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e hry soutézivé a bojové
Dil¢i vystupy:
e snazi se jednat fair play
e ma radost z vyhry, nesniZuje prohru ostatnich
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV — kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcCanska vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:

e prapravna cviceni pro jednotlivé atletické discipliny

e zakladni pojmy — olympijské hry, mistrovstvi svéta a Evropy

e specialni bézecka cviceni, atleticka abeceda
e be¢h v terénu (fartlek 15 minut)
e sprint na 60 metrii (méfeni vykont), technika nizkého startu z bloki, startovni
pistole
e vytrvalostni béh na 800 metrd na draze (méfeni vykontl), beh se sport testerem
e Stafetovy béh
Skok daleky:
e zdokonalovani techniky skrcky
e prupravna cviceni pro nacvik techniky (pies piekazku, odpichy, skok z mista)
e zdokonalovani rozbé¢hu a odrazu — méfeni skokli z odrazového prkna
Skok vysoky:
e zlepSovani techniky flopu
e m¢éfeni vykonti — flokem i nizkami

Hod kriketovym mi¢kem:

e zdokonalovani techniky rozbéhu a odhodu
e hodnacil
Vrh kouli:
e koulafska priprava
e nacvik zadové techniky s mechovou kouli i s oficidlnim nac¢inim (3kg)
e mgéieni vykon

Rozsitujici uéivo:

e atleticky Ctyiboj (sprint, vytrvalostni b¢h, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
nebo kouli)
e ptekazkovy béh

e specialni odrazova a bézeckd priprava pro nacvik rozb¢hu a odrazu — skok vysoky
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Diléi vystupy

usiluje o zlepSeni fyzické kondice a zlepSeni svych vykont

zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych fyzickych moznosti
zna smysl pripravnych cviceni

umi se samostatn¢ pripravit na danou pohybovou ¢innost

zvlada ptipravu sektorti pro atletické discipliny

spolupracuje pti organizaci vyuky

ucastni se soutézi skoly

ma prehled o atletickém déni ve svém okoli 1 v rdmci Evropy a svéta

Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich

ENV — vztah ¢lovek a prostredi

MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS — postaveni ¢eské atletiky v rdmci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predmét: matematika — méfeni, porovnavani a prace s ¢asy

vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého Zivotniho stylu
obcanské vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
ptirodopis — béh v terénu pozorovani rostlin a Zivo¢icht

zemépis — meésta, ve kterych se konaji atletické soutéze

Vzdélavaci obsah - GYMNASTIKA

Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.

Teorie:

gymnastické soutéZze — pravidla a rozhodovani

Akrobacie:

kotoulova sestava
stoj na rukou do kotoulu

pfemet stranou (nalevo, napravo)
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Preskoky:
e odbocka ptes bednu nasit
e skrcka pres kozu se zaSvihem
e skoky odrazem z trampoliny (prosté, obraty, s pohyby koncetin)

Hrazda po &elo:

e vymyk (obounoz)

e toC jizdmo

e nacvik sestavy (jiz osvojené cviky)
Kruhy:

e komihani ve svisu

e tyC s pfirazem

e lano s klickou

Rozsifujici uéivo:

e premet vpied, vzad s dopomoci
e akrobaticka cviceni ve dvojicich
Dil¢i vystupy
e 7zna a pouziva gymnastickd ndzvoslovi
e zvlada bezpecné zachranu a dopomoc
e dovede vyuzit prupravnych cviceni ke zvySeni zdatnosti
e dovede predvést gymnastickou sestavu
e umi piedvést noveé osvojené gymnastické prvky
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich
VMEGS — postaveni ¢eské gymnastiky v rdmci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni

vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu

obcanska vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci

ptirodopis — svalové skupiny
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Vzdélavaci obsah - RYTMICKA GYMNASTIKA
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e ndcvik techniky tancii
e nacvik krokt a pocitani
Diléi vystupy:
o dokaze predvést jeden lidovy a jeden netradi¢ni tanec
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKY - kulturni odlis$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
hudebni vychova — rytmicka cviceni

vytvarna vychova — tvorba dopliikt pro skladbu

Vzdélavaci obsah — SPORTOVNI HRY

vvvvvv

Teorie:
e bezpecnost a hygiena pfi sportovnich hrach
e rozhodovani o pravidlech her
Vybijena:
e hra s pravidly
Florbal:
e zdokonalovani hernich ¢innosti, hernich systémt a kombinaci
e hra podle pravidel
e gsystém stfidani
Basketbal:
e zdokonaleni hernich ¢innosti, hernich systémii a kombinaci
e stielba do pohybu, ve vyskoku

e hranal koS



Volejbal:
e herni Cinnosti — podani vrchni a spodni
e hra s dopadem i bez dopadu
Hézena:
e zdokonalovani hernich ¢innosti, systémut a kombinaci
e ndcvik trestného hodu
e hra

Rozsifujici uéivo:

Softbal: - nacvik odpalt, hra se zdkladnimi pravidly
Frisbee, Ringo: - hra
Dil¢i vystupy:
e dba na osobni hygienu a bezpe¢nost
e rozumi zdkladnim pravidlim
e umi rozhodovat v utkani
e zvlada herni ¢innosti , systémy a kombinace
e pievadi osvojené dovednosti do hry
e organizuje hru
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy pfedmétli: matematika — pocitani opakovani cviceni
rodinné vychova — planovani sportovnich turnaji v rodiné
d¢jepis — historie jednotlivych sportovnich her
obCanska vychova — slu$né chovani, fair play

zemepis — mésta, ve kterych se konaji turnaje

Vzdélavaci obsah — UPOLY
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:

e druhy tpolovych sportti
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Praxe:
e pady kotoulem ptes rameno, skulenim do kolébky
e stiehové postoje
Diléi vystupy:
e dovede rozlisit zakladni druhy tpolovych sportti
e chova se ohleduplné k soupeii
e zvlada nové pohybové dovednosti
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o tpolovych sportech
MKYV - kulturni odli$nosti, ndbozenstvi
VMEGS - Evropské bojové uméni
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Presahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

d¢jepis — postaveni boje v historii

Vzdélavaci obsah — PLAVANI

vvvvvv

Teorie:
e vyznam plavani
e zakladni plavecké discipliny
e zachrana tonouciho

e hygiena — obdobi menstruace

e adaptace na vodni prostiedi — dychani, splyvani, potapéni

e nacvik dvou plaveckych styll (na prsou, na zadech)
e ndacvik skoku z bloku

e Stafetové plavani

e soutéz jednotlivcil na 50 m volnym zplsobem

e soutéz Stafet na 200m volnym zplisobem

e zachrana tonouciho
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Diléi vystupy:

chape vyznam plavani pro zZivot

zvlada 2 plavecké zpusoby, skok z bloku
umi predat Stafetu

dovede pomoci tonoucimu

dodrzuje hygienu béhem menstruace

Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani plaveckych soutézi

ENV — vztah ¢lovék a prostiedi

MKYV - kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS - postaveni plavani v rdmci Evropy

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Presahy pfedméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcCanska vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
- schopnost organizovat

vychova ke zdravi — hygiena, styl obleceni pro plavani

ptirodopis — nauka o téle ¢lovéka

rodinné vychova — dospivani
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6.6.4 Devaty roc¢nik

Vzdéavaci obsah - PRUPRAVNA, KONDICNI A DALSI CVICENI
Poznatky z diivejsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e relaxacni cviceni
e vyrovnavaci cviceni
e posilovaci cviky
e tvofeni cviceni samotnymi zaky
Dil¢i vystupy:
e umi vytvofit cviceni pro své spoluzaky
e zna zakladni cviky pro rizné svalové skupiny
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
obcCanska vychova — spolupracuje v tymu

ptirodopis — svalové skupiny

Vzdélavaci oblast - POHYBOVE HRY, NETRADICNI CINNOSTI
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
e pohybové hry pro rozvoj obratnosti, rychlosti a sily
e hry pro ovliviiovani kondi¢nich koordina¢nich piedpoklada
Dil¢i vystupy:
e zvlada nova koordinacni cviceni a zlepSuje vlastni kondici
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MKYV — kulturni odli$nosti, nabozenstvi
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni

obcCanska vychova — organizace akci nebo soutézi
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Vzdélavaci obsah - ATLETIKA
Poznatky z diivéjsich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:

e organizace soutézi

e zakladni pravidla a rozhodovani o vysledcich

e specialni bézecka cviceni, atleticka abeceda
e beh v terénu (fartlek 15-20 minut), stfidani béhu a chiize
e sprint na 60 metri (méfeni vykont), technika nizkého startu z bloki, startovni
pistole
e vytrvalostni béh na 800 metrd na draze (méfeni vykontl), beh se sport testerem
e Stafetové zavody
Skok daleky:
e zdokonalovani techniky skrcky
e pfiprava na zavody — méteni vykoni
Skok vysoky:
e zdokonalovani techniky flopu
e specialni soutéze a hry na rozvoj odrazu a rychlosti
e pfiprava na zavody — méteni vykont

Hod kriketovym mi¢kem:

e zdokonalovani techniky rozbéhu a odhodu
e pfesné vymeéteni rozb¢hu
Vrh kouli:
e z4dova technika s mechovou kouli i oficidlnim nacinim (3kg)
e mcéfeni vykonil — sunu a zadové techniky

RozsSifujici uéivo:

e atleticky Ctyiboj (sprint, vytrvalostni b¢h, skok daleky nebo vysoky, hod mickem
nebo kouli)
e prekazkovy béh na 50 metrt, plastové prekazky

e specialni skokanska priprava — skok vysoky a daleky
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Diléi vystupy
e usiluje o zlepSeni fyzické kondice a zlepSeni své vykonnosti
e zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych fyzickych moznosti
e piebira pripravna cviceni i do jinych pohybovych aktivit
e organizuje soutéze a umi rozhodovat o vysledcich
e umi spolupracovat pii Stafetovych zavodech
e chova se kolektivné a mé snahu pomoci
e umi se samostatn¢ pfipravit na pohybovou ¢innost
e uplatituje vhodné chovani na stanovistich
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o atletickych soutézich
ENV — vztah ¢lovek a prostredi
MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi
VMEGS — postaveni ¢eské atletiky v rdmci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy pfedmét: matematika — méfeni Casi
Cesky jazyk — zapis ze soutéze
obcanské vychova — vztahy mezi lidmi — Stafetové zavody
- schopnost organizovat
déjepis — historicky vyvoj atletickych soutézi

zemépis — meésta, ve kterych se konaji atletické soutéze

Vzdélavaci obsah — GYMNASTIKA
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:
e vyuziti gymnastiky v zivoté
e ecsteticky pohled na gymnastiku — vyukové programy
Akrobacie:

e vytvoreni vlastni sestavy (prvky z 6. — 9. ro¢niku)

Preskoky:

e roznozka, skrcka pies kozu nadél se zaSvihem

103



Hrazda po ¢gelo:

e vytvoreni vlastni sestavy (prvky z 6. — 9. ro¢niku)
Kruhy:

e svis vznesmo, stfemhlav

e tyC s pfirazem

e lano s kli¢kou

Rozsitujici uéivo:

e Piemet vpied, vzad na koberci
Diléi vystupy
e 7zna a pouziva gymnastickd ndzvoslovi
e zvlada bezpecné zachranu a dopomoc
e umi zhodnotit gymnastickou sestavu po estetické strance
e sam dokaze pfipravit sestavu a rozcvicit se
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v raznych oblecenich
VMEGS — postaveni ¢eské gymnastiky v ramci Evropy
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
vychova ke zdravi — uvédomeéni si zdravého zivotniho stylu
obcanské vychova — vztahy mezi lidmi — ochota pomoci

ptirodopis — svalové skupiny, nauka o téle

Vzdélavaci obsah - RYTMICKA GYMNASTIKA

vvvvvv

e cviceni s kuzeli
e break dance

¢ nacvik pohybové skladby na $kolni akademii
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Diléi vystupy:

e vyzkousSeni si netradicni podoby tance

e vytvofeni pohybové skladby pro skolni akademii
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o gymnastickych soutézich, vyuziti

internetu pro ukéazky cviceni
MKY - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predméti: matematika — pocitani opakovani cviceni
hudebni vychova — rytmické cviceni

vytvarna vychova — tvorba dopliikt pro skladbu

Vzdélavaci obsah - SPORTOVNI HRY
Poznatky z diivéjSich etap vzdélavani jsou rozvijeny nasledujicim vzdélavacim obsahem.
Teorie:
e rozhodovani v utkdni
Florbal:
e specialni pripravna cviceni hernich Cinnosti, systému a kombinaci
e herni ¢innosti brankafe
e hra
e pfiprava na turnaj s uciteli
Fotbal:
e zikladni herni ¢innosti jednotlivce
e hra
e pfiprava na turnaj s uciteli
Basketbal:
e Utocné a obranné kombinace
e zOnova a osobni obrana
Volejbal:
e herni kombinace, systémy
e smec, blok, vrchni poddni v bo¢ném postaveni

e hra
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Rozsitujici uéivo:

Softbal: - zdokonalovani odpali, hra
Frisbee, ringo, badminton
Dilci vystupy:

e rozumi pravidlim her

umi rozhodovat v utkani

zvlada herni ¢innosti, systémy a kombinace
e organizuje hru
e rozliSuje prava a povinnosti hrace
Mezipiedmétové vztahy, piresahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkanich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cvic¢eni v riiznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
rodinna vychova — planovani sportovnich turnajti v rodiné
déjepis — historie jednotlivych sportovnich her
obcanska vychova — sluSné chovani, fair play

zemépis — meésta, ve kterych se konaji turnaje

Vzdé&lavaci obsah — UPOLY

vvvvvv

Teorie:

e pouziti pfi napadeni
Praxe:

e zaklady Judo

e obrana proti Skrceni, objeti zeptedu, uchopeni zapésti
Dil¢i vystupy:

e umi a zna postupy co d¢lat pfi napadeni

e nezneuziva bojového sportu

e umi se vyprostit z drZeni
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Mezipiedmétové vztahy, presahy a vazby

OSV — mezilidské vztahy

MED - televizni nebo radiové vysilani o ipolovych sportech

EV — vztah Clovék a prostiedi

MKYV — kulturni odli$nosti, ndbozenstvi

VMEGS — Evropské bojové uméni

VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani

Ptesahy predmét: matematika — pocitani opakovani cviceni
déjepis — postaveni boje v historii

obcanska vychova — obrana proti napadeni, ochrana sama sebe

Vzdélavaci obsah — TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

vvvvvv

Teorie:
e vyznam a druhy turistiky
e zasady pro piipravu turistické akce
e poznatky o taboieni, orientace v map¢ a podle kompasu
e ochrana zivotniho prostredi

e zaklady prvni pomoci

e chuize v terénu, vylet (max. 20km)
e orientacni beh (25minut) ve dvojicich
e pomoc pii ochrané Zivotniho prostiedi — uklid lesa
e stavba tabofisté, ptiprava ohnisté
e jizda na kole i jizda zrucnosti
e zaklady prvni pomoci
e navstéva lanového centra
e zaklady vodni turistiky
e z4vod v orientacnim béhu
Diléi vystupy:
e uvédomuje si vyznam turistky
e umi jezdit na kole

e umi postavit a likvidovat tabofisté¢ a rozdélat ohen
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e zna pravidla orienta¢niho béhu
e zvlada zékladni prvni pomoc
e umi ovladat lod’
Mezipredmétové vztahy, presahy a vazby
OSV — mezilidské vztahy
MED - televizni nebo radiové vysilani o sportovnich utkéanich, vyuziti
internetu pro ukazky cviceni
MKYV - kulturni odli$nosti, nabozenstvi, cviceni v raznych oblecenich
VDO - slusné, odpovédné a tolerantni chovani
ENV — vztah k pfirodnimu prostiedi
Presahy ptfedméti: rodinna vychova — spolecné planovani vylett s rodinou
hudebni vychova — trampské pisnicky
obcanska vychova — sluSné chovani, pomoc ostatnim lidem

fyzika — vliv vodniho prostiedi
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7 Zaver

Ve své praci jsem se snazila vystihnout zptsoby vzdélavani v riznych historickych
obdobich naseho Skolstvi. Déle jsem se hloub&ji seznamila se soucasnym pojetim
vzdelavani jako celku a na zdkladé ziskanych poznatkli jsem vytvofila vlasti Skolni
vzdélavaci program pro oblast vzdelavani télesna vychova.Prace vychdzi z ucelené¢ho
pohledu na ceské skolstvi. Od doby Marie Terezie se zménilo mnohé. Doslo k zakladani
ruznych typt skol, n¢kolikrat se zménila doba povinné skolni dochdzky a také obsah uciva,
ktery se na Skoldch vyucoval. Zmény se také tykaly forem vyuky a striktniho zatazeni

tematickych okruhti do ro¢niki.

Pojeti soucasného zakladniho vzdélavani se snazi o inovativni vyuku spojenou
s individudlnim pfistupem, kterou Zzéaci vyuziji v praxi, tedy ve svém zivoté. Hlavnim
zaméefenim vyuky je osvojovani klicovych kompetenci, které napomahaji celkovému
rozvoji zéka a jeho lepSimu uplatnéni ve spoleCnosti. Soucasné Skolstvi je postaveno
na individudlnim pfistupu k jednotlivym zaka, kdy pedagog vytvaii bezpecné prostiedi
pro vyuku. Na konci zdkladniho vzdélavani zak opousti Skolu s tzv. ,.kvalitou osobnosti,

ktera mu umoziuje usmérnovat sviij dalsi zivot.

Nové koncepce vzdélavani potiebuji nové vzdélavaci programy a proto doslo
k vytvofeni rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Tento vzdélavaci
program obsahuje vSechny stanovené cile vzdélavani, podle nichz si Skoly tvofi vlastni
Skolni vzdé€lavaci programy. Vytvoieni Skolniho vzdélavaci programu je pro Skolu sice
povinné, ale umoznuji ji vytvofit si vlastni vizi Skoly na zaklad¢ materidlnich, finan¢nich
a mistnich podminek. V disledku jinych pfistupti je mozné Skolni vzdélavaci program

obmeénovat a pfizptisobovat novym situacim a moznostem skoly.

Pti zpracovani své verze Skolniho vzdélavaciho programu jsem se snazila vyuzit
vSech podminek Skoly, obce i mistniho regionu. Zpracovany Skolni vzdélavaci program
pro oblast télesna vychova miize byt vyuzit na zadkladni Skole v Raspenavé nebo na Skole
s podobnymi podminkami k télesné vychové. Miize se stat také vhodnou inspiraci
pro pedagogy a budouci pedagogy, ktefi budou stat pred problémem s inovaci jiz

existujiciho Skolniho vzdélavaciho programu.
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9 P¥ilohy

Seznam priloh:

Ptiloha 1: tabulkova forma skolniho vzdélavaciho programu
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