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Uvod

Téma bakalatské prace si autorka vybrala z prostiedi svého zaméstnani. Jiz dvacet pét
let pracuje v mateiské Skole a toto téma je stale Castéji diskutované v odborné literatuie,
Casopisech, odbornych c¢lancich i na internetovych strankach v diskuznim foéru mezi rodici.
Pocty déti s témito adaptacnimi problémy naristaji, sama autorka tento problém fesi stale
Castéji. Proto by mélo byt ukolem kazdého pedagoga, spravné nasmeérovat rodice
k prostudovani této odborné literatury a spoleénymi silami usnadnit détem nastup do matetské

Skoly.

Zacatek dochazky do mateiské Skoly byva pro vétSinu déti naro¢ny, kazdy jedinec se
S nim vyrovnava jinym zptisobem. Klasickym projevem je plac¢ a separace od ostatnich déti ve
ttidé. Nékteré maminky novych déti tento ndstup vnimaji pesimisticky, hlavné ty, které
nemaji jesté zazité mechanismy pro zvykani a vyrovnani se s odloucenim. Dité, které
nastupuje, si s sebou nenese jen obleeni a backurky, ale i svou jedine¢nou psychickou
vybavu, temperament, ktery urcuje, jak bude reagovat na nové, nezvyklé situace. Zatimco
nckteré¢ déti ptichazeji radostné naladény a snadno se pfizplsobi novym situacim, jiné déti
mohou provazet men$i €1 vétSi emoce, adaptacni problémy. Toto téma je zajimavé jak pro
pedagogiky, tak i pro rodi¢e. Ti mnohdy nemohou uvéfit, co jejich dité ,,dokaze*, jak se mize

v nové situaci tak trapit.

Autorka prace by chtéla porovnat, jak probiha adaptacni proces u déti se zdravotnim
znevyhodnénim, nikdy v takovém zafizeni nepracovala. Tento pribéh porovnat s adaptacnim
procesem déti v bézné matefské Skole. Do vyzkumu zatfadila Matetskou Skolu specidlni
Nymburk, Matetskou Skolu specialni Kolin a Matefskou $kolu specidlni Liberec — Klasterrni,

Matefskou $kolu Podébrady Proftova.

Teoreticka ¢ast bakalatské prace se ¢leni do tfech hlavnich kapitol, které se zabyvaji
vyvojovou charakteristikou ditéte v predskolnim véku, faktory ovliviiujicimi osobnost ditéte
pii adaptaci, adaptaci na matetskou Skolu z pohledu rodicti a ucitelek. Prakticka ¢ast se opira
o dotaznikové Setfeni, kterym zjist'uje postoje rodicl a ucitelek v adaptacnim obdobi déti. Pro
prizkum autorka zvolila metodu standardizovanych dotaznikl pro rodice adaptujicich se déti
a pro ucitelky matefskych Skol.
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TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

1 Vyvojova charakteristika ditéte v predSkolnim véku

Ptedskolnim vékem je oznacovano obdobi od tii do Sesti az sedmi let. Tato vyvojova
etapa byva povazovana za nejstastnéjsi obdobi v zivoté ¢loveka. Je to pocatek ptipravy na
zivot ve spolecnosti. Matéjcek o tomto obdobi tika, ze: ,,V tomto obdobi dité vyspiva po
vSech strankach — télesne, pohybove, intelektove, citove i spolecensky. Je velice aktivni,

vetsinu podnétit si opatii uz samo vlastnim usilim, a to diferencované podle svého zajmu “

(Matgjéek 2005, s. 139).

1 1 Biologicky vyvoj

V této oblasti dochazi ke zdokonalovani pohybové koordinace ditéte. Mluvime

0 motorickém vyvoji, ktery rozdélujeme na hrubou a jemnou motoriku.

Hruba motorika: automatizuje se chiize, dit¢ rado béha, skéce, leze, hazi micem.
Zacina zvladat ¢innosti vyZadujici sloZitou pohybovou koordinaci (napft. jizdu na kolobézce,
na kole). Pokroky nastavaji i v sebeobsluznych c¢innostech (pfi stolovani, hygienickych
navycich, ¢astecné pii oblékani).

Jemna motorika: zpfesnovani pohybli, rozvoj stithani, lepeni, vytrhavani,
modelovani. ZlepSeni zru¢nosti s manipulaci riznych predmétl, materidlli, tvard, velikosti.
ZlepSeni je mozZno zaregistrovat 1 v kresbé: dit¢ v ni zobrazuje realitu — jak ji chape, je

schopno napodobit Cary, geometrické obrazce, vyvoj je patrny i v kresbé postavy — od

hlavonoZce po spravné zobrazeni lidské postavy (Vagnerova 1991, s. 60).

1 2 Psychicky vyvoj

Végnerova uvadi, ze: ,,Mysleni predskolniho ditéte jesté nerespektuje zakony logiky

aje tudiz nepresné, ma mnoha omezeni“ (Vagnerova 2008, s. 59).

11
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Piaget obdobi od dvou do sedmi let nazyva stadiem ptredopera¢niho vyvoje, dité jesté

nechape urcita pravidla operace.
Zpusob mySleni nazirani na svét u pfedSkolniho ditéte:

e centrace — ulpivani na jednom znaku, nedovede uvazovat komplexné

e egocentrismus — ulpivani na svém nazoru a opomiji nazory jinych

e fenomenismus — kladou diraz na podobu svéta, jaky pravé je — jak ho pravé vidi,
zaujme ho podstatné ¢ast predmétu (pf. velryba neni ryba)

e magicnost — déni v redlném svéte dité vnima pomoci fantazie, ktera je neohranicena, je
mozné naprosto vSechno, objevuji se nepravé 1zi — konfabulace

e antropomorfismus — polidstovani nezivych pfedméta (pt. feka bézi)

 arteficialismus — mysli si, ze v§e kolem ného se déla, vyrabi (pt. ¢loveék dal hvézdy na
oblohu)

o absolutismus — piesvédCeni, Ze vSechno je definitivni a jednoznaéné (pi. reklama na

vitaminy x, jsou nejlepsi, jiné nechce, tikali to).
Vyvoj verbalnich schopnosti:

Dité mé vétsi slovni zasobu, zlepSovani ve vyslovnosti hlasek, osvojuje si nové vyrazy,
poziva souvéti, obCas chybuje v uzivani gramatickych pravidel, dokaze vyjadfit své pocity
verbalné 1 neverbalng, poslouchd pohadky a pfib&hy, uci se zpivat a odfikavat kratké fikanky
a basnicky, v této dobé je velmi zvédavé, o vSe se zajimd, na vSechno chce znat odpovéd.
Vyvoj feci je zavisly na rozvoji dusevnich, rozumovych, socidlnich a motorickych funkcich

(Vagnerova 2007, s. 78-88).
Vyvoj paméti:

V tomto obdobi probiha vyvoj explicitni epizodické paméti (uchovava osobné prozité
udalosti). Détské vzpominky v tomto véku nejsou presné. DéEti rychle zapominaji. Vytvareji si

vlastni pojeti udalosti (Vagnerova 2008, s. 63-64).

Citové prozitky u predskolnich déti jsou intenzivni, ale kratkodobé a proménlivé (lehce
stiidaji pla¢ a smich). Ctyf az pétileté déti jsou schopné jiz svoje citové projevy ovladat, jsou

12



k sobé kritictéjsi. S rozvojem socializace se objevuji i socidlni city — laska a nenavist,
sympatie a nesympatie, sebecit — cit k sobé samému V tomto obdobi je dit¢ zaméfené na sebe,
vSe hodnoti ve vztahu k sobé a svym potfebam. S akceptovanim socialnich norem se vyviji
mravni citéni — objevuje se pocit viny, kdyz udéla néco Spatného (Vagnerova 1991, s. 65-66).

Muzeme tedy fici, Ze citové prozivani prochazi vyvojem, zac¢iné byt regulovano.

1 3 Socidlni vyvoj

,Socializace, je sociologicky a pedagogicky pojem, ktery oznacuje proces, béhem
kterého se jedinec zaclenuje do spolecnosti. Probiha-li socializace uspésne, individuum ma
V sobé zakotveny socidlni normy, hodnoty, vystupovanmi, ale také i socidlni role svého
spolecenského a kulturniho okoli. Béhem socializace dochazi k proménam. Jedinec se
proménuje z biologického individua ve spolecenskou bytost* (Wikipedie, 2013). Socializaci
rozliSujeme na primarni — probiha pfedev§im v rodiné. Sekundarni socializace probiha —
Vv roding, ve Skole a v kontaktu s vrstevniky (asi od tfi let). Tercidlni socializace — uskuteciiuje

se v dospélosti (Wikipedie, 2013).
Socializa¢ni proces dle Langmeiera zahrnuje tfi vyvojové slozky:

1. Vyvoj socialni reaktivity: je to souhrn diferencovanych vztahi a zptsobu
chovani k riznym lidem, vyvoj probiha od narozeni — dit¢ se uci diferencovat nezivé
objekty od zivych tvori (u détského autismu dit€ nerozliSuje — vSe jsou nezivé
pfedméty). V predSkolnim véku dité diferencuje chovani k vrstevnikiim s dospélym,
zndmym a cizim.

2. Vyvoj socialnich kontrol: znamena to akceptovani norem spole¢enského chovani,
které si dit€¢ vytvaii na zaklad¢ piikazi a zdkazi dospélych a ty pak pfijima za své.
Pokud dojde k poruse v této oblasti (pf. vrozena dispozice osobnosti ditéte, dysfunkéni
rodinné prostfedi) a dit¢ nerespektuje socialni normy, chovani mize mit potom
charakter delikvence.

3. Osvojeni socialnich roli: s rozSifenim kontaktu s riznymi lidmi a do rtznych
socialnich skupin, zaujima dité rizné role, které se musi naucit zvladnout. Kazda role

ma své rysy, dit€¢ musi rozliSovat své chovani podle situace (role v rodiné, mateiské
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Skole, mezi vrstevniky atd.). Nezvladnuti se projevi ptf. nedostateCnou diferenciaci

chovani k dospélym a détem (Langmeier 1998, s. 89-90).

Dle Mertina a Gilnerové v procesu socializace ditéte predskolniho véku dochazi ke

zménam:

e ve vyvoji a zkvalitnéni socialni reaktivity — v predskolni obdobi se poprvé dité
setkavd s odliSnymi vztahy s vrstevniky (star$imi, mladSimi, opa¢ného pohlavi,
Sikovnéj§imi, méné¢ motoricky zdatnymi), s rodi¢i, s prarodi¢i, §irSi rodinou, se
sourozenci, s cizimi dospelymi.

e kvyvoji socidlnich kontrol — pfijimani norem spolecensky zddouciho chovani.

e osvojovani socialnich roli — v rodiné¢ pozndva roli chlapce, divky, otce, matky

a uplatnovani téchto roli probihd mezi vrstevniky mimo rodinu — v matetské Skole.

Vyznam vrstevnikll nabyva na sile, potebuje je ke svym hram, zkousi s nimi rizné
role, riizné formy chovani. Dilezity je kontakt s détmi rizného veku, tim se u¢i meénit role —
podfidit se star§Simu, peCovat o mensi, prosadit se. Mezi détmi se dité uci formovat vlastni Ja
— uci se chapat situace z pohledu druhého (jaky jsem, jak mé vidi ostatni) a to je zacatek

rozvoje sebehodnoceni (Mertin, Gilnerova 2010, s. 19-20).

V predskolnim veku roste potfeba socialniho kontaktu — potfeba kontaktu s détmi. Ta
se realizuje formou hry. Hra je dominantni Cinnosti pfedskolakil, pfi hie jsou déti schopny
kooperace, podfidit se pravidlim, navdzat nové vztahy s vrstevniky, vytvaiet v sob¢ zdravou
soutézivost. Hra umoznuje ditéti prosadit se, tim ziskévat sebedliivéru ve vlastni schopnosti.
Dité si ve skupiné vrstevnikli za¢ind zaujimat urcité postaveni — pif. ziskdva roli hvézdy,
oblibené¢ho, odmitavého. Vztahy a role v pfedskolnim véku deti se rozSifuji, rodina ale
zustava nejvyznamnéjSim socialnim prostiedim. Citova vazba ke vSem ¢lentim rodiny je stale
zdrojem jistoty a bezpeci. Rodina je misto primarniho prostfedi, kde probihaji pocatecni
socialni interakce, zde si dité osvojuje zakladni zplisoby socialniho chovani. Rodice a ¢lenové
rodiny jsou vzorem. Naucené socidlni dovednosti pouziva v kontaktu s vrstevniky i s cizimi

dospélymi.
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Vstupem do matetrské Skoly dit€ navazuje nové vztahy, osvojuje si nové role, ve

kterych miizeme pozorovat n¢které osobni vlastnosti (Vagnerova, Valentova 1991 s. 67).

15



1 4 Odchylky vyvoje u zdravotné znevyhodnénych déti v predskolnim véku

Dle Vagnerové a Valentové se poruchy vyvoje projevuji u déti takto:
1. U déti s détskou mozkovou obrnou

U pohyboveé postizenych déti se dostatecné nerozviji poznavaci procesy a socializace —
uzky fyzicky a socialni prostor. Postizeni motoriky rukou — negativné ovliviiuje vyvoj hry
a sebeobsluhy. U smyslového vnimani — muze se vyskytovat optickd nebo akusticka
dysagnosie (nerozeznava co je na obrazku, Spatné rozliSuje zvuky mluvené feci), miize se
objevit i porucha artikulace — pii poskozeni motorické koordinaci mluvidel. U déti
s poskozenim mozku dochazi k poskozeni koncentrace pozornosti a nasledkem toho i paméti.
Tyto déti nebyvaji na konci predskolniho veéku zralé, potiebuji odklad Skolni dochazky
(Vagnerova, Valentova 1991, s. 69).

2. Epileptické déti

Toto chronické onemocnéni mozku je charakteristické opakovanymi zachvaty. Déti
byvaji neklidné, labilni, drazdivé, zlostné, litostivé, jindy utlumené. Casto byvaji
unavitelnéjsi, hife se soustiedi. Tyto projevy byvaji shodné u jakéhokoliv onemocnéni

mozku.
3. Déti s ADHD

Vyvoj takového ditéte byvd nerovnomérny a opozdény. Hrubd motorika — Spatna
koordinace, manualné neobratné. Re¢ — chudy slovnik, dysgramatismy, vyslovnost —
neobratnd, dlouho pfetrvava dyslalie — po zlepSeni pretrvava artikulacni neobratnost.
Problémy byvaji i U zrakového a sluchového vnimani. Nejvétsi problémy s hyperaktivitou a
poruchou pozornosti. U téchto déti se opozd'uje socializace — vztahy k lidem jsou povrchni,
normy chovani si osvojuji pozdé&ji, nejsou schopny je dodrzovat, nedovedou diferencovat
rizné socialni role (chovaji se vlezle a familiérn€). Jsou citove labilni, na pozadavky rodict
reaguji nepfiméfené — agresivné, podrazdéné. Tyto déti byvaji v Sesti letech ve vSech

oblastech nezralé a nepfipravené na $kolu (Vagnerova, Valentova 1991, s. 70).
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4. Déti mentalné retardované

Déti s lehcim stupném defektu (pasmo debility) jsou v piedskolnim véku opozdény
v oblasti poznavacich schopnosti, feci, socialniho chovani. MysSleni dosdhne stadia
nazorového usuzovani, mala slovni zdsoba nepfesnych pojmi, stereotypie a tézkopadnost
Vv feSeni béznych situaci. Pamét’ je mechanickd, s malou kapacitou, fe¢ byva retardovana ve
vSech slozkach, je tézce srozumitelnd. DéEti mivaji problém v socialni adaptaci — nerozumi
chovani lidi v okoli, nechapou, co se od nich pozaduje, Casto trpi nepfimétenymi pozadavky
rodicti. Dochazka do specialni matetské Skoly jim prospiva, nastupuji pozdé€ji nez ve tfech
letech — v této dob¢ jesté nemivaji vytvofené nezbytné navyky (nenaji se samy, neudrzuji

Cistotu, Spatné se adaptuji na cizi prosttedi).

5. Déti s autismem

Tyto déti se vyhybaji ocnimu kontaktu, davaji pfednost samoté ptred spolecnosti — hraji
si 0 samot¢, nemaji radost ze spole¢né hry, mivaji ptiznaky socidlni fobie, odmitaji objimani
a mazleni. Postradaji empatii. Pisobi dojmem, Ze neslysi. Nereaguji na vyzvy. Vyjadiuji se
hlavné kiikem a afektem. Preferuji neménné rutiny a stalé prostfedi, na zménu reaguji
negativné az agresivné. Mivaji obtiZze pfi uceni se novym aktivitdm. V chovani se objevuje
negativismus, nesoustiedénost. Jsou charakteristicti fixaci na urcity predmét nebo hracku.
Fascinuji je urcité detaily ¢i podnéty. U autistl je feCovy vyvoj jiny — néktefi zlistanou némi,
jini komunikuji pomoci obrdzkii (piktogramil) nebo posunky, u jinych byva vyvoj feci
opozdén az do obdobi dospivani, n€kteti zase mluvi celé hodiny. Komunikace miiZze probihat
vice zplusoby — pouZivaji jen jednotliva slova, opakuji stale nauCenou frazi, opakuji vSe, co
sly$i (echolalie). U nékterych déti se mlze objevit pfedCasny vyvoj fe¢i — maji neobvykle
velky vyrazovy slovnik a pii konverzaci vedou monolog na své oblibené téma (Wikipedie,
2013).
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6. Déti s Angelmanovym syndromem

Toto onemocnéni, je vzacna geneticky podminéna vrozena neurologicka porucha. Od
ran¢ho vyvoje jsou poruchy intelektu, spanku, feci, chliize, nékdy zachvaty. Napadné byva

Casté Stastné naladéni tvz. ,,smé&jici se déti* (Angelmaniiv syndrom 2014).
7. Nevidomé déti

V ptedskolnim véku jsou tyto déti vedeny k aktivnimu uzivani hmatu. Tato schopnost
neni vrozena, je tfeba ji rozvijet. Tim se zlepSuje u déti manudlni zrucnost. Samostatna
lokomoce, chiize, béh jsou omezeny — nedostatecné rychld orientace v prostfedi. V ramci
kompenzace je vyuzivano komunikaéni uplatnéni fedi. Re¢ a mysleni ovliviiuji orientaci
Vv prostiedi, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti. Socializace nevidomého ditéte byva opozdéna
z dasledku izolace avazanosti na péci dospélého. Dit€ ma strach v novém prostiedi.
,,Osobnost nevidomého ditéte byva v tomto veku infantilni — malo zkuSenosti
V osamostatiovani, sebeprosazeni, schopnost seberegulace, dit¢ byva manipulovano, malo

vedeno k samostatnosti (Vagnerova, Valentova 1991, s. 71-72).
8. Neslysici déti

V piedskolnim véku je u téchto déti dilezita specialné pedagogicka péce — pokud se u
ditéte nerozviji mluvena tec, dité€ ve vyvoji zaostava, omezeni jen na zrakové piedstavy vede
ke stagnaci mysSleni na symbolické turovni. Posunkova fe¢ nemlze nahradit slovni
komunikaci. Socializa¢ni vyvoj ditéte — nemiize pochopit pravidla chovani a respektovat je.
Iniciativa téchto déti byva spontanni, neumi se ovladat, reaguji afektivnimi vybuchy.
,,Osobnost neslysiciho ditéte je typicka nedostatecnou zkusenosti a celkovou nezralosti

V oblasti regulace a adaptace “ (Vagnerova, Valentova 1991, s. 72).
9. Psychosomatické zavislosti a vlivy somatického onemocnéni na psychiku

Na psychosomatickych chorobach se podileji somatické dispozice a psychické slozka
(psychogenni Cinitelé — Konfliktni rodinné prostfedi, nepfiméifené vychovné prostiedky,
zmény Zivotniho prostiedi). Do psychosomatickych potiZi u ptedskolnich déti patii zejména —
astma, détsky ekzém, zazivaci potize. Somatické onemocnéni také zatézuje psychiku ditéte,
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meéni se chovani a prozivani ditéte — déti byvaji snadno unavitelné, hiife se soustfedi, maji
niz8i toleranci k zatézi. Mezi somatické neurdzy patii poruchy spanku s nocnim désem,
pomocovani, zacpy, zvraceni a nechutenstvi. U dlouhotrvajicich onemocnéni jsou déti
pasivnéjsi a apatictéj$i. V piedSkolnim véku se neurotizace projevuje vyraznymi citovymi
reakcemi — zachvaty zlosti, nepfiméfeny strach a tzkost, hysterické projevy. Emocionalita
predskolniho véku je jesté nezrala, impulzivni, hiite ovladatelna a nésledkem toho se objevuji
tiky a neurotické navyky — dumlani palce, kousani nehtii. Konfliktni situace mize nastat i1 se
zménou socialniho prostfedi — navstéva matetské skoly. V socidlnim kontaktu se prohlubuje
neur6za tfe€i a koktavost. Pokud je dit¢ vychovné zanedbavano (vychovné prostfedi neni
dostateén¢ stimulujici), mize se jevit jako mentdln¢ retardované. Socialné podminéna
mentélni retardace se v predSkolnim véku projevuje — opozdénym vyvojem feci, mysleni,
Vv socialni adaptaci. Déti neumi zachézet s tuzkou, maji chudy slovnik, malo informaci,
mysleni je zaméteno k praktické ¢innosti, k nejranéjsi samostatnosti (Vagnerova, Valentova

1991, s. 72-73).
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2. Faktory ovliviiujici osobnost ditéte pri adaptaci

,Osobnost je soustava viastnosti, charakterizujicich celistvou individualitu
konkrétniho cloveka, zamereného na realizaci Zivotnich cilit a rozvinuti svych moznosti ve
spolecnosti. Tvori ji individudlni spojeni biologickych, psychologickych a socialnich aspekti
kazdého jedince. Utvari se ve vztazich k sobé, ke druhym, Vvici prostiedi
a spolecnosti  projevuje se vzdy jako celek“(Wikipedie, 2013). Dle Vagnerové na jedince

pusobi Cinitelé psychického vyvoje:
1. vnitini — genova vybava ,,genotyp* - souhrn dédi¢nych dispozic rodicii

2. vnéjsi — v prenatdlnim obdobi - zprostiedkovany organismem matky,

V postnatalnim — klimatické pfirodni prostiedi, materialni prostredi, socialné-kulturni prostredi

vvvvvv

2 1 Vnitini faktory - temperament

Do faktori dédi¢nych patii temperament. Je to soubor dusevnich vlastnosti (povaha)
vztahujicich se k citim. Je to vlastné projev osobnosti, jak vnima své okoli. Temperament je
vrozeny. NejstarSi tfidéni osobnosti na fyziologickém podkladu provedl vynikajici lékar
Hippokrates (asi 460-377 pi. Kr.): sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik. Niesel
a Griebel pisi, ze urcité rysy svoji osobnosti, ma kazdy od narozeni ptidélené¢ dédi¢nymi
dispozicemi, ale fadu hodnot si €lov€ék buduje v pribéhu Zivota. Dité je celou svoji
dominantni osobnosti ovlivilovano ze svého nejbliz§iho okoli. Proto je dulezité vybudovat
u ditéte hodnoty, které budou prospesné v jeho budoucim Zzivoté. Rozdily v temperamentu

muzeme zaznamenat v chovani déti jiz v matetské Skole. Tito autofi je rozdé€luji takto:

e Nenaro¢né dité — je charakteristické vyrovnanou naladou, zvyka si na rytmus bdéni,
spanku, krmeni, v pfipadé¢ smutku se chova klidné. Pfi odchylce pevného rytmu se
snadno pfizptsobi. VSemu novému je oteviené.

o Pasivni dité — v novych situacich se chova zdrzenlivé, nedivéfive, pfizpuisobovani
a privykani novym vécem je delsi, spiSe pozoruji, zjist'uji situaci, tyto déti oznacujeme

jako ,,plaché®.
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e Nedutklivé dité — v jeho chovani se vyskytuji prudké citové reakce, Casto a hlasité
place, sklon ke Spatné nalad€, v novych situacich se radéji stahuje do sebe, nové
zmény zvlada hure, je aktivni, zivé, nevydrzi del§i dobu u jedné cinnosti, jsou
oznacovany jako ,.hyperaktivni, ale jedna se spiSe o déti, které nedveiuji novému

prostfedi a novym tvarim.

Nelze vSechny projevy chovani, které dité predvadi pii ndstupu mateiské Skoly brat
jako zasadni. Odlisnost v typech temperamentu je normalni (Niesel, Griebel 2005, s. 14-15).
Dilezitou roli vSak hraje také vychova a prostiedi, Kotatkova dodava: ,, Dédicné dispozice
zakladaji urcity typ osobnosti a vybavenost pro mnohovrstevnou oblast inteligence na jedné

strané, ale neobejdou se ani bez primérené vychovy a podnétného lidského prostredi na

stranée druhé‘* (Kot'atkova 2008, s. 29).

2 2 Vnéjsi faktory

vvvvvv

« rodina
e prostfedi mateiské skoly
e osobnost ulitelky

e jind kolektivni zafizeni pro malé déti

2 2 1 Rodina

»Rodina je nejstars$i spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexualné-
regulacni, reprodukéni a dal§i funkce. Vytvaii uréité emociondlni klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zéklady etiky a Zivotniho stylu. Rodina spolu se
Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které Ize chapat jako komplementarni* (Priicha 2003,

5. 202).

»INejvyznamnéjsi socialni skupinou je rodina, jako primarni prostiedi, které formuje
psychicky vyvoj ditéte . ,,Z hlediska psychického vyvoje md soucasna rodina nezastupitelnou

funkci emociondlniho zazemi a socializacniho cinitele (Vagnerova, Valentova 1991, s. 14-
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15). Rodina je prvnim modelem, se kterym se dité setkdva. Rodice predstavuji vzor, déti se
jim chtéji podobat, osvojuji si zptisoby chovani a nejriznéjsi podnéty, s matkou a ostatnimi
Cleny se tvofi citova vazba, vytvareji si potfebu socidlniho kontaktu. Vyvoj osobnosti ditéte je
ovlivnén typickymi rysy rodiny. Matka je zdroj jistoty a bezpe¢i. Otec zaujima roli
kazenského garanta a pruvodce vnéj§im svétem. Sourozenci jsou partnerem, zdrojem
zkuSenosti, 1ze se od nich naucit specifickym interakénim vzorctim, jsou i soupefem (d€li se
o0 rodicovskou pozornost, o vyhody). Vztahy mezi sourozenci byvaji citové vyznamné
(Vagnerova 2007, s. 94-96). Vagnerova hodnoti rodinné vztahy u postizenych déti takto.
V tomto obdobi jsou zavislé vice na matce, otcové nemivaji tak velky vliv a tato rodinna
konstelace pretrvava celé piedskolni obdobi (Vagnerova 2007, s. 96). Mertin a Gilnerova
uvadéji, Ze podstatnym vztahem pro piedskoléka je také vazba s prarodi¢i. Umoziuji mu
poznat vztahy mezi prarodi¢i a rodici, jejich rtizné postoje, s détmi travi vice casu, jsou

tolerantnéjsi k jejich prohfeskiim (Mertin, Gilnerova 2010, s. 21).

Helus popisuje chovani mezi sourozenci podobné jako Vagnerova. Ve své knize piSe,
ze napodobovani starSiho sourozence je pro mladsi déti ldkavé, chtéji se mu vyrovnat, je pro
né vzorem. Sourozenci se uci trpélivosti, vymezuji si pravidla, hledaji kompromisy. Tyto
vzajemné zpusoby chovani si prenaseji do socidlni sféry. Helus se také zabyva podrobnéji
pofadim narozeni ditéte mezi sourozenci — tzv. sourozeneckou konstelaci. U prvorozence
muze dojit k pocitu tzv. sesazeni z dominantni pozice — narozenim druhého ditéte v ném
navodi bolestivé prozivani, ze uz ho nemaji rodice tak radi, uz si ho tolik nev§imaji. Dité¢
muze reagovat agresi vii¢i sourozenci, depresi, chce si znovu vydobyt ztracenou pozornost
rodi¢l. Doporucuje se rodicim, aby star$i sourozenec obcas poméhal matce s péci o malého
sourozence, neodhanéli ho. Druhorozenec byva nepfiznivé ovlivnén a porovnavan
s dominantni pozici prvorozence (je mu vzorem). Tento postoj vede ke sniZeni tvofivosti,
iniciativy, samostatnosti. Nékdy miuze propadnout rezignaci nebo vnitiné trpi. Nejmladsi
ditéte v rodiné byva nazyvano ,,mazankem rodiny”“ — je mu vénovana zvySena pozornost
ancha. Nékdy nastane situace, ze starSi sourozenci se citi odstréeni, zarli a rodic¢im
nadmérnou péci o sourozence vycitaji. Dochdzi k naruseni rodinnych vztahti (Helus 2007,

5. 173-177).
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Vagnerova pise, ze sourozenecké vztahy mezi postizenym ditétem a zdravym ditétem
byvaji ovlivnény zdravotnim znevyhodnénim ditéte, rodi¢e vyzaduji od zdravého potomka
K postizenému sourozenci vice ohledu (Vagnerova 2007, s. 96). Pozdé&ji nabyvaji vyznamu
i jiné spolecenské skupiny jako je skupina vrstevniku, skolni téida a jiné. ,,Rodicovské postoje
a chovani jsou individualné charakteristické a maji svou variabilitu* (Vagnerova, Valentova
1991, s. 15), vyvijeji se po cely zivot jedince, obsahuji vlastni zkuSenosti, mohou zaujimat

| poruchové, patologické varianty. Autorky rozdéluji rodi¢ovské postoje takto:
Odchylky rodic¢ovskych postoji dané osobnosti jedince:

a) Nejsou schopni se o dit¢ starat — onemocnéni, trvalé poSkozeni — mentalné
retardované matky — nejsou schopné porozumét potiebam ditéte, jeho potieby uspokojovat,
stimulovat dité, zprostiedkovat mu pravidla chovéni, navyky a socialni normy. Re¢ ditéte je
omezena, celkové se jevi jako vyvojoveé zaostavané dité. Interakce mezi matkou a ditétem se

stava patologicky plisobicim ¢initelem.

b) Nejsou schopni se o dité starat — u rodict zavislych na alkoholu a jinych omamnych
latkach — nejsou schopni hlubsiho citového vztahu, jsou egocentriéti, maji sniZzenou schopnost
sebeovladani a poruchu moréalniho citéni. V téchto rodinach chybi fad. Vztah k détem je

lhostejny, chladny, s vykyvy, nékdy dochazi k tyrani déti nebo k odloZeni.
Ovlivnéni rodicovskych postojii vékem a zralosti:

a) Velmi mladi rodi¢e — pro svou rodiCovskou roli nejsou zrali, dit¢ je pro né
prekazkou, omezuje je. Nezrali rodice jsou nevyrovnani, nespokojeni, jejich soucasné potieby
jsou frustrovany. Mladé matky si s ditétem malo hraji, méné s nim mluvi, jsou méné

iniciativni, kontakt s ditétem je uspokojuje méné.

b) Rodi¢e po 40. roce — maji projevy vyssi tzkosti, méné respektuji individualitu
ditéte, jeho chovani vice kontroluji a fidi, ditéti chybi vlastni aktivita. V rodinach se dodrzuji

pedanticky pravidla.

23



Zkusenosti a situa¢ni faktory ovliviiujici rodi¢ovské postoje:

a) Psychickéd deprivace — nedostatecné uspokojovani zakladnich psychickych potieb
Vv détstvi — tzv. socidlni dédiCnosti (tito rodi¢e mivaji problémy pfi osvojovani rodi¢ovského

chovani, v partnerskych rolich, v socialnich rolich).

b) Dé¢ti narozené z nechténého téhotenstvi — zjisténé rozdily (pfedevsim u chlapcii)

poukézaly na horsi prizplisobivost, ¢astéjsi nemocnost (Vagnerova, Valentova 1991, s. 16-

17).

Pro zdravotné postizené déti je nejprirozenéjsi prostfedi také rodina. Narozeni
postizeného ditéte predstavuje pro rodice i pro sourozence bez postizeni zatéz, s niz se musi
vyrovnat. Chovani rodi¢d muze byt odlisSné od normy, mize byt méné pifimefené cCi
akcentované. Je tfeba to chéapat jako reakci na komplexni a dlouhodobou zatéz. Prozivéani

i chovani rodi¢t se béhem ¢asu méni, ma pét fazi:

a) faze Soku a popieni — projevuje se strnutim, neschopnosti jakékoli reakce, nejsou

smifeni s pfijetim postiZeni jejich ditéte

b) faze bezmocnosti — prozivaji pocit viny, hanby z reakce jinych lidi, byvaji zvySené

citlivi, ocekavaji pomoc, ale nevédi v ¢em spociva

c) faze postupné adaptace a vyrovnani s problémem — maji zdjem o informace,
0 ptivodu onemocnéni, jak peCovat o dité, zajima je budoucnost. Strategie zvladani problému
muze mit charakter aktivni — bojovat se situaci (hledat odbornou pomoc), ale
I neuvédomovanou obrannou reakci — agresivitu vi¢i nahradnimu vinikovi. Pasivni
charakter — uték ze situace, nedokazou se s ni vyrovnat, odchod z rodiny, popirani situace

ptfed ostatnimi lidmi

d) faze smlouvani — jiz akceptuji skute¢nost, ale maji tendenci ziskat alesponn malé

4

zlepsSeni, jiz nejde o trauma, ale o stres spojeny s Uinavou a vycerpanim naro¢nou péci o dité

e) faze realistického postoje — pfijimaji dit¢ takové jaké je, plany maji realnéjsi

a splnitelngjsi (Michalova 2006, s. 32-34).
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Dulezita je kvalita vedeni a podpory rodictl, kterd vede k uspéSnosti rozvoje ditéte
S postizenim. ,, Dostatek informaci, socialni opory a odborného vedeni miize rodiciim pomoci
rychleji projit od faze Soku, sebeobvinovani, vzajemného obvinovani ve smyslu kdo za to miize
pres psychicky obranné mechanismy (popreni, rezignaci, unik, agresi) k realnému zvladnuti

existujict situace“ (Michalova 2006, s. 35).

Z. Helus o dulezitosti struktury rodiny fika ze, pro kazdé dité je vyrastani
Vv laskyplném a pecujicim prostiedi tim nejvétSim piranim, ale v soucasné dob¢ to neni jiz
pravidlem. Dnes déti vyriistaji v netuplné rodiné (chybi otec nebo matka), ¢astéji je v rodiné
nepfitomen otec aten je nahrazovan piitelem nebo dédeckem. Cesky statisticky uiad
konstatuje, ze v roce 1995 bydlelo v rodinnych doméacnostech pouze s jednim z rodic¢u deset
procent vSech déti, v roce 2012 16,3 procenta (Tyden, 2013). Muze dojit az k pfekompenzaci
ve vychove ditéte, rodi¢ mu chce nahradit druhého rodice tim, ze ho rozmazluje. Dalsi
nebezpecnou variantou ve vychové je funkéni/skryta nedplnost — zevnéjsku rodina ptsobi
upln¢ a sporadané, ve skutecnosti jeden z rodi¢h funkci neplni (citové chladny k ditéti,
nev§imé si ho, nebydli s nim doma). Dit¢ na sebe chce upozornit ,,provokovanim*: je
neposlusné, agresivni ve Skole, poSkodi cennou véc atd. (Helus 2007, s. 170-173). Porozumét
soucasné rodiné znamena: ,,uvédomit si jeji odlisnosti od rodiny drivéjsi, tzv. tradicni“(Helus
2007, s. 179). Rodina prochazi proménami, které jak negativné€ i pozitivné déti ovliviiuji.
»ProZivani vztahii a udadlosti v rodiné se promitda do jeho ndzorii, postojii, zivotnich
rozpolozZeni, osobnostnich viastnosti, predpokladii pro skolni uspésnost“ (Helus 2007, s. 179).
Funk¢ni rodina plni své poslani vici détem, je pro dit¢ primarnim socializaénim prostiedim.
Mize dojit ale k do¢asnému sniZeni funk¢énosti rodiny. Ta se projevi na chovani ditéte, které
empaticky pedagog pozna a miize byt v tomto kritickém obdobi rddcem. Nejcastéji se v praxi

setkavame s rodinou:

o nezralou — rodice jsou mladi, bez zkusenosti a nejsou schopni vytvofit pro dit¢ zazemi
jistoty a stabilizovaného domova

e pretizenou — rodice jsou pretizeny Ukoly a problémy, déti jsou na druhém misté,
dostatecné se jim nevénuji

o ambiciézni nebo perfekcionistickou — rodi¢e vyzaduji na détech pfehnané naroky
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o autoritaiskou — rodice se chovaji autoritativné, pfevazuji piikazy a zakazy, déti
nemohou vyslovit vlastni minéni, byt iniciativni nebo tvofivé

e rozmazlujici a protekcionistickou — rodice se podfizuji pranim ditéte, neadekvatné
ho ochranuji a to vede k tomu, Ze si dit¢ neumi samostatné¢ poradit s problémy
V bézném Zzivoté

e nadmérné liberalni a improvizujici — v rodin€ chybi jasny fad, pravidla a povinnosti

o odkladajici — rodice dit¢ stale nékomu svétuji, chtéji se ho na cas zbavit, ditéti chybi
stabilni rodinné vztahy v prostfedi domova

« disociovanou — vztahy mezi ¢leny rodiny jsou naruseny stalymi konflikty a rozepiemi

(Helus 2007, s. 179-180).

2 2. 2 Prostiedi mateiské Skoly

Vstupem ditéte do matetské Skoly se méni jeho role z rodinného prostiedi, kde bylo
sttedem zdjmu. Nastupuje do nové socidlni skupiny svych vrstevnikii a bude ji muset
prijmout. Jak tuto situaci zvladne, jak dlouho mu bude trvat navykani a prizptisobovani, zalezi
na osobnosti ditéte. V RVP PV se uvadi, ze tkolem piedskolniho vzdélavani je dopliovat
rodinnou vychovu a ,,predskolni vzdélavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte
V pritbehu jeho predskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci. Mélo by usilovat, aby prvni
vzdeélavaci kricky ditéte byly staveny na promysleném, odborné podepreném a lidsky
| spolecensky hodnotném zdklade, a aby cas prozity v materské skole byl pro dité radosti,
prijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladii do Zivota i vzdélavani* (RVP
PV, 2004, s. 7). V RVP PV nalezneme 1 pozadavky ke vzdélavani, jenZ ma byt dasledné
vazano k individualné riznym potfebam a moZnostem jednotlivych déti. Je tedy nutné, aby
vzdélavaci plsobeni pedagoga vychézelo z pedagogické analyzy a uvédomeéni si
individudlnich potieb a zajmia ditéte. Jestlize mad pedagog pfistupovat individudlné ke
vzdélavani jednotlivych déti, mé&l by vychézet ze znalosti jeho aktudlniho rozvojového stavu
| konkrétni Zivotni a socialni situace (2004, s. 8). Dulezitou roli hraji vSichni zamé&stnanci
matefské Skoly, zvIasté pani ucitelka. Mertin a Gilnerova zdtraziuji, ze: ,, Ucitelka je pro deti
druhou matkou a prirozenou autoritou* (2010, s. 124). Méla by byt pro dit¢ privodcem na

cesté za poznanim, pomahat détem nalézt orientaci v okolnim svéte.
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Matetské Skoly se organiza¢né déli na tiidy stejného véku — homogenni, na tfidy
ruzného veku -heterogenni. ,,Vekove smisené tridy lépe zrcadli spolecnost, deti se v ni jako
V obecné pojaté spolecnosti mohou mnohostrannéji rozvijet“ (Kotatkova 2008, s. 164). Dale

uvadi vyhody smiSenych tiid:
e Mladsi déti se ,,dotahuji* na starsi déti.

e Miladsi déti se klidnéji adaptuyji.
o StarSi déti vnimaji svou dulezitost ve skupin€ — uznani mladsich vrstevnikli, ocenéni

ucitelky pii pomoci (Kotatkova 2008, s. 164).

Hra nastupuje v plné mife zhruba ve tech letech Zivota ditéte a provazi ho po celé
predskolni obdobi. Je to hlavni a nejpfirozenéjsi détskd ¢innost, kterou bychom méli co
nejvice podporovat. Tato individualni napodobiva ¢innost pomaha ditéti poznavat jeho okoli
I sebe sama. Dit¢, které ve hie nékoho napodobuje a s nékym se ztotoziuje, si zarovent mnohé
ujasiiuje a poznava. UCi se vidét véci kolem sebe o¢ima téch, které napodobuje, uci se
rozumét jejich jednani, chépat jejich povinnosti. Hra jako spole¢na ¢innost skupiny déti, ktera
se fidi urCitymi pravidly, vede k respektovani stanovenych norem, fadu, pravidel, které ve
svété panuji. UCi se respektovat druhé, uvédomovat si jejich prava a povinnosti, vede

K poznani principd souziti mezi lidmi.

Zakladni povinné podminky pro piedskolni vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiFebami jsou stanoveny v Zikonu ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vys§im odborném vzdélavani (2004, s. 10262-10274) a ve Vyhlasce
¢ 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaktu a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakt a student mimofadné nadanych (2005, s. 503-508) RVP PV (2004, s. 36) pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazi ve své zakladni koncepci z respektovani
individualnich potfeb a moznosti ditéte. Z toho diivodu je RVP PV zikladnim vychodiskem
I pro piipravu vzdélavacich programii pro déti se specialnimi potifebami, at’ uz jsou tyto déti
vzdélavany v bézné matefské Skole ¢i v matefské Skole supravenym vzdélavacim
programem. Pii vzdélavani déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami je tfeba jejich
napliovani pfizptisobovat tak, aby maximalné vyhovélo détem, jejich potifebam i moznostem.

Snahou pedagogii by mélo byt vytvotfeni optiméalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého
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ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosdhlo co nejvétsi

samostatnosti.

Vagnerova uvadi, ze déti se znevyhodnénim se ve vrstevnické skupiné neumi prosadit,
maji zafixovany egocentricky pohled na svét, nedokdzi s ostatnimi détmi spolupracovat,
nékdy je tato spole¢nost mize désit (Vagnerova 2007, s. 102). Tyto deti maji s vrstevniky
ty si osvojuji az v matetské Skole pod vedenim ucitelky (Vagnerova 2007, s. 99). Postizené
déti nejsou vzdy schopné chépat normy chovani, vétSinou je ani neznaji, rodice je od nich
nevyzaduji. Proto tolerance k zdravotné¢ znevyhodnénym détem byva znacnd (Vagnerova
2007, s. 106).

2 2 3 Osobnost ucitelky

Pfi néstupu do mateiské Skoly zaujimaji dileZitou roli vSichni zaméstnanci, zv1asté
pani ucitelka. Mertin a Gilnerova (2010, s. 124) zdlraziji, Ze: ,, Ucitelka je pro déti druhou
matkou a prirozenou autoritou’. M¢la by byt pro dité priivodcem na cesté¢ za poznanim,
pomahat détem nalézt orientaci v okolnim svété.Niesel a Griebel ve své knize zduraznuji, ze:
,, Ucitelka je odborné kvalifikovana privodkyne. ditéte a jeho rodicu pri prechodu do
materské Skoly* (Niesel, Griebel 2005, s 32). Soucasti profesni kompetence ucitelky
matefské Skoly jsou socidlni dovednosti, ucitelka je modelem pfi osvojovani a rozvijeni
riznych socialnich dovednosti u déti. Jednotlivé socidln¢€ psychologické dovednosti popisuji
podrobné Mertin, Gillernova (2012, s. 30-35). Jedna se zaroven o zakladni profesni

kompetence ucitelu:

e Akceptovani osobnosti déti, rodici, kolegh — kazdy ¢lovék ma jedine¢nou osobnost,
jiné zajmy, jiné schopnosti. Kazdého ¢lovéka je nutno brat takového, jaky je, bez
zbyte¢nych soudi. Je zde dulezita vlastnost tolerance.

e Autenticita projevil u€itelky ve vztahu k socidlnim partnerim — ucitel, ktery nema tuto
dovednost, nemtize o¢ekavat, Ze si od druhych lidi ziska divéru. Divéru projevujeme
tomu, komu véfime a autenticita v nasi komunikaci a v naSem jednéani je pro ni

predpokladem.
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Podporovani sebekontroly a seberegulace — s autenticitou ale zaroven souvisi
schopnost regulace, kdy je potieba své emoce kontrolovat k urcité spolecenské
piimétenosti.

Empatie — je jedna z nejdilezitéjsich vlastnosti u¢iteld v MS. Empatie je schopnost
vcitit do druhého ¢loveka, porozumét druhému, poskytnout druhému pochopeni. Tuto
vlastnost je potieba uplatnit i tam, kde nejsme pfili§ ztotoznéni s ndzory a potiebami
druhého cloveka, presto ale citlivé vnimame jeho samotné prozitky.

Naslouchani — v sob& zahrnuje dalsi dovednosti jako je akceptace a empatie. Pedagog
by mél umét naslouchat, vnimat sdélovanou informaci a jeji individuélni vyznam.
Odlisovani prozitkti a pociti od Gvah, usudkd a nazort u sebe i ostatnich — je to
schopnost umét rozlisit prozitky své od druhych. To co mizeme brat jako fakt, nemusi
tak byt u druhé osoby. Kazdy citime jinak teplo, pocit hladu i jiné bézné fyziologické
potieby. Ucitel by mél proto dbat na to, aby se vyvaroval zbytecnym tGsudkiim, které
vétSinou prameni z pouhého nedostatku empatie.

Orientace na konkrétni situace — je nezbytnd, pfesto jednoduchd schopnost, kdy se
vyvarujeme cCastému zobeciiovani a orientujeme se pouze na konkrétnost. Tuto
dovednost je dlilezité pouzivat hlavné v rozhovorech mezi uciteli a rodici.

Porozuméni neverbalnim projeviim jedince — je dulezité, protoze tyto projevy jsou
dileZitou soucasti komunikace. Neverbalni stranka toho o komunika¢nim partnerovi
dokaze mnoho prozradit.

Respektovani a tolerovani odlisného pohledu na projevy interakci — je dovednost,
kterou musime vyuzivat, chceme-li rozvijet vzajemné vztahy. Je nutné pfipoustct
rliznost a projevovat toleranci.

Pocit sebedlvéry a sebejistého vystupovani — je jeden z dileZitych momentd pfi
vzajemné komunikaci, ktery mnohé ovlivni. Tuto dovednost jako mnohé¢ dalsi je nutné
neustale rozvijet.

Uméni pochvalit — je dulezité stejné tak, jako aktivné hledat ptilezitosti pro pochvalu.
Zpétna vazba v profesnich socidlnich vztazich — vzajemné poskytovani zpétné vazby
je velmi piinosné. Tato dovednost je jeden z velkych Cinitell, jenzZ ma zésluhu na

kvalitnich dlouhodobych vztazich.
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2 2 4 Jina kolektivni zaFizeni pro malé déti

JESLE

Jesle jsou zatizeni pecujici o déti ve veéku do 3 let, navazuji tak na péci o déti v rodiné
adopliuji ji a zaroven maji peCovat o vSestranny rozvoj zdravych déti. Jesle jsou
zdravotnické zafizeni, tudiz vécné spadaji pod resort Ministerstva zdravotnictvi a jako takové
se Tidi zdravotnickymi pravnimi piedpisy. Patii sem § 38 zdkona ¢. 20/1966 o péci o zdravi
lidu. Tento zdkon v § 11 odst. 3 pism. D) dale stanovi, ze zaopatieni v jeslich se poskytuje za
plnou nebo ¢aste€nou finanéni Ghradu. Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
aozmeéné nckterych souvisejicich zdkonl, ve znéni pozdéjSich predpisi. Vyhldska
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Provadéci vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢.242/1991 Sb., o soustavé zdravotnickych zafizeni zfizovanych obcemi. Technické,
persondlni a dal§i vécné pozadavky na provoz jesli jsou upraveny metodickym pokynem
Ministerstva zdravotnictvi- Provoz jesli (Véstnik MZ €. 10/1968). Jesle jsou vécné zatazeny
pod zdravotnickd zafizeni, thradu v nich poskytované péce tak upravuje zakon ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozdéjSich pravnich piedpist. Podle § 15 odst.

5 tohoto zékona se zdravotni péce poskytovana v jeslich hradi z rozpoctu ztizovatele.

1. Jesle zfizuji obce a mohou byt zfizeny jako pifispévkova organizace nebo organizacni
slozka obce. Neexistuje zddna povinnost, kterd obcim nafizuje na svém uzemi jesle
zfizovat. Jesle jsou financovany z rozpoctu obce (na provoz nedostavaji Zadné
piispévky ze statniho rozpoctu) a obec rozhoduje, v jaké vysi bude provoz jesli
financovat sama a v jaké vysi se budou podilet rodice.

2. DalSim zfizovatelem zatfizeni pecujiciho o déti do 3 let v€ku mize byt fyzickd nebo
pravnickd osoba, kterd ziska Zivnostenské opravnéni k provozovani této cinnosti.
Jedna se o ¢innost vdzanou. Zékon ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve

znéni pozdéjsich pravnich predpisiti (Vymezeni jesli, 2013).

V 90 letech se jesle zacala hromadné ruSit. V souCasné dobé se objevuje jejich
nedostatek a nyni mizeme fici, ze jejich sluzby jsou velmi ¢asto vyuzivany rodi¢i déti do
veku ti let.
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MATERSKE CENTRUM

Dalsi instituci, kde se piedskolni dité mlze socializané rozvijet, predstavuje matetské
centrum. Matetska centra (dale jen MC) zfizuji zpravidla matky na matetské dovolené, které
se zaroven podileji na jejich samospravé a zajiStuji programy, umoziuji matkdm s malymi

détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dité dostavaji. Role MC:

e MC jsou mistem, kde jsou déti vitany. Nachazeji zde pfirozené spolecenstvi

vrstevnikl a vidi svoji matku v jiné roli nez v domacnosti.

e MC maji neformalni charakter a pomahaji nalézat nové pratele.

e Otevienost MC umoziuje integraci do spolecenstvi "odliSnych" a uci toleranci
a pfedchazi xenofobii. MC jsou oteviena vSem rasdm, riznym socidlnim vrstvam,

lidem s riznym postizenim, uprchlikiim a dal$im.

e MC vznikaji dobrovolnou ¢innosti obfani a tim pfispivaji k rozvoji obcanské
spole¢nosti a posiluji matefskou roli Zeny. Spolecenstvi v MC umoziiuje na principu
ptikladu vcasné pojmenovani problémili a hleddni jejich feSeni. Predchéazi se tak
konfliktnim situacim. V. MC se uc¢i rodiny vyuZivat volny ¢as, proto dochazi

I k prevenci kriminality.

e MC pomdhaji zenam udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi.

e ZaloZeni obcanského sdruZeni, shanéni prostorti a penéz, budovani samospravy MC,
koncipovani a zajiStovani programi, starost o public relation, fundraising vyzZaduje
orientaci v zakonech, tésny kontakt s obecnimi Ufady a zdjem o obecné déni. To

vSechno se museji zeny zakladajici MC naucit.

MC potadaji programy pro matky, rodice, déti: tvofivé, vzdelavaci, sportovni atd. MC
navstévuji rodie se svym ditétem (détmi) od narozeni do Skolniho véku ditéte. Plni funkci
prvotni kolektivni socializace ditéte v prostfedi podobnému mateiské Skole, kde se dité
zacletiuje do kolektivu, uci se pravidlim a navazuje kontakty s vrstevniky. I déti bazlivé,

stydlivé, méné¢ temperamentni, zavislé na matce, zde mohou nenésilnou formou pfivykat
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spoleCenskému souziti v pravidlech a nenastane pro dit¢ tak velky Sok pii nastupu do

matetské Skoly, kde se odlucuje od matky (Matetska centra, 2013).
YAMAHA

Program Prvni kricky k hudbé vychazi z predpokladu, ze vSechny déti spontanné
reaguji na zvuky, tony a rytmus. Obsahem Prvnich kracku jsou jednoduché pisn€, vypraveéni,
hudebné pohybové a rytmické hry, poslech skladeb, hra na rytmické hudebni nastroje (véetné
doplnjicich vytvarnych a pracovnich ¢innosti). Déti si zvykaji na pobyt v kolektivu a uci se
socialnim vztahiim. Hravd forma vSech CcCinnosti a rozvoj pfirozené zvédavosti jsou
pfedpokladem pro uUspéSné zvladnuti procesu uceni v pozdéjsim veku (Hudebni Skola

Yamaha, 2013).
CENTRUM PRO VSECHNY

Je dobrovolné, nepolitické, neziskové, zajmové obcanské sdruzeni ve mést¢ Nymburk.
Cinnost centra je uréena viem lidem, bez ohledu na socidlni ptivod, vzdélani, rasu, vyznani,
barvu pleti, zdravotni stav, omezeni atd. Spolupracuje s mladeznickymi organizacemi,
obCanskymi sdruzenimi, s organizacemi zakladniho i specialniho $kolstvi a rodinami

S postizenymi ¢i ohrozenymi détmi. Centrum zajistuje:

Respitni péci (zastupné, ulevové péce) — je urCena rodicim télesné¢ a mentdlné
postizenych déti navstévujicich Specidlni Skolu v Pod&bradech, ale i jinym potenciondlnim

z4jemctm z Podébrad, Nymburka a okoli.

Integracni aktivity — jsou urceny vSem détem a mladezi, postizenym i zdravym, ktefi

maji chut’ si spolu hrat, tvofit a sdilet spole¢né zazitky.

Volnocasové aktivity — projekt ,,Artikovy soboty jsou navstévované détmi, které
rady néco tvoti. Vénujeme se predevs§im praci s keramickou hlinou, malbé na hedvébi a jinym

vytvarnym technikam.

Outdoorové a zazitkové aktivity — jsou urceny vSem, ktefi vyhledavaji ptirodu, pobyt

a hry v ptirod¢, chtéji a rozvijeji svoji fyzickou aktivitu.
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Dobrovolnou sluzbu — mize konat kdokoliv, kdo ma volny ¢as a chce pomoci na
spravném misté. Dobrovolnd sluzba mize byt jednorazova ¢i dlouhodobd, v ramci praxe,

n¢jakého programu, ¢i jen tak (Centrum pro vSechny 2014).

SDRUZENI VOLNO

Volno (,,pokracuj v cesté) je obCanské sdruzeni v mésté¢ Kolin, které se zabyva
podporou rodin, jejichz ¢lenové trpi zdravotnim postizenim. Poslanim tohoto sdruzeni je
podporovat rodiny, které pecuji o déti s autismem a dalSimi poruchami autistického spektra,
0 déti s mentalnim postizenim a déti s kombinovanym postizenim. Toto sdruZzeni se vénuje

sluzbam dle zdkona €. 108/2006 Sb., § 65 (Volno 2014).
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3 Adaptace na mateiskou Skolu

Adaptace znamena piizpusobeni, ptetvoieni (Slovnik cizich slov 2014).

»Adaptace je evolu¢ni proces, pfi némz se dany organismus (resp. druh) pfizpusobuje
vnéjSim podminkdm a dal§im faktorim, které panuji v aredlu jeho vyskytu. Opakem je
maladaptace — nepfizpisobivost, ktera vznika napf. pii somatickych poruchach socialni
narusenosti a psychické deprivaci, ktera se projevuje se napi. poruchami chovani,
poskozenymi reakcemi organismu na zatizeni® (Wikipedie 2013). Palan uvadi, ze adaptace —
nebo taktéZ asimilace, je pfizplsobeni se Zivotu socializaci. ,,Je to proces interakce jedince
S prosttedim, ve kterém se jedinec vyrovnava se zménami okoli a pfizplsobuje se mu —
véletiuje se do ného* (Palan 2002, s. 101). Sulova pise, Ze vyznamnym hlediskem pfi adaptaci
na matefskou Skolu je vék ditéte, zralost, zptisobilost a pripravenost pro vstup do mateiské
skoly (Sulovéa 2004, s. 5). Dité vstupuje do ciziho prostiedi, ¢ast dne je zde bez piitomnosti
rodi¢l. Touto situaci nastane poruseni vazby matka — dité, coz znamend zasah do psychické
rovnovahy kazdého ditéte. Dochéazi k zatézové stresové situaci, kterd je typickd uzkosti
a strachem z odlouceni od matky, strachem z neznamého prosttedi a z neznamych osob. Dité
se v matefské Skole setkdva s novymi vychovnymi postupy. Rodi¢e zazivaji téZ nové zmény

(Sulova 2004, s. 5-8)

3 1 Z hlediska rodici

V adaptac¢nim procesu je velmi dilezitd spoluprace rodicii a pedagogli. V RVP PV se
uvadi: ze, ,,Ve vztazich mezi pedagogy a rodi¢i panuje oboustranna diivéra a otevienost,
vstiicnost, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat® (RVP PV 2004, s. 34). Spoluprace by

méla fungovat na zakladé€ partnerstvi:

e Pedagogové sleduji konkrétni potfeby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim
porozumét a vyhovet.

e Rodi¢e maji moznost podilet se na déni v matefské Skole, ucastnit se raznych
programtll, dle svého zajmu zde vstupovat do her svych déti. Jsou pravidelné

a dostate¢né informovani o vSem, co se v matefské Skole d&je. Projevi-li zajem,
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mohou se spolupodilet pfi pldnovani programu matetské skoly, pii feSeni vzniklych
problémi apod.

e Pedagogové pravideln¢ informuji rodice o prospivani jejich ditéte 1 o jeho
individualnich pokrocich v rozvoji u¢eni. Domlouvaji se s rodi¢i o spole¢ném postupu
pfi jeho vychove a vzdélavani.

o Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovévaji diskrétnost v jejich svéfenych
vnitinich zalezitostech. Jednaji s rodi¢i ohleduplné, taktné, s védomim, ze pracuji
s duvérnymi informacemi. Nezasahuji do zivota a soukromi rodiny, varuji se pfiliSné
horlivosti a poskytovani nevyzadanych rad.

e Matefska skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodicim v péci o dité; nabizi
rodi¢im poradensky servis 1 nejrizngj$i osvétové aktivity v otazkach vychovy

a vzdélavani piedSkolnich déti“ (RVP PV 2004, s. 35-36)

Haefele a Wolf-Filsinger pisi, ze rodice znaji v§echny zvyky a zvlastnosti svého ditéte
a méli by poskytnout ucitelce cenné rady k ulehéeni adaptacniho procesu. M¢li by se zajimat
o déni ve Skole a dité¢ pozitivné motivovat (pf. déti pijdou do lesa na vychazku — rodice
mohou povzbudit jeho téSeni na nové zazitky), hovofit s nim o tom co se mu ve Skole zdafilo
anezdafilo. Pifed vstupem do Skoly by se dit¢ mélo kratS§i dobu obejit bez matky —
ptilezitostné odlouceni umoznuje ditéti ziskat jistotu, Ze mu matka neutece. Pfed vstupem do
Skoly zprostfedkovavat ditéti kontakt s vrstevniky (na détském hfiSti, v matefském centru
atd.), aby se naucilo s nimi vychazet. Seznamime ho se Skolou — néckolikrat ji s nim
navstivime pred zahajenim Skolni dochdzky. Zacatek v matetské Skole je pro déti télesné
naro¢ny, proto jim poskytneme dostatecny odpocinek (Haefele, Wolf-Filsinger 1993, s. 41-
48). Mertin a Gillnerova uvadéji, ze rodice jiz nejsou pouhymi konzumenty MS, ale nyni jsou
povazovany za socialni partnery pii vychove a vzdelavani déti. Komunikace a pfistup k nim
by tedy m¢l odpovidat tomuto faktu. Ucitelé i1 rodiCe spoluvytvareji Skolni klima, proto by pfi
ruzné spolupréci, komunikaci, ¢i jiné interakci neméla chybét empatie, tolerance, vzajemné

uznani (Mertin, Gillernova, 2010, s. 26).

3 2 Z hlediska materské Skoly

Vstup ditéte do mateiské Skoly je vyznamnou udélosti nejen v zivoté ditéte, ale

I v souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pievazné¢ v kruhu rodinném,
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najednou poznavaji jinou spolecnost, nové kamarady i dospélé a nové prostiedi. Museji se
podfidit ur¢itym pravidlim a uz nejsou jen ony stiedem pozornosti. Nékteré déti se s touto
zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potiebuji delsi ¢as na ptivyknuti nové situaci.
Aby adaptace mohla probihat co nejlépe, mateiské Skoly zpracovavaji na zakladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani adaptacni programy (RVP PV 2004, s. 33-
34). Nabizi opatfeni K minimalizaci adaptacnich probléml ze strany mateiské Skoly,
zékonnych zastupct a déti. Adaptacni program je takové doporuceni, jak postupovat, aby si
dit¢ na Skolu rychle a plynule zvyklo, téSilo se na ni a aby pii pfichodu do Skoly a pfi
odlou¢eni od maminky neplakalo. Programy byvaji rozdéleny do dvou ¢asovych fazi: obdobi
pred vstupem do matetské Skoly a obdobi zahéjeni predSkolniho vzdélavani. V obdobi pied
vstupem nabizeji mateiské Skoly dny otevienych dvefi, schiizky s rodi¢i nové piijatych déti,
individudlni navstévy, kratkodobé pobyty s rodi¢i (pohrat si odpoledne, kdyz je ve Skolce
mén¢ déti), seznameni s prostfedim a zaméstnanci, piijimaci a informativni dopisy. Dulezité
je postupné seznamovani s pani ucitelkou. Niesel a Griebel ve své knize zdUraznuji, ze:
,, Ucitelka je odborné kvalifikovand priivodkyné ditéte a jeho rodicii pri prechodu do materské
Skoly“ (Niesel, Griebel 2005, s 32). Soucasti profesni kompetence ulitelky mateiské Skoly
jsou socialni dovednosti, ucitelka je modelem pii osvojovani a rozvijeni riznych socidlnich
dovednosti u déti. Jaké socidln€ psychologické dovednosti by méla ucitelka mit, popisuji
podrobné Mertin, Gillernova (2012, s. 30-35). Jednd se zéaroven o zakladni profesni

kompetence ugitelu:

e Akceptovani osobnosti déti, rodi¢i, kolegii — kazdy ¢lovék ma jedinecnou osobnost,
jiné zajmy, jiné schopnosti. Kazdého ¢lovéka je nutno brat takového, jaky je, bez zbytecnych

soudu. Je zde dulezita vlastnost tolerance.

e Autenticita projeva ucitelky ve vztahu k socidlnim partnerim — ucitel, ktery nema
tuto dovednost, nemize ocekavat, ze si od druhych lidi zisk4d divéru. Diveru projevujeme

tomu, komu vé&fime a autenticita v nasi komunikaci a v naSem jednani je pro ni ptredpokladem.

e Podporovani sebekontroly a seberegulace — s autenticitou ale zaroven souvisi

schopnost regulace, kdy je potfeba své emoce kontrolovat k urcité spole¢enské pirimétenosti.
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e Empatie — je jedna z nejdilezitgjsich vlastnosti uditeltt v MS. Empatie je schopnost
vcitit do druhého cloveéka, porozumét druhému, poskytnout druhému pochopeni. Tuto
vlastnost je potieba uplatnit i tam, kde nejsme pfili§ ztotoznéni s ndzory a potiebami druhého

Cloveka, presto ale citlivé vnimame jeho samotné prozitky.

¢ Naslouchani — v sob¢ zahrnuje dalsi dovednosti jako je akceptace a empatie. Pedagog

by mél umét naslouchat, vnimat sdélovanou informaci a jeji individudlni vyznam.

eOdliSovani prozitkti a pociti od uvah, Gsudkll a nazori u sebe i ostatnich — je to
schopnost umét rozlisit prozitky své od druhych. To co miizeme brat jako fakt, nemusi tak byt
u druhé osoby. Kazdy citime jinak teplo, pocit hladu 1 jiné béZzné fyziologické potieby. Ucitel
by mél proto dbat na to, aby se vyvaroval zbyte¢nym usudkiim, které vétSinou prameni z

pouhého nedostatku empatie.

e Orientace na konkrétni situace — je nezbytnd, pfesto jednoducha schopnost, kdy se
vyvarujeme Castému zobeciiovani a orientujeme se pouze na konkrétnost. Tuto dovednost je

dulezité pouzivat hlavné v rozhovorech mezi uciteli a rodici.

ePorozuméni neverbalnim projeviim jedince — je dulezité, protoze tyto projevy jsou
dilezitou soucasti komunikace. Neverbalni stranka toho o komunika¢nim partnerovi dokaze

mnoho prozradit.

e Respektovani a tolerovani odlisného pohledu na projevy interakci — je dovednost,
kterou musime vyuzivat, chceme-li rozvijet vzajemné vztahy. Je nutné pfipoustét riznost

a projevovat toleranci.

e Pocit sebedivéry a sebejistého vystupovani — je jeden z dilezitych momentl pfi
vzdjemné komunikaci, ktery mnohé ovlivni. Tuto dovednost jako mnohé dal§i je nutné

neustale rozvijet.

e Uméni pochvalit — je dilezité stejné tak, jako aktivné hledat pftilezitosti pro

pochvalu.
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e/pétné vazba v profesnich socidlnich vztazich — vzajemné poskytovani zpétné vazby
je velmi piinosné. Tato dovednost je jeden z velkych Cinitell, jenz ma zasluhu na kvalitnich

dlouhodobych vztazich.

eZvladani konfliktnich situaci — s konflikty by se mélo ve Skolském prostiedi pocitat.
Ptipravit se na tyto situace mnohdy nedd, ale da se je vyfresSit profesionalné se schopnosti

pouzivat dalsi dovednosti, které jsou vySe zminény.

3 3 Adaptace 7 hlediska véku

V piedchozi kapitole Sulova pise, Ze vyznamnym hlediskem pii adaptaci na matei'skou
Skolu je vék ditéte, zralost, zplisobilost a pfipravenost pro vstup do matetské Skoly Neni
7adnym zavaznym pravidlem, v jakém véku dité musi nastoupit do MS. Dit& do ptedskolniho
zafizeni nastoupit nemusi vibec, predSkolni vzdélavani neni ze zakona povinné. Mlzeme se
proto setkavat s adaptaénim obdobim v riizném véku ditéte. Jestlize dité prichazi do MS uplng
poprvé, jsme s adaptaci na uplném zacatku. M¢li bychom se seznamit s rodinnymi vztahy,
nejlépe si promluvit s rodi¢i formou neformalniho rozhovoru, dozvédét se co nejvice
informaci o ditéti. Ucitelka vzdy voli citlivy pfistup komunikace, nikdy nesmi jit za hranice
etiky. Autorka vybrala knihu od Allen a Marotz, které podrobné popisuji vyvoj ditéte od

prenatalniho obdobi a co je mozné v urcitém obdobi od déti ocekavat:

3 leté dité: Musi se vyrovnat se zménou prostfedi a n€kdy 1 s prvnim dlouhodobéjSim
odlouc¢enim od maminky. Do her a skupinovych ¢innosti se zapojuje vahavé, nové prostredi
prozkoumava a provétuje (Allen, Marotz 2005, s. 99-109). Autorka prace uvadi, Ze v tomto
véku je vstup do matetské skoly nejbéznéjsi a prevazna vétsina déti ve tiech letech opravdu
absolvuje nejvétsi zménu ve svém dosavadnim Zivoté. Bacus ve své knize piSe, Ze nejcastéjsi
projevy pii potizich s adaptaci v tomto obdobi jsou plac, vztek, t€lesné potize (boleni briska
bez pficiny), nebo naopak lhostejnost, unavitelnost. Pfi¢in pti delSich adaptacnich problémech
muze byt mnoho: napt. nadmérnd péce matky (dité se od ni jest€¢ neosamostatnilo — neni si
jisté samo sebou), Uzkostné dit€¢ (ma pocit, Ze ho maminka nemé4 rdda — doma se starad
0 miminko), nedostatek porozuméni ucitelky, problémy s vrstevniky, dit€¢ neni dostatecné

zralé na traveni ¢asu mimo rodinu (Bacus 2009, s. 16-17).
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4 leté dité: Predpokladame, ze dité jiz dospélo z vyvojového hlediska k tomu, ze ma
zajem o spole¢nost jinych déti a kamaradi nabyvaji na dtlezitosti, je také schopno kratkodobé
separace od rodiny. Ctyfleté ditd vice rozumi nasemu vysvétlovani a samo se dokaze
uspokojiveé vyjadiit. Dité se opira o vytvoreny zaklad v rodinném prostiedi a pienasi jej do
Sirsi spoleCnosti. Je relativné samostatné a zajima ho prozkoumévani a navazovani dalSich
vazeb. VEtSinou jiz ma za sebou zkuSenosti s druhymi détmi, proto byva adaptace na prostiedi

a kolektiv v MS snazsi (Allen, Marotz 2005, s. 109-116).

5 leté dité: Ziidka dité¢ nastupuje do matefské Skoly teprve v poslednim roce
predskolni dochazky. S adaptaci vétSinou nebyva problém. Allen a Marotz o pétiletych détech
pisi, Ze se proti mlad$im vrstevnikim umi 1épe ovladat, jak po strance télesné, tak emocni, je
ptatelské a spolecenské, nabyva sebevédomi a zac¢ind na n¢j byt spolehnuti. Poznava své okoli
v §irSim slova smyslu. Jeho obzor se rozsifuje za hranice domova, rodiny i matetské Skoly.
Pétileté dité je jiz samostatné v hygienickych navycich, sebeobsluze. S komunikaci nemiva
problém (pokud je vyvoj v potddku). Mohou nastat pouze piechodné potize se zvladnutim
rezimu v zafizeni, protoze dit¢ kolektivni systém z domova nema vytvofeny. Tento problém
ale dit¢ vétSinou zvladne béhem 14 dni, pfizptisobuje se ndpodobou v pfirozenych situacich.
Vhodné je, aby dit¢ ucitelka provedla, predstavila mu prostory, kolektiv déti, zamé&stnance
apod. Ne&kdy se také star§iho ditéte mohou ujmout jeho vrstevnici, ktefi chod a déni ve Skole
dobfe znaji a novacka s nim seznami (Allen, Marotz 2005, s. 116-123). Bacus jesté dodava Ze:
LPétileté dite pusobi tak, Ze harmonicky souzni se svym okolim — ma rado své rodice, pani
ucitelku, Skolku, zviratka “(Bacus 2009, s. 122). Autorku prace zaujal nazor Kramulové, ktera
pise ze,:,, Sestileté dité, které Jje zavislé na mamince se umi branit raznéji nez dité trileté. Umi
kolem sebe vytvorit obrannou hraz, na domlouvani si dokdze najit protiargumenty, dava
najevo, Ze zvyklosti Skoly prijimat nebude“. Pokud rodiCe rezignuji a potomky poSlou

Z domova rovnou do $koly, adapta¢ni problémy nastanou az tam (Kramulova 2013, s. 17).

3 4 Adaptacni program mateiské Skoly Podébrady

Autorka uvadi adaptacni program mateiské Skoly, kde pracuje. Jednou z podminek
naplnovani cili pfedSkolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV, je moZnost

postupné adaptace nové ptichozich déti na prostfedi mateiské skoly. Pii vstupu do matetské
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Skoly je uplatiiovéan individudlné ptizpisobeny adaptacni program (rezim). Kazd4 mateiska

Skola si zpracovava sviyj adaptacni program.
Adaptaénich program MS Podébrady:
Den otevirenych dveri

Nez se rodic¢e zacnou uchazet o zapis svého ditéte do matetské Skoly, mohou se svymi
détmi vyuzit pozvani k navitévé MS ve dnech otevienych dveii. Zvlast je tato nabidka
zajimava pro rodice, ktefi jesté v MS nemaji nebo neméli starsi dité. Mohou si prohlédnout
prostory Skoly, tfidy pfi béZném programu déti a obdrzi pozadované informace. Shlédnou tak
materialné-technické vybaveni, hracky a didaktické pomicky. A béhem pobytu v mateiské
Skole na sebe mohou nechat ptisobit klima a spolu s nim vnimat i estetiku prostiedi. Moznost
navstivit matefskou Skolu maji rodie s détmi i kdykoliv mimo tento den, nejlépe po

telefonické domluveé.
Schizka s rodici

Na konci $kolniho roku se mohou rodice nové piijatych déti zacastnit informativni
schiizky s budoucimi ucitelkami déti. Informace a rozhovor je vénovan predevSim poznatktim
onovych détech a otazkam rodiét, které jim vyplynuly z informaci o MS (piichody
a odchody ditéte, stravovani, denni rezim, co dit& potfebuje do MS apod.) Rodi¢e tak maji
moznost s predstihem reagovat na pozadavky a doporuceni Skoly. Zakonni zastupci déti maji
k dispozici tzv. Zpovednik, jehoz vyplnénim mohou uditelkdm sdé€lit individudlni informace

0 svem ditéti tak, aby matetfska Skola mohla reagovat na jeho potieby.
Informacni letacek

Pii informativni schizce poskytujeme rodicim zakladni informace formou

informacniho letacku, ktery obsahuje tyto tidaje:

o adresa a nazev MS, telefonni &isla, emailova adresa, odkaz na webové stranky
o provoz mateiské Skoly a jednotlivych tiid

e denni reZim s rdmcovym ¢asovym omezenim
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e doporuceni rodictim, tykajici se odévu ditéte a jeho doplnki
Dvé uditelky ve tFidé od rannich hodin

V prvnim tydnu Skolniho roku je vhodnym feSenim pfitomnost obou pedagogti ve tiidé
jiz od rannich hodin, aby nové pfichozi osoba (pedagog majici pravé odpoledni sluzbu)
nepusobila na déti stresové. ZkuSenosti ukazuji, ze déti hiife piijimaji osobu, ktera k nim
ptichazi béhem dne a preferuji ucitelku, na kterou si jiz ¢aste¢né¢ zvykly v pribéhu rannich
hodin.

Pritomnost rodic¢u v zacatcich dochazky

Pokud dité v ramci uspeSné adaptace potiebuje, nabizime podporu ditéti tim, ze matka
nebo jiny blizky ¢loveék s ditétem ziistane po urcitou dobu ve tfid€. Hraje si s nim a piinasi tak
do nového prostiedi podstatnou ¢ast svého domova. Tato moznost se samoziejmé netyka jen
prvniho dne. Po domluvé s ucitelkou se pobyt rodi¢e mize opakovat a postupné zkracovat

podle toho, jak si dit¢ na nové prostiedi privyka.
Starsi déti na tfidach

DalSim zdrojem podpory jsou star$i déti ve tfidach. Malé a nové déti rady piijimaji
pomoc starSich kamarad{, samy se na n€ obraceji, protoZe s nimi maji moznost lépe pochopit
zvyklosti, role a pravidla her a ¢innosti. Stars§i déti tak zaziji pomoc druhému — museji poznat

potieby druhého a pfiméefené na né reagovat.
Empaticky pristup

A to jak pro dité, tak 1 pro jeho rodice Citlivé piijeti, klidné vystupovani, tolerance
a vciténi se do situace ditéte, je zdkladem pro ziskani jeho divéry a zmirnéni jeho obav
Z nového prostiedi bez pfitomnosti rodict. Empaticky pfistup zahrnuje i dalsi formy pfistupu
k ditéti a je tieba ho uplatiovat ve vztahu ke vSem détem k docileni jejich pozitivniho vztahu
k matefské Skole a posilovani jejich osobnosti. Tento ptistup k ditéti je dilezitym aspektem
ziskani diivéry a navazani partnerské spoluprace s nimi, protoZe postoj ucitelky a jeji chovani

k ditéti je pro rodice vzdy podstatnym.
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Plysak

Existence pevného bodu, zname osoby nebo pfedmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu
a ptipadny strach z nezndmého prostiedi. Proto mohou nové piichozi déti nejen po dobu
adaptacniho obdobi, ale po cely skolni rok s sebou do Skoly nosit svou nejmilejsi hracku

Z domova nebo fotku rodiny nebo triko vonici maminkou.
Doporucujici desatero pro rodice:
Co mohou vykonat rodige, aby vstup ditéte do MS byl uspésny a nenésilny:
e chodit s nim mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence

e nechat dité¢ na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, chodit s nim do novych

prostiedi (napf. matefského centra)

e zam¢fit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toalet¢)

o rozvrhnout ¢as tak, abychom na dit€¢ nemuseli spéchat, vést ho k samostatnosti

o udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry

e udélat si ¢as na ¢tenou pohadku

o béhem dne vyuzivat moZnosti si s ditétem povidat

o kratce a srozumitelné oceniovat, co se ditéti daii a jasné¢ odmitnout nevhodné chovani
a vysvétlit proc¢

e pokud bude dit¢ plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni, rozlou€eni zbytecné
neprotahujte, neodchéazejte ani narychlo ani tajné

e vyvarovat se vyhriizek typu ,,Pockej, az budes ve Skolce...!“, dit¢ se tak bude obavat
Skoly uz ptredem

e opatrn¢ zachazet i s vychvalovanim Skolky, ,,jak tam bude vSechno baje¢né!* Drzme
se reality a mluvme o tom, co asi vSechno tam dit¢ bude moci délat. Pfedejdeme

vytvoreni nerealnych predstav a naslednému zklaméni.
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Cim je tiileté dité pFipraveno prekrolit raimec rodiny a vstoupit do mateiské

skoly?

Je ptipraveno predevsim tim, co v§echno jiz umi:

chodit, 1ézt, béhat a samostatné se pohybovat

e samo se najist, pouzivat zachod z vlastniho podnétu, obléknout se (s lehkou
dopomoci), umyt si ruce

e hrat si a svou ¢innosti se po urcitou dobu zabavit

o myslet v konkrétnich obrazech, ptét se (otazky proc, jak), byt zvidavé

e pozorovat a napodobovat okoli

e mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi 1 détmi

e byt pfistupné vyzvam, navodiim a domluvam, pouZzivat pro sebe zdjmeno ,,ja“

e prosazovat svou vuli (svoje chténi)

vzit na védomi ptitomnost druhého ditéte pii hie a pripadné si hrat dohromady.

,Pro zvladnuti adaptace na fungovani v matei'ské skole déti potiebuji pravidla a jejich
disledné dodrZzovani. Stale stejné ukony, které nabyvaji dokonce ritualni formy, poskytuji

ditéti zddouci strukturu dne a usnadiiuji seberegulaci (Kickové, Hoskovcova 2013, s. 13).

3 5 Adaptacni program mateiské skoly specidalni Nymburk

Adaptacni programu specialni matetské Skoly v Nymburku probihé dle individualnich
specidlnich potfeb déti, dle dohody s rodici, dle zpravy z PPP a dle RVP PV pro déti se
specidlné vzdélavacimi potiebami. Na zéklad¢ vySetfeni a doporuceni z PPP je sestaven
individualni adaptacni program pro dité. Pfedem neni sestaven jako v béZné mateiské Skole
Podébrady pro déti intaktni. Pfi ndstupu do matetské Skoly mohou déti s sebou nosit svou
nejmilejsi hraCku z domova nebo fotku rodiny. V jarnich mésicich probihd pro déti a rodice
Den otevirenych dveri: Déti a rodice si mohou prohlédnout prostory skoly, tfidy pfi bézném
programu déti a obdrzi pozadované informace. Shlédnou tak materidlné-technické vybaveni,
hracky a didaktické pomicky. A béhem pobytu v mateiské Skole na sebe mohou nechat
pusobit klima a spolu s nim vnimat 1 estetiku prostfedi. Moznost navstivit matefskou Skolu
maji rodice s détmi i kdykoliv mimo tento den, nejlépe po telefonické domluve.
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3 6 Adaptacni program mateiské Skoly specidlni Kolin

Adaptacni programu specialni matetrské skoly v Kolin€ probiha také dle individualnich
speciadlnich potieb déti, dle dohody s rodici, dle zpravy z PPP a dle RVP PV pro déti se
specidlné vzdélavacimi potfebami. Nékolik zdkladnich adaptacnich pravidel mé matetska

Skola zanesené pisemné v SVP a rodice jsou s nimi sezndmeni na informativni schiizce:

« Pted nastupem ditéte do MS je vhodné toto zafizeni i s ditdtem ndkolikrat navstivit.

e Navazovat rozhovory s ucitelkami za Ucelem pfedat co nejvice poznatkii o ditéti,

diagnoze.

e Zékladnim predpokladem tuspés$nosti adaptace je zvladnout celou situaci samotnymi
rodici.

e Prvni néstup ditéte uskutecnit za ptitomnosti rodice, ten se bude dle potieby opakovat

a postupné zkracovat délku.

e Dité si mtze prinést nejmilejsi hratku z domova nebo fotku rodiny.
 Podavat dit&ti pravdivé informace — ,,p¥ijdu za chvilicku®, ale dit& zistava v MS cely

den a place.

3 7 Adaptacni program mateiské skoly specialni Liberec

Adaptacni program v této mateiské Skole probiha dle individuélnich specidlnich potieb
déti, po dohodé¢ s rodici, dle zpravy z PPP a dle RVP PV pro déti se specialné vzdélavacimi
potfebami. Zadny adaptaéni program pro déti se znevyhodnénim vypracovany nemaji.
Ucitelky v této Skole vnimaji kazdé dité jako osobnost, kazdé ma sviyj individualni adaptaéni
program sestaven dle miry svého onemocnéni. Dité si muize pifinést nejmilejSi hracku
z domova nebo fotku rodiny. Pied nastupem do matetské Skoly si rodice a déti mohou
prohlédnout prostory Skoly. Béhem Skolniho roku kazdy tyden probiha konzulta¢ni hodina

s rodi¢i o aktudlnim stavu jejich déti.
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3 8 Porovndni adaptacnich programii

Pfi svém vyzkumu autorka méla moznost se seznamit s pribé¢hem adaptace v bézné
matetské Skole a ve specialnich matetskych Skolach. Zatimco matetskéd Skola bézného typu
ma piedem piipraveny adaptacni program, ktery lze samoziejmé individuadlné ptizpiisobit
potfebam ditéte, specialni matetské Skoly, které autorka pii zpracovani této prace navstivila,
pfedem adaptacni program pfipraveny nemaji. Dle nazoru ucitelek z téchto specialnich
matetskych skol to nelze pfedem nastavit. Nikdy neni jasné, jak budou déti se znevyhodnénim
reagovat na nové situace, kazdy rok adaptaéni proces probihd jinak, prizptisobuje se
aktudlnim potfebam déti, ucitelky téchto matetskych Skol improvizuji podle novée
nastupujicich déti. Zatimco v bézné mateiské Skole byva pribeh adaptace kazdorocné
vétSinou shodny. Vsechny matetské Skoly se shoduji ve vyuzivani pfi nastupu moznost

pfinést si svou oblibenou hracku, nebo fotku rodiny.
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PRAKTICKA CAST

4. Cil praktické casti

Cilem Setfeni v praktické casti bakalaiské prace je zmapovat jak probiha proces
adaptace déti intaktnich a déti se znevyhodnénim do mateiské Skoly. Popsat jak vnimaji
nastup do matetské Skoly déti, jejich rodi¢e a pedagogové. Na zakladé prozitkti a chovani z
prabéhu adaptacniho obdobi zde bude porovnana interpretace tohoto obdobi vsech

zucastnénych stran. Dle vysledkli navrhnout mozna opatieni.
Stanoveni predpokladi

1. Prubeh adaptace do materské skoly u deti se znevyhodnénim bude probihat

pozvolnéji nez u deti intaktnich.

2. ZkusSenost se socializaci je diilezitym a vyznamnym faktorem, ktery pozitivné
ovliviiuje pribéh adaptace predskolnich deti do materské Skoly nez zadna zkusSenost se

socializaci.
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5. Pouzité metody

Pro ucely priazkumu byly vyuzity vyzkumné metody, které slouzi k ziskavani a analyze
dat. Sbér dat byl proveden formou dotaznikového Setfeni. Jedna se o kvantitativni metodu,
kterd je jednou z nejfrekventovanéjSich vyzkumnych technik. Je Casové vyhodna, protoze

muze byt prezentovana hromadné.

Dotaznik ¢. 1 je pfilohou a byl zaméfen na ziskdni informaci o ,,Adaptaci déti pti
nastupu do bézné matetské skoly™ a ,,Adaptaci déti pfi nastupu do specidlni matetské skoly*.

Byl uréen pro zadkonné zastupce adaptujicich se déti.

Dotaznik ¢. 2 je ptilohou a byl zaméfen na ziskani informaci o ,,Adaptaci déti pii
nastupu do bézné matetské skoly*“ a ,,Adaptaci déti pfi nastupu do specidlni matetské Skoly*.
Byl uréen pro ucitelky bézné mateiské Skoly adaptujicich se déti a pro ucitelky tiech

specialnich matefskych Skol adaptujicich se déti.

Oba pouzité dotazniky jsou standardizované a obsahuji polozky uzaviené. Adaptacni

prubéh je sledovan po dobu tiech mésict — zafi, fijen, listopad.

Diilezitym prostfedkem v analyze a konecné prezentaci dat jsou grafické metody a

znazornéni dat pomoci tabulek.

5.1 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii 6 ulitelek z bézné Matetské Skoly v Podébradech, 2 ucitelky
ze Specialni matefské Skoly z Nymburka, 5 ucitelek ze Specialni matetské skoly z Kolina a 2
ucitelky ze Specialni matetské Skoly z Liberce — Klasterni. Osobné bylo osloveno 18
zakonnych zastupcl adaptujicich se déti ze specialnich matetskych skol a 24 zakonnych
zastupcil adaptujicich se déti z bézné matetské Skoly. Ve Specidlni matetské skole Kolin
vyuzivaji asistenci pedagoga — 2 asistentky pedagoga, ve Specialni matefské skole Nymburk

vyuzivaji asistenci — 1 asistent pedagoga.

Ucitelky a rodice poskytli informace o 18 détech ze specidlnich matetskych Skol a 24

détech z bézné mateiské skoly.

47



Mateiska Skola Podébrady
V mateiské Skole jsou 3 heterogenni tiidy:

V prvni tfidé 20 déti, z toho nové adaptovanych 7 déti. Ve druhé tiidé 25 déti, z toho

nov¢ adaptovanych 10 déti. Ve tieti tfidé 28 déti, z toho nove adaptovanych 7 déti.
Specialni mateiska Skola Nymburk

Ve tiid¢ je 11 déti z toho 4 déti nové adaptované (1 dité neslysicich rodi¢t — s matkou
pouziva znakovou fe¢, nekomunikuje s okolim, 1 dit¢ s Angelmanovym syndromem, 1 dité

s epilepsii, 1 dité s opozdénym vyvojem feci, LMR.
Specialni materska Skola Kolin

3 tiidy — prvni tiida se 14 détmi, z toho nové adaptovanych 6 déti (déti s opozdénym
vyvojem fe€i, LMR, s ADHD). Druh4 tiida s 5 détmi (déti s poruchou autistického spektra),
z toho nové adaptované 1 dite. Treti tfida — s 5 détmi (déti s epilepsii, s télesnym postizenim)

Z toho nove adaptované 1 dit¢.
Specidlni materska Skola Liberec

Ve ttidé je 10 déti, noveé adaptovanych 6 déti (1 dité s poruchou autistického spektra, 1
dit¢ s LMR, 1 dit¢ s ADHD, 3 déti s o¢ni vadou).

Respondenti byli ujisténi, Ze jejich odpovédi jsou anonymni a informace, které

poskytuji, nebudou zneuzity a budou mit pouze vyzkumny ucel.

Tabulka ¢. 1: Zastoupeni vSech ucastnikii dotaznikového Setreni

Experimentalni soubor Kontrolni soubor
rodice ucitelky rodice ucitelky
Zari 18 9 24 6
fijen 18 9 24 6
listopad |18 9 24 6
Celkem [18 9 24 6
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Z celkového poctu oslovenych respondentli ve vyzkumném Setfeni odpovédélo 24
zakonnych zastupcii z Matetské Skoly z Podébrad, 18 zdkonnych zastupcii ze specialnich
matefskych Skol, 6 ulitelek z Matetské Skoly v Podébradech a 9 ucitelek ze specidlnich

matefskych skol.

Tabulka ¢. 2: Vekove slozeni déti v adaptacnim obdobi

Experimentalni soubor Kontrolni soubor

Za¥i [Rijen |Listopad|Zafi |Rijen |Listopad

3-4roky |11 11 11 22 22 22
4-5let |4 4 4 2 2 2
5-6let |3 3 3 0 0

Celkem |18 18 18 24 24 24

Autorka mize na porovnani uvést, ze v Podébradech je 9 matefskych $kol, vSechny

tiidy jsou heterogenni, homogenni tfidy nevyuziva zadna matef'ska skola.

5.2 Prubéh prizkumu

V dotaznikovém Setfeni byly zpracovany dotazniky 57 respondentli. Pro ovétovani
jednotlivych hypotéz bylo vyuzito vyhodnoceného dotaznikového prizkumu. Casova dotace
na jeho vyplnéni byla ptfiblizn€ 10 — 15 minut. Osobné byli osloveni zdkonni zastupci déti
a ucitelky matefskych Skol specialnich a ucitelky Mateiské Skoly z Podébrad. Névratnost
dotaznikd byla 100 % diky osobnimu kontaktu se zdkonnymi zéastupci a ucitelkami. VSichni
respondenti odpoveédéli na vSechny polozky v dotazniku. U otdzky ¢. 6 — 9 méli rodice
moznost volby zaSkrtavat vice odpovédi. U dotazniku pro ucitelky, mohli ucitelky v otdzce

¢. 6 — 9 zaskrtavat vice odpovédi.

Bylo osloveno 24 zdkonnych zastupct z Matetské Skoly v Podébradech, 6 zakonnych
zastupcl ze Specialni matefské Skoly z Liberce — KlaSterni, 4 zdkonni zastupci ze Specialni
matefské Skoly z Nymburka, 8 zdkonnych zastupci ze Specialni matefské Skoly z Kolina.
Dotazniky zakonni zastupci vypliovali v mésici zafi, fijnu, listopadu — celkem tfikrat.
Névratnost dotaznikti byla 100%, diky osobnimu kontaktu se zakonnymi zastupci.
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6. Vysledky a jejich interpretace

Dotaznik €. 1 je urcen pro zakonné zastupce déti na téma: ,,Adaptace novych déti
pri nastupu do materské Skoly“. Dotaznik se sklada z 9 otazek, u otazky ¢. 6 — 9 mohou
rodice volit vice odpovédi. Otazky jsou uzaviené. Dotaznik nam pftiblizi prabéh adaptace déti

v mésici zafi, fijen, listopad.

1. Zije Vase dité v rodiné:
a) uplné

b) netplné (pf. rodice rozvedeni, ziji ve vztahu druh X druzka)

Tabulka ¢ 3: Uplnd a neiplnd rodina

Experimentalni |%b Kontrolni | %
soubor soubor
Uplna rodina 7 38,9 23 95,8
Neuplna rodina 11 61,1 1 42
Celkem 18 100,0 24 100,0
Otazka 1. - Experimentalni Otazka 1. - Kontrolni soubor
soubor 4%

39%

m Uplné rodina m Uplné rodina

H Neuplnd rodina H Neuplna rodina

61%

96%

Graf 1: Uplnd a neiplnd rodina

Z dotaznikového prizkumu vyplyva, Ze v experimentdlnim souboru pievladaji déti

Z neuplnych rodin, v kontrolnim souboru se vyskytuje pouze jedna rodina netplna.
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Ve statistice z roku 2011 se uvadi, ze ve tfid¢é, ktera ma napiiklad 24 zaki je
12 rozvracenych rodin, 10 z nich ve vylu¢né péci matek (Statistika 2014), v 1. pololeti 2013
se zvysil pocet rozvedenych manzelstvi piiblizné o jednu desetinu amira rozvodovosti
dosahla téméf 49 % (Obrat v rozvodech 2014). V rodinach s postizenym ditétem jsou rodice
vystaveni velké psychické zatézi, je pomérné Castym jevem, ze se tato manzelstvi rozpadaji

Cast¢ji nez manzelstvi se zdravymi détmi.

2. Pohlavi ditéte:
a) chlapec

b) dévée

Tabulka ¢. 4: Pohlavi ditete

Experimentalni | % Kontrolni %
soubor soubor
Chlapec 8 44,44 11 45,83
Dévce 10 55,56 13 54,17
Celkem 18 100,00 24 100,00
Otazka 2. - Experimentalni soubor Otazka 2. - Kontrolni soubor

46%
44%

m Chlapec M Chlapec

.. 54%
56% M Devce m Dévie

Graf 2: Pohlavi ditéte
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3. Ma Vase dité sourozence:
a) starSiho

b) mladsiho

¢) vice sourozencil

d) je jedinacek

Tabulka &. 5: Sourozenci

Experimentalni | % Kontrolni %
soubor soubor
star$i sourozenec |6 33,33 4 16,67
mlads$i sourozenec | 2 11,11 13 54,17
vice sourozencu |8 44 44 1 417
zadny 2 11,11 6 25,00
Celkem 18 100,00 24 100,00
Otazka 3.
60% 54%
50% 44%
40%
30% 259% M Experimentalni soubor
20% B Kontrolni soubor
11%
10% 4%
0% T T
starsi mladsi vice zadny

Graf 3: Sourozenci

Z dotaznikového Setfeni je ziejmé, ze v kontrolnim souboru je vice déti s mlad$im
sourozencem, v experimentalnim souboru ptevladaji déti z rodin s vice sourozenci.

Autorka prace miize z vlastni zkuSenosti dodat, Ze dit¢, které ma vice sourozencti, je
Vv oblasti socialniho vyvoje lépe pfipraveno na Skolni zivot, adaptacni problémy se téméf

nevyskytuji. Déti, které maji pfi nastupu do matetské Skoly doma mladsiho sourozence, tak se
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u nich vétsinou projevuji adaptacéni problémy razu ,,zarlivosti na mladsiho sourozence™ —
chtéji zistat také doma s madmou, citi se odstré¢eny. Déti, které maji doma starSiho sourozence,
prochéazeji adaptaci vétSinou bez problémi. U déti ,jedinackt se vyskytuji problémy

v odlouceni od matky, chybi jim citova samostatnost, odpoutat se na par hodin od své matky.

4. Adaptacni proces ditéte probihal ve tride:
a) veékove stejn¢ starych deéti

b) déti starSich i mladsich

Tabulka ¢. 6:Vekové slozeni tridy

Experimentalni | % Kontrolni %
soubor soubor
stejné staré déti 0 0,00 0 0,00
deéti star$i i mladsi | 18 100,00 24 100,00
Celkem 18 100,00 24 100,00

U obou soubori probihala adaptace mezi détmi star$imi a mlad$imi, tedy
V heterogennich ttidach. V soucasné dobé v matefskych Skolach funguje trend heterogennich
tfid. Autorka mize posoudit tento trend z vlastni zkuSenosti, sama pracuje v heterogenni tfid¢.
Heterogenni tfida zrcadli naSi spole€nost, déti se v ni citi pfirozené. Vyhodou heterogenni
tfidy je, ze nové déti se snadnéji adaptuji, star§i dé€ti pomahaji mlad$im, jsou vzorem mlad$im
détem, sourozenci mohou byt spolu. Nevyhodou heterogennich tfid je velkd ndro¢nost pro
ucitelku v pripravé na vyuku. Musi vzd€lavaci ¢innosti piizptsobit individudlnim potiebam

déti a jejich veku.

5. Zdkonni zdastupci byli seznameni s adaptacnim programem MS:
a) na informativni schiizce pted zahajenim Skolniho roku (¢erven 2013)
b) pii nastupu do MS (zati 2013)
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¢) nebyli seznameni

Tabulka & 7: Sezndmeni s adaptacnim programem MS

Experimentalni | % Kontrolni |%
soubor soubor
pted zahdjenim Skolniho roku |11 61,11 16 66,67
pfi nastupu do MS 7 38,89 6 25,00
nebyli sezndmeni 0 0,00 2 8,33
Celkem 18 100,00 24 100,00
Otazka 5.
80%
70% 67%
60%
50%
40% B Experimentalni soubor
30% H Kontrolni soubor
20%
10%
0%

pfed zahajenim pfi ndstupu do nebyli
gkolniho roku MS seznameni

Graf 4: Sezndmeni s adaptacnim programem MS

Dotaznikovym zjisténim bylo zaznamenano, ze pievazuje seznameni s adaptacnim
programem matefské Skoly na informativnich schizkadch u obou soubort. U kontrolniho
souboru dva zdkonni zastupci byli seznamovani pribézné s adaptacnim programem po
nastupu do materské Skoly. Ze soukromych divodi se nemohli zucastnit informativni

schiizky pfed nastupem do matetské Skoly. Obsah informativni schlizky je popsén na s. 43.
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6. Bylo Vase dité zvyklé pied nastupem do MS na kolektiv déti? (pokud ano miiZete
zaskrtnout vice odpovedi):

a) ano, zucastiovalo se spole¢nych setkdni a vyletd s nasimi prateli a jejich détmi
b) ano navstévovalo matefské centrum

¢) ano, navstévovalo jesle

d) navstévovalo jina zatizeni

e) velmi malo, ziidka

f) nesetkéavalo se s kolektivem déti

Tabulka ¢. 8: Kolektiv déti pred nastupem do MS

Experimentalni | % Kontrolni (%

soubor soubor
spole¢na setkani piateli |12 66,7 18 75,0
matefské centrum 4 22,2 7 29,2
jesle 0 0,0 0 0,0
jiné zatizeni 7 38,9 5 20,8
ziidka 3 16,7 2 8,3
zadné 0 0,0 1 4,2
Cetnost odpovédi 26 144 .4 33 137,5
Pocet respondentii 18 24

Pozn.: 100 % = pocet respondenti

Otazka 6.
0, 75 0%
80,0% 66.7% 7
60,0% -
38,9%
40,0% - 2;3 2%
22,2 20,8%;6 79, B Experimentalni soubor
20,0% -
0 O% né 4,2% B Kontrolni soubor
0,0% - 0,0% mum
spole¢na materske jesle jiné zfidka zadne
setkdni  centrum zafizeni
prateli

Graf 5: Kolektiv déti pred nastupem do MS
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Z dotaznikového zjisténi vyplyva, ze u obou soubori jsou déti nejcastéji seznamovany
s kolektivem jinych déti mezi svymi prateli. U dvou déti z kontrolniho souboru zaskrtnuta
varianta velmi malo a ziidka seznamovani s kolektivem pfed nastupem do matefské Skoly.
Varianta otazky a+b iat+d byly zaskrtavany celkem 3krat, varianty b+d a atb+d byly
zaSkrtnuty lkrat. U kontrolniho souboru se jednd o navstévu zafizeni rtiznych kulturnich a
sportovnich akci pofadanych pro déti (kurzy plavani, kulturni akce pro déti). U
experimentalniho souboru varianta otdzek a+b byla taktéz zaskrtana celkem 3krat, varianta
a+d 4krat a jednou varianta a+b+d. Rodi¢e navstévovali s détmi obCanské sdruzeni ,,Volno*
v Kolin¢ (zabyva se podporou rodin, které maji dité se zdravotnim postizenim, poradaji rizné
krouzky) a sdruzeni ,,Centrum pro vSechny“ v Nymburce (organizuje ¢innosti pro intaktni a

handicapované déti). Podrobnéji viz kapitola Jina kolektivni zafizeni pro malé déti s. 32—-33.

7. Mélo Vase dité problémy pri adaptaci do MS? (pokud ano zaskrtnéte i vice
odpovedi):

a) nemélo, adaptace probéhla bez problémi — o MS mluvi kladné

b) problémy pii odlou¢eni od matky — place (kolik dni, tydnti?)

¢) obavy z nového prostiedi — nelibi se mu v MS, mluvi o MS zaporné
d) obavy z kolektivu vice déti

e) obavy z autority ucitelky

f) jiné (napiste)
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Tabulka & 9: Problémy pii adaptaci do MS

Experimentalni soubor Kontrolni soubor
Zaii | % Rijen | % Listopad | % Zavi | % Rijen | % Listopad | %
bez problémi 15(83,3 |18 100,0 |18 1000 |13 54,2 15 625 |21 87,5
place bez matky 3116,7 |0 0,0 0 0,0 11 458 7 29,2 |3 12,5
obavy z nového 00,0 0 0,0 0 0,0 3 12,5 0 0,0 0 0,0
prostredi
obavy z kolektivu 0100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
vice déti
obavy z autority 00,0 0 0,0 0 0,0 2 8,3 0 0,0 0 0,0
ucitelky
jiné 0100 0 0,0 0 0,0 2 8,3 0 0,0 0 0,0
Cetnost odpovédi 18(100,0 | 18 100,0 |18 1000 |31 1292 |24 91,7 |24 100,0
Pocet respondenti 18 18 18 24 24 24
Pozn.: 100 % = pocet respondentii
Otazka &.7 (%)
100,0% 100,0%
100,00%
0,
90,00% 42,”-' 87,5%
80,00% -
70,00% - o M bez problému
60,00% - m place bez matky
50,00% - b h odi
W obavy z nového prostiedi
40,00% - 29,2% e
30,00% - H obavy z kolektivu vice déti
, 7%
20,00% - 2 2,59 M obavy z autority ucitelky
10,00% - 0,0% o 0% % 0,0% ,0%  mjiné
0,00% -
Zari Rijen | Listopad | Zat Rijen Listopad
Experimentalni soubor Kontrolni soubor

Graf 6: Problémy pii adaptaci do MS

Z dotaznikového zjisténi vyplyva, ze v experimentalnim souboru probiha adaptace bez

problémt, s vyjimkou tfech déti, u kterych se vyskytly problémy pii odlouceni od matky v

mésici zafi. V souboru kontrolnim probiha adaptace s problémy, nejvice pii odlouceni od

matky, které pretrvavaji po dobu tfi mésici. Mnoha détem chybi citovd samostatnost —

odpoutani se od své matky na nékolik hodin. U dvou déti z kontrolniho souboru se vyskytly

obavy z pani ucitelky, které po dvou tydnech zmizely. U kontrolniho souboru v mésici zafi u

bodu f se u dvou déti vyskytly problémy typu odmitani spani ve Skole. Rodice vyuzili
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moznost zkrdceného pobytu v matetfské skole po dobu 14 dnl — déti vyzvedavali po obédé (ve

12 hod.) Dvakrat byla zaskrtnuta varianta b+c, jednou varianta b+e a b+c+e.

8. Vyskytly se v pribehu adaptacniho obdobi néjaké znamky psychosomatickych
potizi? (pokud ano zaskrtnéte i vice odpovedi):

a) pomocovani

b) nechutenstvi

C) nespavost

d) agresivita

e) nevyskytly

f) jiné (napiste)

Tabulka ¢. 10: Psychosomaticke potize v pritbéhu adaptace

Experimentalni soubor Kontrolni soubor
Zabi | % Rijen | % Listopad | % Zati | % Rijen | % Listopad | %

pomocovani 2] 111 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nechutenstvi 2] 111 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
nespavost 0ol 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,2 1 4,2 1 4,2
agresivita 1] 56 0 0,0 0 0,0 2 8,3 1 4,2 0 0,0
zadné 141 77,8 18| 100,0 18] 100,0 18 75,0 19 79,2 23 95,8
jiné 1] 56 0 0,0 0 0,0 3 12,5 4 16,7 0 0,0
Cetnost odpovédi 2011111 18| 100,0 18] 100,0 24| 100,0 25| 104,2 24| 100,0
Pocet respondentii 18 18 18 24 24 24

Pozn.: 100 % = pocet respondentil
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Otazka ¢.8 (%)

100,0% 100,0% 95,8%
100,0%
o
70,0% W pomocovani
60,0% ® nechutenstvi
zg:g:;: M nespavost
30,0% TRT M agresivita
20,0% 11;1%" 6% 5% | 7adné
10,0% - 42481y mjiné
0,0% -
Zafi | Rijen | Listopad | Zaki | Rijen Listopad
Experimentalni soubor | Kontrolni soubor

Graf 7: Psychosomatické potize v pribéhu adaptace

U této otazky mohli rodice zaskrtavat vice odpovédi. V experimentalnim souboru se
nejvice vyskytly psychosomatické potize pouze v mésici zati typu pomocovani — dvé déti,
agresivita — jedno dit&, nechutenstvi — dvé déti, jiné potize — priijem — jedno dité. Zadné potize
— Ctrnact déti. V meésici fijen a listopad Zzadné psychosomatické potize déti nemély.
U kontrolniho souboru psychosomatické potize pretrvavaly az do listopadu. Rodice
zaSkrtavali pouze jednu odpovéd. V zaii nespavost — jedno dité, agresivita — dveé déti, jiné
potize — prijem — tii déti, bez problému — osmnact déti. V fijnu pretrvava agresivita — jedno
dité, nespavost — jedno dité, jiné — prijem, vztekani se — ¢tyti déti, bez problémi — devatenact
déti. V listopadu jiz jen vyskyt nespavosti — jedno dité, bez problémi — dvacet tii déti. Pii
porovnani vysledii u obou soubord bylo zjisténo, Ze adaptacni obdobi rychleji zvladaji déti
z experimentalniho souboru. Ve specialnich matefskych skolach jsou napomocni ucitelce
asistenti pedagoga. PoCet nové¢ adaptovanych déti ve specidlnich matefskych Skolach se
pohybuje v niz§im pocétu oproti bézné mateiské Skole (viz kapitola ,,Popis zkoumaného

vzorku® s. 47-48).
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9. Jakym zpiisobem podporujete dite v adaptacnim obdobi? (miizete zaskrtnout vice
odpovedi):

a) zamétujeme se na zdokonalovani v samostatnosti (sebeobsluha)

b) povidame si s ditétem o déni v MS

¢) zbyteéné neprotahujeme rozlouceni v MS

d) hovotime s ucitelkou o prubéhu adaptace a domlouvame se na feseni situace

e) jina varianta

Tabulka ¢. 11: Podpora ditéte v adaptacnim obdobi

Experimentalni soubor Kontrolni soubor
Zavi | % Rijen |[% |Listopad |[% [Za¥i |% Rijen [% Listopad | %

sebeobsluha 15] 83,3 0]0,0 0]0,0 10 41,7 18 75,0 3| 125
hovory s ditétem 15] 83,3 0]0,0 0]0,0 14 58,3 13 54,2 3| 12,5
kratké louceni 6] 33,3 0]0,0 0]0,0 5 20,8 14 58,3 3| 12,5
hledéani feSeni 10| 55,6 0]0,0 0]0,0 11 45,8 16 66,7 3| 12,5
jiné 0] 0,0 0] 0,0 0] 0,0 0 0,0 0 0,0 0| 0,0
Cetnost odpovédi 46| 255,6 0]0,0 0] 0,0 40| 166,7 61| 254,2 12] 50,0
Pocet respondentti 18 18 18 24 24 24

Pozn.: 100 % = pocet respondentii

Otazka ¢.9

83,3%
90,0%
80,0% 75,0%
70,0%
60,0% M sebeobsluha
0,
Zg'g; 41,79 H hovory s ditétem
,U7%

30,0% kratké louceni
20,0% M hledani reseni
10,0% M jiné

0,0%

Zari | Rijen | Listopad | Zar | Rijen Listopad
Experimentalni soubor | Kontrolni soubor

Graf 8: Podpora ditéte v adaptacnim obdobi
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Rodi¢e mohli zaskrtavat vice variant odpovédi. V experimentalnim souboru v mésici
zafi volili rodi¢e variantu a+b+d 5 krat, atb+b 2 krat, b+c+d 1 krat, atb+c+d 1 krat, a+d 2
krat, a+b 4 krat, atc 1 krat, b+d 1 krat, b+c 1 krat. Rodice se s détmi nejvice zaméfili na
sebeobsluhu a povidani si s détmi o déni ve Skole. Nejvice volili variantu a+b+d. V fijnu
a listopadu byly jiz déti zadaptovany. V kontrolnim souboru volili rodi¢e v zafi variantu
atb+c+d 3 krat, b+c+d 2 krat, a+b+d 4 krat, a+b 3 krat, b+d 2 krat. Nejvice volili variantu
atb+d. V fijnu volili variantu a+b+c+d 9 krat, a+b+c+2 krat, b+c+d 2 krat, atb+d 3 krat, at+b
2 krat, b+d 2 krat, b+c 1 krat, a 2 krat, b 1 krat. Nejvice volili variantu a+b+c+d. V listopadu
volili rodice tfi déti variantu a+b+c+d 3 krat. V zaii se rodi¢e zaméfili na povidani s détmi
0 déni ve skole, hledani feSeni pti adaptacnich problémech a zdokonalovani v samostatnosti.
V fijnu se rodi¢e zaméftili nejvice na sebeobsluhu, hledani feseni pti adaptacnich problémech,
kratké louceni s détmi a povidani s détmi o déni ve Skole. U tfech déti pretrvavaly adaptacni
problémy az do listopadu, proto se rodice zaméfili na vyuzivani vSech variant — a+b+c+d.
Autorka prace muze fici, ze tyto tfi déti maji uzkostné rodice, proto se adaptace takto
protahovala. Pfelom nastal aZ po Vanocich, déti jiZz nevyZadovaly adaptacni rodicovskou

podporu ve skole.

Otazka €.9 - Varianty odpovédi

[
o

Ha+b

W a+c

W a+d

H b+d

3 M b+c

W a+b+d

—
0
00 00

a+b+c

00 0 00 0 brcsd

O R N W b U1 O N 0 O

| Rijen Listopad | | Listopad | a+b+c+d

Experimentalni soubor | Kontrolni soubor |

Graf 9: Varianty odpovédi — Podpora ditéte v adaptacnim obdobi

Cisla udéavaji pocet, kolikrat byly jednotlivé varianty zaskrtnuty.
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Dotaznik ¢. 2 pro ucitelky na téma ,,Adaptace novych déti pii nastupu do materské
Skoly*.

Dotaznik se sklada z 6 otazek, seznami nas s pribéhem adaptace déti v mésici zaii,

fijen, listopad. Otazky jsou uzaviené. U otdzek 6 — 9 mohli rodice zaskrtavat vice odpovédi.

Otazka ¢. 1: 1. Pocet déti ve tride, do které se adaptuji nové deti

a) méné nez 12 déti
b) do 20 déti

c) do 25 déti

d) do 28 deti
Tabulka ¢. 12: Pocet déti ve tride
Experimentalni soubor Kontrolni soubor
Zati | % Rijen [% Listopad | % Zabi | % Rijen | % Listopad | %
<12 18| 100,0 18| 100,0 18| 100,0 0 0,0 0] 00 0 0,0
<20 0 0,0 0 0,0 0 0,0 7 29,2 7] 29,2 7 29,2
<25 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 417 10| 41,7 10 41,7
<28 0 0,0 0 0,0 0 0,0 7 29,2 7] 29,2 7 29,2
Celkem 18( 100,0 18| 100,0 18| 100,0 24| 100,0 241100,0 24| 100,0
Otazka €.1
100,0%

100,0%
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80,0%
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Graf 10: Pocet déti ve tride
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Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze ve specialnich matefskych Skolach je pocet déti
niz8i nez 12, coz odpovida legislativé, snizeni poctu déti ve tfidé je uvedeno ve vyhlasce
73/2005: ,, Ttida ztizenda pro zéky se zdravotnim postizenim ma nejméné 6 zakl a nejvice 14
zaki, ttida zfizend pro zZaky s téZkym zdravotnim postizenim ma nejméné 4 zaky a nejvice 6
zakt (Vyhlaska 73, s. 506). V bézné matetské Skole stanovi Ministerstvo Skolstvi pocet zakt
na t¥idé provadécim pravnim piedpisem (Skolsky zakon, s. 10269). V b&zné matetské $kole
Podébrady je pocet déti v 1. tfidé do 25 déti, v 2. tiid€ do 28 déti, ve treti tfidé do 20 déti. Déti
ve specialnich Skoldch maji prostiedi, pomlcky a metody pfizptisobené jejich handicapu,

zatimco v bézné matetské Skole se pro integrované dit¢ podminky musi teprve vytvofit.

Otazka ¢. 2: Vekoveé slozeni tridy

a) homogenni tfida 3 letych déti
b) homogenni tfida 4 letych déti
c) homogenni tiida 5 letych déti

d) heterogenni tiida 3-6 letych déti

Otézka &.2 1000 100
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

1
. 0,00 0,0 0 0,0 0
0,0 T T T

3-leti tfida  4-leti tfida 5ti-leti tfida heterogenni
tfida

M Experimentalni soubor

B Kontrolni soubor

Graf 11: Vekové slozeni tridy
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Vékové slozeni déti z obou soubort se shoduje.

Otdzka ¢ 3: Kolik déti mélo problémy pii adaptaci do MS? (miiZete zaskrtnout vice
odpovedi):

a) nem¢ly, adaptace prob¢hla bez problému

b) plakalo, nejedlo, nepilo, vzdorovalo

¢) problémy pii odlouc¢eni od matky — plakalo

d) obavy z nového prostiedi

e) obavy z kolektivu vice déti

f) obavy z autority ucitelky

g) jiné (napiste)

Tabulka & 13: Problémy p¥i adaptaci do MS

Experimentalni soubor Kontrolni soubor

Zavi | % Rijen | % Listopad | % Zavi | % Rijen | % Listopad | %
bez problému 0 0,0 9 100,0 9| 100,0 6 100,0 4 66,7 2 333
place bez 2 22,2 0 0,0 0 0,0 2 33,3 2 33,3 0 0,0
matky
problém pfi 9| 100,0 0 0,0 o[ o0 6| 100,0 4 66,7 2 333
odlouceni
obavy 2| 22,2 0 0,0 o] 00 4 66,7 4 66,7 o] 00
Z nového
prostredi
obavy 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 66,7 2 33,3 0 0,0
z kolektivu
vice déti
obavy o] 00 0 0,0 o o0 2 33,3 2 33,3 o] 00
Z autority
ucitelky
jiné o] 00 0 0,0 o o0 2 33,3 4 66,7 o] 00
Cetnost 13| 1444 9| 100,0 9| 100,0 26| 4333 22| 366,7 4| 667
odpovédi
Pocet 9 9 9 6 6 6
respondentii

Pozn.: 100 % = pocet respondentil
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Otazka ¢.3
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M jiné

Experimentalni soubor Kontrolni soubor

Graf 12: Problémy p¥i adaptaci do MS

Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze uspesSnéji probihd adaptace u déti z
experimentalniho souboru, adaptacni problémy se vyskytly jen v zafi. U kontrolniho souboru
se adaptace déti protahla az do listopadu. Nejvétsi problémy v mésici zafi u obou soubort

bylo pii odlouceni bez matky.

Otazka ¢. 4.: Vyskytly se v prubéhu adaptacniho obdobi u deéti nejaké znamky
psychosomatickych potizi? (miizete zaskrtnout vice odpovédi):

a) pomocovani

b) nechutenstvi

C) nespavost

d) agresivita

e) nevyskytly

f) jiné (napiste)
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Tabulka ¢. 14: Psychosomaticke potize v pritbéhu adaptace

Experimentalni soubor

Kontrolni soubor

Experimentalni soubor Kontrolni soubor
Zari | % Rijen | % Listopad | % Zavi % Rijen | % Listopad | %
pomocovani 2 222 |0 0,0 |0 0,0 2 33,3 0 0,0 0 0,0
nechutenstvi 2 222 |0 0,0 |0 0,0 2 33,3 2 33,3 0 0,0
nespavost 2 22,2 |0 00 |0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
agresivita 0 00 |0 00 |0 0,0 2 33,3 0 0,0 0 0,0
zadné 7 778 |9 100,019 100,0 |2 33,3 4 66,7 4 66,7
jiné 0 00 |O 00 |0 0,0 2 33,3 2 33,3 2 33,3
Cetnost 13 144,49 100,09 100,0 |10 166,7 |8 1333 |6 100,0
odpovédi
Pocet 9 9 9 6 6 6
respondenti
Pozn.: 100 % = pocet respondentii
Otazka ¢. 4 (%)
120,0%
100,0% 100,0%
100,0%
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H nechutenstvi
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Graf 13: Psychosomatické potize v pribéhu adaptace

Z dotaznikového zjisténi pro ucitelky vyplyva, Ze psychosomatické problémy se u déti

z experimentalniho souboru v zaii vyskytuji ve forme nespavosti, nechutenstvi a pomocovani

(procentudlné stejn¢), dalsi mesici jiz bez problémt. U kontrolniho vzorku se v zafi vyskytuji

problémy v oblasti stravovani, pomoc¢ovani, agresivita a jiné — prijem a vztekdni. Stravovaci

potize se vyskytly i v mésici fijnu (odmitani stravy ve $kole a jiné potize — prijjem, vztekani),

v listopadu (odmitani stravy ve Skole). V porovnani z dotaznikového Setfeni s rodi¢i v mésici

zaii u experimentalniho souboru se shoduji v problémech — pomocovani, nechutenstvi. U
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kontrolniho souboru v dotaznikovém Setieni v zafi se wucitelky shoduji

adapta¢nimi problémy ve formé jinych potizi (prijem, vztekani) a s agresivitou.

s rodici

S

Otazka ¢. 5.: Jakym zpiisobem se v praxi uplatiiuje adaptacni program? Kolik deéti a

rodicii toho vyuzivd, uved'te pocet (miizete zaskrtnout vice odpoveédi):
a) pritomnost rodict ve tfid¢ v pocatcich dochazky
b) pfinést si nejmilejsi hracku z domova
¢) zkraceni délky doby pobytu v MS

d) jina varianta

Tabulka ¢. 15: Vyuziti adaptacniho programu v praxi

Experimentalni soubor Kontrolni soubor

Zari | % Rijen | % Listopad | % Zari | % Rijen [% Listopad | %
pritomnost 2 22,2 0] 00 0 0,0 4 66,7 4 66,7 0 0,0
rodicl
oblibena hracka 7 77,8 0] 0,0 0 0,0 4 66,7 6] 100,0 6| 100,0
zkraceny pobyt 2 22,2 0] 00 0 0,0 4 66,7 4 66,7 0 0,0
jiny 3 33,3 0] 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Cetnost 141 155,6 0] 0,0 0 00| 12| 200,0 141 2333 6] 100,0
odpovédi
Pocet 9 9 9 6 6 6
respondenti

Pozn.: 100 % = pocet respondentii
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Graf 14: Vyuziti adaptacniho programu v praxi

Z dotaznikového zjisténi vyplyva, ze v experimentdlnim souboru se z adaptacniho

programu nejvice vyuziva v zafi varian

J 24

ta oblibené hracky, varianta jiny (pf. autista si nosi do

Skoly véci elektronické — notebook, kalkulacka, radio, dévée — bavinénd plenka s uréitymi

obrazky, autista — svoje jidlo a piti do Skoly), pfitomnost rodi¢li a zkriceny pobyt

(vyzvedavani ditéte po obéd¢). V mésici fijen a listopad déti jiz nevyuzivaji zadné adaptacni

varianty. Specialni Skoly maji sestaveny na kazdé dité specialni individualni program dle jeho

potieb a priibéhu adaptace. V kontrolnim souboru se nejvice vyuziva v zafi varianta oblibené

hracky, zkraceného pobytu a pfitomnosti rodici. V fijnu nejvice vyuzivaji svoji hracku a jesté

vyzaduji ptitomnost rodicti a zkraceny pobyt. V listopadu vyuzivaji jen hracku.
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Otazka ¢. 6.: Jak probihd vzdjemna spoluprdce pri adaptaci novych deéti mezi
zakonnymi zdstupci a ucitelkami MS:

a) zékonni zastupci spolupracuji, dodrzuji domluvena pravidla, jsou disledni

b) zakonni zastupci nespolupracuji, jsou nedisledni v dodrZzovani domluvenych
pravidel

Tabulka & 16: Vzdjemna spoluprdace mezi zakonnymi zdstupci a ucitelkami MS

Experimentalni soubor Kontrolni soubor

Zafi Rijen Listopad Zati Rijen Listopad
spoluprace 9 9 9 6 6 6
bez spoluprace |0 0 0 0 0 0
Celkem 9 9 9 6 6 6

Otazka ¢.6
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Graf 15: Vzdjemnd spoluprdce mezi zakonnymi zastupci a ucitelkami MS

Dle hodnoceni a nazort uditelek bylo zjisténo, ze spoluprace s rodi¢i funguje v obou
souborech, béhem adaptacniho procesu se nevyskytly Zadné negativni reakce. Diky tomu, ze
matefské Skoly specidlni jsou zafizeni s mensim poctem déti, tak osobni kontakt s rodici je
kazdodenni, pfi adaptacnim procesu se dle ndzoru uclitelek rodice snazi spolupracovat a na
stavajicich problémech se vzajemné domlouvaji pii vyzvedavani ditéte. V bézné mateiské
Skole taktéz funguje kazdodenni kontakt s rodici, rodice maji z4jem o co nejschidné&jsi

adaptacni proces. Na feSeni ptfipadnych problémi se domlouvaji s ucitelkou pii vyzvedavani
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ditéte (komunikace trva par minut). Rodi¢e ptivadéji déti do bézné matetské Skoly do 8. 30
hodin a vyzvedavaji si je do 16. 30 hodin, do specidlni mateiské Skoly privadéji rodice deti

mezi 8. 00 — 8. 30 hodin, vyzvedavaji si je do 16 hodin.
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Diskuze

Pti ovétovani predpokladu:

Prubeh adaptace do materské skoly u déti se znevyhodnenim bude probihat pozvolnéji

nez u deti intaktnich.

Na zaklad¢ dat, které jsme ziskali otazkami ¢. 7 a ¢. 8 z dotazniku pro rodi¢e a
otazkami ¢. 3 a ¢. 4 z dotazniku pro ucitelky, mizeme konstatovat, ze predpoklad 1 se

nepotvrdil.

ZkuSenost se socializaci je dulezitym a vyznamnym faktorem, ktery pozitivné ovliviiuje

pribeh adaptace predskolnich deéti do materské skoly nez zadna zkusenost se socializaci.

Na zdklad¢ dat, které jsme ziskali otazkou €. 6 z dotazniku pro rodie, miiZeme

konstatovat, ze predpoklad 2 se potvrdil.

Pfi ovéfovani téchto predpokladii, autorka prace zjistila:

Nejvetsi problémy pifi ndstupu do Skoly z pohledu rodict i1 ucitelek se shoduji
v odlouceni od matky — place a z obavy z nového prostiedi. Tyto problémy se objevuji Vv
experimentalnim souboru pouze v meésici zafi, dalSi mésice jiz bez adaptacnich problémi.

V experimentalnim souboru pietrvavaji adaptacni problémy tohoto typu do listopadu

Psychosomatické problémy pii nastupu do matetské Skoly se vyskytuji nejvice
z pohledu ucitelek v obou souborech ve form& pomocovani, nechutenstvi, agresivity, odmitani
spani ve Skole u obou souborli v mésici zafi. V fijnu a listopadu psychosomatické problémy
jen v kontrolnim souboru ve formé nechutenstvi. Experimentalni soubor v dal§ich mésicich
jiz bez problémi. Z pohledu rodici se psychosomatické problémy projevuji formou
nechutenstvi, pomocovani a agresivitou v experimentdlnim souboru, v kontrolnim souboru
formou nespavosti, agresivitou a vztekdnim v mésici zafi. Viijnu a listopadu
psychosomatické problémy v kontrolnim souboru pietrvavaji ve form¢ nechutenstvi a jiné
(prijem). Experimentdlni soubor jiz bez adaptacnich probléml. Mizeme tedy fici, ze

psychosomatické projevy jsou dle nazoru rodicu a ucitelek podobné.
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Vyuzivani adaptacniho programu v experimentalnim souboru dle nézort ucitelek je
realizovano formou své oblibené hracky a variantou jiné (autista si nosi do Skoly véci
elektronické — notebook, kalkulacka, radio, dévée — bavinénd plenka s urCitymi obrazky,
autista — svoje jidlo a piti do Skoly) v mésici zafi. V fijnu a listopadu jiz nevyuzivaji Zadnou
variantu. V kontrolnim souboru dle nazori ucitelek vyuzivaji déti v zafi nejvice variantu své
oblibené hracky, ptitomnost rodi¢i a zkraceny pobyt ve Skole. V fijnu a listopadu pouze
variantu hracky. Srovnanim ndzort ucitelek z experimentalniho souboru a kontrolniho

souboru lze fici, Ze oba soubory vyuzivaji v adaptacnim procesu variantu hracky.

Dle nédzoru rodicl, jak podporuji dité pti adaptaci, bylo zjiSténo, Ze v mésici zafi u
experimentalniho souboru nejvice rodi¢e vyuzivaji variantu hovory s ditétem o déni ve Skole,
poté variantu zlepSovani sebeobsluhy a hledani feSeni problémt, kratké louceni. V fijnu a
listopadu jiz déti bez adaptacnich problémii. V kontrolnim souboru dle nazoru rodich
se V zafi nejvice s détmi zamé&fuji na hovory o déni ve Skole, nasledné na sebeobsluhu a
hledani feSeni problému, poté na kratkodobé louceni. V fijnu se zamé&fuji na sebeobsluhu,
hledani feSeni, kratkodobé louceni, hovory o déni ve Skole. V listopadu u tiech déti rodice
jesté vyuzivali vSechny varianty. Porovnanim nézord rodi¢ti v mésici zafi mizeme fici, ze

varianty podpory déti pti adaptaci se shoduji.

ZkuSenost se socializaci pfed nastupem do matei'ské Skoly dle ndzoru rodi¢h vyuZzivaji
oba soubory. Oba soubory nejvice vyuZivaji setkani s prateli, nasleduje matefské centrum,
poté varianta jiné (experimentdlni soubor vyuzivd sdruzeni a centra pro déti se

znevyhodnénim) a (kontrolni soubor kulturni akce pro déti, plavani).

Dle analyzy ziskanych dat vySel zajimavy a prekvapujici zavér, ze déti se zdravotnim
znevyhodnénim se adaptuji pfi nastupu do matetské Skoly snadné&ji nez déti intaktni, adaptacni
problémy se vyskytuji pouze v mésici zati. U déti intaktnich se adaptacni potize protahuji do
mésice fijna a listopadu.

Z vlastni zkuSenosti, mtize autorka prace fici, ze v béZné matetské Skole se stale Castéji
a ve vysSim poctu setkava s rodici uzkostnymi. Jejich pocity se poté prendseji na jejich déti a
adaptacni problémy se protahuji. Jesté jeden problém autorka ze své praxe zaznamenava, ze

Vv soucasné dobé¢ ,,vychovavaji déti rodice a ne rodice déti“. Rodice se svym détem podfizuji,
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snazi se jim co nejvice vyhovét, nejsou disledni ve svych pozadavcich na déti a toto vse se

poté promita i v adaptacnim procesu do nového zatizeni — matei'ské Skoly.
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Navrhy opatreni

Na zéklad¢ vyse shrnutych zjisténi autorka prace navrhuje tato opatieni:

Seznamovani déti se socializaci pfed nastupem do mateiské Skoly: riizna
setkani s prateli, matefska centra pro déti, kulturni a zdbavné akce pro déti,
centra a sdruzeni pro dé€ti se znevyhodnénim.

Vést déti k samostatnosti a zamérit se na sebeobsluzné ¢innosti: zvladani
sebeobsluznych c¢innosti zvySuje u déti sebevédomi, nabyvaji tim pocitu
samostatnosti.

Spoluprace rodi¢i a udlitelek pri adaptaénim procesu: autorka prace
doporucuje vzajemnou spolupraci mezi obéma partnery adaptacniho procesu.
Dulezitou véci v pocatcich adaptace je podrobné podani informaci od rodici
ucitelce o osobnosti jejich ditéte. Najit mezi sebou vzajemnou diavéru. Je velmi
dalezit¢ domlouvat se na adaptacnich problémech u déti, spole¢né individualni
problémy fesit, byt v plnéni adaptacnich opatfeni disledni. Hledat nové
individualni varianty feSeni. Autorka prace z vlastni zkuSenosti doporucuje
informacni schlizku s rodi¢i budoucich novych déti svolat v ¢ervnu, pied
zahdjenim nového Skolniho roku. Na této schiizce rodiCe seznamit
S ,,Doporucujicim desaterem pro rodi¢e”, ve kterém jsou sepsany rady a
do matefské Skoly (Doporucujici desatero pro rodice s. 42-43). Zaroven jesté
uspofadat par odpolednich setkani v matefské Skole pro nové nastupujici déti,
aby meély mozZnost seznamit se s novym prostiedim, se zameéstnanci Skoly,

s u¢itelkami, s novymi kamarady.
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Z.aver

Bakalarska prace se zabyva problematikou adaptace déti pfi nastupu do mateiské
Skoly. Hlavnim cilem prace je identifikovat krizové momenty a situace se zaclenénim do

skupiny v ptedskolnim zafizeni déti intaktnich a déti se znevyhodnénim.

A

Teoreticka ¢ast popisuje vyvojovou charakteristiku ditéte v piedskolnim véku, faktory,
které ovlivitujicimi osobnost ditéte pii adaptaci, dale popisuje adaptaci na matefskou Skolu
Z pohledu rodi¢t a ucitelek. Definuje pojmy adaptace, adaptacni obdobi, adaptacni proces,
matefskd Skola, predSkolni dité, rodiCe, rodina, socializace, socidlni rozvoj, ucitelka

Vv matetské Skole.

Prakticka cast je zaméfena na zjiStovani postoju rodicu a ucitelek v adaptacnim obdobi
déti. Pro prizkum autorka zvolila metodu standardizovanych dotaznikli pro rodice
adaptujicich se déti a pro ucitelky matefskych Skol. Vysledky jednotlivych polozek jsou

prezentovany v tabulkach a grafech.

Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pribeh adaptace u déti se znevyhodnénim probiha
rychleji nez u déti intaktnich. Projevuje se pouze v mésici zafi. Dle nazoru ucitelek
specialnich matetskych skol z prizkumného Setfeni je adaptacni pribéh u kazdého ditéte
individualni, vzdy jsou akceptovany individualni potteby déti. V tomto roce se adaptacni
problémy u téchto specidlnich $kol zapojenych do vyzkumu projevovaly takto. V Mateiské
Skole Podebrady se adaptacni problémy projevuji aZz do mésice listopadu. Autorka prace se
domniva, Ze velky vyznam na urychleni adaptace zaujimaji rodice. Zalezi na domluvé
a doporuceni mezi ucitelkami a rodi¢i, na dislednosti plnéni domluvenych pravidel. Velky
vyznam pro zvladnuti adaptacniho procesu ma socializace ditéte pfed nastupem do matetské

s ur¢itymi kolektivnimi pravidly mezi détmi.

Psychosomatické problémy pii adaptatnim procesu v obou souborech se se vyskytuji
ve form¢ pomocovani, nechutenstvi, agresivity, odmitdni spani ve Skole u obou souborii
vV mésici zafi. Behem adaptaénim procesu v obou souborech déti vyuzivaji variantu pfinést si

svoji hracku. V experimentadlnim souboru jesté¢ vyuzivaji varianty jiné — autista si nosi do
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Skoly véci elektronické — notebook, kalkulacka, radio, dévée — bavinéné plenka s uréitymi

obrazky, autista — svoje jidlo a piti do Skoly.

V mésici zafi u experimentalniho souboru nejvice rodi¢e vyuzivaji variantu hovory
s dité¢tem o déni ve Skole, poté variantu zlepSovani sebeobsluhy a hledani feSeni problémii,
kratké louCeni. V kontrolnim souboru dle ndzort ucitelek vyuzivaji déti v zaii nejvice
variantu své oblibené hracky, pfitomnost rodi¢t a zkraceny pobyt ve Skole. V fijnu a listopadu

pouze variantu hracky.

Zkusenost se socializaci pfed nastupem do matei'ské skoly dle ndzoru rodict vyuzivaji

oba soubory.

Stanoveny piedpoklad byl ptijat: Zkusenost se socializaci je dilezitym a vyznamnym
faktorem, ktery pozitivné ovliviiuje priubéh adaptace predskolnich déti do materské Skoly nez

zadna zkuSenost se socializaci.

Stanoveny predpoklad nebyl piijat: Prubéh adaptace do materské Skoly u déti se

znevyhodnénim bude probihat pozvolnéji nez u déti intaktnich.

Stanoveného cile bylo dosaZeno prostfednictvim teoretické a praktické ¢asti bakalarské
prace. Studium odbornych prament poskytlo podklady pro teoretické vymezeni identifikovani

krizovych momentt a situaci v adaptacnim procesu déti intaktnich a déti se znevyhodnénim.
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