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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva sestavenim mozné podoby harmoniza¢niho kurzu s prvky
prevence socialné patologickych jevl. Kurz je ur€en pfednostné zakiim starSiho Skolniho véku, tedy
tém, které ceka v blizké dobé prestup na druhy stupen. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V
teoretické ¢asti se zabyvam charakteristikou cilové skupiny, socialné patologickymi jevy — definici,
prevenci a konkrétni typologii vybranych jevili, osobnostni a socidlni vychovou, harmonizaénimi
pobyty a Ramcoveé vzd€lavacim programem pro zakladni vzdélavani. V praktické ¢asti uvadim
poznatky, tykajici se konkrétni tfidy vybrané zakladni Skoly v Liberci. Na zakladé pozorovani byly
pak zformulovany potieby zaki, cile kurzu a pouzity metody osobnostni a socialni vychovy, s nimiz

jsem pracovala pfi tvorbé samotného programu.

Kli¢ova slova: Harmoniza¢ni kurz, prevence socialné patologickych jevi, zaci starSiho
Skolniho veku, cilova skupina, osobnostni a socialni vychova, Ramcové vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani.



Abstract

This bachelor's thesis deals with the constructing of harmonization course with elements of
prevention of socially pathological phenomenons. The course is preferably intended for pupils of
older school age, exactly for popils who will soon change to second grade of primary school. Thesis
is divided into two main parts. In theoretical part of thesis | described the characteristics group,
definition of socially pathological phenomenons, prevention and specific pathological phenomenons,
personal and social education, harmonization stays and curriculum for basic education. In practical
part 1 mention the results of specific class from primary school in Liberec. Based on the
observations were then formulated needs of pupils, goals of course and used methods of personal

and social education, with whom | worked when | was creating program.

Key words: Harmonization course, prevention of social pathologies, pupils older school age,
target group, personal and social education, General Educational Programme for Basic Education.



Obsah

Seznam POUZILYCH ZKIAtEK .........c.ooveiiie et be e ere s 10
Lo VOO oottt 11
2.1 Z4ci Star$Tho SKOINTNO VEKU........c.vuiveeieeeieeeseeee ettt 12
211 PIEPUDEITA ...ttt ettt 13
2.1.2 PUDBITA ...t 14

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a osobnostni a socialni
VYCROVA (OSV) ..ottt ettt ettt e et e st e e e e be e e be e e e s teeabaeneesaeesteeneenree e 15
2.2.1 Ramcovée vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) ... 15
2.2.2 Osobnostni a SOCIAINi VYChoVa (OSV)......cov i 17
2. 3 SOCIAINE PALOIOZICKE JEVY..ecuviiviiiieiiiiiesiie sttt 20
2.3.1 Prevence rizikového chovani a socialné patologickych jevil ........cccoovrvrviiiciciincnnnn 21
2.3.3 Konkrétni typologie SPJ (projevy problémového chovani) ..........ccccceveveieieininenne. 23
2.5 HarmonizaCni PODYLY .......ooiiiiiiiiieii ettt bbb b e 28
2.5. 1 OFQANIZACE .....evieieiieiieee ettt bbbttt b bbbt b ettt bbb 31
2.5.2 SKOIY ...ttt ettt ettt ettt 32
R T s 218 (o] I o 1 USRS 35
3.1 Charakteristika tHidniho KOIEKtIVU.......cccviiiiiiiiciic i 35
3.1.1 ZAKIAANT INFOMMACE ....evecveceeciceece ettt reereens 35
3.1.2 USPOTAAANT tHIAY ..evvevieiiiiii i 35
3.2 CHle @ POLIEDY ZAKTL.....eevieniiiieesieet e 40
B (0o ] -1 RSP 42
3.5 Metodické pozndmky tHidni UCTLEIKY ......ccviiiiiii 53
) SO SOPSPPS 54
SEZNAM POUZILE TIEEIALUNY.....cuiieiiii ittt sttt ene s 55



Seznam tabulek

Tab. 1: VYVOJOVE TAZE SKUDPINY......ooiiiie ettt re e anes 30
Tabh. 2: KIAANE DOAY ..ottt sttt ne e ne s 39
Tabh. 3: ZAPOINE DOAY ..ottt bt b e et 39
TAD. 42 L GBN bbbt bbb et e 42
TAD. 5. 2. AN ettt b bbb e e 44
LI o TG A T =T TSR 46
LI o TR 0 B o o PSSR 49
TAD. 8. . GBN .ttt 52



Seznam pouzitych zkratek
NZS — naro¢né Zivotni situace
OSV - osobnostni a socialni vychova
RVPZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
SOS - stfedni odborna §kola
SOU - stfedni odborné ucilisté
SPJ - socialné patologické jevy
SS — stiedni $kola
SVP - stiedisko vychovné péce
SVP — Skolni vzdélavaci program
TUL - Technicka univerzita v Liberci
VU - vychovny Ustav

ZS - zakladni skola

10



1. Uvod

Svou bakalafskou praci jsem zaméfila piedevsim na cilovou skupinu Zzaka star§iho Skolniho
véku a vypracovani programu harmoniza¢niho kurzu s prvky primarni prevence. Téma jsem si
zvolila proto, Ze se po celou dobu své devitileté praxe vénuji tvorbé programili volnocasovych
aktivit a pfiméstskych a pobytovych tdbortt vramci DDM Vétrnik Liberec. Chtéla jsem se tak
zamé&fit na tu oblast, jeZ je mi z velké ¢asti znama a v niZ jsem si celkem jista. Na druhou stranu

s harmoniza¢nimi kurzy jsem se setkala v rdmci tvorby programu poprvé.

Celd prace bude sméfovat k vytvoreni harmoniza¢niho kurzu, ktery bude uSity na miru
vybrané tfid¢ zékladni Skoly v Liberci, kdy budou na zékladé¢ pozorovani, detailné¢ popsaném
v praktické ¢asti, stanoveny potieby dané skupiny a nasledné zformulovany metody osobnostni a

socialni vychovy a cile.

Do programu se pokusim zakomponovat prvky primarni ¢asto i sekundarni prevence socialné
patologickych jevu, s nimiz se v souvislosti s cilovou skupinou mizeme setkat. Pfi tvorbé programu
budu vychazet, kromé studia literatury, jak z vlastni zkusenosti vedeni volno¢asovych aktivit, tak i

z konzultaci s t¥idni ucitelkou vybraného skolniho kolektivu.

Néplni harmonizacnich kurzii jsou, v€etné sportovnich, outdoorovych a jinych aktivit prvky
osobnostni a socidlni vychovy, ktera je prafezovym tématem v Ramcovém vzd€lavacim programu
pro zakladni vzdélavani. Domnivam se, ze toto prufezové téma mulze vyraznym zpuisobem

napomoci rozvoji vztahli v dané tiid¢, ke zlepSeni klimatu tiidy a prevenci Sikany mezi zaky.
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2.1 Zaci star$iho $kolniho véku

Pokud se blize zamétime na Skolni prostfedi, jako misto socidlniho ptisobeni ditéte, je dilezité,
aby ucitel, vychovatel a vlastn¢ kazdy, kdo s détmi pracuje, mél alespont zakladni znalosti o
psychickém vyvoji ditéte, protoze jak psychicky, tak fyzicky vyvoj ovliviiuje u€eni i chovani ditéte
ve Skole. Pokud si osvoji tyto védomosti, bude 1épe chapat problémy déti daného véku — bude si
védom narokd, které miZze po ditéti pozadovat a jaké naroky jsou pro n¢j pfijatelné, sndze pochopi
problémy spojené s ur¢itym vékem, atd. Jeho prace pak bude efektivnéjsi a snizi se tak riziko
riznych potizi, které maji vétSinou vyvojovy charakter. Nesmime opomenout, ze vyvoj kazdého
ditéte je zcela individudlni a specificky a na po¢atku Skolni dochdzky mtize byt problematicky. Vina
za vykyvy ve vykonu nemusi byt nutné na strané ditéte a tak je pro nas i pedagogické pracovniky
stézejni, védet, co mizeme povaZovat za normu a co znaci pravdépodobnou odchylku a pti hledani

pfipadnych pficin potizi, neptehlizet socialni aspekty (Vagnerova, 2001).

Cilovou skupinou této préace jsou zaci starSiho $kolniho véku a tak je na misté charakterizovat
ji blize. Nutno zminit, Ze vékova rozhrani uvadénd v pribehu tématu jsou pouze orientacni. Je tomu
tak z toho duvodu, ze ani sami autofi odbornych literarnich texti, ze kterych je Cerpano, vékoveé
hranice neuvad¢ji s naprostou presnosti a ¢asto se autor od autora, 1 kdyz tfeba jen o rok lisi. Jedna
se o0 obdobi dospivani, nazyvané také pubescentni, které¢ zahrnuje dvé faze. Prvni je prepuberta, tedy

obdobi mezi cca 11 — 13 rokem a druha puberta, ktera trva do cca 15 let (Svingalové, 2006).

Diilezitym prvkem pro zvladnuti Skolni dochazky je Skolni zralost a socialni pfipravenost. Na
zaky starSitho Skolniho v€ku jsou kladeny nemalé naroky a tak je nezbytné celkové vyzravani
détského organismu, které se projevuje hlavné zlepSenim regulacnich kompetenci, zvySenim
emocni stability a odolnosti vii¢i zatézi. Jedna se pfedevSim o osvojeni si zakladnich norem chovani
a moralnich hodnot, osamostatnéni sebe sama, vytvafeni heterosexudlnich vztahi a to zejména
proto, ze doposud a vlastné i v obdobi prepuberty, budeme-li hovofit o socialnich vztazich, zak
inklinuje spiSe k homogennim skupindm, se kterymi sdili spole¢né zajmy. Muzeme tvrdit, Ze
dostate¢na zralost je podminkou U¢inngjs$iho uceni a tim 1 lepSiho vykonu a zarovel umoznuje i
celkové lepsi zuzitkovani schopnosti ditéte (Vagnerova, 2012). Pokud dit¢ nabyde dojmu, ze jsou
na ngj kladené pfili§ velké naroky, miize se jim zacit néjak branit. Détem, které nejsou dostatené
vyzralé, je znesnadnéna adaptace na Skolu. V pozdéjsim, avSak blizicim se stadiu puberty se od
zaka ocekavaji zdvazna rozhodnuti, jako je napt. volba budouciho povolani, kdy jiz v pomérné
mladém véku dité musi byt schopno uvazovat o své budoucnosti, které s nejvetsi pravdépodobnosti

prizptisobi i vybér dalsiho studia (SS, SOU, atd.) (Binarova, aj. 2010).
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Charakteristickym znakem tohoto v€ku je jakasi diskrepance neboli nerovnovédha zmén
somatickych, psychickych a socialnich (Svingalova, 2006). Tedy laicky feeno dochazi zde
k pfeménam v proporcich téla, psychickém stavu i socialnim citéni. Znatelny je vSak rozdil mezi
dospivanim divek a chlapct. Zatimco u divek tyto zmény probihaji v porovnani s chlapci diive a
pfevazné mirnéji, u chlapct vidime zmény pozdéji, ale ndstup téchto zmén jakoby dohanél, co
zamesSkal, byva ¢asto mnohem bouflivéjsi a znatelnéjsi. Pojd'me se ale pon€kud detailnéji zabyvat

jednotlivymi fazemi.

2.1.1 Prepuberta

Obdobi prepuberty znamena pro mnoho jedincti pfevazné zmeény v proporcich téla, coz
muzeme nazvat jakymsi obdobim vytdhlosti. V druhé fadé zacinaji pusobit tzv. endokrinni zmény,
kdy se zvySuje produkce pohlavnich hormont, jejichz pfi¢inou se zac¢inaji objevovat sekundarni
pohlavni znaky (Binarova, aj. 2010), mezi které patii u divek rust prst, ochlupeni a typickych
Zenskych znakti a u chlapct celkovy rist postavy, svalové hmoty, ochlupeni, penisu a varlat,
rozlozeni podkozniho tuku, zhrubéni klize, zména hlasu. Z biologického hlediska pak mtzeme fici,
7e toto obdobi kon¢i u dévcat nastupem menstruace a u chlapcti prvnimi rannimi polucemi. Tyto
hormonalni zmény zac¢inaji mit vliv na chovani jedince i sexualni pud, ktery z pocatku piisobi velmi
intenzivné-silnéji u chlapcii, a zéroveil nepfimétené. Zajimavé je, Ze celkovy sexualni zajem je u
chlapcti zaméfen na sebe sama tedy autoeroticky a naopak divky jsou schopné soustredit tyto pocity
na jiné aktivity. Vlivem sexualniho pudu, se ve vét$iné piipadl objevuje rozkolisanost v chovani,
labilita cit,, Casté stfidani nalad od vybuchu agresivity a hlucnosti az po nezajem a apatii.

(Svingalova, 2006).

Zmény a nerovnovaha mezi nimi, zminované v predchozim odstavci, se negativn¢ promitaji
hlavné u chlapct v jemné, ale i hrubé motorice, kdy miizeme pozorovat jakousi nesouhru pohybu,
kterd muze Casto piechodné vést i ke zhorSeni fyzické vykonnosti. Typickym znakem je pak také
postupny piechod od konkrétnich operaci k formalnim, coz muzeme povazovat za zacatek
abstraktniho mysleni. Déle se pak objevuje denni snéni, kdy si bdici osoba svym ,,vnitinim* zrakem
promitd své piedstavy a fantazie, ale na rozdil od spanku jako takového mize denni snéni plné
ovladat a kontrolovat. Je ale rozdil v tom, zda se jednd o muze, Ci Zenu, dit€¢ nebo dospélého,
vzdé€laného ¢i méné inteligentniho (Wikipedie, 2001).

V emociondlnim vyvoji si pak mizeme povSimnout patrné lability citd. Reakce na nckteré
podnéty, miize byt velmi intenzivni az pfehnand, at uz se jednd o hnév ¢i radost. Déle pak
pozorujeme u Z4kl precitlivélost vigi jakékoliv nespravedlnosti i kritice. Casto se setkavame

s hrubym chovanim vuéi rodi¢tim, kdy prepubescent v podstaté odmita jakékoliv city z jejich strany
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a stejn¢ tak odmita projeveni citl k nim (Binarovd, aj. 2010). Toto chovani je vSak soucasti
prepubescentniho obdobi a nelze ji proto povazovat za né&jaké rodiCovské selhani ve vychové ¢i
ziejmy projev toho, ze se dit¢ nachazi naptiklad v zajeti n¢jaké sekty nebo je pod vlivem drog. Vse
by samoziejmé& mélo mit n¢jaké hranice a pak uz je ukolem rodict, ucitelt ¢i vychovnych poradct

posoudit, zda je takové chovani pfimétené véku a v ramci normy piipustné.

Dé&ti v tomto véku jsou sami zmatené a musi se poprat se zmeénami, které se s nimi chté nechté
déji a dit budou a casto zkratka potfebuji podat pomocnou ruku, ¢asto je to ale nelehky ukol. Vzdyt
vsichni jsme tim museli projit. Snad nejhorsi skute¢nosti zlstava, Ze po nich vlastné vSichni chtéji,
aby se zacali chovat dospéle, avSak jim to neni v plné mife umoznéno. Stale za n¢ n€kdo rozhoduje,
fika jim, jak se maji chovat, co délat, s kym se stykat. Oni pfitom v této fazi vyvoje sami nejlépe

veédi, ze jejich, Cisté homogenni parta je tim nejlep$im a co feknou kluci je ,,svaté®.

2.1.2 Puberta

Jak uZ jsem zminila v tivodu tématu, jedna se o obdobi, které trva piiblizné¢ do 15 let véku,
tedy do doby, nez je jedinec schopen sexudlni reprodukce. Pokracuji zmény v rustu a vzhledu, avsak
fyzicky rist se postupné zpomaluje. Diky tomu pak miizeme pozorovat zlepseni v koordinaci
pohybii. Ke znatelnym zménam dochazi piedevSim v psychickém vyvoji, napf. sexudlni pud
pocit'uji pubescenti mnohem pravidelnéji a tak jej dok&Zou lépe ovladnout. O fantazii jsem jiZ také
zminila par slivek a i vtomto obdobi dochédzi k jejimu rozvoji, ktery se projevuje jakousi
napaditosti a originalitou, kdy jsou jedinci schopni vymyslet velmi neotfelé postupy pii feSeni

né&jakého problému (Binarova, aj. 2010).

Vyznamné zmény probihaji také v mysleni, zdokonaluje se napt. schopnost abstrakce, logické
mysleni, neustdlé ovéfovani si stanovenych hypotéz, apod. Objevuje se zde urcitd touha po
sebezdokonaleni, pubescent poméiuje své sily s vrstevniky, uciteli i rodi¢i a ¢asto dokonce touzi je
né¢jakym zpusobem inteligencné prekonavat (Binarova, aj. 2010). Faktem zistava, ze v tomto véku
je jedinec v podstaté pied jakymsi pomyslnym vrcholem vyvoje své inteligence. Jeho mozek je
laicky feceno trénovany a natolik ,,vyspély®“, Ze kdybychom dali jemu a jeho rodi¢im stejné
psychologickeé testy nebo jakykoliv jiny Ukol, s nejvétsi pravdépodobnosti budou zakovi vysledky a
néco male lepsi, nez vysledky jeho rodict. Dulezitym faktem vSak zistava, ze rodiCe pubescentt
maji mnohem vice Zivotnich zkuSenosti, které maji v praktickém Zivoté vétsi vahu, tudiz bychom
neméli na inteligenci klast takovy diraz a porovnavat, kdo ji oplyva a komu zrovna nepiebyva.
Z téchto poznatkli pak spiSe plynou ditvody, pro¢ by mezi sebou jednotlivé generace méli

spolupracovat (Matéjcek, aj. 2003).
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Co se emocionalni stranky tyce, pozorujeme, ze pubescent odmitd zavislost na rodicich,
kterou ale zaroven nahrazuje navazovanim vztahi se svymi vrstevniky. Vzajemné vztahy jsou
mnohem pevné&j§i neZ Vv prepuberté a dokonce si miizeme povsimnout postupné absence nechuti
k opaénému pohlavi. Puberta je se tak stava obdobim prvnich nestalych a ¢asto neopétovanych

lasek (Svingalova, 2006).

Pubescent pocit'uje urcitou touhu po nezavislosti, coz vétsinou dava najevo odliSnymi nazory
nebo vyjadienim nesouhlasu s ur¢itou autoritou. S nezavislosti ¢i potfebou se liSit velmi uzce
souvisi napodobovani dospélych a to hlavné ve vécech negativnich, jako je napf. koufeni,
konzumace alkoholu, pouzivani vulgarnich vyrazt, apod., s nimiz maji pubescenti spojen jakysi
pocit dospélosti. Za zminku stoji, Ze vtomto obdobi Zaci odmitaji pouhou formalni autoritu a
skute¢nou autoritou je ten, kdo jim néjaky zptisobem imponuje, kdo je jejich vzorem, koho si vazi
(Svingalova, 2006). Z divodu potieby navazovani novych kontaktd se jedinci dostavaji do
kolektivu vicero jedinct jejich veku, ve kterém piejimaji postoje, hodnoty a ndzory dané skupiny a
prichazi tak o svoji individualitu coz mizeme nazvat jako tzv. nazorovou proménlivost (Binarova,

aj. 2010).

Meéni se zaroveil 1 postoj k sobé samému, kdy mnohdy jedinec sdm sobé€ nerozumi. Jeho
postoj k vlastni osob€ je velmi nevyrovnany, sebekriticky, precitlivély a piecitlivéle reaguje 1 na
nelibé pozndmky na svou osobu. Pokud si Zak nebude schopen vypéstovat zdravou sebedivéru,
mize to vést k pocitim osaméni a touze po izolaci od okolniho prostiedi popiipadé druhym
extrémem je takzvany narcismus neboli obdiv sama sebe (Binarova, aj. 2010). Idealni by bylo,

zvolit zlatou stfedni cestu.

2. 2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP 2ZV) a osobnostni a socialni vychova (OSV)

2.2.1 Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

V oblasti RVP ZV jsou pro nas dulezité cile a klicové kompetence. Z RVP ZV vychazi i
osobnostni a socialni vychova, jezZ je pro nas ve vztahu k tématu bakalaiské prace stéZejni a ktera

bude popséna niZe v kapitole vénované osobnostni a socialni vychové.
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Cile:

e ,umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni,

e podnécovat zaky k tvorivemu mysleni, logickéemu uvazovani a k reseni probléemii,

o vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

e rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy viastnich i
druhych,

e pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatnovali sva prava a napliovali své povinnosti,

e vytvdret u Zakii potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k prirode,

® ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovedny,

e vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi,

e pomahat Zdakiim pozndvat a rozvijet viastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi

a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o vlastni

Zivotni a profesni orientaci* (RVP ZV, 2007, s. 12-13)

Kli¢ové kompetence podle RVP ZV (2007, s. 14-17) jsou pak tyto:
o kompetence k uceni

e kompetence k reseni problémui

e kompetence komunikativni

e kompetence socialni a personalni

e kompetence obcanské

e kompetence pracovni*
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2.2.2 Osobnostni a socialni vychova (OSV)

,OSV je disciplina, ktera se zabyva rozvojem Zivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota
se sebou samym a Zivota v mezilidskych vztazich** (Valenta, 2006, s. 13). Z praktického hlediska pak
muizeme tvrdit, ze si zaci diky OSV osvoji tzv. zivotni dovednosti, nezbytné nutné pro jejich
fungovani ve spole¢nosti a celkové v budoucim Zivoté. Z definice je patrny hlavni cil, ktery podle
Dubce (odyssea, 2007) zni nasledovné: ,,... pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni

spokojenosti, zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a svétu“.

Zakam pfinasi OSV piedevsim praktické zkuSenosti, jez mohou vyuZivat po cely Zivot.
Uciteltim jsou pak ku prospéchu hned z nékolika divodu. Jejich zaci 1épe zvladaji probiranou latku
(pokud ucitel spravné rozviji jejich studijni dovednosti), docili vétsiho klidu v hodinach (v ptipade,
ze ucitel rozviji jejich schopnost sebeovladani), docili lepsiho a efektivnéjsiho feSeni konflikth
Vv kolektivu (pokud ovSem ucitel rozviji komunikaéni dovednosti zaki) a mnoho dalsiho (Odyssea,
2007). Pti praci s OSV ndm jde v prvni fadé o rozvoj dovednosti a pro jejich fungovani je nezbytné
nutné osvojeni si znalosti, jinak feCeno pro zadky nejsou dilezité jen teoretické poznatky nybrz jejich

pouZiti v praxi.

Jak jiz bylo uvedeno, OSV je jednim z prifezovych témat a od roku 2007 povinnou soucasti
RVP ZV. Zakladni Skoly a viceletd gymnazia jsou tak povinny zaky béhem devitileté Skolni
dochazky seznamit s jedenacti tematickymi okruhy OSV, které se zaméfuji na rozvoj osobnosti,
socialnich dovednosti a moralnich postoji (Odyssea, 2013). Konkrétné jsou pak ¢lenény podle RVP
ZV (2007, s. 102-103) takto:

,Osobnostni rozvoj

1) Rozvoj schopnosti poznavani
2) Sebepoznani a sebepojeti

3) Seberegulace a sebeorganizace
4) Psychohygiena

5) Kreativita

Socialni rozvoj

6) Poznavani lidi
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7) Mezilidské vztahy

8) Komunikace

9) Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

10) Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
11) Hodnoty, postoje, prakticka etika“

Abychom docili rozvijeni praktickych zivotnich dovednosti u zakli, dbdme na splnéni urcitych
podminek — podle Valenty (2006) kli¢ovych principt, podle Srba (2007) principti metodickych,
avSak ve vysledku se jedna o totéz. Bez splnéni té€chto principli Zaci OSV od uditele nepfijmou.
OSV je tedy Gspésna pokud je: ,,praktickd, propojend se Zivotem zdikii, provdzejici a zacilend * (Srb,

aj. 2007, s. 9).
OSV prakticka

LZ&ci by méli konat praktické cinnosti ve vztahu k vyse uvedenym tématiim OSV, méli by byt
uvadeni do situaci, které tyto praktické cinnosti budou podminovat a vyzadovat, méli by byt vedeni
k reflektovani toho, co pravé ,,prakticky  zazili** (Malenta, 2006, s. 46). Reflexe pak muze probihat
napiiklad kladenim vhodnych dotazi, diskutovanim v malych skupinkach a néslednou prezentaci
nazorl, vytvarnym, ¢i jakymkoliv jinym vyjadienim (Srb, aj. 2007).

OSYV propojena se Zivotem Zakii (zobecnénd)

~Méla by byt co nejvice vztahovana k osobnosti kaZzdého konkrétniho Zaka, ke konkrétnim

udalostem a situacim, které pritomni skutecné zazivaji nebo zazivat budou* (Valenta, 2006, s. 47).
OSV provazejici

,UCitel je tu proto, aby s Zaky reflektoval a ucil je reflektovat sebe samé, aby kladl otazky
k zamySleni, k Feseni, kuvaham o cilech, které Zik md o zméndch a které chce nebo nechce

delat“(Valenta, 2006, s. 48).

»Provdzeni znamend tazat se a vnimat, co druhy potrebuje prave ted. Ne vidcet ho za ruku

cestami, které povaZzujeme za nejlepsi,, (Srb, aj. 2007, s. 11).
OSV zacilen&

Obecné miZzeme fici, Ze chceme, aby si sami Zaci zformulovali, vybrali, ¢i upfesnili kone¢né
cile, kterych chtéji dosahnout. I uéitelé si ale potiebuji stanovit v ramci OSV konkrétni cile, které

jsou pak zavislé bud’ na tematickych okruzich OSV ¢i na potiebach zaka (Srb, aj. 2007).
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Z ¢asového hlediska pak Srb (2007) rozliSuje dva typy cil: kratkodobé, kdy se vétSinou jedna o

tréning konkrétnich dovednosti a dlouhodobé¢, kdy jde vétSinou o zménu v jednani ¢i postojich zaki.

OSV miiZeme zprostiedkovat Zakiim 4 zpiusoby (Srb, aj. 2007):

1) Béznou komunikaci a jednanim s nimi

2) Wzivanim OSV Kk feSeni spontannich neplanovanych situacich

3) Zaclenénim OSV do vyucovaného pfedmétu

4) Vénovani se OSV i mimo vyuc¢ovani tj. napt. béhem tfidnickych hodin

Piedpoklady fungovani OSV ve Skole jsou podle Dubce (Odyssea, 2007) nasledujici:
1) Bezpecné prostiedi pro otevienou komunikaci, experimentovani

s chovanim, reflexi a samostatné rozhodovani zakd. Nutné nastaveni pravidel, jez

budou respektovat obé€ strany je samoziejmosti.

2) Stanoveni konkrétnich cili v oblasti OSV a reflexe prozitych
zkuSenosti.
3) Osvojeni si znalosti dané oblasti OSV a opakované praktické

procvicovani v realnych modelovych situacich.

Posledni a velmi dulezitou soucasti OSV, jez bych rada uvedla, jsou pravidla psychické
bezpeénosti, ktera by méla byt v ramci OSV bezpodmineéné dodrzovana. Casto se totiZ setkdvame
s tim, Ze se néktera témata osobnostni a socialni vychovy pfimo dotykaji emoci zicastnénych, a tak
je naSim Ukolem dbat na dodrZzovani pravidel psychické bezpe¢nosti. Docilime tak vytvoreni
bezpecné atmosféry, ktera je nezbytnou soucasti spravného fungovani kolektivu. Nize je tedy

uveden stru¢ny vycet pravidel podle Srba (Odyssea, 2007).

vvvvvv

(napf. princip dobrovolnosti, v pfipad€é nutnosti pravo zastaveni aktivity ucitelem,

dodrzovéani prav kazdého Z&ka na soukromi)
2. Jasnad struktura aktivit Zakii (vysvétleni toho, co a z jakého diivodu se

bude dit, zdiiraznit mozna uskali, prostor pro dotazy, aj.)
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10.

Vytvoreni prostoru pro Zaky (mohou tak sdilet sva pfani a o¢ekavani,

pokud je to mozné, zamé&fime program na to, co je zajima, umozitujeme jim procviceni

nabytych dovednosti v praktickych piikladech, atd.)
Predem promyslime mozna rizika a v instrukcich je zohlednime
Podporujeme Zaky v projevovani vlastnich a akceptovani cizich nazora
Citliva témata probirame obecnéji (hovoiime o lidech v jejich véku, ne
konkrétné o nich)
SnaZime se usmérnit emocné vypjaté situace (musime citit, co je v dané,

citlivé chvili vhodné, popf. nechat zaka, kterého se situace dotkla, zareagovat v ramci

mezi podle vlastnich pocitii, napt. nechat ho na chvili odejit ze tiidy)
Pouzivame pokud moZno pozitivni zpétnou vazbu napf. na néjaké

chovani, které se nas v danou chvili dotyka (snazime se konkrétné popsat, pocit, ktery

Vv nas Zakovo chovani vyvolava)
V piipad¢ potieby zavadime dalSi pravidla
,,Poustime* se jen do t&ch témat OSV, na kterd jsme pripraveni, mame

k nim potiebné informace, idealné pak do téch, s nimiz jsme se v ramci riznych kurzi

OSV setkali

2. 3 Socialné patologické jevy

S tématem mé bakalaiské prace velmi izce souvisi problematika socialné patologickych jevil,

protozZe v praktické ¢asti se budu zabyvat tvorbou programu harmoniza¢niho kurzu, do které¢ho se

pokusim zahrnout prvky prevence socialné patologickych jevil a rizikového chovani.

V nasledujicich fadcich se tak ztohoto rozséhlého tématu budeme zabyvat definici SPJ,

prevenci, osobami, jez na zakladnich $kolach ptisobi v oblasti prevence SPJ a konkrétni typologii.

Jedna z definic charakterizuje SPJ zhruba takto. ,,Jednéa se o takové chovani jedince, které je

charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovanim nebo poruSovanim
socidlnich norem, zdakonii a predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poSkozovani
zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak k individudlnim,
skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim. Nejsou jevem nahodilym, maji svij

puvod, dynamiku, priciny, dusledky a vztahuji se kmnoha prvkum prostredi, ve kterém
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vznikly** (Pokorny, aj. 2003, s. 9).

»Muzi jsou viuci malému ditéti vybaveni tymiz mechanismy jako Zeny. Otcuv zdjem o dité
V kojeneckém veku je prevenci rozvodu a podstatnym cinitelem rodinné soudrznosti“ (Matéjcek,
2003, s. 13). Pii pozorném studovani tohoto tématu pak zjiStujeme, Ze pocatky socialné

patologickych jevii vznikaji pravé v téch nejbliz§ich socialnich skupindch — v rodinéch.

Kritickou skupinou jsou déti ve véku 6-14 let. Jedna se tedy o obdobi, kdy je na détskou
psychiku vyvijen silny natlak a to v podob¢ za¢inajici $kolni dochazky, béhem které je vyzadovano
striktni dodrZovani pravidel (udrZeni pozornosti, podfizeni sebe sama autorité, osvojeni si zaklada
norem, etiky, aj.) Dovoluji si tvrdit, Ze zvySené riziko vzniku SPJ se objevuje predev§im v obdobi
puberty, dobie zndmé také jako obdobi vzdoru, kterym jsme se zabyvali v kapitole o puberté.
Nesmime opomenout, ze piiznaky SPJ jsou zjevné jiz davno pied tim, nez dojde k né&jakym Skodam.
Pro jejich odhaleni je vSak Casto potfeba mit na blizku odbornika z oboru ¢i alespont v§imavého
jedince, ktery je schopen postiehnout, Ze se néco déje. U zakli miiZeme hovofit napf. o zhorSeni

prospéchu ve Skole, zaSkolactvi apod. (Pokorny, aj. 2003).

Vzhledem k tomu, ze zak prochazi jak psychickymi, tak i fyzickymi zménami, je jeho
psychika velmi labilni a nachylnd k vzniku SPJ. Rizika jsou aktudlni i v pfipadé, ze dité¢ pochazi
z dysfunkéni rodiny, socidlné slabého prostfedi apod. Casto pravé tyto a spousta dalSich faktori
vedou k vzniku SPJ, kdy dité hleda utéchu a jakési zazemi napi. v zavadovych partach, uchyluje se
k drogdm apod.

2.3.1 Prevence rizikoveho chovani a socialné patologickych jevi

zni definice prevence takto: ,,Jedna se o soubor opatreni, jimiz se predchazi socidlnimu selhani a to
zejména tem zpuisobum selhani, které ohrozuji zakladni hodnoty spolecnosti. “ V literatuie vénované
ptimo prevenci SPJ Pokorny (2003, s. 13) je uvedeno nasledujici: ,,Je to proces trvalého ziskavani
zkuSenosti, vyhledavani, vyvoje a overovani ucinnosti riznych preventivnich a represivnich
opatreni.

Vv nasi spolecnosti jakési emocionalni citéni, umoznit jim osvojeni si zakladi norem dané kultury,
moralky a etiky respektive uvédoméni si toho, co si mizu a nemtZu dovolit nejen j4, ale i ostatni.
Pfi bliz§im studovani literatury zjistujeme, Ze v oboru socialni prace rozliSujeme 3 typy prevence:

primarni, sekundarni a terciarni.
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Primarni prevence

Zasahuje danou cilovou skupinu, u které se predpokladd vznik socialné patologickych jevi.
Nutnym ptedpokladem je umoznéni pusobeni primarni prevence co nejdiive a to hlavné z toho
duvodu, Zze néktera rizika vzniku jsou piitomna jiz v okamZiku narozeni, jind jsou pak spojena
s fungovani rodiny (Matousek, aj. 2005). Podle Pokorného (2003, s. 14) ,,primarni prevenci SPJ
rozumime koncepcni, komplexni, cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatieni, odbornych
¢innosti a nabidek, zaméreny na posilovani a rozvoj spolecensky Zadoucich postoju, hodnot, zajma,

forem zdravého Zivotniho stylu, chovani a jednani jednotliveii i skupin“.

Za nejvyznamnéjsi prvek primarni prevence miuzeme povazovat, vychovu déti v rodinach,
Skolach a Skolskych zafizenich. Primarni prevenci rozumime mimo jiné i programy, které zlepsuji
fungovani rodiny u déti a mladeze jakéhokoliv véku. Programy vsak postradaji uc¢innost v piipadé,

Ze se z nich stane jednorazova akce (Matousek, aj. 2005, s. 275).

Podle Pokorného (2003) muzeme primarni prevenci dale rozdélit na nespecifickou
(zamétenou na celou populaci) a na specifickou (zamétenou na konkrétni skupinu). Jedno maji vSak
spole¢né, ob¢é plsobi v dob¢, kdy problém dané skupiny jesté nenastal (Matousek, 2003). V praxi se
pak jedna o Sifeni rizné osvéty o daném tématu, konani besed a riznych prednasek se zaméfenim
na piedchdzeni moznym socialn€ negativnim vlivim. Mimo jiné je nezbytné nutné, aby ti, jeZ se
zabyvaji primarni prevenci, méli kvalitni a dostate¢né informace o tématu, znali védecky a
statisticky ovéfené metody, byli schopni analyzovat danou skupinu a na zakladé téchto skute¢nosti

byli schopni vytvofit vhodny program primarni prevence (Pokorny, aj. 2003)
Sekundarni (indikovana, mimosoudni intervence) prevence

Cilovou skupinou sekundarni prevence jsou osoby se zvySenym rizikem socialniho selhani,
pfipadné se jedna o osoby, u kterych uz k selhavani dochazi, ale jeho mira se jesté¢ nedd presné
stanovit (MatouSek, 2003). Napt. u déti mladsiho Skolniho véku miizeme jiz pozorovat tzv.

predelikventni chovani, jako je napf. zaskolactvi, drobné kradeze, lhani, agrese, ...).
Podle studii, uskuteénénych v USA jsou programy sekundarni prevence zaméfeny na:
Trénovani rodi€ovskych dovednosti, zaméfenych na budovani pozitivniho vztahu k ditéti
Krizova intervence, ktera je poskytovana rodinam v NZS

Tréning rodin zaméfeny na dovednosti feSit konflikty, stanovovat pravidla, naslouchat a

odménovat

Terapie zaméfena na zménu chovani ve vzajemném plisobeni
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Posilovani Zadouciho chovani ve Skole, jeZ poskytuji pedagogové
Zazitek uspéchu ve skole, posilovani dovednosti ve Skole a absenci konkurence spoluzakt
Posilovéani schopnosti a dovednosti ¢init rozhodnuti v NZS

Posilovani socialnich dovednosti (Matousek, aj. 2005, s. 257)

2%

specialnich pedagogl (socidlnich pedagogti, etopedli, psychologt, socialni pracovniki atd.). Tradici
v oblasti sekundérni prevence ma u nas predeviim tstavni péce, (VU, SVP, psychiatrické 1é¢ebny,

véznice, aj.) a rizna ambulantni poradenska pracovisté.
Terciarni prevence

Tento typ prevence by se mél provadét u osob, u kterych jiz doslo k socidlnimu selhani
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pokracovani v delikventnim jednani.

V nasi oblasti se ¢im dal tim vic rozSifuje ukladani tzv. alternativnich tresti mladistvym.
V tomto piipad¢ je vSak nebytnou soucasti uskuteénéni socidlniho pfesSetieni jeho situace a
stanoveni pfiméfeného trestu (Matousek, 2005). U nas znamé napt. doméci vézeni (v CR platné od
1. 1. 2010, kontrolu vykonavaji pracovnici probacni a media¢ni sluzby), penézité tresty, odSkodnéni
ob¢ti, sankce, které omezuji nebo odjimaji ncktera prava, moralni sankce, dohled ve
specializovanych centrech, proba¢ni dohled, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody, obecné
prospésné prace, ... (Matousek, 2003). Konkrétné jedna o né&jaky druh ptevychovy, v horSim

ptipadé miizeme hovofit o vézeiistvi a nasledné postpenitenciarni péci.

2.3.2  Osoby piisobici na ZS v oblasti prevence (Matousek, 2003)

1) Metodici primarni prevence
2) Vychovni poradci
3) Skolni psychologové

2.3.3 Konkrétni typologie SPJ (projevy problémového chovani)
V nasledujicich fadcich zamérn€ uvedu vycet téch, jez patii mezi nejznaméjsi, poptipadé téch,

s nimiZ se na zékladnich Skol&ch v dnesni dobé setkavame nejvice.
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Lhani

I pfes vSeobecnou znadmost tohoto pojmu nemiizeme jakoukoliv nepravdu oznacit pouhym

pojmem lez. Rozdéluje se totiz do dalSich tfech podskupin.
0  Smyslenka

Setkavame se sni piedevSsim u déti v predskolnim véku. Dité je vybaveno schopnosti

autokorekce a tak bohat¢ postaci pouze vyjadrit pochybnost nad timto tvrzenim.

U déti mladsiho nebo dokonce $kolniho véku, mizeme takové jednéni povaZzovat za chorobné,
jez se vyskytuje u déti citove labilnich ¢i u déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi (Martinek,
2009).

o] Béjiva lhavost

Vétsinou se jednd o vypravéni sahodlouhych ptibehi, které jsou zjevné nepravdivé.
Charakteristickym znakem je vyznamné postaveni vypravéjiciho v téchto ptibézich. Pozorovat ji
mizeme zhruba na konci stfedniho S$kolniho véku, tedy v obdobi kolem 10 az 11 lety, coz
povazujeme V ramci mezi za normalni (Bucilova Kadlecova, aj., 2010). Martinek (2009) uvadi, Ze
Vv piipad¢€, Ze se bajiva lhavost objevuje i ve starSim Skolnim véku, je potfeba vyhledat odbornou

pomoc.
0 Lez

Je vzdy védoma, tj. dité si plné¢ uvédomuje nepravdivost svého tvrzeni a cilend tj. Zak se 171

snazi néceho dosahnout, né¢emu se vyhnout nebo za i¢elem manipulace (Martinek, 2009).
Kradeze

O pravé kradezi hovotime tehdy, kdy je dit¢ schopno pochopit pojem vlastnictvi, akceptovat
normu chovani a plné si pfi tom uvédomuje nespravnost svého chovani. Svoji roli hraje prostredi,
ze kterého dit€ pochdzi, vliv vrstevnikli nebo ¢lent party a socidlni situace. At je diivodem jednani
ditéte cokoliv, je vzdy na misté hledat a najit pfic¢inu a teprve na zaklad¢é poznatkl ulozit pfiméteny,

ale ucinny trest (Martinek, 2009, s. 96).
Vandalismus

Jinak feceno bezdivodné niCeni vécnych hodnot vétSinou pro potéSeni zniceni. U zaki
stitedniho a starSiho véku muze takové jednani predstavovat pomstu, trest, snahu Sokovat a strhnout

na sebe pozornost, sdélit svou ideologii (Bucilova Kadlecova, aj. 2010).
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Agrese a Agresivita

wAgrese je takové jednani, jimz se projevuje nasili viici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a

utocnost s vyraznym zamérem ublizit* (Martinek, 2009, s. 9)

wAgresivitou se obecné rozumi tendence jedince k urocnému, ¢i nepratelskému chovani viici

okoli, ale i viici sobé samému *“ (Pokorny, aj. 2003, s. 58).

Agresi a agresivitu zmifluji proto, Ze jako jednu z variant agresivniho chovani miizeme uvést
Sikanu a ta velmi (zce souvisi sna$i cilovou skupinou. Radime ji totiz k jednomu
Z nejrozsifendjSich socialné patologickych jevli, vyskytujicich se na zadkladnich Skoléch.
Samoziejmé ji neviddme pouze tam, ale Sikana v praci, na vojné, SS, SOS, SoUu, aj. mistech, kde se

vyskytuje kolektiv, neni predmétem této prace.
Sikana
Jeden nebo vice zZakii umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci spoluzaky a

pouZiva k tomu agresi a manipulaci“ (Kolaf, 2005, s. 27).

Jinak zvanou jako nemoc socidlnich vztahli, mizeme definovat jako Umyslné ubliZovani
nékomu, kdo je n&jakym zpisobem indisponovan a neni schopen se branit. Typickym znakem je
ublizovani mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni (v nasem piipad¢€ zaci), nerovnovaha sil a
dlouhodobost. Tedy ne kazda jednorazova rvacka piestavuje Sikanu. Hranice mezi tzv. koc¢kovanim
a skuteCnym Sikanovanim je ale neuprosné tenkd a je jen ukolem pedagoga, vychovatele, ¢i jiné
osoby, povéfené vedenim kolektivu, rozeznat, kde konéi veikera legrace (Ri¢an aj, 2010).

RozliSujeme rizné typy, zpusoby, formy, aktéry a stadia, kterd detailnéji popisi nize.
»+ Prima Sikana
Spociva v pfimém pulsobeni bolesti, ponizujici télesné manipulaci, poSkozovani a brani

osobnich véci, slovnim napadanim, zotro¢ovani atd.

»+ Nepiima Sikana
Pod timto pojmem si miizeme piedstavit jakousi socialni izolovanost jedince od okoli, kdy se
ostatni Zaci s timto nebavi, nekamaradi, zkratka ho ptehlizi. Osamoceny zak pak mize byt nejisty,
posmutnély a neni vyjimkou, Ze dochazi i k zhorSeni prospéchu. Neni vyjimkou, Ze Zak, jenZ je

nepiimo Sikanovan, se stava obéti piime Sikany.
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Vyvojova stadia Sikany

1) Ostrakismus

2) Fyzicka agrese a psychicka manipulace
3) Vytvofeni jadra

4) Vytvareni norem

5) Totalita

Myity o Sikané (Cap, 2012, s. 7-26)

1. 10 se u nas stat nemiize!

2. Stejné si za to miize sam!

3. Internet a okoli Skoly, se nas netyka!
4. To si musim vyresit sam a rychle!

5. Dvojka z chovani to vyresi!

6. Prisnost je nejlepsi prevence!

7. Muize za to vychova!

8. Must si to vyridit mezi sebou!

9. VZdyt mu to kouka z oci!

10. Stejné nam nikdo nepomiize!

Zaskolactvi
Jednd se o timysIné zameskavani Skolni dochazky casto bez v€domi rodict, ale existuji 1
ptipady, kdy rodic¢e o zaskolactvi svého ditéte védi a bud’ ho tmysIné kryji, nebo jim je to jedno,

protoZze nepovazuji Skolni dochazku a dilezitou soucast Zivota ditéte.

RozliSujeme dva typy zaSkolactvi. Prvnim je tzv. impulzivni, kterého se dit¢ dopousti ndhle a
bez jakéhokoliv uvaZeni &i planovani. Casto ta reaguje na nahle vzniklou, pro néj tiZivou situaci.
Druhym typem je planovane zaskolactvi, kde jiz ndzev vypovida o tom, Ze dité planuje, ze do skoly
neptjde nebo z ni odejde napi. béhem prestavky. Chce se tak vyhnout zkouSeni, testiim, nebo ho
Skola jen nebavi. Divodem ale muze byt i strach znéjakého vyucujiciho nebo ze spoluzaki

(Bucilova Kadlecova, aj. 2010).
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wZaskoldctvi je vzdy asocidlnim chovanim ditéte a je jasnym odrazem jeho psychického stavu.
Je-li jeho pricinou konflikt s okolim nebo pocit bezpravi, mél by ucitel tyto priciny zmirnovat,

V idedlnim pripadé je odstraiiovat “ (Martinek, 2009, s. 101).

Podle Martinka (2009, s. 97-101) se na zaSkolactvi podili:

o] Negativni vztah ke Skole
o Vliv rodinného prostiedi
o] Traveni volného casu a vliv party

Martinek (2009) dale uvadi nasledujici vycet opatieni, ktera by méla vést ke snizeni vyskytu

z&Skol&ctvi, jsou jimi:

1) Dostatek ¢asu a bezbariérova moznost komunikace mezi zaky a uciteli

2) Pomoc vychovnych poradcii, metodikli prevence a jinych, tomu povéienych
0sob

3) Resit zadkolactvi jiZz v poatcich a to s rodiéi, i ostatnimi pedagogy

Utéky a toulky

wewvr

z&3kolactvi, protoZe v tomto ptipadé jedinec utika z ptirozeného rodinného prostiedi. Duvoda mize
byt hned nékolik, jako je napf. nahld reakce na vzniklou (pro dit€) tizivou situaci, touha po

dobrodruzstvi, touho zviditelnit se, atd. (Martinek, 2009).
RozliSujeme 3 druhy:
o Reaktivni utéKy - impulzivni reakce na vzniklou zatéZzovou situaci
o] Planované utéky
- dité o utcku dlouhodobé ptemysli, planuje ho a ptipravuje.
- jde zpravidla o reakci na dlouhodobou zaté€z a na podminky, které povazuje za
neunosné
o] Toulky
- jedna o planovanou ¢innost
- trvaji mnohem déle. Vyskytuji se ¢astéji u déti, které postradaji jakoukoliv citovou vazbu

k domovu a jsou celkove citové chladni (Martinek, 2009).
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Droga, drogova zavislost

Drogy mitizeme rozdélit do nékolika skupin. Pro nés je stéZejni rozdéleni na drogy legalni,
které jsou zakonem povolené, maximalné vékem omezené (alkohol, cigarety) a nelegalni, jejichz
distribuce, drzeni &i uZivani je v rozporu se zdkonem (Spalekové, aj. 2011). Dale je délime na
mékké, které maji vétsinou mirnéjsi a zaroven utisujici ucinek na psychické rozpolozeni (marihuana)
a tvrdé, které UCinkuji velmi rychle aZ explozivné na duSevni rozpoloZeni (kokain, pervitin)

(Pokorny, aj. 2003).

Drogovou zavislosti pak rozumime v prvni fad¢é neovladatelnou touhu po ,,droze®, pro kterou
je postupem casu typicka ztrata kontroly nad uzivanim drogy. I zavislosti mizeme délit. V prvni
fadé mame zavislost fyzickou, kdy se pfi nepodani drogy dostavi tzv. abstinen¢ni syndrom (zimnice,
bolesti). Druhym typem je zavislost psychicka, ta vyvolava u jedince potfebu opétovného uziti
drogy a tieti a posledni je zavislost socialni, ktera je podminéna piisobenim okolniho socialniho

prostfedi a predstavuje napt. ptipitky pii riiznych oslavach.

Posledni, pro nés dulezity fakt, co se zavislosti tyce, je ten, Ze je miizeme rozdélit na latkove,
pro néz je typické vpraveni n¢jaké latky do organismu a nelatkové, kdy se jedna o ,,poruchu navykii

a impulzii, jde o chovani, které je spojené s néjakou cinnosti (Spalekova, aj. 2011, s. 5).

2.5 Harmoniza¢ni pobyty

Existuje hned nékolik pojmu, které tizce souvisi s vySe uvedenym. Ve vétSing piipadi, se
jedna o synonyma pojmu harmoniza¢ni pobyt, jako napf. harmoniza¢ni kurz, adaptacni kurz,
adaptacni soustfedéni, stmelovaci soustfedéni. Riznych pojml je uzivano z diivodu obohaceni
jazyka o ,,nové“ vyrazy. Z hlediska stylistického, a pokud je to mozné, je vhodné slovni vyrazy
obménovat, ale nezaméinovat. Zmifuji to proto, ze nalézt literaturu, zabyvajici se piimo
harmoniza¢nimi pobyty je téméf nadlidsky ukon a proto v nasledujicim textu, budu uZivat i jinych,
vySe zminénych vyrazu.

wAdaptacni soustredeni poskytuji jedinecnou moznost hloubéji se poznat a stmelit v rdmci
tridy. Procesy vzdajemného poznavani a sblizovani, které ve Skole trvaji vétsinou mésice, je zde

mozné nastartovat a vyznamné urychlit behem nékolika dni** (Dubec, 2010, s. 4).

w---slouzi ke stmeleni skupiny jednotlivcii a k posileni celého kolektivu. Dochazi k cilenému a

promyslenému odstranéni konkrétnich nezadoucich projevi vtomto kolektivu, ...* (Wikipedie,
2010).
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Budeme-li hovofit o Skolstvi, jakoZto o instituci, kterou se v této praci zabyvame, mizeme
fici, ze jsou harmonizacni kurzy a soustiedéni ur€eny zakiim jak zakladnich, tak stfednich Skol a
odbornych ugilist a vysokych $kol i jejich ugitelim. Zaci a studenti se s nimi mohou setkat vétsinou
Vv 6. tfid¢ na zdkladni Skole, v 1. ro¢niku na stfedni Skole, a stejné tak v 1. rocniku na vysoké skole.
Musim pfiznat, Ze pro mne bylo celkem piekvapenim zjiSténi, Ze n¢které Skoly potadaji kurzy i pro

zaky, kteti do Skoly nastupuji poprvé, tedy pro prviiaky.

Kurzy a soustfedéni, zamétené na adaptaci, by se mély konat vzdy na zacatku Skolniho roku,
V tomto piipadé miizeme pojem harmoniza¢ni chapat také jako seznamovaci, ivodni, ¢i zahajovaci.
Takové akce umoziuji zaktim, studentiim i u¢itelim seznamit se s kolektivem jesté pred zahajenim
Skolni dochazky nebo tésné po zahdjeni Skolniho roku. Diky tomu, miZeme pifedchazet velké

spousté problém, spojenych s postupem nebo prestupem na vyssi stupen.

Vyjimkou nejsou ani kurzy, které se konaji napft. ,,uprostied” skolniho roku, jako reakce na
vzniklou, vétSinou negativni situaci. Takovy kurz by nam pak mohl pomoci napt. pii feSeni
dlouhodobych konfliktt a neshod ve téidé. V takové situaci ho pak chapeme nejvice jako stmelovaci
kurz ¢i soustfedéni, ktery je mnohem uc¢innéjsi, nez nékolikaminutové tiidnické hodiny. Jeho
uskute¢néni vSak neni tak jednoduché. Ne vzdy je tfidé umoznéno ,,vyjet si béhem skolniho roku
byt  jen na ,,vikend* mimo $kolu, kdy pobyt mimo Skolu je v takovych situacich stézejni.

Pilife stmelovacich kurzi

Jednim z hlavnich bodt, pro praci s tématem a pozdéjsi tvorbu programu je podle Dubce

(2007, s. 4) 5 pilift adaptacniho soustiedéni.

1) ,,Pobyt mimo Skolu*

Zména prostiedi je uréitou vyhodou. Vytrzenim zaka ze $kolniho prostiedi, mizeme mnohdy
dosahnout naprosto odliSného vnimani, prozivani a chovani.

2) »Spolecné proZitky“

Zaci by méli osobn& a co nejaktivnéji projit celou fadou her (ne viak piehrsle), které na né
budou intenzivné (at’ uz negativné ¢i pozitivn¢) pusobit, diky ¢emuz miize byt dosazeno dale
uvedenych cilt.

3) »Spolupréce*

vvvvvv

jednd o kurzy, krouzky nebo jen kratkodobé aktivity se skupinami. Je osvédcenym prostiedkem,
ktery se pouziva praveé pro stmelovani skupiny.
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4) ,Cas pro sebe“

Na kurzech by méla byt poskytnuta UcCastnikim také wurcitd volnost, kterou, jak
predpokladame, vyuZiji k vzajemnému poznavani svych spoluzaka prostiednictvim aktivit, které
nejsou soucasti oficidlniho programu. Delsi pauzy, mezi jednotlivymi bloky programu jsou tak
zamérné a jsou obvykle ku prospéchu zaki i lektort. Lektofi mohou naptiklad ptipravit dalsi cast

programu, zatimco si Zaci uzivaji ,,volné zabavy*
5) .Provazejici piistup

Je zaloZen na vzajemném respektu béhem komunikace, uruje ndm pevna a neménna pravidla

a ma vliv na osobni aktivitu zaka.
Cile

DalSimi, neopomenutelnymi body harmoniza¢nich kurzi jsou jeho cile. Dubec (2007) uvadi,
ze hlavnim cilem adapta¢niho kurzu je predev§im vzijemné a co moznd nejuplnéjsi poznani
ucastniki kurzu a stmeleni tfidy, ¢ehoz bychom horko téZko dosahovali v prubéhu né¢kolika mésici,
moZna par let a zde, diky uZiti prozitkovych metod vidime nékteré vysledky jiz béhem par dni.
Nejde jen o to, aby se poznavali navzajem Zaci, ale také o to, aby se néco dozvédéli o svém uciteli a

aby se 1 ucitel dozvédél n€jaké informace o svych zacich.

Soucasti kurzu je formovani vzijemné spoluprace, ale zarovenn budou ucastnici zamérné
vystaveni naro¢nym 1 konfliktnim situacim, které budou muset vyfesit. Nezbytna je samoziejmé
vzajemnd daveéra, kdy se setkaji i1 s aktivitami, které by ji mély posilit. Vhodnym zakoncenim kurzu
je pak vytvoreni jakési vzajemné dohody o zavaznych pravidlech, platicich pro danou skupinu, na
jejiz tvorbé by se mél podilet naprosto a neodbytné kazdy ¢len skupiny, ktery také nasledné dohodu
podepiSe a zavaze se tak Kk plnéni pravidel v ni uvedenych. Vhodné by také bylo po skonéeni kurzu
umistit tuto dohodu nékde ve tfid¢, aby v ptipad€, Ze se objevi n¢jaky problém, mohl ucitel, ale

klidné 1 zak na dohodu poukdzat a pfipomenout tak, k ¢emu se vSichni zavazali.

Pfi tvorbé samotného programu bychom méli brat v potaz jednotlivé faze vyvoje skupiny, pro
které plati urcité zékonitosti a jejichz znalost je ndm pfii sestavovani programu napomocna. Pouziji

jejich struény vycet a doporucené typy aktivit, které v dostupné literatute uvadi Dubec (2007).

Tab. 1: Vyvojové faze skupiny

Vyvojové faze skupiny Doporucené typy aktivit
|Prvni kontakt Seznamovaci hry
Hry, pii kterych je nutné komunikovat
s ostatnimi
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|Kvageni

Aktivity zamétené na spolupraci
Rychl4 a jednoducha reflexe, do které budou
zapojeni VSichni Gi¢astnici

Duvérnost, intimita,
vyjasnéni

Hry a aktivity zaméfené na intenzivni
spolupraci a komunikaci

Aktivity podporujici vyjadfovani vzajemného
uznani

Rychla a jednoducha reflexe, do které se zapoji
vSichni Gcastnici

[Vykonové stadium

Aktivity, které podporuji skupinovou identitu
Dostatek ¢asu, ktery spolu miize skupina travit
pfi na prvni pohled nestrukturovanych
¢innostech

Aktivity zaméfené na vyjadfovani vlastni
spokojenosti ¢i nespokojenosti s fungovanim
skupiny

Nedilnou soucasti jakékoliv prace se skupinou jsou podle Dubce (2007) pravidla, kterd by

méla byt stanovena hned na za¢atku a také dodrzovana vSemi zacastnénymi. Zde bych rada zminila,

ze ackoliv jsem se s touto literaturou setkala az pti studiich na TUL, vycet nize uvedenych pravidel

je témeft shodny s témi, jez béhem své praxe sama pouzivam. Tato pravidla pak dle potifeby upravuji

bud’ podle vlastniho uvazeni, nebo na popud kolektivu, se kterym v dane chvili pracuji.

v Pravilo STOP - znamé jako pravidlo dobrovolnosti

v" Dotazy aZ po vysvétleni instrukci

v" Pokud se mi néco nezda bezpeéné, feknu to

v Navzajem se oslovujeme bud’ kiestnim jménem, nebo vyzadanou

ptezdivkou

v" Mluvi pouze jeden

v Chodime v ¢as

2.5.1 Organizace

Pro naplanovani a realizaci akci tohoto typu, mohou Skoly vyuZit Siroké nabidky organizaci,

jez se adaptacnimi kurzy zabyvaji. Pfi vyhleddvani informaci jsem na internetu narazila na

nespocetné mnozstvi nabidek. Otazkou vSak zlistava, jak zvolit tu nejlepsi, nejvhodnéjsi a pro Skolu

i rodice cenové piijatelnou...

Dovoluji si tvrdit, Ze po prozkoumani desitek internetovych stranek, ma-li byt adaptacni,

chcete-li harmonizaéni kurz ¢i soustfedéni k né¢emu dobry, je nutné pecliveé zjistit veskeré dostupné
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informace. Nékteré z nich totiz nedbaji ani sloZeni programu a objevuji se fatalni chyby v jeho
skladbé, kdy vysledny efekt je zcela nulovy. Osobné se nepovazuji za bithvijakého znalce, avSak
pteci jen néjaké informace jsem za dobu svych studii na TUL ziskala a osvojila si je, takze pomalu
rozpozndm, ze je napiiklad nevhodné a celkem i nebezpecné zatazeni her, zamétenych na divéru
hned prvni den. Chépu, Ze v pfipadé tfidniho kolektivu, se mezi sebou vétSinou déti znaji, takze
seznamovaci hry mohou né¢ktefi v tomto ptipadé povazovat za zbytecné. To vSak neznamend, Ze

pteskoCime i napf. hry na prolomeni ledti a s vervou se tak rovnou vrhneme na pady divéry.

Je tedy tfeba peclivé zvazit, zda je dobré povolat ty, jejichZ cena je ptijatelnd, avSak kurz na
konci zhodnotime jako zbyteény nebo si pfiplatit a ziskat tak neopakovatelné, silné zazitky, jez na

nas budou plsobit jesté dlouha 1éta po jeho skonCeni.

Vsem skolam bych tak doporucila, dat si tu praci, vyhledat nékolik organizaci a predevSim
zjistit, jaké jsou dostupné recenze na jejich kurzy. Faktem zGstava, Ze podle ceny se Casto nemuZete
rozhodnout v danou chvili hlavné z toho divodu, Ze spousta center ceny neuvadi a kone¢nou sumu

Skolam vypocitaji na zdklad€ zaslanych tdaju.

2.5.2 Skoly

Harmonizaéni ¢i adaptacni kurz si mohou zorganizovat také sami Skoly. Hlavnim pozitivem je
bezpochyby Uspora finan¢ni Castky, jez by Skola musela investovat do spole¢nosti, ktera kurzy
porada.

Aby kurz splnil sviij ucel, je zapotiebi dlouhodobé ptipravy osobou, kterda mé zkuSenosti
Z organizovanim podobnych akci. Tato osoba ¢i skupina osob, musi brat v potaz nejen vékovou
kategorii pro niz je kurz poradan, ale také skladbu programu a cile, jez od n¢j ocekavame.
Nemutizeme predpokladat, ze pokud se tfidou vyrazime na tyden do pfirody, tiida se sama stmeli. Je
tedy dulezité, abychom dodrzovali urcitd ,,pravidla® pfi tvorbé programu a zamysleli se nad tim,
jaké aktivity budou nejvhodnéjsi. Podrobnéji se tvorbou programu a nejen tim budeme zabyvat
Vv praktické casti.

Skolni vzdélivaci program (SVP)

SVP za jehoZ tvorbu odpovida feditel 8koly nebo jim povéfena osoba a ktery musi byt

projednan Skolskou radou, je nezbytnou soucasti dokumentace kazdé Skoly (RVP ZV, 2007).

~WChazi z konkrétnich vzdélavacich zameri skoly, zohlednuje potreby a mozZnosti Zdakii, redlné

podminky a moznosti Skoly a oprdavnéné pozZadavky rodicii nebo zdkonnych zastupcii“ (RVP, 2007, s.

127). Ceska $kolni inspekce pak kontroluje, do jaké miry byl SVP naplnén.

Struktura SVP pro zakladni vzdélavani musi byt podle RVP ZV (2007, s. 130-131) sestaven
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dle nasledujicich naleZitosti:

1) Lldentifikacni udaje

2) Charakteristika Skoly

3) Charakteristika SVP

4) Ucebni plan

5) Ucebni osnovy

6) Hodnoceni Zakit a autoevaluace Skoly *

Pro upiesnéni konkrétnich nalezitosti, pouziji SVP $koly, s jejiz tfidou budu v rdmci praktické

¢asti pracovat, viz nize.
SVP ZS Liberec
Z divodu ochrany osobnich udaji, zdmérné neuvadim konkrétni nazev.

., Profil Zika 5. rocniku podle SVP (2012):

e----- dodrzuje pravidla slusného chovani pri komunikaci
[ B osvojuje si schopnosti pracovat ve skupiné

o rozviji schopnosti logického a tvorivého mysleni
o rozviji své pracovni navyky

o rozsiruje si slovni zasobu

o utvari si vlastni postoj

o nabyva dovednosti sebepoznavani

o dovede priznat chybu, omluvi se

e~ ma uctu k svému i cizimu Zivotu

o chovd se ohleduplné ke svému okoli

@ pozndva a dodrzuje zasady zdraveho zpiisobu Zivota
[ Vv urcité mire se orientuje ve svetée informaci

Profil zdka 9. rocniku podle SVP (2012):

e---- ovlada pravidla komunikace

®---- projevuje uctu k vlastnimu narodu i cizim narodum a jejich kulturnim a

jinym odliSnostem
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o rozviji pozitivni vztah k jazyku v ramci komunikace

o orientuje se pri ziskavani informaci z ruznych zdroju

o pouziva kritického mysleni, samostatné resi problémy

o uZiva logické avahy a kombinacniho usudku pri Feseni problémii a uiloh
e--- pracuje s informacemi — vyhledavani, prenos, zpracovani, ulozeni,
praktické vyuZiti

[ B na verejnosti vystupuje kultivované

e---- prakticky uplatiuje ziskané poznatky a dovednosti

e---- zapojuje se do diskuse, dovede obhgjit své nazory

o dovede propojit poznatky z riuznych vzdélavacich oblasti a na jejich
zakladé si vytvari komplexnéjsi pohled na prirodni jevy

o---- formuluje zavery na zdkladé pozorovani a pokusii

o aplikuje poznatky v praxi

o zdravi chape jako vyvdzeny stav télesné, dusevni a socidalni pohody
o---- chape z&kladni ekologické souvislosti

o---- chape nutnost stalého vzdelavani

o rozviji estetické citeni a vkus

o chovd se zodpovédné v krizovych situacich

e projevuje kriticky postoj k navykovym latkam, Sikané nebo jiné
agresivité

V ptipadé potieby, se zaci, rodiCe, ale i zacinajici ucitelé, mohou obrétit na dva vychovné
poradce, metodika prevence nebo tiidni ugitele. V SVP vybrané koly se pak nachézeji konkrétni
pojmenovani poradenskych sluzeb, vcetné téch v oblasti socidln¢ patologickych jevil a rizikového

chovani.
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3. Prakticka cast

3.1 Charakteristika tiidniho kolektivu

3.1.1 Zzakladni informace

» Trida: 5. B.
» Celkovy pocet zaku: 25
» Pocet divek: 14
» Pocet chlapci: 11

3.1.2 Usporadani tridy
Uspoiadani tiidy mé mile piekvapilo. Vétsina dvoumistnych Skolnich lavic je sestavena
zdanlivé neuspotadané, avSak cilené po dvojicich vzdy tak, aby byla zakiim v pribéhu vyucovani

umoziovana skupinova spoluprace.

Hned pfi ptichodu do tiidy jsem si v8§imla vytvarnych dél a vyznamného dokumentu, kterymi
byla tfida vyzdobena a které vytvaieli sami Zaci ve spolupraci s tfidni ucitelkou. Onen vyznamny
dokument byla vlastné vzdjemna dohoda, kterd obsahuje body, tykajici se predevsim chovani zaka
béhem vyucovani, Skolni hygieny, ale nachazeji se zde i body, ve kterych, je uvedeno, jak by se
k sob¢ Zaci méli navzajem chovat. Jako u kazdé ,,pravoplatné” dohody, nechybély ani zde podpisy

ztvrzujici jeji dodrZovani.

Dale jsem byla upozornéna na vytvory nachazejici se na jedné z nastének. Nasledné jsem
pochopila z jakého divodu. Jednalo se o ,,vykresy“ piedstavujici kaleidoskop. Na tom neni nic
zvlastniho, ale déti se do rlznych ¢asti vykresu snazily zakomponovat pojmy, které jsou pro né
v zivot¢ dulezité. Uz zde jsem si vSimala patrnych rozdilti v osobnostech déti, protoze néktera dila
byla zamé&fena hlavné na materialni pozitky (auto, pocitac, ...), kdezto jind na ty emociondlni (laska,

ptatelstvi, ...). Pfijemny byl pak pohled na dilo s ndzvem ,,Nejlepsi ucitelka roku 2011-2012".

Ve tiid¢ se také nachdzi prostor, ktery je vybaven kobercem, kde déti spolecné s tiidni

ucitelkou cCasto ,,zasedaji* napft. v ptipad¢ ttidnickych hodin.

3.1.2 Charakteristika zaka

V dob€ mého pozorovani bylo zrovna aktudlnim tématem rozdéleni tftidy do menSich skupin
tak, aby byly skupiny fyzicky i psychicky vyrovnané a zaroven tak, aby byli vSichni zG¢astnéni

spokojeni se sloZzenim skupin a neobjevily se, jako uZ v ptedchozich dnech smutek a slzy, pro
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Skolou pofadanou vikendovou akci, nazvanou ,,Noc¢ni dobyti pevnosti Boyard*“.Podle pozorované,
vySe uvedené situace soudim, ze ma spoluprace déti jiz ur¢itou troven. Déti se totiz danému
problému vénovali i mimo tfidnické hodiny, komunikovali a spolupracovali s ostatnimi Zaky, aby

spole¢né dosahli cile a zaroven vyhovéli aktualnim a individualnim potfebam vsech.

Pted zhruba dvéma mésici byla ve tfidé uskutecnéna sociometrie, kterd by méla byt ku
prospéchu tfidni ucitelce 1 vychovnym poradkynim ¢i preventistim, jako nastroj diagnostiky dané
skupiny zakt. Vysledky téchto Setfeni pak mohou napomoci v¢asnému odhaleni SPJ, které jsou
pouhym pozorovanim tézko rozpoznatelné (Proskoly, 2013). Konkrétné pak znazoriiuje vztahy ve
tfidé a odkryva role ucastnikt.

Pivodné jsem ani neméla v umyslu nabyté informace o sociometrii dané tfidy pouzit, protoze
jsme se spolecné s tiidni u€itelkou domnivali, Ze jsou nekteré vysledky nelogické, pochybuji vSak o
nekterym otdzkam zkratka neporozuméli. Vzhledem k tomu, Ze se vétSina poznatki shodovala
S nazory tiidni ucitelky, kterd ma moznost zdky pozorovat jiz n€kolik let, pfehodnotila jsem své

rozhodnuti.

Z vysledkt je patrny negativni vliv jednoho spoluzidka (Tomase B.), kterého ostatni hodnoti
jako nejméné dluveéryhodného, manipulujiciho a neunavné usilujiciho o pozornost, coz uz vétSinu
jeho spoluzakt nebavi a tak ani aktivné nevyhledavaji pfimi kontakt s nim. | v pribéhu hodiny, se
tak na jeho stranu odvraci spiSe negativni pozornost. Pii hodiné télesné vychovy je vidét, ze se u
spoluzéki projevuje typicka détska vypocitavost, kdy si moc dobte uvédomuji Tomasovi kvalitni
télesné schopnosti, dobie vyuzitelné pii tymovych hrach. Takze napi. pfi vybijené je jednim
Z nejzadangjSich hrach.

Kdyz uz jsem zminila télesnou vychovu, musim podotknout, Ze se mi moc libilo, jak se
vSichni béhem hry snazili hrat jako tym, tzn., Ze si navzajem piihravali a zapojovali tak do hry i ty
hrace, ktefi doposud zlstavali imysIné ,,stranou®. Tiidni vyucujici vSak pravdépodobné nesdilela
stejny nazor jako ja a tak asi jednou ¢i dvakrat zasahla do hry tim, Zze poupravila pravidla, aby napf.
po vybiti ,,nejaktivnéjsiho* hrace (Tomase), nemohl Tomas vybijet. Musel ze zadniho pole ptihrat

do pole vepiedu, kde se ,,kr¢ily* holky Barca s Eliskou.

Béhem vybijené se taky stal mensi Uraz, kdy DuSan v zapalu hry $patné doslapl a nemohl
pokracovat ve hie. Musela jsem se mirnit, protoze mi bylo do smichu ne v té chvili, kdy se to stalo,
ale ve chvili, kdy mu spoluzak Robert, ktery necvicil, stanovil piesnou diagnézu stylem: ,, Hej,
Dusane!! Jestli t€ to boli pfi doSlapnuti, tak to je urCité¢ zlomeny a musis na rentgen!*. Ten samy den

jsme totiz s ucitelkou fesily, Ze Robertova maminka i babi¢ka jsou zdravotnice a Robert ma tak
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pofad néjaké zdhadné vazné nemoci. Napft. na akci, kdy déti odjizdéli mimo Skolu, se Robertovi
ud¢lalo zle. M¢l teplotu, byl cely bily a snad 1 zvracel. Jeho babicka pak volala do skoly, Ze je vnuk
V nemocnici a ma meningitidu. Jestli pry viibec ucitelky zkontrolovaly, zda neni v misté¢ ubytovani
vadné potrubi, Ze by to mohlo byt zdravi nebezpe&né. Skolu zachvatila panika, protoze meningitida
je zavazné infekéni onemocnéni, kterym by se mohli zucastnéni nakazit. Po ptlhodiné volala
babic¢ka opét, ze se jedna pouze o inavu organismu. A to neni jediny ptipad. Robert zkratka co
kaZzdych 14 dni chodi do Skoly s né¢im, co viditeln¢ ukazuje na to, Ze mu udajné ,,néco” je. Ve
dnech, kdy jsem se ucastnila naslechu v 5. B mél ruku v 8atku, zavazany krk, zavazanou nohu, atd.

Z reakci jeho maminky a babi¢ky vSak nesoudim, Ze to vse pochazi z jeho hlavy.

V souvislosti s Robertovymi simulacemi, bych rada zminila Elisku, ,,tfidni slunicko®. Minuly
rok prodélala zavazné onemocnéni (nador v oblasti hlavy), které jiz v tuto chvili neni zjevné. Ve
chvili, kdy bylo nejvice aktualni, se Elika potykala se situacemi, jez by se mohly vazné podepsat
na jejim psychickém rozpolozZeni a zaroven by mohly vyrazné ovlivnit Eli§¢ino postaveni ve tfidé. |
piesto, ze tfida musela brat zfetel na jeji omezeni (coz je mnohdy ,,otravné* a néktefi maji pocit, ze
je ji vénovano prespiili§ pozornosti) a meéla mnoho absenci, je kolektivem vnimana jako velmi

ptatelska a divéryhodna, coz potvrdily jak vysledky sociometrie, tak i sama tfidni ucitelka.

Vyraznéjsi osobou a mddni ikonou ve tiidé je také Tezera. V podstaté se jedna o tzv. hvézdu
tiidy. Ac¢koliv do 5. B minulym rokem propadla, tudiz je vtomto kolektivu nova a nejstarsi, je
ostatnimi vnimana jako vzor v oblasti mddnich trendd. Co na tom, Ze je, co se reakci tyce trochu

pomalejsi, hlavné, Ze se blysti na celé kolo...

Pomérné zvlastni bytosti je Lukas. Puvodné jsem méla v amyslu jen zminit, Ze se jedna o
chlapce, ktery je velmi vzdélany a tak trochu se mi zda, Ze se ve tfid¢ nudi, protoZe probirané uc¢ivo
bez problémi zvlada, ale v souvislosti s té€lesnou vychovou musim K jeho zavére¢nému hodnoceni
pfidat také plachost, odevzdanost, moznd dokonce dezorientovanost. Lukas byl béhem télocviku
(podle ucitelky nejen zde) tak mimo, Ze mu spoluzaci museli ukazovat, kam se postavit, co délat a

kolikrat ho i chytit za ruku a na misto ur¢eni dovést.

Béhem hodin tiida reagovala pomérné rychle, pominu-li hodinu matematiky, kde se jim
ucitelka snazila jiz nékolikaty den vysvétlovat déleni se zbytkem. Zde bylo piesné patrné, kdo dané
latce rozumi a kdo ne, protoZe kdyz byla poloZena otazka, néktefi hbité zvedali ruce a jini se snazili

nenapadné krcit pod lavici a doufali, Ze nebudou vyvolani.

Tak, jako je tomu i u jinych zakd, pokud se v probirané latce orientuji, jsou béhem hodin
aktivnéjsi. To bylo pozorovatelné napt. béhem hodin cestiny, kdy se tfida ve vzduchu hemzila

tfesoucimi se ruckami, ¢ekajici na vyvolani.
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Béhem piestavek byli zaci asi prvnich 5 minut celkem potichu a moc se neprojevovali, pak
ale pominul ostych a tfida se zménila z klidnych a milych déti na skupinu pfipominajici divoké
Selmy v zoologické zahradé. V Cisté klucicim koutku se fesily mobilni telefony, tablety, pocitace a
jiné technologické vymozZenosti, za pouziti typickych vulgarnich vyrazl. Dalsi pak listovali
riznymi modnimi ¢asopisy, hodnotili, kdo ma v dany den co na sob& a co je in a naopak totalné
trapné nebo kdo je do koho zamilovany. Nasla se 1 skupinka nadSenct, kterd se zabyvala domacimi
ukoly, probiranou latkou a jinymi zalezitostmi, tykajici se Skoly. Nechybé€ly ani miniaturni skupinky,
Citajici tak dvé, ti1 déti. Nakonec se tu naSli 1 samotafi, sedici tiSe v lavicich, vyckavajic zacatek

hodiny.

3.1.3 T¥idni ucitelka

Musim a chci zdlraznit, ze jsem byla naprosto odzbrojena sdilnosti, otevienosti a

individualnim pfistupem tfidni u€itelky viici mé osob¢ v tom nejkladnéjSim slova smyslu.

Piipravila si pro déti fadu praci ve skupinach, které béhem hodiny samoziejmé kontrolovala,

ale zarovenl mi vénovala tolik pozornosti, Ze jsem byla sama piekvapena.

Seznamila m¢ napiiklad s tim, jakou formou s détmi pracuje tedy formou skupinové prace,
kdy ma kazda skupina jeden cely tyden zvoleného vedouciho, ktery naptiklad odpovida za klid
skupiny béhem prace, apod. Nechala mé nahlédnout do kazeiiského (v piipadé vybrané ZS —
Eviden¢niho) seSitu, kdy se pozastavila nad kazdym Zdkem a sdé€lila mi jeho kladné a zaporné
stranky, rodinné poméry a Casto i zdravotni stav kazdého z nich. Bylo vidét, Ze se o svou tfidu

opravdu zajima a ma o ni uceleny ptehled.

Vratim-li se ktzv. Eviden¢nim seSitim, rada bych zminila, Ze se jedna o pomérné novy
(ptiblizn¢ dva roky pouZivany) ucinny zpisob evidovani kladnych a zapornych bodd, ,,jehoZz
smyslem je objektivni, prehledny, jednotny pristup vsech ucitelii s diirazem na vychovu vlastni
odpovédnosti Zdakii za své chovani s pochopenim pozitivnich i negativnich diisledkii* (Jednotné
zésady hodnoceni a klasifikace, 2011). V praxi to pak vypada zhruba takto. Dé&ti béhem $kolniho
roku ziskavaji nebo ztraceji body za plnéni ¢i neplnéni tikold a pozadavki ucitell. Pro ptiklad nam

poslouZi nasledujici dvé tabulky:

38



Tab. 2: Kladné body

Kladné body
Tyden bez zapisu v Eviden¢nim sesité a bez + 2 body
zapisu v ZK
Vzorné plnéni zZakovské sluzby + 2 body

Nadstandardni aktivita zaka

Dle naro¢nosti

Reprezentace Skoly

Dle naroc¢nosti

Tab. 3: Zaporné body

Z4porné body

Nepftipravenost na vyuc¢ovani, neplnéni zakovskych -1 bod
povinnosti

Nesplnéni DU -2 body

Nevhodné chovani v hodinach ¢i o prestavkach -1 -5 bodl

(které neodpovida pfimo vychovnému opatieni vyssiho stupné)

Ztrata Zakovské knizky -5 bodt

Individualni vzd€lavani (soustavné narusovani vyudovaci hodiny) -10 bodu

Nedostaveni se na individualni vzdélavani po vyucovani -10 bodu
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V pribéhu kazdého mésice tfidni ucitelka sleduje pocet zapisi v Evidencnim seSité¢ a
zakovské knizce a v ptipad€ dosazeni hrani¢niho po¢tu bodu (-15) ihned udéluje vychovné opatieni.
Koncem kazdého mésice je pak provedeno tfidni ucitelkou vyhodnoceni zapisem do zakovské
knizky, kde bude rodi¢ informovéan o tom, jak si zdk vedl v plnéni svych povinnosti véetné poctu

ziskanych kladnych ¢i zadpornych bodi (Jednotné zdsady hodnoceni a klasifikace, 2011).

V zavislosti na vySe zminénych informacich mohu uvést, jak si ncktefi Zaci stoji. Pro
vycerpavajici vycet v§ak nemame dostatek prostoru a tak uvedu ty, jez m& béhem pozorovani, a
nasledném konzultovani s tfidni ucitelkou zaujaly nejvice. Jako asi v kazdé tfidé se i zde objevuji
zaci a zakyné, u kterych je patrné kvalitni pfiprava na vyuc¢ovani a kladny vztah ke skole. I na jejich
evidenénim listu, jsou K vidéni pouze kladné body. Konkrétné je tomu tak v piipadé 3 déti (Elisky,
Angely a Mirka). V oblasti minusovych bodii jasné vitézi skupina 4 zaka (Tomas, Tomas, Honza,
minusovych bodt. Nekteti z nich, konkrétné Honza a Tereza, méli nasbirano celkem velké mnozstvi
bodi plusovych, takze se po odecteni nepohybovali tak blizko udéleni vychovného opatieni, avSak

oba Tomasové budou mit co délat, aby svou chybu napravily.

V tomto pfipad¢ jsem byla obezndmena se dvéma zaky, ktefi z divodu Spatné socialni situace
inkasuji minusové body téméf kazdy den. U obou je tato situace zplisobena tim, Ze pochazeji
Z pocetnych rodin (Petr ma 3 sourozence, Dominika dokonce 4), takze se jim pravdépodobné
nedostava takové péce, které by bylo tfeba. U Petrovych rodict je vidét velkd snaha o zlepSeni
(pravidelné konzultuji s ti. ucitelkou), takZze je spiSe mozné, Ze je vina na Petrovi strané, avSak
kontaktovana ze strany tfidni ucitelky a po dohodé€ se dostavila k ustni konzultaci, kde pfislibila
napravu. Dokonce se spolecné domluvily, ze po zadani domdaciho tukolu, vyucujici podepise a
hlavn¢ zkontroluje, ze si Dominika zapsala kol do ,,0kolnicku® a maminka provede totéz, po
zkontrolovani splnéni domdaciho ukolu. Vysledek byl takovy, Ze Dominika nosila do Skoly

podepsany ,,ukolni¢ek* od maminky, ale tikoly pfesto nebyly hotové.

3.2 Cile a potieby zaku

Na zaklad¢ pozorovani a nedavno provedené sociometrie vybrané tiidy, soudim, ze je potieba
zapracovat na vzajemnych vztazich mezi spoluzaky, i zaky a tiidni ucitelkou. Méli by se v ramci
kurzu vice poznat, seznamit se napf. s vybranymi volno¢asovymi aktivitami kazdého z nich, stmelit
svij tfidni kolektiv, diky neformalnéj$imu prostiedi uvolnit pfipadné zdbrany mezi nimi a dat tak

prostor vniku moznym novym piatelstvim.

Nedostatky, avSak v kolektivu zcela bézné, vidim i v oblasti vzajemné komunikace pfi feSeni

40



problémi. I pfesto, ze se nakonec tfida dohodla (pii sestavovani tymil pfed vikendovou akei viz
usporadani t¥idy), kone¢nému rozhodnuti pfedchazely slzy. Déti by se tak mély v ramci mého
chystaného programu setkat s ukoly, pfi kterych bude tymova spoluprace nezbytna a aby nékteré
zpusoby feSeni, uzité béhem aktivit, mohli nasledné vyuzivat nejen ve tfidé pii feSeni spolecnych
ukoll, ale také vbézném Zivoté. M¢Ely by se také sezndmit s riznymi postupy a metodami

komunikace, aby co nejefektivnéji dosahly pozadovanych cilt.

V ramci plnéni ukoll, feseni a prozivani, pro né klicovych a mnohdy fyzicky, ale i psychicky
naro¢nych situacich, by déti mély prozivat hlavné pocit uspéchu, ale zaroven si béhem aktivit
uvédomit, ze mylit se je v pofadku a mnohdy je pravé metoda pokus — omyl dovede ke zdarnému

konci.

Cile OSV vybrané vzhledem k RVP pro ZV z hlediska socialniho rozvoje:

1. Vzijemné poznavani se ve tiidé

2. Chovani podporujici dobré vztahy

3. Respektovani

4, Komunikace v riznych situacich

5. Dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci
6. Oteviené a pozitivni komunikace

7. Rozvoj sociéalnich dovednosti pro kooperaci

Vzhledem k témto cilim, jsem zformulovala 4 konkrétni indikatory, které by mély byt

naplnény na konci harmoniza¢niho kurzu:

1. Zaci uvedou alesponi 3 konkrétni piiklady toho, jak by se k sob&

nemély navzajem chovat.

2. Uvedou minimaln¢ jeden piiklad toho, jak postupovat pii feSeni
problému.
3. Navrhnou minimalné jednu moZnost, jak sebe ¢i ostatni branit

Vv pfipad¢, Ze se vii¢i nim nékdo chova agresivné.

4, Uvede alespon jednu osobu v ramci své ZS, na kterou se mize,
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Vv piipadé setkani se se Sikanou, obratit.

3.3. Metod OSV, pouZitych v ramci tvorby programu harmonizacniho pobytu

N A4

2) Reflexe
3) Hrani roli
4) Ukolové situace

5) Myslim si, Ze ano, myslim si, Ze ne

3.4 Program
Tab. 4: 1.den

™

Cas Program

Pomiicky

1. Den — Pondéli

14:00 - 15: 00 |Prijezd, ubytovani, registrace ti¢astniku

Seznam zak, psaci
potieba

15:00 - 16:00 |Zahajeni kurzu

-ptedstaveni kurzu (harmonogram muze byt viditelné

vystaven) a smyslu akce, pfedstaveni vedouciho
Seznameni s pravidly

-pravidlo STOP, Dotazy aZ po instrukci, KdyZ se mi zd4
néco nebezpecné, feknu to, Oslovovani kiestnimi jmény
nebo vyzadanymi piezdivkami, Mluvi pouze jeden,
Chodime v¢as, Pravidlo zvednuté ruky — kdyZ vedouci
zvedne ruku, ostatni ji zvednou také, na znameni, Ze ho
vidi, a ztisi se

-po predstaveni pravidel nechdme zaky, aby zkusili
vysvétlit, co znamenaji

-Cas pro dotazy k pravidlim
-V ptipad€ potieby na pravidla béhem celého kurzu

poukazujeme, je proto vhodné, aby byla umisténa na
viditelném misté (napf. sluzba, kterd je bude nosit

Balici papir vétsiho
formétu / flipchart,
psaci potieby
s harmonogramem +
dalSi na pravidla
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k venkovnim aktivitam)
-Z&ci je mohou zkusit doplnit
kurzu, pfedstaveni vedouciho

e Ucastnikliky narocnich situacivanych cild.ci kolnicku s
ti"tit za ruku a na misto urceni

16:00 - 18:00

Tanec na kladé

-riizné varianty - fazeni podle vysky, data narozeni, s
riznymi handicapy - bez mluveni

Princ, princezna, Drak
-2 skupiny
-na motivy hry kdmen ntzky papir

-skupiny maji v ten samy moment piedvést predem
domluvenou postavu - predvadét musi kazdy ¢len

Draci souboj

-kaZzdy ma na noze uvazany balonek, na pokyn se
ucastnici snazi zaslapnout co nejvice balonki ostatnich
a zaroven si ochranit sviij balonek pied ostatnimi

Reflexe

-rychlé a jednoducha reflexe, které zapoji viechny
ucastniky -> Skély — palec

Provazky, baldnky,
rozfazovaci pomticky

18:00 - 18:30

Vecere

18:30 - 20:30

Vytvoreni dohody

-co je dohoda + jeji zakladni body

-déti pracuji v menSich skupinach — kazda skupinka ma
za ukol béhem né¢kolika minut (10 min.) projednat

zadanou ¢ast dohody

-spolecné pak diskutujeme o jednotlivych castech a
zanaSime informace na papir vét§iho formatu/flipchart

-déti mohou spole¢né dohodu obohatit né¢jakym
vytvarnym dilem

Balici papir/flipchart,
papiry forméatu A4 do
kazdé skupinky;,
vytvarné potieby
(pastelky, tempery,
fixy, ...),

rozfazovaci pomucky
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20:30 - 21:00

Osobni volno, hygiena

21:00

Vecerka

Tab. 5: 2. den

Program

Pomiicky

2. Den — Utery

Budicek

7:30 - 7:45

Rozcvicéka

7:45 - 8:00

Osobni volno, hygiena

8:00 - 8:30

Snidané

8:30 - 10:00

Mési¢ni mi¢
-rozdélime déti do dvou skupin

-kazdé skupina ma za ukol pinkat si micem tak, aby se
ho vzdy kazdy dotknul jen jednou

-dokud ho neodpinknou vSichni, nemize pinkat po druhé
Slepy ¢tverec
-opét rozdélime déti do mensich skupin

-kazdy ma na o¢ich Satek a v ruce drZi vSichni stejné
lano, které je spojeno na konci uzlem

-déti musi spolupracovat tak, aby ve vysledku vytvotili
Ctverec

-reflektujeme ob¢ aktivity (i slepy ¢tverec) formou
diskuse

-reflexe je zaméfena na zhodnoceni vzajemné
spoluprace, schopnosti se dohodnout, pocity béhem
aktivit, co by pfisté ud¢lali jinak

2x nafukovaci mic,

Satky pro kazdého

Z hraci, lano pro
kazdou skupinu,
rozfazovaci pomticky

10:00 -10:30

Svadina

10:30 - 12:00

Pavuéina

Pavouci sit,
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- op¢t rozd€lime déti do mensich skupin (3)

-mezi stromy je nataZzena ,,pavucina® kterou se musi
vSichni dostat na druhou stranu

-oka v pavuciné ve spodnich fadach smi byt pouzity
pouze jednou

-BEZPECNOST

rozfazovaci pomucky

12:00 - 13:00

Obéd

13:00 - 14:00

Poledni klid, osobni volno

14:00 - 15:30

Molekuly
-déti se voln€ pohybuji v prostoru

-na vyzvani musi utvofit shluky, ¢itajici tolik lidi, kolik
ekl vedouci

Spojeni

-zéci jsou rozdéleni do dvou skupin, zasednou tedy ve
dvou fadach za sebou

-tak jak sedi za sebou, chytnou za laliicky spoluzaka
pred sebou

-pted nimi jsou dva predméty (pero a lepenka)

-vedouci hazi vzadu kostkou a posledni ¢len kazdého
druzstva pozorn¢ sleduje hody v ptipadé, ze padne liché
¢islo, stiskne lehce levy usni laliicek, tento signal se $ifi
dopiedu a prvni v fad€ uchopi lepenku, v ptipad¢, ze
padne sudé Cislo, stisknout posledni v fad¢ pravy laltcek
a prvni v fadé maji sebrat pero

Pero, lepenka, hraci
kostka

15:30 - 16:00

Svacdina

16:00 - 18:00

HU-tu-tu

-ucastnici jsou rozdéleni do dvou druzstev, silove
vyrovnanych

-kaZzdé druZstvo zaujme pozici na jednom z vy¢lenénych
htist’, ktera jsou od sebe odd¢€lena lanem leZicim na zemi

-stfidavé jsou po jednom vysilani do ,,boje*

Dlouhé lano na
vyty€eni hfiste,

Karticky se slovy,
stopky, zd&znamovy
blok, psaci potteby,
roziazovaci pomucky
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-ptipravi se k délici ¢afe a na jeden nadech za¢nou tutat

-musi se dotknout min. jednoho z protihra¢i a rychle se
vratit zpét na své Gizemi

-pokud prestane tutat, nadechne se nebo ho protihraci
zadrZi na svém Uzemi, dokud mu nedojde dech,
vypadava ze hry

Ziva abeceda

-rozdélime zaky do 4 skupin po 8 lidech, jejich ukolem
je vylosovat si a predvést béhem 60 s vylosované slovo

18:00 - 18:30 |Velere
18:30 - 20:30 |Trojnozka rozfazovaci pomucky
-povétime déti spoleénym tkolem (najiti 3 pfiblizné
stejn¢ dlouhych klack)
-klacky postavime do pyramidy, kolem které utvoiime
kolecko
-v8ichni se ptetahuji tak, aby docilili toho, Ze n€kdo
shodi trojnozku
-v ptipad€ rozpojeni vypadavaji oba ze dvojice
Plachta
-stoji na plachté a musi ji obratit na druhou stranu, aniz
by se kterykoliv ze skupiny dotknul zemég, vhodné
rozdéleni skupin na 2-3 tymy
20:30 - 21:00 |Osobni volno, hygiena
21:00 Vecerka
Tab. 6: 3. den
Cas Program Pomiicky
| 3. Den — Stfeda
7:30 Budicek
7:30 - 7:45 Rozcvicka
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7:45 - 8:00 Osobni volno, hygiena
8:00 - 8:30 Snidané
8:30 - 10:00  |Rychly zajic PlySové hracky,

-Zaci sedi v kruhu a maji k dispozici dva plyséaky, na
pokyn vedouciho musi plysaky posilat po sméru
hodinovych ruci¢ek tak rychle, aby se plySaci navzajem
nepotkali

Mista si vyméni

-Zaci sedi v kruhu bud’ na zidlich, nebo venku na
¢tvereckach kobercti

-vedouci uda 1. Pokyn -> , Mista si vyméni vSichni ti,
kteti se tesili, ze si odpocinou od skoly* -> vSichni, kdo
si pro sebe odpovi ano, se zvednou a rychle se snazi
zaujmout misto (musi byt minimalné ob dvé mista, od
toho ptivodniho)

-kdo ztistane stat, udava dalsi pokyn

-vedouci se snazi do hry taky zapojit a situovat otazky
smérem k agresivnimu chovani (,,... vSichni, ktefi
nékdy vidéli né&jaky film nebo Cetli néco o Sikané*.)

Myslim, Ze ano, myslim, Ze ne

-vymezime sttedovou ¢aru a na jednu stranu umistime
napis ANO na druhou NE

-pokladame zaktim pfedem ptipravené otazky-nékteré
jsou vSeobecného razu, jiné zamétené na prevenci
Sikany (,,Jste pro nebo proti, aby se na nasich Skolach
zavedly skolni uniformy?“, ,, Myslite si, ze obét’
Sikanovani poznate na prvni pohled?*)

-po kazdé¢ otazce vybereme par jedincii (snazime se je
prostiidat, popft. je vyzveme, aby se ndm piihlasili ti,
ktefi chtéji sdélit svilj nazor

Myslenkovd mapa — vysvétlime na ptikladu Auta
-voln¢ navazeme na predchozi aktivity

-vyzveme zaky, aby se rozd¢lili do mensich skupin

-kazda skupina dostane ¢tvrtku formatu A3, v jejiz

sttedu se bude nachézet pojem Sikana, Zaci pak maji za

Pfipraveny seznam
otazek

Cedule s napisy
ANO, NE,
rozfazovaci pomucky
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ukol vytvofit mySlenkovou mapu k tomuto pojmu

Diskuse (obecnéjsiho razu — nekonkretizujeme v dané
tiide)

-spole¢nd diskuse k tématu, uptesnéni nékterych pojmii,
mytl a fakt (viz teoreticka Cast)

-zdliraznéni prevence, osob, na které¢ se mizeme obratit,
co délat v ptipad¢, Ze se s Sikanou setkdme, jak
pomoct, ...

10:00 - 10:30 |Svacina
10:30 - 12:00 |Karetni sedanek MariéSove karty,
-sedime v kruhu nejlépe na zidlich, déti rozdélime na  |Ctvere¢ky kobercti na
srdce, kule, listy a Zaludy (podle mariaSovych karet) pocet déti (mozna i
par na vic),
-vedouci vytahuje s bali¢ku nahodné karty roziazovaci pomucky
-pt. vytdhneme listy a vSechny déti, které jsou listy, se
posunuji o jedno misto po sméru hodinovych rucic¢ek
Lavova feka
-rozdélime déti do tfech mensich skupin, jejich tukolem
je dostat se z bodu A do budou B jen za pomoci
kusovych kobereckii-lavovych kament, nesmi §lapnout
vedle a lavovy kamen nesmi zlstat volny bez toho, aniz
by se ho n¢kdo dotykal
Reflexe — probiha formou diskuse, zajima nas, jak se
détem spolupracovalo, co by pfisté udélaly jinak, atd.
12:00 - 13:00 |Obéd
13:00 - 14:00 |Poledni klid, osobni volno
14:00 - 15:30 |Sedanek

-stoji v kruhu tak, Ze jsou natoceni pravym ramen
dovnitt kruhu a co nejblize k sobé

-nutné rovnomérné rozvrzeni z hlediska vahy a vysky

-maji za ukol si sednout tak, ze vyuziji podpery
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pokréenych nohou toho, jez stoji za nimi

-zaroven 1 oni (kazdy €len) slouZi spoluzékovi pred
sebou jako ,,zidle*

-pokud se jim povede posadit a nespadnout, snazi se
Vv této formaci ujit alesponl jedno kolecko, ptipadné
mohou dojit na néjaké jiné misto urceni

-BEZPECNOST

-musime zdUraznit, ze by si méli divérovat, ze
v ptipad¢ nedivéry miize dojit i ke zranéni

Reflexe

-vyjadrend formou $kaly (pfedpazenim ruky)

15:30 - 16:00 |Svacina

16:00 - 18:00 |Dtvérové hry
-pady divéry, ulicka divery, navigace slepého, ...
-BEZPECNOST!!
-nejdulezitési ¢asti je dodrzovat pravidla bezpecnosti
tak, abychom ptedchazeli zranénim
-nesmi chybét zavérecna reflexe, které vénujeme
dostatek Casu -> reflektujeme pocit bezpeci, spolupraci,
-emoc¢n¢ 1 fyzicky narocné

18:00 - 18:30 |Veceie

18:30 - 20:30 | Volnéjsi program, z divodu poskytnuti soukromi
ucastniktim a umoznéni blizsiho (spontanniho) poznani
- pro zajemce usporadame turnaj s rimgo krouzky

20:30 - 21:00 |Hygiena

21:00 Vecerka

Tab. 7: 4. den
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Cas Program Pomiicky
| 4. Den — Ctvrtek
7:30 Budicek
7:30 - 7:45 Rozcevicka
7:45 - 8:00 Osobni volno, hygiena
8:00 - 8:30 Snidané
8:30 - 10:00 |KuFatko pipni Séatek
-Z4ci sedi v kruhu nejlépe na Zidlich
-je vybran dobrovolnik, kterému jsou zavazany
-za pomoci lektora je posazovan jednotlivym
spoluzaktim na klin
-dobrovolnik vyzve toho, na némz sedi: ,,Kufatko
pipni.“, ten tedy pipne (libovoln¢ vysokym nebo nizkym
hlasem)
-78k se zavdazanyma o€ima se snazi uhaddnout, komu sedi
na klin¢
-v pripadé, Zze uhadnou, vystiidaji se
Rybicky, rybari jedou
-1 rybaf a zbytek jsou rybic¢ky
-rybat zvola ,,Rybicky, rybicky, rybaii jedou*
-rybaf i rybi¢ky bézi proti sobé tak, ze se nesmi vracet a
nesmi vbéhnout mimo vyznacené tizemi
-rybaf se snazi pochytat co nejvice rybicek, které se po
uloveni stavaji rybafi
10.00 - 10:30 |Svac¢ina
10:30 - 12:00 |Vavrdiv memorial Jizdni kolo pro kazdé

-jednd se o pomérn¢ drsny zédvod druzstev, piicemz
jeden z druzstva absolvuje trasu bez, toho aniz by se
dotknul zem¢

druzstvo (mohou byt
i razné velka),
faborky pro vytyc€eni
trasy, stopky, vhodné
rozdélit dle fyzicke
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-v terénu je vytycena nesmyslna a obtizna trasa ve formé
okruhu

-pfedstavena jako zavod na kole, avSak ne vzdy se na
kole da jet

zdatnosti

-BEZPECNOST
12:00 - 13:00 |Obéd
13:00 - 14:00 |Poledni Klid, osobni volno
14:00 - 15:30 |Volny program
15:30 - 16:00 |Svacina
16:00 - 18:00 |Zhodnoceni kurzu Pripraveny piehled o
tom, na co se chceme
-co se nam na kurzu nejvice libilo ptat
-co se nam naopak nelibilo, nebylo nam piijemné,
nechtéli bychom zazit piisté. ..
-co nam kurz dal a co jsme se naucili
-v rdmci evaluace pak miizeme ovéfit, zda byly
naplnény stanoveng¢ cile
18:00 - 18:30 |Velere
18:30 - 20:30 |Klubi¢ko Papirky a tuzky;,
-jedno spole¢né klubic¢ko pro celou skupinu Klubicko

-Clenové posilaji klubicko tomu, kdo jim je nejblizsi a
sd€li mu, proc€ jej poslal praveé jemu

-zaroven bychom se méli pokusit dodrzet pravidlo, ze
kazdy by mél drzet provazek a az poté, mizeme posilat
vicekrat jedné osobé

Hrnic¢kova posta

-kazdy ma k dispozici spoustu mensich papirkt a psaci
potiebu

-napiSou vzkaz tomu, komu chtéji (m¢l by byt kladné
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zaméten, zddny vysmeéch)
-vhodi do hrnic¢ku a ¢ekaji, az ,,postak™ dopisy roznese

-v dalSim kole mohou odpovidat na vzkazy, které
dostaly

20:30 - 21:00 |Osobni volno, hygiena

21:00 Vecerka

Tab. 8: 5. den

Cas Program Pomiicky
| 5. Den — Pétek

7:30 Budicek

7:30 - 7:45 Rozcviéka

7:45 - 8:00 Osobni volno, hygiena

8:00 8:30 Snidané

8:30 - 10:00  |Baleni, predavani ubytovny, odjezd

3.5 Metodické poznamky tridni uéitelky

Ttidni ucitelka byla s navrhem programu vice neZ spokojena. Nejpozitivnéji hodnotila to, Ze je
program navrZen praveé na zaklad¢ praktickych poznatkii konkrétni tfidy. Pfiznava vsak, ze sama

jesté harmonizaéni pobyt neorganizovala a ani se nikterak nepodilela na jeho zpracovani ¢i realizaci.

V jejim ptipad¢ je tomu tak z toho divodu, ze v posledni dobé zaznamenavaji veSkeré Skolni akce,
vyzadujici finan¢ni zajiSténi, at’ uz ze strany rodict ¢i Skoly, upadek. Tvrdi, Ze at’ uz se jedna o
jednordzovou, tudiZz ne pfilis finan¢né naro¢nou akci, nebo o dlouhodobé&jsi pobyty v podobé
lyzatskych kurzl, rodicim zkratka chybi finanéni zajiSténi a jakykoliv z4sah, formou placenych
Skolnich akci, je pro né¢ obrovskym zasahem do rodinného rozpoctu a vétSinou, vzhledem k

rozpoctu nezvladnutelny.
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Vzhledem k vyse uvedenému, se na této ZS v Liberci témét piestaly pofadat vicedenni akce,
protoze ucastniki je pomalu a v pfipadé harmoniza¢nich a adaptacnich kurzl je celkovy pocet a
slozeni skupiny zasadni. Neméni to vSak nic na jejim rozhodnuti. Svétila se mi , ze 1 ptes vlastni
nezkuSenost v oboru, by byla rada, kdyby mnou navrzeny program, dostal prostor pro realizaci, at’
uz ve form¢ pobytové akce mimo Skolu, ¢i akce, kam by déti dochazely kazdy den. Dokonce mi
navrhla, Ze by v pfipad¢ uskute¢néni kurzu byla rada, abych se ho téz icastnila a dohlizela tak na

celkovy prubé¢h.
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4. Zaver
Cilem mé bakalaiské prace bylo na zakladé pozorovani vybrané tiidy zakladni $koly v Liberci

navrhnout program harmoniza¢niho pobytu s prvky prevence.

Adaptacni a harmoniza¢ni kurzy poskytuji jedinecnou moznost vice se navzdjem poznat a
stmelit v rdmci daného kolektivu. Ovéfila jsem si, Ze procesy vzajemného poznavani a sblizovani,
které ve Skole trvaji vétSinou mésice, je zde mozné nastartovat a vyznamné urychlit béhem nékolika

dni. Zména prostfedi ndm umozni dosdhnout odliSného prozivani a chovani zaka.

Metody zazitkové pedagogiky a fada aktivit, kterymi Zaci projdou, v nich vyvolaji fadu
prozitkii. Diky nim je mozné naplnit vySe uvedené cile, které jsem si vytycila dle Ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Véfim, Ze aktivity, které jsem zvolila, napomohou ke stmeleni skupiny a zmén¢ klimatu ve

ttide. Pfi jejich planovani jsem vychdzela z pozorovani a potieb vybrané tiidy.

V ramci hodnoceni jsem si vytkla n€kolik méfitelnych cilti. Zaméfila jsem se na prevenci
socialn¢ patologickych jevi, ale vystup, napt. zdk odmitd Sikanu, je velmi dlouhodobym cilem,
takze jej v této praci nenaleznete. Je to obecnéjsi schopnost, ktera se sklada s dil¢ich dovednosti a
postojui a cesta k nim vede pies trénink a zazitky, které muzeme ve $kole navodit. Tyto dil¢i
dovednosti, jejich trénink a piislusné zazitky, teprve muzeme povazovat za dil¢i cile osobnostni a
socialni vychovy, které¢ mizeme pouzit pfi planovani vyucovani nebo kurzii. Myslim si tedy, Ze

harmonizacéni a adaptacni kurzy takovou cestou jsou.

Velmi cenna pro m¢ byla i spoluprace s téidni ucitelkou, jak pii pozorovani skupiny, tak i pfi
sestavovani programu kurzu. Myslim, Ze velmi vyjimecné na nasich konzultacich bylo to, Ze se pani
ucitelka zacala divat na harmonizacni a adaptacni pobyty novym pohledem a ze hned v zaii muj

scénai harmoniza¢niho kurzu vyzkousi.

Pii konzultacich s uéiteli z riznych $kol, jsem zjistila, ze fada z nich se do podobnych aktivit,
jako jsou harmonizacni a adaptacni pobyty nepousti z hlediska finan¢ni naro¢nosti. Myslim si, ze je
to velkd skoda, ale i pfi ur¢itych kompromisech, jako je napt. spani ve Skole nebo vytvoreni
adaptacniho tydne, kdy Zaci budou odchazet spat domu, lze vytvofit program, ktery ve tfidé
nastartuje vét§i porozuméni, spolupraci, prohloubi napt. komunikaéni dovednosti z4kll, a pomiize

jim ziskat riizné socialni dovednosti pro feSeni slozitych zivotnich situaci.
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