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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuZita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cildm.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. P¥inos prace*
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D. Posouzeni plivodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses):

7%

Slovni hodnoceni vyznamu zjiSténé shody:

Zjisténa shoda textu je na dolni hranici tolerované meze. Shodny text je opatfen odpovidajicimi

citaénimi odkazy.

Slovni hodnoceni prace:

Spoluprace s diplomantkou pfi tvorbé bakalaiské prace byla po celou dobu na dobré urovni.
Autorka splnila vytyCeny cil bakalarské prace, kterym bylo charakterizovat télesnou a
technickou pfipravu sjezdafe v zakovské kategorii s ohledem na vékové zvlastnosti a
porovnat doporuéenou metodiku s aktualnim tréninkem mladych sjezdaft "Ski klubu Usti nad
Orlici". Podava struény prehled historického vyvoje sjezdového lyZovani u nas i ve svété.
Dobie charakterizuje zavodni sjezdové lyzovani z pohledu antropomotoriky, fyziologickych a



psychologickych narokl a predstavuje jednotlivé discipliny alpského lyZzovani. Zabyva se téz
vyzbroji a vystroji sjezdafe z hlediska narokl, kladenych zavodnim lyZzovanim. Tézisté
predloZené prace spatfuji v kapitole 4. Technika sjezdového lyzovani, v kapitole 5. Specifika
télesné pfipravy v zakovské kategorii a v kapitole 6. Sportovni trénink sjezdového lyzovani.
Bezprostfedni vztah kcili prace ma pak podkapitola 6.4 Technicka pfiprava sjezdare
v zakovské kategorii. Kapitola 7. se vyrovnava s druhou &asti cile prace, a sice porovnanim
doporuc¢ené metodiky vtélesné a technické pfipravé mladych sjezdarfl s aktualnim
tréninkem Zakd Ski klubu Usti nad Orlici. PfedloZena prace miize byt vhodnym metodickym
materialem pro trenéry pracujici s Zakovskou kategorii sjezdara.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Bc.: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: velmi dobie minus

Naméty pro obhajobu:
Uved dvé nejCastéjSi chyby, které se vyskytuji v technice sjezdafe v zakovské kategorii a
navrhni zpusob jejich odstranéni prostfednictvim pripravnych cviceni.

Datum: 02.06.2017 Podpis:

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Hodnoceni BP vedoucim prace, verze 1/2016.



