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Anotace

Diplomova prace je rozdélena do tii ¢asti. Prvni ¢ast pojednava o syndromu CAN
obecné, o jeho formach, prevenci i zpusobu feSeni. Druhd c¢ast je zaméfena
na preventivni a ochrannou ulohu ucitele ve Skole, na prevenci socialné patologickych
jevl a na pojeti vyuky sexualni vychovy z hlediska koncepce RVP. Tieti ¢ast mapuje
soucasny stav informovanosti zakl devatych ro¢nikl, ktery je patrny z vyzkumu
na &tyfech zakladnich $kolach v Liberci a v Ceské Lip&. Dané poznatky jsou v zavéru
prace aplikovany na mozna doporuceni pro zajisténi pomoci tyranym détem nejen

na Liberecku.

Kli¢ova slova: tyrani, zneuzivani, zanedbavani, sexualni zneuzivani, syndrom CAN,

prevence.

Abstract

Diploma thesis is divided into three parts. The first part deals with syndrome CAN
generally, with its forms, prevention and solutions. The second part focuses
on preventive and protective role of the teacher at school, on prevention of socio-
pathological phenomenon and on the concept of sexual education from the point of view
of RVP. The third part describes actual situation awareness of ninth class pupils that is
evident from research realized on four primary schools in Liberec and Ceska Lipa.
In conclusion, these findings are applied on possible recommendations to ensure the

help for maltreated children not only in Liberec area.

Keywords: brutalize, abuse, neglect, sexual, misuse, CAN syndrome, prevention.



Annotation

Die Diplomarbeit ist in drei Teilen gegliedert. Der erste Teil behandelt das Syndrom
CAN allgemein, seine Formen, die Privention und auch den Losungsweg. Der zweite
Teil konzentriert sich auf die praventive und schiitzende Aufgabe des Lehrers in der
Schule, auf die Prévention der sozialpathologischen Phinomene und auf die Konzeption
der Ausbildung vom Gesichtspunkt der Konzeption RVP. Der dritte Teil kartiert den
gegenwartigen Zustand der Informiertheit der Schiiler in dem neunten Studienjahr, der
aus der Forschung in den vier Grundschulen in Liberec und in Ceska Lipa sichtbar ist.
Jeweilige Erkenntnisse sind im Nachwort fiir mogliche Empfehlungen fiir die Hilfe der

misshandelten Kinder nicht nur im Reichenberg eingesetzt.

Schliisselworter: die Misshandlung, der Missbrauch, die Vernachlédssigung,

das Sittlichkeitsvergehen, das Syndrom CAN, die Prévention.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

BKB Bily kruh bezpeci

CAN Child Abuse and Neglect (Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte)

CSA Child Sexual Abuse (Syndrom sexuéln¢ zneuzivaného ditéte)

CSEC Commercial Sexual Exploitation of Children (Komercéni sexualni
zneuzivani)

CR Ceska republika

DKC Détské krizové centrum

FOD Fond ohrozenych déti

LB Linka bezpeci

MPP Minimalni preventivni program

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci

MSp Ministerstvo spravedInosti

MV Ministerstvo vnitra

NAP Nérodni akéni plan

NRP Nahradni rodinna péce

OCTR Organy ¢inné v trestnim fizeni

OSN Organizace spojenych narodi

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany ditéte

PCR Policie Ceské republiky

PMS Probacni a mediac¢ni sluzba

PP Péstounska péce

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

PTSD Posttraumatic Stress Disorder (Posttraumaticka stresova porucha)

RVP Réamcovy vzdélavaci program

RVP ZV Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SPOD Socialné- pravni ochrana ditéte

SVP Skolni vzdélavaci program

TC Trestny ¢in
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VLDP Vseobecna deklarace lidskych prav
WHO World Healt Organisation (Svétova zdravotnicka organizace)

7S Zakladni $kola
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uvoD

“Zy'e—li dité karano, nauci se odsuzovat.

Zije-li v neprdtelstvi, nauci se 1itocit.

Zije-li v posméchu, nauci se vyhybavosti.

Ale zZije-li v povzbuzeni, nauci se smélosti.

Zije-li v toleranci, nauci se trpélivosti.

Zije-li dité s pochvalou, nauci se ocenovat.

Zije-li dité v poctivosti, nauci se spravedinosti.

Zije-li v bezpeci, nauci se véFit.

Zije-li dité prijimdano a obklopeno piatelstvim, nauci se hledat ve svété lasku.”

Dorothy Lew Nolte

Tématem mé diplomové priace je problematika tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych déti. Jednd se o velice kiehkou oblast problémi, ktera v détech
zanechava Sramy na du$i a prazdna Cernd mista v srdci. ZvySujici se pocty ptipadu,
ve kterych je dité brano jako objekt nasili, mé vedly k napsani této prace. Z této Siroké a
zavazné problematiky mé zajimal zejména pohled déti, Zakt zakladnich Skol. Nakolik
jsou ,,béZni Zaci* o téchto nebezpecich informovani a zda védi, co maji délat v ptipadé

vlastniho ohroZeni.

Diplomova prace je rozdélena do tii ¢asti. Prvni Cast si klade za cil podat uceleny
ptrehled o nasili pAchaném na détech, obecnéji pak o syndromu CAN. Vymezuje historii
pojmu, rizikové faktory syndromu, pravni pifedpisy vztahujici se k oblasti tyrani,
zneuzivani a zanedbavani. Blize popisuje jednotlivé formy nasili — télesné a psychické
tyrani, sexudlni zneuZzivani, zanedbavani a v neposledni fad¢ se zminuje 1 o zvlastnich
formach CAN jako jsou Miinchhausenliv syndrom by proxy, systémové tyrani,
organizované zneuZivani déti, sexualni turismus ¢i ritudlni zneuzivani. Definuje

nasledky jednotlivych forem a systém prevence nésili.
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Druhd c¢éast je zaméfena na preventivni a ochrannou ulohu ucitele ve Skole, kterou
vymezuje tzv. ,,Skolsky zakon“, na prevenci socilné patologickych jevii a na pojeti
vyuky sexualni vychovy ve vzdélavacim oboru ,,Vychova ke zdravi®. Koncepce RVP je
rozebrana z hlediska aplikovatelnosti SVP na 8kolach a z hlediska pojeti vzdélavaci

oblasti ,,Clovek a zdravi® a vzdélavaciho oboru ,,Vychova ke zdravi®.

Tieti — prakticka cast zjiStuje, jaké informace maji o problematice tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanych déti zaci devatych rocniki Ctyr zékladnich Skol
v Liberci a v Ceské Lipé. Po analyze vysledkd $etfeni a vyhodnoceni jsou navrzena

mozna doporuceni pro systém prevence daného jevu v Libereckém kraji.
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| TEORETICKA CAST



1 Odvracena strana détstvi

Maloktera oblast vyvolava v lidech tolik odliSnych a protichiidnych pocitt jako tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti. Prestoze ma kazdé dit€ pravo na zivot bez nasili,
muzeme nalézt pripady, které dokazuji opak. Jeden z nich vystihuji nasledujici fadky.
., Brutalni tyrani pétimésicniho ditéte ... V rijnu 2003 odvolaci soud potvrdil sedmilety
trest vezeni uloZeny soudem Sestého prazského obvodu pro Sestadvacetiletého muze,
jenz brutalné tyral svého pétimésicniho syna. Muz v kvéetnu roku 2002 zbil svého syna

tak surove, zZe mu trvale poskodil mozek.

Pti vzpominkéach na své détstvi si vybavim radostné okamziky s rodi¢i, blaznivé hry
se svym braskou, laskyplna objeti od prarodict a bezpeci, které jsem citila od naSeho
,rodinného krbu®“. Kazdy sni o krasném détstvi. Ne vSichni na néj ale budou vzpominat
jako na $tastné obdobi ... ,, Pokus o vrazdu a tyrani trinactiletého hocha ... V breznu
2007 Vrchni soud v Olomouci poslal do vézeni na deset let padesdatiletého muze
za pokus o vrazdu a tyrani nevlastniho tFindctiletého syna. Soud muzi piivodni trest
zvysil o tri roky, také za pohlavni zneuzZivani nevlastni dcery. Podle soudu muz syna

¢

dlouhodobé tyral, bil ho, nutil klecet na stépinkdach a nechaval ho na mrazu.

Mama a tata, domov — to jsou slova, ktera by méla na rtech kazdého clovéka vykouzlit
usmév. Existuji vSak déti, které nezazily teplo, lasku a bezpe¢i domova. Jsou bohuzel
1 déti, které to uz nikdy nezaziji ... ,, Utyrani rocniho chlapce ... V breznu roku 2008
vrchni soud v Olomouci potvrdil Zené z Ostravy jedendctilety trest za utyrani rocniho
syna. Chlapec zemrel v cervenci roku 2007, Zena jej kopla do bricha a zpiisobila mu

’ v vy v oy I v . v v v 7o
zdvaznda vnitini poranéni. Dité mélo i celou Fadu starsich zraneni.

' Vyber pripadii tyrani déti. Dostupné na WWW: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/vyber-pripadu-

tyrani-deti-ci-obvineni-z-tohoto-trestneho-cinu/391788&id_seznam=5966 [cit. 2009-11-15]
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2 ,Stoleti prav ditéte“

Snahy o prosazeni z4jm a prav ditéte se na mezindrodnim poli objevuji teprve
ve dvacatém stoleti. Proto je 20. stoleti pravem nazyvano ,Stoletim ditéte®.
Vyznamnym krokem bylo pfijeti Zenevské deklarace prav ditdte v roce 1924, poté
Charty prav ditéte v roce 1959 a v neposledni fadé i pfijeti Umluvy o pravech ditéte
roku 1989.

Jelikoz je dit¢ duSevné i fyzicky nezralé, potfebuje zvlastni péci, zaruky i zvlasStni

pravni ochranu pied narozenim i po ném.

2.1 Zenevska deklarace prav ditéte

Deklarace prav ditéte byla piijata v Zenevé v roce 1924. Zavazovala staty, které k ni
pfistoupily, poskytovat vSem détem co nejlep$i péci, ochranu a rozvoj v jakkoli
neptiznivé situaci. Zajistovala ta nejzékladnéjsi prava ditéte jako garance normdalniho
télesn¢ho a duSevniho rozvoje a ochrana pied jakymkoli stradanim ditéte. Pozadovala

poskytnout ditéti pomoc vzdy jako prvnimu.”

2.2 Charta prav ditéte

Organizace spojenych naroda vyhlasila 20. listopadu 1959 Chartu prav ditéte, nékde
oznaGovanou jako ,,Deklarace®. Oproti Zenevské deklaraci je obsahové velice roziifena.
Zdiraziuje vazbu na VDLP. Pozaduje, aby dit¢ mohlo prozit $tastné détstvi a uzivat
svych prav a svobod ku prospéchu vlastnimu 1 spole¢nosti. Do své koncepce zakotvila
nejen ochranu pred jakymkoli nebezpe¢im pro dité, ale i nebezpe¢im jeho dobrého

vyvoje a prosazovanim nejlepSiho zajmu o né.

> DUNOVSKY, Jiii a kol. Socidlni pediatrie : vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha : Grada, 1999. s. 55.
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U nas Charta prav ditéte iniciovala pfijeti zdkona o rodin¢ (zékon ¢. 94/1963 Sb.), ktery
ukézal na rozhodujici vyznam rodiny pro vychovu a péci o dité a také upravil moznosti

néahradni rodinné péce.”

2.3 Umluva o pravech ditéte

Vyznamnym dnem v historii prav ditéte byl 20. listopad 1989, kdy OSN piijala Umluvu
o pravech ditéte, ktera byla ratifikovana Federalnim shromazdénim tehdejsiho CSFR 7.
Ledna 1991. Ceska republika ji po rozdéleni nadfadila ostatnim zdkontim. Do konce

roku 1993 byla tato Umluva o pravech ditéte podepsana 147 ¢lenskymi staty OSN.

Umluva je univerzalnim, pravné zavaznym kodexem détskych prav. Je doplnéna
Svétovou deklaraci o preziti, ochran¢ a rozvoji ditéte z roku 1990. Jedna se o zasadu
L P

% provision - zajistovani ¢i zabezpeovani ,,preziti a rozvoje ditste*;

+ protection - ochrana ditéte;

+ participation - ucast na Zivoté spole¢nosti.

Umluva o pravech ditdte (dale jen ,,Umluva®) je prvnim dokumentem, ve kterém je
uvedeno, koho lze povazovat za dité. ,, Ditétem je kazda lidska bytost, jez je mladsi
osmndcti let, pokud podle pravniho 7adu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti

dosazeno diive.** V predchozich dokumentech se 74dné takova definice nevyskytovala!

BohuzZel jsou v Umluvé zminéna pouze prava ditéte, jakakoli zminka o povinnostech

chybi. Povinnosti ditéte v CR viak upravuje zakon ¢. 94/1963 Sb. o roding.

K Umluvé byly v roce 2000 pfijaty dva Opéni protokoly. Prvni - o zapojovani déti
do ozbrojenych konflikti - Ceska republika ratifikovala v listopadu roku 2001. Druhy

3 DUNOVSKY, Jiti; DYTRYCH, Zdengk; MATEJCEK, Zden&k. T yrané, zneuzivané a zanedbdavané
dité. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 35-39.

* Clanek 1 Umluvy o pravech ditéte. Dostupné na WWW: http://www.osn.cz/dokumenty-
osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf [cit. 2009-12-02]
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znich tykajici se prodeje déti, détské prostituce a détské pornografie zatim CR

nepodepsala.

Umluva se zaméfuje na tii kategorie &initelti: dité — stat — rodi¢e. Pfesné tedy stanovi,
jaké jsou jejich role. Vztahuje se na vSechny vékové skupiny do 18ti let. Obsahuje
54 ¢lankd, které zahrnuji pravo na zivot, pfeziti a rozvoj; na jméno, narodnost a
zachovani identity; na soukromi domova a korespondence; na svobodu a bezpecnost
jednotlivece; na pomoc a podporu ndrodniho 1 mezinarodniho zakonodarstvi;
na spravedlivé a vefejné jednani u soudd; na ochranu pfi nezdkonné urazce cti a povésti,
nebyt tyran a mucen; nebyt vzat do otroctvi; na uzavirdni snatku a zalozeni rodiny;
na ucast v obCanskych hnutich; na lidskou distojnost; na vzdélani; na volny cas, hry a
umeélecké Cinnosti; na vlastni majetek; na pfimétenou Zivotni uroveil a také i svobodu
mysleni, svédomi a ndbozenského vyznani; pokojného shromazd’ovani; nazord a jejich

vyjadfovani; pohybu a pobytu.’

Povinnosti rodi¢t viigi détem jsou v textu Umluvy exaktné vymezeny ¢lankem 18.1.

., Za vychovu a vyvoj ditéte maji spolecnou odpovédnost oba rodice. Zakladnim smyslem

«

jejich péce musi byt zdajem ditete.

> VANICKOVA, Eva - HADJ-MOUSSOVA, Zuzana - PROVAZNIKOVA, Hana. Ndsili v rodiné :
syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Dotisk. Praha : Karolinum, 1995. s. 10-11.
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3  Charakteristika syndromu CAN

Zakladem pochopeni problému je jeho pfesnd definice. Syndrom zneuzivané¢ho a
zanedbavaného ditéte byl poprvé popsan v roce 1991 na prazské konferenci
pro prevenci tyrani déti. Zdravotni komise Rady Evropy navéazala na vysledky
konference a v roce 1992 definovala jeho zakladni pojmy. Pojem je v odborné literatuie
uvadén pod anglosaskou zkratkou CAN (child abuse and neglect). Syndrom CAN je
vétsinou definovan jako poSkozeni psychického, fyzického ¢i socidlniho stavu a vyvoje
ditéte, které je v dané spole¢nosti a kultufe brano jako nepfijatelné. Vznika v disledku

nendhodného jednani rodict nebo jiné dospélé osoby.

StéZejni pojmy Syndromu CAN jsou nasledujici.

+ Syndrom zanedbavaného a zneuZivaného ditéte — Jde o jakékoli védomé ¢i
nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély ¢lovek (rodic, vychovatel ¢i jina
osoba) na ditéti. Jejich nasledkem dochézi k posSkozeni zdravi a zdravého vyvoje
ditéte. Nejhorsi podobou je pak zahubeni ditéte.

+ Télesné tyrani — Jedna se o télesné ubliZeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i
utrpeni ditéti, v€etné imyslného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je
ur€itd znalost ¢1 divodné podezieni, Ze zranéni bylo zplsobeno anebo mu
védomé nebylo zabranéno.

+ Sexualni zneuZivini — Je definovano jako nepatfiéné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢1 chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani,
styk nebo vykofistovani kymkoli, komu bylo dit¢ svéfeno do pécfe anebo

kymkoliv, kdo dit& zneuziva.®

¢ SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha : Linde, 2003. s. 20.

21



3.1 Historie pojmu

Postoje okoli k negativnimu zachazeni s détmi se v rlznych historickych dobach a
kontextech ménily. Odbornici jako pediatii, psychologové ¢i socidlni pracovnici dlouho

neveénovali tomuto tématu takovou pozornost, jakou by si zaslouZilo.

Prvnim meznikem byl vznik Narodni spolecnosti prevence proti krutostem na détech
v roce 1883 v Liverpoolu. Nasledné, az v padesatych letech 20. stoleti, se 1ékati zacali
cilené zabyvat problematikou ublizovani ditéti. Popsali poranéni, kterd se nedala
vysvétlit nahodilym urazem. Zatadili sem napiiklad mnohocetné fraktury, poranéni
nejriznéjSich organti ¢i vnéjsi a vnitini krvaceni. Pojmenovali je jako netrazova
poranéni.” Sedesata 1éta ukazala na nutnost spoluprace ve tfech oblastech - diagnostika,
terapie a prevence. V roce 1953 popsal americky 1ékat Silverman syndrom slozitého
poranéni ditéte nezavinéné¢ho Urazem (Non-accidental Injury). Vyznamnym pocinem
byla prace amerického pediatra C. H. Kempeho ,,The Battered Child Syndrome* vydana
vroce 1962. Od té doby je problematice vénovano vice pozornosti. Kvili ¢astému
vyskytu $patného zachazeni s détmi byla v roce 1977 zaloZzena mezindrodni spole¢nost
ISPCAN (The International Society for Prevention of Child Abuse and Neglect). U nés
se timto problémem zacali zabyvat aZ v sedmdesatych letech. Jednalo se naptiklad
o pediatra J. Ringela, ktery v roce 1971 popsal psychické tyrani déti ¢i profesora Jifiho
Dunovského. Poté vroce 1977 byl popsan tzv. ,syndrom barona Prasila“, tedy
Miinchhausentiv syndrom by proxy. Jedna se o piedstirani, zveli¢ovani nebo aktivni

vytvareni ptiznaki télesného ¢i dusevniho onemocnéni vlastnich déti.

7 DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie : vybrané kapitoly. Praha : Grada, 1999, 1. vyd. s. 235-242.
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3.2 Rizikové faktory

Rizikové faktory syndromu CAN lze rozdélit do péti skupin. ZvySovani stresové zatéze,
negativni zivotni udélost, dlouhodoba frustrace ¢i negativni emoce jako smutek, strach a
hnév se daji povazovat za spoustéci mechanismy agrese syndromu tyraného

a zneuzivaného ditéte.

Podle Evy Vanickové v knize Syndrom CAN a zpusob péce o rodinny systém (Praha,
2007) se faktory déli podle nasledujicich kritérii.
Rizikové faktory celospolecenské:
+ rychlé spoleCenské zmény, které vyzaduji neustalou adaptaci jedince;
+ absence pozitivnich vzort ve spole¢nosti, $kole i volnocasovych aktivitach;
+ virtualni realita;
+ rodina v novém pojeti a kontextu (slucitelnost kariéry a rodiny, neplodnost,
genderova rovnost).
Rizikové faktory zévisejici na individualnich pfedpokladech ditéte:
+ biologické oslabeni plodu v téhotenstvi;
+ genetickd zatéz;
+ mentalni retardace, télesné ¢i smyslové postizeni nebo jiny typ organického
postizeni CNS;
+ riuzné odchylky ve vyvoji osobnosti ditéte — drazdivost, plactivost, neklid &i
pasivita.
Rizikové faktory na Girovni rodiny:
+ Spatny vychovny systém;
+ chovani rodi¢e(1) zavislé na drogach &i alkoholu.
Rizikové faktory ekologické:
+ nepfiznivé Zivotni prostiedi.
Rizikové faktory kulturni:
+ predsudky a myty;

+ klima ve spole¢nosti a zaporné vzory dospélych jedinci.®

8 VANICKOVA, E. Rizikové faktory syndromu zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte. In Syndrom CAN
a zpusob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. s. 75-84.
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Dalsi pohled na rizikové faktory lze nalézt bud’ na strané ditéte, nebo na strané rodice.
Mezi Cinitele na stran¢ ditéte lze zaradit pfedCasny porod, nizkou porodni vahu,
chronickou nemoc, trauma v détstvi, poruchy uceni, vrozené vyvojové vady ¢i poruchy
chovani. Z rizikovych faktori na urovni rodiny lze uvést deprese, zvySenou miru
uzkosti rodi¢t, nadmérnou kontrolu ditéte, osobni zkuSenost rodi¢t s nasilim,
problémovy rozchod, rozvod rodicli, vysoky stres zplisobeny stylem Zzivota, slabé
vzajemné pusobeni mezi rodi¢i a détmi, nedostatek znalosti nebo nepatiicné ocekavani

od ditéte.

Vyznamnym ukazatelem je plnéni zdkladnich rodicovskych povinnosti, tedy napliovani
zakladnich potfeb déti. Mezi né€ nepatii jen zajisténi vyzivy, bydleni, oSaceni, Skolni
dochazky ¢i 1€karské péce, jde o nutnost vytvaret kvalitni socialni kontakty a vztahy.
Zakladni détské potieby by se daly rozdélit do péti kategorii — potieby biologické,
emociondlni, socialni, duchovni a psychické. Plni-li rodice své povinnosti nedostate¢né,

nebo je neplni vitbec, dopousti se nezdkonného jednani — zanedbavaji dité.

3.4 Vyskyt jevu ve spole€nosti

Vyskyt Ize charakterizovat jako pocet novych ptipadd, které se objevuji v daném cCase a
v daném spolecenstvi. Uvadi se, ze ro¢ni vyskyt syndromu CAN z celkové détskeé
populace je néco kolem 1 — 2 %.° Pii provadéni prizkumu zjistujicim piitomnost
syndromu CAN ve spolecnosti se vyskytuji riizné potize. Jde piedevSim o problém
definice pojmu tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Nejednotnost v uzivani pojmu
zpusobuje rozdilné vysledky prizkumt. Dalsi prekdzkou je veékova hranice détstvi.
Umluva o pravech ditéte nestanovuje dolni hranici détstvi. D4 se tedy piedpokladat, ze
se vyskytuji ptiklady zanedbéavani a ohrozovani plodu jiz v prenatalnim obdobi. Horni
hranice je pak dosazeni osmnicti let v€ku, neni-li zletilosti dosaZeno diive. Neméné
matouci otazkou je problematika sexudlniho zneuzivani. Zélezi na tom, zda je
pfi vyzkumu hodnoceno sexudlni zneuzivani jako kontaktni i bezkontaktni forma, nebo

pouze jako kontaktni forma. Pfesna statistika tyranych déti vSak neexistuje.

’ DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie : vybrané kapitoly. Praha : Grada, 1999, 1. vyd. s. 237.
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Pro nazornost lze uvést statistiku tyranych a sexualné zneuzivanych déti za rok 2000 az
2009. Konkrétni udaje jsou ziskany z informaci Ministerstva prace a socialnich véci
CR. Z tabulky je patrné, Ze v roce 2009 vzrostl podet sexualné zneuZitych a tyranych

déti vice jak dvojnasobné oproti roku predchazejicimu.

Tab. 1: Statistika tyranych a zneuZivanych déti v letech 2000 - 2009

Télesné a psychické VS,ex’uz’llnlv .

Rok .. zneuzivani, détska

tyrani, od r. 2009 v, 1 .| Celkem

také zanedbavani pornografie, détska

prostituce

2000 743 614 1357
2001 884 522 1406
2002 698 537 1235
2003 950 665 1615
2004 1028 698 1726
2005 1319 664 1983
2006 1008 585 1593
2007 1205 679 1884
2008 1239 739 1978
2009 3613 834 4447

Zdroj: MPSV CR

Pocet sexudlné zneuzitych déti, které jsou nuceny k prostituci a potfizovani détskeé
pornografie, vzrostl az o 95 pfipadi. Mnozstvi tyranych déti se zvySilo témért
trojnasobné. Ditvodem je fakt, Ze jsou poprvé v datech MPSV zahrnuty i ozndmené
ptipady zanedbavani déti. Reditelka Nadace Nase dit& v tiskové zpravé z 27. kvétna
2010 tika: ,, Odbornici odhaduji, Ze neodhalenych pripadii tyrani, sexudlniho zneuziti a

zanedbdvani déti je v CR kazdy rok dokonce 20 az 40 tisic. “"

' Tiskova zprava ze dne 27. kvétna 2010 — V Ceské republice bylo v roce 2009 sexudlné zneuzito a tyrdno
vice nez 4 000 deti! Dostupné na WWW:
http://www.nasedite.cz/webmagazine/articles.asp?ida=812&idk=514 [cit. 2010-05-31]
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Nasledujici tabulka ukazuje vékovou strukturu tyranych a zneuZivanych déti v Ceské
republice za rok 2009. Je zde uvedena pro lepsi orientaci v této problematice. Z tabulky
je zfejmé, Ze nejcastéjsSi vékovou skupinou tyranych a zneuzivanych déti jsou jedinci

ve véku od Sesti do patnacti let. Nejméné postizené jsou déti do jednoho roku.

Tab. 2: Vékovi struktura tyranych a zneuZivanych déti v CR v roce 2009

Pocet déti
Sexualni
Télesné, zneuZzivani,
psychické tyrani détska
Nahlaseno ptipadi a zanedbavani pornografie a

détska prostituce
chlapci a divky chlapci a divky

do 1 roku 183 0
;)e(i 1 roku do 3 383 19
Z toho 0d 3 do 6 let 552 66
od 6 do 15 let 2036 633
od 15 do 18 let 459 116
Celkem v roce 2009 3613 834

Zdroj: MPSV CR

Dalsi tabulka ukazuje na to, z jakého socialniho prostfedi pochézi tyrané a zneuZivané
déti v CR za rok 2009. S podivem je na prvnim misté rodina tiplna, za ni jen o kousek
méné je neuplnd rodina bez otce. Nejlépe si prozatim vede Ustavni péCe a rodina
doplnénd o matku. Je nutné podotknout, Ze u obou tabulek jsou zaznamenavany pocty
pfipadli tyranych nebo zneuZzivanych déti, které byly oznameny organu SPOD
(ve vztahu ke kazdému ditéti je zaznamendn pouze jeden typ tyrani ¢i zneuzivani, ktery

prevlada).

26



Tab. 3: Socialni prostiedi tyranych a zneuZivanych déti v CR v roce 2009

Pocet déti (chlapci a divky)

Sexualni zneuzivani,
détska pornografie a
détska prostituce

Socialni prostredi ditéte Télesné, psychické
’

tyrani a zanedbavani

Uplna rodina 1538 296
Neuplna rodina bez matky 124 41
Netplna rodina bez otce 1187 264
Doplnéna rodina o matku 50 15
Doplnéna rodina o otce 624 160
Nahradni rodina 62 35
Ustavni péée 28 33

Zdroj: MPSV CR

3.5 Pravni aspekty syndromu CAN

V této Casti jsou zmin€ny pravni piedpisy, které se zabyvaji socidlné-pravni ochranou
déti ve vztahu k tyranym, zneuzivanym a zanedbanym détem. Socialné-pravni ochrana
ditéte podle § 1 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjSich predpist, zahrnuje ,,ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj a rFdadnou

vychovu, ochranu oprdavnénych zajmu ditéte, véetneé ochrany jeho jmeni a piisobeni

smerujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. “

Tyranim, zneuzivanim nebo zanedbavanim ditéte se trestné¢ odpovédna osoba dopousti
skutku, ktery miZze naplnit znaky skutkové podstaty nékolika trestnych &inti (TC). Jde
v§ak zejména o skutkovou podstatu TC:
+ tyrani sv&fené osoby podle § 215 odst. 1 zdkona ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon,
ve znéni pozdéjsich predpist;
% pohlavniho zneuzivani dle ustanoveni § 242 odst. 1 zdkona ¢&. 140/1961 Sb.,

trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist;
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znasilnéni podle § 241 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

zanedbavani povinné vyzivy dle ustanoveni § 213 zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozdéjSich piedpist — pravo na vyzivu vyplyva ze zékona
¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozd¢jsich predpist;

ohrozovéani mravni vychovy mladeze podle § 217 zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestni
zékon, ve znéni pozd¢jsich predpist;

vrazdy podle § 219 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsSich
predpisu;

opusténi ditéte dle ustanoveni § 212 zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zékon,
ve znéni pozd¢jsich predpisi;

kuplifstvi — pravni nazor Vrchni soudu v Praze se zabyva vztahem speciality
skutkové podstaty TC dle ustanoveni § 246 trestniho zékona a trestného &inu
dle ustanoveni § 204 trestniho zdkona, jejichz jednoc¢inny soubé¢h je vyloucen.
ohrozovani mravnosti podle § 205 zdkona &. 140/1961 Sb., trestni zikon,
ve znéni pozd¢jsich predpisi;

unosu dle ustanoveni § 216 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni
pozdé¢jsich predpist;

obchodovani s détmi podle ustanoveni § 216a a § 216b zdkona ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozdgjSich predpisti - § 216b upravuje definici pojmu
dite;

obchodovani s lidmi za ucelem pohlavniho styku — zdkonem ¢. 134/2002 Sb.,
kterym se méni zakon €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdéjSich
predpisti (novela), byla Uprava trestného ¢inu obchodovéni se Zenami nahrazena

novou tpravou TC obchodovani s lidmi za uéelem pohlavniho styku. '

Pti bliz§im zkoumani zédkonii narazime na problém rtzné definovatelnosti pojmu dit¢,

mladistvi a mladez. Pro pfesné pochopeni a jasné stanoveni byla zpracovéna nasledujici

tabulka, ktera vymezuje pojmy dit€¢, mladistvi a mladez tak, jak se o nich hovoii

ve tiech oblastech — v resortu §kolstvi, Policie CR a v oblasti trestné pravnich piedpisi.

" SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha : Linde, 2003. s. 31-54.
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Tab. 4: Vymezeni pojmii dité, mladistvi a mladeZ v resortu $kolstvi, Policie CR a

trestné pravnich predpisi

Vékova Zavazny pokyn
kategorie | Resort Skolstvi policejniho prezidenta | Trestné pravni predpis
¢. 8/2002
v souladu kazda osoba mladsi 18 let
s Umluvou 1 v piipadé, ze zletilost
o pravech ditéte je |nabyla pfed dosazenim
. za dité tohoto véku podle
dite povazovana osoba | zvlastniho predpisu; kde
do 18 let véku se v tomto zavazném
pokynu hovoti o mladezi,
rozumi se tim téz dité
15-18 let § 8 zakona €. 40/1964 Sb.,
ve znéni pozdé¢jSich
predpist (obcansky
., zakonik) je stanovena
mladistvi zpusobilost fyzické osoby
k pravnim ukoniim a
podminky vzniku
zletilosti.
.. . |osobyod 18 let —
mladez |5¢ jet viku
§ 8 a9 zdkona €. 40/1964
nezletily Sb., ve znéni pozd¢jSich
predpist (obcansky
zakonik)
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3.5.1 Pravni predpisy souvisejici se syndromem CAN

zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist

zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozd¢jsich
predpist

zékon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd¢jSich predpist

W

zakon €. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad, ve znéni pozdéjsich predpisi

W

zakon €. 40/1964 Sb., obcansky zékonik, ve znéni pozdé&jsich predpist

zékon €. 71/1967 Sb., o spravnim fizeni (spravni fad), ve znéni pozdéjSich predpist
zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist

sdéleni MZV ¢. 104/1991 Sb., o ptijeti Umluvy o pravech ditéte

ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prava svobod

zakon €. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi, ve znéni pozdé¢jSich predpisit

zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢&jsich predpist
zakon ¢. 360/1999 Sb., kterym se méni nékteré zadkony v souvislosti s pfijetim zdkona
o0 socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist

zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé€jSich predpisi
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4 Myty a fakta o tyrani a zneuzivani
Susan Mufsonova a Rachel Kranzova ve své knize O tyrani a zneuzivani (Praha, 1996)
uvadéji nejCasteéjsi myty tykajici se télesného i emocionalniho tyrani a sexualniho

zneuzivani. Proti t¢émto pfedsudkim stavi pravdivé skute¢nosti — fakta.

1. “Sexualniho zneuzivani se dopousteji jen lide, které obét nezna.” - OMYL
Sexualniho zneuzivani se muze dopustit kdokoli — rodinni pratelé, ucitelé, piibuzni,

nevlastni rodic¢e 1 vlastni rodice.

2. “Tyra-li nékdo dité pouze pod vilivem alkoholu nebo drog, pak skutecny problém je
v jeho zavislosti na alkoholu nebo drogdach. Pokud se zbavi této zavislosti, prestane
i zneuziti.” - OMYL

Alkohol ani drogy nikdy nevyvolavaji tyrani samy o sobé. Tyto latky velmi casto
odstranuji zabrany a ¢loveék pod jejich vlivem jedna podle svych skute¢nych impulsi.
Zavisly a tyrajici jedinec je bud’ ochoten vzdat se alkoholu a drog, ale neochoten vzdat
se tyrani, nebo bude ochoten chovat se podle své role (rodice), avSak bez 1écby se
pravdépodobné svého ndsilnického sklonu nezbavi. Alkohol a omamné latky slouzi
k tomu, aby ¢loveék v podstaté délal to, co stejné ve skrytu duse dé€lat chce, ale co by

bez oné drogy neudélal. To samé plati i o sexudlnim zneuzivani.

3. "Chlapce sexualné zneuzivaji jediné homosexualni muzi.” - OMYL

Existuji 1 pfipady, kdy chlapce zneuzivaly Zeny ¢i muzi v heterosexudlnim vztahu.
Podobné je to i u divek, které mohou byt zneuzivany heterosexudlnimi Zenami.

4. “Ruzné typy zneuzivani deéti se objevuji hlavné v posledni dobe.” - OMYL

Od nepaméti byly déti povazovany za majetek svych otcli, pravé jako otroci byvali
pokladani za majetek svych pant. Je velice pravdépodobné, Ze dochdzelo k télesnému a

emocionalnimu tyrani, sexualnimu zneuzivani déti i zanedbavani.
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5. “Pokud se ditéti sexualni kontakt se starsim clovekem libi, nejde o skutecné zneuziti. *
-OMYL

Nekteré déti mohou nalézt urcité potéSeni v sexualnim zneuzivani, které je jim vnuceno.
Tento pocit je miize mast vzhledem k tomu, ze se pro sexualni vztah nerozhodly samy.
Dité vyzaduje pozornost, né¢hu a laskyplné chovani. Jediné dospé€ly vsak vi, kde jsou
hranice sexualniho chovani viici ditéti. Odpovédnost za zneuzivani nese vzdy dospély,

dité nikoli.

6. “Pokud ma dité neustale néjaké potize, pak aspon cdstecné miize samo za to, Ze se
na néj rodice zlobi a tyraji ho.” - OMYL

Stejné tak jako dit€ nenese zodpovédnost za sexualni zneuZiti, neni odpovédné ani
za telesné tyrani. Dospély by mél vzdy jednat s ditétem sluSné¢ bez ohledu na jeho

chovani.

7. “Teélesného tyrani se dopousteji jen lidé s nizkym vzdelanim.” - OMYL
Vzdélani ani bohatstvi nikomu nezaruci, Ze bude dobrym rodi¢em. Ptipady tyréni a
sexualniho zneuzivani jsou znamy v rodindch z rtzného socialniho prostiedi, tedy

v rodinach s riznymi ptijmy a odliSnym vzdélanim.

8. “Pokud rodice neustdle urazeji nebo ponizuji sve dité, pak ziejmé muselo udélat
néco, ¢im je vyprovokovalo.” - OMYL

Dité neni nikdy odpovédné za zadné tyrani ¢i zneuzivani, tudiz ani za to emocionalni.
Rodi¢e nezneuzivaji své déti proto, ze by si to zaslouzili, ale pro to, Zze maji takovou

potiebu.

9. “Dospeéli se dopoustéji sexudlniho zneuzivani jediné proto, aby dosdhli sexudlniho
uspokojeni.” - OMYL

Ne vSechny stranky sexudlniho zneuzivani se ve skutec¢nosti tykaji sexu. Néktefi dospéli
¢1 dospivajici navazuji sexualni vztahy s mnohem mlad$imi, aby si vychutnali pocit
moci nad druhymi. Existuji vSak jedinci, ktefi opravdu berou déti za zdroj sexudlniho
uspokojeni. Jedna se vSak vétSinou o ty, ktefi se sami citi bezmocné a nejisté. Sexualni

oblast v nich vyvolava strach, Ze se citi dobfe jedin¢ s détmi.
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10. “Cloveék, ktery byl télesné a emociondalné tyrdn nebo sexudlné zneuzZivin, je
celozivotné poskozeny.” - OMYL

Jakykoli typ zneuzivani ¢i tyrani ma negativni dopad na zneuzivaného jedince. Ne vzdy
se s nimi zneuzivany vyrovna. Na druh¢é strané je i spousta téch, ktefi se s nasledky
vyrovnavaji pomérn¢ dobfe. Snazi se vést normalni, spokojeny Zivot a nasledné byt

dobrym rodi¢em pro své déti. Kazdy vSak nema takové Stésti.

Nakonec jedno tvrzeni na zamysleni. Nasledujici teze neni ani oCislovana. “Jakykoli
druh télesnych trestii ve skutecnosti znamend tyrani.” - PODLE SVEHO NAZORU

Odpovéd’ totiz maze byt jakakoli, zalezi na kazdém jedinci a na jeho vlastnim ndzoru
na oblast tykajici se télesnych trestl. Je vSak dilezité si uv€domit, Ze hranice mezi
tyranim a télesnym trestem je velice tenkd. Mnohdy se tyrdni a zneuZzivani maskuje

za obycejné tresty.
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5

Formy syndromu CAN

Nasledujici kapitola pojednava o riznych formach syndromu CAN. Pro vétsi ndzornost

jednotlivych forem jsou uvedeny konkrétni a pravdivé priklady ze Zivota déti.

Tab. 5: Formy a projevy syndromu CAN 12

aktivni

pasivni

Télesné tyrani, zneuZivani
a zanedbavani

trzné, zhmozdéné rany a
poranéni, biti, zZlomeniny,
krvaceni, duseni, otraveni,
smrt

neprospivani,
vyhladovéni, nedostatky
v bydleni, oSaceni,

ve zdravotni a vychovné
péci

DusSevni a citové tyrani, nadavky, ponizovani, nedostatek podnéti,

zneuzivani a zanedbavani | agrese, stres, Sikana, citova 1 duSevni
straSeni zanedbanost

Sexualni zneuZivani sexualni hry, pohlavni exhibice, video, foto,
zneuziti, ohmatavani, audiopornografie,

manipulace v oblasti
erotogennich zon,
znasilnéni, incest

zahrnuti déti
do sexualnich aktivit
dospélych

Zvlastni formy: Miinchhausenliv syndrom v zastoupeni
systémové tyrani a zneuZiti

organizované tyrani a zneuzivani
ritudlni tyrani a zneuZivani

tyrani
zanedbavani

2 DUNOVSKY, Jiti; DYTRYCH, Zden¢k; MATEJCEK, Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 19.
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5.1 Tyrani

Tyrani je nejvice zkoumany jev vramci syndromu CAN. Tyka se pfevazné déti,
ohrozeny vSak mohou byt i jiné skupiny dospélych jako napiiklad stafi lidé, Zeny,

invalidni lidé.

Lze na n¢j nahlizet ze dvou hledisek, podle nichz je d€lime na tyrani fyzické (télesné) a

psychické. Nyni budou jednotlivé typy popsany.

5.1.1 Télesné tyrani

‘

,, Tyrani ditéte je rozdil mezi plesknutim pres zadek a ranou pésti do obliceje.

Henry C. Kempe

Podle zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 je télesné tyrani definovano jako
télesné ublizeni ditéti nebo védomé odmitnuti zabranit takovému ublizeni. Dochézelo
k nému odedavna v rodindch i mimo ni. Télesné tresty byly pokladany za opravnény,
nekdy 1 nezbytny vychovny prostiedek. Rodi¢e maji dojem, Ze vzpominka na negativni
zkuSenost zabrani tomu, aby se nevhodné chovani ditéte v budoucnu jiz neopakovalo.
Vyuzivaji tedy télesnou bolest jako prostfedek k dosaZeni cile, tedy lepSiho chovani
ditéte. Co se vSak stane, kdyZ svého cile nedosdhnou? Zde existuji dvé pouze dvé
moznosti. Rodice zjisti, Ze se télesna bolest neosvédCila a prejdou na jiny zpisob
k dosazeni poslusnosti ditéte. V druhém piipad€ zacnou uvazovat podle pravidla ,,¢im
vetsi sila, tim vEétsi poslusnost a budou zvySovat fyzickou bolest ditéte v domnéni,

ze dosdhnou svého cile. Z prostfedku se tedy pomalu zacne stavat cil.

, Matka chlapce zemrela pred lety, pred rokem navazal otec novy vztah, z néhoz se
narodil dalsi syn. ... Po téle a v obliceji Cetné jizvy, vyrazné hematomy riizného stari
po celem tele, téz v obliceji a v okoli oci, fraktura nosnich kiistek, natrzené ocni vicko,
natrzené usni boltce, na zadech cetné stopy po biti, hlubsi jizvy, stopy po popdleninach,
fraktura zZeber starsiho data. ... Aktualné Cerstvé popdaleniny na dolnich koncetindch,

zjevné stopy po starsich popaleninach. ... Peétilety chlapec opakované fyzicky tyrany
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nevlastni matkou. ... Napadné podvyZiveny, zeslably, nocni désy, uzkostny vydéseny,

o . , . . w13
pri hadce s manzelem nevlastni matka vyhrozovala, Ze chlapce zabije.

Podle Jitiho Dunovského a Jany Spikové v knize Tyrané, zneuzivané a zanedbané dité
(Praha, 1995) je télesné tyrani rozdéleno do dvou skupin — tyrani aktivni a pasivni

povahy.

5.1.1.1 Télesné tyrani aktivni povahy

Zahrnuje vSechny akty nésili na ditéti. Patii sem télesné tyrani ditéte s naslednym
poranénim i bez n¢j. Mezi tyrani s naslednym poranénim lze zaradit jedince, u kterych
vzniklo poranéni v disledku popéleni, biti, trestani, opateni, ale také neochranéni ditéte
pfed nasilim. Naopak mezi télesné tyrani bez bezprostiedni znamky poranéni patii
duseni a otrava ditéte. Dale sem patii 1 déti, které jsou vystavovany lékarskym
vySetfovanim, a to zam&mé a opakovang.'* Dalo by se Fici, ze t&lesné tyrani aktivni

povahy spociva v nezvladnuté agresi rodicu a ostatnich osob.

., Ctrndctiletd Geneva vi, Ze rodice jsou na ni vétsinou hrdi. Nékdy ale déld chyby.
Jednou si poustéla radio tak hlasite, Ze probudila svého otce, kdyz si odpoledne zdiiml.
Jindy prisla domu o patndct minut pozdeji. Kdyz se néco takového stane, Geneva Vi,
co muze ocekavat: jeji otec ji zbije femenem, az ji na kuzi ziustanou podlitiny a pozdéji
Jizvy. Geneva si Fika, Ze jeji tdta se ji jen snazi poucit o nécem dulezitém. Pritom ale vi,
Ze s jejimi kamarady rodice takto nenakldadaji. Je si jistd, zZe se jeji otec chova spravne,
ale presto se vsemozné snazi své jizvy skryvat. Pokud si jich nékdo vsimne, vymysli si
néjaké zdivodnéni, napriklad: ,, Spadla jsem ze schodu,  takze nikoho nenapadne, jak
s ni otec naklada. Geneva byla vidycky placha. V posledni dobé zjistuje, Ze se ji ani

. r i {Kl5
nechce s nikym mluvit.

* Vyrocni zprava DKC za rok 2008. Dostupné na WWW: http://www.dke.cz/knihovna-
dkc/dkc vz 2008 web.pdf [cit. 2009-11-13]

" DUNOVSKY, Jifi; DYTRYCH, Zdenék; MATEJCEK, Zden&k. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 41-57.

S MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tjrdni a zneuzivani. Praha : Lidové noviny, 1996.
s. 20.
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Do této skupiny télesného tyrani patii zaviend a oteviena poranéni. Zaviena poranéni
jsou oznacovana jako poskozeni tkdn¢ a orgdnd tupym nasilim, zpravidla vSak
bez postizeni kiize. Radi se sem otfesy mozku a michy; pohmozdéniny; vytrhavéni
vlasii; poranéni svali, Slach, nervl, cév a kloubti; zlomeniny; poranéni hlavy; poranéni
michy a nitrobfi$nich orgdnd. Oteviend poranéni jsou pak definovéna jako poruSeni
ktize, sliznice ¢i povrchu nékterého organu. Mezi oteviend poranéni patii rany na hlave
spolu s roztfisténim lebecnich kosti; nitroo¢ni krvaceni; rany na hrudniku a stim

spojeny vznikajici pneumotorax; popaleniny.

Pti akutnich stavech je u tyranych déti zjisténo nékolik nejcastéjSich ptiznakt. Mezi
né se fadi bezvédomi, bolesti bficha, bolesti hlavy, zavraté, poruchy védomi, poruchy

dychani, poruchy krevniho ob&hu a v neposledni fadé 1 kieCové stavy.

5.1.1.2 Télesné tyrani pasivni povahy

Té¢lesné tyrani pasivni povahy se vyznacuje nedostateCnym uspokojenim alespon
potieby. Jde o umyslné i netimyslné neposkytovani péce vyskytujici se u nezralych a
zaostalych rodict. Muze se jednat o nepochopeni rodi¢ovské role a pasivitou pecujiciho

rodige. Jeho diisledkem je neprospivani ditéte, v nejhorsim p¥ipads jeho smrt.'®

., PrestoZe je Marii jen trindct, ma pocit, ze delda svym mladsim bratrim a sestram
mamu. Jeji matka ma problémy s drogami a je malokdy doma. A pokud doma je, moc
Marii nepomiize. Tenhle rok se vsechno jesté zhorsilo. Maria nemad ani zimnik a jeji
Jjediny par Skolnich bot je plny der. Nékdy nemaji doma k jidlu nic jiného nez kukuricné
vliocky. Maria ma pocit, Ze je neustdle drcena starostmi, kde ziskat penize a jak se
postarat o sourozence. Nenavidi svoji matku a neustale se na ni zlobi. Ale zaroven ma

pocit, Ze pokud by nékomu o svych problémech rekla, zpiisobila by tim své matce potize

' DUNOVSKY, Jiti; DYTRYCH, Zden¢k; MATEJCEK, Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 59-63.
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a uvalila by na rodinu hanbu. A tak se dal pokousi se se vsim vyrovnat na vlastni

s wll
pést. *

Mezi tyrani s pasivni povahou se zatrazuje porucha v prospivani ditéte neorganického
puvodu, ktera se vyskytuje pfevazné ve spoleCensky nepfizptisobivych ¢i zchudlych
rodinach. Jde o nedostatecnou vyzivu ditéte po vSech strankach. Dale sem patii
nedostatek zdravotni péce; nedostatky ve vzdélani a vychove; nezabezpeceni domova,
Cili nedostatek pristfesi, oSaceni a ochrany. V neposledni fadé¢ sem fadime i

vykoftistované déti, které jsou najimany na naimezdni prace.

5.1.2 Psychické tyrani

Pojem psychického ¢i emociondlniho tyrani je velmi nejasny a Spatn€ rozpoznatelny.
Nasledky takového jednani nejsou totiz na prvni pohled zietelné a viditelné. Nelze je
ani dobfe prokazat a dolozit objektivnimi materidly. Emocionalni tyrani lze definovat
jako jednani, které ma nepfiznivy vliv na citovy vyvoj ditéte a jeho chovani. Nejéastéji
byvaji ohrozeny déti na pocatku Skolni dochazky a v obdobi dospivani. Nejvice je
ohroZeno vlastni sebepojeti ditéte a jeho osobnostni a socialni vyvoj. Disledkem jsou

pak casté pocity tizkosti a deprese.

Dana Krej¢itovd ve svém clanku 7yrdni, zneuzivdani a zanedbdvani déti v knize
Syndrom CAN a zpisob péce o rodinny systém (Praha, 2007) uvadi pét subtypl
psychického tyrani.
+ Pohrdani — posméch, zavrhovani, ponizovani, hrubé nadavky, upozoriiovani a
neustalé opakovani neschopnosti ditéte.
% Terorizovani — hrozba télesnému ublizeni nebo dokonce zabiti, piihlizeni
domécimu nasili.
+ Izolovani — zavirani v malé, ¢asto tmavé mistnosti bez oken; branéni vzajemné

komunikaci s vrstevniky €1 jinymi dospélymi.

" MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivani. Praha : Lidové noviny, 1996.
s. 21.
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+ Korumpovani — nabadani k protispole¢enskému a protipravnimu nezdkonnému
chovani, které ma rdz ptestupku ¢i trestného ¢inu; povzbuzovani k uzivani drog
nebo alkoholu; vyuzivani ditéte v roli nahradniho rodice.

# Odpirani emo¢ni opory — ignorovani ditéte a jeho pokusii 0 vzdjemnou interakei,

nedostupnost rodice, nezajem.

,Sethovi je trindct a kam az jeho pameét saha, vidycky své rodice nenavidel. Tata
Sethovi vidycky Fikal, Ze je zmetek. Kdyz Seth udéla néco dobre, otec se jen zasméje a
rekne: ,, Tak ted si o sobe myslis, Ze jsi néco extra, co? “ A kdyz Seth udéla néco spatné,
jeho otec se rozzuri a rekne: ,,Proc¢ nedokazes nikdy nic udélat poradné? “ Sethova
matka se chovd uplne opacné. Kdyz Seth udela néco dobre znervozni a vika: ,, Necekej,
Ze se ti to vidycky bude takhle darit.“ Kdyz ma ale Seth problémy, déla z toho velké
drama a prohlasuje, ze at se stane cokoli, ona ho bude mit vzdycky rdada. Seth povazuje
oba své rodice za potrhlé figurky, ale zaroven si mysli, ze asi maji pravdu: neni na ném

nic zvldstniho a i kdyz se nékdy citi §tastny, necekd, Ze by to mohlo vydrzet. “**

Nasledky psychického tyrani mohou byt rizného charakteru. Od vznikajicich zavislosti,
poruch pfijmu potravy €1 deprese pies pocit zbytecnosti, osamélosti az k pocitu, ze ho
nikdo nema rad. Dité je ustraSené, neustdle se podcenuje. Ma potize v mezilidskych
vztazich, které mohou pfetrvavat i v dospélém veéku. Zacina obvifiovat samo sebe, nez
aby si pfipustilo selhani rodi¢l. Ma veliky potencidl stat se obéti emocionalniho tyrani
ve svych dalSich vztazich. A nakonec dité s nizkym sebevédomim a sebeprosazenim se

. N ro v 1
velice Gasto stava ob&ti sikany.

' MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivani. Praha : Lidové noviny, 1996.
s. 24.
1 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha : Linde, 2003. s. 21-22.
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5.2 Sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani je nevhodné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu. Zahrnuje
dotykani se ditéte se sexualnim podtextem, vykofistovani v sexualni rovin¢ a pohlavni
styk s ditétem. V anglosaské literatufe byva oznacovano jako Child Sexual Abuse
(CSA). Nejvhodnéjsi je vSak definice Rady Evropy z roku 1992. Ta povazuje sexualni
zneuzivani za nepatfiéné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoliv sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité
svéteno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do né€jakého kontaktu. Touto

osobou muze byt rodi¢, ptibuzny, pfitel, dobrovolny pracovnik, odborny pracovnik

nebo cizi osoba.

Definice pojmu pohlavni zneuzivani se li$i v zavislosti na jeho vyznamu. Na vySe
popsany pojem je nahlizeno ze zdravotniho ¢i psychologického hlediska. Od tohoto
vyznamu se velice odliSuje pojem v terminologii trestniho prava. Zde se jedna
0 , trestny cin, jehoz skutkova podstata spociva ve vykonani soulozZe s osobou ve véku

. 14 .o 14 o r v r /4 (‘20
pod stanovenou hranici nebo v jiném zpiisobu pohlavniho zneuZiti takové osoby.

Sexualni zneuzivani se déli na bezdotekové a dotekové. Nekontaktni, ¢ili bezdotekova
forma sexualniho zneuZivani zahrnuje zejména exhibicionismus; verbalni sexualni
navrhy; obscénni telefonické hovory; sexudlni vykofistovani ditéte — Cili pfinuceni
jedince k obnaZeni a fotografovani, k prohliZzeni pornografickych videozaznamii nebo
Casopisi a voyerismus. Do kontaktni, neboli dotykové formy zneuzivani patii
penetrativni a nepenetrativni aktivity; znasilnéni; incest; intrafemuralni pohlavni styk
(styk mezi stehny) a komer¢ni sexudlni zneuzivani. Mezi nepenetrativni se fadi mazleni
na genitalu nebo prsou a dotykani se. Penetrativni aktivity zahrnuji sexuélni proniknuti

prsty &i predméty do genitalu.*!

., Carlene je patnact. Ma dobré znamky, vychazi dobre s ostatnimi studenty a uciteli a je

Clenkou oddilu mazoretek. Chodi na schiizky se spoustou klukii, ale nikdy to nebere moc

20 zakon &. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdgjsich predpist
2 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha : Linde, 2003. s. 22-24.
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vazne. Vsichni se shoduji, ze Carlene je chytra, oblibena a ma v Zivoté uspéch. Nevedi
ale, zZe jeji nevlastni otec s ni od jejich deseti let udrzuje pohlavni styk. Carlene ma
pocit, jako by porad néco predstirala, jako by v ni byli ve skutecnosti dva lidé — ta mila
divka, kterou vsichni znaji, a ta Spatna holka, skryta pod povrchem. Boji se chodit
s néjakym chlapcem nebo mit blizkou kamaradku, protoze by mohli odhalit jeji tajemstvi

a jeji rodina by z toho méla problémy. “**

Ma-1i byt sexudlni chovani oznaCeno za sexualni zneuzivani, musi splnit tii
,,podminky“23:

1. Aktivni GcCastnik je zralej$i a mnohem star$i nez zneuzivané dité.

2. Je v pecovatelském vztahu k ditéti nebo v pozici autority.

3. Aktivity vymaha silou — napf. aktér nuti dit&, aby na ng&j sahalo.**

5.2.1 Myty o sexualnim zneuzivani

Oblast pohlavniho zneuzivani je tou ¢asti syndromu CAN, kterd je nejvice zastfena
tajemstvim a tabu. V celé tad¢ laické vefejnosti panuje fada nepodlozenych myti a
legend. Mezi nejcastéjsi patii prave tato:
1. Pohlavni zneuzivani déti je jev, ke kterému dochazi velmi ztfidka nebo se nedgje
viibec.
2. Pohlavni zneuzivani ditéte znamena pouze pohlavni styk dospé€lého s ditétem.
3. Pohlavné zneuZivaji pfevazn¢ duSevné nemocni.
4. D¢éti pohlavni zneuzZivani nijak zvlasté negativné neproZivaji a nedéld jim
zadnou potiz.
5. Pohlavni vztah mezi dospélym a ditétem se vyskytuje pouze u niZSich socialnich
tfid a v primitivnich kulturach.

6. Dospivajici a déti zimérné o pohlavnim zneuziti lzou.”

2 MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivéni. Praha : Lidové noviny, 1996.

s. 26.

» Pidu podminky v uvozovkach. Piijde mi zvlastni sestavovat predpoklady pro ,.spravné“ oznaleni
sexualniho zneuzivani.

2 HANUSOVA, Jaroslava. Sexudlni zneuZivdini. Praha : Vzd€lavaci institut ochrany déti, 2006. s. 6

» POTHE, Petr. Dité v ohrozeni. 1. vyd. Praha : G plus G, 1996. s. 38.
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5.2.2 Syndrom détského pfizpusobeni se pohlavnimu zneuzZiti

V roce 1983 popsal americky détsky psychiatr C. R. Summit tzv. syndrom détského

prizptisobeni se pohlavnimu zneuziti. Je to doba, kdy se odbornici pfestali zajimat jen

samotnym aktem zneuziti. Méli zdjem o to zjistit, jaké pocity ma dit¢, které se se svym

tajemstvim svéii treti osobé. Kladli si otazky podobné témto: Jak se citi zneuzité dite?

Jak je snim zachdzeno? Jaké ma ,startovni pozice™ pii feSeni ptipadu? Ditéti se

nedavéiuje, je zraiiovano vlastni rodinou 1 pfibuzenstvem. Pfemysli, jak se zachovat a

jak najit odvahu ,,dotdhnout to do konce*. Zneuzité¢ dit€¢ potiebuje podporu a pomoc,

potiebuje dodat silu a sebevédomi.

Summit rozdélil syndrom détského ptizplisobeni se sexualnimu zneuziti do péti fazi.

L

Utajovani — Pachatel psychicky plsobi na zneuzivané dit¢ a umele vytvari pocit
spole¢ného tajemstvi o sexudlnim zneuziti, o kterém se nikdo nesmi dozvédét.
Nikdo by tomu totiz nerozum¢l.

Bezmocnost — Zneuzivatel ditéti vyhroZzuje a zastraSuje ho. Nariistd pocit
bezmocnosti, ktery se zvétSuje v pripadé, Ze je zneuzivano znamou osobou.
Svedeni a piizpiisobeni — Zneuzivani vétSinou neni jednorazovou zalezitosti.
Dit¢ se tedy snazi tuto skutecnost pfijmout a podiidit se ji. Uvnitf ditéte vSak
vznikd nezvladatelny konflikt a dochdzi k rozstépeni jeho moralnich hodnot.
Snazi se ,,byt hodné* a ziskat zpét lasku a pfijeti.

Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — Obét si své tajemstvi
ponechdva delsi dobu pouze v sobé€. Sexudlni zneuZiti nahlési se znacnym
casovym odstupem od skutecné doby zneuziti. V této chvili ziskava ,,vyhodu*
pachatel. Je nevinen, dokud mu neni prokdzana vina. S ¢asovym odstupem se
vSak htte dokazuje.

Odvolani odpovédi — Jedinec se dostava do faze, kdy se boji toho, Ze jej rodice
zavthnou ¢i ho obvini zrozpadu rodiny. Doba impulzivniho vzteku jiz
pominula, nastupuje pocit viny a strach. Své tvrzeni pak velmi Casto vezme zpét

;o , 2
a udéani stahne.?®

2 DUNOVSKY, Jifi; DYTRYCH, Zdengk; MATEJCEK, Zdeng&k. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 72-74.
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5.2.3 Trestnéprdvni stav pohlavniho zneuZivani v CR

Pohlavnimu zneuZzivani se podle trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozd¢jsich
predpisi vénuji nasledujici paragrafy - § 241 znasilnéni, § 242 - §243 pohlavni
zneuzivani a § 246 obchodovani slidmi. Podle § 242 — 243 trestniho zékona
¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist se trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani
dopusti ten, kdo vykona souloz s osobou mladsi patnacti let nebo kdo takové osoby
jinym zpusobem pohlavné zneuzije, jakoz i ten, kdo zneuzivaje zavislosti osoby mladsi
osmndcti let nebo osoby svétené jeho dozoru, pfiméje ji k mimomanzelské soulozi,

nebo kdo takové osoby, zneuzivaje jeji zavislosti, jinym zpisobem pohlavné zneuzije.

V Ceskeé republice je minimalni v€k souhlasu s pohlavnim stykem stanoven na patnécty
rok zivota. Ne v kazdé zemi je tomu vSak stejn¢. Nekteré zeme maji minimalni hranici
nizsi, nckteré vyssi. Nasledujici tabulka uvadi odliSny minimalni v€k souhlasu

s pohlavnim stykem, ktery odpovida hranici trestni odpovédnosti v danych zemich.
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Tab. 6: Hranice trestni odpovédnosti v nékterych zemich EU*

Stat Vék
Skotsko 8
Anglie a Wales 10
Malta 10
Irsko 12
Nizozemsko 12
Francie 13
Polsko 13
Italie 14
Némecko 14
Rakousko 14
Slovensko 14
CR 15
Déansko 15
Finsko 15
Svédsko 15
Portugalsko 16
Spanélsko 16
Belgie 18
Lucembursko 18

V priloze ¢. 4 je uvedena statistika mravnostnich ¢inli spachanych za rok 2009 v celé
Ceské republice. Piloha ¢. 5 poté ukazuje na mravnostni &iny pouze v Libereckém

kraji.

27 Snizeni hranice trestni odpovédnosti. In CEVRO liberalné konzervativni akademie. ¢. 8/2010.
Dostupné na WWW: http://www.cevro.cz/cs/publikace-cevro/ctrnactidenik/ [cit. 2010-05-03]
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5.2.4 Intrafamiliarni a extrafamiliarni sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani se ned€li pouze z hlediska kontaktnosti ¢i nekontaktnosti. Neméné
dalezité je i rozdéleni zneuzivani podle toho, kdo dité zneuzil. Jedna se o dvé formy, a
to intrafamilidrni a extrafamiliarni. Intrafamiliarni forma sexudlniho zneuZivéani
zahrnuje zneuziti v roding. Radi se sem incest, zneuziti nevlastnim otcem, matkou,
adoptivnim otcem, dédeCkem, bratrem, vlastni sestrou, nevlastnim bratrem, tetou ¢i
strycem. Druhd forma, extrafamilidrni, ukazuje na sexudlni zneuzivani mimo rodinu.
Jde prevazné o ucitele; souseda; osobu zndmou roding€; o osobu, kterd se o dité stara;
o matcina pfitele ¢i otcovu pfitelkyni; nebo dobrého rodinného pfitele ¢i jiného

piibuzného.

Podle ptivodu pachatele mizeme sexualni zneuzivani rozlisit:
1. Pachatel je cizi osobou
a. sexudlni zneuzivani ,,prosté®, bez prvkl komerce;

b. komeréni sexualni zneuzivani.

2. Pachatel pochézi z rodiny obéti
a. incestni sexudlni zneuZzivéni, bez prvkl komerce;

v 7 , ’ vr 7. 72
b. komeréni sexudlni zneuzivani.?®

5.2.5 Komercéni sexualni zneuzivani

Jde o zvlaStni formu sexudlniho zneuzivani, které je spojeno s komerci a
organizovanym zlo¢inem. Pojem je obecné zndm a uZivan pod zkratkou CSEC
(Commercial Sexual Exploitation of Children). Pifesna definice byla pfijata v roce 1996
na svétovém kongresu OSN ve Stockholmu. Jednd se tedy o: , pouziti ditéte
pro sexudlni ucely vymeénou za penize nebo za odménu v naturdliich mezi ditétem,

zdkaznikem, prostiednikem nebo agentem, a jinymi, kdo vydélavaji na obchodu s détmi

2 HANUSOVA, Jaroslava. Sexudini zneuzivani. Praha : SdruZeni Linka bezpeci, 2005. s. 7.
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I 2 . Py v Mevr s ~roogor N7 v r
pro tyto ucely 2 Mezi nejzavaznéjsi formy komeréniho zneuzivani patii détska

prostituce, détska pornografie, obchod s détmi a novée i1 sexudlni turistika.

5.2.5.1 Détska prostituce

Jedna se o vyuzivani déti pii sexudlnich aktivitich, kdy jsou za tyto cinnosti
,»odménény* financnim ohodnocenim nebo je jim poskytnuta jind kompenzace. Pocet
déti vyuzivanych za ucelem détské prostituce roste. Tim padem se automaticky zvysuje
i pocet konzumenttl, kteif maji o tento jev zajem. V CR se détska prostituce nijak nelisi
od klasické prostituce v podobé, jak ji zname vSichni — od pouli¢ni formy po specidlni
salony. Soustted’uje se prevazné do velkych mést a piihrani¢nich oblasti s Némeckem a
Rakouskem. Nejmasovéjsi rozsiteni détské prostituce najdeme v asijskych zemich

(Thajsko, Kambodza, Filipiny apod.).

5.2.5.2 Détska pornografie

Détska pornografie je definovana jako ,,jakykoli zvukovy nebo obrazovy materidl, ktery
pouzivd déti v sexudlné implicitnim kontextu >’ Obrazovy material zobrazuje dité
pfi skute¢né ¢i simulované sexudlni ¢innosti, nebo vystavovani pohlavnich organt ditéte
za UCelem sexudlniho uspokojeni uZivatele. Zvukova pornografie vyuziva k sexualnimu
uspokojeni détského hlasu. O trestny ¢in se jedna v ptipad¢ vyroby, rozSifovani ¢i

pouziti obrazového i zvukového détského pornografického materialu.

5.2.5.3 Obchod s détmi

Obchodovani s détmi je vymezeno takto: ,,jednd se o jakoukoli transakci, na jejimz
zdklade je dité predano jednou osobou nebo skupinou osob jiné osobé nebo skupiné
0sob, a to za vplatu nebo poskytnuti jiného plnéni“>' V nasem prostiedi se s touto
formou CSEC piili§ casto nesetkdvame. Nejcastéji se vyskytuje pii sporech

u rozvadéjicich se ¢i rozvedenych rodici, ktefi se o dité ,,pretahuji®.

2 Komeréni sexudlni zneuzivani déti — Jak zamezit komercnimu sexudInimu zneuzivani déti. Praha :
MPSV, 2009. s. 1-2.

 HANUSOVA, Jaroslava. Sexudini zneuzivani. Praha : Sdruzeni Linka bezpeéi, 2005. s. 11.

3 DUNOVSKY, Jiti. Komercni sexudini zneuzivani déti. ITn WEISS, Petr. Sexudlni zneuZivani déti.
Vyd. 1. Praha : Grada, 2005. s. 141.
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5.2.5.4 Sexualni turistika

Sexudlni turistika je pomérné novy jev, k jehoz rozvoji doslo ve druhé polovin¢ stoleti
dvacatého. Souvisi se zvySenym poctem lidi, ktefi jezdi na sluzebni cesty nebo jen
na zahrani¢ni turistickou dovolenou. Turistim se dostava jisté davky anonymity, kterou

na domaci pid€ nemaji. Maji tak pocit, ze si mohou dovolit vice nez v zemi, kde bydli.

5.2.6 Vyslech sexualné zneuzitého ditéte

Vyslech zneuzitého ditéte je velmi narocnd Cinnost, ktera klade vysoké pozadavky jak
na osobu, kterd vyslech provadi, tak i na dit¢ samotné. Rozdilnost vnimani ditéte a
dospélého jedince je velice odlisnd. Je tedy nezbytné, aby se vySetfovani ,,pfiblizilo
détskym potifebam®. Vyslychajici musi mit dostate¢né znalosti a zkuSenosti, aby mohl
zjistit, co se ditéti stalo, kdo mu ony Spatné véci udélal a jak. I zneuzité dité¢ se tedy
bohuzel dostavd do maSinérie Cinnosti statnich organti. PtestoZze nikdo nechce, aby
dochazelo k vybavovani a reprodukovani oné Spatné zkuSenosti, je jisté, ze se to d¢je.
Meélo by byt snahou vSech ucastnicich stran, nejen organii Cinnych v trestnim fizeni

(OCTR), aby dité na tyto zaZitky co nejdfive zapomnélo.

Podle § 101 zékona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
pozdé&jSich predpist uvadi postup pfi vyslechu svédka. Jedinad zminka o odlisném kroku
ve vySetfovani oproti dospélym je formulovéna takto: ,,Je-li jako svédek vyslychana
osoba mladsi nez patndct let, je treba ji poucit primérené jejimu veku. Upravuje ji
§ 102 trestniho fadu, kdy se hovofi o okolnostech vyslechu osoby mladsi patnacti let.
Pokud svédek hovoti o okolnostech, ,,jejichz ozZivovani v paméti by vzhledem k véku
mohlo nepriznivé ovliviiovat jeho dusevni a mravni vyvoj, je treba vyslech provadet
zvldst Setrné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dalsim rizeni zpravidla uz nebylo
potieba opakovat“. Postupy a samotné ptredpisy byvaji mnohdy zbyteéné tvrdé. Jde
tedy hlavné o to, aby se samy organy zabyvajici se touto problematikou nedopoustély
tzv. systémového tyrani, pii kterém je dit€¢ traumatizovdno samotnym systémem, kterym

by mélo byt chranéno.
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5.2.6.1 Projekt ,Jaja a Paja*“

Projekt ,,J4ja a P4ja“ vznikl pied 15 lety. Jedné se o anatomické loutky ,JJ4ja a Paja“,
které se od béznych panenek lisi tim, ze maji genitalie a otvory, které jsou na lidském
téle. Princip projektu vychdzi z ptedpokladu, Ze hra je vlastni viem détem. Pro dité je
snazsi ukézat, co se mu piihodilo, nez mluvit o nééem, co je mu nepiijemné a za co
se stydi. Smyslem projektu je tedy ochrana détské psychiky v souladu s trestnim
obsahu a pokud moZno jen jednou, aby se dit€¢ znovu nevystavovalo stresu a

pfipomindni nepiijemné a bolestivé situace.

Obr. 1: Loutky ,,Jaja a Paja*
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Jejich autorkou je pplk. PhDr. Alena Plskova, ktera ptisobi na Utadu sluzby kriminélni

. . v A /4 r . : r : : 2
policie a vy3etiovani Policejniho prezidia v Praze.’

Demonstrativni loutky slouzi jako pomtcka pfi zjiStovani presnych fakt a pribéhu
negativni udalosti u déti, které nemaji dostatecnou slovni zasobu a dobré vyjadiovaci
schopnosti, u jedincli mentalné a sluchové postizenych, u déti s nizkym vékem a
pii nedostate¢né ¢i Spatné popsané skute¢nosti vzhledem k ostychu ¢i neznalosti ditéte.
Se zavedenim pomicky vSak vzrostly i naroky na odborné pracovniky, ktefi s loutkami
pracuji. V roce 1996 byl vydan Zavazny pokyn policejniho prezidenta upravujici systém
prace a postupy piislusniki PCR pti odhalovani a dokumentovéani kriminality déti a
trestné Cinnosti padchané na mlédezi. Podle ¢lanku 9 je prace svéfena ,,specialistiim
zabyvajicim se FeSenim kriminality pachané na détech ve strukture sluzby krimindlni
policie a vySetrovani a mimoresortnim subjektium (lékarum, psychologiim, sexuologiim)

3

v ramci spoluprdce na Zadost specialistii.

Z;!'
s

Obr. 2: Oblecené loutky ,,Jaja a Paja“

2 PLSKOVA, Alena. Demonstracni pomiicky Policie Ceské republiky. Dostupné na WWW:
http://www.planovanirodiny.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2006010913 [cit. 2010-05-31]
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Loutky se osvédCily nejen pii objasiovani mravnostni trestné c¢innosti spachané
na détech, ale i pfi dokumentaci jiné trestné ¢innosti jako je napfiklad tyrani svétené
osoby, vytrznictvi, ohroZzovadni mravni vychovy mladeze C¢i znésilnéni. Zpisob
dokumentovani trestné c¢innosti upravuje novela trestniho fadu a trestniho zékona
v § 55a. ,,Byl-li o ukonu porizen vedle protokolu i zvukovy nebo obrazovy zdaznam,
poznamena se tato okolnost v protokolu sepsaném o ukonu, v néemz se vedle udajii
o0 case, misté a zpusobu jeho provedeni uvede téz udaj o pouzitém prostiedku. Technicky

nosic zaznamu se pripoji ke spisu nebo se ve spise uvede, kde je uloZen. “

5.3 Zanedbavani

., Déti svéta jsou bez viny, jsou zranitelné a jsou zavislé. Jsou ale také zvidaveé, aktivni a
plné nadéje. Jejich cas by mel byt casem radosti a pokoje, casem her, uceni a ristu.
Jejich Zivot mad vyzravat ve shodé s tim, jak se rozSiruji jejich obzory, a jak ziskdvaji
nové zkusenosti.

Svétova deklarace o preziti, ochrané a vyvoji déti,

¢lanek 2, New York, 30. zati 1990

Podle Psychologického slovniku Heleny Hartlové a Pavla Hartla (Praha, 2000) je
zanedbavani ditéte definovano jako ,,jakykoliv nedostatek péce, ktery zpiisobuje vaznou
ujmu na vyvoji ditéte nebo dité primo ohroZuje . Nésledkem zanedbavani mize byt
vyvojova zaostalost ditéte. Lze ho rozd¢lit na nasledujici tfi typy:

+ Télesné zanedbavani — vyznaluje se selhanim pfi zabezpedeni télesnych potieb
jedince. Jedna se o nedostatek pfistieSi, vyzivy, obleCeni, zdravotni péfe a
ochrany pfed zlem.

+ Citové zanedbavani — Jde o neuspokojovani citovych potieb ditéte, nedostatek
naklonnosti a jeho pocitu zatazeni (pfislusnosti).

+ Vychovné zanedbavdni — Spoliva v =zabranéni rozvoje vzdélanostnich

pfedpokladi ditéte (napf.: znemoznovani Skolni dochazky, détska prace).

Zanedbané dité vétSinou vyrastalo v primitivnim a jednoduchém prostfedi, kde byla

nedostate¢nd hygiena a motivace pro pravidelnou Skolni dochazku. Jedinec nemél
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vhodné vzory toho, jak by se pozdé¢ji v dospé€losti mél chovat. Takto klasifikovana
zanedbanost vSak v poslednich pétadvaceti letech ubyla. Dnes jde spiSe o rodiny
ekonomicky zajisténé s prostfedim, kde hygiena vyhovuje pozadovanym podminkam.
Jedinci maji dokonce 1 pftilezitost pro svij duSevni rozvoj. I pfesto muze dité
v takovémto prostiedi stradat — a to pievazné po citové strance. Definice zanedbavani
v pojeti syndromu CAN se tedy ¢astecné odliSuje. Zde je zanedbavani definovano jako
piipad, kdy se dité ocita v situaci, kdy je akutn¢ a vazn€ ohrozeno nedostatkem podnéta,

které jsou dileZité pro jeho zdravy fyzicky i psychicky rozvoj.™

Zanedbavani déti mtze jit ruku v ruce s ostatnimi formami syndromu CAN, predevSim
s télesnym tyranim. Na tento fakt upozoriiuje Oldfich Matousek ve své knize Rodina
Jjako instituce a vztahova sit’ (Praha, 1997). ,, Tyrdanim déti se v odborné literature mini
Jejich neprimerené fyzicke trestani. Zanedbavanim se rozumi rodicovska nevsimavost
viici podstatnym potrebam ditéte — takovi rodice nereaguji na zretelné signaly nouze,
nebo deprivace svych déti. Oboji rodicovsky postoj se nekdy vyskytuje v téze rodine,
u tehoz rodice. Pokud se rodic chova jak agresivné, tak nevsimavé, povazuje se
za zavaznejsi problém nevsimavost, i kdyz na prvni pohled jsou déti vice ohroZeny
rodicovskou agresivitou. Porovndvani skupin tyranych a zanedbdvanych deéti vsak

o L ey W34
ukazuje, Ze zanedbavané déti prospivaji hure.

Zanedbaného ditéte si muze vSimnout kdokoli. Nejvétsi Sanci vSak maji prevazné
soused¢é z mista bydlist¢ a pedagogové. Ve skole miize na projevy zanedbaného ditéte
nejcastéji upozornit praveé tiidni ucitel, ktery je s ditétem v nejuz$im kontaktu. Daji
se nalézt jisté spolecné rysy, které zanedbané déti vykazuji. Z velké €asti jde o jedince,
kteti nedodrzuji zakladni hygienicka pravidla, jsou stale unaveny, maji nepfetrzité hlad,
chodi pozd¢ do Skoly, nosi zapachajici a Spinavé obleceni, maji nizké sebevédomi a

skoro nikomu nedavetuji.

3 DUNOVSKY, Jiti; DYTRYCH, Zden&k; MATEJCEK, Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 87-88.
3 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha : SLON, 1997. s. 98.
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5.3.1 Podminky potencionalné ohrozujici dité zanedbavanim

Faktory, které pfispivaji k zanedbavani ditéte, muzeme podle Jittho Dunovského
v knize Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité (Praha, 1995) rozdélit na vnéjsi a
vnitini.
Mezi vnéjsi podminky, které potencionalné ohrozuji dité zanedbavanim, fadime:

% ztratu matky a nasledné osifeni ditéte, kdy mize dojit i k umisténi do tstavni

péce, nebo Castému stiidani prostiedi a osob starajicich se o dité;

+ nepiitomnost otce, coz se pri¢itd nedostatku autority v roding a zvySenému
asocialnimu chovani jedince;
nizké ekonomicka troven rodiny;
drogové a alkoholova zavislost v roding;
promiskuitni sexudlni vztahy a nestalost prostredi;

déti podnikatell a rodicl, kteti maji naro¢né a vyjimecné povolani;

-+ F F F

a v neposledni fad¢ to mohou byt i déti, které vyrtstaji v rodindch migrantti a

utecencl, nebo po dlouhou dobu Ziji v chudych podminkach sbérnych tdbort.

Druhou kategorii potencionalnich podminek ohrozujicich zanedbavani ditéte jsou
podminky vnitiniho charakteru. Mysli se tim pfevazné psychika a celkova osobnost
primarnich vychovatela ditéte. Jde pfevazné o tyto:
% citova nezralost a povahova nevyspélost matky, otce ¢i obou rodi¢t souvisejici
s jejich mladistvym vékem;
+ duSevni poruchy a nemoci rodic¢u;
+ vychovatele spohybovou invaliditou, mentalni retardaci ¢&i vaznéjsimi
smyslovymi poruchami;
+ a nakonec nelze opomenout i zvlastni Zivotni postoje a praktiky nékterych

nabozenskych skupin.
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5.3.2 Krajni pripady zanedbavani

Krajni piipad socidlni zanedbanosti je definovan jako situace, kdy ,,je dite izolovano
od lidské spolecnosti“.>® Existuji ptipady d&ti, které piezily v divoké piirod& jen proto,
ze se jich ujala néjaka zvirata. Velmi znamé jsou dv¢ indické hol¢icky Amala a Kamala,
které zily s vlky. Byly objeveny v roce 1920 u Midnapuru v Indii. Nalezl je pracovnik
mistniho sirot¢ince Joseph Sing. Jejich v€k neni presné znam, ale odhaduje se, ze
Kamale bylo v dob¢ jejiho objeveni asi sedm ¢i osm let. Amala byla o poznani mladsi,
jeji vék se odhaduje zhruba na rok a pul. Ob¢ divky vykazovaly vI¢i chovani — neznaly
lidskou ftec€, jen vydavaly vysoké nafikavé zvuky; mély mozoly na dlanich i kolenou
od toho, jak chodily po ¢tyfech; mély rady syrové maso; jedly z misky na zemi; ozivaly
hlavné v noci; nemély rady slunce; mély velice dobry ¢ich a sluch; nenosily oblecent,
avsak na horko ani chlad citlivé nebyly; jedinou emoci, kterou projevovaly, byl strach.
Amala pokrocila v lidské fe¢i jako normalni batole, zatimco u Kamaly byl pokrok
mnohem pomalejsi. Po roce od jejich nalezeni zemfela mladsi divenka — Amala, starsi

z nich zemfela v roce 1929 na tyfus.

Obr. 3: ,,VI¢i déti“ — Amala a Kamala

Dal8§im pomérné zndmym piipadem je vI¢i chlapec Viktor z Aveyronu. Pomérnou ¢ést
svého détstvi prozil v lese. Byl nalezen zhruba ve dvanacti letech. Hoch neumél mluvit,
vydaval pouze skieky a nejevil ani zadné znamky, Ze by rozumél lidské feci. Nechodil
na toaletu a neznal Zadné zésady socidlniho chovani, odmital obleceni a nechtél spat

v posteli. O jeho ptfipad se zajimala fada védci, ktefi se ho pokouseli studovat. Jde

3> DUNOVSKY, Jifi; DYTRYCH, Zdenék; MATEJCEK, Zdengk. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané
dité. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 88.
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o francouzského piirodovédce Pierra Josepha Bonnaterra, zakladatele moderni
psychiatrie Philippa Pinela a ptfevazné o lékate Jeana Marca Gasparda Itarda. Itard
dosahl zfejmée nejveétsiho tspéchu. Snazil se ho vzdelavat. Viktor se vSak nikdy nenaucil
mluvit, rozpoznéaval pouze objekty podle jejich ndzvl. S ostatnimi komunikoval pomoci
jednoduchych gest. Zemiel roku 1828 nezndmo kde a v zapomnéni. Chlapec se dostal

do povédomi jako tzv. Divoky hoch Averyonsky.

Obr. 4: Viktor z Averyonu

......

Castéjsi jsou vSak piipady socialni izolace uvnité spole¢nosti. Nejznaméjsi je piipad
Sestnactiletého chlapce, ktery se vroce 1828 zdhadné objevil v ulicich Norimberku.
Neumél chodit, mluvit ani myslet. Jediné, co znal, bylo jeho vlastni jméno. Jednalo se
o prvorozeného syna Karla, velkovévody Badenského a Stefanie Beauharnais,®
narozeného v zafi roku 1812. V fijnu téhoz roku byl oficidlné oznamen za mrtvého.
Stejnym zpiisobem, akordt o Ctyfi roky pozdéji, ,,umira® i jejich dal$i syn. Divodem
tohoto ,,neblahého odstranéni“ bylo zlikvidovani muzské vétve Badenského
velkovévodstvi. Prvni chlapec, znamy jako Kaspar, prozil své détstvi v temném
sklepeni, kde byl bez jakéhokoli socidlniho kontaktu. Jméno ditéte nebylo znamo.

Jeho matka mu chtéla dat jméno Gaspard, ale pted jeho ,,formalnim* amrtim ho nestihli

36 Stefanie Beauharnais byla adoptovanou dcerou Napoleona.
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ani pokitit. Kaspar mu zacali fikat az jeho véznitelé. Jeho zalafnik ho v necelych
Sestndcti letech vysadil v centru Norimberka. Chlapec se dostal do péce jedné starostlivé
rodiny, kde se zacal ,,zotavovat™ z naprostého znehodnoceni své osobnosti. Byly na néj
spachany dva pokusy o vrazdu, z ¢ehoz ten druhy byl ,,aspé$ny*. Kaspar Hauser umiel
v roce 1833 na bodnou ranu do srdce.”” Po Kasparu Hauserovi je pojmenovéan syndrom

nasledku krajni socidlni izolace — tzv. syndrom ,,KaSpar Hauser*.

Obr. 5: Kaspar Hauser

I v nasem prostiedi se mizeme setkat se znadmymi piipady, které vstoupily do svétového
povédomi. Jednalo se o piipad, ktery se objevil v roce 1972 v Ceskoslovensku. Jarmila
Koluchova popsala ptipad identickych dvojcat (chlapct), jimz v osmnacti mésicich

zemfela matka a které jejich nevlastni matka tézce tyrala. Otec, ktery byl pracovné ¢asto

7 HRADIL, Radomil. Jmenuji se, nakolik je mi zndmo, Kaspar Hauser. Hranice : Fabula, 2006.
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mimo domov, nerozeznal, Zze jeho déti trpi. Ptipad vySel na svétlo v dobé, kdy bylo
chlapciim sedm let. Byli opozdéni ve vyvoji a ve velmi Spatném psychickém i fyzickém
stavu. Normalnimu Zivotu, lasce a pé&i je naudila aZ jejich p&stounka.”® Oba chlapci
dokazali relativné rychle odstranit sviij handicap, dosahli tercialniho vzdélavani, zalozili
vlastni rodiny a vychovavaji déti. Nyni jako dospéli jedinci vedou plnohodnotny Zivot.
Nastolila se debata o tom, zda chlapce zachranila osmnactimési¢ni citova vazba
na matku, nebo laskyplna péce peéstounky. Jednou z verzi byla i teorie o pevném poutu,

které mezi jednovajeénymi dvojéaty byva.”

5.4 2Zvlastni formy syndromu CAN

Do této skupiny lze zaradit nasledujici formy - organizované zneuzivani déti, ritudlni
zneuzivani, sexudlni turismus, systémové tyrani a Miinchhausentiv syndrom by proxy.

Naésledujici kapitola pojednava o jednotlivych typech samostatné.

5.4.1 Organizované zneuZzZivani déti

Ptredstavuje zavazné formy sexualniho zneuzivani déti s dirazem na jeho rostouci
organizovanost, kterd pfesahuje hranice mésta, zemé a dokonce i1 kontinentu. Jde
o kazdé zneuziti zpiisobené vice nez jednou osobou. Divodem rozsifeni je hlubsi
poznavani rozlicnych forem sexualniho zneuZivani jako je détskd prostituce a détska
pornografie v kontextu sexudlni turistiky a také novy fenomén obchodnich aktivit,
ve kterych dité figuruje jako zbozi. Ugely jsou riizné, nejen sexualni uspokojeni, ale i
détska prace, vrazdy déti na ulici ¢i ilegalni mezinarodni osvojeni. Mezi nejCastéji

organizované zneuZzivani déti patii zejména détskd namezdni prace.

¥ Koluchova's twins. In British medical journal. 16 October 1976, London. Dostupné na WWW:
http://www.npbi.nlm.nih. gov/pmc/articles/PMC1688459/pdf/brmedj00539-0005.pdf [cit. 2010-06-04]
3 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Vyd. 1. Praha : Grada, 2009. s. 39-40.
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5.4.2 Ritualni zneuzivani

Ritudlni zneuzivani lze oznacit za nejkuri6znéjsi formu syndromu CAN. La Fontainova
ve svém Clanku ,,Soucasna literatura o organizovaném zneuzivani déti“ uvadi definici
ritudlniho zneuzivani podle Tinkelborna. Podle n¢j se jedna o takové zachazeni s détmi,
., které se uskutecnuje v souvislosti se symboly, které maji nabozZenskou, magickou nebo
nadprirozenou charakteristiku a jsou soucdsti urcitého organizovaného Spoleéenstw'.“40
Extrémni ptipady jako jsou hromadné sebevrazdy celého spolecenstvi dospélych ¢i déti
se vyskytuji jen zfidka. K neméné nebezpecnému, avSak méné¢ napadnému ublizovani
mize dochazet v ptipadech odmitini odborné 1ékaiské péce. Radi se sem napiiklad
odmitani transfuze krve u sekty Svédci Jehovovi, nebo ,,vymytani Dabla“

prostiednictvim zatfikavani a krutého biti déti.

5.4.3 Sexualni turismus

Sexudlnim turismem se rozumi situace, kdy do cizi zemé pfijede cizinec s cilem nalézt
dit¢ jako prostiedek k sexudlnimu sebeuspokojeni. Jednd se o jev pomérné mlady a
v dne$ni dobé celkem rozsahly. Nabidka se odviji od poptavky. Nejsou-li klienti, nejsou

potieba ani déti, které provozuyji tento ,,trend*.

5.4.4 Systémové tyrani

Tento druh syndromu CAN se vyznacuje tim, Ze dit€ je tyrano systémem, ktery byl
zaloZen na ochranu jeho samotného 1 jeho rodiny. Jednd se naptiklad o situace, kdy je
ditéti odepfeno pravo na informace, pravo byt vyslySen ¢i je nepravem oddéleno

od rodicu.

Dal§im druhem je tzv. sekundarni viktimizace (druhotné ubliZovani ditéti), kdy
po prvnim traumatu nasleduje toto druhotné tyrani témi, ktefi by meéli dité chranit

a po utoku na né& by méli zamezit dalSim skodam."! Neblahy vliv na dité¢ maji

* LA FONTAINE, J. S. The Current Literature About Organized Abuse of Children. Child Abuse
Rewiew, 3, 1994. s. 4-5.

' SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha : Linde, 2003. 5. 26.
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nadbytecné a necitlivé 1ékarské prohlidky, prodluzujici a opakujici se kontakt se
soudnim systémem — napiiklad policejni vyslech ¢i vyslech u soudu za ptitomnosti

pachatele.

5.4.5 Miinchhausenuv syndrom by proxy

Miinchhausentiv syndrom je ,, behavioralni komplex, ve kterém pacienti smysleji sva
anamnesticka data a predstiraji télesné nebo dusevni priznaky za ucelem
hospitalizace. “** Existuji ptipady, kdy si rodi¢e u svych déti vymysleji riizné piiznaky a
onemocnéni, aby pro n¢j byl jedinec vySetfovan a léCen. Tento jev se nazyva
Miinchhauseniiv syndrom by proxy, tj. v zastoupeni. Tim je mysleno pravé rodi¢ovské

zvelicovani ¢i predstirani potizi svych déti.

Pojen Miinchhausenliv syndrom poprvé pouzil britsky Iékat Richard Asher jiz v roce
1951 na zaklad¢ vlastni zkuSenosti se svymi pacienty. V souborné praci tykajici se
problematiky zamérnych otrav u déti a Miinchhasenové syndromu u nés v roce 1985

poprvé upozornil Marten.*

* URBAN, Ales; MASOPUST, Jiii. Miinchhasenitv syndrom. In Interni medicina pro praxi. 2004, ro¢. 3.
s. 136-139.

¥ DUNOVSKY, Jifi; DYTRYCH, Zden&k; MATEJCEK, Zden&k. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 51-52.

58



6 Nasledky syndromu CAN

Nasledujici kapitola pojednava o ucincich zneuzivani a nasledcich jednotlivych typt
tyrani. Rozviji patou kapitolu, ktera seznamuje s formami syndromu CAN. Pti jakékoli
form¢ syndromu CAN muze vzniknout deprivace ditéte. Projevovat se mize v riznych
formach. Jde naptiklad o deprivaci, ktera vznikne z divodu nedostatku podnéth
pusobicich na dité ¢i nepfiméfenym mnozstvim onéch podnétl. Vyvinout se mize také
jako nasledek nedostatecné ¢asové Ci prostorové styCnosti. Projevit se mize i v utvareni
vlastniho J4 nebo v procesu zalefiovani se do spole¢nosti.** Tyto formy rozviji zakladni
formu deprivace — a to deprivaci psychickou. Tu Zdenék Matéjéek definuje jako
., psychicky stav, vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prileZitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby v dostacujici mire a po dosti

dlouhou dobu. ‘¥

6.1 Posttraumaticka stresova porucha

Syndrom CAN mulze zplsobovat traumatizaci, kterd je diagnostikovana jako
posttraumaticka stresova porucha (PTSD). Jde o reakci na zéavazny stres,
na traumatickou udalost. K jejimu vzniku mize dojit v situacich, kdy je ohrozen jedinec
sdm ¢i jeho blizci (ptirodni katastrofa, véalka, Gnos ditéte, znésilnéni, t€zky tiraz), anebo
pii zméndch v socidlnich rolich a mezilidskych vztazich (rozvod, ztrata zaméstnani,
nevéra). V prvni svétové valce byla totoznd reakce nazyvana jako granatovy Sok,

ve druhé svétové valce pak jako unava z boje.

Marek Preiss ve své€ stati ,, Postraumaticka stresova porucha (Zkusenosti psychologa
zvalky)* ve sborniku Syndrom CAN a zplsob péce o rodinny systém (Praha, 2007)

uvadi tii skupiny projevit PTSD:
1. Opakované znovuprozivani stresu ve snech a vzpominkach. Nepiijemné pocity
toho, Ze se udalost opakuje. Pocity strachu a tuzkosti pii setkani s ¢imkoli, co

pfipomind proZitou situaci.

* SULOVA, Lenka. Psychickd deprivace a traumatizace. In Syndrom CAN a zpiisob péée o rodinny
systém. Praha : IREAS, 2007. s. 87-99.
® MATEJCEK, Zdené&k. Vybor z dila. Praha : Karolinum, 2005. s. 198.
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2.

Pokus o vyhnuti se myslenkam, které se tykaji oné negativni udalosti. Snizuje se
zajem o dfive dilezité véci (zaliby). Nastupuji pocity izolovanosti a odtazenosti
od druhych. Jedinec ma pocit, ze pfed sebou nema zZadnou budoucnost, Ze jeho
zivot ztratil smysl.

Psychosomatické projevy jako jsou poruchy pozornosti, poruchy spanku,

nedutklivost a zvySena citlivost ¢i nadmérna zivost.

U déti dochazi po stresujicim zazitku k procesu, ktery se da shrnout do péti fazi.

1.

6.2

Akutni vydéSenost — Jednd se o typickou reakci doprovazejici bezprostiedni
zazitek, kdy dité nerozumi tomu, co se doopravdy stalo.

Popfeni zazitku — V tomto obdobi se projevuji rGznorodé psychosomatické
problémy, jako jsou poruchy paméti, necitlivost ¢i naopak zivost a nespavost.
Znovuprozivani zazitku — Ve vzpominkach ¢i snech se zazitek opakuje. Dité je
rozruseno, dési se a trpi nekvalitnim a pferusovanym spankem.

Pochopeni pfic¢in — Dité se v této fazi snazi pochopit ditvody toho, co se stalo a
snazi se vyrovnat se smutkem.

Vytvareni plant do budoucnosti — Po smifeni se s nasledky nastupuje planovani

e 4
budouciho Zivota.*®

Nasledky télesného tyrani

Kapitola 5.1.1 Télesné tyrani pojednava o fyzickém tyrani, je rozdélena na tyrani

aktivni a pasivni povahy. Nasledky tyrani jsou rozpracovany podle stejného

harmonogramu.

Nasledkt télesné¢ho tyrani je Siroka Skala. Zde jsou zminény pouze nékteré zakladni

dasledky. Negativni dopad tyrani sebou nese ponizeni ditéte. Potupeni osobnosti ¢asto

vede k poskozenému sebevédomi, nedostatecné sebeucté a nizkému sebehodnoceni.

Postizeni mivaji pocit bezvyznamnosti, jsou ochotni pfijmout niz$i ocenéni a horsi

socialni role, nez by jim popravdé¢ nalezelo. Ve Skole mohou mit hor§i znamky a pozdéji

* PREISS, Marek. Posttraumatickd stresovd porucha (ZkuSenosti psychologa z valky). In Syndrom CAN
a zpusob péce o rodinny systém. Praha : IREAS, 2007. s. 101-117.
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v zaméstndni 1 Spatné pracovni vykony. Tyrany jedinec se muze uchylit k rizné
zavislosti — na alkoholu, drogich ¢ gamblerstvi. Utéky z domova a sebevrazedné
umysly nejsou ojedin€lé. Zkusenost s tyranim vede ke ztraté patficné socialni orientace,
z ¢ehoz pozdé€ji vyplyvaji 1 potize s vytvafenim davérnych vztaha. Tito jedinci jsou
spiSe submisivni a maji tendenci se izolovat. Dal§im projevem je pocit bezmocnosti.
Védeét, ze at’ délam, co délam, nemohu ovlivnit svou bezvychodnou situaci je prosté

ponizujici.

Neékdy se zkuSenost s tyranim projevuje zvySenou agresivitou ke svétu i k blizkym
lidem. Sklon k nésilnosti se mize pienést do dospélého veéku a stit se soucasti
rodi¢ovské role. VétSinou plati, Ze z tyraného ditéte se v mnoha piipadech stava i
tyrajici rodi¢. Obecné se pojem oznacuje jako transgeneracni pienos. Je vymezen jako
,proces, nasledkem kterého se védomé nebo neumysiné prendseji vzorce chovani
do dalsi generace”.*” Dité si prebira kladné i negativni vzorce chovani a pozdgji je
vyuzije ve své roding. V priloze ¢. 3 je zndzornén a podrobnéji popsan cyklus
transgeneracniho prenosu syndromu CAN. Tyrané dité si bud’ pfevezme vzorce chovéani
od své rodiny, anebo se naopak snazi chovat upln¢ odlisn€. Vénuje se svym détem

s maximalnim nasazenim a usiluje o to, aby neopakovalo chyby svych rodict.

6.2.1 Nasledky télesného tyrani aktivni povahy

V kapitole 5.1.1.1 Télesné tyrani aktivni povahy je popisovan piib&h Ctrnactileté
Genevy, kterou tyra jeji otec. V jejim piipad¢ je tyrani maskovano jako opravnény trest.
Mysli si, ze ji otec ublizovat nechce, ze se snaZzi jen vtisknout ji néjakd pravidla a
zasady. SoucCasné¢ ma vSak pocit, zZe si takovéto chovani nezaslouzi. S problémem
se vyrovnava tak, ze jeho skutecnosti rad¢ji popird. Hrliza z otce ji pomalu dovadi

ke strachu hovotit s kymkoli. Pfibéh Genevy pokracuje.

,, Geneva se velice snazi, aby byla tak hodna, jak si jeji rodice preji. Veéri, ze kdyby byla
hodnéjsi, jeji otec by ji nemlatil. Ale at se snazi, jak chce, prece jen se vzdycky dopusti

néjaké chyby. Zacina mit pocit, Ze stejné nikdy nedokdze nic udélat spravneé. Jeji

" DYDNANSKA, Radka. Transgeneracni pienos. In Syndrom CAN a zptisob péée o rodinny systém.
Praha : IREAS, 2007.s. 119.
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kamaradka Marlys ji pozada, aby s ni pracovala na skolnich novinach, ale Geneva je
tak nervozni z predstavy, Ze by meéla zkusit néco nového, ze nedokaze ani vejit
do redakcni mistnosti. Jindy jde Geneva nakupovat s partou kamaradek jidlo na vecirek
na oslavu Halloweenu. Dostane za ukol koupit urcitou znacku jablecného mostu. Kdyz
neprichazi k pokladné, jeji kamaradky se ji vydaji hledat. Zjisti, Ze stoji pred regalem a
ceka — v obchodeé prave neméli znacku, kterou méla koupit, a ona se bala samostatne

y o1, 48
vybrat jinou znacku.

Z uryvku je patrné, Ze divka je nervozni v jakékoli situaci, kdy by méla ucinit vlastni
rozhodnuti. Tresty jejiho otce jsou natolik nepfimétené a kruté, a tak se obava podobné
odplaty i od ostatnich. Geneva poznala, Ze proti otcovu biti je naprosto bezmocna.
Vyvodila si ztoho disledek totdlni bezmocnosti vii¢i vSem ostatnim. Zpiisob jejiho
vyrovnavani se s problémem vsSak neni nejlepsi. Vi, Ze nemtze ovlivnit chovani svého
otce, nesnazi se vSak ovlivnit ¢i zménit zadnou situaci ve svém zivoté — ani tu, kterou

by mohla. Stavu, ktery Geneva proziva, se odborn¢ fika naucena bezmocnost.

6.2.2 Nasledky télesného tyrani pasivniho charakteru

Kapitola 5.1.1.2 Télesné tyrani pasivni povahy vypravuje piib&éh o tfinactilet¢é Marii,
ktera déla mému svym mladsim sourozenctim. Jeji matka je zavisla na drogach a o své
déti se nestard. Maria si tento problém uvédomuje, nevi vSak, jak se ze situace dostat a
jak pomoci své rodin€. SnaZi se piebrat zodpovédnost na sebe. V jejim veéku to ale
bohuzel neni mozZné. I kdyby se snazila sebevic, nedokaZze vydélat potfebné penize
pro fungovani a rodiny a vyiesit problém télesného zanedbavani svych sourozenct i
sebe samotné. Maria ma pocit, Ze ve vSem neustale selhdva. Problémem je vSak jeji
pojeti — nepovazuje se za uspésnou tiinactiletou divku, kterd je ve svém veéku schopna
délat spoustu dalSich véci nad ramec jejich povinnosti, povaZzuje se totiz za selhavajici a

neuspéSnou dospélou Zenu. Tou vSak neni a ani byt nemiiZe. Jeji ptibéh je nasledujici.

,»Maria citi na svoji matku neustale zlost. Vztek neciti jediné pri jidle. Maria strasné

rada ji. Nekdy dokaze preckat cely den jenom diky myslence na cukrovi, které ma

*® MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivéni. Praha : Lidové noviny, 1996.
s. 69.
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schované ve skrinice, nebo na kolacek, ktery si chce koupit cestou ze skoly domu. Kdyz
Maria nema penize, aby si koupila néco k jidlu, snazi se pochoutky ukrdst, protoze jsou
tim jedinym, ceho se rozhodné neni ochotnd vzdat. Protoze tolik ji, velice ztloustla.
Jeji mladsi sourozenci se ji kvuli tomu posmivaji a Maria pak na né krici. Potom se
kvuli tomu citi provinile. Navic ma pocit, ze selhdava jeste vic — je uplné jasné, ze

. o . . , v 49
nedokaze vitbec nic délat spravné.

Maria nema blizkého Clovéka, na kterého by se mohla spolehnout. Je samoziejmé, ze
zacne hledat néco, o¢ by se mohla opfit. V jejim ptipadé je to praveé jidlo. Matka ji
ho neumoznuje, a tak Marii nezbyva nic jiného nez si ho zaji§tovat sama. Prave jidlem
zahani 1 pocity smutku, strachu a hnévu. Ty se vSak timto zpisobem zahnat nedaji.
Problém, ktery Marii zacal s pfisunem jidla trapit, se nazyva porucha pfijiméni potravy.
Clovék ma pocit, e musi pofad jist a nemiZe se zastavit ani tehdy, piestoze hlad

uz nepocit'uje. Jde o problém tzv. nutkavého jedeni.

6.3 Nasledky psychického tyrani

Emocionalni a psychické tyrani je velmi Spatné poznatelné. Jeho nasledky vSak mayji
prani ublizovat si; zavislost na alkoholu a drogach; poruchy pfijmu potravy jako je
anorexie, bulimie nebo nutkavé jedeni; moZnost vzniku deprese a v neposledni fad¢ i

potize v mezilidskych vztazich a navazovani blizsich davérnych kontakti s jedinci.

Psychickym tyranim se zabyva kapitola 5.1.2, ve které je vypradvéna piihoda
tfinactiletého Setha. Podle jeho rodi¢i se nedokaze vyrovnat s problémy, které mu zivot
pfinese a tudiz si ani nezaslouzi byt §tastny. Seth si je védom svych potizi. Je ke svym
rodicim velice kriticky, pfesto je ma v hlouby dusSe rdd a pteje si, aby jim mohl
daveétovat. Podvédomé zacina véfit tomu, co o ném rodice fikaji. MlUze nastat situace,
kdy se Seth pln¢€ ztotozni s jejich hodnocenim a ztrati vlastni sebedtvéru. Sethliv piibeh

pokracuje.

¥ MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivéni. Praha : Lidové noviny, 1996.
s. 70.
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,,Seth dobre vychazi s jinymi kluky ze tiidy, ale nema zadného opravdu blizkého pritele.
Ostatni kluci si vsimli, Ze kdyz se ocitnou v néjaké tezké situaci, Seth udeéla vtipek,
kterym jejich problém zlehci, a oni se pak citi jesté hiir. Pak se za to omlouva — ale uz je
pozde, chyba uz se stala. Kdyz ostatni kluci zacinaji chodit na schiizky s dévcaty, Seth
rika, ze by take rad mel néjakou divku. Néjak si ale nemiize vybrat Zadnou, se kterou by
opravdu rad chodil. Néekteri z jeho kamaradu se ho pokouseji zvat na rande ve ctyrech,
ale Seth vzdycky na kazde divce najde néeco, co muze kritizovat. Zaroven se ale citi
velice osamély a opustény. Rad by mél divku a nechdpu, proc¢ s nim zadna nechce jit

. 50
na schuzku.

Seth na prvni dojem neptisobi jako chlapec, ktery by mél néjaky problém. Jevi se jako
naprosto obycejny kluk, ktery zvladad Skolu a dobfe vychazi s kamarady. Opak je
ale pravdou. Seth se ,,uzird“ vnitin¢. Ma potize s kymkoli se sblizit, jelikoz od kazdého
ocekava stejnou kritiku, jakou zazil od svych rodict. Ostatni se s nim nechtéji bavit,
protoze pro zménu on kritizuje je. Touto kritikou se vSak Seth ochraiiuje pfed zbytkem

svéta.

” ”

6.4 Nasledky sexualniho zneuzivani

Negativni zkuSenost ditéte se sexualnim zneuZzivanim jistojisté ovlivni jeho budouci
vztah k sexualité. Nékteré reakce na sexudlni zneuzivani jsou stejné jako reakce
na predchozi formy tyrani. Lze tedy opét zminit poSkozené sebevédomi, pokusy
o sebevrazdu, utéky z domova, poruchy pfijmu potravy ¢i problémy s navazovanim
davérnych vztahl. Jednou z extrémnich reakci je ztrata sexudlnich zabran vedouci
k promiskuité, destruktivnim sexudlnim vztahim ¢i prostituci. Opacnym disledkem je
sexualni dysfunkce a nechut k sexudlnimu styku. V nékterych piipadech dochazi
az ke vzniku sexuélni fobie. U sexualné zneuzitych jedinct se vyskytuje zvySené riziko

neschopnosti partnerského vztahu a souziti.

Y MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivdni. Praha : Lidové noviny, 1996. s.
73.
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Sexudlni zneuzivani je popisovano v kapitole 5.2. Ta je uvedena piibéhem o patnactileté
Carline, kterou nevlastni otec sexualn¢ zneuziva. Jeji psychickou obranou je ptedstirani,
ze se nic nedéje. Plni ,,pozadavky* svého otce, avSak sama se situuje do pozice jiné
osoby. Pfi zneuzivani se ,,méni“ v jinou divku. Carline neustale néco predstira. Doma
skryva pocity zmatenosti a nendvisti, ve Skole pak pravdu o své situaci. Jeji ptihoda se

dale rozviji.

,, Carlene si neni jista, jak dlouho jesté bude schopna vydrzet sviij ,, dvoji zZivot*. Nekdy
si mysli, Ze jedinym Fesenim je uték. Predstavuje si, Ze prosté nastoupi do autobusu a
odjede do jiného mésta. Mysli si, ze kdyby jednoduSe zmizela, osvobodila by se
od sexudlniho zneuZivani a zdroven by usetrila svoji rodinu problémii. Carleniny
predstavy nikdy nezabihaji do podrobnosti. Obvykle dojdou jen k bodu, kdy nastoupi

do autobusu a odjizdi pryc. <"

Carlene predstird, ze se nic nedéje. Neceli problému piimo, a tak neni schopnd najit
rozumné feSeni. Nikomu se s problémem nesvéfi. Na obzoru tedy neni nikdo, kdo by

zneuzivani mohl zastavit. Misto toho sni o utéku do jiného mésta.

6.5 Nasledky zanedbavani

Mezi nejpodstatnéjsi disledky zanedbavani patii naruseni vyvoje osobnosti v ptipadech,
kde se jednd zanedbavani psychickych potieb. Dale poruchy v oblasti emoci, kde jsou
opomenuty citové potieby ditéte. A v neposledni fad¢ naruSeni psychického a télesného
vyvoje, kde se za nejzdvaznéjSi projevy povazuji opozdény vyvoj feci, problémy
v navazovani socidlnich kontaktll a u zvlasté zavaznych forem pak poruchy télesného

vyvoje.

> MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivdni. Praha : Lidové noviny, 1996.
s. 76.
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7 Prevence syndromu CAN

Ochrana déti pted jakymkoli nebezpe¢im by méla byt jednou z hlavnich priorit kazdého
statu. Snazit se zabranit nasili na ditéti je snad povinnosti kazdého z nas. Prevence
syndromu CAN spociva v zamezeni pravé probihajiciho ublizovani ditéti a predchazeni
vzniku dlouhodobych nésledkli ovliviiujicich jeho zdravi. Cilem je ptedejit vzniku
traumatizace ditéte, =zabranit jejimu pokracovani a ochranit zdravi ditcte
pied socidlnimi, zdravotnimi a psychologickymi neduhy. Prevenci mizeme rozd¢lit

do tfi fazi na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

7.1 Primarni prevence

Primarni prevence podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHOQO) znamena
,pocinat si tak, aby k urcitému neblahému spolecenskému jevu nedochdzelo — tedy
predejit jeho vzniku, potlacit jej v zarodku nedat mu prileZitost, nedat mu pudu, v niz by

mohl zapustit koreny.

Jejim cilem je podpora zdravého vyvoje rodiny a ditéte, ovlivitovani postoji vefejnosti,
vytvareni piiznivé spoleCenské atmosféry a vytvareni programd, které jsou zaméfeny
na vzdélavani rodict, pedagogh i1 vychovatelli. Spocivad pievazné ve znalosti a
schopnosti chranit samy sebe, v kvalitni pfipravé na manzelstvi, matefstvi a rodiCovstvi
Jiz od nejCasnéjSiho veéku ditéte, poté v programech pro nastivajici matky i otce a
v neposledni fad¢ ve vytvareni kvalitniho vztahu mezi ditétem a rodi¢i a vzijemné

podpoie mezi nimi.

Celosvétového vyznamu v této oblasti dosahuji dvé mezinarodnépravni normy —

Umluva o pravech ditéte a Svétova deklarace o pieZiti, ochran¢ a rozvoji ditcte.
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Zden¢k Matéjcek ve své stati ,, Predchazet je léepe nez lécit” v knize Tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dit¢ (Praha, 1995) rozliSuje tfi vrstvy primarni prevence syndromu CAN:
1. Zamérené pusobeni na Sirokou veiejnost
Prostfedkem k dosaZeni je Siroce zalozend osvéta. Cilem této Cinnosti by méla byt veétsi
vnimavost vi¢i z4jmim a potiebdm ditéte a povzneseni hodnoty ditéte i rodiny
pro celou spolecnost. Jiz Komensky ptisuzoval ditéti vyssi hodnotu, nez maji hmotné
statky a pozitky. Cinitelé osvéty jsou vSechny instituce majici celospoledenskou
pusobnost, ktera se jakymkoli zplisobem dotyka Zivota déti. Jsou to predevsim:

+ viechny organy statni legislativy a jimi vytvofené a uplatiiované zikony,
vyhlasky, pokyny smérnice atd.;
Skoly a Skolstvi jako celek, kulturni instituce, zdravotnictvi;
cirkve;
sdélovaci prostiedky (zejména televize);
politické strany a jejich politické programy;

nevladni organizace déti a mladeze;

- F + + & ¥

organizace zabyvajici se rodinou.

2. Zamérené pusobeni na rodice a jiné vychovatele

v jeho nejbliz§im prostfedi — v rodin€. Prostfedkem prevence na této Urovni jsou
vSechna obecnd opatfeni ve prospéch rodin s détmi — jako je finan¢ni podpora,
nejriznéjsi nabidka sluzeb, rekreacnich moznosti apod. Rozhodujici tlohu v pfipraveé
déti na budouci rodiCovstvi zaujimé samoziejme rodina. Je diilezité vénovat pozornost:

%+ odpovédnému poceti, kvalitné prozitému té&hotenstvi Zeny za podpory otce
ditéte;

+ novym praktikdm porodu s moznou Gdasti otce pii ném, pokojim matek s détmi
(roaming-in), ¢asné kooperaci matky a ditéte, kojeni a spolupodileni otce
na vychové dite¢;

+ podminkdm pro vytvaieni ,dGvéry v lidi“ na pocatku kojeneckého véku,

Xee

,wrodinné identité” v batolecim ve€ku, pro pfijeti partnera ve hie a vytvareni

kamaradskych vztahti mezi vrstevniky ve v€ku predskolnim;
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+ vychové k odpovédnosti ve fazi vyvoje rodi¢ovskych povinnosti vici ditéti a
identity odlisné podle pohlavi ve véku zhruba od osmi do dvanacti let;
+ puberté a s tim spojenému citovému a pohlavnimu dozravani;
+ mladistvému véku a vedeni k odpovédnosti v otazkach erotiky, antikoncepce,
vybéru zivotniho partnera, pldnovaného rodicovstvi apod.
Vedle rodiny se zvysuje i funkce skoly s vyukou sexudlni vychovy ve vzdélavaci oblasti
Vychova ke zdravi. Stoupa i tiloha samotnych mladych lidi a to piedevsim ve spojitosti
s propagaci antikoncepce, prevenci nechténého tc¢hotenstvi, planovanim rodiny a

otcovskou roli. Programy primarni prevence jsou UCinn¢jsi, zacnou-li jeste

pted narozenim ditéte nebo tésné po ném.

3. Zamérené puisobeni na odborné pracovniky a verejné Cinitele.
V této roviné jde prevazné o zprostredkovani poznatki z odbornych studii, vyzkumu ¢i
prazkumu obyvatelstva. Cilovou skupinou jsou védci zabyvajici se otazkami syndromu

CAN.

7.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméfena na vyhledavani rizikového prostiedi a rizikovych
jedinct. Jejim cilem je snizit rizika na minimum. Prevence na této tirovni tedy znamena
odhalovat moznd rizika, objasfiovat je, poznat, mit je pod kontrolou a je-li to mozné,

tak je zmensit.

Je dulezité zjistit, zda rizikovi jedinci o své rizikovosti védi. Poté jde o ochotu téchto
lidi na sobé pracovat, zménit se a odstranit onu rizikovost. V neposledni fadé je
nutna pomoc spolecnosti, kterd ma zdjem na vyfeSeni a zminimalizovani problému.
Rizikovym lidem by proto mély byt neustdle dodavany potiebné informace, pomoc i
vzdélani. Na druhou stranu by méli mit moznost dozveédét se o tom, co se jim stane,
jestlize se ono riziko nastane. Mé&li by védét, co se d&je s pachateli, jak je s nimi

nakladano a naopak znat pocity a nasledny Zivot obéti.
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Kazda forma syndromu CAN ma rizna rizika. Jini 1idé tyraji dité, jini mu ublizuji tim,
ze si ho nevs§imaji a jini ho sexualné zneuziji. Co se tykéd pohlavniho zneuzivani déti,
jsou rizikovymi dospélymi lidé se sexudlnimi tchylkami, deviacemi, sexualné¢ naruzivi
lidé, alkoholici ¢i drogové zavisli. Rizikové déti jsou pak zejména divky, prevazné
bujnych vnad a péknych tvarti. Cilem je tedy omezit podminky, za kterych
k sexualnimu zneuzivani dochdzi ¢i dochazet mize. U télesného tyrani a zanedbavani
jde pfedevSim o nezralé mladé rodice, narkomany, osoby Zijici ve Spatné sociadlni
situaci, majici dlouhodoby stres a nedostatek penéz. Ugelem je omezit tyto rizikové

faktory a predchazet patologickym jevim. V nékterych ohledech se primarni a

oo ror 52
sekundarni prevence prolina.’

Prevence je tim 0¢inngjsi, ¢im dfive je zahdjena. Z toho divodu se s rodici zaina
pracovat jiz v dobé téhotenstvi. Existuji rizné programy na podporu rodiCovstvi.
Naptiklad program ,,Piekonani minulosti, ktery pracuje s matkami, které byly samy

v détstvi tyrany €1 zneuZzivany.

7.3 Terciarni prevence

O terciarni prevenci hovoii tehdy, doSlo-li k nésili ¢i jinému ubliZeni ditéti. Je tieba
zajistit, aby se nasilné jednani vici ditéti jiz nikdy neopakovalo, aby ditéti piestalo byt
ublizovani a aby dusledky poSkozeni byly omezeny na minimum. Je zahajen
diagnosticky proces, ktery vyusti v prognoézu piipadu. Zni se pak odviji pomocna,
ochranna a terapeutickd péce ve prospéch ditéte. Je nutné rozhodnout, zda dité zlstane
v rodin€, nebo se bude hledat jiné feseni jeho situace — naptiklad umisténi do détského
domova, Fondu ohrozenych déti, k prarodi¢im ¢i jinym blizkym ptibuznym apod.
Vzdy je vSak nezbytné brat v potaz vék ditéte. Podle toho se méni 1 piistup lékard,

psychologii i socialnich pracovniki k ditéti a konkrétni pomoc pfi feseni piipadu.”

2 TAUBNER, Vladimir. Prevence sexudlniho zneuzivani déti. In WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti.
Vyd. 1. Praha : Grada, 2005. s. 57-85.

3 LANGMEIER, Josef: MATEJCEK, Zdengk. Psychickd deprivace v détstvi. 3. dopl. vyd. Praha :
Avicenum, 1974. s. 333-340.
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Do terapie by se podle moznosti méla zapojit cela rodina, Skola i péfe mnohych
odbornikt. Jednotlivé instituce by mély spolupracovat a hledat feSeni, ktera jsou

pro dité nejlepsi.

7.4 Projekt ,Kam mam jit?“

Projekt ,,Kam mam jit?* vznikl za spoluprace Fondu ohrozenych déti (FOD) a dvou
ptednich ceskych rapperti — Vladimira 518 (PSH) a Huga Toxxxe (Supercrooo). Diky
jejich spolecné praci vznikla skladba s ndzvem ,,Kam mam jit?* z produkce prazského
DJe Mike Trafika (PSH), ktery zkomponoval hudbu. Refrén zpivaji déti z projektu
Klokéanek, ktery spadd do aktivit pravé FOD.>* Skladbu i jeji text si kazdy miize
stahnout na jejich internetovych strankach - http://www.kammamyjit.cz/. Samotnou

skladbu 1 text najdete v prilohdach ¢. 6 a 7 této diplomové prace.

Pro zajimavost jsou uvedeny i reakce samotnych skladatelli na projekt, jeho vyznam,
smysl i moznou budoucnost.

Vladimir 518 — ,, Prijde mi zajimavy, zZe lez rap pouzit i k nécemu podobnému. Pokud se
diky nasemu tracku podari vybrat néjaké penize pro tyhle déti, ktery nemaji zrovna
jednoduchy osud, bude to jediné fajn. Myslim, Ze tematicky nam to sedlo a mam fakt
radost, ze ve skladbé zpivaji i déti primo z Klokanku. *

Hugo Toxxx — ,, Déla mi dobre, Ze muzu néco udélat. Myslim, ze se nam podari upoutat
pozornost a nahlodame lidi jinym zpiisobem nez klasickd citove vyderacska kampan.
Moji rodice jsou napriklad alergicti na obalky s ubrecenym ditétem. Vidycky je
vyhazuji. Mné nastésti Zadny nechodi. Spoty v televizi jsou strasidelné. Z mého pohledu
tentokrat nejde tolik o (samoziejmé dulezZité)“ krmeni fondu, ani o vztyceny prsticek,
Jjako spis o to probudit v lidech trochu empatie. Drzim vSem deétem palce a vérim, Ze
nakonec si nejlépe pomuzou samy. Pri nahravani byly vtipné, c¢lovek by nerekl, Ze jim

3

néco chybi.

>* Klokanek je projekt FOD. Jeho cilem je détem nabidnout pfechodnou rodinnou pééi na dobu, dokud se
nevrati znovu do své rodiny, nebo pokud se pro n¢j nenajde vhodna NRP — PP, osvojeni, sveéfeni do
vychovy jiné (tfeti) osoby, namisto umisténi do stavni vychovy.
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7.5 Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na
obdobi 2008 - 2018

Problematika nasili na détech je celosvétovym problémem. Nelze ho akceptovat v zadné
podobé¢. Proto byla vroce 2002 z iniciativy OSN vypracovana prvni svétova zprava
o nasili na détech, na které se podilela fada svétovych odbornikd, vlad riznych zemi a
neziskovych organizaci. Mezi nejvyznamnéj$i z nich lze zminit détsky fond OSN
UNICEF, Utad vysokého komisafe pro lidska prava & WHO. Poté byla piijata
doporuceni vztahujici se k dané zpravé. Prvnim doporuc¢enim bylo zvySeni ochrany déti
pred viemi formami interpersonalniho nasili, kterou garantuje Umluva o pravech ditéte
ve svém c¢lanku 19, druhym pak vypracovani Narodni strategie prevence nasili
na détech. CR v souladu s doporu¢enim OSN vypracovala Narodni strategii prevence

nasili na détech v CR na obdobi 2008 — 2018 (dale jen ,,Strategie)*. >

Strategie je v souladu s doporu¢enim Svétové zpravy o nasili na détech. Ma za cil
odstranéni rozttiSténosti primarn¢ preventivnich programt a pfispét tak ke zvySeni
jejich efektivity. SnaZi se o zvySeni ochrany déti pfed vSemi formami nasili a to
na narodni, regionalni i mistni Urovni. Strategie obsahuje informace, které doporucuje
Svétova zprava o nasili na détech, popisuje situaci této problematiky v CR (do roku
2007), udava teoreticka vychodiska prevence i jednotlivych forem nasili a v neposledni

fadé¢ stanovi priority prevence proti nasili, které jsou poté rozpracovany do dil¢ich cilt.

7.5.1 Priority Narodni strategie prevence nasili na détech

Strategie stanovi pét zakladnich priorit:
1. Zména postoji spolecnosti s cilem nulové tolerance nasili viici détem na zékladé
neustale vefejné kampané.
2. Podpora primdrni prevence v Sirokém kontextu (rozvod, chudoba,
nezameéstnanost, zanedbavani déti, alkoholova ¢i drogova zavislost apod.).

3. Profesionalita odbornikil a dostupnost sluzeb pro ohrozené déti.

% VANICKOVA, Eva a kol. Ndrodni strategie prevence ndsili na détech v CR na obdobi 2008 — 2018.
Praha : Utad vlady CR, 2007. 16s.
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4. Sbér dat — vybudovani narodniho monitorovaciho stfediska, které bude sbirat
relevantni data, identifikovat problémy ohrozujici déti a navrhovat feseni.
5. Participace deti zaméfend na prostredi, ve kterém déti vyristaji a na kampan

»STOP nasili na détech®.

7.5.2 Cile Narodni strategie

Hlavni a specifické cile jsou formulovany na ziklad¢ probléma ve spolecnosti.
Je potieba naptiklad zlepSit podporu primarni prevence a zvySit provazanost
multioborovych pfistupli v pfedchézeni a nasledném feSeni problému. Nésleduje vycet

jednotlivych cili pfesné podle toho, jak je uvadi Strategie.

I. Hlavni cil: ,,Podporovat rozvoj rodi¢ovskych kompetenci*
Zakladnim feSenim je podpora pozitivniho rodiCovstvi a porozuméni rodicii zdkladnim
potfebam a pravim déti.
Specifické cile:
1. Poradenské, zdravotnické a socidlni sluzby pro déti a rodinu.
2. Péce o t€hotné Zeny, nabidka sluZzeb pro zakladajici rodinu a rodiny s malymi
détmi.
3. Flexibilni sit’ nizkoprahové, alternativni, svépomocné sluzby pro rodinu v riziku

se specialnimi potiebami.

II. Hlavni cil: ,,Vytvaret ve Skoliach a na pracoviStich klima rovnocenného
partnerstvi a respektuplné socialni komunikace*

Vychodiskem je podpora socidlnich vztahil a podpora participace déti na rozhodovacich
procesech.

Specifické cile:

1. Vys3i ochrana déti pred nésilim a dislednd kontrola respektovani zadkazu vSech
forem nasili ve Skolach, sportovnich klubech, volnocasovych aktivitach,
zafizenich tstavni vychovy a na pracovistich.

2. Vytvaret model ptatelské skoly s prioritou podpory dusSevniho zdravi.

3. Podpora tolerance, tcty a respektu v socidlni komunikaci.
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III. Hlavni cil: ,Zajistit dostupnou nabidku volnocasovych, zajmovych a
sportovnich aktivit“
Zakladnim vychodiskem je piispévek k napliiovani vSech potieb déti, které jsou zaroven
ochranou pfed socialn¢ patologickymi jevy.
Specifické cile:

1. Dostupna a piimétend nabidka sportovnich a volnocasovych aktivit.

2. Rovné prilezitosti a socidlni spravedlnost.

IV. Hlavni cil: ,,Napliovat specidlni prava déti umisténych do zarizeni ustavni
vychovy*
Resenim je vytvateni distojného prostiedi a prevence emocionalni deprivace déti.
Specifické cile:

1. Respektovani zékladnich principa Gstavni vychovy.

2. Podpora spoluprace s civilni komunitou.

3. Podpora neustavnich alternativ péce o déti.

V. Hlavni cil: ,,Usilovat o utvareni bezpec¢nych komunit“
Zakladni cestou je zajisténi pocitu bezpeci, jistoty a dobré znalosti prostiedi, ve kterém
se dité pohybuje kazdy den.
Specifické cile:
1. Snizovani rizik v komunité (vyherni automaty, prodej alkoholu a tabaku) a
utvareni mist, ktera budou pro déti pratelska.
2. Pfesnd a jasnd specifikace ochrany prav déti v kazdém provoznim ¢i
organiza¢nim fadu provozovatele ¢i poskytovatele sluzeb pro déti nebo
pii kontaktu s détmi.

3. Monitoring podminek v regionu a urbanistickd feSeni sidel.
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VI. Hlavni cil: ,,Zprostifedkovat porozuméni pravu déti na ochranu pred nasilim

v celé spolecnosti s cilem zmény jejich postoji

Vychodiskem je respektovani zajmu déti pii kazdodennim politickém rozhodovani,

uplatnovani rovného pfistupu k ochran¢ déti a détskych obéti nasili a zvySeny vykon

prava déti na ochranu pted nasilim.

Specifické cile:
1. Vypracovani Narodniho ak¢éniho planu aktivit Narodni strategie prevence nasili
na détech.
2. Verejnd kampan s cilem zvySovani citlivosti vedouci ke zméné postoji vici
nasili na détech.
3. Podpora angazovaného pfistupu vetejnosti k ochrané prav déti.

VII. Hlavni cil: ,,Koordinace — hlavni princip multioborového pristupu*

Zahrnuje 1 dalsi specifické cile z predchoziho Sestého hlavniho cile.

Specificke cile:

1. Podpora primarni prevence (vzdélavani vetejnosti, syndrom vyhoteni, eticky
kodex). Cilem je v€asné odhaleni znamek nasili a zména postoju.

2. Podpora vyzkumu zabyvajiciho se vyskytem, formami, pfi¢inami a nasledky
nasili na détech.

3. Sbér dat — narodni monitorovaci stfedisko.

4. Napliovani Umluvy o pravech ditdte pii jakékoli aktivité — ochrana, zdjem a
potieby déti.

5. Rozsitovani nabidky socidlnich a poradenskych sluzeb v souladu s cili strategie

< . 56
a spolecenskou potiebou.

0 VANICKOVA, Eva a kol. Ndrodni strategie prevence ndsili na détech v CR na obdobi 2008 — 2018.
Praha : Utad vlady CR, 2007. s. 13-15.
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7.6 Narodni akéni plan k transformaci a sjednoceni

systému péce o ohrozené déti na obdobi 2009 az 2011

Narodni akéni plan k transformaci a sjednoceni systému péce o ohrozené déti (dale
jen ,,Narodni akéni plan“, NAP) je vysledkem mezirezortni spoluprace v oblasti
legislativnich, koncepénich, metodickych a vzdélavacich aktivit, které vedou ke zméné
systému. Definuje klicové aktivity nutné pro zvySeni kvality prace s ohrozenymi détmi
a rodinami. VeSkera navrhovana opatfeni se tykaji vSech slozek systému prace
s ohrozenymi détmi a rodinami bez ohledu na resort, ktery je za danou oblast

zodpovédny. Dalsim cilem NAP je osloveni vefejnosti, které se jeho téma tizce dotyka.

7.6.1 Cile transformace systému prace s ohrozenymi détmi a

rodinami

Mezi hlavni cile pfemény systému pfi praci s ohrozenymi détmi a rodinami patii:
+ zvySeni kvality prace a dostupnosti sluzeb pro ohrozené déti a rodiny;
+ sjednoceni postupu pracovnikl pfti feSeni konkrétni situace ohrozeni ditéte;
% snizeni po¢tu dé&ti dlouhodobé umisténych ve vSech typech Ustavni péce
posilenim preventivni slozky prace s ohrozenym ditétem a rodinou;
+ zvySeni Zivotnich Sanci déti, podpora rozvoje osobnosti ditéte, jeho nadani a

-----

urovné nezbytné pro jejich télesny, dusevni, duchovni, mravni a socialni

vyvoj.”’

Pro podporu zakladnich prav ohroZenych déti je potfeba zajistit bezpené prostiedi
ve vlastnich rodinach, dostatecny pocet rodin ndhradnich a odbornou péci v zatizenich
rodinného typu. Transformace systému péce s ohroZzenymi détmi a rodinami pouzije jiz
existujici nastroje a vysledky projektu Systém véasné intervence. Jednd se

o dlouhodob¢ realizovany a ovéfeny spolecny projekt MV, MPSV, MSp, respektive

3T Narodni akeni plan k transformaci a sjednocent systému péce o ohrozené déti na obdobi 2009 az 201 1.
Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/files/clanky/7440/NAP.pdf [cit. 2010-06-28]
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Probaéni a mediaéni sluzby CR (PMS). Viechna opatieni se vztahuji na veskeré resorty,

které se na programu podileji.

Zmény musi mit komplexni charakter, musi byt koordinované a musi probihat zaroven.
Transformace se tykd predevSim téchto oblasti - prevence ohrozeni déti a rodin
pted rizikovym chovanim; vyhleddvani ohrozenych déti a rodin; prace s jejich rodinami
se snahou zachovat pfirozené¢ prostiedi; prace s dit€tem v NRP; prace s ditétem

v institucionalni péci a hlavné podpora osamostatnéni ditéte.
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7.7 Kampan ,,STOP nasili na détech”

Motto: ,, Mezinarodni den prevence tyrani deti neni jen 19. listopad, je to kazdy den. “

Jedna se o vladni kampa, kterou realizuje Vldda CR. Jeji ambasadorkou je znama
Ceska herecka a moderatorka Ester Janeckova. Smyslem kampané je upozornit, ze nasili
na détech je zakladnim problémem nas vsSech a pokusit se zvysit povédomi o vSech
formach nasili na détech pro Sirokou vetejnost. Odborna vetejnost by se méla snazit
o prohlubovani svych znalosti a zvySeni osobni angazovanosti v postoji proti nasili.
Obcanska vetejnost by méla byt vice informovana o problémech nasili na détech a méla
by sledovat nabizené vladni aktivity tykajici se této oblasti. Rodi¢e by si méli byt
védomi zodpovédnosti, kterou maji za vychovu svych potomkti a méli by se podilet
na pozitivnim rodi¢ovstvi.”® Détem by méla byt predkladana srozumitelna podoba jejich
prav a to zvIlasté prdva na ochranu pfed nasilim. Déle by se mély aktivné podilet

na preventivnich strategiich nasili.

Kampain ma i své internetové stranky, — www.stopnasilinadetech.cz — na kterych
se Siroka vefejnost mize dozvédét o tom, jaké formy nasili existuji, jakd jsou détska
prava, kde se da nalézt pomoc apod. Nalezneme zde i publikaci ,,Slabikar nasili
pachaného na détech®. Jedna se o pfirucku, ktera je urCena prevazné dospelym
jedincim. Uvadi riizné ptiklady interpersondlniho nasili, kterym byva dité¢ nejcastéji

ohroZeno praveé v roding.

%% Pozitivni rodi¢ovstvi je takové chovani rodi¢i, které je zaloZeno ve prospéch nejlepsiho zajmu ditste.
Vychova je nendsilna a poskytuje uznani a rozvoji osobnosti ditéte.
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8 Kde hledat pomoc?

Podle § 167 a § 168 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdéjsich
predpist, plati ohlednd TC tyrani svéfené osoby tzv. oznamovaci povinnost. V CR se
uzakonila az v roce 1994. Zjisti-li jedinec skutecnosti, které 1ze posoudit jako tyrani
ditéte ¢i pokus o négj, je povinen tuto skutecnost oznamit piisluSnym organiim ¢innym
v trestnim fizeni — polici €i statnimu zastupitelstvi. V pfipad€ nesplnéni této povinnosti
se sam dopousti TC, jehoZ trestni sazba je aZ tii roky odnéti svobody. U TC pohlavniho
zneuzivani plati 1 povinnost piekazit jeho pachani. Ozndmeni je mozné ucinit i

anonymn¢. Soucasné je nutné informovat i organ SPOD.

Je mozZné obratit se 1 na nékterou z neziskovych organizaci. Mezi nejznamé;jsi patii:
+ Linka bezpedi;

Vzdélavaci institut ochrany déti;

Bily kruh bezpeci;

Détské krizové centrum;

Fond ohrozenych déti;

Nadace Nase dité¢;

-+ F F + ¥

Krizové centrum pro déti a mladez SPONDEA.

8.1 Uloha ugitele pfi FeSeni syndromu CAN

Pedagogové mohou zasadni mérou piispét k ochrané ohrozenych déti. Jsou to prave oni,
ktefi s nimi travi spoustu ¢asu a maji moznost je néjakym zplsobem ovlivnit. Své zaky
nejen vzdélavaji, ale vedou je 1 ke zdravému Zivotnimu stylu. Ucitelé by méli byt
schopni rozpoznat zmény v chovani a jednani zaki. Zazivaji s nimi rtizné zazitky,
pozoruji je v odlisSnych situacich a sleduji jejich chovani ve skole i mimo ni — z4jmové

krouzky, Skoly v ptirodé, Skolni vylety.

Je dulezité vzdélavat nejen Zaky, ale 1 samotné pedagogy. Aktualni informace tykajici

se problematiky ochrany déti jim dovoluji byt stale ,,v obraze* a lépe rozpoznat zmény
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chovani u zakl. Vycet znakl a piiznakii objevujicich se u tyranych a zneuzivanych déti

jim umozni lépe pozorovat varovné signaly hlasici nebezpeci.

Tzv. ,,Skolsky zdkon* - zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélani, ve znéni pozd¢jSich predpisi — stanovuje
podminky, za kterych se vzdélavani realizuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych
1 pravnich osob pii vzd€lavani a stanovi plisobnost organd, které vykonavaji statni
spravu a samospravu ve Skolstvi. V § 4 pojednava o Ramcovych vzdélavacich
programech a jejich stanovach. RVP vymezuji podminky bezpecnosti a ochrany zdravi,
které MSMT stanovi v dohod& s Ministerstvem zdravotnictvi. Podle § 21 maji Zaci a
studenti pravo na poradenskou pomoc Skoly nebo Skolského poradenského zatizeni
v zéalezitostech tykajicich se vzdélavani. Toto pravo maji také zédkonni zastupci déti
a nezletilych zakt. § 29 pojednavd o bezpecnosti a ochrané zdravi ve skolach a
skolskych zafizenich. Skola ma povinnost vytvaiet podminky pro zdravy vyvoj svych
74k i studenti a pfedchazet vzniku socialné patologickych jevi. Skoly a $kolska
zafizeni musi zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentl
pfi vzdélavani a Cinnostech s nim pfimo souvisejicich. Déale musi zdkiim a studentim
poskytnout nezbytné informace k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi. Skoly jsou
povinny vést evidenci Urazi, ke kterym doSlo v rdmci vzdélavani a s nim souvisejicich
¢innosti. Podle § 30 vyda feditel Skoly Skolni fad, ktery upravuje mimo jiné i podminky
zajisSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakd ¢i studenti a jejich ochrany

pied socialné patologickymi jevy, projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

Na kazdé skole piisobi metodik prevence, ktery sestavuje tzv. Minimalni preventivni

program.
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8.1.1 Prevence socialné patologickych jevi

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze
ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j.: 20 006/2007-51 vymezuje terminologii a
zaClenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu; popisuje jednotlivé instituce
v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika; definuje Minimalni preventivni
program a doporucuje postupy Skol pii vyskytu rizikovych forem chovani déti a

mladeze.

Primarni prevence socialné patologickych jevl je zamétfena na pfedchazeni rizikovym
jevam v chovani zakli a na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence:

+ domaciho nasili;

+ tyrani a zneuzivani déti, v¢etné komeréniho sexualniho zneuzivani;

% ohroZzovani mravni vychovy mladeze;

+ poruch piijmu potravy.

Prevence socialné patologickych jevli musi byt uplatiiovana v oblasti:

+ prirodovédné (biologie ¢loveka, chemie, fyziologie);

+ rodinné a obéanské vychovy;

+ zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a

pohybové aktivity);

+ spolecenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence);

+ socialnd-pravni.”
Podle § 7 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zarizenich, zabezpecuje fteditel Skoly poskytovani
poradenskych sluzeb zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence.
Skola umoziiuje tyto sluzby zejména v oblasti prevence $kolni netisp&snosti; primarni
prevence socialné patologickych jevi; podpory pii integraci a vzdélavani zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢i péce o vzdélavani mimofadné nadanych Zzakd.

> Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze ve Skolich a
Skolskych zarizenich. Dostupné na WWW: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-
primarni-prevenci-socialne-patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-
nabyva-ucinnosti-dnem-zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007 [cit. 2010-06-12]
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8.1.1.1 Platné pravni predpisy pro oblast prevence socialné
patologickych jevii v odpovédnosti MSMT
Nasleduje vydet jednotlivych pravnich piedpist z dilny MSMT, které upravuji

problematiku socidln¢ patologickych jevi na skolach.

zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé€jsich predpist

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdé&jsich predpist

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skol a
Skolskych zatizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérti, vyro¢nich
zprav a vlastniho hodnoceni skoly

zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné€ nékterych zdkonl
vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skol a
Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakonl

vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce

vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a

ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
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8.1.2 Minimalni preventivni program

Bezpecné klima Skoly je povazovéano za zakladni faktor rovného pfistupu vSech zakt
ke vzdélavani a za zédkladni podminku kvalitniho uceni. Je dulezité, aby se Skola aktivné
podilela na piredchéazeni patologickych jevl. Existuji rizné zplisoby a metody, jak toho
dosahnout — pravidelné¢ sociometrické Setieni, sledovani vyvoje vztahti mezi zZaky,
utvareni zdravého kolektivu pomoci vSech dostupnych forem. Kazda Skola ma svého

metodika prevence, ktery vytvafi tzv. Minimalni preventivni program.

Nyni je uveden konkrétni piiklad tvorby MPP na jedné z ceskolipskych Skol -
7S 28. fijna. Dalezitou zasadou je respekt k potfebam jednotlivee (24ka stejné jako
ucitele) a komunikace a spoluprace vSech subjekti uvnitt i vné Skoly. Na tvorbé a
realizaci Preventivniho programu rizikového chovani se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici $koly. Skolni metodik prevence koordinuje &innost tvorby programu a
kontroluje jeho realizaci. Dle potfeby muze spolupracovat i s metodikem prevence
v PPP. Pro rozvinuti preventivnich programti v ramci MPP mize $kola vyuzit dota¢niho
fizeni v ramci ,,Programil na podporu aktivit v oblasti prevence socialné patologickych

jevii u déti a mladeze™ v pisobnosti resortu MSMT na dany rok.

,Smysl ma takova prevence, do které se zapoji vSichni a ktera povede ke zdravému
Zivotnimu stylu, posilovani kvalitnich mezilidskych vztahu, rozvoji a podpore socialnich
kompetenci a tim k vytvireni zdravé spolecnosti. “®

Mgr. Iveta Kurdzielova, Skolni metodik prevence

na ZS 28. fijna v Ceské Lipé

" Preventivni program rizikového chovdni na Skolni rok 2009/2010 pro ZS 28. Fijna v Ceské Lipé.
Dostupné na WWW: http://www.zs-spicak.cz/~ikurdzielova/prevence/dokumenty/MPP09_10.pdf [cit.
2010-06-01]
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9  Sexualni vychova na Skolach

Informace tykajici se tyrani, zneuzivdni, zanedbavani déti spadaji pod osnovy
vyucovaciho pfedmétu sexudlni vychova. Ta se podle vzdélavaciho programu Zakladni
Skola vyucovala ve dvou predmétech — a to v obCanské a rodinné vychove. Posledni dva
rocniky zakladni Skoly (8. a 9. ro¢nik) jsou stale jesté vzdélavany podle tohoto
konceptu. Dnes se vyucuje podle koncepce Ramcového vzdelavaciho programu (RVP).
Existuji rGzné ramcové programy pro jednotlivé etapy vzdélavani — ptedsSkolni,
zékladni, stiedni, umélecké i1 jazykové vzdélavani. RVP je poté podrobnéji rozpracovan
do $kolniho vzdélavaciho programu (SVP), podle kterého se uskuteéiiuje vyuka
na jednotlivych Skolach. Kazda Skola ma tedy sviij Skolni vzdélavaci program odlisny
od jinych §kol. MSMT piipravilo dokument nazvany jako ,,Manuél pro tvorbu SVP¥,
ktery popisuje, jak by mél takovy program vypadat, co by m¢l obsahovat a jak se da
vytvotit. 1. zati roku 2007 se zacalo ugit podle nové vytvofenych SVP v 1. a 6. ro¢niku

vSech zakladnich skol v CR.

9.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP se snazi uplatiovat riznorodé zptsoby organizace vyuky s ohledem na potieby a
moznosti zakil. Nezamétfuje se pouze na védomosti, tak jako tomu bylo v predchozich
koncepcich, orientuje se 1 na samotného zaka — na jeho schopnosti a dovednosti. V RVP
ZV je ucivo chapano pouze ,jako prostredek k osvojeni cinnostné zamérenych
ocekavanych vystupu, které se postupné propojuji a vytvareni predpoklady k uicinnému
a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na urovni klicovych

;61
kompetenci. *

Obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda oblast
je dale tvofena vzdélavacimi obory. RVP ZV umoziuje, aby byl z jednoho
vzdélavaciho oboru utvofen jeden ¢i vice vyucCovanych pfedmétl. Zamérem je, aby
ucitelé pii tvorb& SVP spolupracovali a propojovali témata, ktera jsou spolena

pro rizné vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblasti pro RVP ZV jsou — jazyk a jazykova

' Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha : VUP, 2007. s. 14.

83



komunikace, matematika a jeji aplikace, informacni a komunikacni technologie, ¢lovék
a jeho svét, Clovék a spoleCnost, clovék a priroda, clovek a zdravi, uméni a kultura,

Clovek a sveét prace.

Ramcovy vzd€lavaci program pracuje se dvéma novymi pojmy — klicové kompetence a
prifezova témata. Klicové kompetence piestavuji souhrn schopnosti, dovednosti,
postoji, védomosti a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince kazdé
spolecnosti a jeho nésledného uplatnéni v ni. RVP na urovni zdkladniho vzdélavani
povazuje za zasadni tyto kompetence — k uceni, k feSeni problémi, komunikativni,
socialni a persondlni, obcCanské a pracovni. Priifezova témata vramci RVP ZV
pfedstavuji okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a spolecnosti. Obsah
prifezovych témat je rozpracovan do tematickych okruhii. Ty prochdzeji napti¢ vSemi
vzdélavacimi oblastmi a jednotlivymi vzdé€lavacimi obory. Maji nadpfedmétovy
charakter a posiluji celistvost vzdélavani zakl. Pro etapu zakladniho vzdélavani jsou
vymezena tato prifezova témata — osobnostni a socidlni vychova, vychova
demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

multikulturni vychova, medialni vychova a environmentalni vychova.

9.1.1 Vyuka sexualni vychovy podle koncepce RVP ZV

Sexuélni vychova spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravi jedince je
zakladnim pfedpokladem pro spokojeny Zivot a idealni pracovni vykonnost. Je chapano
jako vyvézeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Cilem oblasti je poznani sebe
sama jako zivé bytosti a seznameni se s moznym nebezpecim, které ohrozuje zdravy
vyvoj jedince. Tato vzdé€lavaci oblast je realizovana ve dvou vzdélavacich oborech —
Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova. Sexualni vychova je pfedmétem oboru Vychova
ke zdravi. Toto odvétvi je Gizce propojeno s prufezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova. Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kompetenci zaku.
Vede je k rozpoznavani toho, co je pro jejich zdravi nebezpecné. Utvari si zakladni
etické a moralni postoje, zakladaji zdravé mezilidské vztahy a podileji se na preventivni

ochrané svého zdravi.
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Ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je rozdéleno do n€kolika tematickych
celkii. V kazdém znich jsou rozebirdny rizné etapy. Svym obsahem navazuje
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Tematické celky vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi jsou nésledujici:

1. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti — vztahy ve dvojici; vztahy a pravidla souziti
v prostiedi komunity.

2. Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe — zmény v obdobi détstvi, puberty a
dospivani; sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi.

3. Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — vyziva a zdravi; té€lesna a dusevni hygiena;
rezim dne; ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy.

4. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence — stres a jeho vztah ke zdravi; civilizacni
choroby; auto-destruktivni zavislosti; skryt¢ formy a stupné individualniho nasili a
zneuZivani, sexualni kriminalita; bezpe¢né chovani; dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi; manipulativni reklama a informace; ochrana ¢lov€ka za mimotadnych
udalosti.

5. Hodnota a podpora zdravi — celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci; podpora
zdravi a jeji formy; podpora zdravi v komunité.

6. Osobnostni a socialni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti; seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a chovani; psychohygiena; mezilidské vztahy, komunikace a

kooperace; moralni rozvoj.

Z tematickych celkll je patrné, ze by sexudlni vychova méla byt zahrnuta do vyuky
na kazdé Skole. Praxe tomu vSak zdaleka neodpovida. Na spousté skol se nevyucuje ani
pomérna Cast latky ze vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi. Neni povinnosti Skoly
vyu¢ovat viechny vzdélavaci obory. Reditel si mize vybrat vzdélavaci oblasti a obory
v nich podle zaméteni Skoly. To samé plati o hodinové dotaci na konkrétni vyucovaci
pfedméty. Mizeme tedy nalézt Skoly, kde se Zaci o sexudlni vychové nedozvédi nic a
naopak Skoly, kde je obor Vychova ke zdravi doplnén jesté volitelnym pfedmétem -

spolecenskoveédni seminaf.
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9.2 Doporuéeni MSMT k vyuce sexualni vychovy

V dubnu 2010 vydalo MSMT Doporuéeni k vjuce sexualni vychovy. Miroslava
Kopicova, ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy vysvétluje vyznam a slozitost
vyuky sexualni vychovy na skolach. ,,Sprdavné uchopit téma sexudlni vychovy neni
pro ucitele nic jednoduchého. Ta obtiznost je zpiisobena zejména faktem, Ze se toto téema
prolina vice predméty a vyzZaduje komplexni pristup v ramci celé Skoly. Cilem nove
vydavaného metodického materialu je upozornit na sirsi souvislosti sexualni vychovy,
na jeji socidlni, psychologické, biologické i etické aspekty. “* Soucasné s metodickym
planem bude do $kol distribuovana také pfirucka ,,Sexudlni vychova — vybrana témata®.
Do knihy pfispivali rizni odbornici na danou problematiku. Mezi témata, kterd jsou
v priru¢ce fesena, patii naptiklad — ochrana reprodukcniho zdravi mladistvych; sexualni
orientace; RVP ZV z pohledu sexudlni vychovy; sexualita a média; sexualni vychova

v roding a ve Skole; genderové aspekty sexudlni vychovy ¢i didaktické naméty.

Na internetovych strankach ministerstva si lze stahnout jak Doporuceni k vyuce

sexualni vychovy, tak i pfirucku ,,Sexudlni vychova — vybrana témata®.

52 Doporuceni k vyuce sexudlni vichovy. Dostupné na WWW: http://www.msmt.cz/pro-novinare/msmt-
vydava-doporuceni-k-vyuce-sexualni-vychovy [cit. 2010-06-30].
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10 Metodologie vyzkumu

Cilem prace je zjistit, jaké informace o této problematice maji zaci vychdzejicich
devatych ro¢niki na vybranych zdkladnich Skolach v Libereckém kraji. Zda védi,
na koho by se v ptipad¢ potieby mohli obratit a zda si mysli, ze jsou v této oblasti dobte

informovani.

Data byla sbirana od listopadu 2009 do ledna roku 2010.

10.1 Vyzkumna metoda a sbér dat

Je predkladan kvantitativni vyzkum, jehoZ zvolenou metodou je anonymni dotaznik. Jde
o vysoce standardizovanou, nepiimou techniku sbéru dat, ktera je schopna hromadné a
pomérné rychle zajistit potfebné informace. Dotaznik obsahoval celkem deset otdzek,
z toho jich bylo Sest uzavienych a Ctyfi oteviené. Vyuzity byly vsak i jiné typy otdzek
jako alternativni (otazka €. 1, 2, 5, 8, 10), filtra¢ni (otazka ¢. 9) €1 vyctove (otazka €. 3).

Dotaznik je uveden v priloze ¢. 8.

10.2 Vybrané skoly

Skoly uéastnici se vyzkumu byly vybrany ve dvou méstech Libereckého kraje — v Ceské
Lipé€ a Liberci. Predpokladem bylo vysoké mnozstvi zdkladnich $kol na wzemi
jednotlivych mést. Bohuzel i pfes tyto nesporné prednosti nebylo snadné nalézt Skoly,
které by mély zijem se na vyzkumu podilet. Obeslano bylo osm zékladnich Skol
v Liberci a Sest v Ceské Lip& se zadosti tykajici se ucasti na vyzkumu. Komunikace
s fediteli Skol nebyla jednoducha. Prekvapil mé vysoky nezajem o spolupraci. Z osmi
obeslanych kol v Liberci nekomunikovalo pét, v Ceské Lipé pak ze $esti kol viibec
nereagovaly tfi. V obou méstech tedy na zadost odpovédélo pouze Sest skol (po tfech
z kazdého meésta). Poté byly vybrany dvé Skoly v kazdém mésté, ve kterych se
uskute&nil dany vyzkum. V Liberci se jednalo o ZS 5. kvétna a ZS Vesec, v Ceské Lipé
to byla ZS Patova a ZS 28. fijna (piezdivana ,,Spi¢ak*). Respondentii uéastnicich se

vyzkumu bylo celkem 147, z toho 77 divek a 70 chlapcti.
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10.2.1 ZS 5. kvétna

Zakladni Skola wvulici 5. kvétna v Liberci je fakultni Skolou, kterd umoznuje
individualni uc¢ebni plany sportovné nadanym détem a integrovanym zakim. Jedna se
o velice kreativni a moderni Skolu, kterd je zapojena do mnoha vzdélavacich projekti,
napiiklad Moderni formy vyuky na ZS Libereckého kraje, Sit' tvofivych kol
Libereckého kraje, English Time — vyuka s rodilym mluv¢éim na 1. stupni nebo Ovoce
do skol. Vyzkum probéhl ve dvou devatych tfidach. Celkovy pocet respondentii

ucastnicich se zkoumani byl 39, z toho 17 divek a 22 chlapcii.

Piedmét ,,Vychova ke zdravi® je vyu€ovan v Sestém, sedmém a devatém ro¢niku vzdy
jednu hodinu tydné. Cilem sexuélni vychovy Sestého ro¢niku je pochopeni rozdilti mezi
muzem a zenou, promény dospivani, vztahti a komunikace mezi obéma pohlavimi.
o vyznam osobniho bezpecni — zde se zéci setkavaji s pojmy psychické a fyzické zdravi,
nasili, tyrani, sexualni zneuzivani). V devatém rocniku se ucitel snazi o to, aby Zaci
pochopili a rozliSovali rizné podoby lasky a jeji odliSnosti, pojmy sex, sexualita a
sexualni deviace, aby znali rizika pfedéasného t&hotenstvi a prostituce. Zaci ziskaji také
dialezité informace tykajici se domaciho nasili, Sikany a dalSiho nezddouciho chovani

v rodin€ 1 mimo ni, navic si rozsifi znalosti o systém prevence a pomoci.

10.2.2 ZS Vesec

Zéakladni §kola Vesec sidlici v ulici Ceskd 354 na okraji Liberce je taktéz fakultni
Skolou. Jedna se o Skolu s roz§ifenou vyukou jazyki jiz od druhého ro¢niku. Vyzkumu
se UCastnily dva devaté ro¢niky. Podilelo se na ném 30 piitomnych Zzakl, ztoho

18 divek a 12 chlapci.

Vychova ke zdravi je vyucovéana az od osmého ro¢niku, kdy jeji hodinova dotace tvofi
dva vyucovaci bloky tydné. V devatém rocniku je predmét zatazen jednou tydné.

Tematicky se shoduje s obsahem pfedmétu na ZS 5. kvétna.

“«

Mottem Skoly je heslo: ,, Ucime se, abychom se domluvili a v Zivoté neztratili.
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10.2.3 ZS Pitova

Zékladni $kola Patova v Ceské Lipé patii mezi $koly, které maji vybérové tiidy
s rozsifenou vyukou matematiky, vypocetni techniky a psani na stroji. Zaci z téchto tfid
dochazi na uréité vyuéovaci hodiny na Obchodni akademii v Ceské Lip& ¢ na Stiedni
pramyslovou $kolu v Ceské Lip&. Provedeného vyzkumu se Gdastnila pouze jedna
devata tiida. Skola jich v akademickém roce 2009/2010 vice neméla. K dispozici jsou

dotazniky od 19 respondentii, z toho je 9 divek a 10 chlapci.

Oblast sexualni vychovy je zahrnuta do vyuky pfedmétu Rodinnd vychova. Ta je
vyuovéana v $estém a osmém roéniku s hodinovou dotaci jednou tydné. Zaci v sedmém
ro¢niku maji k dispozici téZ volitelny Spolecenskovédni seminaf s jednou vyucovanou
hodinou tydné. Problematika nasili, sexudlniho zneuzivani, Sikany ¢i zanedbavani je
probirana v osmém ro¢niku. Ve Skolnim roce 2009/2010 jsou zaci osmého a devatého
ro¢niku stale jeste¢ vyucovani podle vzdélavaciho programu ,,Zakladni Skola®. Maji tedy
jiné rozvrzeni pfedmétl a jinou hodinovou dotaci. Rodinnou vychovu méli od Sestého

do devatého ro¢niku a to vzdy jednu hodinu tydné.

Minimalni preventivni program ZS Patova na 3kolni rok 2009/2010 pojednava
o nasledujicich oblastech — zaskolactvi; Sikana; vandalismus; uzivani drog; xenofobie,
rasismus, intolerance a antisemitismus; kriminalita, delikvence; patologické hracstvi;
nasilné chovani. Je uskuteciiovan ve vyuce jednotlivych predmétt a formou riznych
vyletil, exkurzi, soutézi, olympidd, sportovnich dnti. Problematika tyrani, zneuzivani a
zanedbavani déti je zahrnuta pod oblast nasilného chovéani. Doslovné vSak
v Minimalnim preventivnim programu zminéna neni. Pfevazuje problém Sikany a

rasismu jako nejvétsich moznych problému.
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10.2.4 ZS 28. fijna (,,Spiéak*)

Ceskolipska zakladni §kola v ulici 28. ¥{jna vyuduje podle motta: ,,Vsichni nemohou byt
nejlepsi, ale iispésny miize byt kazdy“. Skola je zaméfena predeviim na vyuku
pocitacové gramotnosti a informatiky. Vyzkumu se zucastnily tii devaté rocniky

s celkovym poctem respondentti 59, z toho 33 divek a 26 chlapct.

Predmét Vychova ke zdravi je vyu€ovan pouze v Sestém a sedmém ro¢niku vzdy jednu
hodinu za tyden. Vzhledem k tomu, Ze predmét Piirodopis zahrnuje nékteré vystupy
ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, byl v osmém ro¢niku posilen o jednu hodinu
ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi zahrnuje u¢ivo s tematikou
sexualni vychovy a osobniho bezpec¢i. Devaté ro¢niky, které budou koncit ve Skolnim
roce 2009/2010, jsou vyucovany jesté podle ,,staré koncepce vzdélavani“ a maji tedy
jinak postavenu vyuku nékterych predmétii. Tento roénik mél od Sesté do devaté tiidy
vzdy jednu hodinu Rodinné vychovy tydné. Nyni, v devaté tiidé, meli moznost zvolit si
jesté navic volitelny predmét — Seminaf spolecenskych véd — s hodinovou dotaci jednou

tydné.

Preventivni program rizikového chovani na Skolni rok 2009/2010 je realizovan
na nékolika urovnich — je zaclenén do vyukovych predmétt jednotlivych ro¢niki;
prostiednictvim jednorazovych i pravidelné se opakujicich akci; nabidkou zdjmovych
utvari a realizaci mimoskolnich aktivit. Popisuje, jak vytvofit zdravé prostfedi pro Zaky
a zaroven, jak predchdzet moZznym nezadoucim jevim. Konkrétni zminka
o zanedbavani, zneuzZivani ¢i tyrani vSak chybi. Preventivni program nezminuje, jak

témto jeviim predchazet, ani jak se pfed nimi v pfipadé potfeby branit.
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10.3 Stanoveni predpokladu

Ptredpoklady, které se vyzkumem bud potvrdi, nebo nepotvrdi, byly stanoveny
nasledovné:

1. Zaci se jiz nékdy setkali s pojmy tyrani, zneuzivani i zanedbavani.

2. Informace o této problematice zaci ziskavaji nejcastéji ze Skoly, internetu a od rodicu.
3. Zaci dokazou definovat pojem zneuziti jen &astetné. Nejéastéj$imi vyznamy jsou
pohlavni zneuziti a Sikana.

4. Zaci védi, jak poznat tlesné a psychické tyrani. Rozpoznani sexualniho zneuZivéni
jim €ini vétsi problém.

5. Zaci védi, jaky je rozdil mezi zanedbavanim a tyranim.

6. Pii vyskytu tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani se zéaci nejcastéji obraci na rodinu,
Skolu a pratele, z nestatnich organizaci pak na Linku bezpeci.

7. Zaci povétsinou nebyli svédky tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani.

8. Zaci si mysli, Ze jsou o této problematice dostatecné informovani.
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10.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Na vyzkumu se podilelo celkem 147 zakd devatych roénika ZS. Nasleduje podrobny

rozbor jednotlivych otazek z dotazniku.

10.4.1 Pohlavi respondentu

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii
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Na dotazniky odpovidalo celkem 147 respondenti, z toho 77 divek a 70 chlapci.

10.4.2 Znalost pojmu tyrani a zneuzivani

Vsichni zaci byli alesponn jednou seznameni s pojmem tyrani. Z celkového poctu
147 z4ka neslysel pouze jeden o tom, co je zneuzivani a dva zaci nevédéli o pojmu
zanedbavani. V obou piipadech se jednalo o chlapce. Z nésledujicich grafii je patrné, Ze

ptedpoklad ¢. 1 byl verifikovan.
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Graf. €. 2: Znalost pojmu tyrani
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Graf €. 3: Znalost pojmu zneuZivani
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Graf ¢. 4: Znalost pojmu zanedbavani
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10.4.3 Zdroj informaci

Graf ¢. 5: Zdroj informaci
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Jak je patrné z grafu €. 5, nejvice informaci zaci ziskévaji z televize (135 respondenti).
Je tedy zjevné, ze tento problém je stale vice medializovan. Dals$i nejcastéj$i moznosti
byla skola (108 dotazovanych) a hned vtéSném zavésu za ni internet se
103 respondenty. O poznani méné€ se zaci obraci na rodice (82 odpovédi) a kamarady
(56 dotazovanych). Prekvapivym vysledkem byla odpovéd’ osmdesati respondentt, kteti
si zvolili noviny jako zakladni zdroj informaci. Sest jedincti uvedlo i jiné zdroje — starsi

sourozenec, prarodice, knihy, radio, Policie CR a Linka davéry.
Z grafu tedy vyplyva, Ze platnost predpokladu €. 2 se potvrdila jen ¢astecné€. Informace

ziskané ze Skoly, internetu a od rodicu sice tvofi vice jak padesat procent odpovédi,

pfesto jako nej€astéj$i moznost byla zminovana prave televize.
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10.4.4 Co znamena pojem zneuziti?

Graf ¢. 6: Co si predstavite pod pojmem zneuZiti?
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Jednalo se o prvni otevienou otazku, na kterou zaci mohli odpovidat dle svych vlastnich
slov. Mezi nejcastéjsi odpovedi patiilo — vyuziti clovéka pro sviij vlastni prospéch (38),
znasilnéni (33) a pohlavni zneuzivani (31). Déle se vyskytovaly mozZnosti jako —
vydirani a psychicky natlak (18), fyzické nasili (15), ,,nuceni k né¢emu, co nechceme*
(9), détska prace (2) a potladeni &i upirani lidskych prav (2). Ctyfiadvacetkrat se
objevila i odpovéd — nevim, coz se poné¢kud neshoduje s dotazem na druhou otazku
tykajici se znalosti pojmu. Myslim si, Ze zaci maji pfedstavu o tom, co je ,,zneuZivani®,

avSak nedokaZzou spravné formulovat své myslenky.

Platnost ptfedpokladu €. 3 se nepodafilo ovéfit v plné mife. Zaci dokazou jen Castecné
definovat pojem ,,zneuziti“. Mezi nejcastejsi odpovédi sice patiilo sexudlni zneuzivani,
avsak moznost Sikany se objevila pouze jednou. (Je zahrnuta do moznosti — vydirani a

psychicky natlak).
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10.4.5 Rozpoznani riznych druhu tyrani a zneuzivani

Graf ¢. 7: Rozpoznani télesného tyrani
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Graf ¢. 8: Rozpoznani psychického tyrani
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Graf ¢. 9: Rozpoznani sexuialniho zneuZzivani
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Z vySe zminénych grafii je patrné, ze platnost predpokladu ¢. 4 se potvrdila jen
Gaste¢nd. Zaci védi, jak poznat télesné tyrani. Pouze Sest 74k® si tim neni jisto.
U psychického tyrani tomu tak bohuzel nebylo. 115 zakia vi, jak poznat psychické
tyrani, dalSich 32 to ovSem netuSi. Sexudlni zneuzivani dokaze rozeznat
120 respondentd, nasledujicich 27 nikoliv. Bylo potvrzeno, ze rozpoznani sexudlniho
zneuzivani zaklim ¢ini problémy. Jest€ vétsi potize jim vSak plsobi rozeznani

psychického tyrani.

10.4.6 Rozdil mezi tyranim a zneuzivanim

Graf ¢. 10: Vite, jaky je rozdil mezi tyranim a zneuZivanim?
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Pouze 67 zakl rozumi pojmim tyrani, zneuZivani a jsou schopni vystihnout, v ¢em tkvi
hlavni rozdil. DalSich 40 skolaki ma pouze ¢aste¢nou piedstavu o diferenci mezi t€émito
pojmy. Nedokazou je uplné¢ a piesné vysvétlit. Stejny pocet (40) dotazovanych
odpovédelo, Ze netusi, jaky je rozdil mezi zneuzivanim a tyranim. Tito respondenti

nejsou schopni vysvétlit odliSnosti zmitiovanych pojmi.

Predpoklad ¢. 5 se ukazal jako nepiesny. VEtsi procento respondentti bud’ nevi, jaké
jsou rozdily mezi tyrdnim a zneuzivanim, nebo tento rozdil nedokdze objasnit.
Definovat pojem zneuZzivani se pro zaky jevi jako obtizngj$i ukol nez je vymezeni
pojmu tyrani.
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10.4.7 Hledani pomoci v nouzi

Graf ¢. 11: Na koho byste se obratili, kdyby se tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
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Zaci by se v piipadech ohroZeni nejéastéji obraceli na rodinu (69 respondenttl), poté
na pratele (30) a na Skolu (27). Nekteti respondenti specifikovali svou odpovéd
na konkrétni osoby pracujici ve Skole. MoZnost ,,Skola” je tedy brana jako celek,
do kterého byli zahrnuti ostatni ucitelé, feditel a v jednom ptipad¢ 1 schranka davéry
na Skole. Dal$i pomoc by Zaci hledali u tfidniho ucitele (11), vychovného poradce (2) a
Skolniho psychologa (5). Tito lidé jsou zakim blize nez ostatni ucitelé, proto byli
vyrazeni ze Skatulky ,,$kola* a tvoii samostatné skupiny. Ve tfech ptipadech by se
zakyn¢ pokusily vyfeSit problém samostatng. V piipad¢ statnich orgdnt by se Zaci
obratili na Policii CR (30), tisiovou linku 112 (6) a oddéleni SPOD (2). Z nestatnich
organizaci, u kterych by Skolaci hledali pomoc, vede jednoznacné Linka bezpeci (45).
Déle bylo zminéno DKC (2) a organizace Clovék v tisni (2). Piekvapil mé celkem
vysoky pocet respondentt, kteii by nevédéli, na koho se obratit (11). Predpoklad ¢. 6
byl tedy verifikovan.
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10.4.8 Zak jako svédek tyrdni, zneuzZivani éi zanedbdvani

Graf €. 12: Byli jste nékdy svédky jakékoli formy tyrani, zanedbavani ¢i

zneuzivani?
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117 zakd nikdy nebylo svédky zadné z forem tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani.

Zbylych 30 dotazovanych tvrdi, Ze ano. Zalezi vSak na tom, dokdZou-li zaci spravné

posoudit zafazeni mezi dané projevy nasili.

Z grafu €. 12 je patrné, Ze platnost ptedpokladu €. 7 se potvrdila jen ¢aste¢né.
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10.4.9 Situace, pri kterych byl zak svédkem nékteré z forem
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani

19 divek a 11 chlapct bylo svédky nékteré z forem nasili pachaného na ditéti. NejCastéji
se objevovala Sikana (10) a poté t&lesné tyrani (6). Ctyfi zaci byli svédky znasilnéni (1),
zanedbavani (1), pohlavniho zneuzivani (1) a psychického vydirani (1). Deset

respondentti se k oné situaci nechtélo vyjadiovat.

Graf ¢. 13: Situace, ve kterych se Zaci ocitli jako svédkové nasili
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10.4.10 Informovanost o problematice nasili

Graf ¢. 14: Myslite si, Ze jste o této problematice dostatecné informovani?

Pouze 49 74kl si mysli, ze je o problematice tyranych, zneuzivanych a zanedbanych
déti dostatecné informovano. Naopak jen Sest respondentli méa dojem, Ze jejich znalosti
jsou nedostate¢né a mohly by byt vétsi. Nejvice zastoupena je dvaadevadesaticlenna
skupina zakud, kterd se domniva, Ze jejich informovanost neni mald, avSak ani nijak

extrémné vyrazna.

Predpoklad ¢. 9 se nepodatilo ovétit. Prevazna cast respondentl si mysli, ze by jejich

znalosti mohly byt vEtsi.

Tento vysledek mé opravdu velice prekvapil. M¢la jsem dojem, ze dneSni Zaci maji

o problematice zneuzivanych, tyranych a zanedbanych déti trochu vétsi objem znalosti.
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10.5 Celkové vyhodnoceni vyzkumu

PIné se potvrdila platnost pouze dvou piedpokladil, a to predpokladu &. 1 - ,, Zdci se jiz

I3

nekdy setkali s pojmy tyrani, zneuzivani i zanedbavani.” a predpokladu ¢. 6 -
., PFi vyskytu tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani se zZdci nejcastéji obraci na rodinu, skolu
a pratele, z nestatnich organizaci pak na Linku bezpeci.“. Dal by se k nim zatadit
i predpoklad &. 7 - , Zdaci povétsinou nebyli svédky tyrani, zneuzivini nebo
zanedbavani. “, ktery se podafilo z vétsi casti ovéfit, kdyz ze 147 respondentt jich 117

nebylo svédky zadné formy tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti.

Casteéné se podafilo ovéfit platnost predpokladd &. 2, 3 a 4. Kdy predpoklad &. 2 -
,Informace o této problematice zaci ziskavaji nejcastéji ze Skoly, internetu a
od rodicu.* platil v celém rozsahu, ovSem byl doplnén (ba i ptredbéhnut) dalS$im
informa¢nim zdrojem — televizi. Uvedlo ji 135 respondentli a ziskala nejvétsi
procentuelni zastoupeni (24%). Predpoklad ¢&. 3 - , Zdci dokdzou definovat pojem
zneuziti jen castecné. NejcastejsSimi vyznamy jsou pohlavni zneuZiti a Sikana.* byl
potvrzen ve své prvni Casti, ve druhé se nepodafilo prokazat, ze Sikana patii mezi
nejéastéji definované vyznamy zneuziti. Ctvrty predpoklad - , Zdci védi, jak poznat
telesné a psychické tyrani. Rozpoznani sexualniho zneuzivani jim cini vetsi probléem.
byl potvrzen v tom, ze zaci poznaji télesné tyrani a ze rozpoznani sexudlniho zneuzivani
jim bude Cinit potize. Tvrzeni, Ze dokaZou poznat 1 psychické tyrani se vSak nepodatilo
ovéfit. 22% zcelkovych 147 respondenti (32 Zz4kll) neni schopno identifikovat

psychické tyrani.

Piedpoklady ¢. 5 a ¢&. 8 se ukazaly jako nepiesné. Platnost piedpokladu &. 5 - ,, Zdci védi,
jaky je rozdil mezi zanedbavanim a tyranim.“ se nepotvrdila tim, Ze vice jak polovina
zakl (80) nevi, jaky je pfesny rozdil mezi tyranim a zanedbavanim. 54% respondentl
nedokaze tyto pojmy jasné formulovat. Ptedpoklad ¢. 8 - ,, Zdci si mysli, Ze jsou o této
problematice dostatecné informovani.“ potvrdil pravy opak. 98 zakli se domniva, Ze
jsou nedostateéné informovani. Pouze 33% respondentii (49) ma pocit, Ze jejich

znalosti jsou uspokojivé.
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11  Navrhovana opatieni

Tato kapitola pojednavd o moznych vhodnych opatienich, kterda by zvysila
informovanost o nasili pachaném na détech. Je rozdélena do tii trovni podle oblasti

pusobeni.

11.1 Opatieni tykajici se ZS, kde probihal vyzkum

U vsech zkoumanych $kol je problematika tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
déti zahrnuta v SVP. Sexualni vychova je obsaZena ve vzd&lavacim oboru Vychova
ke zdravi, ktery je realizovan ve vyucovacim pfedmétu s ndzvem Vychova ke zdravi
nebo Rodinna vychova. Podle mého nézoru neni potfeba oblast SVP na t&chto Skolach
néjak vyznamné rozsifovat. Snad jen pokusit se o to, aby tento predmét mél hodinové
zastoupeni v kazdém ro¢niku 2. stupné ZS. Existuje tu viak i jedna hrozba — vzhledem
k tomu, Ze je sexudlni vychova zafazena do osnov predmétu Rodinna vychova, mlize se
stat, Zze bude z vyuky uplné vynechana. J4 osobné bych tedy zavedla samotny pfedmét

Sexuélni vychova. Vice v kapitole 11.2 Navrhovand opatieni pro Skolstvi v CR.

Doporu¢eni bych vidéla mimo jiné v dokoupeni publikaci pojedndvajicich
o problémech nasili a nasledném rozsifeni Skolni knihovny. Z knih by se jednalo
predevsim o tyto publikace:
£ DUNOVSKY, Jiti; DYTRYCH, Zdengk; MATEJCEK, Zden¢k. Tyrané,
zneuzivané a zanedbavané dité. Praha : Grada Publishing, 1995, 1. vyd. ISBN
80-7169-192-5.
+ WEISS, Petr. Sexudini zneuZivani déti. Vyd. 1. Praha : Grada, 2005. 264 s.
Psyché. ISBN 80-247-0929-5.
+ POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 1. vyd. Praha : G plus G, 1996. 143 s. Edice Zde
anyni. ISBN 80-901896-5-2.
£ MUFSONOVA, Susan; KRANZOVA, Rachel. O tyrdni a zneuzivini. Praha :
Lidové noviny, 1996. 131 s. Linka davéry. ISBN 80-7106-194-8.
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Posledni dvé knihy jsou velice piistupné i zdkim. Jazyk uzity v téchto publikacich je
velice blizky i mladé generaci ¢tendit. Kniha autorek Mufsonové a Kranzové zaujme

navic i skute¢nymi piib&hy jedincii, ktefi si prosli riznymi formami nésili.

Vétsi zajem o problematiku by mohly zvysit:
+ besedy s odborniky zPPP & riznych nestatnich organizaci zabyvajicich se
ochranou ditéte pred nebezpecim;
+ exkurze do instituci vénujicich se ochranou ditéte pted nasilim;
+ OCasti na kulturnich akcich, které se zabyvaji pfibuznou tematikou — jako
napiiklad festival ,,JJeden svét na Skolach* pojednévajici o zakladnich lidskych

pravech.

Pro ucitele bych navysila moznosti odborného Skoleni v oblasti sexualni vychovy a
prevence socialné patologickych jevi, predevsim vSak v problematice nasili pAchaného
na ditéti. Jde napiiklad o ucast na aktualné probihaném projektu SEMISEX —
Vzdélavaci program pro ucitele a vychovatele zaméfeny na sexudlni problematiku
nactiletych. Projekt je pfipraven pracovniky SZS a VOSD Liberec ve spolupraci
s Krajskou hygienickou stanici a Libereckym krajem, resortem Skolstvi, mladeze,
télovychovy a sportu. Je financovan z Evropského socidlniho fondu. Cilem projektu je
zkvalitnéni vzdélavani pedagogi pro vyuku sexudlni vychovy ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Kurz je ur€en pro ucitele rodinné vychovy, vychovné poradce, preventisty
socialng patologickych jevi, tfidni ucitele ,,néctiletych®, vychovatele z domovt mladeze
a pro vSechny, ktefi pracuji s touto veékovou skupinou a cht&ji si doplnit vzdélani.
Program je akreditovan MSMT. Kazdy usp&sny ucastnik ziska po splnéni zavéreéného
testu certifikat o absolvovani. Podrobn&jsi informace lze ziskat na této internetové
adrese - http://www.semisex.cz.” Ze své vlastni zkuSenosti mohu fici, ze kurz je
pfipraven velmi kvalitné. Informace v ném ziskané se daji dobie uplatnit pii vyuce
rodinné i obcanské vychovy. Doporucila bych ho kazdému tifidnimu uciteli,
vychovnému poradci ¢i preventistovi. Mezi dalSi vhodné projekty by se dal zaradit

1 akreditovany kurz ,,Studijni program pro Skolni metodiky prevence, ktery probéhl

8 SEMISEX — Vzdélavaci program pro uditele a vychovatele zaméfeny na sexudlni problematiku
nactiletych. Dostupné na WW W: http://skolstvi.kraj-lbc.cz/page3202 [cit. 2010-06-25]
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ve Skolnim roce 2007/2008. Akreditovan byl ze zdroji Evropského socialniho fondu a

W

CR.

11.2 Navrhovana opatieni pro skolstvi v CR

vvvvvv

predmét s nazvem ,,Sexualni vychova“. Dnes se tento blok vyucuje jako soucast
pfedmétu Vychova ke zdravi. Problematika tykajici se sexuality a nésili pachaného
na ditéti je tak rozsahld, Ze mu hodinova dotace predmétu Vychova ke zdravi bohuzel
nestaci. Navic neni tato oblast jedinou, kterd se v daném pfedmétu musi vyucovat. Novée
vznikly vyufovaci predmét ,,Sexudlni vychova®“ bych pak doporucila vyucovat
od $estého do devatého roéniku na 2. stupni ZS vzdy jednu hodinu za tyden. Sexualni
vychova totiz slouzi nejen k prevenci nezadouciho téhotenstvi; snizeni nebezpeci
sexudlné ptfenosnych chorob; vytvofeni pozitivniho a odpovédného vztahu k vlastni
sexualité a svému sexualnimu chovani, ale také k:

+ boji proti zneuzivani dé&ti a sexudlni kriminalité;

+ prevenci nasili v intimnich vztazich;

+ kultivaci mezilidskych a partnerskych vztahi;

% ochrané zdravi ditéte zahrnujici i formy nasili pachaného na détech.

Jako jednu z dalSich moZnosti rozvoje informovanosti o této problematice bych
navrhovala zavést volitelny Spolecenskovédni seminai na kazdé Skole. Jeho souc¢ésti by
byla samoziejmée 1 témata ze sexualni vychovy pojednavajici o nasili, jeho dopadech a
prevenci. Seminaf je k dispozici pouze na nékterych §kolach. Ze zkoumanych ZS se

jednalo o obé ¢eskolipské skoly — ZS Patova i ZS 28. ¥{jna.

Vyznamnym prvkem by mohlo byt i posileni tiidnickych hodin. Resi-li se ve kole
napiiklad aktudlni problém Sikany, pak miZze tfidni ucitel tuto problematiku rozvést
na §ir§i okruh tykajici se nésili vieobecné. Zaci jsou v téchto hodinach oteviengjsi a

debata s nimi mize pfinést kvalitn¢jsi poznatky.
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Nemén¢ dulezita je i komunikace s rodi¢i. Ani tu nesmime opomijet. Rodic¢e by se méli
snazit pochopit a porozumét problémim svého ditéte. Vzdyt prioritou kazdého
vychovatele by méla byt pravé ochrana dité pied jakymkoli nebezpecim. Rodi€ a ucitel
by méli byt v neustalém kontaktu. M¢li by se informovat o raznych zménach v chovani
ditéte. Cetného kontaktu lze docilit zintenzivnénim rodi¢ovskych schiizek, kde by byl
¢as 1 na jiné véci nez jen prospéch a kazenské prohfesky. Toto je cesta, jak mohou

rodice posilit prevenci socialné patologickych jevl svych déti skrze Skolu a ucitele.

Avsak skola ani rodi¢e nezmiizou nic, pokud sami zaci budou podcenovat tato rizika. Je
nutné zintenzivnit vyuku v této oblasti a to pfevazné formou riznych vzdélanostnich
seminait, exkurzi, besed s odborniky naptiklad z PPP ¢i riznych nestatnich organizaci
pusobicich v daném regionu (LB, DKC) a sledovanim nau¢nych filma. Odli§né zdroje
umoznuji vice informaci a tvofi novy pohled a nazor zéka na danou problematiku. Dalsi
moznosti by mohla byt i navstéva festivali soustfedicich se na problematiku zakladnich
lidskych prav, jako je filmovy festival ,,JJeden svét™ a jeho forma aplikovana na Skolach
- ,,Jeden svét na Skolach. Nejprve je shlédnut film, poté nasleduje beseda s pfizvanymi

odborniky v daném oboru.

Nemén¢ dulezita je vSak i odbornéd kvalifikace pedagogli. Je nutné rozsifit moznosti
nabizenych vzdélanostnich seminafi a predevSim ucasti pedagogickych pracovnikl

na nich.

11.3 Navrhovana opatreni tykajici se oblasti zakonodarstvi

Programy poskytujici bezplatnou pomoc v dobé feSeni tiZivé situace jsou zaméfeny
pfedevS§im na pomoc rodindm, které se v krizi jiz ocitly. Z preventivniho hlediska se
jevi jako potiebn&jsi nabizet sluzby, které by krizi poméhaly piedejit. Z dostupnych
informaci se da fici, ze v CR neexistuje ani zadny registr narodniho obsahu, ktery by
evidoval osoby v détstvi tyrané. Cilené¢ zaméfena prace na tyto jedince by snizila i

riziko ,,pfenosu nasili na jejich budouci déti.
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Navrhovanym opatienim na této urovni by mohlo byt vytvoreni pravé takového registru
déti, u kterych je podezieni na syndrom CAN. Evidence, kterou vede OSPOD v daném
regionu, je pouze do plnoletosti ditéte. Podle zdkona musi byt udaje archivovany deset
let, pot¢ se mohou zlikvidovat. Mnoho rodin spadajicich do péce organu SPOD
se v prib¢hu zivota st€huje a jejich ,,dokumentovand slozka,, je neustile predavana
novému prislusnému organu SPOD. Socialni pracovnice, kterd s rodinou pracovala, s ni
najednou ztraci kontakt a nova pracovnice si ho teprve musi vytvofit. O nové
pristéthované rodiné¢ vSak nevi zhola nic. Registr by byl piinosem pro odborniky
pusobici v dané oblasti — pro psychology, 1ékafe (pfevazné détské pediatry), policisty i

pro samotny OSPOD.

Vytvoteni registru by zaznamenalo i1 legislativni Upravu v zédkoné ¢. 101/2002 Sb.

o0 ochran¢ osobnich udajii, ve znéni pozdéjsich predpist.
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ZAVER

At se jednd o télesné ¢i emociondlné tyrané nebo sexualné zneuzivané déti, maji vSichni
jedno spoleéné — je jim nepravem ublizovano. Potykaji se s problémy tykajici se
sblizovani s jinymi lidmi. Neni se ¢emu divit. Jak mlize zneuzivané dité divérovat
na rodice? Pokud ditéti pisobi jeho nejblizsi bolest, nemiize pak pteci optimisticky
pristupovat k jinym lidem. Kdyz mu vSichni okolo tvrdi, ze nestoji za nic, je tézké
uvetit opaku a vybudovat si néjakou sebedtveru. Jestlize dit€é neni samo piesvédceno
o vlastni hodnoté, jak si viibec muze pripustit, ze by mélo néjakou hodnotu pro ostatni?
Déti jsou tim nejcennéjSim, co nase spole¢nost ma. Maji pravo vyrustat ve sporadanych
rodinach a slusné spolec¢nosti, kde maji zajisStény své zakladni potfeby a kde jim nikdo

neublizuje.

Velikym problémem je vcasné odhaleni jakékoli formy tyrani, zneuzivani C¢i
zanedbavani déti. VEasné zjisténi mozného ohrozeni by mohlo zabranit, nebo alespon
zmirnit bolest ditcte. Je tedy dilezité, abychom se snazili vyuZivat celou fadu pravnich
norem pojednévajicich o ochrané déti pred Spatnym zachazenim s nimi. V Zivot¢ téchto
jedinct hraji vyznamnou roli pedagogové, socialni pracovnici, psychologové, 1ékafi,
policisté a nevladni organizace rtzného charakteru jako jsou napiiklad FOD, LB,
Nadace Nase dité ¢i DKC. Téchto osob bychom si mé&li vazit vSichni. Kazdy rodi¢ je
zodpovédny za vychovu svého ditéte. Obcas ale zapominame na to, Ze jsme odpovédni 1

za moralni stav nasi spole¢nosti.

,,Rodinné spolecenstvi a péce o dité jsou pro lidstvo nutnosti. Bez ni by neprezilo.
Béhem vyvoje lidstva tato prirodni a biologicka nutnost nabyla také formu mravni
zdkonitosti. Vedomé ublizovani dite, at fyzické nebo psychické, je tedy, bohuzel, selhani
pFirody a mravniho zédkona v nds “**

Jiti Dunovsky, v knize Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité

% DUNOVSKY, Jiii; DYTRYCH, Zdenék; MATEJCEK, Zdengk. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané
dite. 1. vyd. Praha : Grada Publishing, 1995. s. 13.
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Tato diplomova prace byla rozdélena do dvou zékladnich Gsekl. Teoreticka Cast byla
roz¢lenéna na dva zékladni tematické iseky. Prvni z nich pojednavala o syndromu CAN
obecné, o jeho formach, prevenci a zptuisobu feSeni. Druha byla zamétfena na ochrannou
tilohu ugitele ve $kole, kterou vymezuje tzv. ,.Skolsky zakon“, na prevenci socialné
patologickych jevii a na oblast RVP. Koncepce RVP a jeji nasledna aplikace v SVP
byla rozebrana z hlediska vyuzitelnosti pro vyuku sexualni vychovy na Skolach.
Prakticka cast poté zjisStovala, jaké informace o této problematice maji zaci devatych
roénikii ve &tyfech zakladnich $kolach v Liberci a v Ceské Lipé. Obecné by se dalo ¥ici,
ze jejich znalosti nejsou Spatné. VSichni maji o této problematice alespon castecné
znalosti a védi, kam se v ptipadé potieby obratit. Pfekvapilo mé, Ze nejvice informaci
7hci ziskavaji z médii, a to hlavné ztelevize a internetu. Skola se sice objevila
na druhém misté, avSak v t€Sném zavesu za ni byl pravé onen zminény internet. Rodina
se jako informacni zdroj vyskytovala na stejném misté jako noviny. Podle mého nézoru
by to vSak méla byt praveé rodina a Skola, kde by se mélo zakiim dostat nejsSirSich rad a
nejvétsiho podilu informaci. Piekvapivym vysledkem vyzkumu je i zjisténi o tom, ze
sami zaci maji pocit, ze by mohli mit o problematice tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych déti vétsi znalosti. VySe zminény vyzkum poté shrnuje kapitola

pojednavajici o navrhovanych doporucenich, ktera by mohla zlepSit aktualni situaci.
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systém prace a postupy pfislusnikii Policie CR pii odhalovani a dokumentovani
kriminality déti a trestné ¢innosti pachané na mladezi.

zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist

vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich
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Priloha ¢. 1

Deklarace prav ditéte

New York, 20. 11. 1959

Preambule

U vé&domi toho, Ze lid Spojenych narodii znovu vyhlasil v Charté svou viru v zakladni
lidské prava a v dlstojnost a hodnotu lidské osobnosti a rozhodl se podporovat socialni
pokrok a vys$i zivotni uroven ve vétsi svobodé, Ze Organizace spojenych narodii
vyhlasila ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, ze kazdy ma vSechna prava a svobody
v ni stanovené bez jakéhokoli rozliSovani podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
nabozenského, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo socidlniho
puvodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni, ze dit€¢ pro svou télesnou a dusevni
nezralost potfebuje zvlastni zaruky, péci a zvlastni pravni ochranu pied narozenim i
po ném, Ze potieba téchto zvlastnich zaruk byla zakotvena v Zenevské deklaraci prav
ditéte z r. 1924 a uznana ve VSeobecné deklaraci lidskych prav a ve statutech
mezindrodnich odbornych organizaci a ostatnich mezinarodnich organizaci,
zabyvajicich se otazkami péce o déti, Ze lidstvo je povinno dat détem to nejlepsi, co jim
muze dat, Valné shromazdéni prohlasuje tuto Deklaraci prav ditéte, aby déti mohly
prozit Stastné détstvi, uzivat prav a svobod zde uvedenych ku prospéchu vlastnimu i
prospéchu spole€nosti a vyzyva rodice, muze 1 zeny a dobrovolné organizace, mistni
ufady a vlady zemi, aby uznali tato prava a snaZzili se dosahnout jejich dodrZovani

cestou zakonodarnych a jinych opatieni provadénych postupné s témito zasadami:

Zasada 1

Dité poziva vSech prav stanovenych v této Deklaraci. Tato prava ma bez vyjimky kazdé
dité, bez rozliSovani nebo diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
nabozZenstvi, politického nebo jiného smysleni, ndrodnostniho nebo socidlniho pivodu,

majetku, rodu nebo postaveni, at’ jiz jeho samého, nebo jeho rodiny.



Zasada 2

Dité¢ poziva zvlastni ochrany. Zakon a ostatni opatfeni necht’ mu poskytuji ptilezitost i
prostiedky k tomu, aby se mohlo rozvijet fyzicky, duSevné, moraln¢, duchovné a
socialn¢ zdravym zplsobem a v podminkach svobody a diistojnosti. Nejvyssim

méfitkem zakonodarné ¢innosti v této oblasti je zajem ditéte.

Zasada 3

Dité mé od narozeni pravo na jméno a na statni pfislusnost.

Zasada 4

Dit¢ poziva vyhod socidlniho zabezpeceni. Je opradvnéno vyristat a rozvijet se
ve zdravi; proto se jemu i jeho matce poskytuje zvlastni péce a ochrana vcetné
pfiméiené péce v dobé pied jeho narozenim i po ném. Dité ma pravo na piiméfenou

vyzivu, bydleni, zotaveni a 1€katskou péci.

Zasada 5
Ditéti, které¢ je fyzicky, duSevné nebo socidlné postizeno, se poskytuje zvlastni

zachazeni, vychova a péce, jak to vyzaduje jeho zvlastni postaveni.

Zasada 6

Dité pottebuje k plnému a harmonickému vyvoji své osobnosti lasku a porozumeéni.
Pokud je to mozné, mé vyrtstat v péci svych rodicl, kteti jsou za n€ odpovédni, a
v ovzdu$i pfizn¢, morélniho i materidlniho zabezpeceni; dit¢ v Gtlém véku mulzZe byt
odlouceno od své matky pouze za vyjimecnych okolnosti. Spolecnost i Ufady jsou
povinny poskytovat zvlastni pé¢i détem bez rodicti a détem bez piimefenych prostredki

k Zivotu. Finan¢ni podpora statu a jind pomoc détem z pocetnych rodin je Zadouci.

Zasada 7
Dit¢ ma narok na vzdélani, které mé byt bezplatné a povinné, alesponn v zacate¢nich

stupnich. M4 mu byt poskytovana vychova, kterd poméha zvysit jeho vSeobecnou



kulturni Groveil a umozni mu na zékladé stejnych pfilezitosti rozvijet jeho schopnosti,
usudek a smysl pro mordlni a socialni odpovédnost a stat se tak platnym c¢lenem
spolecnosti. Nejlepsi zdjmy déti maji byt viid¢imi zadsadami pro ty, kdoz odpovidaji
za vychovu a vedeni ditéte. Tuto odpovédnost nesou v prvé fad¢ rodice ditéte. Dit¢ ma
mit plnou moznost ke hrdm a zotaveni, jez by mély mit stejné poslani jako vzdélani;

spoleCnost a statni ifady maji usilovat o to, aby dit¢ mohlo tohoto prava uzivat.

Zasada 8

Dité¢ bude za vSech okolnosti mezi prvnimi, komu bude poskytnuta ochrana a pomoc.

Zaisada 9

Dité mé byt chranéno pfed vSemi formami nedbalosti, krutosti a vykofistovani. Nesmi
byt pfedmétem obchodu v zaddné podobé. Dité nesmi byt pfijato do zaméstnani
pred dosazenim pfiméfeného minimalniho véku; v zddném piipadé mu nebude vnuceno
nebo dovoleno vykonavat jakékoli povolani nebo zaméstnani, jez by mohlo $kodit jeho

zdravi nebo vychové, anebo by piekazelo jeho télesnému, dusevnimu nebo moralnimu

VYVOji.

Zasada 10

Dité¢ musi byt chranéno pied Ciny, jez by mohly podporovat rasovou, naboZenskou nebo
jakoukoli jinou formu diskriminace. Musi byt vychovavano v duchu porozuméni,
snasenlivosti, pratelstvi mezi narody, miru a vSeobecného bratrstvi a v plném védomi,

Ze svou energii a nadani ma vénovat sluzb¢ bliznim.



Priloha €. 2

Clanky Umluvy o pravech ditéte souvisejici se syndromem
CAN a CAS

Clanek 1 — Kdo je ditétem?
Ditétem se rozumi kazdéa lidskad bytost mladSi osmnacti let, pokud neni podle zdkona

zletilosti dosazeno dfive.

Clanek 2 — Ochrana pred diskriminaci
Veskera prava se vztahuji na kazdé dité. Stat musi ucinit vSechna potfebna opatieni

k tomu, aby ochranilo dité pied jakoukoli formou diskriminace.

Clanek 3 — Zajem ditéte
Zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pii jakékoli ¢innosti tykajici se déti. Stat se

zavazuje zajistit potiebnou ochranu a péci pottebnou pro blaho ditéte.

Clanek 9 — Oddéleni ditéte od rodi¢i

Dité¢ ma pravo zit s obéma rodici. Je-li spolecné souziti v rozporu se zajmy ditéte, je
potieba rozhodnout o zméné mista pobytu ditéte. Stat zarovenl uznava pravo ditéte
oddéleného od jednoho ¢i obou rodicl udrzovat pravidelné osobni kontakty s obéma

rodici.

Clanek 11 — Nezakonné premisténi do zahranici a nevraceni zpét

Stat ma zabranit unosu ¢1 zadrzovani ditéte v ciziné.

Clanek 12 — Vyjadreni vlastniho nazoru
Dit¢ ma pravo svobodné vyjadifovat své nazory a to ve vSech zalezitostech, které se

ditéte dotykaji.



Clanek 19 — Ochrana pied nasilim, zneuZivinim a zanedbavanim

Stat ma ulinit pottebna zakonodarnd, spravni, socialni a vychovna opatfeni k tomu, aby
ochranila dité pted nasilim, zneuzivanim a Spatnym zachézenim v dobé, kdy se o n¢j
staraji rodiCe, zdkonni zastupci ¢i jiné osoby. Zavadéni vhodnych socidlnich programt

zaméfenych na prevenci nésili a pomoc jeho obétem je jen dalsi ¢innosti statu.

Clanek 34 — Ochrana pred sexualnim zneuzivanim
Stat ma dit¢ ochranit pfed sexudlnim vykofistovanim, zneuzivanim, prostituci a

pred vyuzivanim ditéte v pornografickém primyslu.

Clanek 35 — Ochrana pied tinosem, prodejem a obchodovanim s ditétem

Stat ma ucinit veskera opatieni, aby zabranil prodeji, obchodovani a unost déti.

Clanek 36 — Dal3i formy vyko¥istovani

Dité ma pravo na ochranu pfed vSemi formami vykofist'ovani, které skodi blahu ditéte.

Clanek 39 — Zotaveni a reintegrace ditéte
Déti, které se staly ob&t'mi jakékoli formy zanedbavani, vyuzivani, muceni,
vykofistovani, poniZujiciho zachdzeni nebo ozbrojeného konfliktu, maji pravo

na zotaveni a op&tovné zaclenéni do spolecnosti.



Priloha €. 3
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Priloha €. 4

Mravnostni éiny spachané v CR za rok 2009

Tab. ¢. 7
Objasnéno Spachano skutkii Stihéno, vySetfovino
osob
, o |2l s wl 2| =
Kriminilni skutek giswno| |2l | 22|22l 22|32
Sle8lElz|l=lzl=lElz|l=]|=z
S < E E E N — = E E N
=~ 12|2|2|E|2|g|S|2|E|:2
a ~I3[E]~ ~13|E
“15 “ |2
7nasilnéni 480 343 35164 168 13 19 32| 315 143 7 21
Pohlavni zneuzivani v zavislosti 94 7 4 (3 30 o0 1 1]58 22 0 1
Pohlavni zneuZivani ostatni 732 539 45119 137 75 132 207] 520 110 64 123
Komeré. forma sex.zneuz.v zavisl. 1 1 ofo 1 0 0 O 2 0 0 0
Komer¢. forma sex.zneuz. ostatni 2 2 6ojJo0o 1 0 0 0 2 1 0 0
Ostatni pohlavni tichylky 152 104 4 14 55 1 0 1 73 32 1 0
OhroZovani mravnosti 157 90 8 0 14 9 19 28 87 13 8 18
Ohrozovani pohlavni nemoci 0 0 6ojo0 o0 0 0 0 0 0 0 o0
Ublizeni na zdravi pohl. Nemoci 1 0 ofo o o 0 0 0 0 0 0
Ublizeni na zdr. pohl. nem. z nedb. 3 1 ofo o o0 0 O 0 0 0 o0
Kuplifstvi 37 28 2 0 17 0 2 2 35 17 0 2
Soulo mezi pibuzngmi 2 2 0olo 1 0o o o]lo o 0o o0
Obchodovani s lidmi 10 3 8 0 6 0 0 0 32 12 0 0
Ostatni mravnostni trestné &iny 59 50 410 9 2 1 3|27 3 2 1
1730 |1239 110100 439 100 174 2741151 353 82 166

Mravnostni ¢iny celkem:




Priloha €. 5

Mravnostni ¢iny spachané v Libereckém kraji v roce 2009

Tab. ¢. 8
Objasnéno Spachino skutki Stihino, vySetrovino
osob

I - - | B

, o2l w | 2| =

Kriminalni skutek Zjisténo sl=sl2l27|2 2=z

- %9 o= 1 W) ~ E o ] w

Sl el Elzl=zl=l=12lz2|=]|cz

A I R A AN

2l <l 2l2l2]l3|9|2]|=2]2

a =132 |A =132

“12 “| 5

Znasilnéni 35 27 2 2 16 0 0 23 13 0 0
Pohlavni zneuzivani v zavislosti 16 5 01 5 0 0 012 5 0 0
Pohlavni zneuivani ostatni 51 43 2 1 9 8 14 22| 39 8 6 11
Komer¢. forma sex.zneuz.v zavisl. 0 o ofo o o0 O OO O 0 O
Komeré. forma sex.zneu. ostatni 0 6o oJo o o O OJO O 0 O
Ostatni pohlavni tchylky 3 |3 11 0o o 0o o2 0o o o
OhroZovani mravnosti 9 7 1 o 2 0 1 1 9 2 0 1
OhroZovani pohlavni nemoci 0 6 o0J)0o0 o0 o o0 OO0 O 0 O
Ublizeni na zdravi pohl. Nemoci 0 6 o0J)Jo0o o o o0 o0 O 0 O
Ublizeni na zdr. pohl. nem. znedb.| 0 o ofo o0 O O OfO0O O O O
Kuplitstvi 1 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0 2
Souloz mezi pibuznymi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obchodovani s lidmi 0 0 1 0 1 0o o0 o]0 3 0 O
Ostatni mravnostni trestné ¢iny 0 o ofo o o0 O OfO0O O 0 O

Mravnostni ¢iny celkem: 115 96 7 5 33 8 16 24197 31 6 14




Priloha €. 6

Skladba ,,Kam mam jit?“

Skladba ,,Kam mam jit?* je piiloZena na CD.



Priloha €. 7

Text skladby ,,Kam mam jit?“

(Vladimir 518)

J& sem malej harant a neméam kde spat,

a tak koufim krek a hledam lepenkovou krabici,

kam bych si leh a usnul, smrady vod bot cejtil u nosu

ppppppp Praha!

To je peneru raj - hlavné Zizkov tam hrozné se maj

Nase Praha - to je vSech déti rj - na Smichové tam moc moc se maj
Sem maly décko, kery nevi, co se kolem d&je

Rodina krachla, mama spolkla porci beznad¢je

Fotr je pirat, vidi sebe, na rodinu xxxx (sere) - KUDY KAM, KAM KUDY KAM?
Sem malej harant, vSude pfede mnou zaviraj dveie

Stydim se za svy hadry, déti do mé za to kere

Sviij mobil nemam, tata propil, pije na sekefe - KUDY KAM, KAM KUDY KAM?

R: (518, Toxxx & déti z Klokanku)

Kam mam jit? - Kdyz nikdo neni na my strané...
Kam mam jit? - Denn¢ balancuju na ty hrang...
Tak kam méam jit? - Nevim, kudy kam... kam...

Kam mam jit - Sakra, kam mam jit?

(Hugo Toxxx)

Diky bohu, mél sem skvély détstvi -
vzdycky sem védél, Ze mam velky Stésti
Zatimco ja dostaval lasku a klid

v byté naproti cigan rozdaval pésti

Kazdejch 14 dni bylo extempore
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Jarda vi wosap - ted’ si v textu more

Vidim t¢, jak hazis po téch babach bordel

Pak si Sel xxxx (chcat) - tim si zvysil svy skore
Byla to xxxxx (prdel) proti tomu, co d¢lala
Matka Sona syna vodmala fezala,

jeho socialni pracovnice mi to fikala,

zestarnout a vypadnout pry¢ je nejlepsi pro Romana.

R: (518, Toxxx & déti z Klokanku)

Kam mam jit? - Kdyz nikdo neni na my stran¢...
Kam mam jit? - Denn¢ balancuju na ty hrang...
Tak kam mam jit? - Nevim, kudy kam... kam...

Kam mam jit - Sakra, kam mém jit?

(Vladimir 518)

Mama mé¢ potom dala na vychovu k moji teté

Teta mé& nema rada, rada by me stahla z ktize

za trest mi tipa cigatrety vo my maly ruce

Nevim, kudy pudu, nevim, kudy kam - kam

dZiny, détstvi i PSP - to vSechno nemam - kazdy dité to vi

mote, lasku 1 lego star wars - to vS§echno nemém, piece nechci rols royce

(Hugo Toxxx)

Znal jsem kluka, bydlel blizko mé&, byl to problémak
Kousal déti ve Skolce, malej drzej darebak

Nechtél mluvit, nechtél nic, nechtél si s nikym hrat
Postupné mi doslo, Ze ho vlastné nemé nikdo v lasce

Fotr ho bil, ted se potaci jak xxxxx (debil) ulici a civi do zdi
cumi, jak kdyby nebyl - kluk totiz sedi a lidi z hoodu védi,

vo kom je xxxxx (kurva) fe¢! Celkem nas to boli..
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Vlad’a R., kral xxxxx (mrdkt) jak zeli
dostal dvacet let a jeho fotr ani nepip.
Skvély ... mozna by bylo lepsi,

kdyby Lad’a vyrost s nékym,

kdo by ho zvladnul ... nevim.

R: (518, Toxxx & déti z Klokanku)
Kam mam jit? - Kdyz nikdo neni na my strané...
Kam méam jit? - Denné balancuju na ty hrang...
Tak kam mam jit? - Nevim, kudy kam... kam...

Kam mam jit - Sakra, kam mam jit?
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Priloha €. 8

Dotaznik

Vazeni zZaci (Zakyné),

jsem studentkou 5. rocniku Technické univerzity v Liberci, Fakulty prirodovédne-
humanitni a pedagogické oboru UCcitelstvi pro 2. stupen. Do rukou se Vam pravé
dostava dotaznik tykajici se mé diplomové prace s ndzvem Informovanost Zakii
zdkladnich skol o problematice tyrani, zneuzivani a zanedbdvani déti. Prosim vas o jeho
vyplnéni. Dotaznik je zcela anonymni a poskytnuté udaje poslouzi pouze ke zpracovani
této diplomové prdce. Deékuji.

Marcela Vosvrdova

Na otazky 1, 2, 3, 5, 8, 10 odpovéz zakrouzkovanim. Otazky 4, 6, 7, 9 doplii podle
svych znalosti.

1. Jsi:
chlapec - divka

2. SlySel(a) jsi uz nékdy pojmy:
a. tyrani ANO -NE

b. zneuzivani ANO — NE

c. zanedbavani ANO — NE

3. Z jakého zdroje mas dosavadni informace o této problematice? MiiZzeS uvést vice
odpovedi.

a. rodice

b. skola

c. internet

d. kamaradi

€. noviny

f. televize

g. nemam zadné informace
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5. Vis alespon zhruba, jak se tyto druhy tyrani a zneuzivani poznaji?

a. télesné tyrani ANO - NE
b. psychické tyrani ANO - NE
c. sexudlni zneuzivani ANO - NE

6. Vis, jaky je rozdil mezi tyranim a zanedbavanim?

7. Na koho by ses obratil/a, kdyby se tyrani, zneuzivani nebo zanedbdvani tykalo
tebe nebo nékoho blizkého? Védel/a bys i1 néjakou organizaci?

8. Byl(a) jsi nékdy svédkem jakékoliv formy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani?
ANO - NE

9. Pokud ANO, zkus stru¢né popsat, o co §lo:

10. Myslis si, Ze jsi o téchto vécech dobie informovany/a?
ANO — TAK NAPUL — NE
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