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HANA PODOLSKA - Svadlenka, ktera vytvorila $pi¢kovy médni zavoed.

Jeji jméno fungovalo samo sobé. Vyraz ,dat si usit u Podolské® se stal v damské
spole¢nosti synonymem pro prvottidni zakazku. A nebylo mnoho t&ch, ktei si tento luxus
mohli dovolit.

V adresafi hlavniho mésta Prahy figurovala jako Jana Vosahlikova, doma ji viak nikdo
nefekl jinak neZ Hana. V zaznamech hibitovni spravy na OlSanech je vedena pod jménem
Jana Podolska.

Otcem byl architekt Franti$ek Vosahlik, kterému se s jeho manzelkou Johanou narodilo
dvanact déti. Dospé&lého véku se dozila polovina — Terezie, Anna, Johanna, J an, FrantiSek a
Rudolf. Johanna, tak fe¢ena Hana, se narodila v Merkhausu v Alsasku-Lotrinsku 16. kvétna
1880. Frantisek Vo3ahlik zemiel na tuberkul6zu a zistalo po ném Sest nezaopatfenych déti.
Aby vdova uZivila rodinu, pomohl ji §vagr v Praze oteviit krupai'sky krdm. Hanu prace
v kramé ptili§ nebavila. Na jeji studium vsak nebyly penize. Vyucila se tedy v Celetné ulici
Svadlenou. Bratii Jan a Frantisek se stali architekty.

Hana pracovala v Celetné ulici do té doby, neZ se pohédala s mistrovou. Byl to velky
spor a zde se informace ze zdroji 1idi, nebot’ jeden zdroj tik4, Ze mistrova nafackovala Hané a
druhy, Ze Hana nafackovala mistrové. KaZdopadné budouci majitelka jednoho
z nejznameéjSich modnich saléni z prace odesla a doma oznamila, Ze uz pro nikoho pracovat
nebude a nikdo ji nedonuti, aby se do udeni vratila. Zagala it po domech a pomahala matce
Zivit rodinu. V té dob& v Praze pracovalo pies dva a pul tisic krej&ich.

S akademickym malifem Viktorem Podolskym se Hana seznamila na korzu ve
Stromovce. Saty na svatbu s timto polskym zemanem si usila sama.

Jesté ji nebylo osmadvacet let a uZ si mohla z nasetfenych penéz a nevelké pijeky
oteviit maly podnik ve VySehradské ulici — Salén u p&ti krald. Zaméstndvala dvé Svadleny.
Jeji renomé rostlo. Salén pak piesunula na roh Jungmannovy a Vodi¢kovy ulice. V roce 1914
se rodina Podolskych pfest€hovala do luxusniho bytu ve &tvrtém patie paldce Lucerna a matka
Ctyfletého Milose a tfiletého Viktora zde oteviela modni ateliér. Byl cely v S§edém ténu,
benatska zrcadla, riZzovy mramor. Mgl zvlastni osvétleni kabin pro denni i no€ni atmosféru.
Salon musel vypadat nadherné a zdkaznice se v ném musely citit dobfe. Vzdyt' jimi byly
damy z celé prazské honorace. Stalymi zakaznicemi byly Marie Bat'ova, Olga
Scheinpflugové, Lida Baarova, Hana Benesové, Adina Mandlové a dalsi.

Ceska méda si zakladala na Jednoduchosti i prakti¢nosti, coz bylo typické pro anglicky
styl. Pravé Hana Podolska dokazala ve svych modelech dokonale spojit francouzskou
eleganci s jeji gracii, skvél€ anglické krejéovstvi a pohodlnost. Kralovala kostymiim a
plastim.

Hana rozsituje svij ateliér do dalsich pokoji. ManZel odchazi ze svého zaméstnani a
pracuje jako navrhat v ateliéru své Zeny. Po vélce se z médniho ateliéru postupné stava
luxusni modelovy déim. Potad4 ptehlidky s vice neZ $edesati modely dvakrat do roka. Vlastni
koZesnictvi, klobou&nickou dilnu, pletaiskou vyrobu, kabinové manekyny, desitky $vadlen,
to vSe potvrzuje uroveri modelového domu.

Jako prvni pofadé ptehlidku mimo salén. Kona se v Haskové kabaretu a je jen pro
zvané. O rok pozdéji se ptehlidka kona v divadle Komedie.

Podolskd s Rosenbaumem byli prvni v Praze, kdo zamé&stnaval profesionalni manekyny,
které denné& dochazely do salénu. Majitelka je rozdélovala podle typu na mladistvou,
sportovni nebo elegantni. Za nejdileZit&jsi povazovala u manekynek ladnou chiizi. Modely
pfedvadély i damy ze spole¢nosti napt. élenka Narodniho divadla Jarmila Novotna, ktera si
v sal6nu nechala v roce 1927 usit historické kostymy pro roli Violetty v Traviat&. V t&chto
kostymech vystupovala ve stejné roli za druhé svétové véalky v Metropolitni opefe v New
Yorku. Saty zastaly v archivu opery a dodnes se vystavuji.




Tak tedy salon dokazuje, Ze vyhovi damam z lepsi Ceské spole¢€nosti, ale i néroén)"m
here¢kam, pro které Podolska $ije kostymy jak na jevisté tak pro film. Nejlépe si asi vybavnme
Adinu Mandlovou a jeji ve€erni toaletu ve slavném filmu Kristian.

Svého Easu byla ¢ekaci
lhtita na Siti i pul roku.
Minimalné u jedné zkousky
byla majitelka salonu, ktera
kazdy hotovy model
zkontrolovala. Kostym stal tfi
| tisice korun.

Podolska pravidelné
jezdila na patizské prehlidky
spolu se svou kreslifkou
Hedvikou Vlkovou, ktera pro
ni pracovala Sestnact let.
Smysl Hany pro radostnou
pafizskou modu a stiizlivy
anglicky styl ji pak pfinasel
ocenéni v Berliné a ve
Stockholmu. Byla v pravém
slova smyslu krej¢i. Sama
nekreslila ani nenavrhovala,
ale udavala styl a svému
domu vtiskovala raz. Méla
% vkus a smysl pro detail.

Z jejiho domu vyzatoval duch
poctivosti a elegance.

Uspéch modelového domu viak mohl stéZi vyvazit rodinné tragédie. Hanin manZel
zemfel na honu v roce 1926. UZ se neprovdala. Synové si to neprali. Star$i Milo§ pfed vanoci
v roce 1935 oslepl a zemfel 28. ledna.

5. bfezna 1948 byl modelovy dim Hany Podolske znarodnén a pfejmenovan na Odévni
sluzbu Eva. Ona, ktera vZdy dohliZela na chod celého zavodu, mohla ted’ dohliZet na praci
uklize¢ky. Brala 2400 korun mési¢ne.

V Sedesatych letech emigroval syn Viktor do Ameriky. Zistala sama. Zemfela 15. Ginora
1972. Majetek odkazala pedovatelce, ktera se o ni pfed smirti starala. V roce 1997 dédicka
pomnik na Ol3anech prodéava pry kvili finan¢ni tisni. Popel z urny udajn€ nechala rozptylit.
Zéaznam o tom viak neexistuje. '




IDOLY A IDEALY V PRUBEHU STALETI A DESETILETI

Moé6da se méni tak &asto, jak se méni pfedstavy o idealu ¢loveka. Ideal se Casto
piiblizoval ke stylu architektury v tom ¢i onom obdobi nebo byl ovlivnén technickym
pokrokem jako tomu bylo na konci 19. stoleti. Je to kult, kterému se kazdy chce podobat, ale
neni to zdaleka tak lehké nékdy dokonce i zdravi $kodlivé. Nejde viak jen o vngjsi vzhled, ale
také o povahové vlastnosti a Zivotni styl naSeho idealu, a proto je Gotika plna zZenStilych
rytift a Barok ma nepteberné mnozstvi kavalird. Jak se tedy predstavy o idedlu méni?

Egypt

Idealem Zeny Zijici ve starovékém Egypté byla vysoka, stihla, plocha ¢ernovléaska
s utlym pasem a $irokymi rameny. Velice dileZita byla péce o t€lo a to jak hygiena, tak i
kosmetika. Ke zvyraznéni krasy pouZivala antimon a zeleny malchit, kterym licila oc¢i do
mandlového tvaru.

Recko

NejdileZit&jsi byla harmonické osobnost, spojeni krasy a dobra. Diiraz kladen na
vyvaZzenou vychovu télesnou i dusevni, citovou i rozumovou. Krasa je pro Reky konkrétni,
Ize ji smyslové& vnimat. Proto i bohové a bohyné jsou obdateni lidskymi vlastnostmi a maji
lidskou podobu. Idedlem bylo nahé lidské t&lo v jeho pfirozené krase pohybu a proporcich.

Zeny nosily uéesy tak, aby &elo zistavalo odkryté, jemné ramované vlnitymi vlasy. Tim
vznikl tzv. anticky profil — krasna linka vysokého &ela pfechazejici v rovny nos. Za
nejkrasngjsi byly povaZovany svétlé vlasy a také svétla plet. Pfirozena krasa byla
podtrhovéna barvivem na obo¢i.

Rim

Krasa je ozdobou Zen, viak ozdobou muZze je sila.

Stejné jako dnes byla v antice modni $tihl4 linie. Pomahaly k ni 14zn€, maséaze déla 1
dodrzovani diet. Rimanky si podvazovaly fiadra, aby docilily zpevnéni postavy.

Vlasy si Zeny odbarvovaly a k dosaZeni narudlého odstinu slouZilo specialni mydlo
vyrobené z koziho loje a bukového listi. Bilé li¢idlo mélo vyzvednout krasu jemné pésténé
pokozky. Rafinovanost li¢eni spocivala v pouZiti modrosedého li¢idla k podmalovani o¢i a
Serného k zdlraznéni obodi a fas.

Gotika

Je dobou nového postaveni Zeny ve spolegnosti. To byva n€kdy vysvétlovano zvySenou
uctou k panné Marii. Zeny jsou uctivany svymi rytifi, ktefi ke svym ddmam chovaji ryze
platonické city. Uctivaji krasu spojenou s mravnosti. Idealem muze v je v této dobe zjemnély
mladik. Nosil zkadetené velmi dlouhé vlasy zdobené obrou¢kami a nebyly vyjimkou ani vlasy
barvené. ZZenstili muZi napodobovali Zenské Gidesy a oblékali i damské cepce. Od 14. stoleti
se muzi li¢ili. Toto jejich po&inani bylo Casto ironizovano napf. ve hfe Mastickar.




Renesance

7novuzrozeni antického idedlu jako plného ocenéni a rozvoje télesnych i dusevnich sil
¢loveka.

V tomto novém svété se dokonce zrodi novy typ osobnosti a to dvoran, muz, ktery byl
vestranné kultivovany, vzdélany, Zijici v dokonalém souladu sil fyzickych i duSevnich.

K jeho vlastnostem patfila elegance, jako samozfejmy vyraz harmonické osobnosti. UZ to
nebyl rytif, ktery se proslavoval v turnajich ani milenec, ktery zistaval vérny, byt nevyslySen.
Je to rytif duchem i srdcem.

Idealni Zena italské renesance méla jemné, husté, dlouhé, zvinéné vlasy barvy zlata nebo
medu. Byla postavy velké, pevné, ale pfitom uslechtilych tvard. Jeji kize byla lehce
nartizoveéla krevnim ob&hem. O¢ni bélmo se namodrale lesklo, oko méla velké a ovalné. Jeji
krk byl 3tihly a ovalny beze skvrn, fiadra velka a pevna. Nohy dlouhé, $tihlé a dole utlé.
Idealem se prosté stala Zena pfirozenych, harmonicky vyvaZenych tvard. Mezi renesan¢ni
Zeny patfi Mona Lisa.

Barok a Rokoko

Tato doba ma novy ideal muZe a to muZe kavalira. J eho typickym znakem je nedbala

elegance.
V ranném baroku byly médni Cerné vlasy. Obarveni se docilovalo &esanim olovénym

htebenem. Bila plet a &erné vlasy dodavaly Zenam zvlastni rafinovanost. Byly v oblibé kypré
aZ piebujelé tvary Zenského téla. Tato oblibenost ,,baculek souvisela se zalibou
zakulacenych tvari v architektufe.

Zeny vrcholného baroku si vlasy husté kadef, tupiruji, masti, a pak staceji do loken, ty
se podobaji vyvrtkam. Zenskost se prehanéla odvaznymi dekolty. Modni byl Gzky pas a
vysoko vy3$nérovand fadra.

Rokoko je znamo zjemnélym aZ fantastickym odévem, vysokymi bilymi parukami a
velkym nanosem pudru. Idedlni byla rozmatilost, dekorativnost a hravost.

Empir

Navraci se opét k vyvazenosti a jednoduchosti antiky. Pas se zveda vysoko nad
pfirozenou linii, poprsi je zvyraznéno hlubokym vystfihem. Saty volné splyvaji, nepouziva se
74dny korzet ani krinolina.

Romantismus

Ideslem je citliva divka kfehka a jemna. Diraz se klade na utly pas a tak se znovu
navraci korzet. Z &elniho pohledu tvofi postava pismeno X. Dekolt odhaloval ¢ast ramen a
tato partie méla v romantismu vyznamnou alohu. Linie oblych klesajicich ramen
sdiraziiovala Zenskou kiehkost a bezradnost. Bélostna §ije byla zviditelnéna vyCesanymi
vlasy vysoko na temeni. Oblibené byly lokynky a uzly. Vlasy se zdobily velkymi ozdobnymi
hiebeny.




Druhé rokoko

1850 — 1870

Opét se vraci krinolina jako nasledek rozsifovani sukni od doby Biedermeieru. Velky
podil na jeji vznik m4 i rozvoj techniky. Ta vyvinula novou lehkou krinolinu z ocelové
konstrukce. Krinolinu uZ nedoprovazi vysoka paruka, ale hladce s¢esané vlasy na pé€Sinku.

1870 — 1890

Moda turnyry, aranZovani dvojité sukné jako v Baroku. Silueta je docilovana pomoci
korzetu a vycpavek. Nepfirozena stylizace postav vynikla zvlasté pfi pohledu z boku.

1900 - 1909

Zenské t&lo je nutno se$nérovat a vycpat, aby odpovidalo idedlu pfesypacich hodin.
Profil sledoval linii pismene S. Rukav kon¢il teprve u prsti, protozZe sluSné€ damy se
zakryvaly co nejvice, nejlépe od usi az po Spi¢ky chodidel.
platilo se za né€ i ohroZenim zdravi.

Bylo zapovézeno vse umé&lé jako li¢idla a barveni vlasii. Na druhé strané€ nesmela byt
plet opalena. Musela byt snéhobila a zesvétlovace pleti byly nepostradatelné. Modrofialové
7ilky na spancich, krku a dekoltu se obtahovaly barvou, aby se tak zdiraznila delikatni
citlivost. Sedé vlasy nevadily, musely byt ale m&kce zvInény a volné vyCesany. Prava dama
nosila jemnou vuni levandule.

Idolem desetileti se stala SARAH BERNHARDT. Byla hereckou hvézdou a jeji prvni
role v kalhotach byla triumfalnim uspéchem. Kromé here¢ek mély na oblegeni a vzhled Zen
nejvétsi vliv tane€nice. A byly to nakonec ony, které zménily médu. ISODORA
DUNCANOVA ( 1878 — 1927 ) a MATA HARI ( 1876 — 1917 ) pattily k prvnim, kter¢ pred
své publikum odvazné predstoupily tém&f nahé, zahaleny jen do zavoju.

1910 - 1919

Kolem roku 1910 bylo uZ pouZivani make-upu velmi rozsifené. PouZival se ale tak, aby
vysledek piisobil co nejptirozengji. Béhem valky nebylo vhodné investovat penize a ¢as do
licidel. PouZival se jen nadech riZe na rty a malé mnozZstvi lesklé vazeliny na vicka. Vlasy,
které se do té doby nosily v ptivabnych lokynkach, ted’ dostavaji pfisnou péSinku. MuZi na
fronté mély v&d&t, Ze se jejich zeny ziekly jakékoliv koketnosti, chovaji se skromné a citlivé
jako LILLIAN DIANA GISHOVA, ktera vypadala jako neskodna,soucitna zdravotni sestra,
kterou si také zahréla v drama ,, Vitr.*

Zejména oetiovatelky mezinarodniho erveného kiiZe byly tak obdivovany ddmami
z vy$8ich kruht, Ze se tyto damy nechavaly zv&&nit v rouchu jeptisky nebo zdravotni sestry a
tyto obrazky posilaly svym muzim na frontu.

Po valce doslo k vzestupu popularity hvézd némého filmu. Nérodni milakové z jevisté
byli vystiidani idoly ze st¥ibrného platna. A z v€rnych, obé&tavych Zen, se ted’ stali
sebevédomi, muze vrazdici vampové 4 la THEDA BARA. Byla exotickou kraskou
s vyzyvavym pohledem a malymi Usty ve tvaru srdce. Byla zt€lesnénim hiichu.






1920 - 1929

Zlata dvacéta 1éta — to byl charleston a dZez, bubikopf a &ervené rty, volna laska a
cigarety, kontrola porodnosti a kratké sukn. Alespoti tak jsou tato Iéta uloZena v kolektivni
pameti. Ve skute€nosti trvala blazniva léta sotva pet let, od roku 1924 do roku 1929. Ale v té
dobé se zato Zilo dvojnasobné.

Vizaz uréoval bubikopf. Kdo nebyl ochoten zbavit se starého copu, ten nebyl in. ProtoZe
v€tSina muzl byla proti nakratko ostfihanym vlasiim, mnohé predstiraly, Ze si vlasy spalily
nad olejovou lampou, ¢i svi¢kou. Ve 20. letech se tces » bob* stal majetkem vsech Zen.

Doplnén tmav& ordmovanyma o¢ima a tmavé Cervenymi Usty se zfetelnd vykreslenym
»Amorovym lukem.“ Co nejvetsi vrstva licidel byla co nejzadangjsi. Opalena plet’ Coco
Chanel velmi rychle nalezla své napodobitele. Svym nekonvendnim zpusobem skoncovala
s predstavou jemné damy bilé jako snih. Zacaly se vyrabét opalovaci oleje.

Byla to vSak JOSEPHINE BAKEROVA, kter4 pies noc zménila vSechny piedstavy
o krase. Najednou byl ideal lascivni harémové damy vystfiddn novym idolem ,, black
beautiful“ — explozivni ¢ernoSky. Uz ve svych devatenacti letech méla za sebou deset let
zkuSenosti jako zp&vacka v nocnich klubech. Jedno péro a par banani ji stadilo k tomu, aby
vzala PafiZ Gtokem. Sotva roku 1926 vstoupila na jevi$té, stala se mila¢kem naroda. Najednou
byla moderni hn&d plet a vyholené podpazi a vlasy nagelované vaj eCnym bilkem. Byla
»piirodnim Zivlem* a vzorem mnoha Zen. Stagilo byt hvé€zdou PatiZe, aby inspirovala cely
SVEt,

Dalsim idolem desetileti byla manekynka MARION MOREHOQUSEOVA. Vysoka,
Stihla a pruzna jako vrbovy proutek. Byla idedlnim typem pro flapper-médu. Tato méda
jednoduchych kogilek na $pagetova raminka nejlépe slusela $tihlym jakoby chlapeckym
postavam tzv. flapper-girls neboli sladkym Zabkam.

1930 — 1939

Po divokych 20. létech nasledovalo desetileti tiché elegance.

Zdalo se, Ze vyhovét idedlu té doby je iplné jednoduché. Zena méla byt stihl4, ale uZ ne
chlapecka, nybrz Zenska, k tomu sportovni, opalend, pfirozena a p&sténa. Nalidena maska 20.
let byla povaZovana za vulgarni. Zadany byl tzv. individualni vzhled. Aby ho zdraznila,
potfebovala Zena tuzku na obogi, aby v polooblouku obtéhla peglive vytrhané obodi, zlaté
stiny, tus na fasy. Na usta pottebovala konturovaci tuzku a maly Stéteéek, kterym se nanagela
rténka. Vlasy si nechala zase nartist v délce alespoii k bradg, pe¢livé nato&ené do vin.
Oblibenou barvou byla blond.

Nejvetsi vliv na masy mél samoziejme film. Presto se jedna Zena stala idolem i bez
Hollywoodu. Byla to AMELIA ERHARTOVA, prvni Zena, ktera sama pieletéla Atlantik.
Skutecnost, Ze roku 1937 pii pokusu samostatné obletét sVv€t, za tajemnych okolnosti zmizela
kdesi v Pacifiku, ptispéla k tomu, Ze se Amelia stala romantickym vzorem moderni
predvélecné Zeny.

Hollywoodskou hvézdou pak byla GRETA GARBO. Vysoka dcera $védského dé&lnika
méla Sirokd ramena, plocha fiadra a tizké boky. A kdyz dorazila do Hollywoodu, nikdo s ni
nejednal jako s hvézdnym materidlem. AZ kamera odhalila kvality jejitho symetrického
obli¢eje s obrovskyma o&ima a pevné semknutymi rty. Rozpoutala kult a fikalo se Jji,,Bozska
Greta.“

MARLEN DIETRICHOVA byla roku 1930 povoldna do Hollywoodu jako ,,druh4
Garbo.“ Rychle ale dokézala, Ze neni Zadnou napodobeninou, nybrz Ze m4 vlastni charisma.




Dietrichov4 se pro svou zalibu v panskych oblecich stala vzorem mnoha Zen, které si nechtély
nechat oble¢eni pfedepisovat.

1940 — 1949

Ctyficété 1éta aneb ,,mdda je neznicitelna.

Paiiz byla extravagantni, zatimco v jinych zemich vlddla m6de€ chudoba. Od
némeckych Zen se otekavalo, Ze budou vypadat ¢istounce a upraveng, ale také skromng.
Zadné ¥perky, krajky, koZeSiny a uZ vibec ne li¢idla. Némecka Zena sméla znat jediny cil:
darovat vidci co nejvice déti.

Obecné se od Zen o&ekavalo, Ze budou schopné a vykonné v praci a piijemné a laskavé
doma. K tomu pattil dospély, decentni, smyslny, ale ne provokativni vzhled. Oboci bylo
jemné vykrouZené a nejdileZit&jsi byla v té dobé rténka. Rty se malovaly plné. Kosmetiky byl
nedostatek, takze napt. Angli¢anky pouzivaly jako tuZ na fasy lestidlo na boty.

Béhem valky si Zeny udrzely $tihlou postavu bez ndmahy. Idealem jiZ nebyl chlapecky
typ, protoze po valce chtéli muzi vidét Zenstéjsi tvary. .

Na zacatku &tyFicatych let nastoupila na misto bohyné stfibrného platna Svédka
INGRID BERGMANOVA. Jeji talent a pfirozena krésa, ktera nevyzadovala Zadné

ptikraslovani, z ni uéinily idealni typ pro valecna léta.

1950 - 1959

Dioriv ,,New look* zplisobil v padesatych letech ohromny boom.

Vyumeélkovanost v li¢eni byla diktovana jako dopln€k k novému stylu. ,,In“ bylo
dokonale vykreslené lani oko a ruda usta. Dospélé Zeny velice ¢asto ménily barvu a tvar
0gest. Nejoblibengjsi barvou viak zlistava svétla blond. Pokud nebylo moZné vlasy
dostate&né rychle piizpisobit, musely pomoci pfiesky. At uzZ modni ofinky nebo klasické
uzly, viechno se dalo pfidesat a zagesat. A nic se neobeslo bez laku na vlasy; zvIast€ na konci
desetileti, kdy natupirované a pevné nalakované vlasy vypadaly jako cukrova vata.

Ideal padesatych let nikdo neztélesiioval lépe neZ GRACE KELLYOVA. Jeji
vystupovani bylo aristokratické davno predtim, neZ se stiatkem stala monackou kné€Znou.
AUDREY HEPBURNOVA symbolizovala slu§n& vychovanou divenku desetileti: nevinnou,
s lanima o&ima a posedlou tancem. Audreyin rozevlaty uces, husté obo¢i, ¢erny rolak a
kalhoty capri byly nes€etn€krat napodobovany.

V MERYLIN MONROEOVE se snoubila vyzatujici nevinnost se vzhledem sexbomby a
byla obdivovéana viemi, ktefi se nemohli rozhodnout mezi ,,roztomilou divkou a vtruSujicim
vampem.* )

Ttida sama pro sebe bylai LIZ TAYLOROVA. Pozornost budila pfedevim svym
sttidanim manzeld.

BRIGITTE BARDOTOVA byla vybusnou smési détskosti a zvrhlosti. Byla soucasng
naivni i rafinovana. Jeji nadurdéna Usta a bikiny se staly symbolem Zenského svadéni.

1960 — 1969

Vsechny pokrokové Zeny chtély dokazat svou nezavislost tim, Ze si nechaly ostfihat
vlasy. Vzorem byla ,;hlava jako houba“ — sesttih, ktery nosili Beatles. Ideélni typ desetileti
nemél Z4dné Zenské atributy — byla to hubena nymficka, ktera hravé pokousela svou sexualitu.
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DFiv&jsi maska ustoupila nové pfirozenosti: Make-up starého stylu je jiZ nemoderni.
Plet méla vypadat stejn& dokonale jako kiiZze nemluvnéte. Li¢eni rt bylo zakazané, trochu
lesku jim dodalo vzhled vlhkych détskych ust. Ke standardnimu vybaveni patfily
riznobarevné oéni stiny, tmavé &ary na hornim i dolnim vicku, v&tsi vrstva maskary 1 faleSné
fasy.

Americkym idolem se stala JACQUELINE KENNEDYOVA. Jackiin styl byl mlady a
jednoduchy, a tak se stala typickou predstavitelkou Sedesatych let. Jejim zakladnim principem
bylo postavit do popiedi vlastni osobnost.

Kontrastem k elegantni Jackie byla JANIS J OPLINOVA. Ve vybledlém hippie obleceni
ze starého sametu zaujala misto idolu mladeZe. Zemfela ve 27 letech na predavkovani
heroinem.

Jako Barbarella byla JANE FONDOVA ztélesnénim divky kosmického véku: sexy a
,chic* v &erném odévu z lakované kiZe, ve vysokych botach a s pistoli v ruce. Pfedstavovala
zkratka takovou Zenu, jakou si muZ vysnil na cestu po ob&Zné dréze. Skutecnym idolem se
viak stala aZ poté, co se angaZovala v protestech proti valce ve Vietnamu a v ochrané
zivotniho prostiedi.

45 kg vazici TWIGGY pfinesla renesanci ,,nevinného détského pohledu.* Brzy ziskala
statut hvézdy.

1970 — 1979

Do této doby existovaly vzdy idealy, které byly pfijimany vicemeéné vSemi. V 70. letech
se lidé viibec nedokézali shodnout na tom, co mé byt povaZovano za krasné. Pro jedny to byl
idol hippies v &isté pfirodg, pro jiné tipytiva umelost disko-hvezd.

Ptirozeny styl ptijaly pfedevsim pracujici Zeny. Mély vzdy erstvé umyté vlasy, plet’ bez
poskvrny a p&sténé ruce. Jen ne Zadné barvy! Ténované denni krémy, oéni stiny télové barvy,
bezbarvy lesk na rty a lak na nehty, to byly tajné zbran€ Zeny v lepsim povolani. Mnoho péce
bylo vénovéno pfirozenym ucestim, jimz rafinovany stupiiovity sestfih nebo trvala dodavaly
pozadovanou pinost. Trvala nebyla nikdy tak rozifena jako v tomto desetileti.

Poprvé se mohl &lovek stat slavnym a obdivovanym jen proto, Ze byl vzdy ve spravnou
dobu na spravném mistg.

Tane&ni horeéce dékuje za svoji ziskanou proslulost OLIVIA NEWTON —J OHNOVA.
Jeji vystoupeni po boku Johna Travolty v Pomade ucinilo z této blondynky idol teenager.

ANGELA DAVIESOVA se stala idolem i piesto, Ze byla snédé pleti a intelektualng
zaméfena. Jeji kuceravy uges, ktery nosila s hrdosti, se stal médou jako afro styl.

1980 — 1989

80. 1éta pfinesla ,,rozsifeny* styl, ktery se jiz neomezoval jen na make-up, ucesy a
obvyklé dopliiky. Zaoblené, dokonale vytrénované a spravné Zivené t&lo bylo stejné jako jiz
na konci 70. let zakladem v3i krasy. Kdo byl bohaty nebo aspéSny, toho denné nav§tévoval
osobni trenér, ktery védél, jakymi triky se utvafi télo tak, aby se tu zuzilo a tam zaoblilo. A
jestliZe to samo o sob& nevedlo ke kyZenému vysledku, existovala jesté plasticka chirurgie,
jejiz vykony vzrostly v 80. letech 0 63%. Opét ptislo do médy zvétSovani poprsi. Make-up uz
neslouZi k vylepseni nebo k omlazeni, ale spiSe k tomu zesilit vyraz tvafe.

MADONNA neni jen idolem 80. a 90. let, ale udélala jednu z nejvétsich kariér stoleti.
Miliony Zen kopirovaly jeji obleCent, krajn& kratké sukng na zpusob spodnicek, korzety
kombinované s nabozenskymi $perky a natrvalenymi vlasy S$patn€ odbarvenymi na blond.

“AL-




Existuje-li nékdo, kdo se miZe rovnat Madonné ve véci predvadéni sama sebe, je to
CHER. Jeji novy styl, Saty ze sité¢ a kozenych pasku, ktere odhalily t&lo celé pokryte
tetovanim, povzbudilo mnoho Zen, aby stejné jako ona oblékaly i po &tyficitce Gtoéné a sexy
obleceni. Cher uéinila tetovani spoleCensky piijatelnym a jako prvni podnitila vefejné diskuse
o kosmetickych Gpravach.

1990 - 1999

Skuteéné moderni make-up by mél vylepsit pfirozeny vzhled Zeny, aniz by ovladl nebo
skryl vlastni krdsu nebo osobitost.

Krasa se stala védou, ktera spiSe nez na genech a penézich zavisi na inteligenci a
informacich. Ti kdo si mohou v8echno doptat, nedavaji vzdy nejlepsi piiklad jako napf.
Michael Jackson. Mnoho Zen si po vzoru hvézdy serialu Pobtezni hlidka Pamely Anderson
nechalo odstranit implantaty z prsou, kdyZ obrovska poprsi pfestala byt ,,in.” Cim rychleji
trendy pfichazely a odchazely, tim Gast€ji se nabizela ptechodna feseni. V 90. letech se staly
hitem push-up misto silikonu a nalepovaci tetovani misto opravdového.

V listopadu 1996 se narodila LARA CROFTOVA, prvni virtualni idol. Bez détstvi, bez
puberty se tu proste objevila mocna Zena s vnadami beroucimi dech. Ve, ¢eho bylo zapotiebi
pro setkani s touto fascinujici postavou, byla Sony Playstation nebo poc&itac.

DIANA FRANCES SPENCEROVA se stala zndmou, po tom ¢o uzaviela siiatek
s britskym néslednikem trinu, princem Charlesem. Miliardy lidi s ni proZivaly manzelskou
krizi, jeji angaZovanost v boji proti AIDS, proti chudobg, drogam, naglapnym minam. Jeji
tispéch na vefejnosti nerusil jen jeji tchyni, ale 1 ji samotnou. Sviyj nikdy nekon¢ici uték pfed
dotérnymi novinafi tragicky zaplatila vlastnim Zivotem 31. srpna 1997. Po Zadné jiné
osobnosti stoleti se netruchlilo tak jako po Lady Di.
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