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Anotace

Bakalatska prace pojednava o realizaci vytvarného projektu ,,Stopy z prochdzek
méstem“, kterého se zOc¢astnili klienti Jedli¢kova ustavu v Liberci v obdobi od zaii 2012
do zafi 2013. Zamétfuje se na problematiku volno-casové aktivity — keramiku
vytvarnych dilen Centra dennich sluzeb Jedlickova ustavu v Liberci.

Prace je rozdé€lena na dvé cCasti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast objasiiuje
zakladni pojmy, které souvisi s volnym casem déti s détskou mozkovou obrnou, ¢ast
kapitoly je vénovana pojmu keramika a tvofivd dilna. Praktickd Céast obsahuje

metodické listy projektu a vyhodnoceni jeho tspésnosti.

Kli¢ova slova: Détska mozkova obrna — DMO, volny ¢as a tvofivost, vytvarna dilna,
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The thesis deals with the realization of art project ** Traces of walking around the
city "', which was attended by clients Jedlicka Institute in Liberec in the period from
September 2012 to September 2013. It focuses on the issue of free-time activities -
ceramics art workshops Day care centers Jedlicka Institute in Liberec.

The work is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
explains the basic concepts related to leisure time of children with cerebral palsy , part
of the chapter is devoted to the concept of ceramics and creative workshop. The

practical part contains methodological leaves the project and evaluate its success .

Keywords: Children cerebal palsy, leisure time end creative activities, art workshop,

ceramics, Jedlicka Institute
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1 UVOD

Téma mé bakalatské prace jsem zaméiila na problematiku déti a mladeze s détskou
mozkovou obrnou (dale jen DMO) a jejich moznosti vyuziti volného ¢asu. Jako volno-
casovou aktivitu jsem zvolila keramiku, které se od roku 1996 vénuji v Jedlickove
Vychova a vyuziti volného ¢asu handicapovanych byla po fadu let mou hlavni praci.
M¢la jsem moznost poznat, jak je naro¢né zvladnout obyc¢ejné kazdodenni starosti,
pokud je ¢lovék omezen t&lesnym nebo mentalnim handicapem. Casto si kladu otazku,
jak bych tyto situace zvladala ja, kdybych byla na misté svého klienta nebo jeho rodict.
Za ta 1éta jsem se setkala nejen s riznymi formami a stupni télesného nebo mentalniho
handicapu, ale také s riiznym socidlnim prostiedim a stylem vychovy rodin, ve kterych
dit¢ vyrGstd. Nyni jsem napozici vedouci pobytové sluzby a jsem kazdy den

konfrontovana s lidskou kiehkosti a zranitelnosti.

Prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se zabyva
objasnénim pojmu DMO, rozebira problematiku postizeni a moznosti dal§iho rozvoje
handicapovaného jedince z hlediska vychovy a volného ¢asu. Cast kapitoly je vénovana
tématu tvotivych dilen s keramikou.

Cilem praktické ¢asti je navrhnout a realizovat tematicky program pro klienty s DMO
Vv keramické diln¢ Jedlickova ustavu Liberec a porovnat ho s dosavadni ¢innosti dilny.
Zapojit handicapované klienty do aktivni tvofivé €innosti mimo Ustav a pokusit se
0 blizsi seznameni s historii a vefejnym prostorem meésta, ve kterém ziji. Prace obsahuje
jednotlivé pracovni listy projektu "Stopy z prochdzek méstem*. \ roce 2014 oslavi
Jedlicktv ustav Liberec 100 let svého plisobeni. Cilem bakaléiské prace je i zaveérecna

vystava, kterd je soucasti téchto oslav a predstavi projekt vefejnosti.

Ke zpracovani bakalaiské prace byly pouzity tyto metody a techniky: analyza
odborné literatury, dlouhodobé pozorovéani, rozhovory a dotaznikové Setfeni
k vyhodnoceni projektu z hlediska pohledu zapojeni a spokojenosti klientti, uspésnost

a zhodnoceni negativnich - rusivych momentt projektu.



2 TEORETICKA CAST

2.1Volny cas

Volny ¢as je doba, kdy se miizeme vénovat ¢innostem, které vykondvame radi bez
povinnosti a pobizeni. Smysluplny a efektivné straveny volny Cas patii ke zdravému
stylu Zivota. Provadime takové Cinnosti, které nas obohacuji, napliluji nas, vzbuzuji
Vnas zdjem, radost a vedou nas ke zdokonalovani naSich dovednosti, schopnosti
a védomosti. Ve volném Case mame moznost vénovat se ¢innostem, které mame radi,
bavi nas, uspokojuji, pfinaseji radost a uvolnéni. Cinnosti zahrnované do sféry
povinnosti vykonavat musime, at’ jiz chceme, ¢i nikoli. To, co n¢kdo pocit'uje jako
povinnost, mize byt pro jiného pfijemnou zdbavou a naopak. Zptsob vyuzivani volného
¢asu je ovliviiovan socialnim prostfedim, ve kterém vyristime a napodobujeme Zivotni
styl. Vzorem nam jsou rodice. Ve vybéru volného €asu vSak mohou také piisobit 1 jiné
vlivy — 8kola, uéitelé, vrstevnici, kamaradi, znami, sdélovaci prostfedky. Tyto vlivy nas
mohou ovlivnit jak pozitivné tak i negativné. Dité, které nema pfimétené zajmy nebo
svého konicka, se nudi a snadno pak podléhd negativnim vlivim. V dusledku
nevhodného a neorganizovaného traveni volného c¢asu dochédzi casto k vaznému
ohrozeni - Urazy, experimentovani s drogami, pfekracovani zékona, dopousténi se
Sikany a kradezi. Prevenci pfed témito zavaznymi vychovnymi a spolecenskymi

problémy je vhodné pedagogické ovlivitovani volného ¢asu (Pavkova a kol. 1999).

wpecifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych duvodii je
zddouci jeho pedagogické oviiviiovani. Déti jeste nemaji dostatek zkusenosti, nedovedou
se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Ccinnosti, potrebuji citlivé vedeni.
Podminkou je, aby toto vedeni bylo nendasilné, nabizené cinnosti pestré a pritazlive,
ucast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani zavisi na veku, jejich mentalni i socialni

vyspelosti. “ (Pavkova a kol. 1999, s. 15)

Pozadavky na realizaci volno-Casovych aktivit jsou zcela specifické. Je to souhrn
pokynil, pozadavkl a zkuSenosti.
e Zasada soustavnosti a cilevédomosti — soustava jednotlivych krokl, které

pomoci promysleného planu utvaii dovednosti, navyky a postoje).



e Zasada postoupnosti — od znamého k neznamému (od jednoduchého ke
slozitému).

e Zasada aktivnosti — motivovani ucastnikii, tak aby se mohli zapojit vSichni
(zasada dobrovolnosti).

e Zasada aktivity — vedeni déti k aktivnimu podilu na ¢innostech participace na
volném Case — vlastni iniciativa, napaditost a samostatnost.

e Zasada primérenosti — vybér aktivity v zavislosti na véku, fyzické a mentalni
vyspélosti.

e Zasada vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti — pochvala a uznani (podpora
sebevédomi).

e Zasada dobrovolnosti — zasadni vyznam pro motivaci k nabizenému programu
(predpoklada znalost potieb déti a jejich prani).

e Ziasada pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vedeni pedagoga a vybér
vhodného vyuziti volného ¢asu — vybér prostredi, pomiicek, motivaci a vlastni
iniciativu v dané oblasti.

e Zasada seberealizace — podminky pro uplatnéni specifické vlohy a schopnosti
kazdého jednotlivce.

e Pozadavek pestrosti a pritazlivosti — stfidani metod a forem, rovnovaha mezi
organizovanim a spontannimi aktivitami (respektovani potfeb a individudlnich
z4jmu déti zafazovanim Cinnosti na odstranéni Uinavy a regeneraci).

e Ziasada citlivosti a citovosti — poZadavek na pedagoga vést a motivovat citlivé
aktivity, vytvaret kladné emotivni zazitky.

e Zasada zajmového zaméreni — pestrost, rozvijeni a prohlubovani zajmi déti.

e Zasada orientace na socialni kontakt — prozivani v interakci s ostatnimi lidmi

— mit své misto ve skuping¢.

Dalsi pozadavky
- pozadavek efektivnosti (vynalozené zdroje — penize, Cas, prostory, lidi),
- pozadavek kvality a evaluace — hodnoceni vysledkid pedagogické cCinnosti

ve vztahu k dosazenému a pifedem stanovenému cili (Pavkova 1999).
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2.2 Tvorivost a vytvarna dilna

,, TvoFivost predstavuje na prvnim misté proces vzniku nového jevu, zmenu néceho,
tendenci K seberealizaci ve smyslu uplatnéni vlastnich ndpadii, koncepci, myslenek

apod.* (Manak 1998, s. 72)

Je to schopnost vytvaiet nové a napadité hodnoty nebo vytvory. Pro¢ tvofime —
ctizddost, citové zaujeti pro svlij obor, snaha prospét druhym, marnivost, ktery nam
piinasi piijemny pocit, radost, ale i stres. Intenzivni prozitky jsou potiebné pro clovéka
a jeho existenci. Jeho znakem je pohotovost osobnosti tvlir¢im origindlnim zpisobem
realizovat nové a aktudlni myslenky. Je to slozity jev, ktery zahrnuje vlivy fyzické,

psychologické, kulturni, intelektové, ale i aspekty tykajici se zivotniho prostiedi.

Maslow A. rozeznava dvé trovné tvorivosti:
1. Sebeaktualizujici — kazdodenni tvofivost, kterd pomahd clovéku prochazet
Zivotem a ve schopnosti orientovat se v béznych Zivotnich situacich.

2. Talentova — vyssi uroven, ktera je spojena s talentem.

Tvofivost ma fadu dimenzi — otevienost, flexibilitu, experiment, kreativitu, fantazii,
hru i humor. Nelze ji vSak pfedepsat ani ji naucit, 1ze ji ucit pouze vlastni tvorbou.
Muzeme ji vychovou podporovat. Méla by byt podporovana nejen ve $kolach, ale i pfi
mimoSkolni vychové. Predpokladem pro rozvoj tvofivosti déti je motivace a nutnost
respektovat individualni vlohy. Dulezité je podnécovani myslenek a napadd, podpora
jejich samostatnosti a zodpovédnosti, zdravé zvySovat jejich sebejistotu a sebevédomi

(LokSova, Loksa 1999).

., Aktivity spojené s tvorbou jsou zpravidla vidy provazeny touhou proZit a zaznamenat
néco nového, néco, co postradame, néco, po cem touzime. Touha po novosti ale vzdy
nemusi byt primocarou cestou dopredu. Miize byt provdazena blahodarnou rekurzivitou

navratu spojeného s obnovovanim minulého a znovuprozZivanim jiz znamého.*

(Babyradova 2005, s. 20)
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Vytvarnd dilna

Vytvarna dilna zaujiméd Vv soucasnosti mezi rtiznymi formami vytvarné tvorby
pomérné dilezité misto. Novodoba vytvarna dilna je prostor, kde n¢kolik autori travi
spolecné¢ Cas 1 misto, které solitérni tvorbu podporuje a rozviji. Je to prostor pro
nabyvani nejen znalosti a dovednosti, ale také pro pfilezitost nabyti zkuSenosti
s vytvarnymi dily arenomovanymi autory. Princip dilny Ize aplikovat v rliznych
uméleckych oborech — propojovani obort (malba je spojovana s hudbou, textilni tvorba
sdivadlem). Pro vzajemné propojovani neexistuji zadné hranice nebo omezeni.
Atmosféra navic podnécuje chut’ experimentovat a vysledek nese originalni znaky
autorského dila s nezaménitelnym rukopisem. Spole¢nym rysem je také cil tvorby, které

vede k jeho zdokonaleni (Babyradova 2005).

., Hlavnim rysem prace v dilné je sdileni pracovni atmosféry se skupinou tvircii, jez maji
spolecny zdajem (neni ovsem nutné, aby se vzdy vénovali spolecnému tématu, i spolecné

technice). “ (Babyradova 2005, s. 26)

Cile dilny chape Babyradova v n€kolika dimenzich:

e vypéstovat schopnost vytvarné reflexe,

e nalezeni linie viastni autenticnosti,

e kultivace schopnosti volby techniky a kombinace technik pri formovani
vytvarného zameru,

e vypestovani sebekdzné a schopnosti sebekritiky v tvorbe,

e vypéstovani schopnosti vnimat a prijimat umélecké dilo jako svébytnou vypoved’
o0 sveté,

e prohloubeni urovné znalosti uméni (Babyradova 2005, s. 26).

Za jistych okolnosti zaujima vytvarnd dilna dualezité misto ve volno-Casovych
aktivitach. Nejednd se o dilnu v pravém slova smyslu, ktera se pravidelné a periodicky
opakuje vzdy kazdy tyden, po urCitou dobu a na stejném misté. Dilnu je dobré
naplanovat na obdobi prazdnin nebo prodlouzeného vikendu a situovat ji mimo misto,
kde se ucastnici dilny pravidelné pohybuji. Zména prostiedi 1 ucastnikti maze byt pro
praci velmi inspirativni. Smyslem vytvarné tvorby je sebevyjadieni, spocivajici
Vv hledani obrazu sebe sama, vlastniho ,,ja*“ a vtahu k okolnimu svétu a osobni existence.
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Vedeni vytvarné dilny

Kazdéd vytvarnd dilna ma specificky charakter — jiné misto, jini ucastnici a jiné
podminky. Pro zdarny pribéh dilny je dilezit¢é znat zasady — principy, které
Babyradova (2005) shrnula do n¢kolika bodu:

e princip otevienosti namétu a tématu,

e princip zpfistupnéni dostupnych informaci o namétu,

e princip zprostiedkovani motivujici zkuSenosti (princip poskytnuti prostoru

a Casu pro experiment),
e princip respektu individualni vypovédi,

e princip prubézné a zaveérecné prezentace prace.

Dobte vedend vytvarna dilna mé v podstaté dvoji charakter. Na jedné strané je dilem
autora (privodce), ktery dilnu vede a vymysli jeji obsah a na druhé strané je dilem
autort (Gcastniki), ktefi tento obsah napliuji konkrétni tvorbou. Udrzet rovnovahu
mezi individualnimi vklady jednotlivych téastniki spociva ve schopnosti toho, kdo

dilnu ptipravuje — iniciuje. (Babyradova 2005).

., Inicidtor vytvarné dilny mad na jedné strané predstavu, Ze preda ucastnikim svoje
vilastni zkuSenosti a znalosti, a na strané druhé premysli o takové koncepci, ktera by se
netykala pouhého predavani toho, co jiz sam znd, ale ktera by prinesla i jemu néco
nového — co dosud sam nevyzkousel. Pocita s vynalézavosti autorii, s jejich ucasti
na dotvareni, nebo dokonce pretvareni jeho vlastnich iniciacnich myslenek. Toto

vzajemné doplnovani je hlavnim poslani dilny. “ (Babyradova 2005, s. 116)
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2.3Co je keramika

Hlinéné vyrobky patii kromé kosténych a kamennych nastroji K nejstarsim projevim
lidské Cinnosti. Slovo keramika vzniklo z fectiny ze slova keramos. Oznacuje vyrobky
Z raznych typu hliny, které vznikaji tvarovanim a vypalovanim. Je to vytvarny obor, kde
se mohou uplatnit rizné techniky, které jsou jinak disciplinami samostatnymi. Techniky
keramiky jsou velice rozsahlé a zahrnuji mnoho metod a stylii ke zpracovani. Je to prace
se surovinami — jily, hlinami, glazurami, barvami, které mivaji rizna slozeni. Nutna je
znalost technologie, ktera je napomoci a inspiraci pii praci, avSak nejdilezitéjsi je

samoziejmé napad a umélecké zpracovani (Zila 2005).

2.3.1 Historie keramiky

Keramika je bez nadsazky stara jako lidstvo samo. Ne nahodou pouzivaji
archeologové pro oznaceni jednotlivych epoch pravéku nazvy podle typl nalezené
keramiky. Proto se setkdvame s kulturou $ntirovou nebe zvoncovou. Uméni zhotovovat
nadoby z vypalené hliny mélo v pravéku velky vyznam pro kazdodenni prakticky zivot
lidi. Kromé¢ uzitkovych predmétii se zacaly vytvaret i ozdoby, sosky a jiné artefakty,
které slouzily K ritualnim uceltim.

Nejranéjsi je keramika volutova. Nositeli této kultury byli zemédélci, ktefi piishi
do stiedni a zapadni Evropy z Blizkého vychodu. Jejich vytvory nachazime v Sirokém
rozpéti od Francie, pies Ukrajinu az do Ciny. Mlad§im stupném paskové keramiky je
vypichana keramika, provadéna vpichy. V pozdni dobé kamenné se rozsitila keramika
Snirova, jejiz vyzdoba vznikla otisknutim pletené $iliry na hrdlo nevypalené nadoby.

Vyndlez keramické pece pomohl ke vzniku a rozvoji keramickych dilen, které se
zaCaly zamétovat na vyrobu nadob urc¢enych hlavné k obchodovani.

Dalsim meznikem v rozvoji keramiky a technického rozvoje byl v raném staroveéku
vnik hrnéitského kruhu (Egypt. Mezopotamie, ale také Cina). Soucasné se objevuji
prvni sklovité glazury. K nejschopnéjSim patfili asyrsti keramici, ktefi vynalezli témeét
vSechny druhy polev a glazur (Mraz 2002).

Velkou skupinou, ktera zaujima v historii keramiky dualezité misto, jsou vyrobky
z obdobi predkolumbovskych narodi na uzemi Mexika, Peru a Bolivie. Tvary nadob

a jednoduché geometrické zdobeni byva inspiraci pro praci s détmi (PoSarova 2012).
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2.3.2 Podstata keramickych materiali

., Keramické materialy vznikaji v prirodeé zvetravanim zivcovych hornin — tzv.
kaolinizaci.“ Proces zvétravani trval néekolik milionu let, kdy piisobenim povétrnostnich

viivii, tedy vody, vzduchu, teplotnich zmén, doslo k jejich rozpadu. “ (Zila 2005, s. 12)

Plastické suroviny
., Plasticita je schopnost suroviny vytvorit s vodou tvarlivé tésto. (Zila 2005, s. 14)
Mnozstvi vody, pottebné k vytvoreni tohoto tésta, je obvykle kolem 20%. Plasti¢nost je
souhrnem velkého mnozstvi podminek, jako je chemické slozeni, tvar a jemnost ¢astic,
iontové vazby a dalSich.
e Kaolin — bila m&kka zemina, ktera si svou barvu zanecha i po vypalu (pivod
Cina).
e Jily — velmi jemna ¢ast zeminy, které jsou tvoreny smési minerald.
e Hliny — od jilu se lisi tim, Ze se v ni nachazi vétsi mnoZzstvi tlomk.
Keramicka hmota, sestavend jen z plastickych surovin, by méla nezadouci U¢inky —

velké smrsténi, Spatné prosychani stiepu, vysokou vypalovaci teplotu (Rada 1996).

Neplastické suroviny
,, Funkce neplastickych surovin je v keramické vyrobé velmi dulezZita a casto podstatné
méni, nebo alespori ovlivituje viastnosti plastickych materialii.* (Zila 2005, s. 22)
Nejdulezitéjsi jsou ostiiva a taviva.
e Ostiiva — zvySuji tepelnou odolnost a snizuji smrsténi, které pozadujeme
(obvykle kolem 10 %). Zabranuji také deformacim vyrobku béhem suseni
a paleni, nelze opomenout také jejich schopnost podporovat stabilnost vyrobku
uz béhem jeho vytvafeni. Oblibenym ostfivem je napiiklad Samot, coz je
zéruvzdorny jil s vysokym obsahem kiemene, ktery byl piepéalen na teplotu
okolo 1500°C a poté rozdrcen na pozadovanou hrubost. Pro svou strukturu je
vhodnym materidlem pro modelovani. Po vypaleni se mele a pridava do jinych
hlin, které tak ziskavaji odolnost proti ohni (Samotka).
e Taviva — funkci taviv je snizeni bodu slinuti vyrobku. Vétsinou pfitom zvysuji
procento smrsténi. NejuzivangjSim je Zivee. Velmi ucinnym, ale také
nebezpecnym tavivem je vapenec. Vyrazné zkracuje interval slinuti, a proto jily,

vapenec obsahujici, nelze palit na vySsi teploty. DalS§imi materidly jsou
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hotecnaté (mastek, magnezit), vapenaté a vapenato-hofecnaté suroviny —

dolomit, diopsid (Zila 2005).

2.3.3 Druhy keramickych stieptu

wrw

e Meékka hrncirska keramika (hrncina)
., K hrnc¢iné radime veSkerou keramiku s barevnym priilincitym strepem, glazovanou
| neglazovanou. Patri sem nejen typické uzitkové hrncirské vyrobky, ale také i jiné druhy
keramiky, které maji specialni pojmenovani.*“ (Rada 1996, s. 22)

e Porovina
Nejcastéjsi hmotou, ze které se vytvaii keramické vyrobky, je porovina. Na rozdil od
kameniny ¢i porcelanu je tato hmota mékkéa a kiehka. Vypal neptekracuje 1 100°C.
Vétsina pérovinovych hmot je velmi plastickd a dobfe se s nimi pracuje. Teplota vypalu
glazur je stejnd, nebo o trochu vyssi, nez pii pifezahu. Pérovina neni vhodna pro zbozi
uréené k praktickému uziti (Zila 2005).

e Kamenina
Stejné¢ jako porcelan patii kamenina ke keramickym hmotam s hutnym stfepem a malou
nasakavosti. Teplota vypalu se pohybuje kolem 1200 — 1280°C (Rada, 1996).
Kameninové hmoty maji skvélou plasticnost, diky ¢emuZz jsou vhodné téméf
k jakémukoli druhu vytvafeni. Ke kameninovym jilim se dle potfeby pifidavaji ostiiva
ataviva. Ostifivo je typickou soucésti kameninovych hmot. Kamenina je vhodna
pro vytvateni rozmérnéjsich plastik a dalich vyrobki. (Zila 2005).

e Porcelan
., Typicka porcelanova hmota se vypaluje pri teplotach prevysujicich 1280°C, aby
obdrzela charakteristickou bélost a hutnost. © (Mattison 2004, s. 24)
Porcelan je slinuty, v tenké vrstvé slabé prosvitavy stfep pochézejici ptivodné z Ciny.
Porcelanové hmoty jsou malo plastické, které se hodi hlavné na sériovou vyrobu (Zila
2005).
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2.3.4 Druhy keramickych hmot podle zptisobu zpracovani

e  Modelovaci hmoty
Hlina obsahuje vétsi mnozstvi Samotu a pouziva se jako sochaiska. Tato hmota je
pevna, drzi tvar a ma mens$i smrsténi. Modelovaci hmoty obsahuji mén¢ vody. Vyhodou
je jejich pomalejsi schnuti a proto lze tak stavit velké objekty. Do materialu lze
pro vyrazngjsi strukturu a veétSi nosnost piidat hrubsi ostiivo (kfemicity pisek),
pro jemnou strukturu pfidavame jemné ostfivo. Takto vytvofené hmoty jsou vhodné
I pro to¢eni na hrn¢itském kruhu. Modelovaci hmoty maji riznou barevnost (dle obsahu
zeleza), riznou teplotu (dle sloZeni surovin). V soucasné dob¢ je velky vybér hmot,
které nabizeji riizni vyrobci (Zila 2005).

e Lici hmoty
pripravé keramickych hmot. Lici hmota se pfipravuje z keramické hmoty ptfidanim vody
se sodou a vodnim sklem. Vyroba lici biecky je chemicky proces, ktery je velmi slozity
(Zila 2005).

o Tocirské hmoty
Na tyto hmoty jsou kladeny vysoké naroky. Pfi vyta¢eni vyrobku na hrnéifském kruhu
je hmota neustale zmékcovana vodou, a samotnym toCenim je sila stény vyrobku
neustdle ztenCovana. Aby se sténa vyrobku udrzela, je nutnd dobra plasticnost hmoty.
Pro toceni mensich nadob jsou vhodné hmoty s malou vypalovaci teplotou, se kterymi
se velmi dobie pracuje. S tocifskymi hmotami s vysokou teplotou vypalu se pracuje
Takto ostfeny stiep vSak vyborn€ drzi svij tvar, snese i vyS$i zatéz pii vytaceni

rozmérngjsich nadob (Zila 2005).

2.3.5 Techniky keramické tvorby

Keramicka tvorba spada do oblasti prostorové tvorby. Vytvaii se tfemi zakladnimi
zpusoby, které se mohou navzdjem kombinovat.

e Vytvafeni z volné ruky

e Liti nebo vtlatovéani do sadrovych forem

e Todeni na keramickém kruhu
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Vytvareni z volné ruky

Zapojujeme zde své hmatové smysly a vytvaiime vlastni kreace bez pomoci
strojového mechanismu (hrnéifsky kruh). K tomuto typu tvofeni muizeme vyuzit
pomucky jako Spachtle, ntiz, ocka, §tétce, strunu k fezani, houbicku aj. Néastroj zde
piredevsim slouzi jako pomocnik pii praci na sochatskych detailech, pti dopilovani
rucnich uprav, pii zaobleni tvart (reliéfi apod.). Pfi modelovani musime ¢asto spojovat
- lepit ¢asti vyrobku. Pouzivame zde fidkou hlinénou kasi zfedénou vodou, tzv. Slikr.
Plochy, kde ma dojit ke spoji, je tieba navlhéit a zdrsnit. Slikr pak nanasime na obé&
zdrsnéné plochy, které k sobé nasledné ptilozime a pevné stla¢ime. Poté misto slepeni
zaretuSujeme. Techniku modelovani za¢iname postupné od nejjednodussiho
vymackévani

o Vymackdvani — je prvni zkuSenosti zaCinajiciho keramika. Pfi tomto prvnim
kroku je vSak dulezité poznat vlastnosti hliny a osvojit si tu svoji hlinu omakem
- vlastnim prozitkem. Nasledné pak hlinu opracovavame a vymackavame prsty
potfebny tvar. Pomoci si mlizeme Spachtli, kterou lze pouzit jak k upravé
povrchu, tak k vytvofeni detaildl plynulych pifechodi apod. (hlazeni,
zarovnavani, roztirani, vyhlazovani, vyryvani, Skrabani atd.).

Vlivem teploty rukou, ve které hlinu drzime, hlina rychle vysycha a praska.
Musime proto pracovat rychle, aby si hlina zachovala svou vla¢nost.
Nejéastéjsimi vyrobky jsou vymackavané knofliky, misky (Zila 2005).

o Vytvdieni z vilec¢kit (Stinirova technika) — rucni technika stavéni pomoci valeni
delSich valeckl, které postupné lepime pomoci Slikru. Vyrobky mohou byt
plosné nebo vrstvené na sebe, mohou byt celistvé (plné¢) nebo vzdusné (prazdné
otvory), mohou se i Castecné vyhladit Spachtli. Vyrobek nemusime dokoncit, 1ze
jej zabalit do igelitu a v praci pokracovat pozdé&ji. Pouzivana hmota by méla byt
tvarnd, aby pii valeni nepraskala. NejCastéjsi vyrobky jsou stavéné ndadoby
ruznych tvarl, figuralni stavba, plosné obrazky.

o Technika vlaStovciho hnizda — technika podobnd valeckové technice. Vystavba
tvart probiha lepenim malych kouskl keramického hmoty, které se lepi souvisle
pifes sebe a vytvafi strukturu vlastovciho hnizda. Pro zavérecné zdobeni téchto
vyrobku je vhodné pouzit zatirani oxida (Posarova 2012).

o  Vytvdreni 7 vdaleného platu (vdleni) — pomoci valecku vytlaCovani hroudy

do ptimétené délky, Sitky a tloustky. Aby byl plat stejné tlusty, pfilozime
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po obou stranach dievénd pravitka. NejcastejSi vyrobky jsou rizné krabicky,
domy, véazy, nadoby, ale také kachel. Plat lze téZ vytvofit pomoci lisu (Zila
2005).

e  Modelovani — vétsinou figuralni keramicka plastika (zvife, postava, portrét).
Vznika ptidavanim nebo odebiranim kouskd hliny, ru¢nim stlacovanim,
poklepavanim latkou, vyhlazovanim nebo vyryvanim struktur pomoci ocek
a Spachtli. Plastika mtize byt vytvofena pomoci vnitini konstrukce (velké
plastiky — keramicky portrét, busta) nebo odebiranim wvnitiniho prostoru.
Vybirdni probihd bud’ spodem, nebo objekt roziizneme pomoci struny na dvé

poloviny, vnitfek vybereme ofkem a poté opét slepime a zaretuSujeme

(Posarova 2012).

Toceni na hrnéifském kruhu

Hrnéitsky kruh je stary tisice let. Pivodni nozni ,,kopaci“ kruh nahradil dnes jiz
bézné pouzivany kruh s elektrickym pohonem. Pro dne$ni vyrobu je rychlejsi. Toceni
urCité praxe, kterou nejlépe ziskame pod asistenci keramické dilny, kde nam je odborné
vedeni velkou pomoci. Nécvik spravného toceni na kruhu je Casové narocnéjsi. Pii
zapnuti hrnéifského kruhu se rozto¢i otacky, které si sami tlakem na nozni pedal
regulujeme, coZ zplsobi snizeni ¢i zvySeni toné sily to¢ny na kruhu. To¢enim na kruhu
vytvaiime keramické, vétSinou uzitné, vyrobky — rizné nadoby, talife, poklicky,

konvice a jiné vyrobky (Rada 1996).

Tvarovani do sadrovych forem
Nejcastéji se pouziva pii sériové vyrobe, napt. medaili. Do formy se vmackava
keramicka hmota tak, aby se otiskly vSechny detaily formy. Dillezité je, aby nevznikly

vzduchové bubliny. Piebyte¢na hlina se nakonec odstrani (Rada 1996).

Liti do sadrovych forem

Jednoducha vyroba keramiky urcené pro sériovou vyrobu, kterd vyuziva schopnosti
sadry vsakovat vodu. Do sadrové formy se vléva lici hmota (bfecCka). Sadra vsttebava

vodu a hmota tvofi na sténach formy vrstvu hliny. Kdyz hlina doséhne pozadovanou
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tloustku stény, vyleje se zbytek hmoty zpét. Formy se oto¢i dnem vzhtru a nechaji se

odkapat. Po zatuhnuti se forma otevie, vyrobek se vyjme a oCisti (Mattison 2004).

2.3.6 Zdobeni keramiky (dekorovani)

Dekorovat lze keramiku v jakékoliv fazi vyroby. Je nutné jiz pfed zaCatkem prace
uvazovat, jakym zptisobem budeme zdobit, a tomu piizptisobit pouzité materialy.

., Pro keramika je syrovy strep malirskym platnem a skytd mu nescetné moznosti
vytvaret osobita dila, do nichz promitne své pocity a myslenky.” (Mattison 2004,
str. 123)

Podle Rady (1996), lze dekorovani rozdélit do dvou skupin, na plastické a malifské.

Ob¢ skupiny se vzajemné prolinaji, a proto kazdy keramik musi ovladat ob¢ techniky.

Plastické dekorovani

e Tvarovani (zdobeni syrového stifepu) — keramiku lze zdobit mnoha zputsoby.
Mizeme ji zdobit tvarovanim jiz pfi vytvafeni vyrobku, naptiklad zavalenim
krajky, listl ¢i kvéti do plata hliny.

e Ryti — k ryti miZzeme pouZit rizné Spachtle, hiebiky, Spejle a podobné. Pokud
tvoii déti, je nutna kontrola, aby napftiklad plat hliny neproryly skrz.

® Razitkovani — v ptipadé razitkovani je vhodné pouziti rtiznych predméti
i hotovych razitek. Bézné se pouzivaji pfirodniny - musle, ulity, kaminky
a podobné. Jako razitko nam dobie poslouzi zatky a dal$i pfedméty, nebo si
muzeme vytvorit razitka vlastni, tieba ze sadry.

e Nalepovani — nalepovat lze kulicky, valecky hliny a dalsi tvary, Castd jsou
i kovova ¢i plastova vykrajovatka.

e Rezdni — vyfezavani nebo profezavani riznych tvar (Rada 1996).

Barevné dekorovani

V dnes$ni dobé se jiz daji zakoupit keramické hmoty obarvené do piijemnych barev.
Lze je vSak také jednoduse pfipravit. Do svétlé keramické hmoty miizeme piidat barvici
oxidy, které vyrazné zmeéni jeji vzhled. Obarvené keramické hmoty mohou byt dobrou
alternativou, pokud tvofime keramiku s malymi détmi. Veselé barvy se jim vice libi,
také mizeme vynechat glazovéani. Takovéto vyrobky miizeme pieglazovat transparentni
glazurou (Mattison 2004).
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Zdobeni engobami (ndstiepi)
., Engoby jsou slozeny z prirodnich nebo uméle zbarvenych zemin a potahuji se jimi
stirepy odlisného slozeni nebo jiné barvy.“ (Rada 1996, s. 90)

Engoby jsou vhodné k zakryti nékterych vad keramického vyrobku, jako je
nestejnomérné zbarveni ¢i struktura. Vybér hmoty je dulezity. Smrsténi stfepu a engoby
pii schnuti a paleni vyrobku se musi co nejvice shodovat, abychom zabranili odlupovani
a odpryskani engoby. Engobu lze nanaSet polévanim, namacenim nebo stiikanim.
Engobami mtizeme dekorovat syrovy (zavadly, kozovity) keramicky vyrobek. Mozné je
nanést vrstvu engoby na zatuhly keramicky stiep a dale dekorovat proskrabavanim
riznych vzorGh a podobné. Na vysuSeny vyrobek aplikujeme engobu nejcastéji
polévanim.

e Cesdani engoby — pomoci mékkého gumového hiebenu nebo tvrdym Stétcem

vybirdme mékce engobu, az vznikne jemny reliéf,

o zdobeni kukackou — je stary nastroj, uzivany hrncifi po celé Evrop¢, 1 v jinych

Castech svéta. Obycejné je to mald baika, opatfena dvéma otvory — nalévacim
a malym otvorem, kterym engoba vytéka,

o  mramorovdni — vtahovani jedné engoby do druhé a krouzivymi nebo trhavymi pohyby

vznikaly rGzné ornamenty,

e Sablony — Sablonu pridrzime (nebo prilepime Skrobem) a nadobu prestfikime nebo

polejeme engobou. Po zaschnuti se Sablona sunda,

e tupovini — nanaSeni na stfep kouskem houby, latkovym tamponem nebo

hadfikem,

e 1yti do vypdleného stiepu — ryt suchou jehlou do vypalen¢ho stiepu a nanaSeni

podglazurni barvy do hotové kresby (vyryté ¢ary). Nanos barvy se poté houbou
otfe (Rada 1996).

Zdobeni barvitky a oxidy
Barvitka a oxidy jsou pigmenty, které se pouzivaji k malbé nebo k zatirani
do keramického povrchu — pod glazuru, na glazuru, k barveni engob. Redi se vodou

a nanaseji se jemnymi tahy stétcem nebo tupovanim houbickou.

e Malba pod glazuru
e Malba naglazuru

e Zatirani oxidi do keramického ptrezahnutého stiepu
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Glazovani

., Glazovani keramiky se provadi nekolika zpiisoby — namdacenim, nandsenim stétcem,
polévani, tupovanim, vtiranim, vytiranim a stiikanim. Vybeér metody zavisi na tvaru
avelikosti glazovaného predmétu, moznosti jeho uchopeni a na zamysleném
dekorativnim efektu. * (Mattison 2004, s. 184)

Praskovou, suchou glazuru smisime s vodou na tzv. glazurové mléko, jehoz hustota
se meni dle pouziti glazury. Glazurové mléko precedime pies jemné sito, abychom se
zbavili hrudek glazury, které by mohly zplsobit defekty glazovaného povrchu, nebo
napiiklad ucpat sttikaci pistoli, pouzivame-li je ke glazovani.

e Glazury jsou svym chemickym slozenim blizké sklu. Mohou byt prihledné ¢i
kryci, lesklé, polo-matné nebo matné nebo barevné. Jsou to vlastné zeskelnéné
povrchy, kryjici povrch keramického stfepu a maji predevSsim dekorativni
charakter (Rada 1996). Teplota vypalu se pohybuje v rozmezi od 900 a 1430°C
a zavisi na teploté taveni glazur nebo slinuti hliny. Funkce glazury je esteticka
(hladkost, lesk, barevnost) a technickéa (zvySeni pevnosti, mechanickéd odolnost).
Diky glazufe je vyrobek odolnégjsi proti pisobnosti vnéjSich vlivl, véetné vliv
chemickych (Macek 2007).
misto skelného roztoku pouziva roztok z nizkoteplotni hliny. Pouziva se
pro glazovani kameniny, ktera ma vysokou teplotu vypalu (1 200°C) a proto
udrzi pti vypalu svij tvar. Nizkoteplotni hliny napf. Cervenice, hevlin, by pii
vysoké teploté zménily tvar ¢i dokonce roztekly. Proto se této vlastnosti stale
vyuziva. Tenk4 vrstva nanesend (namacenim) na vyrobku z kameniny vytvofi

pi1 vysoké teploté ,,slinoutou* hlinénou glazuru.

2.3.7 SuSeni

Vétsina plastickych keramickych materidli se smrstuje béhem suSeni. Bézné se
smrsti piiblizné o 5 %, nékteré materidly s vysokou plasticitou, jako je naptiklad
bentonit, se smrsti 1 o vice neZ 8 %. Pokud by k smrsténi vyrobku doslo pfili§ nahle,
hrozilo by popraskani. Vhodnou metodou je suSeni pod igelitem. Voda, kterd se
z keramiky odpatuje, se vSak srdzi na ploSe igelitu a stékd doli. Mize proto dojit
k promaceni spodni strany vyrobku a k jeho zborceni. Je proto nutné vyrobky c¢asto

kontrolovat a dbat na to, aby schnuti probihalo stejnomérné ze viech stran (Zila 2004).
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2.3.8 Keramické pece a paleni

Procesem paleni se dokoncuje keramikova prace. Palenim se hlina zpeviuje,

odparuje se z ni voda a nakonec méni své vlastnosti. Neda se uz rozpustit ve vodé. Pii

paleni zaCina tzv. slinovat.

Paleni je zavrSeni prace keramika a zalezi na ném vysledny uspéch celého procesu:

Pece:

na jeden vypal (ostry) — vyrobky, které nebudeme dale glazovat,

1. vypal (pfezah) — teplota kolem 800 - 950°C. Stiep Se zpevni a umozni
nasledné glazovani, vyrobky se pfi prezahu mohou dotykat,

2. vypal — teplota je rizna podle materialu a typu glazury od 1 020°C — 1 250°C.
Vyrobky se jiz nesmi dotykat, stoji dal od sebe a dna jsou ociSténa od glazury,

3. vypal — teplota kolem 800°C, pouziva se pii poslednim zdobeni napf. otisky,

zdobeni zlatem, listry, platinou.

Venkovni pece (Kochy) — piavodni vypalovani v pfimém ohni. Pece byly
vyhloubené do svahu nebo to byly homole s otevienym vrchem. Experimentalné
si je keramici stavi je$té dnes. Takovyto vypal je naroény a vyzaduje velké
mnozstvi zkuSenosti.

Elektrické pece — nejvice vyuZivané, obsluha je velice snadna.

Plynové pece — pro ruzné efekty vypalu je raku keramika (zakutovana keramika
¢i aplikace solné glazury).

Pece na dfevo. Pokud budeme palit naptiklad v peci na dfevo, vysledkem budou

vzdy originalni vyrobky s ptirodnim dekorem (Rada 1996).

2.3.9 Keramicka dilna a pomiicky

Keramicka dilna - misto vhodné pro tvofivé, vytvarné cinnosti, dostatecné

osvétleno dennim svétlem. Mistnost je vybavena pracovnimi stoly a Zidlemi, fadou

regalli a skiin¢k. Idedlni je vybavit dilnu vodovodem S dfezem. Umisténi keramické

vypalovaci pece mimo prostor vytvarné dilny — ne vSak zbyte¢né daleko pro prenaSeni

vyrobkll z dilny a zpét, dostatecné vétratelnd mistnost vybavend téZz riznymi regaly

na hotové vyrobky.

vvvvvv

ze to dokazu.
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Na modelovani — dfevotiiskové desky, stard lepenka, keramické taSky
na stfechy, niiz na krajeni hliny (nejpouzivanéjsi jsou zubaiské noziky), 1zicky,
valecek na valeni platu, struny na krjeni hliny a toceni, Spachtle riznych tvara
(nejlépe dieveéné), nuizky, Spejle, pravitka, ocka rtiznych tvari na vybirani dutin,
vykrajovatka, lis na cesnek, rtizné misky, houbicky, slikr, houbicky.

Na toceni na kruhu — keramicky kruh, tvotitka riiznych tvara (plastové, nejlépe
dievéné), cidliny a kulmik, struna, misky, houbicky.

Na zdobeni — keramicky (oto¢ny) krouzek, Stétce rtiznych velikosti a kvality,
vidlicky, kaminky na le$téni, rizna razitka (dfevéna i sadrova), rizna rydla,
krajky na otisky, tuzky, barvitka a glazury, kukacka, nddobky na barvitka, staré
kachli¢ky, molitan na otirdni dna vyrobki, rtizné barevné glazury, engoby,
barvitka (bezolovnatd).

Na vyrobu glazury — nabéracky, sita na vyrobu glazury, trychtyt, kbeliky
na glazury, rukavice, event. ochranna rouska proti vdechnuti skelného prachu.
Keramicka pec — vypalovaci desky a stojky, umisténi pece v samostatné
vétratelné mistnosti. Obsluha pece musi byt proskolena o manipulaci s peci.
Dalsi pomocné ¢innosti — igelity na zakryti nedokoncenych vyrobki, nadoba
s vikem na uchovavani keramické hmoty, zastéry, ruéniky, chirurgické rukavice,
mydlo, krém na ruce, hadfiky, pomiicky na uklid a vybavenou Il¢kéarnicku

(Posarova 2012).

2.3.10 Bezpecnost pri praci

Pti modelovani — dulezité dbat na bezpecnost pti praci S nozikem a rydly, pokud
je to mozné nepouzivame ostré nastroje

Pti glazovani — je nutné davat velky pozor, zvlasté u malych déti, aby glazury
nevdechly nebo nepozily, Déti musi mit néalezité ochranné pomtcky, vhodné
jsou rukavice. Pti glazovani dbame, aby déti nestrkaly Stétce do tst. V tivahu
piipada také aplikace macenim ¢i polévanim. V zddném piipadé¢ nemlizeme pii
préci s détmi pouzit glazuru, kterd obsahuje kiemicitany olova ¢i dokonce oxidy
olova. Takové glazury jsou jedovaté a pro §kolni dilny nejsou povoleny.

Pfi to¢eni — vhodny odév, dlouh¢ vlasy svazané dozadu.

Paleni v obloukové (elektrické) peci — do prostoru, kde je umisténa elektricka
vypalovaci pec, je pristup détem zakazan. Pfi vypalovani se tvoii Skodlivé
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latky — uhli¢itany, sifiitany, olovi€itany a jiné latky. Prostor pro umisténi pece

proto vybirame tak, aby byla dostate¢n¢ vétratelnd (Posarova 2012).

2.3.11 Keramika s détmi s DMO

Keramika je oblibenou cinnosti déti a mladeze. Je to vytvarny obor s moznosti
rozvijet kreativitu a fantazii. Nékdy se u déti mohou objevit i negativni pocity pfi
prvnim kontaktu s hlinou. Dit¢ nesmi byt do modelovani nuceno, ale naopak
povzbuzovano. PredevSim u handicapovanych déti a mladeze ma velky vyznam
motivace a spravny piistup instruktora. V této situaci je potieba, aby se dit¢ s hmotou
nejprve seznamilo. Pro modelovani a ¢innost v dilné je dalezité navodit téma. U déti
vyvola atmosféru hry, ktera je dulezitou a pfirozenou cCinnosti ditéte. Pro samotné
modelovani plati vSeobecné postupy. Zac¢indme jednoduchym vymackavanim drobnych
véci napt. knoflikli (rozvoj jemné motoriky) a postupné, po zvladnuti techniky,

ptistupujeme k dalsi technice.

Vileni platu je pro déti na voziku celkem naro¢nd ¢innost. Na rozdil od svych
zdravych vrstevnikii se nemohou postavit a opfit se o pracovni desku a valecek.
Nemohou tak vyuzit celou silu potiebnou k véleni a je nutné jim pomoci. Rada dilen tak
vyuzivd moZnost lisu na valeni platu nebo plat jednoduse vyvali nékdo jiny. Pfi véleni
valecki je dobré zacinat valet jednou rukou. U déti pfedbiha jedna ruka pted druhou

a Casto pak dochézi k pretrhavani valecku.

U déti DMO modelovani pozitivné ovliviiuje rozvoj jemné motoriky, stimuluje
uchop a manipulaci s pracovnimi predméty, podporuje rozvijet zrakové vnimani —
rozliSovani tvarii a barev, sestavovani do rtiznych celk. U¢i dodrzovat pravidla pfi
modelovani a pracovni postup, rozviji samostatnost a zvysuje sebedivéru. Dité¢ ziskava

nejen manualni a prostorové zkuSenosti, ale vyjadiuje a rozviji svoji osobnost.

Keramicka dilna je pfizplsobena pro déti na voziku. Vyska stolu je upravena tak,
aby vozik mohl co neblize ke stolu a dit€¢ tak mohlo pohodlné polozit ruce na sttl

a tvotit. Vyska skiin€k a regalu co nejvice pfizpisobena tak, aby déti mohly samy véci

odkladat nebo si je brat.
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2.4Détska mozkova obrna

,Détska mozkova obrna patFi mezi necetnéjSi neuro-vyvojovd  onemocnéni.
Je neprogresivnim, lec¢ ve svych projevech nikoli neménnym postizenim vyvijejiciho se
mozku. “ (Kraus a kol. 2005, s. 21)

wlvan Lesny, zakladatel ceské deétské neurologie zavedl vroce 1952 oznaceni

,perinatalni encefalopatie” a vroce 1959 pak soucasny ndzev , détska mozkova

obrna. “ (Vitkova 1998, s. 24)

2.4.1 Priciny vzniku (etiologie)

Jak uvéadim v ptfedchazejicim odstavci, vznikd DMO pied porodem, béhem porodu
nebo kratce po ném. Pti odhaleni pravé ptic¢iny DMO je vsak dulezité znat formu DMO,
prabéh tehotenstvi, priabéh porodu, celkovou anamnézu ditéte od narozeni
po soucasnost. Dilezita je také doba, kdy se projevily prvni pfiznaky onemocnéni.

e Prenatdlni pii¢iny — asfyxie porodu, je to obdobi od pocatku tehotenstvi
do porodu. Na rozvoj plodu ma v Castém stadiu téhotenstvi vliv infekéni
onemocnéni matky, vysoky krevni tlak, silné krvaceni matky, vliv toxickych
latek — alkohol, drogy, nikotin, uZivani nékterych farmak, otravy =z jidla,
rentgenove zareni.

e Perinatdlni priciny — obdobi béhem porodu a bezprosttedné po ném.
V soucasné dobé se vlivem kvalitni zdravotni péfe dafi zabranit Umrti
novorozencl s nizkou porodni vdhou. Jednim z ukazatelli je po porodu tzv.
Apgar skore, ktery Ciselné vyjadiuje stav novorozence v prvnich minutach
zivota. Déti s DMO jej mivaji nizké, coz je z pravidla znamkou problému
(Michalik 2011).

e Postnatalni pri¢iny — obdobi po porodu (nejsou tak Casté).
wPatii sem urazy hlavy, infekce CNS, zdanéty mozkovych blan, duseni, otravy,
novorozenecka zloutenka, rané plicni a strevni infekce, meningokokové infekce

a ruzné dalsi vlivy, které poskozuji mozkovou tkan. “(Michalik 2011, s. 198).
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2.4.2 Formy détské mozkové obrny

K definitivnimu stanoveni formy DMO dochazi v pribéhu kojeneckého veku,

wrwe

nervového systému (Kraus a kol. 2005).

Zakladni rozdéleni DMO

Spastickd forma — abnormaln¢ zvysené svalové napéti — hypertonie

,»Mozkové posSkozeni se tykda pyramidového systému odpovédného za volni motoriku.

Je naruseno vzdjemné propojeni a souhra svalii mezi napétim a uvolnénim.* (Vitkova

2004, s. 175).

Diparetickda forma — nejcastéjsi forma DMO, spasticka forma obou dolnich
koncetin. ,, Vznika v détstvi, diive nez zacne dité chodit, jednou z hlavnich pricin
Jje nizka porodni hmotnost. *“ (Kraus a kol. 2005, s. 74).

Tripareticka forma — jedna se o postizeni tii koncetin (dvou hornich a jedné
dolni, nebo jedné horni a obou dolnich). ,,U této formy je vyrazné motorické
postizeni, mentadlni retardace a u nékterych déti se vyskytuje epilepsie. “ (Kraus
akol. 2005, s. 79).

Kvadrupareticka forma — nejtézsi forma DMO

,,Oboustranna spasticita prevazné hornich koncetin, projevuje se mentalni
retardaci a mikrocefalii. Dité je zcela zavislé na pomoci, obtize s vyZivou.
Vlivem postizeni dolnich a hornich koncetin dochazi k postizeni jemné i hrubé
motoriky.  Kvadruparetickou formu doprovazi tézka mentdalni retardace,
epileptické zdchvat, dysartrie, hydrocefalus.*“ (Kraus a kol. 2005, s. 79).
Hemipareticka forma — spastické postizeni pravé nebo levé poloviny téla -
levostranné nebo pravostranné poskozeni hybnosti dolnich i hornich koncetin

(Michalik 2011, s. 198).

Nespasticka forma — je charakteristickd absenci svalového napéti. Vyznacuje se

neschopnosti spravné provést volni pohyb a koordinovat pohyby téla. Znakem jsou

mino-volni bezdé¢né pohyby.

Hypotonicka forma — svalovd ochablost a abnormdlni rozsah pohybu ve velkych
kloubech.
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Dyskineticka forma — hybnost neni ruSena obrnou, ale viilli nepotlacitelnymi
pohyby. Je charakteristicka pomalymi hadovitymi pohyby koncetin i trupu se
stacenim hlavy a grimasovanim — atetoza. Zdanlivé vyvolava dojem mentalni
retardace, prestoze tomu vétsinou tak neni a je znacné stigmatizujici (Michalik

2011, s. 200).

2.4.3 Charakteristika déti s détskou mozkovou obrnou

Prvotnim a urcujicim znakem je porucha hybnosti. Porucha hybnosti a naruseni piivodu

smyslovych podnétd, zejména v détstvi, zbrzdi rozvoj poznédvacich procest ditcte.

Dochazi k nerovhomérnému zpomalovani a omezovani psychického vyvoje v zavislosti

na nedostate¢né zkuSenosti. Ve snizené aktivacni ¢innosti se projevuje stereotypie

a nedostatek podnéti. Déti se jevi jako nezralé a infantilni (Ri¢an, Vagnerova 1991).
Klinické projevy DMO

Emocni projevy — citové projevy maji neadekvatni intenzitu a délku trvani,
projevuje se labilita, drazdivost a infantilita.

Poznavaci schopnosti — dochazi ke sniZeni rozumovych schopnosti, sniZeni
inteligence, nedostatek pohybu vede k omezeni a nedostatku zkusenosti

Poruchy percepce — jsou projevem specifického poskozeni mozku, jsou spojeny
S poskozenim zraku ¢i sluchu.

Poruchy ieéi — projevuje se dysartrie. Jde o poruchu artikulace riizného stupné.

Poruchy pozornosti — casté problémy s koncentraci, presouvanim
a rozdelovanim pozornosti (nesoustiedenost, kratkodobost).

Poruchy paméti — ovlivnéna pozornosti a vétsi unavitelnosti.

Poruchy uceni — jsou diisledkem poSkozeni mozku, projevi se az ve skolnim véku
Poruchy chovani — rizna forma DMO a odlisna vychova maji bezprostiedni viiv

na rozvoj socialniho chovani (Vagnerova 2004, s. 150).

2.4.4 Détska mozkova obrna jako kombinované postizeni

,,DMO je primarné centralni poruchou regulace hybnosti, ale casto byva kombinovina

S jinymi poruchami, napr. zraku, sluchu, 7eci, a rozumovymi schopnostmi. Urcitym

zpusobem ovliviiuje veskeré psychické projevy. ProZivani, uvaZovani i chovani.*

(Vagnerova 2004, s. 148)
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poruchou DMO. Pohybové postizeny jedinec pro svlij omezeny pohyb ma problémy se

zaclenénim do spolecnosti.

e Mentalni retardace (MR)
MR je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti. Projevuje se

neschopnosti porozumét okoli a adekvatné se mu pfizpusobit. Je to neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelekt. Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly
stav, zpuisobeny neodstranitelnou nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku. Projevuje se
poruchou rozvoje mysleni a feci, omezenou schopnosti uceni a pracovnich dovednosti

(Véagnerova 2004).

e Epilepsie
., Epilepsie je chronické postizeni mozkové tkané, které se projevuje opakovanymi
zdachvaty rizného charakteru, spojenymi se zmenou v oblasti prozZivani, uvazZovani
a chovani, motorickymi projevy a casto i s poruchami védomi.* (Vagnerova 2004,

5. 134).

Epilepsie zptusobuje kiece, poruchu védomi a paméti. Projevil je celd fada a zachvaty se
mohou lisit jejich mirou — kratkym vypadek v€domi, ztratou védomi spojenou s padem,
napadné kontrakce koncetin, trupu a hlavy a €asto spojeny s inkontinenci moci event.

stolice, n¢kdy s pokousanim jazyka (Vagnerova 2004).

e Poruchy rec¢i
DMO jiz od pocatku narozeni ovliviiuje vyvoj feci. Krom poruchy hybnosti zaostavaji
u déti s DMO nékteré oralni reflexy, objevuji se problémy se zpracovanim potravy —
zvykani, polykani (dysfegie). Je to ovlivnéno koordinaci pohybil rtil a jazyka a jsou také
zasazeny jednotlivé slozky mluviciho projevu — dychéni, fonace, ptfizvuk, vyslovnost,
intonace, plynulost, melodie, srozumitelnost. Poruchy fec¢i diferencujeme podle toho,
kterd oblast je postizen — dyslalie, dysartrie, afdzie, koktavost, efektivni mutismus

(Kraus 2005).

e Poruchy zraku
Poruchy zraku ovliviiuji nepiesné vnimani okolniho svéta. Jsou ptredev§im zplsobeny
Spatnou akomodaci ¢ocky — dochazi k oslabeni zraku, k poruchdm ostrosti a vnimani

barev — kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus, strabismus, nystagmus,
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tupozrakost. Zavazna postizeni zraku - slabozrakost, praktickd nevidomost, slepota

(Vitkova 1998).

e Vady sluchu
,, Poruchy sluchu u déti s DMO jsou vétsinou centralniho piivodu a vznikaji poskozenim

sluchové drahy nebo primo mozkové kiiry spankového laloku. “ (Vitkova 1998, s. 30).

Rozdé€leni dle kvalitativni hodnoty disledkti a schopnost vnimat fe¢ — hluchota (ztrata
sluchu), zbytky sluchu (vnimani riznych zvuki, ale neschopnost diferenciace), tézka

nedoslychavost (Vagnerova 2004).

e Poruchy uéeni

Dyslexie, dysortografie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie.

2.45 Vychova déti s détskou mozkovou obrnou

Vychova je chapana jako proces celozivotni. Zivot s jakymkoli zdravotnim
postizenim se vyznacuje fadou omezeni, znevyhodnéni a nesnazi, které je nutno
respektovat. Jde predevS§im o omezeni mnozstvi i kvality riznych podnétl a o redukci
zkuSenosti, zejména socidlniho charakteru. Lidé s télesnym postizenim se musi
vyrovnavat s fadou somatickych, psychickych, citovych a socidlnich aspektii svého
postizeni. Na druhé strané vSak muze postizeni pusobit i jako vyzva k mobilizaci sil
u postizeného jeho okoli, zejména jeho rodici. Postizeni lze chéapat jako narocnou
zivotni situaci. Organismus 1 okoli reaguje fadou aktivnich i Unikovych technik.
Ziskavanim zkuSenosti a moZnosti feSeni si vytvaii osobnost trvalé rysy chovani (fada
zpusobu feSeni by takto nikdy nevznikla). Vlivem postizeni dochdzi vzdy ke zméné
poznavacich a smyslovych schopnosti, dochdzi ke zménég ziskavat informace o okolnim
svété. Tento rozsah je zavisly na formé a stupni postiZeni handicapované osoby, ale také
na vlivu prostfedi, ve kterém osoba vyrGstd a jak dostatecné podnéty dostava

(Vagnerova, HadjMaoussova 2003).

Rodina ma zasadni vliv na vyvoj a formovani osobnosti ditéte. Urcuje zakladni
byvaji naruSeny uz v raném véku, kdy se rodic¢e musi vyrovnat s postizenim. Problém je
vnimany na pozadi budoucnosti, kterou pro né dit¢ s DMO nemda. Mnohdy citi rodice

pocit viny za neschopnost dité¢ dostate¢né¢ milovat, ztraci trpélivost s neobratnosti
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a neschopnosti ditéte a na vychovu rezignuji. Dit¢ nemé potfebu novych podnéti a ma
minimélni zdjem ouceni. Jestlize rodie nehledaji cesty rozvoje a nedosahuji
viditelnych vysledkt, jejich kontakt se redukuje na uspokojovani organickych potieb.
Dité¢ se harmonicky rozviji, jestlize jsou dostate¢né a trvale uspokojovany jeho zakladni

zivotni potieby psychické a fyzické (Vagnerova 2004).

Kazdou rodinu napliiuje pfichod ditéte velkym ocekavani zdravého a krasného
ditéte. Narozeni postizeného ditéte do rodiny otiese rodi¢ovskymi piedstavami. Jejich
chdpanim smyslu veSkerého déni, jeho pfic¢in a nasledki jim rozdéluje zivot na dvé
¢asti. Na ten, ktery byl pfedtim, a ten, ktery zacal poté. Co si budeme nalhavat, kazdy
Znas si preje zdravé a krasné dité. Pohled na postizené dité v fadé¢ z nas vyvolava
rozpaky, soucit, vinu. Je to hlavné neznalost, jak se zachovat k rodi¢im, abychom je

nezranili.

wProZivani a chovdni rodici postiZeného ditéte se v pritbéhu vyvoje méni a prochazi

péti fazemi:

1. Faze Soku a popieni — subjektivni reakce na neprijatelnou skutecnost, ze dité
neni zdravé. Projevuje se snahou hledani viny, kterd se obraci na lékare,

zdravotni persondl.

2. Faze bezmocnosti — rodice proZivaji pocit viny a hanby. Predstava budoucnosti

se jim hrouti a postupné hledaji pomoc.

3. Faze postupné adaptace a vyrovnani s problémem — zacdatek zajmu o dalsi
informace, hledani jak o své dité pecovat, ale stale pretrvava negativni emocni

reakce (smutek, deprese, strach o budoucnost, pocity hnévu).

4. Faze smlouvani — rodice zacinaji akceptovat skutecnost, ale s nadeji castecného

zlepseni (kompromis drive odmitané skutecnosti).

5. Faze realistického postoje — dochazi ke smireni, jejich plany a budoucnost maji

realnéjsi predstavu (problémy se Skolni dochazkou, volba povolani atd.)

»Ke smiieni s postienim ditéte v§ak nedochazi ve vSech pripadech.“ (Vagnerova

2004, s. 167, 168).
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Ustav je zafizeni, které vychdzi znutnosti fe§it svizelnou Zivotni situaci
handicapovanych. Cilem je pomoc v oblastech zivota, které jedinec neni schopen
samostatné zvladat. Ustavni vychova je vhodna v piipadech, kdy nelze jinym zptisobem
poskytnout pfiméfenou péci nebo pomoc. Je to pobytové zafizeni poskytujici tymovou
specializovanou péci — ubytovani, stravovani, rehabilitaci, odbornou osetfovatelskou
péci, terapeutickou péci, vzdélavani, vychovu a volno-¢asové aktivity (komplexni péci).
Ustav je kolektivni zafizeni, ma sviij organizacni fad a klienti zde nemivaji dostate¢ny
prostor pro své soukromi a identitu. Jejich osobnost proto byvd poznamenana
deprivac¢nimi vlivy, tendenci k izolaci, nerespektovanim individudlnich potieb a malou
motivaci k samostatnému zivotu. Dulezitym faktorem proto rozvoj jejich osobnosti
a kvalitni Zivot je vytvofeni hodnotného programu a podnétného prostiedi (Novosad

2006).

Pro praci vychovatele, ucitele ¢i pracovnika socidlnich sluzeb je nezbytna vysoka
mira porozumeéni zivotni situaci handicapovaného ditéte. Ma-li byt pedagog tim, kdo
dokaze pomoci piekondvat disledky postizeni, pfispivat k osobnostnimu rozvoji
a pfimérenému sebehodnoceni handicapovaného ditéte nebo dospivajiciho, potiebuje
hledat odpovédi na fadu otazek. Jaky je realny dopad postizeni na fyzické a psychické
moznosti jedince? Jak si své znevyhodnéni uvédomuje a proziva je? Jak se s nim
vyrovnava? Jak vidi své dalsi Zivotni Sance a ptilezitosti? Jaky ptistup o¢ekava od svého
okoli? Dilezité je pokusit se, dle moznosti handicapovaného, zaclenit jej do bézného
spolecenského Zivota tak, aby byly naplnény zékladni psychické potieby. Potieba jistoty
a bezpeci, potieba lasky a sebeucty, potfeba seberealizace, potifeba poznéni, uceni a také
oteviend budoucnost. Je to mravenci prace a vysledky nejsou vidét hned. Vychovatelé
handicapovaného ditéte nesou zodpovédnost za proces jeho sebeurceni. Dité¢ se uci
mnoha postojim a dovednostem vedoucim k sebeurceni. | kdyz intelektualni schopnosti
mentalné handicapovaného ¢lovéka jsou snizeny a jeho orientace ve svété, ktery jej

obklopuje, je zhorSena, miize prozit zivot plnohodnotny Zivot (Vagnerova 2004).
Krékova: ,, V pFistupech K télesné postiZenym détem se musime oprostit od béinych

predstav o tom, co ma dité umét v urcitém véku a snaZit se o opravdovy individudlni

pristup“ (Ri¢an a kol. 1991, s. 340).
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Stale mezi nami ziji déti, kterym osud nedoptdl prozit détstvi ve vlastni rodiné
S milujicimi a chapavymi rodi¢i. Pro mnohé z nas, kteti jsme vyrostli v bézné fungujici
roding je zfejmé 1 tézké si predstavit, ¢im takové déti prochdzeji, co prozivaji, jak viibec
ziji. Nékteré z déti jsou do ustavnich zafizeni umistovany jiz od narozeni, ostatni
pfichazeji v ur¢ité vyvojové fazi svého zivota. Pro vSechny je to urcity zésah,
poznamenavajici jejich psychiku i Zivot. Pfestoze je v soucasné dobé ustavni péce stale

vice zavrhovana, pfesto je pro mnohé déti jedinym utocistém a feSenim.

2.4.6 Volny ¢as a aktivity déti s détskou mozkovou obrnou

,,Je treba si uvédomit, ze v priiméru maji deti se zdravotnim postizenim méné volného
Casu nez deti nepostizené. Vypracovani domdcich ukolii a priprava na vyucovani jim
casto trva déle, néjaky cas zabere doprava do specialni Skoly a bézné cinnosti, pri nichz
potrebuji cizi pomoc. Také prileZitosti, kde a jak provadet zajmovou cinnost, miize byt
méné a dité nemd moznost o ndplni volného casu samostatné rozhodnout.” (Votava

a kol. 2003b, s. 132).

Kazdy &lovék by mél prozivat sviij Zivot naplno. Zivot se musi prozit, nikoliv prezit.
Lidé jsou rozdilni, 1 jejich ndzor na volny ¢€as je jiny. Jakakoli ¢innost, ktera ¢loveka
vytrhne z ne€innosti, je vyznamnym aktivizujicim prvkem a vyznamnou soucasti Zivota.
Déti s DMO by mély mit stejné moznosti vyuZiti volného Casu jako déti zdravé.
Abychom vybrali tu spravnou volno-¢asovou aktivitu, musime nejprve poznat potieby
postizen¢ho, jeho zdjmy, moZnosti a najit cestu, jak ho motivovat. Do nabizenych
aktivit nesmime dit¢ nutit a danou aktivitu musime vykonavat s ohledem na jeho

individualni moznosti — psychickymi a fyzickymi (Votava 2003).

Po roce 1989 se oteviely pro handicapované nové moznosti. Vznikaly chranéné dilny
s vytvarnymi Cinnostmi — keramika, pleteni ko$ik, malovani na hedvabi, ale také
télovychovné a sportovni vyziti — boccia, atletika, plavani, lukostielba, cyklistika aj.
Ptichédzeji nové pohledy na socialni zakon a rozvoj socidlnich sluzeb viibec. Vznikaji
asistencni sluzby, které poskytuji handicapovanym potiebné sluzby piimo doma nebo
ve Skole. V tstavech tak zlstdvaji klienti s t€Z8i formou postizeni, ktefi v téchto dilnach
nejsou schopni pracovat. Jak ale témto handicapovanym vyplnit volny ¢as vhodnou

formou? Ovsem existuje jeden rozdil mezi volno-Casovymi aktivitami handicapovaného

33



jedince a jedince zdravého — dohled a dopomoc. Zdravé déti se s postupujicim vékem
naudi travit volny ¢as samy, jsou schopny samy dochézet do Skoly, ze Skoly nebo tfeba
za kamarady. Tohle handicapovani nedokazou mnohdy ani v dospélosti. Potiebuji totiz

neustaly dohled a dopomoc, na které jsou z tohoto diivodu pln¢ odkazani.

Nabidka aktivit pro déti s DMO je velice omezend. Vyplnit jejich volny cas
Vv prub¢hu celého dne, tak, aby byl den rovnomérné rozvrzen, je velmi narocné. Je nutné
sttidani aktivni ¢asti s odpocinkem. Aktivity pro handicapované se tim v mnohém lisi.
To, co zdravé déti mohou bézné dé€lat a ziskavat zkusenosti aktivni hrou ve spolecenstvi
svych vrstevnikli, mohou handicapovani vykonéavat pouze c¢aste¢né nebo s pomoci.
Nékteré aktivity nedostupné vilbec. Pobyt v kolektivu vrstevnikil je pro né velmi
dulezity a i pouhé sledovani aktivit druhych, byt souéasti skupiny je pro né velkym

pfinosem.

Snahou je hledat nové formy prace s lidmi s vaznym postizenim, které vychdzeji
s jejich schopnosti a moznosti. Jedna se napfiklad o terapeutické metody. Ukolem
¢innosti, které se provadi pii terapiich, je pomoct jedincim optimalizovat jejich
vychovny a vzdé€lavaci proces a pomoct jim pfi socialni integraci.

e Terapie hrou jsou nejéastéjsi variantou terapie u déti. Vhodna hra pomaha
rozvijet tvofivé zpusoby mysleni, fyzickou kondici, trpélivost, miize usmérnovat
nase emoce, chovani.

e Pracovni terapie spocivd predev§im v manipulaci s rliznymi piedméty,
surovinami a materidly. Cilt se dosahuje rukod€lnymi ¢innostmi a €innostmi
praktického Zivota, napf. domaci praci. Cinnosti se sméfuje ke konkrétnimu
vysledku ¢i vyrobku.

e Arteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostiedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahi (Kraus
2005).

e Canisterapie je povazovana za soucast metod, které slouzi k podpoie
psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niz se vyuziva
pritomnosti psa. Jedna se o podpiirnou formu psychoterapie, ktera je zalozena

na kontaktu Clovéka se psem a na vzajemné pozitivni interakci. Canisterapie
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ptispiva také k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni
komunikaci, orientaci v prostoru, zvySuje motivaci podilet se na vlastnim
léCebném procesu. Prostfednictvim canisterapie dochazi k nacviku koncentrace
azvyseni pozornosti, rozvoji socidlniho citéni, zlepSeni kvality zivota
a v n€kterych piipadech i snizeni agresivity klienta (Novosad 2002).
Muzikoterapie je terapeuticky piistup, ktery vyuziva jak putsobeni hudby
(pasivni muzikoterapie), tak i proces pfi vytvareni hudby a zvuka (aktivni
muzikoterapie). Pouzivame hudebni nastroje, které jsou pievazné tradic¢ni
alidové, vyrobené¢ z pfirodnich materidld. Mezi prosttedky uzivané pfi
muzikoterapii je lidské télo, hlas a hudebni nastroje.

Hipoterapie oznaCuje 1é¢ebnou jizdu na koni. Pfi hipoterapii se vyuziva
koniského pohybu, ktery je charakteristicky tzv. trojitym pohybem (zepiedu
dozadu, z boku na bok, nahoru a dolu). Jezdec na koni musi udrzovat rovnovahu
a celkovée tidit své pohyby, coz ma velky vliv na posileni koordinace pohybt,
posileni stability a zvySeni pohyblivosti.

Ergoterapie je profese, ktera se zamétuje na podporu zdravi a celkové pohody
jedince prostfednictvim zaméstndvani. Primarnim cilem je umoZznit lidem
ucastnit se kazdodennich aktivit.

Bazalni stimulace umoziuje lidem s postiZenym vnimanim zlepSit zdravotni
stav cilenou stimulaci smyslovych organi a tim vznik novych nervovych
spojeni. Cilenou skupinou jsou téZce mentdlné postizeni a jedinci
s kombinovanymi postizenimi (Kraus 2005).

Snoezelen je zamérné a specificky vytvorené prostiedi, které nabizi piijemnou
atmosféru a smyslové podnéty. Pivodnim zamérem bylo zaméfeni na osoby
S hlubokym mentalnim ¢i kombinovanym postiZenim pro stimulaci a rozvoj
smyslovych receptort skrze své vlastni prozitky a zkuSenosti. V tomto uméle
vytvofeném prostiedi, na rozdil od béZného zivota, nejsou smysly zaméstnavany

Vv

¢asu, pii které mohou prozit néco nového (Svarcova 2003).
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2.5Metody vyzkumu

Pti zpracovani bakalaiské prace jsem pro zavére¢né vyhodnoceni pouzila nasledujici

metody a techniky:

Pozorovani

Pozorovani je jednou znejstarSich a nejpouzivanéjSich metod pedagogicko-
psychologické diagnostiky, jejichz vysledek ma kvalitativni charakter. Pozorovani muze
provadét jak nezkuSeny pozorovatel, tak i profesional. Vysledky se vSak v mnohém lisi.
Hlavni rozdil je v zaméfeni pozorovatele. Laické pozorovani je zaméfeno na vyrazné,
né¢im zvlastni a zajimavé podnéty (co prasti do oci), profesional si pfedem naplanuje
aurci cil svého pozorovani (selektivni planovani). Pozorovani musi spliiovat n¢kolik

zasad:
e Planovitost (stanoveni planu, obsahu a postupu).
e Systemati¢nost (pravidelné intervaly).
e Piesnost a objektivnost (pozorovatel nesmi mit k pozorovanému osobni vztah).

Pozorovatel si musi urcit, koho bude pozorovat (pfedmét pozorovani), co bude
pozorovat a jak bude pozorovat. VSechny body jsou diileZité pro pfesné pozorovani, tak
aby se pozornost nesoustiedila na jevy a okolnosti, které pfimo nesouvisi s objektem
pozorovani. Informace si pozorovatel zaznamendva a nasledné analyzuje (vyhledava
souvislosti a vyhodnocuje). Kazdé pozorovani probiha pravidelné po urcity €as. Jedna
se o kratkodobé pozorovani (napt. psycholog ve své ordinaci) a dlouhodobé pozorovani

(opakované navstévy).

Cilem pozorovani mlze byt cokoli — vzhled (stavba téla, obleceni, ces...), jednani
(mimika, gesta, fe¢, emoce, zajem, vztah k sobé i1 ostatnim...). Dulezity vliv pfi
pozorovani ma osobnost pozorovatele, jeho nazory, postoje, povahové rysy, schopnost
pfesné interpretace, nezaujatost — bez predsudkl, okamzity zaznam pozorovani, co

pozorovatel vidél a slysel (Gavora 2000).
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E-U-R trifazovy model uceni (metoda planovani vyuky)

Podstatou této metody je respektovani prvka ptirozeného uceni — objevovani.
Ptipraveny a fizeny program se jevi jako spontanni. Motivaéni naméty jsou vyuzitelné
ve vyucCovacich 1 v mimoskolnich aktivitich — projektech, které fesi realnou situaci
blizkou zivotu a zami ucastnikl. Soucéasti tematickych blokll jsou pracovni
(metodické) listy aktivit, které na sebe navazuji a smétuji ke stanovenému cili. Aktivity
jsou tvofivejsi, podporuji tymovou spolupraci a kooperaci, rozvoj samostatnosti

a komunikacnich schopnosti.
Model ma tii faze — evokace (E), uvédoméni (U) a reflexe (R)

e Evokace — dulezité poznavaci aktivity, které pomohou ucastnikim odhalit
a vybavit si, co o daném tématu jiz védi, nebo co si 0 ném mysli. Podstatou je
vzbudit z4jem a zvédavost dozvédét se o daném tématu co nejvice.

1. Féze samostatné vybavovani.
2. Faze — aktivni zapojeni.

3. Faze — motivace a vzbuzeni zajmu.

e  Uvédoméni — zpracovavani na fixace novych informaci ziskanych pii evokaci —

vyuziti ¢teného textu, zhlédnuti filmu, experimentovani, prednasky.

e Reflexe — spole¢né ohlédnuti a zhodnoceni ziskanych informaci a zkusSenosti

a upeviiovani novych informaci (Sebestova 2006).

Rozhovor a dotaznik (dotaznikové Setfeni)

»Rozhovor — interview je anglického pivodu a sklada se ze dvou casti. Inter znamend
,mezi“ a view zmnamena , nazor nebo ,pohled”. Ndazev naznacuje, Ze jde
0 interpersonalni kontakt. Interview je vyzkumnd metoda, ktera umoznuje zachytit nejen

fakta, ale i hloubéji proniknout do motivii a postojii respondentii (Gavora 2000, s. 110).

wDotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udajii. Dotaznik je urcen
predevsim pro hromadné ziskavani udajii. Zaroven ma mit promyslenou strukturu. Pri
priprave dotazniku je potreba zakladni otdzku (problém) nejprve rozdélit do nekolika
okruhit (podproblémi). Kazdy z nich se potom napliiuje polozkami.”“ (Gavora, 2000,
s. 99).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1Popis projektu ,, Stopy z prochazek méstem*

pobytovych sluzeb a 16 let vedu v Centru dennich sluzeb Jedlickova tstavu keramickou
dilnu. Proto jsem si pro svou bakalafskou praci zvolila téma — Keramika, volno-¢asova
aktivita pro klienty s détskou mozkovou obrnou: "Stopy z prochazek méstem'. Jsou
to mé osobni zkuSenosti, které mé vedly k volbé tohoto tématu. Projekt byl uskutecnén
od zaii 2012 do zati 2013 s klienty vytvarnych dilen Centra dennich sluzeb v Jedlickové
ustavu Liberec.

Cilem praktické c¢asti je navrhnout a realizovat tematicky program pro
handicapované klienty keramické dilny Jedlickova ustavu Liberec, porovnat
s dosavadni ¢innosti dilny, zapojit klienty do aktivni tvofivé Cinnosti mimo ustav
a pokusit se o blizsi seznameni S historii a vefejnym prostorem mésta, ve kterém Zziji.
Naucit je pozorovat zivot kolem sebe, vnimat zmény, jedine¢nost, projevy okoli
a pokusit se chapat souvislosti projevil Zivota ve mést€ 1 v pfirod¢, poznavat region
a stat se jeho soucasti.

e Uvédomovat si zodpovédnost za prostredi.
e Pé&stovat pocit hrdosti, pojem spole¢enstvi, domova a hledat cestu k druhym.

e Upeviovat a prohlubovat ziskané zkusSenosti novou vytvarnou techniku

keramiky — otisky.

e Vytvofit vytvarné prace a uskutecnit jejich naslednou prezentaci formou

vystavy.

e Uit déti lasce a Setrnému zachazeni s pfirodou a pokusit se projevit u déti zdjem

o své okoli a v§imat si ekologickych dusledkt lidskych zésahii v prirodé.

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace je zamétena na program keramické dilny, na to
jakym zplsobem lze jeji Cinnost ozivit, popiipadé jak klienty tematickym programem
zapojit do aktivni Cinnosti mimo Ustav a dilnu, kde travi celé dopoledne vyrobou

keramickych predméta urcenych pro prode;.
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Navrh a tematického programu pro klienty s détskou mozkovou obrnou

keramické dilny Jedlickova ustavu Liberec a porovnat s dosavadni Cinnosti

dilny.

Vytvotit keramickou fadu a vypracovat tematické pracovni listy projektu

"'Stopy z prochiazek méstem.*

Vyhodnotit projekt z hlediska pohledu zapojeni a spokojenosti klientd,

uspesnost 1 negativni - rusivé momenty projektu.
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3.2Specifikace skupiny

Handicapovani mladi lidé s DMO z Jedlickova ustavu v Liberci, kteti maji
ukon¢enou Skolni dochazku, navstévuji vytvarné dilny Centra dennich sluzeb a jsou
vevéku od 18 do 35 let. V bakalaiské praci se zaméfuji na vytvarnou c¢innost
klient vytvarnych dilen Centra dennich sluzeb. Centrum navstévuji klienti s ukoncenou
Skolni dochazkou a to jak ambulantnich tak i pobytovych sluzeb Jedlickova ustavu. Pro
préci a realizaci projektu ,, Stopy z prochdzek méstem *“ jsem oslovila 30 klienti Centra
dennich sluzeb. Vybrala jsem 10 klienti (respondentli), kteifi svou diagnozou détské
mozkové obrny vyhovuji piedpokladanému vzorku, a ktefi souhlasili s ucasti
na projektu, véetn¢ souhlast s fotodokumentaci do bakalaiské prace. Pfi jejich vybéru
jsem vyuzila svych zkuSenosti a znalosti s touto skupinou. Jejich diagnézy jsem si

ovérila v socialni dokumentaci klientu Jedlickova ustavu Liberec.

Jedlickny ustav Liberec

Jedlickuv tustav Liberec, piispévkova organizace Libereckého kraje, poskytuje
socialni sluzby détem, mladeZi a dospélym s télesnym a kombinovanym postiZzenim.
Ustav poskytuje potiebné socidlni sluzby détem, mladezi a dospélym osobam
s télesnym postiZzenim, piipadné v kombinaci dalSich zdravotnich znevyhodnéni od 3
do 64 let, ktefi jsou zavisli na podpofe a péci jiné osoby. V roce 2014 oslavi toto

zafizeni 100 let poskytovani sluzeb v Luzické ulici.

Centrum dennich sluZeb

V Centrum dennich sluzeb (dale CDS) je jednou z poskytovanych socialnich sluzeb
Jedlickova Ustavu Liberec. Jedné se o sluzbu ambulantniho typu, ktera se snazi formou
volno-Casovych aktivit zaclenit déti, mladez a dospélé s télesnym a kombinovanym
postizenim do kolektivu. Cilem CDS je naucit mladé¢ handicapované lidi zédkladnim
pracovnim navykiim, véetné respektovani pracovni doby, a pokud je to mozné, naucit je

dovednostem, které¢ umozni jejich zaclenéni je do spolecnosti a samostatného Zivota.
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3.3Postup prace s (evaluacnim) dotaznikem

Pti piipravé dotazniku jsem vychdzela z cilti bakalafské prace, z jeji teoretické prace,
z literatury a ze svych zkuSenosti. Dotaznik byl uréen pro déti s détskou mozkovou
obrnou, které navstévuji Centrum dennich sluzeb Jedlickova tstavu v Liberci. Dotaznik
obsahoval 17 otazek, které byly zaméieny na charakteristiku skupiny, soucasnou
¢innost v dilnach a na hodnoceni projektu ,,Stopy z prochdazek méstem*. (Dotaznik je
soucasti prilohy — priloha B a C).

V mé praci jsem vyuzila jednu z nejCastéji pouzivanych technik sbéru dat —
strukturovany rozhovor a pozorovani aktivit v pribéhu realizace projektu.
Respondentim byly kladeny piipravené otdzky a nabidnuty moznosti odpovédi.
Jednotlivé otdzky jsem se snazila formulovat stru¢né a vécné. Brala jsem v tivahu vék
a postizeni respondentli. Respondenti byly vétSinou osoby s lehkou mentalni retardaci
a cetba otazek nebo jejich pochopeni, by jim mohla ¢init problém. Otazky jsem volila
oteviené 1 uzaviené. U uzaviené otazky jsou nabidnuty alternativni odpovédi.

Nedilnou a diilezitou souc¢asti kazdého rozhovoru bylo prostfedi, ve kterém rozhovor
probihal. Pro zvoleny typ respondentil byl, po vzajemné dohodé¢, volen prostor vytvarné
dilny. Vvodni ¢asti dotazniku jsem se snazila zjistit zakladni informace
o0 respondentech (vék, pohlavi, zplisob bydleni a dosazené vzdélani) a nasledné
navazovaly dotazy sméfované na soucasnou Cinnost v dilndch a na projekt ,,Stopy
Z prochazek méstem“.

Pro svou potiebu a zavérecné hodnoceni jsem si stanovila mozné predpoklady, které
m¢é vedly k realizaci projektu a které bych pomoci dotaznikového Setieni a rozhovoru
mohla zjistit. Domnivam se totiz, ze:

e polovina respondenti by soucasny program keramické dilny chtéla zménit —

ziskam tak informaci, zda souc¢asny program respondenty bavi,

e projekt ,,Stopy z prochazek méstem* vybrané respondenty oslovi natolik, Ze

budou chtit v podobnych program pokracovat i v budoucnosti.

Dne 1. fijna 2013 jsem v Jedlickové tstavu postupné zacala oslovovat respondenty, se
kterymi jsem si dohodla misto a cas spoletné schiizky. Soucasti dotazniku byl
strukturovany rozhovor. Odpovédi respondentii jsem jim pomohla zaznamenat
do evalua¢niho dotazniku. Do fijna 2013 byly dotazniky od vSech respondentt

vyplnény.
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3.4Realizace a harmonogram projektu

Tabulka 1: Harmonogram projektu

Dotaznikové Setieni

Meésic Casova dotace Namét Technika
0,5 hod vybér respondentd, povidani,
fotografie Uvodni
ZAFi : , . . A
3.5 hod motivaéni vychazka, vybér vychazka
zajimavych mist mésta, vypraveni
0,5 hod ptipomenuti aktivity Otisky
” . . méstskych Eovani
o~ rijen 3,5 hod samotna vytvarna ¢innost — otisky Y Vtlacovani
— , . struktur
Q vybranych mist
2 hod motivaéni vychazka
listopad | 2 hod vytvarna ¢innost Podzim Vileni platu
1,5 hod motiva¢ni vychazka
prosinec | 3 — 3,5 hodiny vytvarna ¢innost Betlém Vile€kovani
2,5 hod motivace a vychazka na namésti
leden 3 hod vytvarna ¢innost Kapela Modelovani
2,5 hod motivacni vychazka Méstské
unor 3 hod vytvarna ¢innost domy Valec¢kovani
. 2,5 hod motivacni vychazka Horské
bfezen 3 hodiny vytvarna ¢innost chalupy Valec¢kovani
1,5 hod motiva¢ni vychazka Technika
duben | 4 hod vytvarna ¢innost Stromy vlastovéiho
Priprava vystavu — ramovani obrazkii hnizda
(92]
§ 2 hod motivaéni vychazka
kvéten | 3 hod vytvarna ¢innost Zviratka Modelovani
2 hod motivacni vychazky
&erven | 2 hod vytvarna Cinnost Jaro Vtladovani
0,5 hod motivace Zprava
2 hod vytvarna ¢innost pro Rytina
ZAF Vystava — pozvanky, program, instalace budouci do valeného
Zavérecné spolecné hodnoceni generaci platu
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3.5Metodické listy

Tabulka 2: Metodicky list ¢ 1

Uvodni vychazka

Namét
Casova 0,5 hod vybér respondentt
dotace 3,5 hod motivace — film, fotografie, prochazka, povidani
Uvédoméni si prostoru meésta, ve kterém zijeme — podporovani vSimavosti.
. Vyhledavéani zajimavych prvka mésta a struktur zemé, po které chodime —
cl popraskany asfalt, dlazba, tvary kanalt.
Reseny Uvodni sezndmeni s projektem a zji§téni znalosti respondentd o svém méstg.
problém
Technika | Uvodni vychazka
Fotografie mésta — SeveroCeské muzeum, Libereckd radnice, Liberecka
vyS$ina, ptehrada, koleje TUL, bazén, ZOO, Botanick4 zahrada, Lidové sady,
Pomiicky
fotoaparat.
Povidani o Liberci, ukazky fotografii zndmych mist Liberce
Motivace | Film ,,Rok 68 v Liberci“
Vychazka na vybrané misto — historicky stied mésta.
Piiprava vybranych fotografii vice i mén¢ znamych mist Liberce z rliznych
oblasti (kultura, sport, historie, pfiroda).
Rozdé€leni skupiny na dvé poloviny (zamérné rozdéleni dle znalosti
respondenttl, nebo jinou metodou).
Postup
. Kazda skupina si vybere obéalku s fotografiemi a listeCky s nazvy, které pak
prace jednotlivym fotografiim pfifazuji. Ob€ skupiny se pak vymeéni a kontroluji
praci druh¢ skupiny.
Spole¢né zhodnoceni vysledné prace, vychazka spojend s vybérem mist
K otisktim.
Je nutné si predem pftipravit fotografie vybranych mist.
Metodicka | Pro samotnou vychazku je nutné v piipadé respondentli na mechanickém
poznamka | voziku zajistit potiebny pocet pomocnych asistentl, kolegii nebo
dobrovolniki.
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Tabulka 3: Metodicky list & 2

Namét

Otisky méstskych struktur

Casova

dotace

0,5 hod pfipomenuti minulé aktivity — vybér mist, event. fotografie

3 hod samotné vychdzka a vytvarna ¢innost — otisky vybranych mist

Cil

Naucit se rozhlizet kolem sebe a uvédomit si prostor mésta, ve kterém ziji.

Podpofit v§imavost, pracovat okamzikem nahody — zmackany papir.

Reseny

problém

Rozvoj jemné motoriky, vtla¢ovani zvolené struktury dlazby, zavérecné feseni

barevné kompozice.

Technika

Vymackavani a vtlacovani

Pomiicky

Keramickda hmota — kamenina, igelity, vlhké ubrousky (hygiena), deky pro
praci na zemi. Fotografie mist namésti — rok stavby radnice, koleje v Prazské
ulici, reliéf na kasné, vstupni brana radnice, znak Liberce na lampg.

Fotoaparat, houbicky, oxid Zeleza, burel, rukavice, Stétce, glazury.

Motivace

Povidani o Liberci — ukazky fotografii.

Postup

prace

Ptiprava plati — platy vyvalime pfedem v dilné. Strunou sefizneme hranol
hliny, kterou dlani vytlatime na mensi tloustku. Poté valeckem vyvalime do
velikosti cca 30/30 cm, sila platu 4 cm. Pro stejnomérnou silu platu 1ze pouzit
po obou stranach platu pravitka.

Skupinu rozdélim na dvé skupiny, kazdé dostane fotografie vybranych mist
K otisku, které maji nejprve v prostoru (nam. Ed. BeneSe) najit a otisknout.
Skupiny se rozmisti po namésti a hledaji dané misto.

Plat se polozi na vybrané misto a rukou citlivé vtlatujeme otisk. Ziskané
otisky rozlozime vedle sebe, vSechny si spole¢né prohlédneme, skupiny popisi
své misto a zhodnoti svou praci. Otisky odvezeme zpét do dilny, opét opatrné
rozlozime, nozem zarovname na velikost 30/30 cm a nechame schnout. Po
suSeni nasleduje prezah — 850°C

Glazovani — zatirdani oxidd (Zelezo, burel). Vodou fedény oxid zatirdme
houbickou do platu. Vytvofena struktura otisku vytvaii ohranicené plochy,

které mizeme barevné glazovat (Cern4, bila, ¢ervend). Vypal — 1 120°C

Metodicka

poznamka

Pro samotnou préaci na namésti Dr. E. BeneSe a ul. 8. bfezna je nutny souhlas

Magistratu mésta Liberce K provozovani ¢innosti.
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Tabulka 4: Metodicky list & 3

Nimét Podzim
Casova 2 hod motivaéni vychazka
dotace 2 hod vytvarna ¢innost
Podpotfit v§imavost, sledovat podzimnich zmén piirody — barvy podzimu.
Cil Podpora ochrany pfirody.
5 Zvladnuti techniky véleni a vtlaCovani struktury, rozvoj jemné motoriky —
ReSeny vyfezavani nozikem, technika lepeni a tvarovani platu (list), feSeni barevné
problém )
kompozice.
Technika | Valeni platu — otisk listl, lepeni
Keramickd hmota — kamenina, S§likr, podzimni listi, pracovni desticky,
Pomucky valecek, noziky, pravitka, zastéry, rukavice, $tétce, houbicky, glazury.
Motivace | Vychéazka do ptirody, sbér listi
Ptiprava platu — pripravime pfedem v dilné. Strunou sefizneme hlinu, kterou
valeckem vyvélime do velikosti cca 30/30 cm, sila plitu 4 cm. Pro
stejnomérnou silu platu 1ze pouZit po obou stranach platu pravitka.
Vychazka do ptirody — sbér listi a vybér vhodného chodniku (popraskana
struktura asfaltu). Po navratu platy opét rozlozime pro zdobeni listy.
Tvorba otisku listu — na vyvaleny plat polozime list a valeCkem vyvalim
Postup strukturu listu do platu, obrys listu vyfizneme nozikem. Vyfiznuty list (listy)
prace podle své fantazie vytvarujeme a nalepime $likrem na otisknuty plat.
Hotové platy rozloZime noZem, zarovndme na velikost 30/30 cm a nechame
schnout. Po suseni nasleduje retusovani houbickou a piezah — 850°C.
Glazovani — =zatirani oxidl do pfezahnuté¢ho platu. Vodou fedény oxid
zatirame houbickou do platu. Dokoncovaci prace — barevné glazovani listl —
pouzivame barvy podzimu.
Vypal — 1 120°C
Pro samotnou vychdzku je nutné v pfipad¢ respondentii na mechanickém
Metodicka | Voziku zajistit potfebny pocet pomocnych asistentd, kolegii nebo
poznamka | dobrovolnikll. Pfi vyfezavani listd dbame na bezpecnost, listy z praktickych

divodii sejmeme az po vytiznuti (jsou lépe vidét).
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Tabulka 5: Metodicky list ¢. 4

Német Betlém
Casova 1,5 hod motivacni vychazka
dotace 3 —3,5 hod vytvarna ¢innost
. Seznameni se symboly vanoc a jejich vznikem.
¢l Vytvarné ztvarnéni Betlému.
Reseny Osvojovani techniky valeni valeckli — rozvoj jemné motoriky, kombinace
problém | technik — stavba téla lepeni a zdobeni odévu, prace s nozikem.
Technika | Valeni valecku
Keramickd hmota — kamenina, Slikr, pracovni desti¢cky, noziky, rtzné
Pomiicky
Spachtle, krajky, valecek, zastéry, glazury, rukavice, Stétce
Motivace | Navstéva galerie, muzea, vystava Betlému, kostela, poslech koled.
Kazdy respondent vytvari uritou postavu Betlému. Stavba téla pomoci valeni
valeckd, kterou pomoci Slikru lepime na sebe a vytvafime télo vybrané
postavy. Ruce vytvofime pomoci valeckl, hlavu modelovanim. Odév
vytvofime pomoci véleni platu s textilni strukturou (otisk struktury vzoru latky
do platu), dotvaiime dle vybrané figurky — pasacek, tfi kralové, Marie,
Jezisek.
Postup
) Ostatni doplnéni Betlému vytvaiime modelovanim — zvifatka (ovecka), chlév
prace vytvotfime opét pomoci véleni valeckl, které¢ stavime na sebe a do oblouku.
Na vrSek postavené zdi ptilepime hvézdy a kometu. Figurky nechame schnout,
nasleduje prezah — 850°C.
Glazovani — figurky polévame bilou (ne hustou) glazurou, na kterou Stétcem
nands$ime barevnou glazuru.
Ze dna figurek otfeme houbickou glazuru — nasleduje vypal — 1 120°C
Pro samotnou vychdzku je nutné v pitipadé respondenti na mechanickém
voziku zajistit potfebny pocet pomocnych asistentl, kolegli nebo
Metodicka | dobrovolniki, ptip. pro delsi cestu moznost odvozu autem. Pii praci v dilné
poznamka | atmosféru vanoc podpoiime poslechem koled nebo podobné¢ motivovanou

klasickou hudbou.

Pro stabilnéjsi stavbu chlévu valime silnéjsi valecky.
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Tabulka 6: Metodicky list ¢. 5

Kapela

Namét
Casova 2,5 hod motiva¢ni vychazka
dotace 3 hod vytvarna prace
Sledovani Zivota v charakteristickém prosttedi, chapani mezilidskych vztaht,
pozorovani svého okoli — co dé€laji lidé, jejich nalady, radost, pracovni ¢innosti
Cil
a z4jmy. Sledovani kulturnich program mésta — trhy a programy na namésti
Ed. Benese.
ReSeny Zvladnuti techniky modelovani a vybirani dutin pomoci o¢ek — rozvoj jemné
problém | motoriky
Technika | Modelovani
Keramicka hmota — kamenina, Slikr, pracovni desticky, ocka na vybirdni
Pomiicky ] ) ]
dutin, valecek, noziky, pravitka, zastéry, rukavice, §tétce, houbicky, glazury.
) Vychazka na vénoc¢ni trhy — vanocni koncert pfed radnici, povidani o
Motivace L ‘ )
hudebnich zanrech a nastrojich, poslech hudby pfi samotné tvorbé.
Télo figury vytvafime z hroudy hliny. Vytvarujeme kuzel, ze kterého pomoci
ocka vybirdme hlinu tak, aby sténa valecku nebyla silnd (1 cm), ostatni ¢asti
téla a hudebni nastroj vytvaiime modelovanim nebo vytiznutim z valené¢ho
Postup platu — podle druhu nastroje. Figurky nechame schnout, nasleduje piezah —
prace 850°C.
Glazovani — figurky polévame bilou (ne hustou) glazurou, na kterou $tétcem
nanasime barevnou glazuru.
Ze dna figurek otfeme houbickou glazuru — nasleduje vypal — 1 120°C
Pro samotnou vychazku je nutné v pfipadé respondentli na mechanickém
voziku zajistit potfebny pocet pomocnych asistentt.
Prace je skupinovd, pfed samotnym modelovanim si pfedem urcime styl
Metodicka o ]
kapely, kterou budeme modelovat. Ur¢ime si, jaké hudebni nastroje sem patii
poznamka

a jaké obleceni se k danému stylu vztahuje — lidova, rockova, klasika. Kazdy
modeluje jinou postavu — kytarista, zpévak, bubenik,...

Atmosféru v diln¢ podpotime poslechem zvolené hudby.
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Tabulka 7: Metodicky list ¢. 6

Méstské domy

Namét
Casova 2,5 hod motiva¢ni vychazka
dotace 3 hod vytvarné ¢innost
Uvédomit si prostor mésta, ve kterém ziji, jeho historii. Podpofit v§imavost a
Cil
zaméfit se na detaily staveb domi — okna, vrata.
. Reseni konstrukce, tvorby (stavba) prostorového objektu, zapojeni
Reseny
jednoduchych architektonickych prvkl, kombinovana technika valeni valeckt
problém 5 )
a stavba stiechy z platu.
Technika | Valeckovani
Keramickd hmota — kamenina, S$likr, pracovni desticky, valecek, noziky,
Pomiucky _ . .
pravitka, zastéry, rukavice, $tétce, houbicky, glazury, oxidy.
Motivace | Motivacni vychazka do mésta — prohlidka staveb — domy, radnice, kostel
Dum stavime pomoci na sebe lepenych valeckti — rizné zaklady (Ctverec,
obdélnik), rizna velikost, rizné vyska.
Otvory pro okna vyfizneme nozikem a zardmujeme opét vyvalenym valeckem
nebo vyfiznutym prouzkem z véaleného platu.
Dvefe vytvofime z platu nebo opét ordamujeme valenym valeckem.
Tvorba stiechy — podle tvaru stfechy vyfizneme z valeného platu
Postup 4 trojuhelniky, které slepime. Stfechu mizeme doplnit kominem, kockou,
prace ptackem, rampouchem apod. Zdi domu mulZeme opatfit Cislem domu,
naznakem balkonu, fimsy apod.
Domy nechame schnout, nasleduje piezah — 850°C.
Glazovani — zatirdni oxidd (Zelezo, burel). Vodou fedény oxid zatirdme
houbickou ptezahnutého vyrobku. Stiechu a zdobné prvky glazujeme
natiranim Stétce (bild, cerna, Cervena)
Dno otfeme houbickou glazuru — nésleduje vypal — 1 120°C
Pro samotnou vychazku je nutné v pfipadé respondentii na mechanickém
voziku zajistit potfebny pocet pomocnych asistenti.
Metodicka | )
Pii vyfezavani otvori pro okna je dobré nechat stavbu domu trochu
poznamka

zavadnout. Stény se mohou propadat a bortit. Ne vSichni dokézi udrzet plat pti

stavbé stiechy tak, aby jim nepadala — nutna pomoc lektora (keramika).
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Tabulka 8: Metodicky list & 7

Namét

Horské chalupy

Casova
dotace

2,5 hod motivac¢ni vychazka

3 hod vytvarna ¢innost

Cil

Seznameni s charakteristickymi rysy krajiny a vnimani zivota na horach

Vytvaret individudlni vztah k regionu, pfirod¢ a vazit si Zivota.

Reseny
problém

Reseni konstrukce stavby z valeného vélecku, tvorby prostorového objektu,

rozvoj jemné motoriky.

Technika

Valeckovani

Pomiicky

Keramickd hmota — kamenina, Slikr, pracovni desticky, valecek, noziky,

pravitka, zastéry, rukavice, $tétce, houbicky, glazury, oxidy.

Motivace

Vychézka do Jizerskych hor — pozorovani ptirody, stromt, horskych chalup

arozhleden.

Postup
prace

Chalupu stavime pomoci na sebe lepenych valeckti — riizné zaklady (¢tverec,
obdélnik), rizna velikost, rizna vyska. Stavbu §titu chalupy vytvarime pomoci
valeckd, které lepime na sebe do tvaru trojuhelniku. Poté nechame zavadnout
zakladni stavbu, vyfizneme nozikem otvory pro okna a zardmujeme
vyvalenym véleckem nebo vyfiznutym prouzkem z valeného platu. Dvete
vytvotfime z platu nebo opét oramujeme valenym valeckem.

Nakonec z valeného platu vytvofime stfechu chalupy. Z platu vyfizneme dva
stejné velké obdélniky. Délku strany urcuje délka Stitu a délka domu. Obé
¢asti sttechy ptilepime Slikrem. K chalupé mizeme domodelovat lavici, kocku
na stfechu — dle fantazie tvirci.

Chalupy nechdme schnout, nasleduje piezah — 850°C.

Glazovani — zatirdni oxidd (Zelezo, burel). Vodou fedény oxid zatirdme
houbickou ptezahnut¢ho vyrobku. Stfechu a zdobné prvky glazujeme
natiranim Stétce (bila, ¢ernd, cervena, hnéda)

Dno otfeme houbickou glazuru — néasleduje vypal — 1 120°C

Metodicka
poznamka

Pro vylet je nutné v ptipadé¢ respondentli na mechanickém voziku zajistit
potiebny pocet pomocnych asistentli popt. odvoz autem na vhodné misto.
Dilezitym bodem je pfipravit si pfedem trasu tak, aby si vSichni vylet uzili,

m¢li Cas divat se kolem sebe a pozorovat chalupy a ptirodu.
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Tabulka 9: Metodicky list & 8

Stromy

Namét
Casova 1,5 hod motivacni vychazka a povidani o stromech
dotace 4 hod vytvarna ¢innost
. Vytvaret vztah k piirod¢, vnimat Zivot na Zemi a vazit si ho. Strom ma svou
cl dusi a naleZi mu ucta a vaznost.
ReSeny Rozvoj jemné motoriky — lepeni kouskl hliny pfes sebe, keramicky ptepis
problém | kiiry stromil, zapojeni fantazie pii feSeni vétSich staveb.
Technika | Technika vlastov¢iho hnizda
Keramickd hmota — kamenina, Slikr, pracovni desticky, noziky, pravitka,
Pomiicky
zasteéry, rukavice, Stétce, houbicky, glazury, oxidy.
) Motivaéni vychazka — poznavani podob ptirody, zaklady ekologie, povidani
Motivace
0 stromech a jejich dilezitost — vyznamny strom
Pted vychézkou si kazdy pripravi mensi a siln€jsi plat hliny (15/15, 3 cm) pro
otisk struktury klry. Plat poloZzime na kmen stromu a opatrné vtlatujeme
strukturu. Plat zarovname sefiznutim nozikem do velikosti 15/15cm
apopiSeme z druhé strany nézev druhu stromu. Stavba stromu technikou
vlastov¢iho hnizda — vytvoiime si zakladni tvar (oval, kruh), na ktery se
postupné lepi kousky hliny pies sebe smérem vzhiru az k zavéreCnému
uzavieni. Zapojenim fantazie dotvoifime kolem dokola rtizné otvory, které
POS’tup muizeme oramovat rytim nebo lepenim valeckll. Stromy nechdme schnout,
prace nasleduje prezah — 850°C.
Glazovani — zatirani oxidl (zelezo, burel). Vodou tedény oxid zatirame
houbickou piezahnutého vyrobku vcetné otisku struktury kiry. Rytim
vytvofené plochy okolo vyfiznutych otvorl glazujeme — bild, cerné. Nasleduje
vypal — 1 120°C.
Pro dokonceni vétvi strom pozijeme svazek dratd, rizné¢ smotanych
a vsunutych do vzniklych otvori.
Pro efektivni dojem je lepSi vytvofit vétsi objekty. Prace bude trvat déle
Metodicka | a nedokoncené vytvory je nutné je prikryt igelitem, aby neoschly a prace
poznamka | mohla pokra¢ovat druhy den. Praci lze pojmout 1 jako skupinovou.

Piiprava a zahdjeni ramovdni obrazii
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Tabulka 10: Metodicky list ¢ 9

N Zviiatka

Casova 2 hod motivaéni vychazka

dotace 2 hod vytvarna ¢innost

) Podpora citovych vazeb ke v§emu zivému, uvédomit si rozdily zvitat v zajeti
¢ a zvitat ve volné piirode.

Reseny Rozvoj jemné motoriky a zdokonalovani modelovacich schopnosti, spojovani
problém | ¢asti tvaril téla zvifat - lepeni, proporce, vyrazné charakteristické prvky zvirat.
Technika | Modelovani

Keramicka hmota — kamenina, Slikr, pracovni desticky, noziky, Spachtle,
Pomiicky
ocky, zastéry, rukavice, Stétce, houbicky, glazury.
Motivace | Vychazka do ZOO, obrazky zvitat
Pomoci pridavanim a odbiranim kouskt hliny vytvatime tvar téla zvoleného
zvitete. Poméahame si stlaovanim, Spachtlemi, vyryvanim charakteristickych
struktur zvifete. Casti téla — nohy, ocas, hlavy pevné pfilepime. Vnitini
prostor vybereme bud zespodu, nebo praci roziizneme strunou na dvé
poloviny a vnitini prostor vybereme. Poté obé poloviny zase slepime, spoj
Postup zaretuSujeme. Cely vyrobek opravime a dokoncime.
prace Figurky nechame schnout, nasleduje ptezah — 850°C.
Glazovani — zatirani oxidt (zelezo, burel). Vodou tedény oxid zatirame
houbic¢kou prezahnutého vyrobku a charakteristické prvky mizeme glazovat
dle zvifete. MlzZeme téZ figurku polit bilou glazurou a Stétcem dozdobit
barevnou glazurou.
Dno otfeme houbickou glazuru — nésleduje vypal — 1 120°C
Na vychazku je nutné v ptipadé respondentli na mechanickém voziku zajistit
potiebny pocet pomocnych asistentii popt. odvoz autem na vhodné misto.
Metodicka | Pro lepsi predstavivost si pro samotné modelovani piipravime obrazky zvifat.
poznamka | Pfi modelovani vétSiho a siln€jSiho zvifete upozornime vyrobce, aby nedoslo

ke vzniku bubliny a uzavieni vzduchu nékde uvnitt v prostoru. Pti vypalu by

objekt mohl v disledku vnitiniho pnuti prasknout.
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Tabulka 11: Metodicky list & 10

Namét Jaro
Casova 2 hod motivaéni vychazka
dotace 2 hod vytvarna ¢innost
] Vnimat projevy Zivota na Zemi a vSimat si ruznych zastupcl rostlinné
cil a zivocisné tise. Chapani jedinecnosti a hledani smyslu kazdého zivota.
ReSeny Rozvoj jemné motoriky, feSeni barevné kompozice, vyuziti plochy, zapojeni
problém | fantazie, kombinace technik
Technika Vtla¢ovani
Keramickd hmota — kamenina, Slikr, pracovni desticky, valecek, noziky,
Pomiicky Spachtle, ocky, zastéry, rukavice, Stétce, houbicky, glazury.
Motivace | Vychdzka na jarni rozkvetlou louku — poznévani jarni ptirody a barev
Ptiprava plati — platy vyvalime pfedem v diln€. Strunou sefizneme hranol
hliny, kterou dlani vytlacime na mensi tloustku. Poté valeckem vyvalime
do velikosti cca 25/25 cm, sila platu 4 cm. Pro stejnomérnou silu platu lze
pouzit po obou stranach platu pravitka.
Vybér vhodného mista pro otisk travnaté plochy, kde jsou rizné druhy trav
I kvétin. Plat lehce pfitlacime na vybranou plochu a vtlacujeme strukturu
louky tak, aby se se trava a kvéty dobie otiskly.
POS:CUD Po navratu vytlacené platy dozdobime prostorovym doplitkem — vyvaleny list,
prace vymodelovany hmyz, kvétina (kopretina, pampeliSka, zvonek).
Otisky nechame schnout, nasleduje piezah — 850°C.
Glazovani — zatirani oxidi (zelezo, burel). Vodou fedény oxid zatirame
houbickou ptezahnutého vyrobku a charakteristické prvky — hmyz, kvétiny
glazujeme barevnou glazurou.
Dno otfeme houbickou glazuru — nésleduje vypal — 1 120°C
Na vychazku je nutné v piripadé respondentli na mechanickém voziku zajistit
Metodicka | Potiebny pocet pomocnych asistentii popi. odvoz autem na vhodne misto.
poznamka | Pro praci na zemi je vhodné pouzit k sezeni deky. Cinnost je dobré realizovat

v dobg, kdy trava neni mokra.
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Tabulka 12: Metodicky list ¢. 11

Namét

Zprava pro budouci generaci

Casova
dotace

0,5 hod motiva¢ni vypravéni
2 hod vytvarna ¢innost

1 hod zakopéni zpravy na vybrané misto

Cil

Uvédomit si vyznam clovéka dnesni doby, pracovat s poznatky o nasi

civilizaci.

ReSeny
problém

Prace s pfedstavou o budoucnosti, zapojeni fantazie a vyuziti symboliky.
Technika vyryvani obrazku — symbolu nebo textu do hliny, vyuZiti plochy,
zvladnuti hloubky a sily vrypu, kompozice.

Technika

Rytina do valeného platu

Pomiicky

Keramicka hmota — kamenina, Slikr, pracovni desticky, noziky, Spachtle,

ocky, zastéry, rukavice, Stétce, houbicky, glazury.

Motivace

Ukazky obrazkl desticek — Egypt. Povidani o budoucnosti a uvahy, jakou

informaci bychom chtéli zanechat dalsi generaci.

Postup
prace

Piiprava platd — platy vyvalime pfedem v diln€. Strunou sefizneme hranol
hliny, kterou dlani vytlaéime na menSi tloustku. Poté valeCkem vyvalime
do velikosti cca 15/15 cm, sila platu 1,5 - 2 cm. Pro stejnomérnou silu platu
1ze pouzit po obou stranach platu pravitka. NeZ zacneme vyryvat, pfipravime
si jednoduchy nékres na papir, ktery pak pfeneseme na keramickou desticku.
Obrazek — piktogram vyryjeme pomoci rydla, Sidla, ockem. Nekteré struktury
1ze zvyraznit pomoci lepeni tenkych valeckd.

Keramickou desti¢ku opatiime po jedné strané¢ dvéma otvory tak, abychom
mohli obrazky k sob¢ svazat kozenym paskem a vytvofit knihu, nebo ji zavésit
na zed’.

Rytinu nechame schnout, nasleduje ptezah — 850°C.

Glazovani — zatirani oxidt (zelezo, burel). Vodou tedény oxid zatirame

houbickou ptezahnutého vyrobku. Nésleduje vypal — 1 120°C

Metodicka
poznamka

Pii praci srydlem dbat na bezpecnost. Hloubku prvniho tahu volit slabsi
apostupné prohlubovat a rozsifovat. Téz lze volit rtiznou tloustku ryti.
Dilezité je pfipravenou destiCku neproryt. Vytvorené a svazané desticky lze

na ukonceni celého projektu zakopat na vybraném miste.
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3.6 Vystava

Dil¢im cilem bakalaiské prace bylo uzavieni celého projektu zavérecnou vystavou
a predstaveni projektu. Vystava sama o sob¢ je vzdy i zavére¢nym zhodnocenim prace
na tématu. Pro autory je to urcita forma ocenéni jejich ¢innosti a pro ostatni piekvapeni.
Jak jsem jiz uvedla v ivodu své bakalaiské prace, je vystava zafazena jako jedna z akci
oslav k 100 letdim pusobeni Jedlickova ustavu v Liberci. Téma “Stopy z prochdzek
méstem* jsem zamérn¢ volila tak, aby doslo k propojeni Jedlickova tstavu a mésta.
Vystava ptfipomina, ze klienti Jedlickova ustavu zde maji své misto a do kulturniho
i spolecenského zivota svého mésta se dokazi zapojit. Vystava téz jinym zptsobem
ukazuje mista, kudy nejen handicapovani kazdy den chodi a jezdi, ale pro své problémy
Casto nevnimaji krasu a drobnosti, které mésto schovava. Ptitom staéi se vice kolem

sebe divat a ob¢as zvednout pohled.

Samotna vystava, jako zavérecné zhodnoceni prace realizacni skupiny, nemusi byt
umisténa vzdy ve vystavni sini, nebo v galerii. Pro vyznam skupiny mize plnit sviij ucel
1 jiny prostor. K tomuto ucelu lze vyuzit lesni prostor, park, louku ¢i zahradu, ale také
stodolu nebo plidni prostor, prosté cokoli, co vystavu vice umocni.

Na realizaci nasi vystavy bylo dulezité se pfipravit jiz na zacatku projektu. Vedly nas
k tomu chystajici se oslavy Jedli¢kova ustavu a také konec projektu, ktery byl planovan
na zaii 2013. Vystavni siné a galerie maji sviij program piredem na dlouhy cas
naplanovany a tak termin i1 misto musel byt jiZ pfedem stanoven. Vystava se konala

v zati v Galerii ,,U RytiFe* v méstské radnici.

Jedlickie dstay, pﬁspumé aoelBEREG
vés ydelne 7ve Ta i Kientd

OTIXY MESTA LIBERCE
5.9~ 5. 10. 208
Galerie U Ryife

Dr. E Benese 1

o hioryks b radnict)

WrsgE it probée ve cintek 12 1 0d %00

Obrazek 1: Pozvinka na vernisaz
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Prostory galerie jsou vSak pro vozickare Spatné pristupné (spiSe nejsou piistupné
vibec). Vernisaze se tak mohla z(c¢astnit pouze polovina realiza¢ni skupiny. Z tohoto
divodu jsme si pro zavérecné zhodnoceni a ukonceni projetu uspoiadali svou malou
vystavu v prostorach jidelny Jedlickova ustavu. Mala vernisaz s obcerstvenim,
pfipitkem a hudebnim piispévkem zakoncila ro¢ni praci skupiny klientd. Obrazy tak
mohli vidét nejen vSichni zameéstnanci, ale téz klienti, ktefi se projektu piimo
neucastnili. Na vernisazi vystavy jsem piedstavila vSechny t¢astniky projektu a piedala
jim certifikdty o ucasti na projektu a jednu keramickou desticku otisku, ktery si
Vv pritbéhu projektu vyrobili. Z kladného ohlasu zaméstnanct, kteti netusili, jaky projekt
ve vytvarnych dilndch vznikd, jsem méla vybornou zpétnou vazbu pro své hodnoceni
projektu. Na vernisazi samoziejmé nechybél prostor pro dotazy jak na samotné tvirce,
ale 1 na mn¢. Zajem o samotné obrazy a jejich vznik potvrdil, Ze vystava byla uspésna
aprispéla k jejimu dal$imu piedstaveni vefejnosti. Jiz nyni jedndme o moznosti
instalace Vv prostorach byvalych méstskych lazni na Masarykové tfidé v Liberci
a v Galerii CFA + H v Centru Babylon.
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3.7Vyhodnoceni dotazniku (evaluacniho)

Prvni ¢ast dotazniku byla zaméiena na charakteristiku zkoumaného vzorku. Po analyze
dat, byly vyhotoveny nasledujici tabulky a grafy, které piehledné charakterizuji
vyzkumny vzorek respondentli podle pohlavi, véku, zpisobu bydleni, Skoly a typu

postiZeni.

e Pohlavi respondentii
Prvotni zjistovani udaji bylo zaméfeno na pohlavi respondenti. Vyzkumny vzorek
tvofilo 10 respondenttl, z toho 5 muzi (50 %) a 5 Zzen (50 %). Rozd¢leni respondentt

podle pohlavi je znazornéno v tabulce 13.

Tabulka 13: Pohlavi respondentii

Pohlavi respondenti Absolutni pocet Relativni pocet
muzi 5 50 %
zeny 5 50 %
Celkem 10 100 %

e Vék respondenti
Prizkumu se zacastnili respondenti, ktefi méli ukoncenou Skolni dochézkou. Pocetnéji
skupina byla ve véku 25 — 30 let (60 %). Jeden respondent (10 %) byl ve véku nad 30

let. Rozdéleni respondentii podle véku je znazornéno v tabulce 14.

Tabulka 14: Vék respondenti

Vék respondentii Absolutni pocet Relativni pocet
20 — 25 let 3 30 %

25— 30 let 6 60 %

30— 35 let 1 10 %
Celkem 10 100 %

56




e Bydleni respondenti
Skupinu tvofi respondenti, kde 4 respondenti (40 %) bydli v ustavu a 4 bydli (40 %)
v rodiné. Dva respondenti (20 %) jiz bydli samostatné ve svém byté. Rozd¢leni

respondentt podle demografie je znazornéno v tabulce 15.

Tabulka 15: Bydleni respondentii

Demografie respondentii Absolutni pocet Relativni pocet
ustav 4 40 %
rodina 4 40 %
samostatné 2 20 %
Celkem 10 100 %

e Typ dosazeného vzdélani respondentii
Dalsi otazka smétovala ke zjisténi dosazeni vzdélavani respondentl. Nejvétsi ¢ast, 6
respondentt (60 %) mélo dokoncenou stfedni Skolu praktickou. Zakladni Skolu ukoncil
jeden respondent (10 %), 3 respondenti (30 %) méli zakladni Skolu Praktickou.

Rozdéleni respondentt podle typu vzdélavani je znazornéno v tabulce 16.

Tabulka 16: Dosazené vzdélani respondentii

Typ vzdélani respondenti Absolutni pocet Relativni pocet
Zakladni skola 1 10%
Zakladni skola Prakticka 3 50 %
Stiedni skola Prakticka 6 40 %
Celkem 10 100 %

e Technické pomiicky nutné k samostatnému pohybu respondenti
Pro tucely bakalaiské prace byli respondenti rozdéleni na ty, ktefi potiebuji
k samostatnému pohybu néjakou technickou pomuckou jako je invalidni mechanicky
vozik, elektricky invalidni vozik nebo francouzské hole. Z nize uvedené tabulky 17
vyplyva, Ze nejvetsi Cast respondentid potfebuje pro svlij pohyb invalidni vozik,

3 respondenti (30 %) pouzivaji mechanicky vozik a 4 (40 %) respondenti pouzivaji
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elektricky vozik. Samostatné¢ se pohybuji dva respondenti (20 %), jeden (10 %)
ke svému pohybu pouziva francouzské hole. Vysledky uvadi tabulka 17.

Tabulka 17: Technické pomiicky nutné k samostatnému pohybu respondentii

Technické pomiicky nutné Absolutni pocet Relativni pocet
k pohybu respondentii

Mechanicky invalidni vozik 3 30 %
Elektricky invalidni vozik 4 40 %
Francouzské hole 1 10 %
Z4dné technické pomiicky 2 20 %
Celkem 10 100 %

e Typ détské mozkové obrny u respondentii
Soucasti vybéru respondentd byla vstupni analyza formy DMO, na jejimz zaklad¢ byli
respondenti vybrani do vyzkumu. Z nize uvedené tabulky 6 je patrny nejvyssi pocet
respondentt s kvadruparetickou formou DMO v poctu Sesti (60%), tripareticka forma se
ve skupiné respondenti vyskytuje jednou (10 %), stejné tak 1 dipareticka forma.

Hemiparézu maji dva (20 %) respondenti. Vysledky uvadi tabulka 18.

Tabulka 18: Typ DMO respondenti

Typ détské mozkové obrny Absolutni pocet Relativni pocet
respondentii

Diparetickou formou DMO 1 10 %
Kvadrupareticka forma DMO 6 60 %
Triparetickd forma DMO 1 10 %
Hemiparetickd forma DMO 2 10 %
Celkem 10 100 %
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e NavStévnost kulturnich a spolecenskych akci ve mésté a okoli
Pro zavérecné shrnuti bylo dulezité védet, jak Casto respondenti navstévuji své mésto
aza jakym ucelem mésto navitdvuji. Vysledky byly téméf vyrovnané. Casto mésto
navstévuji tii respondenti (30 %), obcas také tii respondenti, ¢tyfi respondenti uvedli, ze
meésto navstévuji malo. Jako divod navstévy mésta respondenti uvadéli nakupy (60 %),

urady (10 %), kultura a sport (20 %), vychazka (10 %). Znazornéno v tabulce 19.

Tabulka 19: Navstévnost kulturnich a spolecenskych akci ve mésté a okoli

Navstévnost akei Absolutni pocet Relativni pocet
Ano casto 3 30 %
Ano obcas 3 40 %
Ne malo 4 30 %
Celkem 10 100 %

e Délka navstévnosti dilen CDS (kolik let respondenti dilny navstévuji)

Dalsi otdzka se zaméfila na to, jak dlouho respondenti navstévuji pravidelné vytvarné
dilny CDS. Dva respondenti (20 %) uvedli dobu do péti let, pét respondentti (50 %)
navs§tévuje dilny vice jak Sest let, dva respondenti (20 %) uvedli dobu 11 a vice let.

Jeden respondent (10 %) je ve vytvarnych dilnach jiz vice jak 16 let. Vysledky uvadi

tabulka 20.

Tabulka 20: Délka navstevnosti dilen CDS

Délka navStévnosti dilen CDS Absolutni pocet Relativni pocet
1-5let 2 20 %
6 — 10 let 5 40 %
1115 let 2 20 %
16 a vice let 1 10%
Celkem 10 100 %
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e Moznost vybéru vytvarné dilny

Timto porovnanim jsem chtéla zjistit, zda respondenti musi pravidelné¢ navstévovat
viechny typy dilen, nebo v piipadé moznosti mohou navitévovat dilnu jinou. Ctyii
respondenti (40 %) uvedli, Ze navstévuji vSechny dilny, Sest respondentl (60) si dilnu

vybirad podle zajmu. Vysledky uvadi tabulka 21.

Tabulka 21: Moznost vyberu vytvarné dilny

Moznost vybéru dilny Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 4 40 %
Mohu si vybrat 6 40 %
Celkem 10 100 %

e Oblibenost dilny

Otazka smétovala na zjisténi, jak velkou oblibenost ma pravé moje dilna — keramika,
kterad dle respondentli obsadila druhé misto. Tti respondenti (30 %) zvolili keramiku,
jako nejoblibenéjsi. Nejobliben¢jsi pro ctyii respondenty (40 %) je malovani
na hedvabi, nasleduje pleteni kosikt — dva respondenti (20 %), jeden respondent (10 %)

w7

uvedlo jako nejoblibené;jsi litou keramiku. Vysledky uvadi tabulka 22.

Tabulka 22: Oblibenost druhu vytvarné dilny

Druh dilny Absolutni pocet Relativni pocet
Lita keramika 1 10%
Modelovana keramika 3 30 %
Pleteni kosikt 2 20 %
Malovéni na hedvébi 4 40 %
Celkem 10 100 %

e Zajem o Cinnost v keramické dilné

Otazkou jsem si chtéla zjistit, jaky zajem maji respondenti o ¢innost v keramické dilné

a zda jiZ nejsou jednostrannou vyrobou unaveni. Tti respondenti (30 %) sice uvedli, Ze

je ¢innost v keramické diln¢ bavi, ale ostatni odpovédi presto potvrdily mij piedpoklad.

Jeden respondent (10 %) se nudi, dva respondenty (20 %) Cinnost nebavi, dva (20 %)
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ji navstévuji jen z povinnosti a dva respondenti (20 %) uvedli, ze nevi. Vysledky uvadi

tabulka 23.

Tabulka 23: Zdjem o ¢innost v keramické dilné

Zajem o ¢innost v keramické dilné Absolutni pocet Relativni pocet
Cinnost mé& bavi 3 30 %
Nudim se 1 10 %
Nebavi mé 2 20 %
Navstévuji pouze z povinnosti 2 20 %
nevim 2 20 %
Celkem 10 100 %

e Uvitali byste zménu
Otazka smétovala na zjisténi, zda by zména respondentim vyhovovala a zda by
takovouto moznost uvitali. Jednozna¢né osm respondentt (80 %) uvedlo, ze by zménu
programu keramické dilny uvitali. Dva respondenti (20 %) uvedli, Ze nevi. Vysledky

uvadi tabulka 24.

Tabulka 24: Moznost zmény programu keramické dilny

MoZnost zmény programu Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 8 80 %

Ne 0 40 %
Nevim 2 20 %
Celkem 10 100 %

e Projekt ,,Stopy z prochazek méstem* se Vam libil?
Otazkou jsem chtéla zjistit, zda zvoleny projekt respondenty zaujal a zda je aktivity
projektu bavily. Jednoznaéné sto procent respondentll uvedlo, Ze ano. Vysledky uvadi

tabulka 25.
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Tabulka 25: Projekt ,,Stopy z prochazek méstem™ se Vam libil?

Libil se Vam projekt? Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 10 100 %

Ne 0 0%
Nevim 0 0%
Celkem 10 100 %

e Ktera ¢ast projektu se Vam libila nejvice a proc¢:
100 % respondentli uvedlo jako nejzajimavéjsi samotné keramické otisky, které byly
spojené s vychazkami do mésta, parkl, lesa. Otisky se staly stézejni casti celého

projektu.

e Ktera ¢ast projektu se Vam libila nejméné a pro¢:
Sest respondentii (60 %) uvedlo téma zvife, tii respondenti (30 %) uvedlo vydlabavani
dutin — téma Betlém, dva respondenti (20 %) uvadli zavére¢né poselstvi pro budouci

generaci.

e Chtéli byste pokracovat v podobnych projektech?
Otazka sméfovala ke zjiSténi, zda projekt respondenty zaujal natolik, Ze budou chtit
Vv podobnych projektech pokracovat 1 nadale. Pro pokraovani se vyjadiilo

devét respondenti (90 %), jeden uvedl (10 %), ze nevi. Vysledky uvadi tabulka 26.

Tabulka 26: Pokracovani v projektech

Pokradovani v projektech Absolutni pocet Relativni pocet
Ano 9 90 %

Ne 0 0%
Nevim 1 10 %
Celkem 10 100 %
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3.8 Vyhodnoceni projektu

Pozadavkem bakaléaiské prace bylo vyhodnoceni z hlediska zapojeni a spokojenosti
klientti, vyhodnoceni Gspé$nosti i negativnich (rusivych) momenta projektu. Projekt byl
svym rozsahem naro¢ny ¢asové€ i technicky a v prubéhu realizace projektu hral velkou

roli rovnéz lidsky faktor.

Z hlediska zapojeni klientti jsem jejich zajem 0 realizaci projektu mohla po celou
dobu pozorovat ahovotfit snimi. Téz zavére¢ny evaluaéni dotaznik prokazal
spokojenost se zménou programu keramické dilny. Nejvice se klienti zapojovali pfi
realizaci otiskil na vychdzkach do mésta, Jizerskych hor, parkti apod. Samotné otisky se
staly stézejni ¢asti projektu. Zajimavé bylo pozorovat i ostatni obyvatele mésta, ktefi se
zastavovali a pozorovali handicapované mladé lidi, ktefi opustili své voziky, sedli si na
pfipravené deky a néco délali na dlazb&. Né&ktefi méli zdjem se do Cinnosti i zapojit.
Klienti se postupné prestali obavat svého okoli, zacali kolemjdoucim vysvétlovat, co
tvoii a vyzyvali je k zapojeni. Sami zacali prichdzet s ndméty a kam pristé ptijdeme. Na

nékterd mista jsme se i vraceli.

Podle zapojeni klientti, ohlasu ze zavérecné vystavy a také z nabidek na realizaci
dalsich vystav, Ize usuzovat, ze projekt byl uspésny jak pro spokojenost klientl, tak
I jako prezentace aktivit vytvarnych dilen Jedlickova ustavu Liberec. Nemaly vyznam
ma samotna tvorba ve vetejném prostoru, ktera zapojila i bézného obcana do spoleéné

prace s handicapovanymi.

Kladné momenty:

e Pro realizaci projektu jsme méli velmi dobré podminky (prostory, technické
a materiadlova vybaveni).

e Ochotné spolupracovniky z fad kolegli, dobrovolnika a studenti na praxi, ktefi
se pro projekt nadchli.

e Piinosem byla velkd podpora celého vedeni Jedlickova tstavu. Velky zajem
pana feditele, ktery nas po celou dobu realizace projektu podporoval jak slovné,
ale iposkytnutim technické pomoci — materidl, dilna, moznost vyuziti

dopravniho prostiedku k ¢asoveé narocnym vyletiim.
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Velkou vyhodou byla moznost vyuziti dobrovolnikii a studentli na praxi, kteti
s Jedlickovym tustavem spolupracuji.

Piijemnym zjisténim bylo 1 postupné zapojeni ostatnich klientl, ktefi nebyli
do projektu zafazeni, ale =zapojili se v piipadé nepfitomnosti né&kterého
z vybranych ucastnikii. Do zavérecného dotaznikového Setieni vSak nejsou
zafazeni.

Velmi dobfe piipravend zavére¢na vystava.

Zaporné momenty projektu:

Projekt byl ¢asoveé velmi naroény (zati 2012 — zati 2013).

V pribéhu zasahovala nemoc klientd, pobyty v laznich, ale také moje
nepfitomnost z divodt dovolené, Skoleni apod.

Velkym problémem bylo pocasi — keramické otisky se za desté¢ nadaji z fady
divodu vytvaret. Za deste¢ a mokrého povrchu si klienti nemohou slézt na zem,
platy na otisky se lepi. Tato skute¢nost se tykala vSech programii, u kterych byla
motivacni vychazka.

Pro realizaci otiskii na samotném nameésti Dr. E. BeneSe a ul. 8. biezna jsem
potfebovala souhlas Magistratu mésta Liberce k provozovani aktivity. Protoze
jsem nikdy nevéd¢la, jaké bude pocasi, byla to vzdy sdzka, zda to vyjde.
Naro¢na priprava platd k otiskiim. Platy jsem pfipravovala sama, klienti by tuto
¢ast nezvladli (velké plocha 40 x 40, dilezita sila platu).

Nékteré platy v prubehu vypalu praskaly a s nimi praskaly i vypalovaci platy
v peci. Postupné jsme tuto nepiijemnou technickou zalezitost, dotazem
u odbornikti — keramikt, odstranili. Celou rubovou ¢&ast propichat vidlickou
a ockem vytvoftit drazky podobné jako u dlazdicek.

Abychom se mohli rychle pfesunout na mista, kterd nejsou ve stfedu mésta,
museli jsme pouzit dopravniho prostiedku. Nebyl to vSak zadny problém,
protoze jsme méli podporu od vedeni ustavu, které dopravu poskytlo.

V nekterych momentech jsem neméla k dispozici fotoaparat a tak nékteré pékné

momenty mi chybi.

| pfes vSechny tyto ruSivé situace jsme si vzdy védeli rady a cely projekt se nam

podatilo dokoncit.
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4 ZAVER

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala keramikou, volno-casovou aktivitou
klienth s DMO v Jedlickové ustavu Liberec. Zaméfila jsem se na program zdejsi
keramické dilny a pokusila se najit zpiisob, jak jeji Cinnost ozivit, vytvofit novy
program a zapojit klienty do aktivni ¢innosti mimo ustav a dilnu, ve které travi celé
dopoledne vyrobou keramickych pfedmétt urcenych pro prodej. Pokusila jsem se
navrhnout a realizovat tematicky projekt ,,Stopy z prochiazek méstem*, porovnat
dosavadni ¢innosti dilny a zapojit handicapované klienty do aktivni tvofivé ¢innosti
mimo Ustav, ve mésté, ve kterém ziji. Naucit je pozorovat zZivot kolem sebe, vnimat
zmeény, jedinecnost a pokusit se chépat souvislosti projevli zivota mésta i pfirody,

poznavat svlij region soucasti.

Jak jsem uvedla v Givodu této bakalaiské prace, pracuji v Jedli¢koveé ustavu jiz 32
let a keramickou dilnu jako lektor vedu od roku 1996 (tj. 18 let). Jiz v minulosti jsem
v diln¢ vytvérela projekty, které vedly k tvofivosti a k blizSimu seznameni daného
okruhu — pravek, Peru, Tibet, stromy, masky. Na zakladé¢ vypravéni, promitani filmu
nebo diapozitivli vznikla tematick4 fada, které jsme se v dilné¢ po cely rok vénovali.
Kazdy projekt jsme vzdy ukoncili vystavou, kterd slouzila pro jeji tviirce k zakonceni

a ocenéni jejich ro¢ni prace.

Po roce 2000 se napli vytvarnych dilen CDS Jedlickova ustavu zacala meénit.
Odpoledni zajmové krouzky se postupné vytratily a nahradily je dopoledni vytvarné
a pracovni dilny pro klienty s ukon¢enou Skolni dochazkou, pro které nebyla moznost
uplatnéni na trhu prace. Napln zUstala stejnd, ale zmenil se ucel. Tendenci se postupné
stal prodej vyrobkt, které si pro sviij ptivod i1 své urCité kouzlo nasly trh a odbyt. Se
vzristajicim zajmem se vSak volnd tvofivost a hra s materidlem stala sériovou vyrobou
bez vétsi fantazie a nadSeni. V poslednich letech citim, ze klienti jiz netvoii s takovym
zajmem jako diiv. Projektem ,,Stopy z prochazek mésta* jsem chtéla atmosféru dilny
z kazdodenni vyroby v diln€. Pokud mohu za sebe i z ohlasu klientd projekt uzaviit,

myslim si, ze se velmi zdafil.
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Projekt jsem v prubéhu realizace, na zaklad¢ pozorovani a evaluaéniho dotazniku
z pohledu zapojeni a spokojenosti klienttl, vyhodnotila. Ze zjisténych skute¢nosti mohu
konstatovat, ze moje predpoklady, které jsem si pro svou pottebu stanovila a které jsem
jiz delsi dobu pozorovala, se potvrdily.

e 8210 (80 %) respondenti by soucasny program keramické dilny chtéla zménit

a vidi ho jako stéle stejny (nezajimavy, stereotypni, nudny),
e 9710 (90 %) respondentt chce v podobnych projektech pokracovat,
e 10 (100 %) respondentim se projekt libil.

Projekt prokdzal, ze pro dalSi Cinnost keramické dilny bude vhodné béznou
dosavadni vyrobu a prodej, ktery zajist'uje financni podporu na nakup materialu a platbu
energii, kombinovat vhodnym zpisobem S jinymi tvofivymi nebo poznavacimi
aktivitami. Aktivity, které byly soucasti projektu, klienty zaujaly a bavily je. Piestoze
projekt skoncil v zaii 2013, uskuteénila jsem na pirani klientd jesté dveé aktivity s otisky
v fijnu a listopadu 2013). Skupinu jsem ale zvolila jiz mensi — 5 klientd. Prace nebyla
tak ndro€na na organizaci a pomoc asistentd.

Projekt propojuje vytvarnou ¢innost s environmentdlnim poznavanim. Je vhodny
nejen pro handicapované, ale jeho vyuziti vidim i pro vychovu a vzdélavani Skolnich
déti a mladych lidi ze socialné znevyhodnénych skupin k bliz§imu poznavani svého

regionu.
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Priloha A Fotodokumentace z realizace projektu ,,Stopy z prochdzek méstem*

Obrazek 3: otisky Nam. Ed. BeneSe — znak mésta (velikost otisku 40/40 cm)



Obrazek 4: otisky struktury — koleje tramvaje (velikost otisku 40/40 cm)

Obrazek 5: otisk koleje tramvaje (velikost otisku 40/40 cm)



e S

Obriazek 6: otisky struktur Nam. Ed. Benese (velikost otisku 40/40 cm)

b'-r

Obrazek 7: otisky struktur Nam. Ed. Bene$e — kanal (velikost otisku 40/40 cm)



Obrazek 9: otisk brany radnice (velikost otisku 40/40 cm)



Obrazek 11: otisky barvy podzimu (30/30 cm) Obrazek 12: otisk struktury dlazby (40/40 cm)



Obrazek 15: otisk znaku Liberce (40/40 cm) Obrazek 16: otisky struktur dlazby (40/40 cm)



N >
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Obrazek 17: prace v dilné - zatirani oxidi

Obrazek 18: prace v dilné - zdobeni (glazovani)



B

Obrazek 19: otisky struktur (otisky pFipravené k pfezahu)

Obrazek 20: vypaleny otisk popraskané dlazby



Priloha B

DOTAZNIK (evaluaéni)

Dobry den,

Jjsem studentka 3. rocniku Pedagogiky volného casu na Technické univerzité v Liberci.
V soucasné dobé pisi bakaldrskou praci na téma: Keramika, jako volno-casovd aktivita
pro klienty s détskou mozkovou obrnou. ,,Stopy z prochazek méstem*,

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery Vam zabere maximdalné
20 minut. Dotaznik v prvni casti mapuje zakladni informace o Vas, druhd je zameérena
na projekt, ktery jsme spolecné realizovali od zari 2012 do zari 2013. Diky ziskanym
informacim tak mohu cely projekt vyhodnotit. Dotaznik je anonymni, prosim

nepodepisujte se. Vyhovujici odpoved oznacte kiizkem.

Dékuji

Alena Hordkova, lektorka

1) Jste:
o muz
O Zena

2) Kolik je Vam let?
o 20-25Ilet
o 26-30let
o 31-35let

3) Bydlite:
o doma s rodici
o jiZ sam
o Ustav

4) Navstévujete kulturni a spolecenské akce ve mésté a okoli?

o Ano
o Ne
o Obcas

Za jakym tucelem




5) Jakou $kolu jste vystudoval/a:
o zékladni Skola
o zakladni Skola prakticka
o zakladni Skola specialni
6) Jakou mate formu DMO?
o Diparéza
o Hemiparéza
o Triparéza
o Kvadruparéza
7) Pro sviij pohyb pouzZivate zdravotni pomucku:
o mechanicky invalidni vozik
o elektricky invalidni vozik
o francouzské hole
o zadnou pomiicku nepouzivam

8) Jak dlouho navstévuje$ vytvarné dilny CDS?

o 1-5let
o 6-10let
o 11-151let

o 16 avicelet

9) Navstévujes vSechny dilny, nebo si mizZe§ vybrat?
o Ano
o Ne
o Mohu si vybrat

10) Kterou dilnu navstévujes nejradéji a pro¢:

o Malovéni na hedvabi, protoze

o Pleteni kosik, protoze

o Lit4 keramika, protoze

o Modelovana keramika, protoze




Dosavadni ¢innost v keramické dilné (pred projektem) Vas:

o Bavi Vas

o Nudili jste se

o Nebavi Vas

o Navstévujete ji pouze z povinnosti
o Nevim

Proc¢

13) Zménili byste néco v programu keramické dilny?
o Ano

Pro¢

o Ne
o Nevim
14) Projekt ,,Stopy z prochdzek méstem“ se Vam libil?
o Ano
o Ne
o nevim

Proc¢:

15) Ktera ¢ast projektu se Vam libila nejvice a proc:

16) Ktera ¢ast projektu se Vam libila nejméné a pro¢:

17) Chtéli byste pokracovat v podobnych projektech?
o Ano
o Ne

o Nevim



Priloha C

Ukézka vyplnéného dotazniku

DOTAZNIK (evaluaéni)

Dobry den,

jsem studentka 3. rocniku Pedagogiky volného casu na Technické univerzite v Liberci.
V soucasné dobé pisi bakalarskou praci na téma: Keramika, jako volno-casova aktivita
pro klienty s détskou mozkovou obrnou. ,,Stopy z prochazek méstem*,

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery Vam zabere maximalné
20 minut. Dotaznik v prvni casti mapuje zakladni informace o Vas, druhd je zamérena
na projekt, ktery jsme spolecné realizovali od zari 2012 do zari 2013. Diky ziskanym
informacim tak mohu cely projekt vyhodnotit. Dotaznik je anonymni, prosim

nepodepisujte se. Vyhovujici odpoved oznacte kiizkem.

Dékuji

Alena Horakova, lektorka

11) Jste:
o muz
e 7ena
12) Kolik je Vam let?
o 20-25Ilet
e 26-—30let
o 31-35Iet
13) Bydlite:
o doma s rodici
o jiZ sam
e Ustav

14) Navstévujete kulturni a spolec¢enské akce ve mésté a okoli?

o Ano
o Ne
e Obcas

Za jakym ucelem: chodim nakupovat



15) Jakou $kolu jste vystudoval/a:
o zékladni Skola
o zakladni Skola prakticka
o zakladni Skola specialni
16) Jakou mate formu DMO?
o Diparéza
o Hemiparéza

o Triparéza

Kvadruparéza
17) Pro sviij pohyb pouzivate zdravotni pomucku:
e mechanicky invalidni vozik
o elektricky invalidni vozik
o francouzské hole
o zadnou pomiicku nepouzivam

18) Jak dlouho navstévuje$ vytvarné dilny CDS?

o 1-5let
e 6-10let
o 11—-15let

o 16 avicelet

19) Navstévujes$ vSechny dilny, nebo si mizes vybrat?
o Ano
e Ne
o Mohu si vybrat
20) Kterou dilnu nav$tévujes nejradéji a proc:
e Malovani na hedvabi, protoze rada maluju

o Pleteni kosikd, protoZe

o Lita keramika, protoze

o Modelovana keramika, protoze




Dosavadni ¢innost v keramické dilné (pred projektem) Vas:

o Bavi Vas

o Nudili jste se

o Nebavi Vas

o Navstévujete ji pouze z povinnosti
e Nevim

Proc¢

18) Zménili byste néco v programu keramické dilny?
e Ano
Proc¢: Je to potad stejny
o Ne
o Nevim
19) Projekt ,,Stopy z prochdzek méstem“ se Vam libil?
e Ano
o Ne
o nevim

Proc:

20) Ktera ¢ast projektu se Vam libila nejvice a proc:

Nejvice otisky

21) Ktera ¢ast projektu se Vam libila nejméné a proc¢:

Nerada glazuju, nejde mi to

22) Chtéli byste pokracovat v podobnych projektech?
e Ano
o Ne

o Nevim



