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Slovni vyjadieni k hodnoceni bakalarské prace:

Nozokomidlni ndkazy (NN) jsou v posledni dobé velmi frekventovany problém ve zdravotnickych zafizenich
a hygiené rukou je v sou¢asné dobé vénovana opravdu velkd pozornost, jednak celosvétové, pofadané
kampané WHO, doporuceni ECDC. Proto je vénovana tomuto problému pozornost i v Ceské republice, v
nasich nemocnicich. Svétovy den ,hygieny rukou®, ktery byl stanoven na 5. kvétna, md ohlas i v nasich
zdravotnickych zafizenich, a to nejen ve fakultnich nemocnicich, ale nyni jiz i v malych nemocnicich, které
potéadaji k tomuto dni kampané.

Proto i zvolené téma je v sou¢asné dobé velmi vhodné a aktualni.

V préci je podan zékladni pfehled o NN, jejich definice, déleni, moiné cesty pfenosu, plvodce - mikrobialni
agens, zdroj a rizikové faktory vnéjsi — prostiedi, i rizikové faktory ze strany pacienta.

Pravé pfi Sifeni NN se uplatiiuje hygiena rukou, tedy dodrZovani zakladnich zasad hygieny rukou. Jak je
vtéto praci spravné uvedeno, na Sifeni NN se nejvice uplatfiuje pfenos kontaminovanyma rukama
zdravotnického persondlu. Proto je tieba provadét nalezitd preventivni opatfeni, aby se zabranilo tomuto
pfenosu, jednim z nich je hygiena rukou.

Ucelenost pfedkladané préce je podtriena ohlednutim do historie, zminka o MUDr. Igndci Semmelweisovi,
jako zakladateli hygieny rukou je Zadouci, nebot vétdiné lékaFl se v této souvislosti vybavi puerperalni
sepse rodi¢ek v souvislosti s pitvou.

V praci je dobfe preferovana hygienicka dezinfekce rukou, presné podle poslednich doporuceni, oproti
dfive ¢asto poukazovanym odkazem na myti a ndslednou dezinfekci rukou.

Odbornd literatura, ze které je erpdno je vhodné zvolena, nebot se jednd a Ceské autory, ktefi znaji
soutasné poméry v nasich nemocnicich, problémem se zabyvaji dlouhodobé a jejich postupy, doporuceni a
zavéry z rlznych praci a studii, Ize bez problému aplikovat ve vét$iné zdravotnickych zafizeni u nés.

Nechybi ani odkaz na préavni pfedpisy, zde by bylo moZno doplnit v ndvaznosti na zakon ¢.258/2000 Sb. o
ochrané vefejného zdravi, § 16. odst.1 a 2 (evidence a hlaseni), i vyhl. MZ €. 195/2005 k provadéni tohoto
zakona, a to §2 zpUsob hlaseni NN.

Velmi pfinosné Ize hodnotit zminku o ekonomickych dopadech pfi vyskytu NN, tj. prodlouZeni hospitalizace,
zvyéeni nakladd na Ié¢bu, vétiinou drahd a vazana ATB, a v neposledni fadé zminka o psychickém traumatu
a stressu pro pacienta, pracovni neschopnost a celospoletenské dopady. Zde je pfedpoklad, Ze toto se
v budoucnu zaéne Fegit, jak ze strany zdravotnich pojistoven, tak také prévni cestou, najimanymi advokaty.
To je moZna také jeden z divodd, pro¢ se zdravotnicka zafizeni, zadinaji touto problematikou v soucasné
dobé intenzivné zabyvat.

V druhé &ésti préce je shrnuta a popsana vyzkumna ¢ast, tj. vytvofeni dotaznik(, jeho rozdani, navratnost,
(75% je dobra), zpracovani, statistické vyhodnoceni a zavéry. Nékteré otazky zfejmé nebyly ze strany
respondentd piné pochopeny, a proto nékteré odpovédi nejsou dle ofekdvani autorky. Zdvodnéni je ale
logické. Zde bych uvedla pf. otdzka ¢.19. i ¢.20. : zda je ve zdravotnickém zafizeni povoleno pfi o3etfovani
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pacientti nosit $perky a hodinky, resp.¢.20 umélé nehty. Otazka neni pfesné poloZena, vyhl.MZ ¢.195/2005
Sh., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a 3ifeni infekénich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz......... v § 7 odst.5 pism.a) fika : zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech a
v lizkovych €astech zdravot. zafizeni se musi zdrzet noseni $perkd, hodinek a umélych nehtd na rukou, tedy
v ambulantni sloice to je pfipustné a odpovédi ,,ano” nelze hodnotit jako nespravné. (Mimochodem
v chystané novele vyhl.€.195/2005 ma byt zména k no$eni hodinek, ale zatim plati stavajici).

Predkladana bakalafska prace spliiuje poZzadované naleZitosti, obsahové i provedenim je na dobré odborné
Grovni, zavéry jsou relevantni a doporucuji ji k obhajobé.

3 = < . fa ; G . Y . . vyborné
Vysledna klasifikace (moZnosti klasifikace: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél)

Doporutuiji_/ nedoporuéuji’ bakaldFskou praci k obhajobé.

b
Dne: 3.8.2012 o iacon:

Podpis oponenta prace

’ Vyhovujici podtrhnéte
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