Technicka univerzita v Liberci

Fakulta pedagogicka

BAKALARSKA PRACE

2008 Jifina Jirmanova



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky
Studijni program: Specialni pedagogika
Studijni obor: Specialni pedagogika pi‘edSkolniho véku
Kéd oboru: 75 06 R 012

Nazev bakalarské prace:

LOGOPEDICKA PECE O DETI PREDSKOLNIHO VEKU
S VADAMI RECI VE SLUKNOVSKEM VYBEZKU

LOGOPEDIC CARE OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITCH A
SPEECH HANDICAP IN THE SLUKNOVSKY VYBEZEK

Autor: Podpis autora:
Jirmanova Jifina

Sadova 261

407 82 Dolni Poustevna

Vedouci prace: Mgr. Vaclava Tomicka

Pocet:
stran obrazkt tabulek grafil zdroji piiloh
52 1 7 4 25 10+ 1 CD

CD obsahuje celé znéni bakalaiské prace.

V Liberci dne: 30.4.2008




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni:
Adresa:

Studijni program:
Studijni obor:
Kéd oboru:

Nazev prace:

Nazev prace v angli¢tiné:

Vedouci prace:

Termin odevzdani prace:

Jifina Jirmanova
Sadova 261, 407 82 Dolni Poustevna

Specidlni pedagogika
Specidlni pedagogika ptedskolniho véku
7506 R 012

LOGOPEDICKA PECE O DETI PREDSKOLNIHO
VEKU S VADAMI RECI VE SLUKNOVSKEM
VYBEZKU

LOGOPEDIC CARE OF PRE-SCHOOL CHILDREN
WITCH A SPEECH HANDICAP IN THE
SLUKNOVSKY VYBEZEK

Mgr. Viaclava Tomicka

30.04.2008

.

Bakalatska prace musi spliiovat poZadavky pro udé€leni akademického titulu ,,bakalai (Bc.).

dékan FP TUL

Datum: 23.02. 2007

vedouci katedry

Zadani prevzal (student): Jifina Jirmanova

Podpis studenta: ...............................



Cil prace:

Zjistit kvantitu a moznosti logopedické péce o déti predskolniho véku s vadami feci ve
Sluknovském vybézku.

Zakladni literatura:

KLENKOVA, J. Logopedie. 1.vyd. Praha:Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9
KRAHULCOVA B. Dysldlie 1.vyd.Hradec Krilové: Gaudeamus, 2003. ISBN 80-7041-413-8
KUTALKOVA, D . Logopedickd prevence.4.vyd. Praha: Portal 2005. ISBN 80-7367-056-9
LECHTA, V. Terapie narusené komunikacni schopnosti. 1.vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7178-961-5

SOVAK, M. Logopedie. 2.vyd. Praha : SPN 1981. ISBN 14-248-81



Prohlaseni

Byl(a) jsem sezndmen(a) s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné€ vztahuje zédkon ¢.
121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych
autorskych prav uzitim mé bakaléiské prace pro vnitini potiebu TUL.

Uziji-li bakalatskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védom(a)
povinnosti informovat o této skute€nosti TUL; v tomto ptipadé md TUL prdvo ode mne

pozadovat thradu ndklad, které vynalozila na vytvoieni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalétskou praci jsem vypracoval(a) samostatné s pouzitim uvedené literatury a na
zéklad¢€ konzultaci s vedoucim bakalafské prace a konzultantem.

V Liberci dne:

Podpis:



Podékovani

Podékovani patii predev§im vedouci mé prace Mgr.V.Tomické za poskytnuté rady pfii
zpracovani tématu, za vénovany Cas a konstruktivni pfipominky.

Pod¢kovani patii téz PaedDr. A.Pjetasové a Mgr. Z.Dolezalové za poskytnuti informaci

a cennych rad k problematice logopedické péce v dané lokalit¢.



Nazev bakalaiské prace: LOGOPEDICKA PECE O DETI PREDSKOLNIHO VEKU
S VADAMI RECI VE SLUKNOVSKEM VYBEZKU

Nézev bakalaiské prace: LOGOPEDIC CARE OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITCH A
SPEECH HANDICAP IN THE SLUKNOVSKY VYBEZEK

Jméno a prijmeni autora: Jifina Jirmanova

Akademicky rok odevzdani bakalai'ské prace: 2008

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Vaclava Tomicka

Resumé :

Bakalérska prace se zabyvala problematikou poskytované logopedické péce pro déti s vadami
fe¢i zijici ve Sluknovském vyb&zku a vychdzela z aktudlniho zji§téni podtu déti
s komunika¢nimi problémy v dané lokalité. Cilem prace bylo kvantitativni zjiSténi
poskytované logopedické péce v daném vybeézku. Préci tvotily dvé oblasti. Teoretickd Cast
byla zaméfena na charakterizovani poskytované logopedické péce v resortu Skolstvi
a zdravotnictvi, na zmapovani poskytované logopedické péée ve Sluknovském vybézku, déle
byly objasnény zdkladni pojmy z oblasti logopedie, charakterizovan pifedskolni vk
a kategorie naruSené komunikacni schopnosti. V praktické casti byla pomoci dotaznikii,
rozhovoril a pozorovani zjiStovana kvantita logopedické péce. Vysledky ukazaly, ze 33 %
déti s vadami feci v pfedSkolnim véku neni zafazeno v logopedické péci a 43 % matetskych
Skol nemd logopedické asistentky a tyto vysledky vyustily v konkrétni navrhovand opatieni

v oblasti posileni kvalifikovanych asistentek na zafizenich a tim posileni dostupnosti

logopedické péce pro vSechny déti s vadami feci v pifedSkolnim véku.
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Sumary:

This bachelor thesis was concerned with the issue of logopaedics care for children with
speech difficulties provided in the Sluknov district. The thesis was based on actual numbers of
children with communication problems in the locality. The goal was to quantify the amount of
provided logopaedics care. The thesis consisted of two parts. The aim of the theoretical part
was to describe the provided logopaedics care in schools and hospitals, to map logopaedics
care in Sluknov district, to explain the essential logopaedics terms, to illustrate preschool age
and to classify communication disabilities. In the practical part, the amount of provided
logopaedics care was being uncovered by questionnaires, interviews and observations. The
results showed that 33 % of preschool children with speech difficulties are not placed in
logopaedics care and 43 % of nursery schools do not have speech therapists. These figures
resulted in proposing specific measures of increasing the number of qualified therapists in
service and thus increasing accessibility of logopaedics care for all children with speech

difficulties in preschool age.
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1 UVOD

Tématem bakalafské prace je logopedickd péce o déti predSkolniho véku s vadami feci, které
7iji ve Sluknovském vyb&7ku. Toto téma je zhlediska studia specidlni pedagogiky
predskolniho véku velmi zajimavé a dulezité pro zmapovani potieb logopedické péce v této
lokalité.

Lidskou fe€ lze charakterizovat jako nejdokonalejsi dorozumivaci prostiedek, ktery je urcen
k mezilidské komunikaci, tedy k dorozumivani &lovéka s ¢lovékem. Re& neni &lovéku
vrozend, a proto se ji kazdy z nds musi ucit. Kazdy ma pouze schopnost naucit se mluvit, ale
sdm od sebe se mluvit nenauci. Pro mluveni je dulezitd schopnost slySet a Zit v mluvicim
prostiedi, dal$i podminkou je vzor, podle kterého se fe¢ utvaii a dulezitd je i obratnost
mluvidel.

Re¢ je odrazem kultury. V3echno, co je na nds ndpadné a nezvyklé, budi piirozen& zdjem pro
druhé, ptisobi urcité napéti a nepohodu. Proto by ndm neméla byt lhostejnd ani sebemensi
vada fe€i — napf. necisté vyslovovani hlasky R.

Vyvojové vady fe€i zasadné ovliviiuji psychiku ditéte a maji velky vyznam pii hodnoceni
ditéte at’ po strance rozumové nebo charakterové. Mohou mu znemozZnit pfirozené se zapojit
do kolektivu, navazovat vztahy s ostatnimi détmi, a dokonce je poznamenat na cely Zivot.
Nejcastéji se u déti vyskytuji vady vyslovnosti. Spravna vyslovnost je pro déti velice dilezita,
protoZze md velky vliv na schopnost ditéte pohotové vyjadfovat svoje myslenky, souvisle
a plynule mluvit, pozdé&ji ¢ist a psat, a také md vliv pfi osvojovani si ciziho jazyka. Odhaduje
se, ze problémy s feci ma jedno z péti déti od dvou do péti let, ale ne u vSech se jednd
o klinickou vadu feci.

PredSkolni vek je doba, kterou bychom rozhodné neméli promeskat k ndpravé vyslovnosti ¢i
nedostatkd ve vyvoji feci. Tyka se to prevdzné patlavosti ¢i dysldlie (napt.chybné vyslovnosti
hlasek L,R,R a sykavek). Dité je schopno se jiZ soustavné ué¢it, centrdlni nervova soustava je
dostate¢né zrald ovladat tak slozity a jemny pohybovy apardt, jakym jsou nase mluvidla.
Néprava jde pomérné rychle a snadno.

Bylo by idedlni, aby d¢ti vstupovaly do prvni tfidy sfeci uZz ndlezit€ rozvinutou
a s bezchybnou artikulaci.

Vady fe¢i se daji samoziejmé napravovat i v pozdé&jSim veéku, je to ale zdlouhavéjsi
a svizeln&jsi. U Skolnich déti mé jakékoliv odliSnost, tedy 1 sebemensi porucha feci, tendenci

vyvoldvat posmésky. A to zejména déti ve Skolnim véku téZce nesou. Mé€lo by byt nasi



snahou déti chréanit pred pocity ménécennosti, jez zejména ve Skolnim veéku nachézeji
urodnou pidu a maji tendenci provazet své nositele do dalSich fazi Zivota.

Co zputsobuje Casto problémy Skoldkiim ve vyuce? Jednou z pii¢in mlze byt pravé chybna
nebo vadnd vyslovnost.

Diivodem zhorSujici se vyslovnosti déti je predevSim nedostatend komunikace rodici
s détmi. Rodice jsou Casto pracovné velice zatiZeni, prarodiCe pracuji nebo jsou daleko, rychlé
Zivotni tempo nevytvaii prostor pro dostate€nou vzdjemnou komunikaci.

Pracovnice v matefskych Skoldch, zejména logopedické asistentky, se vénuji logopedické
prevenci - dechovym cvi¢enim, sluchovym hram, rytmizaci slov, gymnastice mluvidel.
Osvédcenou mluvni pripravou jsou ruzné détské fikdnky a popévky. Vypravéni pohddek ma
pro rozvoj feci a celou détskou psychiku nesmirny vyznam, ktery nelze nahradit televiznimi
programy, videozdznamem ani komunikaci s osobnim pocitacem. PéCe o dité s poruchou feci
se neobejde bez spolupréce rodiny, Skoly a specializovaného pracoviste.

Veskeré usili matefské Skoly by mélo vést k tomu, aby détem pomohla dobfe se na tento
dualezity usek jejich Zivota prichystat, aby nedoslo ke zklamani v disledku malé pfipravenosti
nebo uzkosti z nového prostiedi nebo dokonce z nezralosti ditéte. Tomuto cili podfizuje
ucitelka svou praci predevSim ve skupiné péti - az Sestiletych déti. Piipravu déti na Skolu
provadi predevsim jako dlouhodobé sledovany zameér, ktery se odrazi v celé praci s ditétem.
Jednim z kol matetfské Skoly je pfipravit déti na vstup do prvnich ro¢nikl zdkladni Skoly
a zabezpecit jim uspésny prechod z matetské skoly do zakladni.

Cil prace:

Bakalafskd prace je rozd€lena na Cést teoretickou a praktickou. Cilem teoretické c¢ésti je
charakterizovat poskytovani logopedické péce v resortu zdravotnictvi a v resortu Skolstvi,
dédle zmapovéni poskytované logopedické péée ve Sluknovském vyb&zku, objasnéni pojmu
logopedickd prevence, charakteristika pfedSkolniho véku a stru¢ny popis kategorii naruSené
komunikacni schopnosti. Cilem praktické casti je pomoci dotaznikli a rozhovord zjistit
kvantitu a moZnosti logopedické péce o déti predSkolniho véku s vadami fe¢i Zijici ve
Sluknovském vybé&zku a zda jsou viechny déti s naru$enou komunikaéni schopnosti zafazeny

do specidlni logopedické péce.
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2 TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU
2.1 Vymezeni pojmu logopedicka péce

Re¢ je dilezitym dorozumivacim prostfedkem a ne kazdé dité se ji naudi snadno a bez
problému.
Komunikace je zivotnim principem. Komunikaci si vyménujeme informace. Pro lidi je
specifickd komunikace socidlni, kterd se sklddd ze tii strdnek, a to spolecné Cinnosti,
vzdjemného plisobeni a mezilidskych vztaht.
Komunikaci 1ze déle rozlisit na:

= komunikaci verbalni (slovni),

= komunikaci neverbalni (mimoslovni),

= komunikaci ¢inem.
Logopedie (logo- z lat. slovo, - pedie z fec., vychova)
je specidlné pedagogickd véda, kterd se zabyva rozvojem, vychovou a vzdélavanim osob,
stizenych vadami a poruchami sd€lovaciho procesu. Zabyva se tedy reedukaci narusené
komunikac¢ni schopnosti a prevenci.
Jak uvadi Lechta (2005, s. 15), definujeme logopedii jako védni obor interdisciplindrniho
charakteru, jehoZz predmétem jsou zdkonitosti vzniku, eliminace a prevence naruSené
komunika¢ni schopnosti. Logopedie je v modernim pojeti védou zkoumajici naruSenou
komunikacéni schopnost u clovéka z hlediska jejich pficin, projevl, ndsledkli, moZnosti
diagnostiky, terapie 1 prevence.
Jak uvadi Kutdlkova (2007), logoped diagnostikuje vady a poruchy vyslovnosti, poruchy
plynulosti feci (napt.koktavost), vyvojové vady (opozdény vyvoj feci, dysfazie), poruchy
uceni (dyslexie, dysgrafie a dalsi), poruchy sluchu rtiznych pficin a rozsahu, poruchy hlasu
a nasledky mozkovych piihod ¢i tdrazti v oblasti komunikace (napt. afdzie). Podle pficin
a rozsahu poruchy voli vhodné terapeutické postupy. Kromé zdkladniho problému ovliviiuje
prubézné¢ i pedagogické, psychologické a socidlni disledky poruchy. Podle potieby
spolupracuje s dal$imi odborniky (1ékafi riznych specializaci, psychologem atd.).
Predmétem logopedie je jedinec s naruSenou komunikacni schopnosti a socialni vazby.
Logoped musi mit na védomi komunikaci verbdlni i neverbdlni. Pii své prici vychazi
z fylogenetického a ontogenetického vyvoje feci, a vyuzivad poznatkl z dalSich védnich obort.
Péc¢i 1ze poskytovat pouze zdravym détem - vadi i silnéjsi ryma a kasel. S nemocnymi détmi

nelze pracovat. Také doprovod ditéte by mél byt s ohledem na ostatni ndvStévniky pracovisté
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zdrav. Neni vhodné zkouset jiné postupy podle rad zndmych nebo podle pfirucek. Stejné se
projevujici porucha miZe mit vyrazné rozdilné pficiny, a proto vyZaduje i riizné reedukacni
metody. Dobra spolupréce je dileZitou podminkou uspéchu, proto je nutné ptét se vzdy, kdy
neni néco jasné. VétSina logopedickych pracovist objedndvd predem, pro akutni situace
byvaji k dispozici i velmi kratké terminy (napt. v pfipadé akutni koktavosti). Intervaly mezi
navstévami se fidi podle situace a potifeby - napf. u opozdéného vyvoje fe¢i mohou byt
intervaly i fadu tydnl, u poruchy vyslovnosti jsou nejcastéj$i terminy 1x za 2-3 tydny,
u koktavosti mtize jit i o denni dochazku. Rodi¢e nebo zdjemci o logopedickou péc¢i maji
pravo zvolit si pracovisté ¢i odbornika podle vlastni volby.
Jednotlivé ukoly logopedické péce podle Sovéka (1978, s. 35):
V rozvijeni mateiského jazyka se ftidi spoleCenskou potiebou — vroding, ve Skole,
v pracovnim zapojeni, v kulturnim Zivot¢.
V prevenci jde o vytvofeni podminek spravné a ptirozené vychovy feci a tim o predchazeni
nejriznéjS$im poruchdm.
V péci o vady a poruchy odstranovanim a prekonavanim subjektivnich a socidlnich disledka
vad a poruch zapojujeme individuum do vychovného, pracovniho i spolecenského prostiedi,
tj. odstrafiujeme, popt. potlacujeme nebo alespon snizujeme defektivitu, pokud se vytvofila.
Jak uvadi Sovék (1989, s. 101), logopedickou péci predskolniho véku rozumime specidlné
pedagogickou ¢innost, zaméfenou na rozvijeni mezilidské komunikace, a to za okolnosti
normadlnich a patologickych. Za normélnich podminek je to vychova vSech slozek feci jakozto
predpokladu k rozvijeni osobnosti. Za okolnosti patologickych je tikolem logopedické péce
snazit se pedagogickymi prostiedky o to, aby se doplnilo, co schazi, nebo aby se uvedlo
na sprdvnou miru, co se nespravné tvoii. Zaroven je nutno nacvi€it, co se projevuje jako
nedostatek. Cilem ziistava naucit dité, aby pfiméfené podle ve€ku srozumitelné a bez zdbran
komunikovalo a komunikaci rozvijet jeho spolecenské vztahy a pak i jeho Skolni prospéch.
Pro préci logopeda se zejména v zahrani¢i uzivd pojem logopedickd intervence. Jak uvadi
Lechta (2005, s. 18) logopedickd intervence je v tomto pojeti specificka aktivita, kterou
logoped uskutecnuje s cilem:

1. 1identifikovat,

2. eliminovat, zmirnit ¢i alespoil pfekonat narusené komunika¢ni schopnosti, anebo

3. predejit tomuto naruSeni(zlepSit komunikaéni schopnost).
Logopedickou intervenci lze charakterizovat jako slozity multifaktoridlné podminény proces,
ktery se uskute¢niuje ve tiech drovnich:

1) logopedické diagnostika,

12



2) logopedicka terapie,
3) logopedicka prevence.
Co se tyka logopedické diagnostiky, rozezndvame tfi irovné:

e orientacni — zjiSténi, zda mé vySetfovand osoba néjakou vadu feci,

e zakladni — zjiSténi konkrétniho druhu vady,

e gspecidlni — co nejptesné;ji identifikovat narusenou komunikacni schopnost.
Logopedickou terapii lze charakterizovat jako specifickou aktivitu, kterd se realizuje
specifickymi metodami ve specifické situaci zimérného uceni.

Jak uvadi Lechta (2005, s. 22), metody logopedické terapie 1ze na zdkladé jejich vSeobecného
vymezeni v podstaté rozdélit na:

e stimulujici — nerozvinuté a opozdéné fecové funkce,

e korigujici - vadné fecové funkce,

e reedukujici — ztracené (¢i zdéanlive ztracené), dezintegrované fecové funkce.

Formy logopedické terapie se d€li na:

¢ individudlni — 30, 45, nebo 60minut trvajici sezeni podle druhu vady a véku klienta,

e skupinové — 3 — 6 klientd,

e intenzivni — mozné i nékolikrat denné,

® intervalova — vétsi Casovy odstup, po n€kolika tydnech ¢i mésicich aplikace intenzivni

terapie.

Logopedické prevenci je vénovana samostatnd Cast této prace.

2.1.1 Logopedicka péce ve zdravotnictvi

Logoped ve zdravotnictvi, ktery md smlouvu se ZP, md kromé& statni zkouSky i atestaci
v oboru.

Jak uvadi Kutélkova (2007) zdravotni pojistovny hradi:

- standartni logopedickou péci o vSechny poruchy komunikace na doporuceni lékate -
k prvni navstéve klinického logopeda musite mit proto prikazku ZP a doporuceni od Iékate.
Zdravotni pojiStovny nehradi:

- konzultace na Zadost rodict bez doporuceni 1€kare,

- potvrzeni pro rizné instituce a nadstandartni péci.

Logopedicka péce je orientovana na déti i dospé€lé. Zahrnuje prevenci, diagnostiku, 1écebnou

rehabilitaci, poradenskou ¢innost. Logopedickou péci hradi zdravotni pojistovny.
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Logopedicka péce provadéna klinickym logopedem je zaméfena na osoby s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti.

Klinicky logoped je absolvent Ctyfletého nebo pétiletého magisterského studia oboru specidlni
pedagogika, ukonceného stitni zdvérecnou zkouSkou z logopedie a surdopedie. Daile
absolvuje specializacni studium zakoncené kvalifikac¢ni zkouskou — atestaci.

Uspé&sna rehabilitace komunikaénich poruch je vZdy podminéna tymovou spolupraci. Klinick4
logopedie vyuzivd vSech vyhod tymu, zejména tzké spolupriace s lékafem (foniatrem,
pediatrem, neurologem, pfip. psychiatrem, stomatologem), psychologem, ucitelem matetské
nebo zdkladni Skoly. Pro klinické logopedy pracujici na lizkovych odd¢€lenich, jsou
dalezitymi ¢leny tymu vSichni dalsi pracovnici odd€leni, zejména zdravotni sestra.

U diagndz, kde je 1ékafské vySetifeni nebo 1écba foniatrem naprosto nezbytnd, by mélo byt
pro klinického logopeda (i pediatra) samoziejmosti pacienta na toto vysetieni a terapii poslat,
pokud logopedovi pacient nebyl poslan foniatrem. To se tykd vady a poruchy sluchu,
vyvojové poruchy feci, koktavosti, dysartrie, huhnavosti, hlasovych poruch.

Pokud foniatr piedd klinickému logopedovi pacienta do péce, mél by mu zaslat i pisemnou
zpravu s dosud zjiSténymi vysledky vysSetieni.

Pokud klinicky logoped pacienta pfevezme, mél by i on informovat pisemné piislusSného
foniatra o pokrocich nebo neuspéSich v dosavadni rehabilitacni péci.

Foniatr 1 klinicky logoped by méli vzdjemné konzultovat zejména zdvaznéjsi ptipady, pokud
mozno vcas. Zejména u predskolnich déti je tendence u obou profesi odsouvat néstup
do skoly a tim odsunout i piivodni problém.

Klinicky logoped by mél znét alespon orientacné praci a technické vybaveni pracovisté svého
spddového foniatra. Pokud ho neznd, rodi¢e casto s détmi zbyte¢né cestuji na veEtsi
vzdalenosti, ackoli stejné vySetieni Ize provést v misté bydliste.

Klinicky logoped by m¢l znat i specidlni Skoly a mozZnosti zafazeni ditéte s komunikacni
poruchou, a spolupracovat s lékafem a psychologem pti ndvrhu vhodného zatazeni ditéte
do vzdélavaciho procesu.

Pokud pracovnici obou profesi pozaduji vySetfeni, diagnosticky nebo rehabilitacni pobyt
na specializovaném pracovisti, méli by k Zzadosti pfiloZit podrobnéj$i zpravu o pribchu
dosavadni rehabilitace. VCasné Zadosti o pobyt, pfip. vySetfeni se tykaji zejména déti
pied vstupem do Skoly, kde se jednd o téZ8i poruchy. Pokud je dité posldano tésné

pied vstupem do Skoly, nelze oCekavat rychly terapeuticky tspéch.
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Obe¢ profese by se mély vice snazit komunikovat s pediatry a alespoil v misté bydlisté zajistit,
aby pediatii déti neposilali pfili§ brzy, coZ se stavd Casto u dyslalii, nebo pfili§ pozdé€, coz se
Casto stava u vyvojovych poruch feci.

Obe¢ profese by se mély snazit komunikovat i s neurology. Napiiklad v€asnad péce o afatika je
v rehabilitaci fe¢i rozhodujici. Mnozi Iékaii jinych obort maji, bohuzel, stidle ptredstavu,
ze klinicky logoped upravuje jen vyslovnost u predSkolnich déti.

V Ceské republice se sdruzuji kliniéti logopedi v Asociaci klinickych logopedt od roku 2002.
Foniatrie jako 1ékarskd disciplina spolupracuje pti diagnostice s dal§imi lékafskymi obory,
z nelékatskych oboril pak pii rehabilitaci feci a sluchu s klinickym logopedem, psychologem,
dal$imi pedagogy a socidlnimi pracovniky.

Od roku 1992 nepodléhaji pacienti rajonizaci, maji tedy svobodnou volbu odbornik.
Nejvhodnéjsi volbou pro pacienta s komunikacni poruchou je dobfe fungujici tym alespoii
lékate a klinického logopeda, ktefi maji pracovni kontakty s dal$imi ¢leny tymu. U détskych
pacientii je nezbytnd tuzkd spoluprice zejména s psychologem z divodi vhodné volby

piistupt k ditéti, k rodiné, miry mozného zatiZeni, Skolniho zatazeni.

2.1.2 Logopedicka péce ve skolstvi

Y oM.

Logopedicka péce ve Skolstvi se v soucasné dobé tidi touto legislativou:

1. Zakon o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani
a o zmén¢ nékterych zdkonl (Skolsky zdkon). 561/2004 Sb.

2. Vyhlaska o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a déti,
74kt a studentd mimotfadn¢ nadanych. 73/2005 Sb.

3. Vyhl4dska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zafizenich. 72/2005 Sb.

4. Metodicky pokyn MSMT k zabezpe&eni logopedické péce ve $kolstvi &.j. 21 224/58-24,
celé znéni v priloze €. 1.

Logopedickou péci poskytuji v oblasti Skolstvi tyto subjekty:

Logoped, jak uvadi Kutdlkova (2007), je také absolventem vysokoSkolského studia,
ukonceného statnimi zkouSkami.

v b&7né MS. Zabyvi se predeviim prevenci a reedukaci poruch vyslovnosti. I v tomto pifpadé

je spoluprace s logopedem pravidlem.
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Specidlni skoly, specidlné pedagogickd centra, pedagogicko-psychologické poradny (podle
mistnich podminek).
Specidlné pedagogické centrum poskytuje vedle standardni ¢innosti spole¢né i standardni
&innosti specidlni, a to v oblasti tykajici se zdkd s vadami fei, podle Vyhlasky MSMT CR
¢.72/2005 Sbirky zdkoni O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizeni.
Patii sem tyto sluzby:
— logopedicka diagnostika a depistdz poruch komunikace,
— zpracovani anamnézy,
— zpracovani programtl logopedické intervence,
— stanoveni konkrétnich logopedickych terapeutickych, stimula¢nich edukacnich
a reedukacnich postupt,
— uzka spoluprace s pedagogy Skol, sestavovani ndvrhli individudlnich vzdé€lavacich
programd,
— evidence déti,

— osvétova a informacni ¢innost.

Od roku 2006 existuje i Asociace logopedt ve $kolstvi. Clenové se sesli v dubnu na MSMT.
Jak uvadi Kapustovd (2007) na setkdni byly ptfedstaveny webové stranky nové vzniklé
asociace www.alos.cz, kde mohou logopedové pracujici ve Skoldch ziskat vice informaci
o podminkdch Clenstvi, sezndmit se s ndvrhem etického kodexu, stanovami a programovymi
tezemi asociace. Tato asociace byla ustanovena v listopadu 2007 jako nezévislé sdruzeni
logopedi pracujicich v resortu Skolstvi se zaméfenim na déti a Zdky s poruchou

komunika¢niho procesu.

Logopedické péce poskytované v materskych Skolach

Jak uvadi Sovék (1984), zZe "pravé v utlém véku je mozno predchizet porucham feci dobrou
vychovou feci", protoZe '"veSkerd vychova mé nejtrvalejSi vysledky, zacina-li jiz
od nejutlejSiho veku ditéte". Podle Sovdka dokonce "vychovou lze piekondvat i poruchy jiz
vzniklé", vyvolané vychovnymi chybami rodicu a jejich netrpélivosti a spéchem; proto ma byt
— zejména v piedskolnich vychovné vzdé€lavacich zafizenich — "péce o fe¢ nedilnou soucasti
predskolni vychovy".

Déle uvadi Sovédk (1989, s. 18), Ze k tkolim jazykové vychovy prohloubené a doplnéné

) 24

logopedickou péci patii:
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- aby déti zdravé se naucily spravné mluvit a neosvojovaly si Spatné navyky, coz je ukolem
vychovy preventivni,

- aby si déti ohrozené vadami feci nebo poruchami sd€lovani vytvéiely spravné komunikacni
navyky, tj. aby se piedevsim vady nezafixovaly, coz je ukolem vychovy profylaktické,

- aby déti postizené vadami nebo poruchami sdé€lovani dostdvaly takovou péci, aby je bud’
s ispéchem prekonaly, coz je ikolem vychovy oSettujici

- nebo aspon aby se jejich vady nezhorSovaly odrazem ve vyvijejici se osobnosti, jde tu
o tkol vychovy ochranné.

V soucasné dob¢ vSechny mateiské Skoly pracuji podle svych Skolnich a tfidnich
vzdélavacich programil, které jsou vytvofeny v souladu s Réamcovymi vzd€lavacimi
programy.

RVP PP - v ramci vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika je zahrnuta i podoblast Jazyk a fec.
Pedagog podporuje tyto vzdélavaci cile:

e Rozvoj fteCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich(vnimani,
naslouchéni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadrovani).

¢ Rozvoj komunikativnich dovednosti(verbélni i neverbalni) a kultivovaného projevu.

e Osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj
z4jmu o psanou podobu jazyka a dalsi formy sdé€leni verbdlni i neverbélni.

Na konci pfedSkolniho obdobi dité zpravidla dokaze:

= Spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci.

= Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

= Vyjadiovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, ndpady, pocity, minéni a dsudky
ve vhodn¢ zformulovanych vétach.

= Vést rozhovor.

=  Domluvit se slovy i gesty, improvizovat.

=  Porozumét slySenému.

= Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat.

= Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat.

= Naucit se zpaméti kratké texty.

= Sledovat a vypravét pribeh, pohadku.

= Popsat situaci.

= Chapat slovni vtip a humor.

= Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.
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= Utvofit jednoduchy rym.

= Poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma.

= RozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu i jejich funkci.

= Sledovat o¢ima zleva doprava.

= Poznat n€kterd pismena, Cislice, slova.

= Poznat napsané své jméno.

= Projevovat zdjem o kniZky, soustfedéné poslouchat Cetbu, hudbu, sledovat divadlo,

film.

Jak uvadi Klenkova (2006, s. 214), pro déti, které vzhledem ke svému postizeni nejsou
schopné navstévovat béZnou mateiskou Skolu, jsou urCeny logopedické tiidy pfi matefskych
Skolach a matefské Skoly logopedické.
V béZznych matetskych Skoldch byva logopedie zafazena denné¢ v rdmci programu s celou
tiidou. Jednd se o specidlni cviceni mezi néz patii dechovd cviceni, artikulacni cvicend,
hlasova cvi€eni, rozvoj souvislého vyjadfovani. Ve vétSiné zafizeni se dbd na spravnou
vyslovnost a vystiZeni mySlenky, to jsou schopnosti vyjadfit se. Po celou Skolni dochédzku se

dava prostor k sebevyjadieni, schopnosti umét vyjadiit svlij ndzor a tolerovat nazor ostatnich.

Logopedicka prevence

Jednou z pficin, které zptsobuji problémy Skoldkiim v riznych oblastech vyuky, je Spatna
vyslovnost. Diivodem zhorSujici se vyslovnosti déti je jednak nedostatecnd komunikace
rodic¢u s détmi, jednak zmény v praci logopedickych asistentek v mateiskych skolach.

Jak uvadi Kutalkova (2007), prevence znamend v€asnou obranu, opatieni u¢inénd diive, nez
je naruSen vyvoj urcité funkce. Pfirozenou prevenci v oblasti vyvoje jazyka a feCi tedy
predstavuje predevsim zajisténi dobrého vzoru feci, kladné citové vazby a pfirozend vychova,
predevSim vlastni vychova feci. ZjednoduSené plati, Ze dobrd vychova feci je nejlepsi
a nejjistéjsi prevenci.

Logopedickd prevence md tedy zdklad v mluvnim vzoru, ktery je v prdci ucitelky
na predSkolnim zafizeni velice dulezity. Vedeni déti k spravné vyslovnosti, k sprdvnému
osvojeni si feCi se projevuje v kazdodennich cinnostech matefské Skoly a md spojitost
s mnoha oblastmi vyvoje osobnosti ditéte. Dité si neosvojuje jen fe¢, jazyk, ale rozviji
se komplexné po strance télesné, rozumové, mravni, pracovni a estetické.

Preventivni péce se zaméfuje zejména na piedSkolni déti, rozvoj feci a dovednosti, nutnych
pro Skolni vyuku. Zahrnuje i péCi o kulturu mluveného projevu. Cilem péCe neni jen

odstranéni dilc¢iho problému, ale komplexni péce o feC jako celek - tedy nejen o vyslovnost,
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ale i slovni zdsobu, vyjadifovaci pohotovost, kvalitu hlasu, droveni kresby, ptipravu Skolnich
dovednosti. V ptiloze €. 2 je nabidka k provadéni logopedické prevence v ramci dne formou

her.

Logopedicka prevence je tedy pfedchdzeni vaddm a mtiZzeme ji rozd¢lit do tif skupin:
1. primdrni prevence - zahrnuje dobrou informovanost obyvatelstva, ockovani,
pfedchdzeni nemocem, dobry mluvni vzor, zabezpecené socidlni vztahy
a ovlivilovani spravného vyvoje vyslovnosti,
2. sekunddrni prevence - predchdzeni vaddm u rizikovych skupin (napf.
u nedonoSenych déti, déti ze socidln¢ slabych a nepodnétnych rodin, déti
v kojeneckych tstavech a détskych domovech), je to snaha, aby nevznikl sekundarni
nasledek — deformace osobnosti,
3. tercidlni prevence - nejde jiz o prevenci v pravém slova smyslu, ma za ukol zabranit
prohlubovani, zhorSovéni jiZ nastalého problému.
Mezi zdkladni soucasti logopedické prevence patii smyslové vnimdni, hlas a hospodareni
s dechem, rytmus, melodie, slovni zdsoba, vyjadfovaci pohotovost, artikulacni obratnost,

fonematicky sluch, kresba a grafomotorika.

19



2.2 Piehled pracovist’ poskytujicich logopedickou pé&i ve Sluknovském

vybézku

Sluknovsky vybéZek je tvofen 18 obcemi, které se rozprostiraji na severovychodni &sti
byvalého okresu D&¢in. Je tvofen regiony — Sluknovsko, Rumbursko a Varnsdorfsko. Rozloha
tohoto regionu je 355 km? a Zije zde okolo 55 tis. obyvatel. Na tizemi Sluknovského vybé&zku
se vzhledem k logopedické péci nachdzi 27 mateiskych Skol, jedna logopedickd ambulance,

jedno specidlni pedagogické centrum.

Sohland
w Lebendava e
Dalni Sluknov Ebersbach
vna

'- — Jiriko
W?m T torf

Mikuldiovice

Staré Kreéany~ Js
Krasna Lipa L
Doubics ™ Varnsdorf
~RybniiteH.Podluzi—

Cheibska -

http://www.sluknovsko.cz/

Jednim z mést Sluknovského vyb&Zku je Dolni Poustevna, kde se nachdzi pracoviste,
mateiska Skola, kterd je soucasti piispévkové organizace Zdkladni Skola a Matetskd Skola
Dolni Poustevna. V rdmci logopedické péce zde probihd spoluprice se Zakladni Skolou
a Praktickou Skolou Gabriely Plechové, kterd poskytuje rodicim placenou logopedickou

sluzbu.
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2.2.1 Napln ¢innosti Logopedické ambulance Varnsdorf

Adresa: Kamenicka 16/69
Varnsdorf 407 47
Kontaktni osoba: PaedDr. Anna Pjetasova
Telefon: 602 112 952
Provozni doba: 13 — 15 hodin (kazdé pond¢li ¢i ttery)
Poskytované sluzby:

e poruchy sluchu,

e poruchy vyvojové feci (opozdény vyvoj feci, dysfazie),

e poruchy mluvnich funkci (dysldlie, rhinoldlie, tumultus),

e poruchy poznavacich funkci (dyslexie),

e poruchy mluvnich funkci,

e poruchy feci provdzené onemocnénim(LMD,DMO,afazie, palatolélie),

e poruchy hlasu,

e poradenskd ¢innost,

e relaxacni cviceni,

e dvojjazyCnost.

Predmétem péce je Siroké spektrum diagnéz:
Diagnostika mé za tkol zachytit celkovy stav, stupenl a formu narusené fecové komunikace
a s nim spojené deficity praxe, gndze a kognitivnich funkci, komplexni vySetieni zahrnuje:

e zhodnoceni anamnestickych didajt,

e vySetfeni socidlniho prostfedi - podnétnost rodinného prostiedi pro rozvoj ditécte,
citové zazemi,

e vySetfeni stavu motorickych funkci mluvidel - od anatomického utvafeni mluvidel -
napt. velikost a funkce jazyka - pres funkci patrohrtanového zavéru (pii nejasnosti
nezbytné vySetieni foniatrem) po pfijem potravy s ohledem na pribéh polykani apod.,

e vysetfeni fecovych motorickych funkci - napt. dychdni, tvofeni hlasu a jeho zabarveni,
vyslovnosti, plynulosti,

e orientaéni vySetfeni intelektu - sloZky neverbalni a verbédlni (pfi nejasnostech
¢i zvazovani potteby diferencidlni diagnostiky nutno potvrdit vySetienim klinického

psychologa),
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e vySetfeni schopnosti vyuziti systému jazyka - na prvnim misté rozuméni feci, pasivni
a aktivni slovni zdsoba, tvorba vét, spravnost tvarti, adekvétnost uziti pojmu, apod.
s ohledem na vék,

e vySetfeni fonematického sluchu, tzn. schopnosti sluchu vnimat fte¢, vySetfeni
pozornosti, slovni paméti, orientani vySetieni sluchu (v pfipad€ nejasnosti iniciovat
foniatrické ¢i ORL vySetteni).

Cilem terapie je odstranit komunikacni problém anebo ho zmirnit ¢i alespoft pomoci se s nim
vyrovnat tak, aby se zlepSila kvalita Zivota. Jako kazdd jind 1écba musi vychdzet
z diagnostiky, jejiZ soucdsti je anamnéza Casto se zavery z vySetieni jinych specialistli anebo,
ze které vyplyne potteba dalSich vySetteni. S ditétem, dospivajicim ¢i dosp€lym je tieba vzdy
pracovat v souladu s celostnim piistupem a pfi maximalnim duSevnim i télesném uvolnéni -
i proto je zde vyhodna napi. izka spoluprice s psychologem, anebo zejména u déti s DMO

s fyzioterapeutem.

2.2.2 Napln Specialné pedagogického centra Rumburk pii SZS Rumburk

Adresa: Zitnd 1119/12
408 01 Rumburk
Kontaktni osoba: Mgr.et.Bc. Vladimir Samsa - feditel

Mgr. Zdenka Dolezalova - logoped

Telefon : 412 335 570
Provozni doba: Po-Pa 7,00-15,30 (ambulantni forma)

Poskytované sluzby:
e gspecidlné pedagogicka a psychologicka poradenstvi,
e gspecidlné pedagogicka a psychologicka diagnostika,
® rand péce,
® gsocialn¢ pravni poradenstvi,
¢ logopedicka diagnostika a naprava,
e pomoc pii vybéru vhodného zaméstnani a Skolniho zafizend,
e Kkonzultace a sluzby surdopeda a somatopeda,

® pomoc pii vychovném vedeni déti v péci rodiny,
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¢ zprostfedkovani kontaktli na kineziologa, EEG- Biofeedback, K centrum.

Centrum poskytuje ¢innosti formou ndvstév v rodindch, ambulantn€ v prostordch SPC,

vyjezda do Skolskych zafizeni, zprostiedkovani kratkodobych diagnostickych pobytt.

Pro koho je sluzba urcena:
- pro vekovou skupinu klientl od 0 —az dospélost,
- pro osoby s mentalnim 1 jinym druhem postiZeni,
- pro osoby s kombinovanymi vadami,
- pro osoby s télesnym postizenim,
- pro osoby s leh¢imi sluchovymi vadami,
- pro osoby s vadami Feci,
- pro rodiny postiZzenych déti.
Uzivatelem sluzby je moZné se stit na doporuceni odbornikli jako je pediatr, neurolog,

ortoped, & $kolského zaifizeni (MS,ZS,SpS), dstavu socidlni péce, détského domova.

2.1.3 Napln Zakladni skoly a Praktické skoly Gabriely Pelechové

Adresa: Vilémovska
407 82 Dolni Poustevna
Kontaktni osoba: Mgr. Miroslav Marek
Jana Vilkova (logopedicka asistentka)
Telefon: 412 397 645
Provozni doba: rozvrh, smluvené schtizky
Poskytované sluzby:
* Jogopedickd péce détem predskolniho veku,
e alternativni a augmentativni komunikace,

¢ komunikace nahrazujici nebo dopliujici komunikaci verbalni.

Pracovnici komunikuji s kazdym ¢lovékem, ktery nema nebo ztratii moZnost komunikovat
béznym zplsobem / tj. Tfeéi /. Nezdlezi na hloubce postizeni clovéka.
Je nutné zvolit individudlni program. Existuje celd fada moznosti. Formu komunikace voli

podle potieb klienta.
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Existuje celd fada moZnosti. Forma komunikace se voli podle potieb klienta.
Forma piktogramt

¢ sady fotografii nebo barevnych obrazka popisujicich skutecnost.
Forma symbolt

¢ zjednodusené grafické zndzornéni skutec¢nosti, vétSinou ¢erno - bilé.
Forma znakovani

e (Ceska znakova feg,
e znakovd fe¢ uzpusobend chédpdni klienta s handicapem, / podobd se pantomimé /

vychdzi ze skutecné podoby predmétu, véci, zvitete, déje.

Forma uZivani specidlnich pomucek
e pomiicky s hlasovymi vystupy, pocitacové programy.
Forma kombinovén{ vice moZnosti

e tato kombinovand forma je vhodnd zvlast¢ pro zaky s mentdlnim handicapem.
Zaméstndva vice smysli Zdka najednou a tak naristd nadéje, Ze Zdk 1épe pochopi

vyucovanou latku.

2.1.4 Napln mateiské skoly

V matefskych Skoldch je logopedickd péce, kterou zajiSt'uje kvalifikovand ucitelka,
v nékterych zafizenich logopedicka asistentka, soucasti vychovné vzdélavaciho programu

a zam¢fuje se na logopedickou prevenci. Diky ni je mozné piedejit mnoha vyvojovym vaddm
feci. Rozviji slovni zdsobu piedskoldkt, zlepSuje jejich vyjadiovaci schopnosti, zabyva se
smyslovym vnimanim, pfispiva k rozvoji motorické dovednosti, a tim i1 k obratnosti mluvidel.
MiizZe Gcinné€ pomoci tam, kde vady a poruchy feci vznikaji na zdklad¢ nespravného mluvniho
vzoru, jako disledek mélo podnétného nebo jednostranné zaméteného prostiedi, nezralého
sluchového ¢i zrakového vnimédni nebo neobratnosti mluvidel. A protoZe typickou Cinnosti
pfedskolniho véku je hra, také pii preventivnich logopedickych aktivitich si déti spolecné
s ucitelkou hraji. Jak uvadi Krahulcova (2003, s. 8), zahdjeni logopedické péce se primarné

neodviji od respektovani fyziologického vyvoje vyslovnosti nebo véku ditéte, ale
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od sledovani charakteristik vyvoje vyslovnosti, a pokud je diagnostikovdna dyslalie,
v kterémkoli v€ku Ize zahdjit nékterou z forem logopedické péce.

Logopedickd péce je v matetskych Skoldch poskytovdana pro déti s vadami teci tak, Ze jsou
déti zatazeny v logopedické tiid¢, v logopedickém krouzku nebo je péce poskytovina
v rezimu dne. Matetské Skoly nabizeji logopedickou prevenci nebo specidlni logopedickou
péci.

Jak uvadi Kutalkovd (2005, s. 191), mezi zdkladni metody logopedické prevence patii
napodobovaci reflex, multisenzoridlni piistup, pozitivni motivace, cilené vyuZziti béznych her
i zédbav, vyuZiti neslovnich prostiedk pii korekci nevhodnych navyki, spoluprice s rodinou.

Toto jsou metody, které se vyuzivaji pravé v matetskych Skolach.

2.3 Charakteristika pi‘edSkolniho véku

PredSkolni obdobi je vymezeno od 3 do 6 az 7 let, tedy do zahdjeni Skolni dochéazky.

Dit&, jak uvadi Svingalova (2006, s. 41), je v predskolnim obdobf jiz pohybové dobie zdatné,
rozviji se dile motorika, zru¢nost, kresba, Fe¢, mysleni a vSechny dals$i pozndvaci procesy.
Vyvoj zaznamenavdme i v oblasti emo¢ni a socidlni. Hlavni potiebou ditéte je v tomto veku
aktivita a sebeprosazeni. Pro tento vék je typicka obrovska potiteba pohybu, pro dité je veétsi
z4téz sedét nez béhat, zdokonaluji se jeho pohybové schopnosti a prohlubuji se navyky
sebeobsluhy.

Jak uvadi Sovak (1989, s. 18), déti predSkolniho véku se vyznacuji tim, Ze jejich nervova
¢innost je jeste¢ znacné labilni, neustdlend a jejich nervovy systém je velmi plasticky. Déti si
lehce osvojuji ndvyky spravné i nespravné. Ale pak je dost pevné dodrzuji. Mnohé navyky se
pevné zakotvi a pak se nesnadno piekonévaji.

Pro psychicky vyvoj jsou duleZité pozndvaci procesy jako je vnimdni, zrak, sluch, za¢ina se
orientovat v ¢ase. Pro ptfedskolni vék jsou typické zvlastnosti vnimani jako je celistvost,
zévislost na citech, zavislost na fyziologickém stavu.

Z4dny lidsky vék nenf tak citlivy na ddistojnost vlastni osoby jako vék détsky.

Hra je nezastupitelnd ¢innost v détském véku. Mezi hry, které maji vliv na rozvoj osobnosti
ditéte patii hry konstruktivni, dlohové, pohybové, didaktické. Vedle hry se objevuje zdjem
o préci, patii mezi cilené ¢innosti, které prispivaji k sebeovladani ditéte. DtleZitou roli hraje

také kresba, kterd odrazi psychicky stav ditéte, jeho vnitini pocity a zajmy.
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Tabulka ¢. 1:Strucny popis vyvoje reci ditéte v zavislosti na véku

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
Do 1 roku | Dité rozumi jednoduchym pokynim M, B, P,
a zaCina opakovat jednoducha slova, AE, I O,U,
ktera slysi. D, T,N,]J.
Do 2,5 let | Tvoii jednoduché véty, od 2 let se pta K,G,H, CH, V, F,
,,CO je to*, rozliSuje svou slovni Oou, AU.
z4sobu.
Do 3,5 let | Mluvi ve vétich, zacind si osvojovat N, D, T, L, (i artikula¢ng¢)
Gramatickou stavbu vét, ptd se ,,proc*, BE, PE, ME, VE.

rozSifuje déle slovni zadsobu. Zacina se tvorit

Verbdlni (slovni) pamét.

Do 4,5 let | Dokoncuje se gramatickd stavba vét, N, D, T,
Dité jiz chdpe déj a umi ho vypravét. vyvijise C, S, Z.

Do 6,5 let | Dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zasobu, |C, S, Z, R, R,

gramaticky zvlada jednoducha souvéti. kombinace CSZ a CSZ.

Do matefské Skoly dochdzeji nejcastéji déti, které dovrSily tifi roky. Tedy v obdobi
gramatizace, kdy by dité pfiblizné ve véku 3. — 3,5. roku mélo dosdhnout trovné, Ze dokaze
fici jména svych sourozencti, chdpe obsah slov, pouziva otdzky ,,Pro¢ ?, Kdy?*, tvoii souvéti.
Ve véku 3,5. — 4.roky dochdzi ke zkvalitnéni morfologicko - syntaktické jazykové roviny,
vétSinou by se nemély vyskytovat dysgramatismy, pouzivd antonyma, reprodukuje kratké
basnicky, ovlada 80 % samostatnych konsonantil, navazuje a udrzi konverzaci.

Obdobi intelektualizace lze charakterizovat takto, u ditéte ve véku 4. — 5. rokii by verbalni
projevy mély byt z gramatického hlediska spravné, pro foneticko - fonologickou rovinu je
charakteristické pretvareni nespravné vyslovnosti, v feci se vyskytuji obvykle vSechny slovni
druhy. Ve véku 5. — 6. rok se u ditéte verbdlni projev ve vSech jazykovych rovindch vice
piiblizuje teci dospélych, souvisle vypravi, reprodukuje pomérné dlouhé véty, vyslovnost by
meéla byt spravnd, muze jit o tzv. prodlouZenou fyziologickou dysldlii. Po 6. roce verbalni
projev obsahove¢ i zvukove odpovidad poZadavkiim bé€Zné konverzacni feci.

Jak uvadi Vystejn (1986, s. 11), tifleté dité disponuje asi tisicem slov. VétSina déti ve tfech

2N 2

letech souvisle mluvi. Vytvéii se nova funkce feci, dit€ postupné svou vlastni ¢innost feci fidi,
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vyjadiuje cile svého jednani, pfiiny obtiZi, navrhuje zpiisob jejich odstranéni a planuje dalsi
jednéni.

Slovnik Sestilet¢ého ditéte obsahuje kolem ctyt tisic slov. Vrcholnou fazi je souvisla,
gramaticky spravnd feC, vyprovokovdna touhou po sdé€leni vlastnich zazitkd, vidénych

i slySenych nebo vlastnich imysli ostatnim lidem.

2.4 Kategorie naruSené komunikac¢ni schopnosti

Verbalni komunikaci 1ze chépat jako typ socidlni komunikace reprezentované predevsim feci.
Re¢ je tedy slovni mysleni a slovni sdélovani myglenek. Kazdy &lovék miZe své myslenky
sdélovat ve slovech, dohodnutych znackach a symbolech.

Vnéjsi rec vytvéii pro myslenku zvukovou, mluvenou nebo grafickou, psanou formu slova, jiz
je myslenka sdélovana druhému Cloveéku. Vnitrni 7ec¢ zptisobuje sdéleni myslenky samotnému
mluvéimu. To znamend, Ze mluvci si uvédomuje vysledky svého mySleni, mysli ve slovech.
Vedle obsahové stranky fec¢i je moZné pozorovat i formdlni stranku fe¢i. Formalni stranku feci
zkouma paralingvistika a zabyva se vlastnostmi hlasu, artikulaci, tempem a melodii feci apod.
Osoba, kterd nékomu néco sdéluje verbdlné, predava cely balik informaci, nejen urcitou
intelektudlni zpravu, ale 1 informace o svém situaCnim citovém rozpoloZzeni a o svém
momentalnim volnim zaméfeni. D4ava informace o svém intelektu, emocich a vuli.

Déva odpovédi na otdzky co si mysli, co citi, co chce, kdo je.

Také dit¢ je pfimym ucastnikem komunikace a jeho fe¢ se vyviji. Dit¢ se postupné samo
nauc¢i vyslovovat jednotlivé hldsky. Tento vyvoj se nazyva fyziologicky vyvoj fec¢i a urcité
nedostatky ve vyslovnosti jsou povazovéany za piirozené. V feCcovém vyvoji se mohou dostavit
rizné obtiZe a mohou vznikat rizné vady feci.

Tyto vady lIze délit na poruchy na bazi postizeni feCovych mechanizmt, poruchy na bazi
postiZzeni jazykového vyvoje, poruchy na bdzi postiZeni percepce a poruchy na bazi postizeni

kognitivnich procest.

> Dyslalie — porucha neboli vada vyslovnosti se oznaCuje téZ pojmem patlavost.
Patlavost znamend vadnou vyslovnost jednotlivych hldsek, slabik nebo i slov. Podle
toho rozliSujeme patlavost hldskovou, slabikovou a slovni.
Jak uvadi Dvordk (1999, s. 14), za vadnou vyslovnost povazujeme odchylné tvofeni hlasek
podle nasledujicich hledisek:

1. Ipo dosazeni vékového kritéria pretrvavaji typy nespravné vyslovnosti:
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a) za vadnou vyslovnost povazujeme odchylku, kdy dit¢ vynechava i po 4. roce
zcela konkrétni hldsku. Tento typ se oznacuje mogi- a vynechand hldska je
oznacena podle fecké abecedy s pfiponou — izmus.

b) pokud dité hlasku pravidelné zaménuje za jinou, oznacujeme odchylku jako
para-.

2. Vadnd vyslovnost hlasky je oznacena takova artikulace, kdy:

a) se akusticky( zvukové) odliSuje,

b) je tvofena na jiném misté nebo jinym zpiisobem, plisobi vizudln¢ neesteticky,

c) je soucasn¢ odchylnd akusticky i esteticky.

Mezi nejcastéjsi odchylky vyslovnosti patfi vadné tvofené sykavky (b&Zné€ se uzivd pojem
,,5181ani* nebo také ,,Slapdni si na jazyk*) a vadné tvoreni ,,r* ( rdCkovani).

Protoze je patlavost nejrozsitenéjsi poruchou détské feci, je vhodné zminit se o pfiinach této
reCové vady:

- nespravné mluvni vzory v prostiedi ditéte,

- poruchy sluchu,

- nedostatek citového piizvuku,

- poruchy v centrdlnim nervovém systému,

- motorickd neobratnost a zaostalost,

- anomadlie mluvnich organt,

- nespravny postoj okoli.

Prevence vad vyslovnosti se opird o vychovu spravné vyslovnosti. Jestlize fe¢ neni

zafixovéna, nejsou zafixovany ani vady vyslovnosti.

Nejcastéjsi chyby jak uvadi Sovak (1978, s. 181) jsou:

- mluvit na dit¢ mazlivé s deformovanou vyslovnosti,

- chvalit a obdivovat nespravnou vyslovnost ditéte a Cinit ji pfedmétem pozornosti,

- kérat dité ¢i posmivat se mu pro jeho nespridvnou vyslovnost,

- podcenovat ¢i naopak ptreceiiovat vadu vyslovnosti,

- zanedbdvat piilezitost k vyuce vyslovnosti nebo naopak z ditéte patlavého délat pacienta
s komplexem vyjimec¢nosti,

- konat individudlni cviceni u pfedskolniho ditéte,

- straSit pfedskolni dité Skolou,

- nepoznat organové piiciny, zvlasté dysartrické,

- v logopedické terapii opomijet télesnou a duSevni relaxaci a psychoterapeutické metody,

- v logopedické terapii pfechdzet v bezuzdny dril,

28



- za neuspéchy prendset zodpoveédnost na dité a na rodice.

Jak uvadi Dolejsi (2001, s. 22), pti vyuce vyslovnosti postupujeme nédsledovné:
1. Nejprve provedeme tzv. gymnastiku jazyka.

2. Zopakujeme a procvi¢ime vyslovnost hldsek jiz zvladnutych.

3. Teprve potom piejdeme k nacviku vyslovnosti dalsi hlasky.

4. Vyuku vyslovnosti provadime s ditétem u zrcadla.

» Vyvojova dyspraxie je, jak uvadi Dvorak (2007, s. 58), vyvojova odchylka hybnosti,
motoriky, détskd neobratnost, snizeni schopnosti vykonavat slozitéjsi tikony, vyvojova
koordina¢ni porucha.

» Palatolalie je podle Dvoifdka (2007, s. 138) v logopedii pracovni oznaceni pro
vyvojové poruchy feci provazejici rozStépy patra, piip. kombinace jednostrannych c¢i
oboustrannych rozstépu patra, Celisti a rti. Typickd je zvySend nazalita, postiZena je
také vyslovnost hldsek, porusena je i mimika a koverbdlni chovéni.

» Huhnavost (rinolalie) je, jak uvadi Dolejsi (2001, s. 17), porucha zvuku feci, kterd se
projevuje patologicky zménénou nosovosti hlasek, ¢imz se fe¢ stdva nesrozumitelnou
a zvukové ndpadnou. Tuto poruchu zpiisobuje anomadlie na mluvidlech, v dutiné nosni
a v dutiné ustni. Huhnavost rozliSujeme otevienou a zavienou.

» Dysfonie je porucha na béazi funkciondlni zmény. Jak uvadi Sovak (1981, s. 417),
rozumi se touto hlasovou porucho patologicka zména v individudlni struktufe hlasu, tj.
zména v akustickych kvalitich, ve zpusobu tvofeni i v uzivani hlasu. Pfi¢iny jsou
jednak v patologii hlasového organu, jednak v jeho funkci. U zpévniho hlasu
nazyvame tuto poruchu dysodie. Pro funkciondlni poruchy détského hlasu se pouziva
souhrnny nazev détska chraptivost.

» Koktavost je, jak uvadi Dolejsi (2001, s. 18), porucha feci, pii nizZ je plynulost feci
narusena kiecovitymi stahy artikulacnich svall. Projevuje se opakovdnim pocétecnich
slabik ve slovech nebo jejich protahovinim. PfiCiny koktavosti mohou byt dédicné,
mohou spocivat v poruse feCovych funkci v mozku, mohou vSak vznikat i béhem
Zivota ditéte, a to z nejriznéjSich diavodi. Divody mohou byt napiiklad hore¢naté
onemocnéni, draz, silny dtlek, trvaly strach a obava, neustdlé trestani, kladeni
nepfiméfenych ndrokl na dité, precviCovani orientace levé ruky na pravou.

> Breptavost je, jak uvadi Dolejsi (2001, s. 17), porucha feci, kterd se vyznacuje
piekotnym tempem fedi. Re¢ byvd nesrozumitelnd, dit¢ komoli slova, vynechdva

hlasky nebo i ¢asti slova. Breptavost vétSinou postihuje déti predSkolniho véku, Casto
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ji trpi déti hyperaktivni, citové nevyrovnané, celkové neklidné, impulzivni a se
sniZenou sebekontrolou.

Dysartrie jsou podle Dvotdka (2007, s. 52) vyvojové i ziskané obtiZe pfi hldskovand,
vyslovovani, narusena je i prozodie feCi. Jde o expresivni poruchu feci, kterd je
zpusobena zfejmym poskozenim mozku a mozkovych drah. Porucha se projevuje
v dyskoordinaci a nesprdvném tonu svali ustroji dechového, hlasového
a artikulacniho, obtiZze maji konstantni charakter, pfi dysarteii se nevyskytuji poruchy
porozumeéni fec€i, ani poruchy vnitini feci.

O opozdény vyvoj Feli, jak uvadi Dolejsi (2001, s. 14), se jedna v piipadé, kdyz
vyjadiovaci schopnosti ditéte neodpovidaji jeho v€ku. PfiCiny opozdéného vyvoje feci
mohou byt riizné: porucha sluchu, postizeni mozku, celkova zaostalost, rodové
zatizeni, nepodnétné rodinné prostiedi, citové stradani, aj.

Vyvojova dysfazie, neboli specificky naruseny vyvoj feci je podle Klenkové (2006,
s. 67) naruSena komunikacni schopnost, kterou fadime k vyvojovym poruchdm. Je to
centralni porucha feci.

Specifické poruchy uceni na podkladé lehké mozkové dysfunkce jsou, jak uvadi
Dvoték (2007, s. 153), oznac¢enim pro souhrnny ndzev pro heterogenni skupinu obtiZi,
které se projevuji zfetelnymi obtiZemi v osvojovéani a pouzivani dovednosti jako je
mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, pravopisu, poc€itani.

Poruchy sluchu a re€. Pfi poruchiach sluchu zdlezi na stupni postizeni. Specidlni
skupinu tvofi déti hluchoslepi.

Poruchy zraku a re€. I pfi poruse zraku zéleZi na stupni postizeni. Podle Klenkové
(2006, s. 205) u nevidomych déti, kdy se projevi postizeni jiZ od narozeni nebo od
rané¢ho véku, je mozné pozorovat opozdéni ve vyvoji feci. Projevuji se u nich rtizné
symptomatické vady feci, typickou je u nic verbalizmus.

Autismus Ize zatadit mezi psychiatrickd onemocnéni. Jak uvadi Dvordk (2007, s. 31),
jednd se pervazivni vyvojovou poruchu, klinicky obraz je charakteristicky triddou
piiznakii: neschopnost vziajemné spolecenské interakce, neschopnosti komunikace
(nejen verbdlni), omezené a stereotypni zdjmy a aktivity.VSechny déti autistického
kontinua maji sémanticko- pragmatické obtiZe.

Mutismus je, jak uvadi Dvotdk (2007, s. 122), onéméni, neurdza feci. Jde o poruchu
psychogenné podminénou bez organického postiZeni centrdlni nervové soustavy.
Uvadi se oznaceni jako mutismus autisticky, neuroticky, totdlni, perzistentni, primarni,

reaktivni, situacni, traumaticky, elektivni.
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» Mluvni negativizmus je podle Dvordka (2007, s. 125) zamérny tdtlum verbalizace
vici urcité osobg, v ur€ité situaci nebo prostiedi.

> Afazie je fazena mezi poruchy jazyka, a jak uvadi Dvorak (2007, s. 13), je to
neschopnost rozumét jazykovym symbolim a neschopnost je uzivat. V klasické
literatuie se uvadi dé€leni na afazii motorickou, senzorickou, totalni a amnestickou. Jak
uvadi Klenkova (2006, s. 86), u déti se vyskytuje détskd vyvojova afazie. Jednd se
o postizeni feCi jeSt¢ nehotové. Zdlezi na tom, kdy byl mozek postizen a také na
celkové a rozumové vyspélosti ditcte.

» Mentalni postiZzeni a Fe¢. Pii vyvoji feci zdlezi na stupni, typu a form¢ mentalni
retardace. Jak uvadi Klenkova (2006, s.198), fe¢ mentdlné retardovanych déti je vzdy
znacné narusena.Vyvoj fe€i byva opozdény, omezeny.

» Stavy po epileptickych zachvatech a Fe€. Pro epilepsii jsou charakteristické, jak
uvadi Dvordk (2007, s. 66), porucha védomi, ddle porucha motorickych, senzitivnich,

senzorickych a autonomnich funkci.

V této ¢asti je vhodné zminit se i o typech vyvojovych vad podle Sovaka (1977, s. 90).
Jedna se o vyvoj opozdény, omezeny, naruseny, predcasny nebo odchylny.

Vyvoj opozdény — mluvend fe¢ se vyviji pozd¢ji, ale v pribchu se vyrovna praméru.

Vyvoj omezeny — vSechny ¢innosti a dovednosti se vyviji pomalu a opozdéné, v pritbchu jiz
nedosdhnou priiméru.

Vyvoj naruseny — jsou postiZzeny zacatky rozvijeni feci v disledku onemocnéni nebo drazu,
muze jit o problém docasny nebo dlouhodoby ¢i trvaly.

Vyvoj pfedCasny — fe€ se rozviji nepiimefené k véku , predcasné.

Vyvoj scestny, odchylny — fe¢ se vyviji nespravné , odchylné od bézného zplisobu mluveni.
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3 PRAKTICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické casti je pomoci dotazniku a rozhovori  zjistit kvantitu
a moznosti logopedické pée o déti predikolniho véku s vadami fedi ve Sluknovském
vybézku. Z rozhovort vystihnout nejzdkladnéj$i problémy poskytované logopedické péce
v dané lokalité, pokus o nastinéni mozZného zlepSeni v piistupu logopedické péce co
odpovida potiebdm vSech déti s vadami feci v piredskolnim veku, zda je postacujici z pohledu
intenzity a Cetnosti. Zjistit zda poskytovana sluzba je na odborné drovni a plni tedy svou
funkci efektivné. Pomoci metody pozorovani nastinit pritbéh individudlni logopedické péce
provadéné klinickym logopedem a logopedickou asistentkou. Popsat zdkladni pouZivané

postupy terapie k dané vadé teCi vzhledem k véku ditéte predSkolniho véku a vhodné

vychovné pfistupy k détem s vadami feci v individualni terapii.

3.1.1 Stanoveni predpokladu

1 - Lze predpokladat, Ze z po¢tu déti, u kterych byla zjisténa narusend komunikaéni
schopnost v matefskych $koldch ve Sluknovském vyb&zku nebude 50 % tdchto déti

zatrazeno do specidlni logopedické péce.

2 - Lze piedpokladat, Ye vét§ina mateiskych $kol ve Sluknovském vybézku poskytuje
pouze logopedickou prevenci.

3 - Lze predpokladat, 7Ze pocet déti zatazenych v individudlni logopedické péci bude
niz$i nez pocet déti s kolektivni logopedickou péci.

4 - Lze piedpokladat, 7e v 50 % mateiskych §kol ve Sluknovském vyb&zku jsou mezi

pedagogickymi pracovniky odbornici vzdélani v logopedii na pozici logopedickych

asistentek nebo Skolnich logopedt.
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3.2 Pouzité metody

Pro potieby bakalarské prace byly pouzity metody dotazovani ve form¢ nestandardizovaného
dotazniku, rozhovor a pozorovani.

Dotaznik Ize povazovat za jeden z nejbézné&jSich nastroji pro sbér dat pro rizné typy
pruzkuma. Sklddd se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat ndzory a fakta
od respondentt.(dotaznik-online. 2007)

Pro prizkum poskytované logopedické pée ve Sluknovském vyb&zku byl pouZit
nestandardizovany dotaznik, ktery se skldda z 10 uzavienych vyctovych nebo vybérovych
otdzek. Dotaznik byl sestaven podle toho, aby byl pro dotazované srozumitelny, prehledny,
jednoduchy pro vyplilovéni. Cilem dotazniku je zjistit jakou sluzbu a formu logopedické péce
nabizeji mateiské Skoly ve Sluknovském vyb&zku, kdo tuto sluzbu zajistuje a zda intervalové
odpovidd potfebam déti v predSkolnim veéku s vadami feci. VSechny dotazniky byly
rozesilany s privodnim dopisem, ve kterém byly feditelky matefskych Skol sezndmeny
k jakym tcelim bude dotaznik pouZit, kdo tento dotaznik bude zpracovavat a co je divodem
zpracovavani informaci z dotazniku. V zdvéru bylo pod€kovéani za vyplnéni a instrukce
k mozné korespondenci.

Pro potvrzeni ¢i vyvrdceni predpokladu o poctu déti se zjiSt€nou komunikacni poruchou
a poctu déti s vadami feci zafazenymi ve specidlni logopedické péci slouzi otdazka €. 6 (Kolik
déti ma podle vaSeho zjiSténi komunikacni problémy?) a otdzka ¢. 7 (Kolik déti z toho je
v pravidelné logopedické péci?), otdzka ¢. 4 (Od kolika let zajistujete logopedickou péci?)
a otazka €. 9 (Jaké vady feci se vyskytuji u déti?).

Pro ovéteni predpokladu, ze vétSina matefskych Skol poskytuje pouze logopedickou prevenci
slouzi otazka ¢. 2 (Jakou sluZbu nabizi vasSe matefska Skola?), otazka ¢. 3 (Jakou formu
logopedické péce?).

Pro ovéteni ptedpokladu, Ze pocet déti zatazenych v individudlni logopedické péci bude nizsi
nez pocet déti s kolektivni logopedickou péci, slouzi otdzka €. 1 (Kolik tfid ma vasSe matefska
Skola, kolik déti v tomto roce navsStévuje mateiskou Skolu?), otizka ¢. 7 (Kolik déti je
v pravidelné logopedické péci?) a otdzka €. 8 (V jakém intervalu je péce poskytovana?).

K pottebam kladného ¢i zdporného potvrzeni predpokladu o odborném vzdélani v logopedii
slouzi otazka ¢. 5 (Kdo zajistuje pro vasi matetskou skolu logopedickou péci?).

Dotaznik byl rozeslan nebo osobn¢ dorucen do 21 piedskolnich zafizeni, ndvratnost dotazniku

byla 100 %.
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Otazky v dotazniku se tykaly déti v predskolnim véku, které navstévuji matetfskou Skolu
ve Skolnim roce 2007/2008. Dotaznik je soucésti piilohy €. 3.

Pozorovani je zdkladni a nejéastéji pouZivanou metodou jak uvadi Svingalova (2005, s. 31),
predmétem pozorovani mohou byt i verbdlni projevy: obsahové a formélni charakteristiky feci
— vady feci, Castost a charakter verbalizace apod. Pro ucely praktické ¢asti bylo vyuZzito pfimé
metody pozorovéni interakce logopeda s ditétem s vadou fe€i. V rdmci provadéné praxe
z logopedie bylo vyuZito zdznaml z individudlni terapie poskytované détem klinickym
logopedem a logopedickou asistentkou. Tyto zdznamy slouZi pro dokresleni problematiky
poskytované logopedické péée pro déti predskolniho v&ku s vadami fedi ve Sluknovském
vybézku.

Zaznam je pofizen z individudlniho pfistupu jednotlivé lekce logopedické ndpravy. Klinicky
logoped pracoval s détmi a ucitelkou, logopedicka asistentka pracovala s ditétem v doprovodu
rodice. Pozorovani prace logopeda slouzi jako ukdzka pti terapii konkrétni narusené
komunikacni schopnosti a je pro pozorovatele pfinosnd vzhledem do budoucitho mozného
pusobeni v tomto oboru.

Rozhovor je slovni metoda dialogickd. Charakteristickym znakem metody rozhovoru je
souvislé a tématicky ndvazné stiidani otdzek a odpoveédi mezi osobami. Metoda rozhovoru ma
ryze aktivni charakter, protoZe jejim zdkladnim pfedpokladem je aktivita ucCastniki.
Soucinnost tazatele a dotazovaného se pii rozhovoru projevuje v otdzkdch a odpovédich. Jako
cesta vyvozovani novych poznatkli byla jiz zndma ve starovéku pod ndzvem metoda
sokratickd nebo heuristickd. Zakladem rozhovoru je otdzka, kterd navozuje zacatek vzajemné
komunikace. Zna¢ny vyznam ma fidici funkce otdzky. M4-li otdzka plnit své funkce
v rozhovoru, musi byt spravné formulovana. Otdzka musi byt stru¢nd, nemd obsahovat mnoho
probléma. Na druhé strané by vSak méla byt obsazn4. (Svingalovd, 2005)

Pro potieby praktické ¢asti byl pouzit individudlni rozhovor. Okruh otdzek byl sestaven tak,
aby bylo zjisténo co nejvice poznatkll z problematiky logopedické péce poskytované
v lokalité.

Pfiloha ¢.4 zaznamendva okruh otdzek, podle kterych byl rozhovor s jednotlivymi pedagogy

veden. Rozhovor poskytl klinicky logoped (28.3. 2008), logoped pracujici ve Specidlné
pedagogickém centru Rumburk (22.3.2008).
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3.2.1 Predvyzkum a jeho vysledky

Tato praktickd cast bakaldifské prace byla zaméfena na sumarizaci aktudlniho poctu
matefskych §kol v  jednotlivych méstech a obcich  Sluknovského vybézku. Ukolem
predvyzkumu je také zjistit zdjem o vyplnéni dotazniku o poskytované logopedické péci
v matetské Skole a ochoty vedoucich a feditelek téchto Skolnich zafizeni k dotaznikové akci.
Ve Sluknovském vyb&zku se nachdzi 18 mést a obci. Mezi sidla s vice nez 5000 obyvatel
patif mésto Rumburk, Sluknov a Varnsdorf. Sidla s méné& nez 5000 obyvatel jsou zastoupena
mésty a obcemi Dolni PodluZi, Dolni Poustevna, Doubice, Horni PodluZzi, Chtibska, Jitetin,
Jitikov, Krasnd Lipa, Lipovd, Lobendava, MikuldSovice, Rybnisté, Staré KiecCany, Velky
Senov, Vilémov. (Informace mésta Rumburk, 2008)

Mezi mésta znejveétSim  poctem matefskych Skol patfi mésto Varnsdorf a Rumburk.
Ve Varnsdorfu plisobi sedm matefskych Skol s pravni subjektivitou, ve mesté Rumburku se
nachdzi pét matefskych skol. Ostatni mésta jsou zastoupena jednou piispévkovou organizaci,
ktera pisobi bud® samostatné nebo jako soucdst zdkladni skoly. Celkovy pocet ptedSkolnich
zafizeni je ve Sluknovském vyb&zku 27. Jedind obec Doubice nemi ve svém katastru
matefskou Skolu.

Dvacet zafizeni funguje jako samostatny pravni subjekt a sedm jako odd¢€lené pracoviste

zékladnich Skol, které jsou prispévkovymi organizacemi.

Tabulka &2: Sit’ matefskych $kol ve Sluknovském vybéiku.
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Adresny seznam matefskych Skol je uveden v piiloze €. 5.

Vysledek pokryti sité matefskymi $kolami ve Sluknovském vybé&zku ukazuje tabulka &.1.
O poskytnuti informaci ohledné logopedické péce projevilo zdjem 21 Skolek, na tyto byly
rozeslany dotazniky. Sedm matefskych Skolek odmitlo spolupraci, v matefské Skole poskytuji
pouze logopedickou prevenci, na vady vyslovnosti upozorni rodice. ZaleZi na rodi¢ich, zda
vyhledaji a podstoupi s ditétem odbornou logopedickou terapii. Rodi¢e poté dochdzeji

individudlné€ na logopedickou terapii.
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Vysledek potvrzené spoluprace je zaznamendn v grafu €. 1

Graf €. 1: Pocet zapojenych materskych skol v
dotaznikové akci.

OANO BENE

78%

3.3 Popis zkoumaného vzorku

Pro potiteby bakaldiské priace bylo pouZito poskytnutych informaci v dotaznicich z 21
predskolnich zaiizeni ve Sluknovském vybé&zku s podtem 47 jednotlivych oddéleni, kterd
navstévuje ve Skolnim roce 2007 / 2008 1089 déti. Déti jsou ve veéku od 2,5 let do nastupu do
Skoly, tedy Sesti az sedmi let. Ze zkoumaného vzorku matefskych skol je Sest jednotiidnich,
osm dvoutfidnich a Sest tii az Sestitfidnich. Vice tfidni zafizeni se nachédzeji ve vétSich
méstech jako je Rumburk, Varnsdorf, Sluknov. Z celkového poctu déti m4 v tomto Skolnim
roce 46 déti odklad skolni dochdzky. Data byla shromaZd’ovdna pomoci metody dotazovéni,
vSechna tato data vychézeji z poskytnutych informaci feditelek nebo vedoucich jednotlivych
mateiskych skol. O zdjem problematiky logopedické péce svédci 100 % ndvratnost dotaznika
spolupracujicich zafizeni. Piistup respondentli k dotazniku o poskytované logopedické péci
byl vstiicny.

Tabulka ¢. 3 poskytuje piehled o zapojenych matetskych Skolach v prizkumu poskytované
logopedické pé¢i ve Sluknovském vyb&zku, aktudlni pocet oddéleni na jednotlivych
zafizenich, pocet déti zapsanych ve Skolnim roce 2007 / 2008 a pocet déti, které maji v tomto
Skolnim roce odklad Skolni dochdzky. U téchto déti byva jednim z diivodd odkladu Skolni

dochazky prave stav mluvy.
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Tabulka ¢. 3: Pocet oddélent, déti v jednotlivich mateiskych Skoldch, s odkladem Skolni

dochdzky.
Nsey zafizen Potet Celkovy pocet Pocet déti s odkladem
oddéleni déti Sk. dochazky

MS D.Podluzi 1 28 0
MS H.Podluzi 1 28 0
MS Jiiikov 2 53 7
MS Lobendava 1 25 0
MS MikuldSovice 2 53 0
MS V Podhdji, Rumburk 3 75 3
MS Komenského, Rumburk 3 75 3
MS Krdsnolipskd, Rumburk 2 56 3
MS Sukova, Rumburk 3 60 4
MS Sluknov 6 145 7
MS Nezvalova, Varnsdorf 4 76 4
MS Postovni, Varnsdorf 2 37 1
MS T.G.Masaryka, Varnsdorf 2 50 2
MS Velky Senov 2 52 0
ZS a MS D.Poustevna 2 46 0
ZS a MS Chiibskd 2 35 2
ZS a MS Krdsnd Lipa 4 90 2
ZS a MS Lipovd 1 21 3
ZS a MS Rybnisté 1 25 3
ZS a MS Staré K¥ecany 2 40 2
7S a MS Vilémov 1 19 0

3.4 Pribéh prizkumu

Prizkum byl provddén ve tfech trovnich. Prvni ¢4st je zaméfena na ziskani dat z dotaznikti
z jednotlivych matefskych §kol Sluknovského vyb&zku. Celé znéni dotazniku je v pifloze ¢&. 3.
Dotazniky byly rozeslany nebo osobn¢ doruc¢eny do matetskych Skol v obdobi prosince 2007,
vyplnéné dotazniky byly zpét postupné dorucovéany v obdobi od prosince 2007 do biezna
2008. Druha ¢ést byla zaméfena na ziskdni informaci o probihajici individudlni logopedické
péci poskytované détem v predSkolnim véku s vadami feci od klinického logopeda a logopeda
pracujiciho ve Specidlné pedagogickém centru. Rozhovor byl veden s klinickym logopedem
- registrovanym PaedDr. Annou Pjetasovou a logopedem Mgr. Zdenou Dolezalovou. Zaznam
celého rozhovoru vystihuje piiloha €. 6 a €. 7. Porovnani ziskanych informaci obou specialista
bude zarazeno v diskusi, kterd bude souc¢ésti shrnuti praktické ¢asti bakalarské préice.
Rozhovor poskytnuty klinickym logopedem byl veden 28.3.2008. Rozhovor s logopedem
probéhl v prostorach Specidlné pedagogického centra Rumburk dne 22.3. 2008.
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Tieti metoda, pozorovani, je pouzita k vystizeni postupii logopedické terapie s danymi vadami
feCi u jednotlivych déti pfedskolniho v€ku. Zaznam pozorovéni je vysledkem praktickych
naslechii u odbornych pracovnikl logopedie. Tato praxe probihala jako nedilnd soucdst
studia oboru Specidlni pedagogika predSkolniho v€ku. Zaznam pozorovani z individudlni
logopedické péce u klinického logopeda slouZzi jako piiloha €. 8. Zaznam pozorovani préace

logopedické asistentky jako ptiloha €. 9.

3.5 Vysledky a jejich interpretace

K vyhodnoceni vysledkil byla pouzita data ziskand z 21 pfedSkolnich zatfizeni piisobicich ve
Sluknovském vyb&zku. Na vSech mateiskych Skoldch poskytuji logopedickou prevenci
v ramci dne, kterd je soucdsti Skolnich vzdé€lavacich programt a nasledné je zpracovana do
jednotlivych tfidnich vzdélavacich plant v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro
piedskolni vzd¢lavani. Nedilnou soucasti kazdého Skolniho vzdélavacitho programu jsou
klicové kompetence, co se tykd vychovy kte€i je nejvétsi zastoupeni v komunikativni
kompetenci. Z prizkumu vyplyvd, ze ve Sluknovském vyb&Zku nenachdzi 74dnd mateiskd
Skola logopedicka. Soucasti tfi pfedskolnich zafizeni je logopedicka tiida. Tyto tfidy jsou
ziizovany v souladu s Vyhldskou MSMT CR ¢&. 73/2005 Sbirky zdkont O vzd&lavani déti,
7aka a studentli se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a déti, zakli a studentli mimotddné
nadanych. Na sedmi matefskych Skoldch soucasné s logopedickou prevenci v rezimu funguje
logopedicky krouzek. Z tabulky &.4 vyplyvd, Ze pouze jedna mateiskd §kola ve Sluknovském
vybéZzku poskytuje vSechny tfi formy logopedické péce, a to logopedickou prevenci vSech
déti, logopedickou ttidu pro déti s vadami feci a logopedicky krouzek. Tato matefska Skola se
nachdzi ve mést¢ Varnsdorf. Tato matefska Skola poskytuje logopedickou péci nejen détem
v predskoldktim, ale i mlad$im. Poctem lze vyjadfit takto, ve v€ku 3 — 4 roky — Ctyfi déti, veék
4 — 5 let — dvacet Sest déti. Logopedicka tfida se dédle nachdzi v lokalit¢ Varnsdorf
a Sluknov. Z celkového poétu zkoumanych mateiskych kol dvanict poskytuje pouze
logopedickou prevenci. Z prizkumu se potvrzuje predpoklad €. 2, Ze vétSina matetskych skol
nabizi logopedickou prevenci. Z procentudlniho hlediska l1ze uvést, Ze 57 % matetskych Skol
nabizi jako formu logopedické péfe pouze logopedickou prevenci vreZimu dne a 43 %
mateiskych Skol poskytuje dal§i logopedickou péci formou logopedické tiidy nebo
logopedického krouzku. V logopedickych krouzcich pracuji déti s vadami fe¢i pod dozorem
logopedickych asistentek nebo Skolnich logopedt. V jednom piipadé€ je logopedicky krouzek

veden ucitelkou matetské Skoly, kterd nema kurz logopedické asistentky.
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Graf ¢.2: Poskytovana logopedicka péce

OPouze log.prevence

B Logopedicka trida,krouzek

Tabulka ¢. 4: Piehled poskytované logopedické sluzby a jeji formy.

Za¥izen Logopedicka | Logopedicka | Logopedicky
prevence trida krouzek
MS D.Podluzi ano ne ano
MS H.Podluzi ano ne ano
MS Jifikov ano ne ano
MS Lobendava ano ne ne
MS Mikuldsovice ano ne ne
MS V Podhdji, Rumburk ano ne ne
MS Komenského, Rumburk ano ne ano
MS Krdsnolipskd, Rumburk ano ne ano
MS Sukova, Rumburk ano ne ne
MS Sluknov ano ano ne
MS Nezvalova, Varnsdorf ano ano ano
MS Postovni, Varnsdorf ano ano ne
MS T.G.Masaryka, Varnsdorf ano ne ne
MS Velky Senov ano ne ne
ZS a MS D.Poustevna ano ne ne
ZS a MS Chiibskd ano ne ne
ZS a MS Krdsnd Lipa ano ne ano
ZS a MS Lipovd ano ne ne
ZS a MS Rybnisté ano ne ne
ZS a MS Staré Kiecany ano ne ne
78 a MS Vilémov ano ne ne

39



Pro ovéfeni predpokladu ¢.1. slouzi tabulka ¢.5, kterd zachycuje porovndni mezi
podchycenymi détmi s komunika¢nimi poruchami a zapojenim téchto déti v odborné
individudlni logopedické péci. Tuto odbornou péci vykondva bud klinicky logoped nebo
Skolni logoped, pod jejichZ vedenim pracuji logopedické asistentky, bud’ ptimo v matetskych
Skolach nebo ambulancich ¢i centrech. Pokud jde o praci v ambulanci ¢i centru je vZdy nutna

pritomnost alesponi jednoho rodi¢e nebo povétené osoby.

Tabulka & .5: Zaiazeni déti s vadami iedi
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Z tabulky vyplyva, ze z 261 déti, které maji podle zjisténi uclitelek v matetské Skole
komunikac¢ni problémy je zafazeno v pravidelné logopedické péci 175 déti a nezarazeno je 86
deéti.

Graf ¢.3 ukazuje procentudlni zastoupeni déti zarazenych ve specidlni logopedické péci a déti

nezatazenych do specidlni logopedické péce.

Graf ¢. 3: Srovnani zarazenych a nezarazenych déti

O Zarazeneé déti

B Nezarazené déti

V tomto ptipad¢ se predpoklad ¢. 1 nepotvrdil, Ze v 50 % nejsou déti zafazeny ve specidlni

logopedické péci. Z grafu je ztejmé, Ze 67 % déti je evidovano v odborné logopedické péci.
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Zustava tedy 33 % déti, které maji komunikacni problémy, ale v pravidelné odborné
logopedické péci nejsou. Jednim z diivodli miZe byt dostupnost zafizeni, kterd logopedickou
péci poskytuji pro rodice, vzhledem k pracovnimu vytiZeni, finan¢nimu zatiZeni rodinného
rozpoctu nebo z jinych divodu.

Z dotazniktl je patrno, Ze nejcastéjSi vadou feci v predSkolnim veéku je dyslélie, dale opozdeény
vyvoj feci, koktavost, vyvojova dysfizie a breptavost.

Interval poskytované logopedické péce je prizpiisoben potiebdm ditéte, jeho dostupnosti
k logopedovi a vytiZzenosti logopeda. V priméru je individudlni logopedickd terapie
poskytovdna 1krat az 2krat mésicné. Pokud na mateiskych Skoldch pracuji logopedické
asistentky je logopedicka péce poskytovdna denné. Instrukce k procvicovéani danych vad feci
jsou konzultovany s logopedem.

V tabulce €. 6 je zachycen pocet déti, které jsou zatazeny v kolektivni logopedické prevenci
v rezimu dne a pocet déti, které jsou zatfazeny v individudlni logopedické péci, to znamena
v pé¢i klinického logopeda nebo logopeda v SPC, pokud jsou ve Skolce logopedické

asistentky je t€Z moznd individudlni péce denni.

Tabulka ¢. 6: Porovndni kolektivni a individudlni logopedické péce.
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Kolektivni

28 |28 |53 (25|53 (75|75 (56|60 |145|76 |37 |50 |52 |46|35|90|21|25|40|19
log. péce
Individualni

0 |10|11 |2 |7 |2 |11|4 | 7 |21 |30(12 (12| 3|3 (18| 4|2 |10]| 4 |2
log. péce

Jak ukazuje tabulka, je pocet déti v kolektivni péci podstatné vysSi nez pocet déti
v individudlni péci. Tim se napliuje predpoklad ¢. 3. Kolektivni logopedické prevence se
dostdva vSem détem bez ohledu na vék. VSechny cCinnosti spojené s rozvojem fe€i jsou
pfizpisobovény individudlnimu rozvoji ditéte a jeho veku, jeho momentdlnim potfebdm
a z4jmum. Jde vZdy o motivovanou ¢innost, kterou provadi ucitelka s détmi jak pfi rannich
a odpolednich hrach, pfi pobytu venku nebo v hlavnich nabidkovych programem dne.

Pfi nabizenych ¢innostech je nutné respektovat nejen vék ditéte, ale 1 jeho dosaZeny stupen

dusevniho vyvoje. Nutnost nabidky pfiméfeného mnoZstvi podnétii z oblasti smyslového
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vnimani a pftilezitost k rozvoji obratnosti vychdzi z nabidky vhodnych hracek, her, ¢innosti,
pfi kterych ucitelky vychdzeji i ze z4jmu a zalib svéfenych déti. Logopedickd prevence
a celkovy vyvoj feci je zélezitosti dlouhodobou, vyZaduje od ucitelek i rodica trpélivost,
cilenou a vhodnou motivaci a dostate¢né vyuzivani pochvaly pro posilovani sebevédomi

ditéte i1 k zaziti ispéchu v dané ¢innosti.

Tabulka ¢. 7: Piasobnost logopedickych asistentek na mateiskych Skoldch.

@ 3 £ z
o |+

< | s | £ g |2 s £ 8 |E & ¢
N N = o N N > >
2|, |52 8|2 (5|l 8|82 |2 2|3 |88 |2
SIRIG|E|2E|B|E|E 2|28 |5 2|2 2|22 |52 |2|% |¢|&
SIS |2 |2|S|E(E (2|25 (2 |Q|3|€ |5 |€ |2 |2 |5 |2
a g B |=m |2 (8| |2 @ |z |&|=|>|8|0 |8 |13 |&|& |5

Logopedické N

) I {02001 ]|0|0)|1]|1]|5|2]|0 0|7(0|0|0/|01|0O0

asistentky

Pocet
1|12 |1|1|3(3|2|3|6 (4|2 1|2 |22 |2|4|1|1)|2]|1

oddélent, déti

Z tabulky ¢. 7 je patrné rozmisténi logopedickych asistentek na matefskych Skoldch ve
Sluknovském vyb&zku. Nejvice logopedickych asistentek ptsobi na Mateiské Skole
Nezvalova, Varnsdorf, kde plsobi na Ctyftfidni matefské Skole hned pét logopedickych
asistentek s rozSifujicim studiem specidlni pedagogiky. DalSi matefskd Skola, kterd ma sidlo
ve mesté Varnsdorf zaméstndva dvé logopedické asistentky, které pracuji pod vedenim
klinického logopeda na logopedické tifidé. Do zafizeni s plisobenim dvou logopedickych
asistentek na matetfské Skole je nutno zatradit Matefskou Skolu Jifikov. V dalSich Sesti
matetskych skoldch piisobi jedna logopedicka asistentka na Skolku. Z tabulky je tedy ziejmé,
Ze na 12 matetskych Skoldch neptisobi Zadnad logopedicka asistentka, kterd by se odborné

podilela na logopedické napravé.
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Graf €. 4: Pocet matefskych skol s logopedickou asistentkou.

OS log.asistentkou

H Bez log.asistentky

Graf nepotvrzuje predpoklad €. 4, Ze na 50 % mateiskych Skoldch pracuje logopedicka
asistentka, kterd zaroven pisobi i jako ucitelka mateiské Skoly. Z grafu je patrno, ze 57 %
matefskych Skol mé své logopedické asistentky a ve 43 % matetskych Skoldch logopedické
asistentky nepracuji. V zajiSténi odborné logopedické péci je v této oblasti velké pole
pusobnosti pro mozné zlepSeni. Vzhledem k procentudlnimu vysledku nezatazenych déti

s vadami feci by kvantitativnéjsi sit’ logopedickych asistentek na mateiskych Skoldch vedlo

ke zkvalitnéni poskytovanych sluZzeb a odbornému piisobeni na déti s vadami feci.

Vysledkem pozorovani individudlni péce détem s vadami feci u klinického logopeda je mozné
sestavit prabéh sezeni pfi praci s ditétem s diagnostikovanou dyslalif:
1. procvicovani hldsek v ndvaznosti na domdci ptipravu,
procvicovani fonematického sluchu,
gymnastika mluvidel pfed logopedickym zrcadlem,
spravné postaveni mluvidel pfi vyvozeni nové hlasky,

vyuziti vhodné metody vzhledem k individudlnimu vyvoji ditéte,

AN i

pfi fixovani nové hlasky vyuZzivani obrazového materialu,
7. zadani dkoll na procvi¢ovani, pochvala, povzbuzovani.
Pribéh prace s ditétem s diagnostikovanou dysfazii:
1. logoped nejdiive pojmenuje véc na obrazku nebo v redlu a ukdze na ni,
2. logoped pojmenuje véc a dité na ni ukaze,
3. posledni fazi je, kdyz logoped ukéze véc a dit€ ji pojmenuje.
Tento postup logopedické terapie je vhodné pouZzivat i pfi praci s ditétem s dvojjazyCnosti.
Vysledkem pozorovani individudlni logopedické péce u logopedické asistentky, kterd se

zaobirala s détmi s diagndzou dyslélie je stanoveni Cinnosti sezeni:
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1. pfivitani,

N

gymnastika mluvidel pred logopedickym zrcadlem (ptehled pouzivanych cviceni na
procviCovani obratnosti mluvidel je soucésti ptilohy €. 10),

dechova cviceni,

procviceni dané hlasky spojené s rytmizaci, obrazky,

procviceni fonematického sluchu,

zadani dkolu na doma, zkouska s rodi¢em, pfedvedent,

S A

prace na pocitaci — procviCovani slovni zdsoby, ur€ovani hldsek, souvislé vyjadfovani.

Pti sezeni u logopedické asistentky byl vzdy pfitomen jeden z rodi¢ii a sledoval prici, aby
mohl doma podle pokynl spravné s ditétem procvi¢ovat danou hldsku nebo problematickou

oblast komunikace.

3.6 Shrnuti vysledkii praktické ¢asti a diskuse

V praktické casti byly stanoveny Ctyfi predpoklady, které byly pomoci metody dotazovani
formou dotaznikli ovéfovdny u 21 mateiskych skol, které byly ochotny se do prizkumu
o poskytované logopedické péci v dané lokalité zapojit. V dané lokalit¢ plisobi dvacet sedm
mateiskych skol, takze do prizkumu se zapojilo 78 % moznych piedSkolnich zafizeni.

Podle dostupnych informaci, které poskytly mateiské Skoly formou dotazniku, byly dva
piedpoklady potvrzeny a dva predpoklady se nepotvrdily.

Z vysledkii dotazniku je patrno, Ze ve Sluknovském vybézku pievazuje kolektivni
logopedickd péce nad individudlni a vétSina matetskych Skol nabizi jako formu logopedické
péce logopedickou prevenci, kterd je poskytovana vSem détem v rezimu dne. Tim se potvrdil
pfedpoklad ¢islo 2 a 3.

Naopak piedpoklad ¢islo 1 se nepotvrdil, z celkového poctu zkoumanych déti je 33 %
nezafazenych v individudlni odborné logopedické péci. Jednim z duvodi je vzdélenost
logopedické ambulance a Specidlniho pedagogického centra pro rodice a déti s vadami feci.
Porovnani dostupnosti logopedické péce vzhledem k Logopedické ambulanci Varnsdorf
a Specidlnimu pedagogickému centru. Predpoklad ¢. 4 se také nepotvrdil, ale piesto ziistava

43 % matetskych skol bez logopedickych asistentek.
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Pro diskusi k tématu o poskytované logopedické pééi ve Sluknovském vybé&zku slouzi shrnuti
zékladnich myslenek, které vzesly z rozhovorti s odbornymi pracovniky pracujicimi v této
lokalité s détmi pfedskolniho véku s vadami feci.

Z diskuse je zfejmé, Ze ob& odborné pracovnice kladou velkou vahu na kvalitni
a efektivni logopedicky piistup, na spolupréci vSech zicastnénych a jejich plné zapojeni do
logopedické terapie. Velmi dilezitd je zpétnd vazba, aby Zadné dité, které potiebuje
individudlni logopedickou péci nezistal mimo jejiho plsobeni.

Odpovéd na poskytovanou logopedickou péci byla zdpornd. Obé odbornice jsou toho ndzoru,
7Ze péCe neni dostatecnd. Na matetfskych Skoldach chybi logopediCti asistenti s patficnym
vzdélanim v oboru. Ne vSechny déti jsou zafazeny vcas do logopedické péce. Logopedicka
péce musi byt odbornd, péce o fe¢ musi byt na odborné drovni. Zastavaji nizor, Ze je vice
kladen dtiraz na jiné slozky nez na vychovu k feci. Ucitelky by se mély vice zaméfit na fecCové
schopnosti déti a jejich rozvoj. Logopedi vidi také problém v tlaku zédkladnich Skol pfi
zéapisech do Skoly — jedno z vychodisek je spatfovdno v piitomnosti logopeda pii zapisech.
Zakladni diagnostika by méla byt opravdu stanovena ve spolupréci vice odbornikil a rodi¢ by
se mé¢l na logopedické péci aktivné podilet ve spoluprici s ptredSkolnim zafizenim
a odborniky. Klinicky logoped upozornuje na moznosti vyuzivani dotacnich tituli na ziskani
logopedickych pomucek pro predskolni zafizeni. MoZné zmény ke zlepSeni logopedické péce
1ze také spatfovat ve zlepSeni ekonomické situace zafizeni a v pfesné€ stanovenych pravidlech
logopedické péce v terénu.

Je nutné znat problematiku logopedie, aby logopedicka péce byla t¢innd a smysluplna.
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4 ZAVER

Uspéch logopedie je vzdy podminén dobrou tymovou spolupraci, zejména mezi lékafem
(foniatrem, pediatrem, neurologem, piip. psychiatrem, stomatologem), psychologem,
logopedem, ucitelem matetské Skoly a rodicem.

V<casnd logopedicka péce, kterd je détem poskytovana, je nutnd pro jejich dal$i osobnostni
rozvoj. Ma svou nezastupitelnou tlohu pfi rozvoji komunikacnich schopnosti a dovednosti,
které jsou predpokladem pro jejich tispéSny nastup do prvni tiidy zakladni Skoly.

Naprava vad vyslovnosti je nejvhodnéjsi v predSkolnim vé&ku, protoZe ¢im zdvaznéjsi je
nedostatek, tim hife se odstranuje. Pro soucasnou Skolni praxi je vhodné, aby dité do 1. tiidy
dochdzky maji vadnou vyslovnost jedné 1 vice hlasek. ObtiZe ve smyslu poruchy vyslovnosti
(artikula¢ni neobratnost, specifické asimilace, obtize pti mluveni atd.) jsou provazeny Casto
také poruchami uceni. VétSinou se tyto negativni jevy promitaji i do pravopisu, protoze dité
pise jak mluvi ¢i slyS§i a mohou se spojovat s dalSimi poruchami uceni, napt. dyslexii nebo
dysgrafii. Vyvoj feci je Casto opozdény a nerovnomeérny.

Skoln{ uspcch zavisi 1 na zdsob¢ znalosti, které dité ziskalo v predSkolnim v€ku, na bohatosti
jeho slovni zdsoby, poctu slov, které dit¢ aktivné uziva nebo jim pasivné rozumi. Rozdily
mezi détmi jsou v tomto sméru obrovské, svéd¢ici o rozdiln€é podnétném socidlnim
a kulturnim zdzemi rodiny, v niZ dit¢ vyrastd. Rozdil je nejen ve slovni zdsobg, ale i v jejim
obsahu, upfednostiiovani urcitych druht slov, vétné skladbé apod. Vyznamny je v tomto véku
i rozvoj artikulacni obratnosti. Vzhledem k zdvaznym narusenim komunikacnich schopnosti
je dulezité rozvijet celkovou osobnost ditéte.

Logopedické asistentky v matetskych Skoldch se vénuji logopedické prevenci - dechovym
cvicenim, sluchovym hram, rytmizaci slov, gymnastice mluvidel. Logopedicka ndprava se ma
provadeét v predskolnim veéku, aby dité piislo do prvni tiidy uz napraven.

Logopedicka intervence se orientuje nejen na fec, ale také na rozvoj téchto oblasti:

- zrakové vnimani,

- sluchové vnimani,

- mysSleni,

- pamét’ a pozornost,

- jemnd a hrubd motorika,

- pravoleva a prostorova orientace,

- grafomotorika.
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Nejvétsi procento vad fe¢i u déti predSkolniho véku zaujima praveé dyslélie, kterd se zabyva
napravou chybné nebo vadné vyslovnosti. Nejinak je tomu u déti predSkolniho véku
ve Sluknovském vyb&zku.

Diivodem zhorSujici se vyslovnosti déti je predevSim nedostatend komunikace rodici
s détmi. Chybi kontakty SirSi rodiny, které by vedly k pfirozenému rozvoji komunikac¢nich
schopnosti déti.

Osvédcenou mluvni pripravou jsou ruzné détské fikdnky a popévky. Vypravéni pohddek ma
pro rozvoj feci a celou détskou psychiku nesmirny vyznam, ktery nelze nahradit televiznimi
programy, videozdznamem ani odosobnélou komunikaci s osobnim pocitatem. Jak jiz bylo
nckolikrat zminéno péce o dité¢ s poruchou feci se neobejde bez spoluprice rodiny, Skoly
a specializovaného pracovisté. Dité v doprovodu rodict pravidelné dochdzi k ambulantnimu
oetfeni do logopedické ordinace. Cetnost navitév je ddna rozsahem a povahou fetového
postizeni. Idedlni je pokud na logopedické péci spolupracuji i matetské Skoly, ve kterych

pracuji pravidelné s détmi logopedické asistentky pod supervizi specidlniho zatizeni.
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5 NAVRH OPATRENI

Pro spravny mluvni vyvoj ditéte, u kterého se projevi jakékoli fecové problémy, je zdkladem
vCasnd a spravna logopedicka péce. Ta ptredstavuje souhru mezi nékolika ¢lanky, k nim patii
provazanost mezi rodici, Skolnim zafizenim, détskym lékafem, popiipadé odbornym lékafem
a logopedem. Pravé efektivni zpétnad vazba mezi témito subjekty je pro dalsi vyvoj feci ditéte
logopedickou intervenci u déti s vadami feci v predSkolnim véku.

Navrhovand opatreni pro materské Skoly a logopedy pracujici ve skolstvi.

Mezi tato opatieni lze zaradit potiebu, aby v matefskych Skoldch byla poskytovana takova
logopedickd péce, kterd by byla zajiStovana kvalifikovanou ucitelkou — logopedickou
asistentkou. Diky této logopedické péci, kterd je soucdsti vychovné vzdélavaciho programu
a zaméfuje se na logopedickou prevenci, je mozné predchiazet mnoha vyvojovym vadam feci.
Pfi této intervenci se rozviji slovni zdsoba ptedskoldki, zlepSuji se jejich vyjadfovaci
schopnosti, zabyva se smyslovym vnimédnim, ptispiva k rozvoji motorické dovednosti, a tim
i obratnosti mluvidel. U&inn& poskytovand prevence maZze pomoci tam, kde vady a poruchy
fe€i vznikaji na zdklad¢ nespravného mluvniho vzoru jako dusledek mélo podnétného nebo
jednostranného prostiedi, nevyzrdlého sluchového a zrakového vnimani nebo neobratnosti
mluvidel. VSechny tyto preventivni logopedické aktivity lze provadét formou hry, kterd je
pravé pro predskolni veék typickd. Velmi Casto se stavd, ze pravé ucitelky v matefské skole
upozorni rodice, Ze i pfes nejriznéjsi cviCeni nepostupuje feCovy vyvoj jejich ditéte tak, jak
by vzhledem k vé€ku m¢l a doporuci logopedickou péci. Z toho plyne nutnost mit na kazdém
pfedskolnim zafizeni alesponn logopedickou asistentku nebo Skolniho logopeda. Jednim
z opatfeni, kterd by vedla ke zlepSeni poskytované logopedické péce lze spatfovat v moZnosti
Reditelé predskolnich zafizeni vhodnou motivaci a podporou ve studiu mohou apelovat nejen
na své podfizené, ale i na nadfizené v Cetnosti a dostupnosti poskytovanych sluzeb. Toto lze
spatfovat v podpofe studia na vysokych Skolach, at v ziskdvani bakaldfského nebo
magisterského titulu, ale i praktickych kurzech zdkladii logopedie, které jsou urceny pro
ucitela matetskych Skol bez logopedického vzdé€lani. Naplni téchto kurzii je souhrn poruch
fe¢i v predSkolnim véku s dirazem predev§Sim na dysldlii, jejich rozpoznani, piiciny
a ndprava, vliv na Skolni prospéch a psychiku ditéte, zahrnuji ndpravy feci do vychovné
vzdélavacich programt predSkolnich zatizeni, spoluprice s rodinou a odborniky, logopedické

materidly a pomiticky, zdkladni logopedicka pravidla. Soucasti studia a kladem jsou praktické
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ukazky nebo ziskdvani praxe pii ucasti na logopedické terapii, které lze poté aplikovat
V praxi.

Navrhovand opatreni vzhledem k rodiciim.

Odbornd znalost pfi poskytovani logopedické péce v matetskych Skolach je velmi dulezita
i vzhledem k efektivni spoluprici s rodici déti s vadami feci. Samotné navstévy v logopedické
poradné totiZ fecové obtiZe neodstrani. StéZejni bod ndpravy fecové vady spocivd v prubézné,
pravidelné domdci piipravé, pii které se dit€¢ bez pomoci dosp€lého neobejde a cviceni samo
nezvladne. Logoped rodi¢iim podrobné vysvétli, jakym zplisobem, jakymi metodami, jak
casto a dlouho maji se svym ditétem pracovat. Poradi, jak dit¢ ke cviceni motivovat, upozorni
na mozna uskali, pfipomenou potiebu pochvaly. Pridvé vzhledem k intervalu ndvstév
u klinického logopeda je kazdodenni spoluprice slogopedickou asistentkou v matefskych
Skolkach pro rodic¢e piinosnéjsi. A pokud budou fundované pouceny a mohou se kdykoli
obrétit na radu na logopedickou asistentku, je moZnost ndpravy ucinnéjsi. Samoziejme, Ze
zélezi na diagnéze, na motivaci a schopnosti ditéte spolupracovat, na fdzi terapie
a samotném rodinném prostiedi a ochoté rodi¢i ke spoluprici, at na tdrovni specidlniho
zafizeni Ci na urovni piedSkolniho zafizeni. Matei'skd Skola mlize pomoci kvalifikovanych
pedagogt 1épe preventivné pusobit na rodice, poskytnout odbornou pomoc, literaturu.
Navrhovand opatieni vzhledem ke klinickym logopediim.

MoZné opatteni, a to pro vyssi instituce ve zlepSeni finan¢niho zabezpeceni logopedickych
pomiicek, zabezpeCovani vzd€lani a zvySovani dostupnosti specidlnich zafizenich pro dané
oblasti. Intenzivni spolupriace s matefskymi Skolami, poskytovani logopedické supervize
a spoluprice s ostatnimi odborniky pro komplexni a celistvy pfistup k détem s komunikacnimi
problémy. Stanoveni jasnych pravidel v poskytovani logopedické péce. Nutnost osvétového
pusobeni nejen na rodice, ale i pedagogy. Preddvani informaci, které vedou k dosazeni

zlepSeni poruch feci u déti.
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Ptiloha ¢.1
Metodicky pokyn MSMT k zabezpeteni logopedické péte ve Skolstvi &.j. 21 224/58-24

Metodicky pokyn podavd vyklad k organizaCnimu zabezpefeni logopedické péce
v resortu Skolstvi, ke kvalifikanim pfedpokladim a rozsahu kompetenci pracovniki
s pracovnim oznacenim logoped a logopedicky asistent, ktefi ve Skolstvi logopedickou péci
a péci o rozvoj komunika¢nich schopnosti a dovednosti déti a Zakl poskytuji a stanovi dals{
podminky poskytovani logopedické péce v resortu Skolstvi.

Logopedicka péce v resortu Skolstvi (ddle jen logopedickd péce) predstavuje vysoce
specializovanou c¢innost v oblasti specidlni pedagogiky. Je poskytovdna détem a zakim
s vadami teci a sluchu v celém komplexu, se zietelem k jejich potfebdm a jejich pedagogické
a socidlni integraci a je zahdjena co nejdiive od okamziku zjisténi vady.

Do $irsiho zabéru logopedické péce spadd i vyznamnd oblast prevence vzniku poruch
komunikace a oblast péce o kulturu feCového projevu mladé generace.

Logopedickd péce je poskytovdna détem a Zdkim s vadami feci, resp. sluchu
ve specidlnich Skoldch, specidlnich matefskych Skoldch, mateiskych Skoldch, zédkladnich
Skolach a specidlnich, piipadné specializovanych tfidach, a to v rozsahu stanoveném platnymi
piedpisy a u¢ebnimi plany.

Individudlné integrovanym détem a Zdkim a détem v péci rodiny poskytuji
logopedickou péci specidlné pedagogickd centra rozsahu daném individudlni potiebou
postizeného ditéte / Zéka.

O pribéhu individudlni logopedické pécCe a postupech provadéni logopedickych
cviceni informuje logoped priibézné rodice, resp. zakonné zdstupce ditéte/Zaka a spolupracuje
snimi a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a odborniky, ktefi se podileji na komplexni
péci o postizené dité/zéka a jeho vzdélavani, resp. piipravé na vzdélavani.

V zgjmu ditéte/Zdka s postizenim a v zdjmu dosaZzeni odpovidajici efektivity
poskytované logopedické péce individudlné integrovanym détem /Zakim a détem v péci
rodiny logoped uzce spolupracuje s rodi¢i/zakonnymi zéstupci téchto déti a poskytuje jim
potifebné metodické instrukce a odborné konzultace. Aktivni spoluprice s ucasti rodici, resp.
zédkonnych zastupct, je zejména nezbytna pii praci s détmi/Zaky se sluchovym postizenim.

Financovéni logopedické péce vcetné¢ financovani péce individudlné integrovanym
détem/Zakim s vadami feCi, resp. sluchu vychdzi z pfisluSného ptedpisu metodiky
regiondlntho 8kolstvi pro dany rok (Rozpolet resortu 3kolstvi, kap.333 MSMT stitniho
rozpoétu CR).



Podminky integrace déti(zakt s vadami feci a déti/zakt se sluchovym postizenim se

fidi pravidly, kterd jsou uvedena v Metodickém pokynu k integraci déti a Zakli se zdravotnim

postizenim do kol a Skolskych zafizeni €.j. 18996/67.22.

Rozsah, formy a obsah dalSitho vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti

logopedie se uskutecnuje v souladu s platnymi piedpisy (§ 51, ods. 4 zdkona ¢. 29/1981 Sb.,

ve znéni pozdéjsich predpish).

CL1
Logoped

Logoped je specidlni pedagog absolvent vysokoSkolského magisterského studia

specidlni pedagogiky se zaméfenim na oblast poruch a vad komunikace doloZenym stitni

zaverecnou zkouskou z logopedie, resp. surdopedie. Stitni zdvérecna zkouska ze surdopedie

se vyZaduje, pokud logoped pracuje i s détmi a zaky se sluchovym postizenim.

CL 1o

Kompetence logopeda ve Skolstvi

Logoped zabezpecCuje v souladu se svym pracovnim zafazenim a pii dodrzovani

profesni odpovédnosti a etiky odbornou ¢innost v prevenci, diagnostice a odstraiovani vad

a poruch teci vcetné reedukace sluchu a metodické nebo koncepéni logopedické Einnosti.

Odborna ¢innost logopeda a jeho zptisobilost je zejména pro tyto ¢innosti :

komplexni logopedickou diagnostiku a poskytovani logopedické péce postizenym
détem a zakim ve specidlnich Skol4ch, specidlnich matetskych Skoldch, matefskych
Skolach, zékladnich Skoldch a specidlnich, pfip. specializovanych tiidéach,

komplexni logopedickou diagnostiku a poskytovani logopedické péce postiZenym
détem/Zakim v péci rodiny nebo individudlné integrovanym v béznych Skolach
ambulantni formou ve specidlné pedagogickém centru,

konzulta¢ni a poradenskou ¢innost pro rodicovskou i odbornou veiejnost ve vécech
vychovy, vzdélavani, integrace a budovani komunikacni kompetence postizenych
déti/zéka,

odborny dohled a metodické vedeni logopedickych pracovnikli s pracovnim
oznacenim logopedicky asistent ve vécech kvality poskytované logopedické péce jim

svéfenych déti/zaka,



e vsouladu se svym pracovnim zafazenim zabezpecuje rovnéZ logopedickou podporu
pii vyuce, piipadné pfimo vyuku zZaki se zdravotnim postizenim.
Logoped zpracovavd dokumentaci déti a zakl(dle Ziakona ¢. 256/1992 Sb., o ochrané

osobnich tidaji v informacnich systémech), které vede ve své péci.

Cl. I
Logopedicky asistent

Logopedicky asistent pracuje pod vedenim logopeda, zpravidla ze specidlné —
pedagogického centra nebo specidlni Skoly.

Logopedicky asistent ma vzdy pedagogické vzdélani a pro svou c¢innost v oblasti
logopedie ma odborné predpoklady doloZené vzd€lanim ukoncenym zkouSkou z logopedie,
resp. surdopedie.

Pouze v odivodnénych piipadech a pii splnéni délky logopedické praxe alespon Sest
let, mize byt dokladem o zpusobilosti vykonu Cinnosti logopedického asistenta osvédceni
o absolvovani kurzu logopedické asistentky akreditovaného MSMT.

Logopedicky asistent se zamétuje zejména :
® na podporu prirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti
v predskolnim véku,
® na prevenci vzniku poruch feci a na rozvoj a stimulaci komunikacnich schopnosti
a dovednosti déti/zakt v mateiskych Skoldch nebo zdkladnich Skoléch,
¢ na vyhleddvani déti a zdka s poruchami a vadami fe¢i a sluchu na matetfskych
zakladnich Skolach,
® na piimou préci s détmi postizenymi prostou vadou vyslovnosti,
¢ v souladu se svym pracovnim zafazenim zabezpecuje vyuku, resp. piedSkolni piipravu
zdravotné postizenych déti/zak.
V oblasti poskytovani logopedické péce détem/Zakiam s vadami feci a sluchu logopedicky
asistent provadi a procviCuje logopedem stanovené edukacni, resp. Reedukacni postupy

a cviceni, samostatn¢ provadi odstrafiovani prostych vad vyslovnosti.

CL IV
Rozsah logopedické péce

Rozsah logopedické péce ve Skol4ch je stanoven ucebnim planem piislusnych skol.



Individudlné integrovanym détem /zaktiim a zakim ve specializovanych tfidach je
rozsah logopedické péce stanoven v individudlnim vzdéldvacim pldnu v souladu s potfebami
téchto déti a zaku.

Ve specidlné¢ matetskych Skoldch je logopedickd péce poskytovana v rozsahu tii hodin
denné.

V béZnych matetskych Skoldch o rozsahu logopedické péce rozhoduje teditel Skoly.

Mgr. Petr Roupec

Naméstek ministra Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy



Ptiloha ¢. 2

Logopedicka prevence

Re¢ a sluch

Zakladnim ptedpokladem spravného feCového projevu je schopnost fonematického rozliSeni.
Dobfe rozvinuty fonematicky sluch predpokldda spravné rozliSovani jednotlivych hldsek
v bézné teCi.V fizenych cinnostech se zaméfujeme na rozliSovani obecnych zvukil, na
rozliSeni intenzity, na rozliSeni vySky a délky zvuku,rozpoznéavani délky samohldsek i slov
podobné zné&jicich. Hry na posileni sluchového vnimani , fonematického sluchu, sluchové
paméti se zatazuji individudlné ¢i skupinové, hry odpovidaji véku a individudlnim
schopnostem déti.

Priklady her

* vnimani a napodobovani zvukl a hlasi ( ,,Jak dé€laji?*, ,, Kde je budik®, ,,Co sly$is?*, ,,Na
tichou postu., ,,Kdo to vola?*)

* rozliSovani slov podle obrazkil, podle sluchu ,podobnd slova ( ,,Na basniky“, ,,Co sem
nepatii, ,,Hadej na co myslim*)

* poznavani hlasek ve slové ( ,,Co slysi§ na zacatku, na konci slova?* ,,Slysis hlasku M ve
slové mama?*, , Ktera slova za¢inaji na hlasku P?, ,Najdi obrazek s hlaskou .*)

* procvic¢ovani sluchové paméti ( ,,Opakuj po mné.* fikadla, basnicky,pisnicky, ,,Zpivej jako
pejsek®)

Re¢ a pohyb

Rozvoj feci jde ruku v ruce s rozvojem hrubé a jemné motoriky. Pohyb patii k Zivotu jako hry
k détstvi. Podle pohybt 1ze celkem brzy zjistit , co dité potfebuje pro lepsi rozvoj motoriky, a
tim i podpofe rozvoje osobnosti.Spojeni mluveného slova s pohybem je pro déti predskolniho
véku typické a pfirozené, ztohoto divodu vychdazime pii praci s détmi.V logopedické
prevenci se vyuzivaji dechova cviceni ( cilem je prohloubeni dychéani a zvladnuti fyziologicky
sprivného vdechu a vydechu pfi mluveni), artikulani cvi€eni , gymnastika mluvidel,

rytmizace fikadel a basni , hlasova cviceni, grafomotoricka cvicendi, aj.

Priklady her

# dechova cviceni — naddech nosem , vydech usty ( foukéni vétru, do kulicky, jede maSinka
SSS,napodobovani zvitat,piskani na pistalku, foukani do bréka )

# artikulacni cviceni — jsou dulezitym piedpokladem pro spravnou vyslovnost hldsek(fixace

ve zvucich, fixace ve vSech polohdch slov, fixace v fikadlech,tvofeni jednoduchych vét)



# gymnastika mluvidel — ( Spuleni pusy, Siroky dsmév, ,,vyplazovani jazyka®, olizovani, hra
na Certika, mlaskani, hra na konika, schovédvani jazyka, )

# rytmizace — vytleskdvani , vydupavani, hra na tclo, -( své jméno, véci kolem sebe, hry
s obrazky, rytmizace fikadel, opakovani daného rytmu, rozpocitadla)

# hlasova cviCeni — dité¢ se u¢i védomé pouzivat dech a sviij hlas ,hlasové vysky a hloubky,
barvu svého hlasu pfi mluveni a zpévu ( uspdvani miminka, hra ,,Na indidny*, ,,Na jezka* —
sttidani Sepotu s hlasitym projevem doprovdzenym pohybem, zpivéani pisni , auto jede —
daleko ,blizko )

& grafomotorickd cviceni -jednim ze zdkladnich pfedpoklada psani je rozvoj jemné motoriky.
Cilem cviceni je rozvinout pohybovou dovednost ruky. U predSkolnich déti se jednad zejména
o rozvoj elementarni grafické zrucnosti déti. DuleZité je rozvijeni grafomotoriky, zrakové a
pohybové koordinace u déti. Ke grafickému zdznamu ptrechdzime po dukladném uvolnéni
paze, zapésti a ruky. Doprovazime jej motivaci, navazujici obsahové a rytmicky na graficky
pohyb.

Uvoliovaci cviky zafazujeme pii rannim cviceni, odpolednich chvilkach, pfed kazdou praci s
pracovnimi listy s grafickym zdznamem. Pii rannim cvifeni zafazujeme nejen uvoliovaci
cviceni ramenniho a loketniho kloubu, zdpésti a ruky, ale propojujeme je i s fikankami k
jednotlivym hlaskdm v rdmci logopedické prevence. Déti se nauci fikanku, kterou vyuZiji pii
praci s pracovnim listem s grafickym zdznamem.V soucasné dobé vychazi celd fada
pracovnich listi k rozvoji grafomotoriky.

# vlastni procvicovani hldsek — postupujeme podle pravdépodobné vyvojové posloupnosti,
zaCindme od vyvozeni hldsky, zapojeni do slabiky, procviCovani , fixace, béZné uZivani-
nejprve procvicujeme samohldsky A,O,UELE,OU, (tfikadla, ndpodoba ), dale hlasky
B,P,M,(obrazky, tikadla ) ,pokracujeme hlaskou F,V( pomocné zvuky,slova, fikadla), hlasky
T,D,N,,mékéeni T,D,N ( hra s houbi¢kou, hodiny, tukéani — hra ,,Dobry den*) hlasky C,S,Z,
pokracujeme s hlaskami C,S,7, dile procvicujeme hlasky J,K,L,G,F,Ch,, posledni R a R.

Re¢ a mysleni

Motivované hry a cinnosti rozvijeji nejen fe¢ ,ale i logické mysleni , pamét, postieh ,
seznamuji déti se zdkladnimi matematickymi pojmy. PredSkolni dité ziskdva svlij ndzor na
svét, ma tendenci upravovat si realitu tak, aby pro n¢j byla srozumitelna a piijatelnd.Vlastni
ndzor na svét vyjadiuje prostiednictvim ¢innosti : kreslenim, vypravénim, hrou.Pamét’ u déti
pfedskolniho véku je nejvice mechanickd a kratkodoba. VétSinu toho, co dité v tomto véku

prozije a co z podnétl okolniho prostiedi pifijme, je trvalé. Z tohoto divodu miiZzeme pomoci



vvvvv

slovni zdsobu, rozumové schopnosti.

Priklady her

& posilovani paméti (,,Co je pod Satkem?*, , Na listonosSe. - pfedavani vzkazi, ,,AZ pojedu na
vylet®, ,,Kdo je schovany*, ,,Co na obrazku chybi?*)

& rozumové schopnosti ( pojmenuj tvar, najdi barvu, porovnani poctu, hry na télo,.prostorové
predstavy —,,Kde je medvidek?*, ,,Co je vpravo- vlevo?*, ,,Co dé€las rdno, odpoledne, vecer?*,
,Poznej zvite — mladé.* )

# slovni zédsoba (,,Co to je*, ,,Co vidiS kolem sebe*, ,,Proc“, ,,Co déla pekai ?*, ,,Chodim,
hleddm co mam rad.“,souvislé vyjadfovani, reprodukovéani pohddky, dramatizace,..)

& mysleni ( ,,Na opaky®, ,Rekni to jinak®, ,Sestav vétu z danych slov®, ,Nesmyslné
obrazky“, ,,Popletené situace®, ,,JJak to bylo dal*, ,,Co by stalo kdyby*‘, hadanky)
Nezaménitelnou funkci v logopedické prevenci ma Cetba pohddek, ptibéht , détské poezie , a
to v§e milym, klidnym a kultivovanym ptfednesem. Dité se u¢i mluvit napodobovanim feci
svého okoli. M4 pfirozeny sklon napodobovat nejen vyslovnost, ale také melodii a tempo feci.
Nezastupitelnou tlohu v celém prubéhu predskolniho vzdélavani maji Fikadla.

S ditétem se musi nejen mluvit, ale i zpivat, fikat rytmické verSovanky, popévky a fikadla.
Jednou z pficin, které zplisobuji problémy Skoldklim v riznych oblastech vyuky, je Spatna
vyslovnost. Divodem zhorSujici se vyslovnosti déti je jednak nedostate¢nd komunikace
rodic¢u s détmi. Proto je dtlezitd aktivni spolupréce s rodi¢i formou individuélnich rozhovor,

pomoci pfi feseni vzniklych problémil, doporuceni vhodné détské i odborné literatury.



Ptiloha ¢. 3

Dotaznik k logopedické péci o déti predskolniho véku ve Sluknovském vybézku v mateiskych
Skolach.

Slouzi jako podklad pro zpracovani bakalaiské prace.

1. Kolik tiid ma vase matei'ska $kola, kolik déti v tomto roce navitévuje MS?
Pocet tfid:
Pocet déti:

Z toho pocet déti s odkladem Skolni dochazky:

2. Jakou sluzbu nabizi vase MS
a) logopedickou prevenci

b) specidlni logopedickou péci

3. Jakou formu log. péce
a) logopedicka tiida
b) logopedicky krouzek

¢) vrezimu dne

4. Od kolika let zajist'ujete logopedickou péci ?
a) jen predSkolnim détem (5-6 let),nastup o Skoly
b) 1 mladS$im — 3-4 let- pocet
4-5 let — pocet

5. Kdo zajist'uje pro vasi MS logopedickou pé¢i ?
a) klinicky logoped
b) Skolni logoped
¢) logopedicky asistent — pocet:
jsou uéitelkami vasi MS:
dosaZené vzdélani:
supervizor:

d) jind sluzba — jaka:



6. Kolik déti ma podle vaseho zjisténi komunikaé¢ni problémy ?

Chlapci: Dévcata:

7. Kolik déti z toho je v pravidelné logopedické péci ?
Chlapci: Dévcata:

8. V jakém intervalu je péce poskytovana ? (denné, 1krat tydné, 1krat mési¢né, apod.)

9. Jaké vady reci se vyskytuji u déti, pocet ?
a) dyslalie:
b) opoZdény vyvoj feci:
c) vyvojova dysfazie:
d) rinolalie:
e) breptavost:
f) koktavost:

g) jind —jaka:

10. Pi‘esny nazev vaseho zafizeni:



Priloha ¢. 4

Rozhovor s klinickym logopedem, logopedem v SPC.

Okruh otazek:

1. Titul, pusobeni, délka praxe, v jakém resortu.

2. Kolik déti mate v péci?

3. Jak péce probiha?

4. V jakém intervalu déti dochazi, je tento ¢asovy odstup postacujici?

5. Jaka je spoluprace s roditi, jaka s utitelkami MS?

6. Jaky je vas nazor na poskytovanou logopedickou péti ve Sluknovském
vybézku - je dostacujici, pFistupna vSem détem, které péci potiebuji?

7. Jaké mozné zmény by vedly ke zlepSeni poskytovani log. péce — jaka
vychodiska?

8. Co vas nejvice trapi, jaké moznosti zlepseni pro déti predSkolniho véku

s vadami Fe¢i by byly ucinné ?



Piiloha ¢.5

Seznam matefskych kol ve Sluknovském vybé&zku

Nazev zarizeni Adresa Telefonni ¢islo
MS Dolni Podluzi Dolni Podluzi 437 412 377 100
MS Horni PodluZi Horni Podluzi 215 412 379 192
MS Jitetin pod Jedlovou | Skolni 273 412 379 150
MS Jiiikov Filipovskd 686/19 412 338 362
MS Lobendava Lobendava 302 412 397 924
MS Mikulaovice MikulaSovice 1066 412 394 136
MS Rumburk V Podhdji 277/12 412332016
MS Rumburk Komenského 864/8 412 332 309
MS Rumburk Krasnolipska 463/8 412 332 667
MS Rumburk Sukova 1047/4 412 384 848
MS Rumburk V.Kovare 398/8 Horni Jindfichov |412 332 292
MS Sluknov Svojsikova 352 412 386 260
MS Varnsdorf Kiizikova 2757 412 371 040
MS Varnsdorf Narodni 1617 412 372 368
MS Varnsdorf Nezvalova 2024 412 371 113
MS Varnsdorf Postovni 1428 412371119
MS Varnsdorf Prazskd 2812 412371 072
MS Varnsdorf Seifertova 24 71 412 372 725
MS Varnsdorf T.G.Masaryka 2180 412 372 219
MS Velky Senov V.S. Leopoldovka 74 412 391 430
ZS a MS Dolni Poustevna | TyrSova 373 412 397 227
ZS a MS Chiibska Chiibskd 290 412 381 292
ZS a MS Krasnd Lipa Smetanova 243/14 412 380 234
ZS a MS Lipova Lipova 417 412391 313
ZS a MS Rybnisté Rybnisté 170 412 381 180
ZS a MS Staré Kietany | Staré Kfecany 526 412 336 308
ZS a MS Vilémov Vilémov 232 412397 305

Tabulka s ndzvy zafizeni, adresami a telefonnimi ¢isly byla sestavena s pomoci této
internetové adresy - http://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Vzdelavaci-instituce/Materske-

skoly/Statni-materske-skoly/reg/kraj-ustecky?page=S8.
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Zaznam rozhovoru s klinickym logopedem

Rozhovor byl veden s klinickym logopedem — registrovanym PaedDr. Annou PjetaSovou,
kterd plsobi v resortu zdravotnictvi jiZ od roku 1984. Podle statistiky je v jeji péci 360 déti
ptedskolniho véku, z toho je 251 chlapci a 109 divek. NejcastéjSimi vadami feci jsou
dyslalie, dysfazie, koktavost.

V tomto nestdtnim zdravotnickém zafizeni dit€ podstoupi nejprve komplexni vySetteni, které
spo¢iva v diagnostice a diferencidlni diagnostice komunikacnich poruch. Diagnostika je
stanovena na zdklad¢ posouzeni lékafe — pediatra ve spolupraci s foniatrem, klinickym
logopedem, psychologem a rodici. Po urceni diagnézy je stanovena prognéza a dalsi zplsoby
logopedické péce. Logoped nasledné doporu¢i individudlni plan reedukacni péce.Podle
diagn6zy déti dochézi k individudlni logopedické terapii dvakrat tydné, jednou za tyden nebo
jedenkrat za ¢trnact dni nebo pracovnik ambulance poskytuje sluzbu v terénu, ve spolupraci
s danou matefskou Skolou ¢i zafizenim. Podle klinické logopedky je tento interval dostacujici,
protoZe je péce vZdy podfizena zdvaznosti poruchy fe€i. Na problematiku spolupréce s rodici
a ucitelkami mateiskych Skol bylo odpovézeno nésledovné. Spoluprice srodici je
individudlni, zdlezi na rodiCich, zda chtéji komunikacni problémy ditéte fesit ¢i nikoli. Pokud
si najdou cestu do ambulance ve vétsing piipadii spolupracuji dobie. S matefskymi Skolami,
ve kterych pracuji logopedické asistentky nebo ucitelky, které proSly alespont kursy
logopedické prevence a uvédomuji si dilezitost logopedické péce se pracuje daleko Iépe.
Je nutné znéat problematiku logopedie, aby logopedickd péfe byla u¢innd a smysluplnd.
Ve specidlnich logopedickych ttidach se spoluprace s asistentkami osvédcuje nejlépe, vlastné
supluje péci détem zrodin socidln€ slabych. Co se tykd poskytované logopedické péce
ve Sluknovském vybé&Zku, tak pokud funguje tymova spoluprice je v potddku. Vyvstiva zde
problém financovani, které je casto provdzeno nedostatecnym vybavenim pro potieby
logopedie. Doporucuje vyuZzivat dotace pro ziskavani logopedickych pomticek. Mozné zmény
ke zlepSeni poskytované logopedické péce vidi PaedDr. PjetaSova ve zlepSeni ekonomické
situace a v piesn¢ stanovenych pravidel logopedické péce v terénu. Velice dulezitd je
i objektivni osvéta, kterd povede rodiCe k tomu, aby vénovali fe¢i opravdu vysokou
pozornost. Logopedickd péce musi byt opravdu odbornd, péce o fe€¢ musi byt odbornd, aby
byla efektivni pro dité. Zdkladni diagnostika by méla byt opravdu stanovena ve spolupréci
klinického logopeda, pediatra, psychologa, a rodi¢ se na logopedické péci mél aktivné podilet
ve spoluprdci s predSkolnim zafizenim a odborniky. Diagnostika a diferencidlni diagnostika

klinickym logopedem musi mit zpétnou vazbu na pediatra, aby se nestalo, Ze dit¢ bude stat



mimo péci o fe€¢ a nebo bylo v pé¢i neodborné. Pediatr jako prvni musi délat osvétu mezi
rodi¢i a poslat v ptipadé podezieni na jakékoli komunikaéni problémy k dalSimu vySetifeni.
V mnoha ptipadech az matei'ska Skola upozornuje n rodi¢e na problémy v feci.

Je vhodné aby Skolka meéla zpétnou vazbu na pediatra, pokud rodice nechtéji spolupracovat
pii logopedické péci Skolkou poskytovanou, upozornit pediatra a feSit spoleCné¢ mozna
vychodiska, kterd povedou ku prospéchu komunikace ditéte. Kazdd Skolka by méla byt
osvétove informovdna, prochazet riiznymi kursy prevence. Co se tyka feci jako takové neni ji
vénovana dostateCnd péCe, v rodiné chybi slovo babicek, které je Casto nahrazovano
technikou. Ta poté slouzi jako kulisa a ne jako mluvené slovo. Toto Ize vidét jako nebezpeci
budouci generace, pokud piestane fe€ plnit svou funkci, zakonité dojde 1 k poklesu trovné

spoleCnosti.
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Zaznam z rozhovoru slogopedem pracujicim ve Specialné pedagogickém centru
v Rumburku

Rozhovor byl veden s Mgr. A.Dolezalovou, kterd plisobi ve Specidln€ pedagogickém centru
Rumburk jako logoped. Pro tuto funkci mé splnéné vysokoSkolské vzdé€lani ze statni
zkouskou z logopedie. Na pozici logopeda v centru plsobi tfetim rokem. Toto zafizeni
funguje pod resortem Skolstvi. Pfedtim pracovala patnict let v ambulanci klinického logopeda
pod resortem zdravotnictvi. V souc¢asné dobé ma ve své péci 170 déti predSkolniho véku
z celého Sluknovského vybézku.

Logopedickd péce o déti predSkolniho veéku zacind nejdiive depistdzi v jednotlivych
zafizenich. DepistdZ si domluvi Skolky scentrem. Pokud v daném zafizeni plsobi
logopedickd asistentka, jsou pii lehkych vadach fe¢i domluveny postupy terapie, které se
mohou provadét. Pii t€zSich vadach jsou pozvani rodice do centra, kde je provadéna
individudlni ndprava. Pro ulehceni situace rodi¢im pro nedostupnost méd logoped domluveny
vyjezdy do zatizenich, kde se provadi kontrola price logopedické asistentky a terapie s détmi,
které maji t€zSi vady. DepistdZ zatim provadéji ve spolupraci s nékterymi Skolkami
ve Varnsdorfu, Sluknové, Rybnisti, Chtibské, Jindfichové, Vilémove. V soucasné dobé
probiha ze strany Specidln¢ pedagogického centra Rumburk dotaznikovd akce na zajiSténi
depistdze

a dal$f mozné spoluprace s ostatnimi $kolkami ve Sluknovském vyb&zku.

Individudlni dochazeni na terapie s rodi¢i probihd v intervalu jedenkréat za Ctrnact dni az tii
tydny. Na otdzku, zda je tento interval dostaCujici, bylo odpovézeno, Ze vzhledem
zaméstnanosti rodi¢lt , ano. Rodi¢e musi mit prostor k procvi¢eni zadaného tkolu,
ze zkuSenosti je zfejmé, Ze ne kazdy den rodice maji Cas s ditétem procvicovat zadané téma.

S rodic¢i je spoluprace celkem dobrd, pokud ve Skolce pisobi logopedickd asistentka je
1 spolupréce se zafizenim vyhovujici.

Otéazka zabyvajici se poskytovanou logopedickou péci, jeji dostupnosti a dostatecnosti byla
zodpovézena zdaporn€. Podle ndzoru Mgr. Dolezalové neni dostaCujici, chybi ve Skolkdch
logopedicti asistenti s patficnym vzdélanim v oboru logopedie. Ne vsSechny déti
s komunika¢nimi problémy jsou vcas zatazeny do logopedické terapie. Vychodisko vidi
logoped v uZsi spoluprdaci mezi Skolnimi zafizenimi a centrem. Ze strany feditelek neni zdjem
o zabezpeceni vétsiho poctu asistentek s poZadovanym vzdélanim, v jejich kompetenci by mél

byt vétsi tlak na ucitelky k doplnéni kvalifikace a zarovenn umoznéni tohoto vzdélani.



vvvvvv

koncepci. Vice je kladen diiraz na jiné slozky nez na vychovu k fec¢i. Ucitelky by se mély
vice zaméfit na feCové schopnosti déti a jejich rozvoj. Problém vidi také v tlaku zakladnich
Skol pti zépisech do Skoly — problém odkladu Skolni dochdzky, Skolni zralost z divodi

ekonomickych. MoZznym feSenim by byla pfitomnost specidlniho pedagoga pfi zapisu.
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Zaznam pozorovani z individualni logopedické péce Kklinického logopeda.

V ramci praxe z logopedie bylo provedeno 45 hodin ndslechti u klinického logopeda. Pro
zdznam individudlni péce o déti s riznymi vadami feci je popsand ukdzka prace s takto
postizenymi détmi. Soucdsti jednotlivé interakce logopeda s ditétem bylo procvi¢ovani
fonematického sluchu, dechovd a artikula¢ni cviceni, gymnastika mluvidel, rytmizace,
sluchova diferenciace, sluchova analyza a syntéza, procviceni jazykové a sluchové paméti
a jina cviceni.

Préce s pétiletym chlapcem s diagn6zou mnohocetné dyslélie byla zaméfena v ivodni Casti na
procvicovani di, ti, ni, spojeni s dotykem, zpétna vazba s logopedem, procvicovani hlasky L —
gymnastika jazyka, cviceni pfed logopedickym zrcadlem, prace s obrdzkem, opakovani slov
s hlaskou na zacétku, uprostied i na konci. Spojeni hldsky se samohldskou, spravné postaveni
jazyka. Dal§i &dst byla zaméfena na diferenciaci C, S, Z spojenou s procvi¢ovanim
fonematického sluchu a spravnym postavenim mluvidel.

U dalSiho pétiletého chlapce s mnohocetnou dyslalii bylo nejdiive procviceno zmékcovani
s pomoci zpétného dotyku. Logoped drzi dité za ruce a spolu s vyslovenim slova stiskne ruku
ditéte pii mekké hlasce. Ddle byla procvicovdna hldska L spojend s gymnastikou jazyka,
fixaci brady. Diferenciace S, C, Z zpo&itku spojend s pojmy maSinka, koditka, ¢meldk.
V zavéru rytmizace slov s hlaskou L.

Chlapec s vyvojovym agramatismem a mnohocetnou dysldlii v péti letech se s logopedem
zaméfil na rytmizaci bdsni¢ky, na préci sobrizky, na diferenciaci S, C, Z spojenou
s odposlechem, polohovanim jazyka a fixaci jednotlivych hldsek. Ndcvik hldsky R s obrazky,
vyslovovani nejdiive potichu dvojice slov (fepa a fedkvicka, hiib a hiibek).

U dalsiho pétiletého chlapce byla diagnostikovdna vyvojovd dysfazie, prace s dysfatickym
ditétem podle pravidla — nejdiive ucitel pojmenuje a ukéze, pak ucitelka pojmenuje a dité
ukaze, posledni krok ucitelka ukaze, dit¢ pojmenuje. Prace byla zaméfena na diferenciaci
mekkych souhldsek a sykavek, spojeni s pohybem, zaméfeni na obsah ¢teného.

Hol¢icka, Sest let, mnohocetnd dysldlie — opakovani a upeviiovani sykavek, vyuziti obrazk,
pojmenovini, stfidani sykavek S-C, cviéeni na posileni verbalni paméti v podobé opakovani
fikadel a rytmizace.

S pétiletym chlapcem s mnohocetnou dyslédlii a vyvojovym agramatismem bylo cviceni
zaméfeno na upevnéni a fixaci hldsky K, opakovanim slov, Cetba z obrazkl. Diferenciace

tupych sykavek — nejdiive urceni pomoci obrazkil (co slysiS ve slové cinka — maSinku,



¢meldka nebo kocicku), poté piejiti na ureni spravné hlasky, to samé s ostrymi sykavkami.
Dalsi ¢ast individudlni prace byla vénovdna nastaveni hlasky L s pomoci Spatle, zaméfeni
na spravné pohyby jazyka po patre, paddni jazyka spojeni s gymnastikou jazyka. Snaha
o nastaveni hlasky R substitu¢ni metodou pies hlasku D, T se spravnou polohou jazyka.

Péce byla vénovana i détem mladSim, u cCtyfletého chlapce s vyvojovym agramatismem
a interdentdlnim sigmatismem se logoped vénoval pojmenovédni obrazkl . Dit¢ odpovidalo
na otdzky Co je to ?, Co d¢la ?, Jak déld ? Pro procviceni jazykové paméti byla pouZita
fikadla spojend s rytmizaci.

S chlapcem ve véku 4,5 let s diagnézou opozdéného vyvoje feci a dvojjazycnosti individudlni
péce smetovala k popisu obrazkili, pojmenovéani predméti, ndzorného a praktického uZzivani
piedlozek, snaha o tvofeni vét — modelové véty tvofené logopedem, poté ditétem.
Procvicovani fonematického sluchu — urcovani hlasky - co slySiS. Zaméfeni se na okruh
domécich zvitat — opakovani dvojic (koza ma ktzlatka, husa méd housétka, krdva ma telatka,
fena ma Sténatka, kocka ma kot'atka). Spojeni s rytmizaci slov a slovnich spojeni.

Pro prici s vietnamskymi détmi, které neumi Cesky je vhodné postupovat jako s détmi
s dysféazii, tedy nejdfive se zaméfit na pojmy. Pojmenovéani logopedem, ukazani ditétem,
opakovani slova ditétem. Pétiletd holciCka s dvojjazyCnosti — vyuZziti obrazkl i praktickych
pomtcek, postupovéni po okruzich, nejdiive zvladnout vokaly a Lartikulacni okrsek.

V péci byl také ttilety chlapec, ktery ve Skolce viibec nemluvil. Byl diagnostikovan opozdény
vyvoj feci, po prazdninach doslo ke zlepSeni, chlapec se rozmluvil. Logopedicka cviceni byla
zaméiena na gymnastiku mluvidel a obsahovou stranku feci.

Pti préci klinického logopeda bylo postupovano profesiondlng, Zddné problémy v navazovani
vztahu mezi logopedem a ditétem. Vychozim bodem je vZdy to, co dité jiz zvlada, Castym
motivacnim Cinitelem je pochvala a povzbuzeni. Déti si spiSe hrdly nez se ucily. Plus je i ve
zndmém prostiedi, ve kterém se dité bézn¢ pohybuje.

Piisobeni bylo sméfovdno na procvieni vSech jazykovych rovin, jak roviny lexikdlné -

sémantické, morfologicko - syntaktické, foneticko - fonologické, tak i roviny pragmatické.
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Zaznam pozorovani zindividualni logopedické péce provadéné logopedickou
asistentkou.

V rdmci praxe z logopedie bylo vykonidno deset hodin naslechti u logopedické asistentky
pusobici v Zakladni Skole a Praktické skole Gabriely Pelechové v Dolni Poustevné.

Se Sestiletym chlapcem s diagnostikovanou dyslélii byla provddéna gymnastika mluvidel
(Certik, prehazovani bonbonu, olizovani horniho i dolniho rtu). Pfi gymnastice mluvidel bylo
vyuZzito potravin jako praktické pomucky (tlak jazyka na tyCku). Dechova cviCeni byla
zaméiena na upevnéni spradvného nddechu nosem a vydechu dtsty, na prodlouZeny
vydech.dal§i c¢ast byla zaméfena na diferenciaci sykavek S,C, rytmizaci slov
s procvicovanymi hldskami. Nésledovala prace s tabulkou Logico — picolo. Tato didaktickd
pomiicka je urCena na procviceni Ceského jazyka, Obsahuje pracovni listy, ukoly dité plni
podle pokynii, pfifazovani spravné barvy do sloupkt, zpétnou kontrolu si dit€¢ provede samo
otoenim tabulky. Prdce na pocitaci byla zaméfena na tvofeni dvojic pfidavného jména ve
spojeni s jménem podstatnym ( Skola — taSka = Skolni aktovka, slunce- bryle = slune¢ni bryle,
ptdk — budka = ptaci budka, houpacka — kiin = houpaci k). Cviceni byla pfitomna matka
a aktivné se zapojovala do procvicovani a piihliZzela pfi ndcviku a procviCovani hlasek.
Chlapec, Sestilety s s dyslalii, nejprve zacal s logopedickou asistentkou gymnastikou
mluvidel, procviovani jazyka a rti s pouZitim potravin, posileni tlaku jazyka a jeho
obratnosti. Dalsi logopedickd péCe byla zaméiena na procvicovani jiZ nastavené hlasky L,
zpivani s pouzitim slabik la, le, lu, 1i, lo. Fixovani nacvicované hlasky ve slovek, kde je hlaska
na zacatku, uprostfed i na konci slova. Pfi opakovani slov po logopedické asistence bylo
vysvétlovan 1 vyznam slov. Vétné spojeni — dalsi opakovéani doma s maminkou. V nésledujici
¢asti byla zafazena prace s pocitacem, ve které se cviceni zaméfilo na rozvoj slovni zdsoby
a vlastniho popisu situace na obrazku. Dité¢ se snazilo ve vétich postiehnout déni
na obrazovce. Obrazky byly zaméteny na opakovani znalosti o ro¢nich obdobich.

Sestiletd hol&icka, také s dyslalii, nejprve procvi¢ovala obratnost mluvidel. Byla spole¢né
s logopedem u zrcadla, ve stejné vySkové trovni, pro moznost kontroly a uvédomeéni
si postaveni jazyka. V dalsi ¢asti préce s ditétem zahrnovala procviceni mékcéeni po hlaskach
D,T,N, které bylo zaméieno i na fonematicky sluch. Asistentka si zakryvala usta a ptala se zda
slySi di nebo dy (ti- ty, ni — ny) ve danych slovech. Maminka si zapisovala jaka slovni nebo
vétna spojeni budou doma procvicovana.Posledni ¢ast byla vénovéna praci s pocitacem s hrou
slovni fotbal. (ptdk — kral — list — triin) s pomoci obrazka. Dalsi spojeni puk —kli¢ — €erv —

frak.
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Pi‘ehled pouzivanych cvifeni na procvicovani obratnosti mluvidel

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti bakalaiské prace je velmi diilezité pti individudlni péci

o déti s vadami vyslovnosti na zacatku sezeni provést gymnastiku mluvidel. Pii pozorovani

prace logopeda s ditétem bylo pouZito nékolik cvikl na procviceni mluvidel a jazyka.

Ptehled pouzitych cvieni pro gymnastiku mluvidel:

>
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Y V V VY

Vysouvani a zasouvani jazyka — Certik jako motivacni Cinitel.

Ptrehazovéani bonbonu nebo kousku ovoce v puse do levé a pravé tvaie jazykem.
Olizovani hornich a dolnich zoubktli pomoci burizonu — posouvéni jazykem.

Pohyby vysunutého jazyka vlevo a vpravo, jazyk musi byt rovné — sekacka.

Olizovani horniho patra Spickou jazyka — vyuziti nugety.

Olizovani rti Spickou jazyka za pomoci nugety.

Ptilepeni jazyka na horni patro — motivace konik.

Posilovani bo¢nich svall jazyka pomoci tlaku na tycku.

Posilovani svall dst pomoci nité a bonbonu besip.

Grimasy obliceje — velky usmév, velké zamraceni, ismév jednim koutkem.

Brnkani o spodni ret a frkdn{ rt.

Siroké otvirani st pii procvi¢eni samohldsek.

Spitkou jazyka se stfidavé dotykat hornich a dolnich zubt — poéitani , jednotlivych
dotykd.

Vysouvdéni jazyka proti $patli a tlaeni na ni.

Pretahovani rtil pies zuby a tak mluvit — motivace bezzuby dédecek.

Skousnuti zubi a stazeni tstniho koutku smérem dold, jazyk je v klidové poloze.
Siroce oteviit tsta a jazykem ukazovat sméry, nahoru k nosu, vodorovné k usim, dola
smérem k bradg¢.

Siroce oteviit tsta a pomalé krouZeni jazykem po vngjsi strané zubti a7 k poslednimu
zubu.

Formovani rth do kruhu, pfitom zuby jsou seviené a stiidavé otevirat a zavirat —
motivace kapfik.

Skousnuti zubli a pohybovan{ rti vlevo a vpravo, jazyk je v klidové poloze.

Hornim rtem ¢isti horni zuby nahoru a dolt, jazyk je v klidové poloze.

Siroce oteviend tsta a $pickou jazyka stifdavé nahoru a dold.

Zavftena tusta a jazykem krouZit pfes zuby dokola.
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