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Anotace

Cilem této bakalaiské prace je navrhnout novy stith nemocni¢ni koSile zvané
»andel“. Zpracovat problematiku pouzivani a popsat jeji funkci, pozitiva a negativa
spojena s konstrukénim a materialovym feSenim. Za pomoci dotaznikového Setfeni byl
zkouman komfort spojeny s uzivanim nemocnicni koSile ,,andél“ jak ze strany
nemocni¢niho personalu, tak ze strany pacienta. Na zdklad¢ vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni byla navrzena jednoduchd konstrukéni Gprava kosile typu ,,andé€l, ktera vede ke

zlepSeni stavajiciho feSeni.
Klic¢ova slova:

nemocni¢ni koSile ,,and¢€l“, hospitalizace, pacient, nemocni¢ni personal, stiih odévu,

tkanice
Annotation

The aim of this work is to propose a new cut of the hospital garment called "angel".
To handle the issue of its use and describe its function, positives and negatives associated
with its structural and material solution were investigated. The comfort together with the
use of this hospital garment "angel” was studied via the questionnaire. Questioned were
both the hospital staff, and the patients. Based on this evaluation a structural adjusment

which leads to improvement of the current situation was designed to the "Angel" garment.
Keywords:

hospital garment, "Angel”, hospitalization, patient, hospital staff, clothes cut, laces
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1. Uvod

U kazdého z nés jednou nastane situace, kdy my nebo né€kdo z nasich ptibuznych
musi byt hospitalizovan v nemocnici. TéZce nemocni ¢i lidé s leh¢im zranénim pouzivaji
behem hospitalizace rizné odévy. Cilem této prace je navrhnout nové feSeni nemocnicni
kosile zvané ,,and¢€l“. Popsat situace, ve kterych se pouziva, popsat vzhled a vyhody,
popiipad¢ odhalit nevyhody. Toto téma bylo vybrano na zakladé ptipominek pacientd i
sester na neprakti¢nost a nedostatecny komfort spojeny s uzivanim nemocni¢niho odévu
,»andél®. Na zaklad¢ vySe uvedenych piipominek vznikl napad navrhnout jednoduchou
upravu stavajiciho odévu. Bakaléiska prace je rozdélena do dvou casti — reSerSni a

praktické.

V reserSni Casti bakalarské prace je popsan odév pro pacienty pouzivany
V nemocni¢nim prostfedi. Prace je zamétena na funkci, pozitiva a negativa spojena
S konstrukénim a materidlovym feSenim soucasné verze odeévu, piedstaven je rovnéz
aktualné pouzivany stiih. Déle je zpracovana nabidka nemocni¢niho odévu na ceském
trhu. V zavéru reserSni Casti je uvedeno dotaznikové Setfeni, které bylo pouzito pro

ziskavani informaci pro praktickou ¢ést.

V druhé c¢asti bakalaiské prace jsou predstavena cilova mista, v nichz probihal
pruzkum komfortu spojené¢ho s uzivanim nemocni¢niho odévu ze strany pacienta i z
pohledu nemocni¢niho personalu. Dale zde lze nalézt vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni. VesSkeré vysledky jsou shrnuty a diskutovany z pohledu nejen pacienti, ale i
sester, kterych se priizkum nejvice tyka. Na zakladé zjisténych informaci je navrzena
jednoucha konstrukéni uprava odévu, ktera v dasledku vede ke zlepSeni stavajici situace.

Déle diskuse navrzeného feseni s jednim vybranym vyrobcem.

V bakalai'ské praci jsou pouzity bibliografické odkazy a citace dokumentt dle CSN
ISO 690 (01 0197) platné od 1. dubna 2011.
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2. Nemocnic¢ni odév ,,andél“

Podle kolektivu autortt [1], odév pro pacienty Vv nemocnicich by mél byt
jednoduchy, prakticky a pohodlny. Pacienti maji bud’ své osobni pradlo, nebo jim je v
nemocnici zaptijéen nemocnicni odév. U chodicich pacientti, pacientd s leh¢i nemoci
lezicich na lizku je preferovano jejich osobni pradlo. U muzi jej tvori pyzamo skladajici
se z kalhot a kabatku, u Zen to jsou nocni kosile ¢i damské pyzamo, dale Zzupan a vhodna
domaéci obuv pro pobyt mimo ltzko. Jiné druhy osobniho pradla nema pacient pouzivat
(natelnik, trenyrky, podprsenky atd.). Zminéné osobni pradlo piekdzi pfi vySetfovani a
osetfovani. Vyjimec¢né je dovolovano pouzivani teplych ponozek zvlast u pacientt, kteti

trpi Spatnou cirkulaci krve a nedostate¢nym prokrvenim dolnich koncetin.

Ve svém vlastnim pradle se nemocni citi pohodIng, a proto pokud to zdravotni stav
dovoluje, je preferovano. Pacientiim, ktefi nemaji své osobni pradlo (neplanovana
hospitalizace, 1lidé bez domova atd.) a pacientim s vaznou nemoci je poskytovana
nemocni¢ni koSile ,and€l“. Vytejckova [3] dale zmifluje moznost poskytovani

nemocni¢niho pyZama pro pany i damy.

Podle Hoffmannové [2] nemocni¢ni koSile ,,andél“ (viz obr. 1) je navlékana

zepiedu, ¢imz je pohodlna pro oblékéani zvlasté u lezicich a imobilnich pacienti.

Obr. 1 ,,Andél* pooperacni kosile [15]

Tento odév je zavazovan vzadu, kde jsou naSity 3 pary tkanic. Odév netlaci na
zadech, neshrnuje se pod nemocnym a snadno se méni. Pradlo by mélo byt celistvé,

pfimétené veliké, Cisté a nemély by chybét tkanice. Odév je ménén pacientim dle
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potteby. U Vytejckové [3] je doplnéna poznamka o vyméné pradla minimalné jednou

denné na jednotkach s intenzivni péci.

Jak jiz bylo zminéno, v nékterych nemocnicich lze zapjcit i pyZamo pro pany a
no¢ni kosile pro damy. Realita je vSak takova, ze tato sluzba neni dostupna ve vsech
nemocnicich, a proto jsou ptijcovany piedevsim kosile typu ,,andél*“. Ty maji ale bohuzel
tu nevyhodu, ze pfi chizi velmi Casto nezakryvaji intimni partie. To je zplusobeno
vétSinou témito nedostatky — jsou vyrabény pouze v jedné univerzalni velikosti a kvili
Spatné adrzb¢ Casto chybi jedna i vice tkanic na zavazovani. Proto, pokud to situace
V nemocnici dovoli, je snahou ze strany nemocnice ddvat pacientim pyZamo nebo no¢ni
kosili. Kosile typu ,,and€l” je vétSinou oblékana uz jen pted operaci a kratce po ni, na

odd¢lenich s lidmi dlouhodobé nemocnymi (LDN), na jednotkach intenzivni péce atd.

2.1. Oblékani a svlékani nemocnych
Vytejckova [3] popisuje postup navlékani odévu leZiciho pacienta, ktery ma obé
koncetiny zdravé nasledovné:
e Vzdy je nachystano Cisté pradlo.
e Nejdiive je obléknuta kosile ¢i kabatek a pak az kalhoty.
e Zfasi se rukav, protahne se ruka a natahne se na celou pazi.
e Kabatek je podsunut pod zada s lehce nadzdvihnutym pacientem.
e Druhy rukav je obléknut.
e U kalhot je postup stejny.
e Shrne se nohavice, oblékne se jedna noha a pak druha.
e Nemocnému je jednou rukou nadzvednuta panev, druhou jsou vytazeny kalhoty
nahoru.
e Kosile, ktera se obléka pies hlavu, je nafasena a pietahnuta pies hlavu a pak jsou

prostréeny ob¢ paze rukavy.

Hoffmanova [2] dopliiuje oblékani pacienta o spolupraci nejlépe dvou sester. Prace

se tak stava Setrn¢jSi a méné naméahavou.

Vytejc¢kova [3] popisuje postup pii oblékani pacienta s postizenou jednou koncetinou, (po

ochrnuti, amputaci, zlomening) takto:

e Nejdiive je obléknuta postizena koncetina, potom zdrava. Pii svlékani je

postup opacny.
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Vytejckova [3] dale popisuje 2 postupy u nemocného s piipevnénou infuzi.

e Kdyz se da infuze odpojit, nejdiive je obléknuta koncetina, kde je cévni
vstup. Pfi svlékani je postup zase opacny. Pii oblékani je davan pozor, aby
nedoslo k poskozeni cévniho vstupu.

e Kdyz se infuze neda odpojit, nejdiive je zfasenym rukdvem protahnuta
infuzni lahev az na celou ruku. Poté je obléknuta druha ruka. U svlékani je

postup opacny. Postupuje se rychle.

Uz u tohoto postupu je zcela jasné, ze klasické pyzamo je nejvhodnéjsi opravdu jen
u lidi, ktefi jsou sobé&sta¢ni, anebo jsou napomocni pii oblékani. U lidi hospitalizovanych
na jednotkach s naslednou péci jsou navlékany jen klasické kosile typu ,,and¢€l”, a to z
toho divodu, ze by se oSetfujici personal piili§ namahal pii zvedani téZkého
nepohyblivého téla, a navic by znesnadnoval oSetfovatelskou péci. U lidi v kritickém
stavu lezicich na jednotce intenzivni péce se leckdy neddvaji ani and¢€licci. Duvodu je
hned nékolik, napiiklad neustala potieba vyzivy, infuze, monitorovani
elektrokardiogramu atd. V téchto pfipadech je pacient pouze prikryt pefinou, piipadné

volné poloZenou kosili, aby doslo k zajiSténi intimity.

Podle ceského patentu ¢islo 303 592 B6, oblek, zejména pro pacienty a osoby se
snizenou pohyblivosti [5] byl navrhnut skladajici se ze dvou dili. Konstrukéni feSeni
obleku je podrobnéji popsano dale v kapitole 2.4, schematicka zobrazeni jsou uvedena na
obrazku 2-4. Oblek usnadnuje ptevlékani nemocnych i télesné postizenych lidi a to bez
pfemisténi pacienta. Pod pacienta je vloZena zadni ¢ast odévu a z vrchni ¢asti téla
priloZzena pfedni ¢ast odévu a nasledné je spojena k sob&. Tento postup usnadiiuje
manipulaci s pacientem pfi prevlékani a nezabranuje vykonavani potfebnych ukont na

pacientech.
2.2. Funkce, pozitiva a negativa kosile typu ,,andél*.

Odgév je urceny pacientiim pii pobytu v nemocnici. Je poskytovan tézce nemocnym
nebo t€m, ktefi nemaji své osobni pradlo. Dale je odév pouzit pfi malém zdkroku na
opera¢nim sale, kde je nutné mit odévy sterilizované. Tento odév je tedy davan

Vv nejnutnéjSich ptipadech, jinak je pacientiim oblékan jejich vlastni odév.

Pozitiva
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e Snadné navlékani zeptedu — dulezité u lezicich pacientt.

e Praktické pii manipulaci a pfi vykondvani riznych tkont na pacientovi
v oblasti trupu.

e (d¢v pacienta na zadech netlaci.

e Jednoduché konstrukéni feSeni umoziiuje snadnou udrzbu, odévy mohou
byt mandlovany.

e Levnd vyroba tohoto odévu z diivodu jednoduchého stiihu.
Negativa

e Tento stiih nezakryva dostate¢né zadni ¢ast téla.

e Zavazovani tkanic za pomoci druhé osoby —ne vSichni pacienti jsou schopni
si odév sami zavazat.

e Zavazovani na tkanice je snadné pro zdravotni personal, ale nachylné na
poniceni.
ukony na pacientovi v oblasti horni koncetiny.

e Nevyhovujici velikost nemocni¢ni koSile ,,andé€l”, divodem je pouziti jedné
univerzalni velikosti.

e Nemocni¢ni bavinéna kosile ,,andé€l* pii navlhnuti pomaleji usych4, je proto

nutné Castéji prevlékat, aby pacient neprochladl a nevznikl zapal plic.
2.3. Konstrukéni FeSeni kosile typu ,,andél“

Na zakladé komunikace ze dne 14. 7. 2015 formou emailu s vyrobcem
zdravotnickych odévl firmy Zdravtex s.r.o., Spani Jitkou SimSovou, je tento odév
konstruovan takto: ,,O0dév ma stiih s rozsifenim k dolnimu okraji s délkou nad kolena.
Odev je volny s ¥4 rukavy, které jsou taktéz velmi volné, aby zdravotnicky personal mohl
na pacientovi vykonavat rizné ukony (napt. aplikace kanyly, vyména infuze, rtizné
injekce, obecné oSetfeni horni koncetiny). VétSinou je slozena z jednoho celkového
ptedniho dilu a dvou stejn¢ velkych zadnich dilt, na kterych jsou umistény tkanice pro
zavazovani, dale dva kusy vsazenych rukavii. Prikrénik je lemovan Sirokym prouzkem,
ktery ma vyvod 30 cm, pak lemovani a opét vyvod 30 cm — taktéZ slouzi k zavazovani za

krkem. Celkem jsou na odévu 3 az 4 pary tkanic.*
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Obvykle je jako materidl pouzivano platno s plosnou hmotnosti +/- 140g/m? ze
100% bavlny. Postupné se vSak v praxi lze setkat i s odévem, ktery je usit ze smési

bavina/polyester. Zivotnost materialu je dal§im z vyznamnych parametrti odévu.

Na webovych strankach Clinitex.cz [6] je uvedena informace, ze u 100% bavlny je
nutné material certifikovat dle normy CSN P ENV 14237 — Textilie ve zdravotnictvi.
Textilie musi byt odolné prani pii 95°C, chemickym pfipravkiim a and€l musi byt co
nejjednodussiho sttihu pro priimyslové zpracovani v pradelné. Diiraz je kladen na nizkou

cenu vyrobku.

2.4. Konstrukéni FeSeni obleku dle patentu ¢. 303 592 B6

Na rozdil od koSile vyobrazené na obr. 1, oblek, zejména pro pacienty a osoby se
snizenou pohyblivosti podle ¢eského patentu ¢islo 303 592 B6, [5] je slozen ze dvou
shodnych dili. Oba dily jsou opatieny prostiedky pro vzajemné spojovani a daji se
libovoln¢ zaménovat. Na svém obvodu, mimo otvoru pro hlavu, trup ¢i koncetiny, jsou
shodné rozmistény prosttedky pro opakované vzdjemné spojovani dilt. Jedna se o aktivni
spojovaci prosttedek — hackova ¢ast stuhového uzavéru a pasivni spojovaci prostiedek —
mechova ¢ast stuhového uzavéru. Tento oblek je bezeSvy, nevznikd tak nepfijemné

tlaceni.
V patentu jsou uvedeny tii typy obleku, jedna se o no¢ni kosili, blazu a kalhoty.

Nocni koSile na obr. 2 mé levou stranu (z pohledu pacienta) tvofenou mechovou
¢asti suchého zipu a pravou stranu tvorenou hac¢kovou ¢asti zipu. Stuhové uzavéry jsou
spojovatelné po celé délce prislusné ¢asti obvodu dilu. Obé ¢asti stuhového uzavéru jsou
upevnény na stejné ploSe dilu. U spojeni stuhového uzavéru je nevyhodou vystupujici
obvodovy lem, ktery mlize pacientovi piekdzet ¢1 mize dojit k nechténému otevieni.
Casti stuhového uzavéru mohou byt téZ upevnény na opacnych plochach dilu. Timto

sepnutim jiz stuhovy uzavér nevycniva smeérem ven a kosile se tim stava pohodInéjsi.
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Obr. 2 Noc¢ni kosile [5]

U Kalhot na obr. 3. je znazornén pterusovany spoj stuhovym uzavérem. Po celém
obvodu, mimo otvory pro koncetiny a otvorem pro trup, jsou pravidelné podélné spoje

tvoreny mechovymi a hackovymi ¢astmi stuhového uzavéru.

Obr. 3 Kalhoty [5]

Znazornéna blliza na obr. 4. ma pferuSované spoje mechovych a hackovych casti
stuhového uzavéru. Mechové Casti jsou spojeny celou svou rubovou plochou s dilem
obleku v blizkosti jejiho lemu. Hackové ¢asti jsou Casti rubové plochy pevné spojeny
s dilem obleku a ptesahuji pies okraj dilu, celd licova strana ¢i jeji ¢ast slouzi ke spojeni

S licovou stranou mechovych ¢asti shodného druhého dilu bltzy.
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Obr. 4 Bluza [5]

Podle ¢eského patentu ¢islo 303 592 B6 [5] jsou druhy spojovani rizné. Mize se
jednat o jiz zminované stuhové uzavery, dale o knofliky s knoflikovymi dirkami nebo u
kosile ve velkych plochach o zdrhovadlo se dvéma ozubenymi pasy a jezdcem. Jeden
jezdec je pasivni spojovaci ¢ast a druhy jezdec je aktivni spojovaci prostiedek. Muze byt
pouzito zapinani stiskacimi knofliky. Dal$i moZnosti je, Ze na jedné stran€ mohou byt
Z tkanic naSity vytvorené smycky, které se provlékaji dirkou ve druhém dilu obleku a
konec smycky se zavede k nasledujici dirce, dalsi smycka se provlece dirkou a nasledné
predchozi smyckou a zavede k dalsi dirce atd. Dale mohou byt pouzity tkanice, které jsou

naSity na spojovacich okrajich. Tkanice se zavazuji na tkanicku.

Na zakladé informaci ziskanych z osobnich rozhovorti se zdravotnimi sestrami
ohledné zkoumaného odévu z Ceského patentu ¢islo 303 592 B6 bylo zjisténo, Ze tento
odév by byl v praxi nevyuzity. Z pohledu zdravotniho personalu by byl komplikovany pti
manipulaci s pacientem i pfi oblékani. Jeho postranni zapinani na nejméné 4 stuhové
uzaveéry by prodlouzilo dobu pti zapinani. V praxi je nutné dbat na to, aby se nezpomalila
préce sester u oblékani a prevlékani jednotlivych pacientl. Pti polohovani pacienta, které
je nutné provadet v pravidelnych intervalech, aby nedoslo k dekubitim v riznych
polohach, postranni zapinani na stuhové uzédvéry je zcela nepraktické. Tyto stuhové
uzavéry by pacientovi vadily, tla¢ily by ho a mohlo by tak dochazet k samotnym otlakiim
na klzi.

Zdravotni sestry nebyly piesvéd¢eny o tom, ze je dobré, aby se tento odév skladal
ze dvou casti. Kdyz je nutné provést na pacientovi jakykoliv zakrok jako je napt. méfeni
tlaku, odbéry, pichani injekci, poslech pomoci stetoskopu atd., musela by se odepnout

celd jedna Cast tohoto odévu, aby bylo mozné provést zakrok. U stavajici koSile and¢l je
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to feSeno tim, Ze se pouze rozvaze jedna tkanice za krkem, pfipadné stac¢i stahnout vystfih

dolu bez rozvazovani tkanice.

Z hlediska pacienta je zapinani na boku praktické, pacient zcela sam zvladne
dosavadni koSile je zavazovani nejCastéji realizovano za pomoci druhé osoby. U
pohyblivych pacientl je snahou vzdy zapijcit erdrni panské pyzamo ¢i damské no¢ni
kosile. Z toho diivodu neni potfeba hodnotit druh zapinani z pohledu pacienta. U leziciho
pacienta, ktery vnima své okoli a je pln¢ piipoutdn ke svému lizku, bychom méli brat na
védomi, jak by se v takovém odévu citil. Lze ocekavat, Ze odev, ktery by téméf po celém
obvodu obsahoval suché zipy, tkanice nebo jiné druhy zapinani, by nebyl pro pacienta

pohodliny.
2.5. Materialové slozeni nemocni¢niho odévu

Pillar a Levinsky [7], textilni vldkna jsou rozdé€lovana na piirodni a chemicka.
Pfirodni vlakna jsou dale délena na vlakna celuldézova (bavlna, len, sisal, konopi atd.) a
zivoc¢isna (hedvabi, vlna atd.). Pfirodni vlakna jsou ziskavana mechanicky a jejich
chemicka struktura zlstava stejnd. Tato vldkna maji vysokou navlhavost a dobfie

absorbuji vodu (bobtnani).

Podle Patilové [8], chemicka vlakna z pfirodnich polymert (viskdza, acetat ...) jsou
vyrabéna z ptirodnich surovin, které obsahuji celuléozu (difevo). Chemicka vldkna ze
syntetického polymeru (polyester, polypropylen, polyamid...) jsou vyrabéna
zvlaknovanim z roztoku nebo z taveniny. Vlakna jsou vyrabéna ve formé nekone¢nych
vlaken (multifil, monofill). Za Ucelem smésovani syntetickych vldken s vldkny
pfirodnimi jsou nekonecna vldkna fezdna na odpovidajici délku. Syntetickd vlakna
pfijimaji vlhkost omezené a nedochézi k bobtnani. VétSinou jsou smésovana s prirodnimi

vlakny.
2.5.1. Bavina a jeji vlastnosti

Podle Pillara a Levinského [7] je bavina ziskavana ze semen baviniku. Ma piijemny
jemny omak a dobie absorbuje vlhkost (pot). Pii zvlhéovani vlaken je uvoliiovano sorp¢ni
teplo (Castecné je hiejiva). Nejcastéji byva ve smeési S polyesterem, viskdézou nebo

polyamidem.
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Militky [19] popisuje dalsi vlastnosti baviny. Uzan¢ni vlhkost, ktera je u baviny
7,5%. Pti navlhnuti dochézi ke snadné deformovanosti. Pevnost baviny je 2 — 5 cN/dtex
a za mokra se pevnost zvysuje az na 100 — 120%. Taznost baviny za sucha je 6 — 10%, za
mokra 100 - 110% taznosti suché. Bavinéna vlakna jsou zni¢ena uGéinkem kyselin,
dlouhodobého slune¢niho zateni ale i tepla. Pti plsobeni tepla o teploté 120°C dochazi

po 5 hodinach ke zloutnuti, a pfi teploté 150°C vladkna zhnédnou.

Delljova [18] dopliiuje: bavinéné tkaniny dobie propoustéji vzduch a pary a diky
tomu dochdzi k dobrym podminkdm pro sdileni tepla mezi clovékem a okolnim

prostiedim.
2.5.2. Polyester a jeho vlastnosti

Podle Pafilové [8] ma polyester vysokou pevnost za sucha i za mokra, vysokou
pruznost, ma dobrou odolnost vii¢i chemikaliim, ale $patné se barvi. Nevyhodou je urcity
sklon ke zmolkovani. U modifikovanych polyesterovych vldken je zpravidla sklon ke

zmolkovani niz$i.

Militky [19] dopliiuje mechanické vlastnosti o navlhavost, kterou maji polyesterova
vlakna 0,3 — 0,4 %. Pevnost polyesterovych vlaken je 3,8 — 7,2 cN/dtex. Taznost vlakna

je 50 — 70%. Polyesterova vlakna jsou odolna vuéi odéru.

Polyesterova vlakna jsou odolnd vuci zfedénym kyselinam, koncentrovanou

kyselinou sirovou H2SO4 dochazi k rozkladu vlakna, vlivem alkélie dochazi k hydrolyze.

Polyester se nej€astéji smésuje s bavlnou, viskdézou a vinou. Polyester ma malou
navlhavost a ve smési s bavinou napomaha zlepsit trvanlivost vyrobku, zvysuje tuhost a
snizuje mackavost. Polyesterova vlakna jsou odolnéjsi na svétle nez vlakna bavinéna. U

vlakna mize dochazet k elektrostatickému naboji.

U nemocni¢ni koSile ,,and€l* je nejvice dllezitd pfiméfend navlhavost a rychle;jsi
suseni. Delljova [18] doplnuje, Ze rychlé vysychani textilniho materialu je nezadouci,
protoze rychlé odpafovani vody vyvolava intenzivnéj$i ochlazovani na mistech, kde se
textilie dostava do pfimého kontaktu s pokozkou. Je-li ptitom pokozka vlhka, mize dojit
k nachlazeni ¢loveéka. Pacienti v dané kosili lezi cely den, proto je nutné dbat na to, aby

pacienti byli jak v ¢isté tak i v suché kosili kvili pfedchazeni nezadouciho onemocnéni.
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2.5.3. Komfort textilii

Materidlové slozeni nemocni¢niho odévu “andél“ ma vliv 1 na senzoricky,

termofyziologicky a patofyziologicky komfort.
Termofyziologicky komfort

Hes a Sluka [17] tento komfort charakterizuji dvéma zékladnimi parametry:

tepelnym odporem a vyparnym odporem.

Vyparny odpor mé dulezitou ulohu pfi ochlazovani téla prostfednictvim
odpafovani potu z povrchu pokozky. Uroveii ochlazovéani zavisi na rozdilu parcialnich
tlakli vodnich par nejen na povrchu pokozky ale i na vné&jSim prostfedi a propustnosti
odévu pro vodni pary. A déle pak na vyparném odporu pro vodni pary. Vyparny odpor

simuluje tepelné ucinky, pfi noseni odévu vnimané pokozkou v disledku odparu potu.

Delljova doplnuje [18]:Tepelny odpor zavisi na vazb¢ textilie. Tloustka materialu
ovliviiuje tepelny odpor odévu bez zévislosti na vlakenném slozeni a hustoté. Se zvysujici

se vlhkosti tepelny odpor klesa.
Sensoricky komfort

Hes a Sluka [17] pisi o senzorickém komfortu jako o komfortu, ktery je dan vjemy
a pocity clovéka pii pfimém styku pokozky s vrstvou odévu. Tyto pocity mohou byt
negativni (Skrabani, kouséani, pocit vlhkosti apod.) nebo pozitivni (pocit mékkosti,

splyvavosti).

Sensoricky komfort se déle rozd€luje na komfort noSeni a omak. Komfort noSeni
odévu zahrnuje povrchovou strukturu pouzitych textilii, schopnost textilii absorbovat a

transportovat vlhkost a mechanické vlastnosti.

Omak je nejcastéji hodnocen dotykem dlani a prstii na textilii. Omak je odezvou
hmatovych smysla ¢loveéka pii kontaktu s textilii. Co €lovek, to ndzor na omak. Zavisi to
pfedevSim na pouzitych surovinach, vazbé¢ tkaniny ¢i pleteniny, dostavé a kone¢nych
upravach materialu. U omaku Ize charakterizovat vlastnosti, jako jsou napt. hladkost,

tuhost, objemnost a tepelné-kontaktni vjem.

U senzorického komfortu by se nemé€lo zapominat na druhy vldken pouzitych

K vyrobé odévu. Ne vSechny materialy jsou piijemné na dotek. Vlakna mohou byt pii
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styku s pokozkou hiejiva, chladiva, jemna ¢i Sustivd. Nektera vlakna mohou byt

elektrostaticky nabitd, a tudiz pii kontaktu nemusi byt pfijemna.
Patofyziologicky komfort

Hes a Sluka [17] pisi o patofyziologicko-toxickych vlivech ovliviiujicich komfort
pfi noSeni odévnich textilii. Mezi tyto vlivy patii chemické substance obsazené
V materialu, znichz je odév vyroben. Déle je také ovlivnén mikroorganismy
vyskytujicimi se na lidské pokozce. Pisobenim odévu na pokozku miize byt vyvolana

kozni dermatdza.
Dermat6za miize byt zptisobena:

- Drézdénim — fyzikalné-chemicky jev. Latky vyvolavajici toto drazdéni: soli,
organicka rozpoustédla, syntetické praci prostiedky. Drazdéni mohou vyvolat
textilie, které obsahuji sttedn€ jemné ¢i hrubsi ptize polyesterovych staplovych
vldken. Kosile utkané ze smési bavlna/ polyester mohou vyvolat u nékterych
jedincti pfi vysokém stupni poceni podrazdéni kiize. Toto podrédzdéni vSak neni

zpusobeno polyesterovym vldknem, jedna se pouze o podrazdéni mechanické.

Podrazdéni kize mohou vyvolat i odévy, které byly prany za nevyhovujicich
podminek. To znamena, Ze odév je pran v nadbytecném poméru praciho prasku /
hmotnosti odévu. Odévy pak obsahuji zbytky praciho prasku, které ulpi na vlaknech.
Proto jsou Vv pradelné umistény pokyny pro ptesné uzivani davkovani prasku/ hmotnost

odévu.

- Alergii — individualni jev, ktery se vyskytne pii kontaktu s alergenem,
vysledkem je vzdy ekzém. Mezi alergeny patii barviva, praci prostfedky c¢i

dezinfek¢ni prostiedky.

Kosile ,,andél“ by méla byt usita z takového materialu, ktery by byl pro pacienta pii
dlouhodobém pouzivani ptijemny, a nevyvolaval by Zadné nezadouci vjemy. Dilezitym
faktorem je propustnost pro vodni pary od lidského téla, aby tak bylo lidské télo

v komfortnim prosttedi. Nejdilezitéjsi je zajistit odvod potu na povrch textilie.
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2.6. Manipulace s pradlem

Manipulace pradla spada pod normu CSN EN 14065 — Postupy prani textilii, které
jsou doplnény predpisem ¢. 306/2012 Sb. Vyhlasky o podminkach pfedchazeni vzniku a
Siteni infekcnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a Gstavil socidlni péce.

Na zéaklad¢ telefonické komunikace ze dne 14. 7. 2015 s vedouci pradelny
v Jablonci nad Nisou, pani Blankou Kudrnacovou: Pfeprava pouzitého pradla do pradelny
a Cistého pradla z pradelny je véci smlouvy mezi lizkovym zafizenim a pradelnou. Ve
smlouvé je dohodnut postup tfidéni a popisovani (napt. barevné: zlutd — interni oddéleni,
cervena — urologie, ¢iselné nebo nazvy). Nemocnice, které maji odévy jednotné, pradlo
netfidi a z pradelny je vydavano mnozstvi podle vahy. Je dokumentovano mnozstvi,
terminy a zpusob pfeddvani pradla.

Z vlastnich zkuSenosti naGerpanych z praxe Vv nemocnici pfi studiu na Ustavu
zdravotnickych studii a po konzultaci se zdravotnim personalem o postupu udrzby pradla
je pouzité pradlo davano do pytlu, které zabranuji pienosu necistot. Pytle jsou bud’ vhodné
K prani, nebo omyvatelné a dezinfikovatelné, ptipadné pouze na jedno pouziti. Tyto pytle
jsou skladovany v Cistici mistnosti, ktera je vétrana a podlahy a stény jsou do vysky 150
cm zcela omyvatelné.

Persondl pfi manipulaci s pouZitym materidlem musi byt velice opatrny z diivodu
mozného pienosu nemoci. Proto pfi takové manipulaci vzdy musi byt pouzit ochranny
odév, rukavice a tstenka. Po skon¢eni prace si musi pracovnik vzdy vydezinfikovat ruce.

Pradlo z pradelny je pfepravovano na oddé€leni ve vozicich a v uzavienych obalech,
které se dezinfikuji kazdy den nebo pted kazdym dalsim pouzitim. Cisté textilni vyrobky
jsou skladovéany v cistych a pravidelné dezinfikovanych skiinich nebo v regalech v

uzavienych skladech ¢istého pradla.

2.6.1. Prani pradla

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sbh. o podminkach ptredchédzeni vzniku a $ifeni infekcnich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatfizeni a tstavi
socialni péce [10] popisuje postup dezinfekce u pradla, které se dostane do p¥imého
kontaktu s t¢lnimi parazity. U tohoto pradla se musi provést oSetfeni vhodnym

insekticidem a po 24 hodinach je piedano do pradelny. K takovému oSetfeni je pouzivana
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Cistici mistnost. Pradlo je do pradelny odvazeno Vv kontejnerech nebo ve vozech
S uzavienym loznym prostorem. Vnitini povrch téchto prostor je snadno omyvatelny. Je
¢istén a dezinfikovan vzdy po prepraveé pouzitého pradla a pied dalsim moznym pouzitim.

Erich Pazdziora [11] piSe: Pradelna, ve které se pere nemocni¢ni pradlo, je
umisténa, vybavena a provozovana tak, aby zabezpecila pozadovanou kvalitu vypraného
prédla.

Préadelna je stavebné a funk¢éné oddélena na stranu Cistou a na ¢ast necistou.

Necista ¢ast je prostor, ve kterém dochazi k pfijmu a separaci pradla. Je zde nutné
dbat na zvySenou bezpecnost a hygienu provozu. V Cisté casti se nachdzi zafizeni
pottebné pro samotnou profesni udrzbu pradla. Do kontaktu lze pfijit pouze s Cistym
pradlem.

Dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. o podminkach ptedchazeni vzniku a $ifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi
socialni péce[ 10] musi voda na prani svou kvalitou odpovidat vod¢ pitné a musi spliovat
limity obsahu ostatnich latek. Praci stroje musi mit vkladdaci prostor na necisté stran¢ a
otvor pro vykladani na Cisté stran€. Praci postupy jsou fyzikalni ¢i fyzikalné - chemické
dezinfekéni. U fyzikalné - chemické dezinfekce se koncentrace, teplota a doba puisobeni
fidi ndvodem k pouZiti dezinfekéniho pfipravku. Dezinfekéni proces konci pied fazi
machani. Mokré pradlo je tepeln€ zpracovano postupy na principu fyzikalni dezinfekce,
a to suseni, mandlovani, tvarovani.

Pradelna si dokumentuje kvalitu praného pradla a nejméné dvakrat rocné posila
zkuSebni vzorky vypraného pradla na vyhodnoceni do autorizovaného Textilniho a
zkuSebniho ustavu v Brné.

Na zaklad¢ osobniho rozhovoru ze dne 22. 3. 2016 s pani Blankou Kudrnacovou,
vedouci pradelny v Jablonci nad Nisou, je siln¢ znecisténé pradlo vyvateno na 95°C.
Vyvarka trva 10 — 15 minut. Jedna-li se o pradlo, které je potiisnéné krvi, musi byt pred
vyvaikou zatfazena funkce namaceni ve studené vodé po dobu 5 - 10 minut. Pfi tomto
namaceni je krev 1épe odstranéna pii vyvareni odévu. U vyvéaiky se davaji chemické
ptipravky, které jsou koncentrované piimo od vyrobce. Koncentrované ptipravky nenic¢i
odévy a je pfesné¢ uvedeno na kolik kg pradla kolik praciho prostfedku. V pradelné
v Jablonci nad Nisou jsou pouZzivany piipravky od firmy Christeyns s.r.o., které¢ jsou
dodéavany koncentrované. Seznam pouzivanych produktt 1ze nalézt v ptiloze €. 3. Piehled
produktit poskytla firma Christeyns s.r.o. prostiednictvim vedouci pradelny v Jablonci

nad Nisou pani Blankou Kudrnacovou.
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Po fazi namaceni a vyvarky nastava faze machani. Faze machani ma 2 — 3 cykly, 1
cyklus trva 10 minut, dalsi cyklus se snizuje az na 7 minut. Dale nastava faze zdimani a
pfedsuSeni. PfedsuSeni u bavinénych vyrobka trva delsi dobu nez u smési baviny s
polyesterem. Piedsuseni vysu$i odévy tak, aby mohly projit mandlovanim. Na mandl
nesmi pfijit odévy mokré, ale mirn€ ususené. Na samotném mandlu, kde je teplota kolem
175°C, je pradlo zcela dosuseno a vyzehleno. Vystupni ¢ast 3-valcového mandlu
pouzivaného v pradelné v Jablonci nad Nisou, 1ze prohlédnout na obrazku 21. Na obrazku

je vidét pradlo jiz vyZehlené a suché.

Obr. 22 Vystupni ¢ast mandlu

Rozdil v prani bavinéného pradla a smési baviny s polyesterem je znatelny.
Vyvéika u smésového materidlu byt nemusi. Dezinfekce miize byt zajiSténa pomoci
dezinfek¢nich prostfedkli ¢i enzymi. Samotné prani sta¢i na 60°C. PfedsouSeni je
provadeéno krat$i dobu. Rychlost schnuti je u smésového pradla rychlejsi.

Erich Pazdziora [11] dopliuje dezinfekéni postup zniCeni patogennich zarodku,
ktery vyzaduje dokonalou techniku, technologické postupy a diislednou kontrolu kvality.
Teplota prani je 95°C, pfi suSeni a Zehleni 140°C — 150°C. Pvodni kontaminace se tak
snizuje na minimum. TotézZ plati u chemotermického postupu prani na 60°C. Problémem
je pradlo obsahujici spory bakterii, které neusmrti kratké dezinfek¢ni postupy.

Nemocni¢ni odév musi byt konstruovan tak, aby pfi tomto dezinfek¢nim postupu
nebyla poni¢ena struktura vlaken. Proto vlakna pouzivana K vyrobé tohoto odévu musi

byt odolna. Neni tedy mozné vyrabét kosile z vlaken, které by pii dezinfekénim postupu
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narusila vzhled odévu. Musi se brat ohled jak na vzhled odévu, tak i na spravny
dezinfekéni postup.

Na zaklad¢ telefonické komunikace ze dne 14. 7. 2015 s vedouci pradelny
v Jablonci nad Nisou pani Blankou Kudrnacovou: Dal§im kritériem je celistvost a
neposkozenost. U obleceni pro pacienty jsou naSity chybéjici tkanice, odév je sesit,
jestlize je n¢kde roztrhnuty a roztfidén na hromadky podle toho, na jaké oddéleni patii.
Nemélo by se stavat, ze na oddéleni odejde nezaSité a Spinavé pradlo, vse je
zkontrolovano pied tim, nez odejde z pradelny. Problémem u tohoto odévu vSak velmi
Casto byva chybé¢jici tkanice. Dale Nékteré kousky jsou opravdu tak znicené, Ze uz nejdou
zasit, to muize byt zpisobeno tim, jak se sestry na oddéleni k tomuto odévu chovaji. Pti
rychlé resuscitaci se muze odév natrhnout, piipadné se tkanice rozstiihaji, takovyto odév
se pak vyhazuje. Pfili§ mnoho §vi a stehd na nékterych mistech by nebylo pro pacienty
pohodIné.

Bylo zjisténo, ze pradlo v nékterych piipadech obsahuje skvrny. Vyskyt tohoto
problému neni piili§ Casty, ale stava se. Z toho diuvodu by bylo vhodné doporugit lepsi
kontrolu u pradla, které odchazi z pradelny na oddéleni. Z pradelny by mélo odchazet

pradlo vzdy cisté a celistvé.
2.7. Aktualni nabidka kosile typu ,,andél“ v CR

Nabidka pooperacnich kosili ,,and€l* pro pacienty je nejvice rozSifena na internetu.
Existuje nespocCet tzv. e-shopu s t€émito produkty. Mnohé internetové obchody nabizejici
tento odév, §iji jej na zaklad¢ detailni specifikace a zadani zakaznika. Né&které obchody
nabizi 1 moZnost tisku. KoSile jsou uSity ze 100% nevysrazené baviny nebo ze smési
baviny a polyesteru v poméru 50/50.

Vyrobou 0dévii pro pacienty a jeho prodejem se zabyva nékolik firem v Ceské
republice a vétsSinou mezi n¢ patii chranéné dilny (viz tabulka 1). Pouze samotnym
prodejem bez vyroby se zabyva n¢kolik e-shopl. Vétsin€ internetovych obchodt chybi
blizsi specifikace vyrobku. Uvedeny jsou pouze zéakladni informace, napt. material,
barva, zavazovani na tkanice, velikosti. Jen u né€kterych obchodt byl uveden ptesny popis
vyrobku obsahujici napt. vazbu ¢i plosnou hmotnost tkaniny.

V tabulce 1 Vyrobce/prodejce je uveden pichled prodejci/vyrobeti nemocni¢niho
odévu ,,andel, vyhledané na strankach cz.kompass.com [14] a seznam.cz [15] po zadani

klicového slova ,,pooperacni koSile and&l*.
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Tabulka 1: Vyrobce/ prodejce nemocnicni kosile andél

Vyrobce/prodejce Materialové sloZeni Velikosti Barevné !Cena | Poznamka
provedeni K¢&/ks
Medica filter s.r.o. 100% bavlna 44- 66 Bilé 341 Vyrobce a dodavatel
Licolor — chranénna dilna | 100% bavina, 44 — 66 Na ptéani zakaznika | 151 Firma S$ije odév presné¢
S.r.o. 50% bavina/50% polyester (Bil¢é, oranzové podle ptani zakaznika
atd.)
Marie Lesova osv¢. 100% bavina 44 — 64 Bilé, ¢i s potiskem | 290 Dlouhy rukav
Prima styl chranéna dilna | 100% bavina S — XXL (44 - 66) Bil¢, Svétle modré, | 215 Kosile dlouhé do ' lytek
S.I.o. Svétle zelené, Zluté
Miroslav ~ Jarkovsky — | 100% bavina 48 — 64 Bilé 158 Moznost znaceni odévu
kuryr osve sitotiskem
Clinitex s.r.o. 80% bavina / 20% | XS - XXXL (42-66) |Bil¢, s logem | 376 Vyrobce a dodavatel
polyester clinitex
Zdravotyka s.r.o. 100% bavina XL, XXL Bilé 299 Dlouhy rukav, e-shop
Profipradlo.cz 50% bavina/ 50% polyester | XL Bilé, s potiskem 266 Velkoobchod
Rempo Vega s.r.0. 100% bavlna 44 — 66 Bilé 265 Dlouhy rukav, distributor
Artep vyrobni druzstvo 100% bavlna M — XL Bilé 240 Vyrobce

! Ceny jsou zaokrouhleny na cel4 ¢&isla.
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Aperas.r.o., 100% bavina 44 — 64 Bile¢, Modré¢, | 232 Produkty Sity na miru
Zelené

Zdravtex s.r.0. 100% bavina 54 — 58 Bilé, s potiskem 284 Chranéna dilna

Pavel Michna — 100% bavina XL Modra s bilou Bilé | 180 E-shop

Textil kvalitné.cz

S potiskem
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Informace vtabulce jsou cCerpany zinternetovych stranek, telefonickym
kontaktovanim daného prodejce ¢i vyrobce, piipadné komunikaci pies e-mail. Postup pti
zjistovani informaci, které nebyly uvedeny na internetovych strankach danych firem, byl
naro¢ny. Zaméstnanci, majici na starost obchodni oddéleni, nebyli sdilni poskytovat
informace studentce, ktera se zajimala o toto pradlo pro pacienty. Proto byla zvolena
metoda poptavky a nabidky prostfednictvim emailu ¢i telefonniho rozhovoru.

V poptéavce byl uveden:

e Nazev produktu: Nemocni¢ni kosile ,,and¢l*

e Pozadované mnozstvi: 2 kusy

e Barva: bila s moznosti barevného potisku, ptipadné jina barva
e Velikost: 44 ¢i univerzalni

e Materidlové sloZeni: bavlna ¢i polyester

Timto zplsobem byly zjistény vSechny potiebné informace. Nabidky obchodt byly
ruzné. Nabizené produkty od prodejcti byly produkty zékladni, bez moZnosti vybéru
velikosti a pouze v bavinéném provedeni v bilé barvé. Produkty $ité na miru byly
nabizeny od mensSich firem, mezi které patfi chranéné dilny, podle potifebnych velikosti
s moznosti barevného potisku. Velkoobchody s vyrobnou na poptavku 2 kusti vyrobkl
reagovaly negativn€. Z divodu velkovyroby se nezabyvaji prodejem malého mnozstvi
produktu. Tyto firmy §iji zboZi prevazné ve vétSim mnozstvi pfimo na objednavku pro
rizna zdravotnicka zatizeni. Jednalo se o dvé firmy: Licolor — chranéna dilna s.r.o. a

Aperas.r.o.

Tyto dvé firmy byly sodstupem casu kontaktovany znovu prostiednictvim
telefonu. Bylo poptavano vétsi mnozstvi odévu — v poctu 100 kusd, jez by slouzilo jako
odev pro tézce nemocné obyvatele domova dichodct. Firmy jsou vSak svolné k diskuzi

pouze po objednavce zbozi.
2.8. Navrh dotazniku pro praktickou ¢ast

Pro prazkum, ktery povede ke zjisténi prakticnosti nemocni¢niho odévu ,,andél*
a k naslednému navrhu zmény a upravy tohoto odévu, byla pouzita metoda sbéru dat

dotazovanim.

Dtlezitou ¢asti vyzkumu ¢i priizkumu je spravnd volba metody sbéru dat. Data by

méla byt piesnd, aktudlni a pravdiva.
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Metody sbéru dat jsou:

e Pozorovani
e Experiment

e Dotazovani: osobni, telefonické, pisemné

Simova[13]: Ziskavani dat dotazovanim je nejpouzivanéjs$i metoda. Jedna se o

pokladani otazek vybrané skuping lidi, za pomoci dotaznikti ¢i zdznamovych archt.

Podle Simové [13] u této metody je dotaznik dorucen na adresu respondentii nebo
je rozdan v misté€ prizkumu. Respondent se sam mtize rozhodnout, jestli dotaznik vyplni
¢i ne. U zaslanych dotaznikl za pomoci posty se piiklada obalka se zpétnou adresou a
znamkou pro zajisténi veét$i ndvratnosti. Dotaznikové Setfeni dopliiuje poznamka 0
rozdanych dotaznicich v misté¢ prizkumu, které se vyzvednou Vv pfedem urceny den,
poptipadé se ¢eka na jejich vyplnéni. U lidi, ktefi nemohou psat nebo maji zrakové

postiZeni, je mozné dotaznik ptfedcitat a zaznamenavat odpovédi.

Metoda dotazovani byla zvolena i pro tento prizkum nejen proto, Ze je
nejpouzivangjsi, ale i z divodu, ze se daji snadnéji vyhodnotit a utfibit ziskana data

s urcitymi parametry do jasnych a piehlednych vystupi.

Jde o velmi efektivni zplsob pii osloveni respondentt, ktefi nechtéji poskytovat
rozhovory. Respondenti maji Cas si v klidu pfecist otdzky a rozmyslet si své odpovedi bez
ovlivnéni tazatelem. Umoziiuje tizanym anonymitu. Nevyhodou je vysoka naro¢nost na

ptipravu dotazniku a jejich mald navratnost od respondentd.

V ptipad¢ dotazovani realizovaném v ramci feSeni tématu této bakalaiské prace
bylo pouzito dotazovani pisemné. Dotaznik byl rozdan respondentim v nemocni¢nich
zafizenich. Otazky byly zjedné Casti uzaviené a z druhé casti oteviené, Vv druhé
jmenované mohli dotazovani vyjadfit svlij nazor. Byl pouzit dotaznik polostrukturovany.
V tomto dotazniku se nachédzi otazky standardizované, které maji uzaviené otazky
s n¢kolika variantami odpovédi (ano/ne/nevim) i otdzky oteviené, kde mé dotazovany
moznost vyjadfit se vlastnimi slovy. Tento dotaznik se pouziva hlavné pii vyzkumu

relevantnich témat.
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2.9. Nemocni¢ni odév a jeho navrh v jinych zemich

Pti vypracovani BP byla také zpracovana reSerSe
daného tématu V zahrani¢ni literatufe. PfireSerSi dané
problematiky byly objeveny ¢lanky obsahujici inovativni
feSeni nemocni¢niho odévu. Detailnéji bylo zaméteno na
dva z nich. V prvnim ¢lanku Dinsdale [20] se autor vénuje
navrhu nemocni¢niho odévu, ktery by chranil pacienta a
zajisStoval mu komfort a distojnost. V ¢lanku je psano o
vhodnosti odévu, ktery by byl zapinan vepiedu i vzadu
z diivodu, ze odhalena zadni cast téla neni po psychické
strance vhodna pro pacienta. Tento navrh byl prezentovan
v Londyné na konferenci Néarodni zdravotni sluzby (NHS).
Autor sir Jonathan Asbridge upozoriioval na nedostatky
starého modelu, ktery je datovan od roku 1950 (viz Obr. 1).
Navrhnuty modernéjsi design by umozioval, aby si pacient
nejen nemocniéni odév sam zapnul, ale aby byla zahalena i

zadni Cast téla (viz obr. 24).

Pan Jonathan Asbridge upozoriioval na nedostatky
odévu odhalujici zadni ¢ast téla, kterd neni po psychické
strance vhodna pro pacienta. Tento dulezity fakt je vhodné

zapracovat do vlastniho ndvrhu nemocni¢ni kosile ,,andél*.

Projektant Michael Forbes [21] spolu s absolventem

Obr. 24 Odév podle sira
Jonathana Asbridge [22]

vysoké skoly pro kreativni studie méli za cil zakryt zadni ¢ast odévu u svého nového

navrhu nemocni¢niho odévu. Novy odév (viz obr. 23) je vzadni casti uzavien

pouze otvorem, zapinaném na patentky, které je mozné rozepnout a umoznit tak ptistup

zdravotnimu personalu pii jakémkoliv vykonu bez nutného sundani odévu. Zapinani je

umisténo v pfedni ¢asti a diky postrannim patentim je odév nastavitelny pro rtizné

velikosti. Rukavy je mozné diky patentim rozepinat a umoznit tak snadny piistup

zdravotniho personalu az k ramenitim. Od¢v je pacientovi navlékan zeptedu. Odev vytvaii

vétsi soukromi, je vyroben ze smési bavina/polyester. Je stylovy a pohodlny a pacient se

diky nému mutze citit komfortnéji. Naklady na vyrobu a ndkup nového odévu je

srovnatelny s existujicimi Saty.
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Pohled ze zadni ¢asti Pohled z ptedni ¢asti  Zapinani rukavu a zadniho otvoru

Obr. 23 Odév podle Michaela Forbese [21]

Odév navrzeny Michaelem Forbesem vyhovuje svou konstrukci pozadavkim
tykajicich se zakryti zadni Casti téla. Tento odév je navlékan zezadu dopiedu, coz u
lezicich pacientl neni zcela vhodné. Pacienti se musi nadzvednout a poté je odév
navlecen. Odéev je urcen spise pro chodici pacienty a nikoli pro lezici pacienty upoutané
na lazko. Otvor se zapinanim vzadu na patentky by mohl zapfi¢it vznik neZddoucich
otlakli a mohlo by dochazet k Castéjsi tvorbé dekubith bez Cast&jsiho polohovani. U
lezicich pacient by mélo byt spiSe zabranéno zbytecnym tlakiim na kiizi, nebot’ ty

zpusobuji dekubity (prolezeniny).
3. Dotaznikové Setfeni

Cilem priuzkumu bylo zjistit nazory na komfort spojeny s uzivanim nemocni¢niho

odévu ,,and€l” jak ze strany pacienta, tak i z pohledu nemocni¢niho personalu.

Po ptedchozi domluvé s vrchnimi sestrami a se souhlasem hlavnich sester byly
vytisténé dotazniky rozdény na internim a chirurgickém odd¢leni v Masarykoveé méstské
nemocnici v Jilemnici, na stejnych oddélenich v nemocnici v Jablonci nad Nisou a v
Panochové nemocnici v Turnové, dale v Krajské nemocnici Liberec na odd¢€leni nasledné

péce, v Domové diichodct Pohoda v Turnové a rovnéz v Oblastni nemocnici v Ji¢in€ na
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chirurgickém a gynekologickém oddéleni, na centralnim opera¢nim sale a na oddéleni

ORL. Dotazniky jsou uvedeny v pfiloze 1,2.

Prizkum probihal v obdobi od 1. 12. 2015 do 10. 2. 2016. Celkem bylo rozdéano
270 dotaznikt, ztoho zdravotnickému personalu 120 dotaznikli S navratnosti 63%
(celkem vraceno 76 dotaznikid) a pacientim 150 dotaznikd S navratnosti 55% (celkem

vraceno 84 dotazniki).
Piedem byly stanoveny nasledujici hypotézy:

1. Kosile ,,andél“ je prakticka, ale ma nedostatky, které vadi jak zdravotnimu

personalu, tak i pacientim.
2. Mezi zdravotnim personalem a pacienty je zajem o zménu stavajiciho odévu.

Byla zpracovana zprava z provedeného Setieni, pii vyhodnocovani byly pouzity
vyseCové a sloupcové grafy a tabulky. K jednotlivym otazkam byly pfifazeny grafy

S pisemnym shrnutim zjisténych informaci.
3.1. Vysledky dotazniku ze strany zdravotniho personalu
Z celkem 120 rozdanych dotaznikti bylo vyplnéno 76 dotazniku.
- Otazka ¢. 1 zjistovala délku praxe dotazovaného zdravotniho personalu.

Obrazek ¢. 5 je graf znazoriujici zastoupeni respondenti s délkou praxe ve

zdravotnictvi.

B Méné jak 10 let m 10 - 20 let m 20 a vice

Obr. 5 Graf - Délka praxe dotazovaného zdravotniho personalu
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e Ve zdravotnictvi pracuje mén¢ jak 10 let 30 osob.
e 10— 20 let pracuje ve zdravotnictvi 19 osob.

e 20 avice let pracuje ve zdravotnictvi 27 0sob.

- Otazka €. 2 zjistovala, na jakém odd¢€leni respondenti pracuji. Obrazek €. 6 je graf

znazoriujici nemocni¢ni oddéleni, kde probihal prizkum.

40
35
30
E
Y 25
o
=3
4 20
@
Q 15
5]
[-%
10
5
0 v ’
Oddéleni
B Chirurgické 16
M Interni 35
= Oddéleni nasledné péce 21
B Ostatni 4

Obr. 6 Graf - Realizace pruzkumu dle jednotlivych oddéleni.

e Pocet zdravotniho personalu pracujiciho na chirurgickém oddé¢leni bylo 16.

e Mnozstvi respondentl pracujicich na internim oddé€leni bylo 35.

e Mnozstvi zdravotniho personalu pracujiciho na oddéleni nasledné péce bylo 21.
e Respondenti pracujici na ostatnich oddéleni byli celkem 4. Jednalo se o oddéleni

gynekologické, centralni operaéni sal, domov diichodcti a oddéleni ORL.
Nejvice vyplnénych dotaznikd bylo vraceno z interniho odd¢leni.

- Otazky ¢. 3 a 5 zjistovaly, zda je pouzivana nemocni¢ni koSile and¢l a zda je
pouzivana Castéji nez jiny druh obleceni.
e 76 dotazovanych potvrdilo pouzivani této koSile na oddéleni, kde pracuji.
e U 66 nazorl je tento odév pouzivan castéji nez jakykoliv jiny odév. V 10
piipadech jsou pouzivany jiné druhy odévu.
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- Otazka ¢. 4 zjistovala, zda kosile typu ,,and¢€l”, které jsou pouzivany, maji pouze

univerzalni velikost ¢i jsou velikostné odliSeny.

e (Odévy pouzivané na oddé€lenich maji v 56 pfipadech jednu univerzalni
velikost.

e Ve 20 ptipadech je tento odév velikostné rozliSen.

Velikostné odlisSené odévy jsou nejcastéji pouzivany na odd€leni nasledné péce

v nemochnici v Liberci a na internim oddéleni v Jablonci nad Nisou.

- Otazka ¢. 6 se zabyva aspektem, zda je oblékani kosile ,,and¢l* snadné. Nazor vSech

zucastnénych potvrdil snadnost pii oblékani této kosile.

- Otazka ¢. 7 zjistovala, jak casto je nutné prevlékat pacienta do cisté kosile.
Pravidelnost ptevlékani tohoto odévu u pacienta je znazornéna na obrazku 7. Je zde
zobrazeno, jak Casto je pacient prevliékan do Cisté koSile béhem dne. Nejcastéjsi
odpovéd’ byla dle potieby, nebot’ nelze piesné fici, kolikrat je nutné pievlékat
jednotlivého pacienta béhem dne. NEkteré pacienty je potfeba previékat castéji
(kosile je prili§ propocend ¢i potfisnénd), a pak jsou pacienti, kterym je koSile
vyménovana pouze pii ranni hygiené. Variantu s pievlékanim 2 krat denné
zakrouzkoval personal pracujici na internim oddéleni. Moznost 1 krat denné volil

personal pracujici na chirurgickém oddéleni.

Cetnost prevlékani odévu

m Cetnost prrevlékani odévu

65
5 5 1
I I
1x denné 2x denné Vice nez 2x Dle potieby
denné

Obr. 7 Graf - Potieba pievlékani odévu
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- Naotéazku ¢. 8, ktera se zajimala, zda je z pradelny vraceno Cisté pradlo bez jakékoliv
vady odpovédélo 19 dotazovanych kladné, tedy ze pradlo je vraceno v poradku.

Zbyvajicich 57 respondenti odpovédélo zaporne.

e 19 respondentli uvedlo vraceni pradla v potadku, pradlo je Cisté a celistvé.
e 57 respondentl je nespokojeno s nemocni¢nim pradlem, které ma rizné druhy

vad.

Pradlo, které je vraceno celistvé a bez jakékoliv vady je nejvice poskytovano na oddéleni
nasledné péce v Krajské nemocnici Liberec, dale pak na internim odd¢leni v Jilemnici.

Ostatni persondl uvedl nejcastéjsi druhy vad.

Na obrazku €. 8 jsou zndzornény nejcastéjsi druhy vad, které maji tyto kosile po navratu

Z pradelny.
Nejcastéjsi druhy vad
60
50
3 40
>
o
Q.
b 30
e
]
S 20
10
0 | — _——
Skvrny Diry Chyb?lel Treplc! se Zauzl.ene Nevvratl se
tkanice okraje tkanice véechny
B Mnozstvi odpovédi 24 22 52 3 2 2

- Otazka ¢. 9 se zajimala, z jakého materialu jsou usity kosile ,,and¢l”, které jsou

Obr. 8 Graf - Nejcastéjsi druhy vad

pouzivany na daném lizkovém oddéleni.

e Celkem 60 dotazovanych ma koSile bavinéné.

e 14 dotazovanych ma kosile usité ze smési bavlna s polyesterem.

e 2 zdravotnici uvedli pouzivani obou typu kosil na oddéleni.
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Zdravotni personal pracujici v Oblastni nemocnici Ji¢in ma nejéastéji k dispozici odévy
ze smési bavlna/polyester. Dale jsou tyto koSile pouzivany na oddé€leni nasledné péce

v Krajské nemocnici Liberec.

- Otazka €. 10 zjiStovala, zda by zdravotnici preferovali zavazovani/zapinani odévu na
tkanice, suchy zip, knofliky ¢i jinymi zpisoby. Na obrazku ¢. 9 lze prohlédnout
grafické znazornéni navrhovanych druht zapinani.

V4 ”

Druhy zapinani

1%

M Tanice
B Suchy zip
Knofliky

Obr. 9 Graf- Druhy zapinani nemocni¢ni kosile ,,andél*

e 59 dotazovanych je pro zavazovani na stavajici tkanice.

e 16 dotazovanych zvolilo odpovéd suchy zip, tuto variantu zvolilo 7 Zen
z kategorie s délkou praxe méné jak 10 let, 6 zen z kategorie vice jak 20 let.

e 1 0soba zvolila knofliky (z kategorie s délkou praxe méné jak 10 let).

e Jiné zplisoby neuvedl zadny respondent.

- Otazka ¢. 11 davala respondentim na vybér ze 3 stéihit odévu (viz obr. 10), které by
byly dle jejich vlastniho nazoru idedlni a jeS$té moznost odpovédi, ze zadny
Z nabizenych stiiht neni idealni. Nejvice zaujal stfih b). Grafické znazornéni 1ze

prohlédnout na obrazku 11.

e Stiih a) zavazovani na tkanice na jedné stran¢ zvolilo 19 respondentd.
e Stiih b) zavazovani na tkanice, del$i strana se zavazovanim na rameni a v boku
vybralo 46 dotazovanych. Tento stfih volila nejcastéji kategorie s délkou praxe 20

let a vice.
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e Stiih ¢) zavazovani na 2 tkanice v horni ¢asti téla uprostied a na 2 tkanice od pasu
doli na stran¢ uvedlo 5 respondentt.
e 6 respondentli oznacilo moznost ,,zadny z uvedenych stiihli neni idealni“. Tuto

moznost nejvice hodnotila kategorie s délkou praxe ve zdravotnictvi 10 — 20 let.

a) b) c)
Obr. 10 Navrh stfihu odévu

Vybér stiihu dle praxe

20

18

16
14
12 M stfih A
10
W stiih B
stiih C
H - N

H jiny stfih

o N B O

praxe < 10 let praxe 10-20 let praxe > 20 let

Obr. 11 Vybér stiihu v zavislosti na délce praxe

- Posledni otazka ¢. 12 zjistovala, zda by respondenti navrhovali jakoukoliv dalsi

zménu této kosile. Z celkového poctu 76 dotazovanych:

e 60 respondentli odpovédelo, Ze tento odév je prakticky.

e 16 zdravotniku by doporuc¢ovalo zménu tohoto odévu.

Vsechny navrhy od 16 respondenti byly zaznamenany a jsou uvedeny Vv tabulce 2:

Néavrhy zmén nemocni¢ni odévu ,,andel”.
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Tabulka 2: Navrhy zmén nemocni¢niho odévu ,,and¢l*

Navrhy zmén odévu Pocet odpovedi

Kratky rukav 3

Jiny stiih

Zahalena zadni ¢ast

Vi vystiih

Sirsi rukav

Pevngjsi tkanice

Barevné provedeni

Meékéi material

Vybér velikosti

Nadmeérné velikosti

Lepsi zavazovani

Kosile se zapinanim z boku na suchy zip

R R R RN R W R R NN e

Zavazovani na tkanice na rameni u lezicich pacientl a

V pasu jako u Zupanu u chodicich pacientti

Kategorie s délkou praxe mén¢ jak 10 let a 20 let a vice by nejcastéji navrhovali
zménu tohoto odévu. Kategorie s délkou praxe méné jak 10 let nejvice prosazovala
riznobarevnost odévu, zahalenou zadni Cast téla a vice velikostnich variant. Kategorie
s délkou praxe 20 let a vice prosazovala kratky a $ir$i rukav a vétsi vystiih. Na tuto otazku
kategorie s délkou praxe 10— 20 let odpovidala, Ze tento odév je prakticky, a nenavrhovali

tudiz zadnou zménu.

3.2. Vysledky dotazniku ze strany pacienta

- Otazka ¢. 1 zjistovala pohlavi dotazovanych respondent. Celkem odpovidalo 84
respondentl ze 150 rozdanych dotaznikd.
e Zeny v poétu 55 osob.

e Muzi Vv poctu 29 osob.
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- Otazka ¢. 2 gzjistovala vek dotazovanych respondentl. Vekové zastoupeni

dotazovanych Ize prohlédnout na obrazku 12.

V kategorii mén¢ jak 30 let odpovidali 2 respondenti, z toho ob¢ zeny.
V kategorii 30 — 50 let odpovidalo 11 respondent, z toho 9 Zen a 2 muzi.
V kategorii 50 — 60 let odpovidalo 13 respondentt, z toho 6 Zen a 7 muzu.

V kategorii 60 a vice odpovidalo 58 respondenttl, z toho 38 Zzen a 20 muzu.

m Vék méné jak 30 let
HVék30-50
1 Vék 50 - 60

m Vék 60 a vice

Obr. 12 Graf - Vékové kategorie

- Tteti otdzka v dotazniku byla prvni vyfazovaci otazka. ZjiStovala, zda respondenti
byli n€kdy hospitalizovani v nemocnici. Na tuto otazku 83 dotazovanych odpovédélo

ano a pouze 1 muz odpovédél ne. Dal je zpracovano 83 dotazovanych.

- Otazka ¢. 4 zjistovala, na jakém oddéleni dotazovani respondenti byli
hospitalizovani. Cetnost odpovédi, jez znazorfuji, na kterych nemocni¢nich
oddé€lenich byli respondenti hospitalizovani, lze prohlédnout na obrazku 13.
Z vysledku je patrné, ze nejcastéji respondenti byli hospitalizovani na oddéleni

chirurgickém a internim.
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Obr. 13 Graf — Cetnost hospitalizaci respondentt dle oddéleni.

- Otazka ¢. 5 zjistovala, jaky druh odévu respondenti méli pii pobytu v nemocnici.
Z 83 zacastnénych mélo 34 lidi vlastni odév, 34 lidi mélo odév erarni a 15
respondentli odpovédelo, ze mélo oba dva druhy odévu. Lidé majici vlastni odev jiz
neodpovidali na dal$i otazky. Déle je zpracovano 49 dotaznikd.

- Otazka ¢. 6 se tazala, zda nemocnic¢ni kosile ,,andél* je pohodlna ¢i nikoliv.

e 17 respondentli odpovédelo, Ze nemocnicni kosile ,,andél je pohodIna.

e 32 dotazovanych odpovédélo zaporng.

Lidé, ktefi odpoveédeli negativné, méli z nabidnutych moznosti zakrouzkovat dtvody,
které byly nevyhovujici spojené s uzivanim této koSile. Graficky zndzornéno na obrazku

14 dle veéku, na obrazku 15 dle pohlavi.

e Duvod - Spinavé pradlo, tento diivod nebyl oznacen.
e Chybgjici tkanice oznacilo 15 respondentt.
e Spatnou velikost oznacilo 15 respondent.

e Nezahalena ¢ast téla v oblasti zad - tuto variantu zvolilo 28 respondentd.
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Vady nemocni¢ni koSile

16
14 B Chybéjici tkanice
12
10 < PR

g Spatnad velikost

6

4 B Nezahalena zadni

2 cast

’ - B B

vék<30let vék30-50let vék50-60let vék>60let
Obr. 14 Graf - Vady nemocni¢ni kosile dle véku
Vady nemocni¢ni koSile
25
B Chybéjici tkanice
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15 m Spatna velikost
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B Nezahalena zadni
> East
0
Zena muz

Obr. 15 Graf - Vady nemocnié¢ni kosile dle pohlavi

U nemocnicni kosile ,,and¢€l* bylo pouze 5 muzt nespokojeno s timto odévem a prave tito
muzi uvadéli jako nejcastéjsi dtivod nepohodlnosti kosile nezahalenou zadni ¢ast téla a
nevyhovujici velikost. Muzi byli ve véku 60 let a vice. 27 Zenam, které odpovidaly na
tuto otazku, vadila nezahalena zadni ¢ast téla a chybéjici tkanice. Zeny byly z kategorie
60 let a vice a z kategorie 30 — 50 let.

- Otazka ¢. 7 zjistovala ndzor respondenttli, zda by ocenili zménu tohoto odévu. 35

dotazovanych bylo pro zménu tohoto odévu, 14 respondenti odpovédélo ne.

Vysledky jsou piekvapivé. Pouze 21% dotazovanych respondentd (ze skupiny
zdravotniho personalu) by ménilo stiih kosile ,,and¢l”. Celych 71% dotazovanych (ze
skupiny pacientd) by ocenilo zménu tohoto odévu. Stavajici feseni je tedy urcitym
kompromisem. Odév je ptfevazné prakticky pro zdravotni personal, ale spiSe jen

»snesitelny* pro pacienta.
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- Otazka ¢. 8 se zabyvala vybérem né¢kolika moznych variant, které by pacienti
nejradéji zmenili na stavajici kosili. V tabulce ¢. 3 s nazvem ,,MozZnosti zmény* Ize
prohlédnout navrhy variant konstruk¢éniho feSeni, které by pacienti nejéastéji zménili
na stavajicim odévu. Nejvice poznamek ze stran pacientli bylo ohledné stfihu - ¢asti
odévu zakryvajiciho intimni partie, pak také jiného druhu zavazovani a vétsi
variabilit¢ konfekénich velikosti. V moznostech byl ponechdn prostor pro vlastni
komentai respondenta na jakoukoliv zménu tohoto odévu. Mezi vlastni navrhy
pacientl na zménu odévu se fadila nejcastéji zména druhu zapinani. Grafické

znazornéni zmén dle véku a pohlavi 1ze prohlédnout na obrazku 16 a 17.

Tabulka 3: Moznosti zmény kosile typu ,,andél*

Moznosti zmény Pocet odpovédi
Jiné zavazovani/zapinani 21
Delsi kosile 16
Stiih zakryvajici intimni partie 32
Jiné materialové slozeni 3
Riuzné konfekéni velikosti 19
Jiné navrhy: 8
Navrh zmén dle véku
25
M Jiné
20 zavazovani/zapinani
M Delsi kosile
15 W Stfih zakryvajici
intimni partie
M Jiné materidlové
10 sloZzeni
M RGzné konfekéni
velikosti
5 M Jiné navrhy:
0
vék <30 let vék 30-50 letvék 50 - 60 let vék > 60 let

Obr. 16 Graf — Navrh zmén dle véku
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Navrh zmén dle pohlavi

30
25 W lJiné o o
zavazovanifzapinani
m Delsi kosile
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Stfih zakryvajici
15 intimni partie
Jiné materidlové
sloZeni
10 M RUzné konfekéni
velikosti
5 M Jiné navrhy:
. B m

muz Zena

Obr. 17 Graf — Navrh zmén dle pohlavi

Tabulka 4: Jiné navrhy zmén kosile typu ,,andél*

Jiné navrhy Pocet odpovédi

Zapinani na patentky 2

Zapinani na suchy zip

Zavazovani veptedu

Zavazovani jen u krku, jinak v celku

| | = o,

Slabsi na léto, silnéj$i na zimu

- Otazka ¢. 9 dala respondentiim na vybér ze tii stfihii odévu. Dotazovani méli zvolit
jeden stiih, ktery povazuji za idealni. Obrazky stfihl jsou uvedeny v kapitole 3.1 -
Vysledky dotaznikli ze strany nemocni¢niho persondlu. Obr. 10 Stfih a) zvolilo 7

respondentt, stiih b) zvolilo 33 dotazovanych a stiih c¢) zvolilo 9 dotazovanych.
3.3. Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Hypotézy 1 a 2 byly Setfenim potvrzeny. Kosile and¢l je sice prakticka, ale ma i své
nedostatky, které vadi jak zdravotnimu personalu, tak i pacientim, ktefi by ocenili zménu

stavajici kosile typu ,,andél*.

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze zména stfihu nemocni¢ni kosile ,,andél* by
byla zddouci jak ze strany pacienta, tak ze strany zdravotniho personalu. Mezi

dotazovanymi ze strany pacientil pfevazovaly Zeny, nej¢etnéjsi vékové rozmezi bylo 60
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let a vice. Dotazovani respondenti byli nejcastéji hospitalizovani na oddéleni internim a
chirurgickém. Respondenti navrhujici zmény nemocni¢ni kosile ,,andél“ byly spise zeny.
Pouhych 5 muzi bylo s kosili typu ,,and¢l* nespokojeno a navrhovali jeji zménu. Vadila
jim predevs§im nezahalend zadni ¢ast téla a Spatna velikost kosile. U Zen bylo S odévem
nespokojeno celkem 27 zen, nejvice jim vadila nezahalena zadni Cast téla a chybéjici
tkanice. Vétsina zen by ocenila zménu této kosile. Nejcastéjsim navrhem zmény odévu
ze strany pacientl byl jiny stith zakryvajici intimni partie, jiné zavazovani, vétsi
variabilita velikosti a v neposledni fad¢ by kosile méla byt delsi. Dotazovani z fad zen 1

muzu se shodli ve vybéru stfihu nemocni¢ni kosile ,,and€l**- vitézil stiih b) viz obr. 10.

Mezi respondenty ze strany zdravotniho personalu byla nejvice zastoupena délka
praxe méné nez 10 let. Nejvice vyplnénych dotaznikid bylo vraceno z internich oddéleni.
Nemocni¢ni kosile ,,and€l*“ je pouzivana na vSech odd¢lenich, kde byly dotazniky
rozdany. Tento od¢€v je pacientiim oblékan Castéji nez jejich vlastni pradlo. Bylo zjisténo,
7e zdravotni personal na jednotlivych oddélenich ma nejcastéji k dispozici pouze
univerzalni velikost nemocniéni kosile typu ,,andél”. Na lazkovych oddélenich prevliada
pouzivani bavinénych nemocni¢nich kosil ,,andél. Oblékani této kosile je praktické a
pravé tuto variantu volili vSichni zucastnéni respondenti. Od¢ev je pacientim vyménovan
dle potteby. Otazka zabyvajici se problémem Ccistoty pradla vraceného z pradelny
ukazala, Ze nemocni¢ni odév typu ,,andél* je ve vétSin€ pripadii nedostatecnd. Nejvetsim
problémem jsou chybg¢jici tkanice, pro které se rozhodlo 52 zdravotnikli, mezi dalsi
problémy pattily nejvice diry a skvrny na odévu. Nazory na zménu druhu zavazovéni na
suchy zip (kategorie s délkou praxi mén¢ nez 10 let) vyjadtilo celkem 7 Zen. Kategorie
s délkou praxe vice nez 20 let - zapinani na suchy zip zvolilo celkem 6 Zen. Moznost
,»zapinani na knofliky* byla zvolena pouze 1 Zenou z kategorie s délkou praxe mén¢ nez
10 let. Vétsina respondentli povazovala stavajici zavazovani za nejlepsi variantu. Obr. 18
znéazornuje graf zachycujici navrhy zmén jednotlivych druhii zapinani u respondentt dle

kritéria délky praxe ve zdravotnictvi.
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Obr. 18 Graf - Navrhy zmén zapinani dle délky praxe respondentd

Navrh sttihu b) na obr. 10 byl nej¢astéji hodnocen jako ten, jenz by byl idealni. Byl
zvolen celkem 46 respondenty. Stiith a) byl zvolen 19 dotazovanymi. Variantu b)
hodnotila nejvice kategorie s délkou praxe 20 let a vice. Grafické znazornéni

navrhovanych zmén dle délky praxe lze prohlédnout na obrazku 19.
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Obr. 19 Graf- Doporucené navrhy zmén dle délky praxe respondenti.
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Kategorie respondenti S praxi méné nez 10 let a kategorie s praxi 20 let a vice
nejCastéji navrhovala zménu tohoto odévu. Kategorie méné nez 10 let prosazovala
riznobarevnost odévu, zahalenou zadni ¢ast téla a SirSi nabidku velikosti. Kategorie
s praxi 20 let a vice by uvitala kratky a $irsi rukav a vétsi vystiih. Posledné zminovana
kategorie ma dlouholeté zkusSenosti, proto je ticba povazovat jejich nazor za smérodatny
a jejich tfi vyse zminéné navrhy by mély byt implementovany do finalniho navrhu nového
stiihu nemocniéni kosSile ,,andél*. Kategorie s praxi méné nez 10 let by uvitala vétsi
barevnost odévu a zmodernizovala tak nemocni¢ni prostiedi, proto by bylo vhodné pouzit

I tento aspekt pii navrhovani jiného stiihu.
4. Vlastni navrh apravy nemocni¢niho odévu ,,andél*

e Na ziklad¢ zjisténych informaci =z dotaznikového Setfeni, kde vétSina
zdravotnického personalu i pacientu volila stiih b) - viz obrazek 10, by bylo
vhodné doporucit pravé tuto variantu odévu. Stiith ma jednu stranu zadniho dilu
$irsi se zapinanim na rameni a v boku. Tkanice nebo stiskaci knoflik je nasit na
tkanin¢ a neptekazi tak pacientim pii leZeni na zadech. Zapinani na boku 1ze mit
pii pouhém lezeni odepnuté, u chodicich pacienti je zapnuté. Zapinani na rameni
I Vv boku zvladne ¢astecné pohyblivy pacient zapnout ¢i uvazat sam. U stavajici
kosile, kde bylo zavazovani uprostied, pacient mnohdy sam tento odév nezvladal
zavazat.

e U zvoleného stfihu by bylo vhodné mit % rukéavy, které by byly dostate¢né Siroké.
Délka kosile by byla ponechéna.

e Kosile by mély byt poskytovany na oddélenich se tremi riiznymi rozméry. Rovnéz
by na oddé€lenich mélo byt k dispozici n¢kolik kosil v nadmérné velikosti (66)
Z divodu stéle se zvySujiciho poctu obéznich pacientd.

e Rizné velikosti koSil by bylo vhodné kombinovat se studenymi ¢i pastelovymi
barvami. Svétlé a nevyrazné barvy by pomohly odlisit nejen velikosti, ale také by
mohly mit pozitivni Vliv na psychiku pacienta, ktery by se citil o trochu Iépe v jiné
nez jen bilé barve. Barevné provedeni by rovnéz pomohlo usnadnit praci sester
pii vybéru velikosti. Pacienti by tak méli kosili, ktera by 1épe odpovidala jejich
konfekéni velikosti a zaruCovala jim tak vétSi pohodli a komfort pfi noSeni.
Riaznobarevné provedeni by mélo pozitivni vliv na psychiku pacientli, coz by

v dasledku mohlo pfispét k rychlejSimu zotaveni.
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Tento odév by zachoval prakti¢nost a nendroc¢nost pii oblékani jak ze strany
pacienta, tak pfedevsim ze strany nemocni¢niho personalu. Je kompromisem mezi
naméty obou skupin respondentd.

Odév ma vetsi vystiih, diky némuz mé zdravotni persondl lepsi piistup k hrudni
casti pacienta.

Zdravotnicky personal pii pokladani pacienta musi dbat opatrnosti a myslet na
podkasani zadniho dilu, aby nedoslo k uduseni pacienta.

Pacientovi by byla zajiSténa intimita diky jinému stfihu a druhu zapinéni.

Tento odév by zachoval prakti€nost a nenarocnost pii oblékdni jak ze strany
pacienta, tak pfedevsim ze strany nemocni¢niho personalu. Je kompromisem mezi
naméty obou skupin respondentd.

Zivotnost odévu ze smési bavlna/polyester je vy$si nez Zivotnost bavlnénych
kosil. Z hlediska komfortu, odév z této smési je pro pacienta snesitelnéjsi. Odév
ma nejen dobrou nasdkavost ale i dobrou vysychavost. Bavinéné koSile mivaji
delsi dobu schnuti V porovnani s kosili ze smési bavlna/polyester. Celkovy
komfort je ovlivnén konstrukei tkaniny, jedna se naptiklad o typ pouziti vlaken
(mikrovlakna vs. hruba vlakna). Omak je velmi dilezity pro komfort textilii, omak
je zavisli na mékkosti, tuhosti ¢i splyvavosti textilie.

Na zaklad¢ zjisténych informaci z dotaznikového Setfeni byl zdokonalen
navrhovany stfih nemocni¢ni koSile ,,and¢l* o zapinani na tkanice. Kosile typu
»andel“ uréené pro zdravotnickd zafizeni by byly navrhovany ve svétlych
odstinech. Dé¢lka rukdvu %4. Zapinani v boku je posunuto mirn¢ do podpazi, aby
nebyl velky tah na bo¢ni zavazovani tkanic. Zavazovani

Nemocnic¢ni koSile ,,andél” je proSita dvéma fadami stehli, z hlediska udrzby
nenavrhuji zacistovaci §vy tzv. ,,obnitkovanim®. Dlivodem je, Ze tyto Svy jsou
velmi nachylné na tfepent.

Konstrukéni sit’ kosile ,,and€l* Ize prohlédnou na obrazku 21.
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Ill

Technicky nakres nemocnicni kosile ,,andé

Pohled zepredu Pohled zezadu

Obr. 20 Kone¢ny navrh sttihu
Vysvétlivky:

1) Sev lemovaci, §itka 10 mm. Steh 301 — dvounitny vazany, hustota: 4stehy/lcm.
2) Sev hibetovy, sitka 10 mm. Steh 301 — dvounitny vazany, hustota: 4stehy/lcm.
3) Sev obrubovaci, §itka 10 mm. Steh 301 — dvounitny vazany, hustota: 4stehy/lcm.
4) Sev pieplatovany, §itka 10 mm. Steh 301 — dvounitny vazany, hustota:

4stehy/1cm.
Rozméry hotového vyrobku s univerzalni velikosti:

1) Délka kosile (dk) — 98 cm
2) Siika kosile (k) — 68 cm
3) Délka rukavu (dr) — 54 cm
4) Siika rukavu (3r) — 28 cm
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1 - Zadni dil - rubova strana
2 - Pfedni dil - rubova strana

KO n Stru ké n I’ S it' 3 - Leva cast rukdvu - rubova strana

4 - RozloZeny tvar - rubova strana

PIna silna éara - Obysové éary krajové, které znazorniuji
kraje dilti a souéasti

PIn3 slaba &ara - Sitové &ary konstrukeéni sité

Cerchovani silna &ara - Zdanlivé obrysové &ary osni
(pfehybové)

Obr 20 Konstruk¢ni sit’ navrhu nemocniéni kosile ,,andél [23]

49



4.1. Prehled spojovacich dopliikii nemocnié¢ni kosile ,,andél*

Informace Cerpany ze znalosti pfedmeétu textilniho zboziznalstvi.

Stuhy: mohou byt tkané, jedna se naptiklad o platnovku, keprovku, rypsovku nebo
mohou byt pletené, fezané, lepené. Nejvyhodnéjsi by byly stuhy tkané, které 1ze pouzivat
jako odévni, pradlové stuhy, naptiklad stuhy keprovky tkané v keprové vazbé. Firma

Pega-Vel a.s. nabizi keprové stuhy bavinéné nebo polyesterové.

Knofliky stiskaci: Jsou slozeny ze 2 dilt, které jsou na materialu bud’ pfisity (tzv.
ptisivaci knofliky), nebo jsou pfipevnény nytem ¢i lisem (tzv. knofliky nytovaci). Na
¢eském 1 zahrani¢nim trhu je Siroka Skala nabidky stiskacich knofliki. Spole¢nost KOH-

I-NOOR nabizi velky vybér mosaznych a plastovych stiskacich knofliki.

Knofliky zapinaci: Patii sem klasické ptiSivaci knofliky. Knoflik je pfiSit na tkaning
a uchycen ve vytvofeném otvoru na tkanin€. Do skupiny zapinacich knoflika patii i
knofliky skladajici se ze dvou dild. Jeden dil je uchyceny na tkanin€ a obsahuje trn, do

kterého se zacvakne druhy dil. Takové knofliky 1ze nalézt napf. na jeansech.

Stuhovy uzavér: Stuhové uzavéry jsou levné. Nevyhodou byva jejich casté
opotitebovavani, kde po mnoha spojovani nemuseji plnit svou funkci a mize dochazet
k zachytavani i jinych vlaken na hacky, které se musi ocistit, jinak je nefunkéni. Z tohoto

divodu zapinani na stuhové uzavéry neni vhodné feseni.

Na zéklad¢ zjiSténych informaci o Gdrzbé nemocni¢ni kosile ,,and¢€l”, vyvaika na
95°C a nasledné mandlovani by poskodilo ¢i velmi snizilo Zivotnost u téchto druht
zapinani: stuhovy uzavér, stiskaci plastovy patentek a mosazny stiskaci patentek.
Knofliky vyrobené z plastu jsou pii castém uzivani mnohem nachylnéjsi ke zniceni a
rozbiti. U zapinacich knofliki, skladajicich se ze dvou dild, by mohlo dojit
Kk nepfijemnému tlaku o trn u nespojené¢ho zapinani. Klasické prisivaci knofliky (viz.
Dotaznikové Setfeni) nebyly zvoleny v takové mife, aby bylo mozné uvazovat o tomto
typu spojeni. Styl zapinani na klasické knofliky by pacienti zvladli zcela sami jak na
rameni, tak i na boku. Klasicky knoflik by byl zvolen nitény knoflik od firmy Slesinger.
Tyto knofliky jsou vyrabény v mnoha barvach a mnoha typech. Zavazovani na tkanice
bylo voleno v nejvétsi mite jak zdravotniky, tak i pacienty. Tkanicové spojeni se vaze
Sjiz zminovanym problémem chybégjicich tkanic na odévu po ndvratu z pradelny.

Nicméné toto zavazovani se jevi jako nejvice vhodné feSeni pro pouziti v nemocnicich.
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Se zavazovanim na tkanice by se zajistila sterilita a moznost pouzivani odévli v mistech,
kde nelze mit zadné kovové predméty. Jednd se naptiklad o vySetfeni magneticka
rezonance, kde na sob¢ pacienti maji nemocnicni kosili ,,and€l* a béhem vySetieni nesmi
byt piitomen zadny kovovy pfedmét. Nékteré typy spojeni lze prohlédnout v tabulce 6,

fota jsou stazena z www.google.com [22] po zadani hesel ,,patentky* a ,,snap fastener*.

Tabulka 6: Druhy zapinani [22]
Typy zapinani Nazev zapinani
I — . Klasicky pftisivaci knoflik — plastovy
+ rychlé a snadné zapinani
- nachylnéjsi na poSkozeni, nevhodné

pouziti pti vSech vySetfenich

Nitény knoflik
+ snadné a rychlé zapinani

- nachylné na poskozeni

Stuhovy uzavér
+ snadné zapinani
- rychlejsi opotiebovani, mize zplisobovat

otlaky, Skrabani

Stiskaci knoflik
+ snadné zapinani
- Kovoveé pfedméty nevhodné pii vySetieni

magnetické resonance

Stuha — keprovka
+ mozné pouziti pfi vySetfeni magnetické

rezonance

- nachylné na poniceni
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4.2. Diskuze uplatnitelnosti navrzeného i‘eSeni s vyrobcem odévu

Vysledné informace z dotaznikového Setieni byly zpétné konzultovany
S vyrobcem, pficemz tématem byla moznost vyroby nového stfihu tohoto odévu.
Vybranému vyrobci byly zaslany zjisténé informace spolu s navrhem konstrukéniho
feSeni, ktery byl zvolen jak zdravotnim personalem, tak i pacientem. Informace
obsahovaly i nej¢astéjsi nedostatky stavajiciho odévu.

Byla zkontaktovana rovnéZz pani Jitka Simsova, ktera v ¢ervenci roku 2015 poskytla
informace o stavajici kosili. Jitka Sim3ova je zamé&stnancem firmy ZDRAVTEX s.r.o.,
Chranéné dilny Olomouc. Byly ji zaslany pozadavky na zménu tohoto odévu i s navrhem
inovovaného stfihu viz obr. 10. Mezi tyto pozadavky pattily pfedevsim tyto aspekty: veétsi
vystiih, §ir$i a kratSi % rukavy a barevné rozliSeni velikosti ve svétlych odstinech se

zavazovanim na tkanice poptipadé¢ na patentky.

Obr. 10 Navrh stiihu odévu b)

Vyroba nemocni¢ni koSile ,,and€l“ varianty stiihu b), zvolené¢ho pacienty i
zdravotnim personalem jako nejlépe vyhovujici, je mozna. Odpadaji otlaky od tkanic na
zddech a intimni partie jsou rovnéz zahaleny. Pani SimSova doporudovala: ,,U tohoto
odévu doporucuji zavazovani pouze za krkem, bez zavazovani v boku. Pti pokladani
pacienta musi byt zdravotni personal opatrny a myslet na podkasani zadniho dilu, aby
nedoSlo k uduseni pacienta. Prohloubeni vystiihu je fteSitelné. Tkanice, které jsou
umistény v boku, by bylo vhodné umistit mirné do podpazi, aby nebyl velky tah na bo¢ni
tkanice. U odévu vyrobeného ze smési bavlna/polyester by pradelna mohla pouzivat tunel
finiger?, diky kterému by odpadla faze mandlovéani. Bavlna je vice mackava a mandlovéni
by bylo s naslednym skladanim zbyte¢né slozité. Cena u tohoto vyrobku by méla zustat

LaN13

stejna.

2 Tunel finiSer je zafizeni, které slouzi pro Zehleni tvarového pradla. Zehleni probiha Gi¢inkem horkého
vzduchu, ktery vyrovnava a nacechrava vlakna textilie.
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Pani SimSova byla velice ochotna pfi zodpovidani veskerych dotazli a poskytla cenné
podnéty pro zvazeni dalSich uprav, které jsou mozné. Pii zvySeném zajmu nemocnic by

byli ochotni zatadit novy produkt do své nabidky.
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5. Zavér
Cilem této prace bylo zpracovat problematiku spojenou s pouzivanim nemocni¢ni

kosile ,,and€l* a navrhnout jednoduchou konstrukéni tpravu tohoto odévu.

ReSer$ni ¢ast je zaméfena na popis nemocni¢niho odévu pro pacienty béhem jejich
pobytu v nemocnici. Je zde pfedstaven stiih stavajici kosile ,,andél*, ktera je pouzivana
ve viech nemocnicich v Ceské republice. Prace pojednavé i o funkcich, pozitivech a
negativech spojenych s konstruk¢nim a materidlovym feSenim. ReSerSni Cast dale
obsahuje popis obleku pro pacienty podle ¢eského patentu CZ 303592 B6 a jeho
porovnani se stavajici kosili. Popisuje rovnéz postup manipulace s pradlem a prani

nemocni¢ni koSile ,,andél.

V resersni Casti je ptehledné zpracovana nabidka tohoto produktu na ¢eském trhu.
Je zde uvedeno nékolik vyrobcti a distributori nabizejicich tento odév. Dale jsou zde
popsany vystupy z exkurze do nemocni¢ni pradelny v Jablonci nad Nisou za ucelem

praktického zhlédnuti praciho postupu nemocni¢nich kosil typu ,,andél*.

V reSer$ni ¢asti lze nalézt téz navrhovanou zménu nemocniéni kosile ,,andél®, ze
dvou vybranych zahrani¢nich ¢lankd. Mezi hlavni cile, které byla potieba u nového odévu
vyftesit, patfily: zakryt zadni Cast téla u pacienta a dale aby si pacient mohl odév sam

zapnout.

Prakticka Cast byla zamétena na prizkum spokojenosti s uzivanim nemocni¢ni
kosile ,,andé€l" jak z pohledu zdravotnického personalu, tak ze strany pacientil. Prizkum
probihal celkem v 6 zdravotnickych zatizenich. Jednalo se o 5 nemocnic a jeden domov
dichodct. Zvolena byla dotaznikova metoda. Lze konstatovat, ze respondenti byli
ochotni dotazniky vypliiovat. Navratnost dotaznikll ze strany zdravotniho persondlu byla

celkem 63%, ze strany pacienti pak 55%.

Na zakladé wvysledkli z dotaznikového Setfeni byla navrhnuta jednoducha
konstrukéni Gprava stavajiciho odévu, ktera by vedla ke zlepSeni stavajici situace. Jedna
se 0 zménu stfihu, barevného rozliSeni a riznych konfekénich velikosti S moZnosti jin¢ho
zapindni. Navrhovany stith byl zpétn€ konzultovan s jednim vybranym vyrobcem.

Kontaktovéana byla pani Jitka Sim3ova, zamé&stnankyné firmy zdravtex s.r.o.

Vysledky této prace obsahuji zaklad pro vypracovani nabidky do sit€ nemocnic.

Lze predpokladat, Ze by inovativni feSeni nemocni¢niho odévu mohlo oslovit fadu
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pacientli a pohodli pacientll je jednou z priorit kazdé nemocnice. Pfinos nalezené¢ho
inovativniho feSeni lze spatfovat ve vétSim soukromi a zvyseni pohodli pacienta. To
spolecné s ptijemnou barvou a materidlem bez pochyb pozitivné ovlivni celkovy stav
pacienta. S praci je mozné oslovit vhodné osoby a ziskané poznatky a zkuSenosti vyuzit

i v budoucnu.
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9. Pilohy

Priloha €. 1 Dotaznik pro nemocnic¢ni personal

Dobry den,

rada bych vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma: Navrh
nového konstrukéniho feSeni nemocni¢ni kosile ,,andél“. Cilem prace bude zjistit
prakti¢nost tohoto (nemocni¢niho) odévu, a navrhnout zmény a Gpravy odévu. U otdzek

prosim oznacte pouze jednu odpoveéd’. Udaje jsou anonymni.

Srde¢né Vam dékuji Jana Sprachtova

Datum:

1. Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?
a) Mén¢ jak 10 let
b) 10— 20 let
c) 20 avice
2. Na jakém oddéleni pracujete?
Prosim dopIite: ......ooiiiii e

3. Pouzivate na vasem oddéleni pro pacienty kosile ,,andél*?
a) Ano
b) Ne
4. Maji tyto koSile univerzalni velikost nebo jsou velikostné odliSeny?
a) Univerzalni
b) Velikostné odliseny
5. Pouzivate tento odév u pacientl ¢astéji neZ jiny odév?
a) ano

b) ne

6. Je oblékani tohoto odévu snadné?
a) Ano
b) Ne
7. Jak Casto pfevlékate pacienta do Cisté koSile?
a) 1x denné
b) 2 x denné
c) Vice nez 2x denné
d) Dle potieby
8. Chodi Vam z pradelny ¢isté pradlo bez jakékoliv vady?
a) Ano
b) Ne. Doplnte prosim, nejcastéjsi vady (skvrny, diry, chybgjici tkanice...):

9. Kosile, které pouzivate na vaSem odd¢leni, jsou usity z jakého materialu?
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a) Bavlna
b) Bavlna s polyesterem
10. Preferovaly byste radéji zavazovani/zapinani:
a) Na tkanice
b) Na suchy zip
¢) Na knofliky

d) Jiné. Uvedte Jaké? .......coiiiriiiiiiii e
11. Ktery z téchto 3 stfihl by byl podle Vas idedlni?
a) Zavazovani na tkanice na jedné strané

C) Zavazovani na stran¢€ na 2 tkanice v horni ¢asti téla, a na 2 tkanice od pasu
dolu.

d) Zadny z uvedenych stiiht
12. Navrhovaly byste jakoukoliv dalsi zménu této kosile (stih, zapinani,...) a jakou?
a) Ne, odév je prakticky
b)  Ano. Prosim popiSte zmenu: .............oiiiiiiiiiii e
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Piiloha ¢. 2 Dotaznik pro pacienty

Dobry den,

rada bych vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma: Navrh
konstruk¢niho feseni nemocni¢ni kosile ,,and€l . Cilem prace bude zjistit prakti¢nost

tohoto (nemocni¢niho) odévu, a navrhnout zmény a tpravy odévu. Udaje jsou anonymni.
Srde¢né Vam dekuji Jana Sprachtova
Datum:

1. Jakeého jste pohlavi?
a) Zena
b) Muz
2. Kolik Vam je let?
a) Méné jak 30
b) 30-50
c) 50-60
d) 60 a vice
3. Byl/a jste nékdy hospitalizovan/a
a) Ano
b) Ne
Jestlize jste odpoveédeéli ne, neodpovidate uz na dalsi otazky.

4. Na jakém oddéleni jste byl/a hospitalizovan/a?
Prosim uvedte: ......ooniii i

5. Pouzival/a jste své osobni pyZamo nebo nemocnicni kosili ,,and&l*“?
a) Své
b) Erarni koSile ,,andél*

Jestli-ze jste mél/a, své osobni pyzamo neodpoviddte uz na dalsi

otazky.
6. Je podle Vas nemocnic¢ni kosile typu ,,andél pohodlny?
a) Ano
b) Ne: Prosim, zakrouzkujte divody proc:
chybéjici Snarky, Spinavé, Spatnd velikost odévu, nezahalena cast téla

v oblasti zad

7. Ocenil/a byste zménu tohoto odévu?
a) Ne
b) Ano
8. Zaskrtnéte ty moznosti, které byste nejradéji zménil/a na stavajici kosili:
a) Jiné zavazovani/zapinani
b) Delsi kosile
c) Stiih zakryvajici intimni partie
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d) Jiné materialové sloZeni

e) Ruzné konfekéni velikosti

) Jiné, prosim uved’te: .........ooiiiiii
9. Ktery z téchto 3 stfihii odévu by byl podle Vas idealni?

a) Zavazovani na tkanice na jedné strané

b) Zavazovani na tkanice. Pfesahujici jedna Strana se zavazovanim na
rameni a v boku.

C) Zavazovani na strané na 2 tkanice v horni ¢asti téla, a na 2 tkanice od
pasu dolt.
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Piiloha ¢. 3 Davkovaci program pro prani nemocni¢ni kosile ,,andél*
Kosile typu ,,and€l jsou prany v davkovacim programu 1 — Personalni s Cl (Chlor),

jedna se o firemni oznaceni, kter¢ je pro lepsi orientaci pouzivano v pradelnach.

Tabulka 5: Seznam pracich prosttedki

Nazev produktu Vlastnosti

Power Perfect | e Vysoce u¢inny alkalicky piipravek pro efektivni odstraovani
skvrn z textilii.
e Vhodny pro bavlnu i smés bavlna/polyester.

e Vhodny pro pouziti pti vSech tvrdostech vody.

Mulan Citro | e  Obsahuje citrusové terpeny pasobici jako ptirodni rozpoustédla.
e Urcen k oSetfovani siln¢ znecisténych odévi.
e Vhodny pro bavinu i smés bavlna/polyester.

e Vhodny pro pouziti pti v§ech tvrdostech vody.

Dual 100 OB |e Tekuty praci prostiedek pro primyslové pradelenské provozy
pro prani plo$ného pradla pro pracovni odévy.

e Vhodny pro bavlnu i smés bavlna/polyester.

e Vhodny pro automatické davkovani.

e Je urCen pro pouziti u vSech typu pracich stroju, pro vSechny

druhy prani a ve vSech tvrdostech vody.

Oxy Plus e LCE Oxy Plus je bélici a dezinfekéni praci ptisada na bazi
peroxidu vodiku (H202) a kyseliny peronové, ktera je urCena pro

stfedni teploty prani 60°C a vyssi.

Neutrapur Forte |e Vhodny pro pouziti k neutralizaci zbytkl alkalickych pracich
piipravki.

e Vhodny pro bavlnu i smés bavlna/polyester.

e Vhodny pro pouziti v m&kké a stfedné tvrdé vode.

e Pripravek je vhodné davkovat automaticky.

Lunosept e Vhodny pro bavlnu i smés bavlna/polyester.
e Silna bélici t€innost pro odstranéni velmi odolnych skvrn.

e Vyhodny hygienicky prostfedek.
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