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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva realizaci a evaluaci vytvarného programu ,,Ctyfi roéni obdobi*.
Zamgétuje se na lidi S détskou mozkovou obrnou z Jedlickova ustavu v Liberci. Vytvarny
program je zaméteny na podporu subjektivni pohody (well-being) téchto lidi. Program prob¢hl

v obdobi od zaii 2015 do prosince 2015 v Centru dennich sluzeb.

Teoreticka ¢ast nejprve vysvetluje zakladni pojmy, které souvisi s détskou mozkovou obrnou,
subjektivni pohodou a artefiletickou Ccinnosti. V praktické casti je popséna realizace
vytvarného programu, tzn. popis vytvarného programu ,,Ctyii roéni obdobi*, specifika skupiny
i vyhodnoceni jeho uspésnosti pomoci dotaznikd a strukturovaného interview, dale jsou v ni

zahrnuty metodické listy a zakonceni vytvarného programu.

KLICOVA SLOVA

détskd mozkova obrna — DMO, subjektivni pohoda, artefiletika



ANNOTATION

The Bachelor thesis deals with the realization of art program "Four Seasons”. The program is
focused on people with cerebral palsy from Jedli¢ka’s Institute in Liberec. This Art program
aims to promote subjective well-being of these people. The program took place in the period
from September 2015 to December 2015 in the Day care centers.

The theoretical part explains the basic concepts which are related to cerebral palsy, subjective
well-being and art activities. The practical part describes the realization of the art program, It
describes the artistic program ,,Four Seasons®, characterization of the group, evaluation of its
success using questionnaires and structured interview. Furthermore it includes methodology

sheets and endings art program.
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UvVOD

Bakalarska prace je zaméfena na podporu subjektivni pohody U jedincti S détskou mozkovou
obrnou (dale jen DMO) za pomoci vytvarného programu. Po navstévach Jedli¢kova ustavu
v Liberci, jsem méla moznost poznat, jak obtizné¢ je pro lidi postizené DMO zvladat
kazdodenni ¢innosti. Opétované si pokladam otazku, zda bych byla viibec schopnd, zvladnou
tyto nelehké situace, kdybych byla takto postizena. Nastésti diky pokrokim v modernich
technologiich se kvalita zivota lidi s DMO 0 dost zménila k lep$imu. V piedchozich letech
tomu bylo jinak. Moderni technologie dosti uleh¢uji nékteré z Cinnosti, které diive byly pro
postizené prakticky nemozné. Smime tedy fict, ze pfistup K postizenym se stale zlidst'uje. Mym
ptanim do budoucna je vytvaret vytvarné projekty pro lidi postizené DMO, ptispivat K jejich

Stésti a spokojenosti.

Prace je rozdélena na praktickou a teoretickou Cast. V teoretické ¢asti jsou popsany zakladni
pojmy, které souvisi s détskou mozkovou obrnou, kognitivnimi funkcemi, subjektivni pohodou

a artefiletickou ¢innosti S uklidiiujicim a uvoliiyjicim Géinkem.

Cilem praktické casti je uskutecnit vytvarny program pro klienty S DMO z Centra dennich
sluzeb z Jedlickova tstavu v Liberci a podpofit jejich subjektivni pohodu za pomoci tohoto
programu. V praktické ¢asti je popsdna realizace vytvarného programu, tzn. popis programu
,.Ctyfi roéni obdobi, specifika skupiny, postup prace s dotazniky a strukturovanym interview
a vyhodnoceni uspé$nosti programu. Ddle jsou vV ni zahrnuty metodické listy a zakonceni
vytvarného programu. Diky dotaznikiim a strukturovanému interview dostaneme mnoho
nazort & informaci od lidi s DMO, ktefi se zuc€astnili programu. Klienti s DMO odpovidaji na
mnou polozené otazky. Jejich odpovédi a reakce si peClivé zaznamenavam a posléze dochazim

ke konecnému zavéru, kde zjistim, zda program sklidil uspéch ¢i nikoli.

Ke zpracovani bakalafské prace byly pouZzity tyto metody a techniky: analyza odborné

literatury, rozhovory, pozorovani, dotazniky, strukturované interview.
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1 Détska mozkova obrna

K onemocnéni détskou mozkovou obrnou (DMO) dochazi nejcastéji v nejranéjSim vyvoji
cloveéka. Détska mozkova obrna nepatii mezi prenosné nemoci, ale pfenosnou nemoci se muze
jedinec nakazit. Lidé s DMO jsou nejCastéji pohybové ¢i mentalné postizeni, v mnoha

ptipadech maji tyto dvé poruchy soucasné.

A

Pro dité postizen¢ DMO bez téz§iho mentalniho postiZzeni je nejlepsSim fesenim zatadit ho do
spole¢nosti zdravych déti, kde se mize volné¢ projevovat, vykonavat riznorodé aktivity,
spolupracovat s ostatnimi zaky a dale se fyzicky i dusevné rozvijet. VSechny tyto zkusenosti,

které dité ziska, pozdéji vyuzije ve svém kazdodennim Zivoté.

1.1 Zachované kognitivni funkce U lidi s détskou mozkovou obrnou
(DMO)

Podle Plhdkové (2007) jsou jednou z dilezitych oblasti lidské psychiky kognitivni funkce.
Kognitivni funkce neboli poznavaci funkce, oznacuji mentalni a intelektudlni schopnosti.
Praveé pro tyto schopnosti je dilezita funkce mozku. Pomoci kognitivnich funkci se ¢lovék
dokdze 1épe orientovat ve svét€, 1épe ho vnima, dovede komunikovat S druhymi lidmi ¢i
rozpoznavat véci kolem sebe. Zaroven zvlada urcovat vhodny zptsob svého i ciziho chovani.
Kognitivni funkce jsou dillezité, protoze se ¢lovek diky nim chova ptesné tak, jak sam chce.
Umoznuji nam tak byt jedinecnou, neopakovatelnou bytosti. Dale ¢lovéku umoznuji pamatovat
si, pfemyslet, ucit se, planovat, fesit rizné potize a dospét i k vlastnim nazorim. U déti
s DMO jsou v mnoha pfipadech kognitivni funkce zachovany, jak podrobné&ji popisuje

nasledujici stat’.

1.2 Kognitivni funkce v adapta¢nim procesu u lidis DMO

Smyslem kognitivnich funkci v adaptaénim procesu je vyhodnocovani situaci a jejich
diisledkti, hodnoceni sebe sama a disledk svého jednani. Kvalita pochopeni a vlastniho
hodnoceni je vyrazné€ ovlivnéna intelektovou vybavou jedince, volba adekvatniho feSeni zavisi
na ucinné kapacité rozumnych schopnosti. Kognitivni deficit vyrazné ovliviiuje zdravotni stav
prave kvuli snizené schopnosti adekvatné vyhodnocovat situace (v€etné vlastniho zdravotniho
stavu a pfiméfeného postupu léceni) a také komplikuje bézné kazdodenni Einnosti. Clovék se
hiire adaptuje ve spolecnosti a celkové mu jeho deficit zhorSuje kvalitu Zivota. Naopak, pokud

jsou kognitivni funkce zachovany, ma to pozitivni dopad i na celkové zdravi jedince. Clovék
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je schopen ucit se, zapamatovat si a prizpusobovat se stadle ménicimu se prostiedi, ve kterém
se po cely zivot pohybuje. Déle je schopen planovat, posuzovat ¢i jinak jednat a reagovat na
vzniklé situace, 1épe se adaptuje ve spolecnosti a tim jeho zivot tolik neztraci na kvalité¢ a muize

byt jim vniman jako plnohodnotny.

Do seznamu kognitivnich funkci spada: ¢iti @ vnimani, védomi a pozornost, pamét’ a uceni,
piredstavivost, inteligence, emotivita, jazyk a fe¢, mySleni, schopnost planovat, tvofit, strategie

(Ri¢an, 2008).

Bohuzel détska mozkova obrna se nedd vylé¢it a postizené doprovazi po cely Zivot. Casto se
vSak vyplaci nezahélet a zacit v€as S vhodnymi lé€bami, rehabilitacemi ¢i operativnimi
ptistupy, protoze pravé diky vcasnému zahajeni lécby a pravidelnému dochdzeni na
rehabilitace dochazi k viditelnému zlepSeni kvality zivota postizeného clovéka. DMO
neohrozuje postizeného ¢lovéka na zivote, dokdze sice zivot v urcitych situacich komplikovat,
ale lidé, ktefi se domnivaji, Ze nejveétsim trapenim téchto lidi je jejich postizeni, jsou na omylu.
Tito lidé si umi uzivat Zivota, nalézaji v ném smysl, vénuji se naplno svym zalibam a dokazi
se radovat z malic¢kosti. Pomérné velky pocet lidi s timto onemocnénim se doziva vysokého

veku.

Détska mozkova obrna (DMO) je postizeni motorického vyvoje ditéte, které vzniklo pied
narozenim, pii porodu nebo po ném. Dochazi pfi ni K porucham pohyblivosti, kK porucham
riznych funkci mozku, ale také k poruse zraku ¢i sluchu. V. mnoha piipadech k DMO dochazi

wewvr

postizeni (Klenkové, 2000).

Oznaceni détské mozkové obrny je velmi nepfesné, protoze ne vSechny motorické projevy se
daji specifikovat a urcit tak, ze se jedna 0 DMO. V mnoha z téchto projevii dochazi
k poskozeni misnimu. Nazyva se tedy encefalopatie, nikoliv détskd mozkova obrna

(Jankovsky, 2006).

1.3 Pri¢iny vzniku DMO
doba, kdy se vyskytnou prvni ptiznaky DMO. | pies to, ze pifi¢iny mozkové obrny jsou
v mnoha piipadech nejasné, je mozné je rozdélit do tfi primarnich skupin — prenatalni pticiny,

jedna se 0 obdobi od poc¢atku t€hotenstvi az do narozeni ditéte. Prvni tii mésice téhotenstvi se
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povazuji za nejrizikovéjsi. Mezi tyto priCiny patii vysoky krevni tlak matky, infek¢ni
onemocnéni, vliv ndvykovych a toxickych latek (alkohol, drogy, cigarety), nedonoSeni ¢i
prenaseni plodu atd. Perinatalni pfi¢iny, zde se jedna 0 obdobi, béhem porodu a ihned po
porodu. Mezi tyto pfiiny patii neobvyklé porody tj. porody provedené cisaiskym fezem,
koncem panevnim, protahované ¢i klestové porody. Dal§imi pfi¢inami jsou patologické stavy,
které nastanou pii opozdéném ¢i nedostatecném dychani po porodu, novorozenecka zloutenka
atd. Postnatalni pfi¢iny nejsou tolik Casté, vyskytuji se vétSinou do 1 roku ditéte. Mezi né patii
infekce centralni nervové soustavy (CNS), stfevni infekce, toxické otravy, t€hotenstvi ve

vys$§im veéku, poranéni mozku, poranéni lebky atd. (Michalik, 2011).

Jak uvadi Opatiilova (2003) diagnoza z neurologického hlediska byva jasnd az ke konci
prvniho roku Zivota ditéte, protoZe klinicky obraz DMO se vytvoii az kolem tohoto véku.

U nékterych forem DMO mize byt diagnéza jasnd i pozdg&ji.

1.4 Formy DMO
V prubéhu zrani mozku se rozvijeji jednotlivé formy détské mozkové obrny. VétSinou
maximalné do druhého roka Zivota ditéte. U vétSiny forem pievazuje porucha hybnosti. Prave

podle konkrétni postiZzené casti CNS, je dana povaha hybného defektu (Kolat, 2009).

Spastickd forma postihuje vétsinu lidi nemocnych DMO. Nemocny trpi vV postiZzenych partiich
stazenymi a ztuhlymi svaly. Nesouhra mezi svalovym napétim a uvolnénim. Oslabeni (paréza)
a ochrnuti (plegie) je nejvétsim problém této formy. Mezi zakladni vlastnosti spastickych
forem patii strnulé drzeni téla, svalova hypertonie, omezena schopnost pohybu, dale naruseni

télesné rovnovahy a jemné motoriky (Vitkova, 2004).

Dipareutickd forma je kieCovitd (spastickd) obrna. Je jednou z nejcastéjSich forem DMO.
Nejedna se 0 postizeni hornich koncetin (pouze ziidka), ale 0 postizeni dolnich koncetin
(spastickd paraparéza). Vznika pouze v détstvi a to do té€ doby, kdy dité¢ zac¢ina chodit. Dité se
nepifevraci, neleze, nedokdze se posadit. Diparetickou formu DMO mé velké mnoZstvi
pfed¢asné narozenych déti. Tato forma se projevuje nitizkovitou chiizi, to znamend, Ze se
vtocena kolena navzajem dotykaji, dale se projevuje chiizi po Spickach ¢is pokréenymi koleny.
Nejcastéji chodi za pomoci berli ¢i druhé osoby. V' nejhorSich ptipadech se dit€ nikdy nenauci

chodit. Mentalni Giroveii vétsinou neni poskozena (Fischer, Skoda, 2008).
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Hemipareticka forma, jedné se 0 postizeni jedné poloviny téla, obvykle je vice postiZena horni
koncetina. Pouzivani obou hornich koncetin spole¢né je bud’ omezeny, nebo zcela nemozny.
Ruka byva ohnuta v lokti (pfipomina ptaci kiidlo). Dolni koncetina je napnutd a postizeny

doslapuje pouze na $picku (Fischer, Skoda, 2008).

vvvvvvvv

Jde 0 postizeni celého téla (vSechny &ty¥i konletiny, hlava i trup). Casto se vyskytuje
U predcasné narozenych déti, které maji problém s dychanim béhem svych prvnich hodin
zivota. Pokud dojde k téZkému poskozeni mozku, mohou byt zasazena dalsi centra CNS.
V této formée se velmi Casto objevuje tézké mentalni postizeni a velky vyskyt epileptickych

zachvatl (Komarek, 1997).
Nespastické formy se vyznacuji absenci svalového napéti.

Hypotonické forma se vyskytuje v kojeneckém vé&ku. Je nazyvana vyvojovou formou détské
mozkové obrny, kterd se méni v pribéhu zrani mozku. Vyraznéjsi je na dolnich koncetinach.
Projevuje se zde svalova ochablost a neobvykly rozsah pohybu ve velkych kloubech. Chiize je

nestabilni (Fischer, Skoda, 2008).

Dyskineticka forma se vyskytuje nejméné ze vSech forem détské mozkové obrny. Na vzniku se
podili novorozenecka Zloutenka. Nejvice charakteristicky je pro ni pohybovy chaos, ktery se
projevuje nepotlacitelnymi mimovolnimi, kroutivymi pohyby nohou ¢i celych hornich nebo

dolnich kongetin (Fischer, Skoda, 2008).

1.5 Détska mozkova obrna jako kombinované postiZeni

Détska mozkova obrna byva ¢asto doprovéazena dal$imi ptidruzenymi poruchami. Pievdzné se
jedna o duSevni poruchy vyvoje, poruchy fe¢i a chovani. V mens$i mife jedince s DMO
doprovazeji epileptické zachvaty nebo smyslové vady. Mezi poruchou hybnosti a poruchou
feci je pfima souvislost, jelikoz pti nich dochazi k poruse hybnosti artikula¢nich organt. Mezi

ostatnimi poruchami jiZ pfima souvislost neni.

Mentalni retardace (MR) je nejCastéj$i pridruzena porucha mozkové obrny, kterd je
charakteristicka sniZzenim intelektovych schopnosti. MR je délend na lehkou, stfedni a tézkou
mentalni retardaci (Jankovsky, 2006). Ve skolnim veku jedince postizeného DMO je nejvétsi

procento mentalni retardace rozpoznano (Kraus, 2004).
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»Mentalni retardace vyznamné zhorSuje moznosti socializace €i resocializace postizeného
jedince do spolecnosti, omezuje moznosti jeho edukace a profesniho uplatnéni“ (Fischer,

Skoda, 2008, s. 48).

Porucha teci je dal$i ¢astou ptidruzenou poruchou U mozkové obrny. Vyskytuje se az u 50 %
déti s DMO. Dochazi k ni v dusledku organického postizeni CNS. Porucha fec¢i ma lehkou
a tézkou formu. Pfi lehké form¢ dochazi k poruse artikulace, zatimco u té¢zké formy dochazi
k uplné artikula¢ni neschopnosti. S témito formami je spojené motorické postizeni, které se
podepisuje na svalstvu artikulaénich organi. Dochazi také K naruSeni plynulosti
a srozumitelnosti fe¢i. Dilezité je vCas zahajit logopedickou péci, ktera se provadi na Skolach

a pomaha zajistit lep$i komunikativni kompetence jedince (Kraus, 2004).

Smyslové vady jsou dal$imi Casto se vyskytujicimi poruchami pii mozkové obrné. Mezi
nejcastejsi zrakové vady patii Silhavost. Pokud se v€as nezahdji 1é¢ba, miize se lehce piejit od
Silhavosti kK tupozrakosti. Dal§imi zrakovymi vadami je slabozrakost, v hor§im piipadé
slepota. Dale dochazi ke sluchovym vadam, které jsou pfevazné centralniho ptivodu. Sluchové

vady se nejcastéji vyskytuji U dyskinetickych forem DMO (Vitkova, 1999).

Epilepsie vznika v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim stadiu vyvoje jako pfidruzena
nebezpecna porucha mozkové obrny. Tato porucha se muize projevovat poruchami védomi,
zvracenim, pocenim, bolesti hlavy, zvonénim v usich, kieCemi atd. U kazdé z forem DMO se
mohou projevovat rizné typy zachvati. Dulezité je zahgjit 1écbu, kde nejdilezitéjsi je

pravidelné podéavani antiepileptik, dale je moznost neurochirurgického zakroku (Kraus, 2004).
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2 Subjektivni pohoda (well-being)

Well-being neboli osobni (subjektivni) pohoda, je velmi slozity pojem. Tento termin se
Vv Ceském odborném jazyce objevil teprve nedavno. Psychologie se do nedavné doby zabyvala
spise negativni strankou emoci, ale V poslednich letech se zacala zajimat i 0 pozitivni stranku
zivota, jako je Stésti, osobni pohoda, zivotni spokojenost atd. Psychologicky smér zaméteny na
pozitivni aspekty zivota se nazyva pozitivni psychologie. Osobni pohoda je stav byti, ktery je
jedincem subjektivné prozivan jako néco pozitivniho. Za zakladni dimenze osobni (subjektivni)
pohody muzeme povazovat napiiklad spokojenost, sebepiijeti, duSevni i télesné blaho,
pozitivni mezilidské vztahy, uspé$nost, §tésti, osobni rozvoj I smysl zivota. U ¢loveéka, ktery
percipuje svij zivot pozitivné, ve smyslu, Ze se mu viceméné dobte dafia v piipadé netispéchu
dokaze realné zhodnotit situaci a dokaze si Z ni vzit pouceni do budoucna, ma dostatecnou
socialni oporu, ma moznost angazovat se V aktivitach, které ho napliuji, lze s vysokou
pravdépodobnosti o¢ekavat, Ze bude svij zivot vnimat pozitivné a smysluplng, coz je obsahem

subjektivni pohody (Paulik, 2010).

Definice subjektivni pohody muze znit jako ,,dlouhodoby ¢i pietrvavajici emo¢ni stav, ve
kterém je reflektovana celkova spokojenost ¢lovéka s vlastnim zivotem.“ (Blatny, 2010,
s. 198).

Muzeme tedy fict, Ze se jednd 0 subjektivni posouzeni vlastni pohody. Ke zjisténi subjektivni

pohody se v psychologii vyuZzivaji metody, které jsou zaloZené na sebeposuzovani.

V bézném zivoté se setkdvame s témito dvéma pojmy ,,0sobni pohoda a ,,subjektivni pohoda“
jako se synonymy. Rada autort ale odli§uje od sebe tyto dva pojmy a uvadi, Ze subjektivni

pohoda je podfazena pojmu ,,0sobni pohoda®.

Rada psychologii se zabyva Dienerovou teorii, kterd rozdéluje subjektivni pohodu na dvé
slozky. Do prvni ,,emocionalni a efektivni® ¢asti spadaji emoce, citové prozivani a nalady. Do

druhé ¢asti ,,kognitivné-evaluativni® spada obecnd Zzivotni spokojenost ¢loveka (Blatny, 2010).

2.1 Subjektivni pohoda jedince s DMO
Subjektivni pohoda u jedinci S DMO je velmi individudlni. VSechno zavisi na tom, jak se
jedinec s DMO citi, v jakém je psychickém rozpoloZeni, jak je vyrovnany se situaci doma,

V ustavu, ve skole, to v§e dohromady ovliviiuje, v jaké je jedinec S DMO pohodé.
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Casto jsou tito lidé zavisli na své roding. Nezalezi jim na tom, zda pochazi z uplné & netplné
rodiny, jestli je vychovava matka nebo teta. Tito lidé potfebuji socialni oporu a péci a jsou
vazani na toho, kdo jim vSechny tyto potteby poskytuje. V kazdé rodiné se travi odlisné volny
Cas, jinak se vychovavaji déti, jinak se reaguje na pfijemné a nepiijemné situace. Proto kazdy

jedinec fesi jinym zplisobem vzniklé situace a jinak projevuje citlivost na vzniklé udalosti.

2.2 Struktura subjektivni pohody

Subjektivni pohoda se lisi podle toho, jak se na ni divdme. Jeden z moznych pfistupt ji
rozde€luje jeste do Sesti Casti. Spada do nich sebepfijeti (sebeticta, sebelaska) a osobni rozvoj,
to znamena, Ze ¢lovék ma pozitivni postoj ke své osobé. Dale ma pozitivni postoj kK druhym
lidem a k Zivotnimu prostfedi. Clovék je schopen zvladat své Zivotni povinnosti a vi, co od
okolniho svéta mize ocekavat. Zdravi a télesna zdatnost jsou dalSimi pojmy, které spadaji do
téchto Sesti ¢asti. Velmi zalezi na tom, zda je ¢lovék v dobré kondici a jeho Zivot neni
stereotypni, protoze pokud je ¢loveék Zivotem znudény, jeho psychickd pohoda miize byt velmi

narusena (Blatny. et al. 2005).

2.3 Zdroje subjektivni pohody

Podle Blatného (2005) patti mezi zékladni zdroje subjektivni pohody vek, pohlavi, zdravotni
stav, naboZenstvi, zamé&stnani a dalsi, toto vSe patii mezi zakladni zdroje subjektivni pohody.
Bylo zjiSténo, ze pokud jsou lidé vzdé€langjsi a zdravi, tak jejich osobni pohoda je daleko vétsi
nez U jedinct, kteti se fadi do niz$i spolecenské vrstvy. Je tomu tak, protoze vzdélangjsi lidé si
umi sviij zivot 1épe zorganizovat, mysli pozitivnéji a 1épe tak hodnoti sviij Zivot a osobni

rozvoj.

Mezi hlavni zdroje subjektivni pohody U jedincii S DMO patii socialni opora (jsou vice zavisli,
nekteré Cinnosti bézné nezvladaji) a péce, zdravotni stav a trdveni volného Casu. Velké
procento z nich se ve svém volném case zabyva vytvarnymi a tvofivymi ¢innostmi, které je
napliiuji a prispivaji ke zlepSeni osobni pohody jedince. Pokud jsou vSechny tyto slozky

uspokojeny, subjektivni pohoda téchto lidi je v mnoha ptipadech pozitivni.
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2.4 Subjektivni pohoda a pribuzné pojmy
2.4.1 Subjektivni pohoda a zdravi

Zdravi tizce souvisi S pojmem subjektivni pohoda. Zdravy jedinec bez vétSich zdravotnich

problémt se vyrovna Iépe se svou subjektivni pohodou.

WHO (1974) navrhla definici: ,,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, ne
pouze nepfitomnost nemoci nebo jiné vady.* Zahrnula tak do ni aspekt plné spokojenosti neboli

well-being .

Clovék nemusi byt nevyhnutelnd zdrav, aby u n& prevladal pocit subjektivni pohody.
PtedevS§im u dlouhodobé nemocnych lidi miiZze nastat vyssi pocit subjektivni pohody, nez

u zdravych lidi. Pocit subjektivni pohody mize napomoci K uzdraveni jedince.

2.4.2 Subjektivni pohoda a smysl Zivota

Podle Frankla (1997) smysl zivota musi ¢lovek nalézt sam, protoze kazdy jedinec povazuje za
jedinecné ve svém Zivoté néco jiné¢ho. Neni dillezité, co je smyslem naseho Zivota, ale co Zivot

oc¢ekava od nas.

VétSina lidi se snaZi najit smysl zivota v tom, co je uspokojuje a bavi. Lidé, ktefi naleznou ve
svém Zivoté néco podstatného a cenného a povazuji jejich usili za smysluplné, pak jejich pocit
naplnénosti a subjektivni pohody je pfirozené vyssi. Existuji ale i taci, ktefi 0 svij smysl
zivota pfiSli nebo ho nedokdzou nalézt. Nevidi jiz v ni¢em smysl a radé&ji propadnou
alkoholismus, drogam ¢i ztrati zaméstnani a v nejhor$im piipadé i domov. Témto lidem je
tézké pomoci, musi vyhledat odbornou pomoc. Neda se u nich hovofit 0 pozitivni subjektivni
pohodg, ale ptevlada u nich emoc¢ni diskomfort, ktery mize vést az k vaznému ohrozeni zivota
v podobé& hluboke deprese. U lidi s DMO, ackoliv by to €lovék necekal kvili jejich postizeni,
ptevlada pozitivni subjektivni pohoda. Tito lidé nalézaji svilj smysl zivota vV socialni opofe
a péci, v nadéji lepsiho zdravotniho stavu a smysluplného traveni volného casu. Jejich
postizeni je zna¢né omezuje & limituje a mozna prave diky tomu si uvédomuji hodnotu zdravi,
funkci, které¢ maji zachované, jsou skromnéjsi a pokornéjsi. Pokud jsou tito lidé v prostiedi,
na které jsou zvykli, maji dostateCnou socialni oporu a vykonavaji ¢innosti, které je bavi,

muzeme fict, Ze jsou spokojeni @ sviij smysl zivota dokazali nalézt.
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2.4.3 Subjektivni pohoda a odolnost v naro¢nych Zivotnich situacich

Podle Paulika (2010) psychickd odolnost c¢lovéku umoziuje zvladat obtizné situace
a piekonavat piekazky. Clovék psychicky odolny reaguje piiméfené na vzniklé problémy,
dokaze 1épe Celit zatézi a naroCnym Zzivotnim situacim, jeho mezilidské vztahy jsou prevazné

dobré a jeho zdravotni stav ma méné probléml, nez ¢lovek, ktery je psychicky méné odolny.

Termin ,,coping™ je nejcastéji v anglictiné spojovan se slovy stress (stres), piipadné ilnness
(nemac) - ,,coping with stress* ¢i ,,coping with ilness®, coz v piekladu znamena zvladani stresu,
pfipadné nemoci. V pocesténé podobé termin ,,coping* predstavuje schopnost vyporadat se
S neobvykle obtiznou ¢i stresovou situaci nebo poradit si S mimofadné tézkym tkolem

(Kfivohlavy, 1994).

Je dokézéno, ze lidé, kteti se dostali do extrémnich situaci, ptezili jen diky tomu, Ze byli schopni
nalézt diivod, proc¢ zit. Lépe se vyrovnali se starostmi a trapenim a dokdzali tomu vzdorovat.
Pti zvladani téchto obtiznych situaci jim pomahaly jejich stanovené cile a hodnoty (Paulik,

2010).

2.4.4 Subjektivni pohoda a kvalita Zivota

"Kvalita Zivota je tedy né¢im, co patii kK zivotu jako jeho bezprostiedni soucast. Je celostnim
fenoménem, ktery zahrnuje ekologii, politiku, ekonomii, kulturu, lidska prava, eti¢no, esteticno
I problematiku zdravi a nemoci. Dulezity faktor ovliviiujici kvalitu Zivota se odviji také od
idei vladnoucich v procesech politickych, ekonomickych a kulturnich" (Hogenova, 2002,
s. 7).

Dle definice Centra pro podporu zdravi pi1 Univerzité¢ v Torontu je kvalita Zivota vymezena
takto: "Kvalita Zivota je stupeil, ve kterém jedinec vyuziva dilezité moznosti svého Zivota.
Moznosti pfitom vyveraji z prilezitosti a omezeni, které ¢lovék v Zzivot¢ ma a tyto jsou

odrazem interakce mezi nim a prostfedim". (Payne a kol., 2005, s. 208)

Pod pojmem ,kvalita Zivota® se na pocatku 20. stoleti rozuméla predev§im materidlni iroven
spolecnosti. V' 60. letech se zacala chéapat jako nematerialisticka uroven zivota. V dalSich
letech se kvalita Zivota vyrazné individualizovala a v dneSni dob& pfevazuje subjektivni

vnimani a hodnoceni vlastniho Zivota.
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2.5 Zavislost subjektivni pohody a kvality Zivota u lidis DMO na socialni
opore, pomoci a péci ze strany druhych lidi
Dle Ktivohlavého (2002) l1ze socialni oporu chapat jako pomoc nebo podporu od svého okoli

ve slozitych zivotnich situacich.

Hlavnim a dualezitym zdrojem socialni opory je rodina. Pro ziskdni socialni opory souvisejici
s momentalni spokojenosti je dilezity pocit blizkosti jedné osoby, ale i S vétsi socidlni
skupinou. Psychické potieby u jedinci S DMO jsou napliovany piedevsim prostiednictvim
dostupné socialni opory, jelikoz jsou tito lidé ve vétsi mife zavisli na ostatnich ve vSech
ohledech. Pod pojmem ,,socialni opora u lidis DMO* si miizeme piedstavit jejich blizké, kteti
je privétivé hodnoti, maji je radi, poskytuji jim pomoc a povzbuzeni, dale pro né€ utvateji pocity
jistoty a bezpeci od rané¢ho veéku. Pozitivni socialni vazby v rodin€ nebo v socialni skupiné

ptiznive ovlivituji zdravotni stav jedince a pomahaji se 1épe prizpisobit zatézi.

Pti zavaznych Zivotnich udalostech (uraz, imrti, atd.) se ¢asto stava, ze se okoli od postizeného
¢loveéka zacne stranit, protoze nevi, jak se v takové situaci K nému zachovat. V ¢lovéku to pak

Vzbuzuje pocity uzkosti, osamoceni nebo deprese.

2.6 Subjektivni pohoda u pedagoga (lektora)

Pedagog (lektor), ktery vede artefiletickou ¢innost, by mél byt psychicky vyrovnany, mél by
umet spravné zareagovat a vyhodnotit problémovée situace, zvladat své emoce, na druhé¢ lidi
reagovat pifiméfené a celkoveé plisobit vyrovnané. Je dobré plsobit na klienty pozitivnim
dojmem, protoze zajisténi pozitivni atmosféry pii praci S nimi je velmi dilezité. Velmi zalezi
na tom, kdo skupinu vede a jaky k ni ma vztah. Nesta¢i pouze zadat ukol a ocekavat jeho
splnéni, se skupinou je potfebné srozumitelné¢ komunikovat, projevovat upfimny zajem
0 jednotlivé ¢leny skupiny, 0 jejich pfani a snazit se byt vstiicny a napomocny. Pedagog by
se m¢l snazit pfichazet S novymi kreativnimi napady, které zaujmou a motivuji ¢leny jeho
skupiny. Pokud jsou splnény vSechny tyto pozadavky, subjektivni pohoda jedincii bude

jednoznaéné pozitivné ovlivnéna.

21



3 Artefiletika

Artefiletika je nejen umélecky projev, ale také tvofiva ¢innost. V. Ceské republice se zacala
rozvijet zacatkem 90. let 20. stoleti. V' galerii, na jevisti ¢i koncertni sini se S ni mizeme setkat.
Artefiletika vychazi pfedevSim z osobnich zazitkti zakti a dalSich expresivnich kulturnich
projevi, napiiklad hudba, tanec. Po kazd¢é ukoncené aktivité se od zakl ocekava zhodnoceni.
Diky tomuto zhodnoceni, dochazi u Zzaka k zlepSeni sebepoznavani a rozvoji komunika¢nich

schopnosti.

Artefiletiku je mozné chépat jako specifické pojeti vytvarné vychovy a tvofivé a zazitkové
pojeti vzdélani a vychovy. Inspiruje se arteterapii a je zalozena na rozvoji tvofivosti ditéte.
Ptestoze vychdzi z vizudlni kultury, prolina se v ni naptiklad hudebni, dramatické, tane¢ni
nebo literarni uméni. Artefiletika je vychova, ktera respektuje potieby déti a snazi se vytvorit
dobré podminky pro jejich rozvoj. Dale je zaméfena na sebepozndvani a na rozvijeni socidlnich
kompetenci kazdého jednotlivého Cloveka prostfednictvim uméleckych vyrazovych prostiedkd.
Dale dochazi k rozvijeni pozitivnich ryst osobnosti, kulturniho chovani a citlivosti
a vnimavosti estetickych kvalit zivota. Cilem artefiletiky je pfedchazet psychickym

a socialnim porucham (Slavikova a kol., 2010).

Definice artefiletiky podle Vladimiry Slavikové: , Artefiletika je reflektivni, tvofivé
a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a expresivnich kulturnich projevi
(vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje K poznavani i sebepoznavani
prostiednictvim reflektivniho dialogu 0 zaZitcich z expresivni tvorby nebo vniméani uméni.*

(Slavikova a kol., 2007, s. 15)

Slavik definuje artefiletiku takto: ,,Artefiletika je vychovné pojeti zaloZzené a budované zprvu
ve vytvarné vychové.“ (Slavik, 2001, s. 12). Podle Slavika (1997) mize byt artefiletika
zatazena do béZného Skolniho vyucovani, protoze nemé lécebnou povahu. Umoziuje zakim

poznat smysl uméni a vztah a cit k uméleckému svétu viibec.

3.1 Cile artefiletiky
V knize Vytvarné ¢arovani od Vladimiry Slavikové je uvedeno mnoho cilt artefiletiky, z nichz

ve své praci zminim tyto:
-rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj pohybovych schopnosti
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- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj ucty K zivotu ve vSech jeho formach

- rozvoj estetického citéni

- rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu a prizptsobivosti

- zachyceni a vyjadieni prozitka (Slavikova a kol., 2010, s. 14-61)

3.2 Artefiletické ¢innosti u lidis DMO

Artefiletika nehodnoti vykon dila, ale snaZi se 0 bezprostiedni proZitek z dané &innosti. Clovék
s DMO tak nemtiZze zaZit pocit neuspéchu v disledku pedagogova hodnoceni ,,spravnosti*
provedeni dila, pedagog zasadné nehodnoti vysledek a vykon, ale podporuje prozitek zaujeti
a uvolnéni spojené s tvorbou. Pravé diky témto prozitkim mize klient s DMO rozvijet svou
osobnost a prostiednictvim svého dila ukazat svétu, co se uvnitf ného skryva. Postizeni
konkrétniho jedince je velice specifické a pedagog by mél byt schopen pfistupovat ke své
¢innosti se zohlednénim individudlnich potieb dan¢ho jedince. Motivace je obvykle vyssi,
protoze artefiletické ¢innosti jsou jedny z téch aktivit, které se mohou stat konickem, a zaroven

smyslem Zivota handicapovanych.

Pedagog vénujici se artefiletickym c¢innostem by mél byt vybaven odbornymi znalostmi
o artefiletice a znalostmi 0 vytvarném uméni a vytvarné kultufe. Jeho osobnost by méla byt
silnd @ vyrovnand, mél by znat své slabé a silné stranky a zvladat je. Dale by mél vytvaret

ptijemnou atmosféru a pozitivni vztah se ¢leny skupiny, se kterymi pracuje.

Pedagog vénujici se artefiletice ma moznost zucCastnit se zazitkového kurzu, kde si sam na sobé&
muze vyzkousSet rizné artefiletické metody. Diky tomuto kurzu u ného dochazi k rozvoji

empatického citéni a k prohloubeni sebepoznani.

Za dobrého pedagoga se povazuje ¢lovek, ktery ma dobry a vyvazeny pristup kK détem

a dospélym lidem, ma cit pro uméni a znalosti z oblasti artefiletiky (Slavikova a kol., 2007).

23



PRAKTICKA CAST
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= Cil prace

Cilem prace je pomoci artefiletického programu pozitivné plsobit na prozivani subjektivni

pohody klienti s diagnézou DMO z Centra dennich sluzeb z Jedlickova ustavu v Liberci.

4  Pribéh vytvarného programu

Seznameni s klienty s DMO prob¢hlo v Centru dennich sluzeb Jedlickova ustavu v Liberci
ve spolecenské mistnosti. Klientim jsem se ptedstavila a sdélila jim veSkeré informace
0 vytvarném programu. VSichni mé& pozorné poslouchali a poté se ptihlésili ti, které vytvarny
program oslovil, a chtéli se ho zucastnit. Klientd se piihlasilo celkem osm. O tyden pozdéji
jsme spole¢né navstivili centrum volného ¢asu - Ekopark v Liberci. Stravili jsme zde jedno
celé dopoledne. Pii této navsteve si klienti vybrali néjaké misto v Ekoparku, které je zaujalo
a ukolem bylo toto misto si zapamatovat a pozd¢ji ho vyuzit pro své dilo. Po navratu do Centra
dennich sluzeb jsme zacali pracovat na vytvarném programu, jenz byl tvofen souborem
artefiletickych Cinnosti. Ti, ktefi si troufli zacit pracovat s tusi, ale i ti, ktefi by nezvladli
nacrtek obycejnou tuzkou poté znovu obtdhnout tusi, se pustili ihned do prace na svém dile. Pro
své dilo mohli zvolit jakékoli ro¢ni obdobi, které maji radi. Po nékolika nasich spole¢nych
setkani doslo k dokonceni vSech dél a mohla nasledovat vystava hotovych praci a zaslouzena
odmeéna. Cely vytvarny program probihal v pozitivn€ naladéné atmosféie. Po skonceni celého
programu, jsem se rozhodla pouzit kvalitativni Setfeni, které jsem pfizplsobila potfebam
klienti. Zvolila jsem tedy formu dotazniku a pro klienty s 1épe zachovanymi kognitivnimi
funkcemi a dobfe rozvinutou schopnosti verbalizace jsem zvolila v druhé ¢asti dotazovani
formu strukturovaného interview. V této formé jsou stejné otazky jako v dotazniku s tim
rozdilem, Ze respondenti nemaji na vybér zadnou odpovéd a musi ji vymyslet sami. Po
uskutecnéni rozhovort @ dotaznikli S respondenty jsem zpracovala jejich odpovédi a nasledné

vyhodnotila. Vyhodnoceni odpovédi se nachazi v zavéru bakalatské prace.
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5 Popis projektu ,,Cty¥i ro¢ni obdobi

Jedlickiiv tstav v Liberci jsem jiz V minulosti nékolikrat navstivila, protoze se V= mém
piibuzenstvu nachazi postizeny ¢lovek, ktery Centrum dennich sluzeb navstévuje. Nékolikrat
jsem vypomohla asistentkam s péci o lidi s DMO jako dobrovolnice. Diky témto vlastnim
zkuSenostem S témito lidmi jsem pro svou bakalafskou préci zvolila pravé vytvarny program
a rozhodla jsem se, ze téma mé bakalaiské prace bude znit — Podpora subjektivni pohody u lidi
s DMO bez postizeni kognitivnich funkci s vyuzitim vytvarného programu. Program probihal
v obdobi od zafi 2015 do prosince 2015 a byl zrealizovan ve vytvarnych dilnach Centra

dennich sluzeb v Jedli¢kove Gstavu v Liberci.

Cilem programu ,,Ctyfi roéni obdobi* je podpora prozivani subjektivni pohody u jedincii
s DMO a jejich zapojeni do vytvarné ¢innosti. Pfed zahajenim programu probéhla s klienty
navstéva nového Ekoparku v Liberci u cyklostezky, kde si klienti zvolili tu ¢ast Ekoparku,
kterou budou chtit pouzit pro své vytvarné dilo. Prochazka probéhla v piijemné atmosféte,

v pribéhu které jsme se naladili na vniméani pfirody kolem nas.

e Vytvorit vytvarnd dila, kterd si na konci programu vSichni prohlédneme formou
vystavy.

e Vytvofit pfijemnou atmosféru, podpofit prozivani subjektivni pohody.

Prakticka ¢ast mé bakalafské prace se zamétuje na samotny program a na podporu prozivani
subjektivni pohody u lidi s DMO, snazim Se 0 to, aby se klienti citili co nejlépe, prozivali
radost ze zivota @ z Cinnosti, které vykonavaji a bavi je. Proto mym tkolem je vytvofit co

nejpiijemnéjsi atmosféru a ozivit spolecné stravené chvile, které podpoii pocit pohody.

e Vytvofit vytvarné dilo na téma ,,Ctyfi rocni obdobi* akvarelovou malbou.

¢ Snaha maximaln¢ podpofit subjektivni pohodu u lidis DMO.

Vyhodnotit program z hlediska uspésnosti a spokojenosti lidi s DMO, za pomoci dotaznikt

a strukturovaného interview.
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6 Specifika skupiny

Pro vykonani tohoto vytvarného programu mi byli svéfeni lidé s DMO z Jedlickova ustavu
v Liberci, ktefi dochdzi do Centra dennich sluzeb, kde se zapojuji do riznych vytvarnych
¢innosti. Klienti maji ukoncenou Skolni dochazku a jsou to lidé riznych vékovych kategorii.
Ja osobné spolupracovala s lidmi ve véku od 20 do 49 let. Pro realizaci mého vytvarného
programu bylo vybrano osm klientt S DMO z Centra dennich sluzeb. Abychom splnili zadani
mé bakalarské prace, potiebovali jsme klienty se zachovanymi kognitivnimi funkcemi. Pani
vedouci z Jedlickova ustavu mi ochotné pomohla a dala na vybér klienty vyhovujici mym
pozadavkum. Klienti se podle svého rozhodnuti zapojili do projektu a souhlasili

s fotodokumentaci, kterd bude vyuzita v bakalarské praci.
Jedlickuv ustav v Liberci

Jedlicklv Gstav pomaha lidem s télesnym ¢i kombinovanym postiZenim. SnaZi se jim pomoci
tak, aby v budoucnosti obstali v bézném Zivoté. Diky ucelené rehabilitaci, kterou Jedli¢kuv
ustav nabizi, se déti a dospivajici lidé 1épe zalenéni do zivota. Jedli¢kv tstav poskytuje
socialni sluzby postizenym od 3 let do 64 let. V roce 2014 oslavil 100 let, kdy poskytuje

klientiim vSechny tyto sluzby.
Centrum dennich sluZzeb

Toto centrum ma za tUkol integrovat déti, mladistvé ale i dospélé lidi s télesnym
a kombinovanym postizenim do kolektivu. SnaZi se je zaclenit pomoci volno-Casovych
¢innosti. Dal$im tkolem Centra dennich sluzeb je naucit postizené lidi dodrZovat pracovni dobu
a pracovni navyky, aby se lépe zaclenili do spolecnosti. DiileZité je také stale zlepSovat jejich

dovednosti, které mohou vyuzit v jejich samostatném Zivoté.
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7 Postup prace se strukturovanym interview a dotazniky

Pro tyto metody ,,strukturovany interview a dotaznik* jsem vytvofila otazky na zaklade
zadanych cili v mé bakalatské praci a dale jsem vychazela z teoretické Casti. Rozhovor
probihal s klienty s DMO, které se zcastnili vytvarného programu. Klienti tento vytvarny
program ,,Ctyfi ro¢ni obdobi hodnotili a popisovali, jak se p¥i ném citili. (Odpovédi

z rozhovoru a dotazniku jsou soucasti piiloh — piiloha B, D)

Otazky byly pifedem ptipravené. V dotazniku oproti strukturovanému interview byly K téméft
kazdé otazce nabidnuty moznosti odpovédi, jelikoz jsem musela piihlizet k tomu, Ze klienti

jsou postizeni a S dlouhym ¢tenim otazek by mohli mit problém. Otazky byly strucné.

Dale také zalezi na tom, kde rozhovor probihal. M¢la jsem vV planu zvolit venkovni prostfedi,
ale jelikoz bylo nepfiznivé a chladné pocasi, zvolila jsem spolecenskou mistnost Centra
dennich sluzeb, kterou klienti dobie znaji a citi se v ni dobfe. V prvni ¢asti dotazovani jsem
zjistovala od respondenti jejich veék, pohlavi, jaké maji vzdélani, a kde a jakym zptisobem
ziji. V druhé ¢asti jsem se tdzala, zda se klientim program libil, nebo by na ném néco zménili.
Dale m¢ zajimalo, jaké si odnesli z programu zazitky, a zda doslo ke zlepSeni subjektivni

pohody diky vytvarnému programu ,,Ctyfi roéni obdobi*.

Dne 15.12. 2015 jsem se jednotlive sesla se vSemi respondenty ve spoleCenské mistnosti Centra
dennich sluzeb, kde mi klienti umozZnili udélat s nimi strukturovany interview nebo vyplnit

dotaznik. Odpovédi jsem si peclivé zaznamenala.
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8 Realizace projektu

Tabulka 1: Harmonogram projektu

1 hod seznameni s klienty s DMO

ZaFi 2015 4 hod prochazka a navstéva nového Ekoparku v Liberci,
vybér zajimavého mista Vv Ekoparku pro pozdé&jsi préaci na
vytvarném programu
0,5 hod pfipomenuti vytvarného programu

Fijen 2015 2 hod start samotné vytvarné ¢innosti - nacrtek vykresu

5 hod obtahovani tusi, néktefi jiz zacali pracovat s akvarelem

listopad 2015

4,5 hod samostatné pracovani na vykresu

1,5 hod dokonceni vykresii

prosinec 2015

2 hod vernisaz obrazki, odména

Zaverecné hodnoceni vytvarného programu

Strukturované interview a dotaznik
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9 Metodické listy a vyhodnoceni vytvarné ¢asti projektu
Tabulka 2: Metodicky list ¢. 1

1 hod seznameni s klienty s DMO
Casova dotace
4 hod prochazka a navstéva Ekoparku v Liberci

Cilem je naladéni klientl na pfirodni prostiedi, jejich ukolem je vSimat si,
Cil nechat na sebe plsobit a zapamatovat si prvky ptirodniho prostiedi

Ekoparku tak, aby je nasledné mohli vytvarné ztvarnit.

Reseny Seznameni se S klienty, seznameni klienti S vytvarnym programem
problém a vytvarnou technikou akvarelu.

Ekopark Liberec, pomocni asistenti, ilustrativni vytvarna dila autorky
Pomiicky o

ztvarnujici ptirodu.

Ukazky ilustrativnich vytvarnych dél pro lepsi predstavu.
Motivace

Motivacni povidani 0 piirodé pied a v prubéhu prochazky.

Seznameni probéhne v Jedlickove ustavu ve spoleenské mistnosti Centra

dennich sluzeb.

Postup prace |Za pomoci pomocnych asistentil probéhne prochdzka a navstéva Ekoparku,

kde si klienti zvoli tu ¢ast Ekoparku, kterou pouziji do svého vykresu.

Klienti si zde prohlidnou vykresy pro lepsi pfedstavu.

Kwvli klientiim na mechanickém voziku je tfeba zajistit dostatek pomocnych
MetOdiCk{l aSIStentﬁ.

poznamka
llustrativni dila pro lepsi pfedstavu klientd je nutné mit pfedem ptipravené.

Vyhodnoceni aktivity

Seznameni s vybranymi klienty S DMO z Jedli¢kova ustavu v Liberci probihalo zhruba jednu
hodinu. Seznameni probéhlo v Centru dennich sluzeb ve spole¢enské mistnosti, kde se klienti
kazdy den spolecné schazeji. Klientiim jsem se ptedstavila a sdélila veSkeré informace

0 vytvarném programu. Klienti mné pozorné€ poslouchali a poté se pfihlasili ti, které¢ vytvarny
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program oslovil, a chtéli se ho zucastnit. O tyden pozdé&ji jsme s klienty navstivili novy
Ekopark v Liberci. Pfi této navstéve si klienti vybrali konkrétni misto v Ekoparku, které se jim

libi nebo je zaujalo a méli za ukol si ho zapamatovat a pozd¢ji ho vyuzit pro své dilo.

Navstéva Ekoparku v Liberci se konala celé dopoledne. Velké mnozstvi ¢asu zabrala samotna
cesta k Ekoparku. Pét klient se pohybuje pomoci invalidniho voziku. Dva klienti maji
elektricky vozik a dalsi tii elektricky vozik bohuzel nemaji @ musi byt tlaCeni pomocnymi
asistentkami. Praci pomocné asistentky jsem si vyzkousela na vlastni kuzi. Dovoluji si fici, Ze
je to opravdu jak psychicky, tak prfedevsSim fyzicky narocna prace. Pomahala jsem klientovi
Romanovi na mechanickém voziku. M¢la jsem co délat, abych vozik s Romanem udrzela,
a aby mi vozik I S Romanem neujel. Pfi tladeni voziku do kopce jsem myslela, Zze to
nezvladdnu. Byla jsem vycerpand. Tlacit do kopce vozik, ktery vazi témét jednou tolik co ja,
bylo naro¢ny. Myslim si, ze pokud se vyrazi na delsi vylet, kde se vyskytuji kopce, méli by
praci pomocnych asistentek nahradit muzi. Po zdolani naro¢né cesty k nasemu cili, nasledovala
prohlidka Ekoparku. Byla nam pfidélena pani zahradnice, ktera v Ekoparku pracuje, aby nas
parkem provedla a sdélila, co se kde nachazi, nebo co se zde bude jesté budovat. Klienti byli
nadSeni z dfevénych vyfezdvanych zvitat, dale z mini zoologické zahrady, ale nejvétsi uspéch
sklidily ekologické toalety. Ty se také staly hlavnim motivem pro budouci vykresy. Po
dopoledni prohlidce nového libereckého Ekoparku nas ¢ekala naro¢na cesta zpét do Jedlickova
ustavu vV Liberci. Na klienty zde ¢ekal teply obéd. Po obéd¢ jsem dala klientiim k prohlédnuti

ilustrativni dila pro lepsi pfedstavu.

31



3 Prohlidka — dievénych soch (zdroj: viastni)
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4 Prohlidka Ekoparku Vv pozitivni atmosfére (zdroj: vlastni)
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Tabulka 3: Metodicky list ¢. 2

Casova dotace

0,5 pripomenuti vytvarného programu a navstévy Ekoparku

2 hod start samotné vytvarné ¢innosti — nacrtek vykresu

Cil

Znovuvybaveni si dojmid z navstévy Ekoparku. Podpora vizualizace

a imaginace téchto dojmd.

Vybér zvolené konkrétni ¢asti Ekoparku a jeji prvotni nacrt tusi.

Reseny problém

Ztvarnéni dojma z prochazky.

Pomiicky

Ctvrtky, oby&ejné tuzky, Serna tus, igelit

Motivace

Povidani o pfirod¢, plynuti prace, klidna pozitivni atmosféra vedouci ke

vnitini pohod¢, dobry pocit ze soustiedéné prace.

Postup prace

Kazdy klient dostane na lavici ¢tvrtku a obycejnou tuzku nebo tus. Poté si
vybavi tu ¢ast parku, kterou si zvolil pro svij vykres. Jim zvolenou ¢ast
parku muze nakreslit v jakémkoli ro¢nim obdobi, které ma nejradéji.
ProtoZe na kazdého z nés n€jakym zpisobem, at’ uZ pozitivné ¢i negativné
pusobi rtizné rocni obdobi. Proto je tfeba zvolit si takové rocni obdobi, ve
kterém se citime plni Zivota a radosti. Klienti pomoci obyc¢ejné tuzky nebo

tuSe vytvori nacrtky svych vykrest.

Metodicka

poznamka

Pokud klienti potiebuji S nécim pomoci béhem programu, péci jim vénuji ja

a pomocni asistenti.

Vyhodnoceni aktivity

Pti dal$im setkani jsem klientim pfipomnéla, co vlastné budeme délat a zda si pamatuji, co je

zaujalo v Ekoparku. Jejich odpovéd’ mé nepiekvapila, mezi nejvétsi zazitek patiili ekologické

vtipné pojaté toalety. Dale popisovali své zazitky a pocity z prohlidky. S klienty se mi dobie

pracovalo, jelikoZ se stale usmivali a byli dobfe naladéni. Odstartovali jsme tedy zacatek

samotné vytvarné

¢innosti. Klienti si zprvu tvofili nacrtky obycejnou tuzkou. Velmi mé ale

zarazilo, ze pouze jeden nejmladsi klient se pustil do nacrtku a nacrtaval podle své fantazie,

ostatni na sebe hled¢li a nevédéli jak zacit. Pomocna asistentka Emilie a ja, jsme museli
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klientim napovédét. Napoveédy znély naptiklad: ,,Jarusko, Tobé se tam preci libil ten dreveny
vidéek, tak ho zkus nakreslit. ©, ,, Zanetko, KUS nejprve udélat ten domecek. “. V' tuto chvili jsem
zjistila, Ze tito 1idé jsou zavisli na ostatnich I pfi praci, @ ze je tfeba jim neustale pomahat. Po
naSich mensSich napovédach zacala jedna z klientek kreslit nacrtek. Zpozorovala jsem, ze
ostatni klienti, kteti sedéli blizko této klientky, Se soustiedili na to, co do svého nacrtku kresli.
Po par minutach uz kreslili témét vSichni. Netrvalo dlouho a zjistila jsem, ze témét vSichni
klienti maji velmi podobné nacrtky. Pfisla jsem tedy na to, Ze klienti se nechévaji vést ostatnimi
a nejsou sami tvorivi. Odkoukali nacrtek od spolusedici a snazili se ho napodobit. Jako prvni,
kdo za¢al s obtahovanim nacrtku tusi, byl opét nejmladsi klient Otta. Ctyii klienti se necitili na
obtahovani nacrtku tusi, ostatni se do obtahovani S chuti pustili. Musim podotknout, Ze pouze
jedna klientka Marcela se zhostila tkolu tak, ze rozdélila ctvrtku na ¢tyfi dily podle ro¢nich
obdobi. Ostatni klienti nad ro¢nimi obdobimi neuvazovali vibec. Kdyz byli vSichni klienti
s naértkem hotovi, byli mnou a pani Emilii pochvaleni za dobfe odvedenou praci. Se svymi

nacrtky byli spokojeni a tésili se na dalsi setkéni.
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5 Hiavni motiv vykresii — EKO-WC (zdroj: viastni)

6 Nacrtek obycejnou tuzkou (zdroj: viastni)

7 Prdce na nacrtcich (zdroj: viastni)
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10 Dokonceny nacrtek (zdroj: viastni)
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Tabulka 4: Metodicky list ¢. 3

Casova dotace |11 hod prace na vytvarném dile

Znovuvybaveni a prociténi zdzitku z prochazky a jeho symbolické
Cil
ztvarnéni a rozpracovani do finalni podoby.

ReSeny problém|Zvladnuti techniky, feseni barevné kompozice.

Pomiicky Igelit, kelimek na vodu, akvarelové barvy, stétce, hadr

Motivujici je spolecnd soustiedéna prace, rovnéz je zjevné znacéné
motivujici mij prubézné projevovany zajem 0 klienty a jejich dila,

. vstiicnost, zpétna vazba.
Motivace P

Dal8i motivaci je vystava vykresl, kterd se bude konat po skonceni

vytvarného programu. Dale také slibené odmény.

Kazdy klient dostane na lavici igelit proti zaspinéni, kelimek s vodou, hadr,

Stétce, akrylové barvy a sviij vykres, na kterém bude pracovat. Klientim
Postup prace

Vv ptipad¢€ potieby vyménuji vodu, podavam mensi €i vétsi Stétce, pripadné

napomahdm se zvolenim barvy.

Metodicka Pokud klienti potiebuji S né¢im pomoci béhem programu, péci jim vénuji
poznamka jaa pomocni asistenti.
Vyhodnoceni aktivity

NaSe dalSi setkavani probihala stile v pfijemné atmosféfe. Klienti pracovali na svych
vykresech. Néktefi pokracovali v obtahovani néacrtku tusi, jini se jiz pustili do malovani
akvarelovymi barvami. Klienti pfi praci na nacrtku procvicovali svou pamét’ a zapojovali své
mySleni. Pfi malovani, byla u nich rozvijena pfedstavivost a fantazie. Dale dochazi k rozvoji
jemnych motorickych dovednosti a schopnosti soustfedit se, které je nevyhnutelné pro
provedeni motoricky pomérné naro¢nych tikont. Nasledné obtahovani nacrtku tusi vyzaduje
také trpélivost a peclivost klientd. Handicapovani jedinci S poruchou fe¢i nemohou zcela
piesné vyjadiit svému okoli to, co citi a jaké jsou jejich potieby a ptani. Pravé diky témto

¢innostem maji moznost vyjadfit své pocity, myslenky, emoce Ci ptani. V prabéhu vytvarného
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programu jsem meéla moznost v§imnout si toho, jak vyrazné lidé s DMO dokazi mit radost
Z obycejnych vécia Cinnosti, ocenuji jednoduché aktivity a jsou vdécni a skromni. Je mozné,
ze mira jejich subjektivni pohody je paradoxné vyssi nez U vétSiny zdravych lidi. Jejich bézné
kazdodenni ¢innosti plynou daleko pomaleji, nez je tomu U zdravych lidi S piemirou aktivit.
Tato pomalost je disledkem jejich postiZeni, ale pfinasi jim prozitek hloubky, ktery je vnitiné
uspokojujici. Zdrojem dobrého pocitu a vnitfniho klidu — subjektivni pohody, jsou u téchto
klientl pravé jednoduché Cinnosti, v pfitomnosti laskavého vedeni, které tito klienti oceiiuji
vice, nez je b&zné u populace zdravych lidi. Cast klientd pracovala samostatng, jini se
inspirovali ostatnimi a vytvareli velmi podobné vykresy jako jejich spolusedici. Opét jsem na
n¢kterych klientech zpozorovala, ze si nevi rady. Jedna klientka se neustale ptala asistentky
Emilie, jakou barvu ma zvolit t¢éméf na vse ve svém vykresu. Klientim jsem dosti ¢asto musela
pomahat S vyb&rem barvy pro danou ¢ast vykresu. Leckdy nepomohla ani napovéda: ,,Jakou
barvu ma slunicko, tak takovou barvou to vybarvis, ano? “. Klienti byli na nas dost zavisli, ale

I pfes to je prace na vykresech bavila.

Probéhlo nékolik dalSich setkéni, pfi kterych se pokracovalo v praci na vykresech. Klientim
s vétsim pohybovym postiZzenim trvala prace 0 néco déle. Nejvice mé piekvapilo, ze i pies
pohybova omezeni, klienti téméf vibec neptetahovali barvami pfes ohrani¢eni tusi nebo
tuzkou. Dila se podaftilo dokoncit zejména diky mimotadné trpélivosti, usilovnosti klientt, ale
také diky cilené podpofe pozitivniho naladéni skupiny a prozivani pohody v pribéhu prace.
Aktivity, které jsou provazeny prozivanim pohody, klidu, soudrznosti, smysluplnosti a radosti,
jsou pak samy 0 sob¢ uspokojujici @ navzdory jejich naro¢nosti je vétsi nadéje na jejich

uspésné dokonceni i v pfipadg, ze jde 0 naro¢né vyzvy, jako tomu bylo v tomto ptipadé.
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13 Klient Otta se blizi k dokonceni svého vykresu (zdroj: viastni)
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10 Vernisaz

Vytvarny program byl zakon¢en vernisazi. Protoze bylo v mésici prosinci vyjimecné teplé
pocasi, rozhodla jsem se uskute¢nit vernisaz na zahradé Jedlickova tstavu v Liberci. Bohuzel
na posledni chvili kvili neptiznivému pocasi byla vernisaz presunuta do spolecenské mistnosti
Centra dennich sluzeb. Vernisaze se zacastnil personal i ostatni klienti Jedlickova ustavu, dale
pratelé zucastnénych klientt, ale i par rodinnych pfislu$nikt nékterych klientd. Vernisaz po
celou dobu probihala v piijemné atmosféfe a vSichni zucastnéni byli dobie naladéni. Klientiim
jsem na oslavu dokonceného dilaa zavrSeni nasi dlouhodobé spoluprace upekladorta jable¢né
stradly. Na tvatich klientd byla vidét radost z ocenéni od publika @ z vydafené prace. Prave
pozitivni ocenéni @ podpora podpofila u klientl motivaci k dal$im tvofivym ¢innostem, pocit
radosti a S$tésti, ktery zvyraznila atmosféra oslavy jejich Gsili a vysledkd, kterych dosahli.
Artefileticky program zavrSeny vernisazi byl i€astniky vniman kladné, jeho cilem bylo pisobit
na pocit smysluplnosti a subjektivni pohody. Vernisaz dale ptipomnéla, ze handicapovani lidé
z Jedlickova ustavu jsou schopni kvalitné a hluboce prozivat naplnéni i Vv béznych

jednoduchych ¢innostech.
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15 Klientka Marcela projevuje radost ze svého vydareného dila (zdroj: viastni)

16 Vykresy K prohlédnuti (zdroj: viastni)
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17 Vernisaz (zdroj: viastni)
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11 Vyhodnoceni strukturovaného interview

V prvni ¢asti dotazovani jsem se zaméftila na pohlavi, vék a vzdélani respondentd, ale také na
to, kde a jakym zptsobem ziji. Nize jsou uvedené tabulky, které jsem vypracovala na zakladé
odpovedi.

e Vék

Vytvarného programu se zcastnili klienti ve véku od 20-49 let. Rozd¢leni podle v€ku je

Znazornéno v tabulce 5.

Tabulka 5: Vék klientii s DMO

20 —29 let 3

30 -39 let 4

40 — 49 let 1

Celkem 8
e Pohlavi

Vytvarného programu se zucastnilo celkem 8 klientt s DMO, z toho 6 zen a 2 muzi.

Rozdé¢leni je znazornéno Vv tabulce 6.

Tabulka 6: Pohlavi klientii s DMO

zeny 6
muzi 2
Celkem 8

e Vzdélani

Dalsi otazkou jsem zjistovala dosazené vzdélani klientd. Vice nez polovina respondenti méla
dokoncenou zakladni Skolu praktickou, pouze dva respondenti méli ukoncenou stiedni Skolu

praktickou. Rozdé¢leni je znazornéno v tabulce 7.
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Tabulka 7: Vzdélani klientii s DMO

Zakladni skola prakticka 6

Stiedni skola prakticka 2

Celkem 8
e Bydleni

Posledni ¢ast v prvni ¢asti mého Setfeni se tykala zptisobu ziti klientd. S rodinou bydli pét
respondentt, dalsi dva maji sviij byt, ve kterém ziji, a pouze jeden respondent Zije v tUstavu.

Rozdé¢leni je znazornéno v tabulce 8.

Tabulka 8: Bydleni klientii s DMO

S rodinou 5
Samostatné v byté 2
V tustavu 1
Celkem 8

V druhé ¢asti jsem se zaméfila na otazky, zda se klientim program libil a zda by na ném néco
zmeénili. Jaké si odnesli z programu zazitky a zda doslo ke zlepSeni jejich subjektivni pohody
diky vytvarnému programu ,,Ctyfi ro¢ni obdobi“. A na konec mé zajimalo, zda by uvitali

n¢jaky dalsi podobny program.
e Jak jste byl spokojeny s vytvarnym program?

Vice nez polovina respondentli byla S programem velice spokojend, pouze jednomu

z respondentl pfisel program pramérny. Rozdéleni odpovédi je v tabulce 9.
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Tabulka 9: Spokojenost s vytvarnym programem

Velmi spokojeny

Priméry

Nespokojeny

| O | N

Celkem

e Zménili byste néco na programu? Pokud ano, co byste zménili?

Sedm respondentll by na programu nic neménilo, jelikoZ byli s programem velmi spokojeni.

Jeden respondent by byl rdd, kdyby mél moznost vétSiho vybéru mist pro sviij vykres.
Rozdé&leni odpoveédi je v tabulce 10.

Tabulka 10: Zménili byste néco na programu?

Ano 1
Ne 7
Celkem 8

o Jaké zazitky jste si z programu odnesli?

Jednoho respondenta nadchla pouze névstéva nového Ekoparku v Liberci. Dal§iho respondenta
zaujala pouze akvarelova malba a zbytek respondentti odpovédél odpoveédi: ,,Odnesl/a jsem si
skvélé zazitky z upln€ celého vytvarného programu.“ Rozdéleni odpovédi je zndzornéno

v tabulce 11.
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Tabulka 11: Jaké zdzitky jste si z programu odnesli?

Navstéva Ekoparku v Liberci 1
Malovani 1
Dobr¢ zazitky z celého programu 6
Celkem 8

e Doslo u Vas ke zlepSeni Vasi osobni pohody diky tomuto programu? (Citite se

1épe? Mate z programu radost?)

Témet vsichni respondenti az na jednoho odpovédéli, ze se diky tomuto programu citi skvéle,
maji radost a dobry pocit z toho, co se jim podafilo vytvofit a na tento program budou vzdy
S usmévem vzpominat. Jedna respondentka m& dokonce pochvalila, Ze jsem dokazala splnit

své cile. Jeden respondent odpovédél, ze nevi. Odpovédi jsou znazornény v tabulce 12,

Tabulka 12: Doslo u Vs ke zlepseni Vasi osobni pohody?

Ano 7
Ne 0
Nevim 1
Celkem 8

e Ubvitali byste v nejbliZsi dobé néjaky podobny program?

Na tuto otdzku mi vSichni respondenti odpovédéli, ze by se radi zacastnili dalsiho programu,
protoze vytvarnd a tvofiva ¢innost je to, co je V zivoté velmi napliiuje a jsou radi za kazdou

¢innost/akci. Odpoveédi jsou znazornény v tabulce 13.
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Tabulka 13: Uvitali byste v nejblizsi dobé néjaky podobny program?

AnNo 8
Ne 0
Celkem 8
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12 Vyhodnoceni projektu
Zaveérené strukturované rozhovory a dotazniky ukézaly, ze téméf vSichni klienti byli
S vytvarnym programem velmi spokojeni. Program byl celkové velmi naro¢ny, zejména kvuli

nutnosti individualniho pfistupu ke kazdému ucastnikovi programu.

Klienti se do programu zapojili s nadSenim a 0 to lépe se S nimi pracovalo. Prace na
vytvarnych ¢innostech je zajima a motivuje a i pro pedagoga (lektora) je obohacujici sdilet
tyto chvile. Usuzuji tedy, dle miry ochoty ke spolupréci, finalnich vysledkii a zpétné vazby

ucastnikli I zaméstnanct, ze se projekt vydafil.
Kladné stranky programu:

e Pro uskutecnéni tohoto programu jsme méli vyborné podminky, diky ochoté
a vstficnosti vedeni @ zaméstnanct Jedlickova tstavu

e Dale jsme méli k dispozici celé vybaveni vytvarné dilny a material

e Byly mi pfifazeny pomocné asistentky, které mi pomahaly s klienty po celou dobu
programu

e Vydafena vernisaz
Negativni stranky programu:

e Obcasna absence nekterého z klientd
e Pouze jedna vysledna malba, protoze dokonceni jednoho dila trvalo mnohem déle, nez
jsem ptivodné piedpokladala

e (Casové€ narocny projekt
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala podporou subjektivni pohody u lidi s détskou mozkovou obrnou
bez postizeni kognitivnich funkci s vyuzitim vytvarného programu v Jedlickové tustavu
v Liberci. Rozhodla jsem se navrhnout a zrealizovat vytvarny program ,,Ctyfi roéni obdobi®
pro tyto handicapované lidi. Pokusila jsem se vytvarny program inspirovat navstévou nového
libereckého Ekoparku u cyklostezky v Liberci a tim i zapojit klienty s DMO do vytvarné
¢innosti. Klienti byli s navstévou Ekoparku spokojeni, uvniti se nachazelo velké mnozstvi ze
dreva vyfezavanych soch, které na klienty piisobily nejvice zajimave a také se staly hlavnim

motivem pro dalsi fazi naseho vytvarného programu.

Klienti v Centru dennich sluzeb travi hodné svého ¢asu. V dopolednich hodinach se zde konaji
vytvarné a pracovni dilny pro klienty S ukoncenou Skolni dochazkou, ktefi bohuzel nenasli
zam&stnani. Dfive ale klienti vyrabéli za ucelem radosti, dnes je tomu jinak. Vyrobky se
prodavaji a klienti je vyrabi za G¢elem prodeje, nikoli kvili radosti a nadSeni z tvofeni. Cely
vytvarny program byl klienty pozitivné pfijat. Vytvarné aktivity v atmosféte bezpeci, podpory,
tvorby a zaujeti podporovaly prozivani subjektivni pohody, ktera je obzvlasté pro lidi
s fyzickym postizenim velice dulezitad. Prace na svych vytvarnych dilech klienty bavila
a z programu si kazdy odnesl mnoho hezkych zazitkti a vzpominek. Myslim, Ze diky tomuto
zrealizovanému vytvarnému programu doslo k oziveni vytvarné dilny a byla zde moznost

pfipomenout si krasné chvile neziStného tvoteni S nadSenim a fantazii.
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PRILOHY

Priloha A Dotaznik
Priloha B Ukazka odpovédi z dotazniku (Vyplnéno klientkou Jaroslavou)
Priloha C Strukturované interview

Priloha D  Ukédzka odpovédi z dotazniku a strukturovaného interview (Vyplnéno

klientkou Marcelou)
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Priloha A

Dotaznik

Dobry den,

Jjmenuji se Michaela Vrdtilova a jsem studentka Technické univerzity v Liberci, studuji
Pedagogiku volného casu. Nyni jsem ve tretim rocniku bakaldarského studia a tento rok pisi
svou bakaldrskou praci na téma: Podpora subjektivni pohody u lidi s détskou mozkovou

obrnou bez postizeni kognitivnich funkci za pomoci vytvarného programu.

Pripravila jsem si par otazek, na které bych se Vas rada zeptala. Nékteré 7 nich se tykaji primo
Vasi osoby a par dalsich otdzek se tyka zrealizovaného vytvarného projektu, kterého jste se
zucastnili. Byla bych moc rdda, kdybyste mi pomohli S timto Setienim a rozhovor se mnou
poskytli. Vase odpovedi poslouzi K vyhodnoceni celého vytvarného programu. Vase odpovédi

V Zadném pripadé nebudou ddle pouZity ani nijak zneuZity.
Deékuji
Michaela Vratilova

Dotaznik:

1. Kolik Vam je let?

e 20-29 let

o 30-39 let

o 40-49 let
2. Jste:

e Zena

e muz

3. Jaké mate vzdélani?
o zékladni Skola prakticka

o stfedni Skola prakticka



4. Jak bydlite?
e s rodinou
e samostatn¢ V byté
e V Ustavu
5. Byl jste spokojeny S vytvarnym program?
e spokojeny
e primérny
e nespokojeny
6. Zménili byste néco na programu? A co?
e ano
e D€
e Co byste zménili:

7. Jaké zazitky jste si z programu odnesli?

8. Doslo U Vas ke zlepSeni Vasi osobni pohody diky tomuto programu? (Citite se 1épe?

Mate z programu radost?)

e adlno
e e
e nevim

9. Uvitali byste v nejblizs$i dobé néjaky podobny program?
e ano

e NE



Priloha B

Ukazka odpovédi z dotazniku (Vyplnéno klientkou Jaroslavou)

Dobry den,

jmenuji se Michaela Vratilova a jsem studentka Technické univerzity v Liberci, studuji
Pedagogiku volného casu. Nyni jsem ve tretim rocniku bakaldarského studia a tento rok pisi
svou bakalarskou praci na téma: Podpora subjektivni pohody U lidi s détskou mozkovou

obrnou bez postizeni kognitivnich funkci za pomoci vytvarného programu.

Pripravila jsem si par otazek, na které bych se Vas rada zeptala. Nékteré 7 nich se tykaji primo
Vasi osoby a par dalsich otazek se tyka zrealizovaného vytvarného projektu, kterého jste se
zucastnili. Byla bych moc rdda, kdybyste mi pomohli S timto Setienim a rozhovor se mnou
poskytli. Vase odpovédi poslouzi K vyhodnoceni celého vytvarného programu. Vase odpovédi

V zZadném pripadé nebudou ddle pouZity ani nijak zneuZity.
Dékuji

Michaela Vratilova

Dotaznik:
1. Kolik Vam je let?
e 20-29 let
e 30-39 let
o 40-49 let
2. Jste:
o {ena
e muz

3. Jaké mate vzdélani?
o zékladni Skola prakticka

o stifedni Skola prakticka




4. Jak bydlite?
e S rodinou

e samostatné\ byté

e V Ustavu
5. Jak jste byl spokojeny s vytvarnym program?

o velmi spokojeny

e primérny
e nespokojeny
6. Zménili byste néco na programu? A co?
e ano
e DNE
e Co byste zménili:
7. Jaké zazitky jste si z programu odnesli?

Moc se mi libila navstéva EKOPARKU.

8. Doslo U Vas ke zlepSeni Vasi osobni pohody diky tomuto programu? (Citite se lépe?

Mate z programu radost?)

e alno
e e
e nevim

9. Uvitali byste v nejblizs$i dobé néjaky podobny program?
e ano

e NE



Priloha C

Strukturované interview

Dobry den,

Jjmenuji se Michaela Vrdtilova a jsem studentka Technické univerzity v Liberci, studuji
Pedagogiku volného casu. Nyni jsem ve tretim rocniku bakaldarského studia a tento rok pisi
svou bakalarskou praci na téma: Podpora subjektivni pohody U lidi s détskou mozkovou

obrnou bez postizeni kognitivnich funkci za pomoci vytvarného programu.

Pripravila jsem si par otazek, na které bych se Vas rada zeptala. Nékteré 7 nich se tykaji primo
Vasi osoby a par dalsich otdzek se tyka zrealizovaného vytvarného projektu, kterého jste se
zucastnili. Byla bych moc rdda, kdybyste mi pomohli S timto Setienim a rozhovor se mnou
poskytli. Vase odpovédi poslouzi K vyhodnoceni celého vytvarného programu. Vase odpovédi

V zZadném pripadé nebudou ddle pouZity ani nijak zneuZity.
Dékuji
Michaela Vratilova

Dotaznik:

1. Kolik Vam je let?

e 20-29 let

e 30-39 let

o 40-49 let
2. Jste:

e Zena

e muz

3. Jaké mate vzdélani?
o zékladni Skola prakticka

o stfedni Skola prakticka



4. Jak bydlite?
e s rodinou
e samostatn¢ V byté

e V Ustavu

5. Jak jste byl/a spokojeny s vytvarnym programem?

6. Zménili byste néco na programu? A co?

7. Jaké zazitky jste si z programu odnesli?

8. DosSlo U Vas ke zlepSeni Vasi osobni pohody diky tomuto programu? (Citite se 1épe?

Mate z programu radost?)

9. Uvitali byste v nejbliZs§i dobé néjaky podobny program?



Priloha D

Ukazka odpovédi z dotazniku a strukturovaného interview (Vyplnéno klientkou

Marcelou)

Dobry den,

Jjmenuji se Michaela Vrdtilova a jsem studentka Technické univerzity v Liberci, studuji
Pedagogiku volného c¢asu. Nyni jsem ve tietim rocniku bakaldrského studia a tento rok pisi
svou bakaldrskou praci na téma: Podpora subjektivni pohody U lidi s détskou mozkovou

obrnou bez postizeni kognitivnich funkci za pomoci vytvarného programu.

Pripravila jsem si par otazek, na které bych se Vas rada zeptala. Nékteré 7 nich se tykaji primo
Vasi osoby a par dalsich otdzek se tyka zrealizovaného vytvarného projektu, kterého jste se
zucastnili. Byla bych moc rdada, kdybyste mi pomohli S timto Setrenim a rozhovor se mnou
poskytli. Vase odpovédi poslouzi K vyhodnoceni celého vytvarného programu. Vase odpovédi

V zZddném pripade nebudou dale pouzity ani nijak zneuzity.

Dékuji

Michaela Vratilova

Dotaznik:

1. Kolik Vam je let?

e 20-29 let

e 30-39let

o 40-49 let
2. Jste:

e Zena

e muz

3. Jaké mate vzdélani?
o zékladni Skola prakticka

o stiedni Skola prakticka



4. Jak bydlite?
e s rodinou
e samostatn¢ V byté
e V Ustavu

Strukturované interview

5. Jak jste byl spokojeny S vytvarnym programem?

«

,.Hodné se mi to libilo a bavilo mé to vsechno.

6. Zménili byste néco na programu? A co?

‘

»VSechno bych nechala tak, jak to bylo, protoze se mi to moc libilo.

7. Jaké zazitky jste si z programu odnesli?

»Libila se mi prochdzka v tom Ekoparku, maji to tam moc hezké. Eko zachod si budu pamatovat

dlouho, ten se libil viem. A malovani, protozZe to mam rada taky.

8. Doslo u Vas ke zlepSeni Vasi osobni pohody diky tomuto programu? (Citite se 1épe?

Mate z programu radost?)

-Mam velkou radost, protoze jsem vdécna za kazdou akci nebo program, ktery tu mame. Tohle

«

se mi hodné libilo a citim se Stastna.

9. Uvitali byste v nejblizs§i dobé néjaky podobny program?

»J0o, doufam, Ze bude co nejdiiv a uz se moc tésim. Mam rada, kdyz néco porad deélame, clovek

ani nic jiného délat nemiize, tak je to jedina radost.



