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PROJEV LATERALITY PRI VYBRANEM CVICEN{ U HRACU LEDN{HO HOKEJE V
ZAKOVSKYCH KATEGORIICH.
Anotace

Cilem prace bylo zjistit, jak se projevuje lateralita pfi bruslafském prijezdu obloukem
u hract ledniho hokeje narozenych v letech 1997-2002. Lateralita byla zjiStovana na
zaklad¢ skokt jednonoz z mista do dalky. V uvahu byly brany pouze vykony, u kterych byl
rozdil mezi pravou a levou dolni koncetinou dostatecné vyznamny. Dostatecné
vyznamného rozdilu dosdhlo 48 testovanych. Prijezd oblouku byl testovan na nami
sestavené trase, kterou 1ze celou absolvovat zplisobem piekladani. Trasa byla absolvovana
jizdou vpred i vzad a vlevo i vpravo. Celkové tedy kazdy hrac projel trasu ctytikrat. Hlavni
sledovanou veli¢inou byl pfi jizdach na ledé Cas. Po namétfeni hodnot v jizdach 1 skocich
byly vysledky porovnany s cilem zjistit, jestli 1ze podle laterality predikovat, na kterou

stranu bude hrac 1épe zatacet pti jizd€ vzad i pfi jizde vpred.
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prujezd oblouku



A SYMPTOM OF LATERALITY DURING A CHOSEN EXERCISE BY THE PLAYERS
OF ICE HOCKEY IN PUPIL'S CATHEGORIES.
Anotation

The aim of this thesis was to determine how laterality is signified when the arc passing
skating of ice hockey players born in 1997-2002. Laterality was set on the basis of one-leg
jumping from a standing. There were taken into account only performances for which the
difference between right and left leg is sufficiently significant. Sufficiently important
difference was reached by 48 tested players. The passage through the arch has been tested
on a track assembled by us, which can be passed by cross-over skating. The track was
passed forward and backward, left and right direction. In total each player drove the track
four times. The main monitored value was time. After measurement of values in the runs
and jumps the results were compared to determine whether we can predict to which side

the player will be better turning while driving back and forward according to laterality.
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Uvod

Ledni hokej je v Ceské republice jednim z nejsledovanéjsich a neoblibengjsich sporti.
To, Ze jsou Cesi hokejovym narodem, dokazuji reprezentanti svymi uspéchy jiz mnoho
desetileti. V obdobi mistrovstvi svéta nebo olympijskych her se ledni hokej obvykle stava
pro ceského sportovniho pfiznivce nejsledovanéjSim a nejvyhleddvanéjSim sportem
v televiznich pfenosech. V poslednich letech se akce narodniho tymu t€si vysoké
sledovanosti, byt’ se vétSinou jedné o utkani v rdmci Euro Hockey Tour, ve kterych ,,0 nic
nejde. AvSak nejen narodni tym se stava velkym lakadlem, Gspésna 1éta proziva i domaci
Extraliga, jejiz zapasy, a zejména play-off, jsou tuzemskymi fanousky hojné¢ vyhledavany
také na internetu.

A¢ Cesky seniorsky narodni tym stale patii mezi Spicku, u juniori sledujeme posledni
dobou spiSe ustup z vysluni. V cesté rozvoje mladeznického hokeje stoji zejména financni
dostupnost, ve které se nemtize rovnat s nejrozsifengjSim ¢eskym sportem — fotbalem, ani
s relativné novym florbalem, ktery v poslednich letech proziva masivni rozvoj.

DalSim trendem z poslednich let je soupefeni ambicioznich rodic¢i prostfednictvim
svych déti. Rodice prenaseji své emoce, zdjmy a problémy na déti, které se ocitaji pod
zbytecnym tlakem a je tak brzdén jejich piirozeny rozvoj.

Posledni velky problém mulzZeme registrovat v trenérské praci, ktera je ovlivnéna
honbou za vysledky na tkor pfirozeného rozvoje mladych hracu.

Predkladand bakalarskd prace byla sepsana na zaklad¢ vice nez desetileté aktivni
hokejové cCinnosti autora a tfileté zkuSenosti s praci s mladezi, kterd je orientovana

ptedevsim na hokejové brusleni u nejmladSich kategorii.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Ledni hokej

Ledni hokej je kolektivni hrou, pii niz se snazi hra¢i jednoho muzstva za pomoci
hokejovych holi dostat kotou¢ do branky soupefe a sami zabranit tomu, aby inkasovali do
své vlastni branky. Hraci plochou je led, ktery je ohrani¢eny pevnymi mantinely. Po led¢ se
hraci pohybuji na bruslich ve vysokych rychlostech.

Ledni hokej klade na hra¢e vysoké naroky v mnoha ohledech. Hra¢ musi umét rychle
a technicky spravné¢ fesit herni situace, své individualni vlastnosti a schopnosti musi byt
schopen spojit s taktickymi pokyny a musi byt fddn¢ kondi¢né pfipraven, nebot’ hokej je
hrou naro¢nou na anaerobni vykony, navic plnou tvrdych fyzickych soubojii a stiett.

Vyssi aroven zvladnuti hokejového brusleni dava hraci zaroven vétsi Sanci ovladnout

technické a taktické prvky této hry.
1.1.1 Charakteristika ceského hokeje

Ceska republika se stale d4 oznaéit za hokejovou velmoc, byt se nemiize pysnit tak
velkou hracskou zakladnou jako naptiklad Rusko ¢i Kanada a ani pfirodni podminky nijak
neupiednostiiuji tento sport pred ostatnimi. Nicméné je v Cesku hokej spolu s fotbalem
nejpopularn&j$im sportem. Cesti hradi se vyznaluji vysokou trovni hokejové inteligence

a jsou mistry improvizace, kterou dokdzou vyuzivat v utkanich (Peric, 2002).
1.1.2 Cesky mladeznicky hokej

Od druhé poloviny 90. let a na prelomu tisicileti prozival Cesky hokej zlatou éru.
V obdobi let 1996-2001 pfivezla muzska hokejova reprezentace z velkych turnajii 5
zlatych medaili, jimz dominovala ta z OH v Naganu, ale nebyly to jediné uspéchy ceského
hokeje, k reprezentaci dospélych se totiz ptidali 1 juniofi, ktefi v nejsledovanéjsi kategorii
do 20 let ziskali v roce 2000 titul mistrli svéta a za rok ho i1 obh4jili.

Zatimco reprezentace dospélych se stale drzi svétové Spicky, u juniort doslo k poklesu
schopnosti konkurovat elitnim svétovym tymiim. Od vyse zminénych tituli do soucasnosti

juniorskd reprezentace do 20 let ziskala pouhou jednu bronzovou medaili (2005). Toto
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medailové méfitko ukazuje, Ze ¢esky mladeznicky hokej nedokaze vyprodukovat tolik
talentovanych hrac¢i schopnych prosadit se do nejlepSich svétovych lig, jak tomu bylo
v minulosti.

Pokles této produkce miizeme sledovat i v draftech do NHL z poslednich Ilet.
Vyjimkou je posledni draft, pfi kterém byli relativné vysoko draftovani David Musil
a Dimitrij Jaskin a kromé¢ téchto dvou hrac¢t bylo draftovano jesté 8 ¢eskych hokejistd, coz
je nejvice od roku 2005. Nadéje mizeme vkladat i do letosniho draftu, kdy pfijdou na fadu
hraci, kteti se ukazali na letoSnim MS do 20 let, toto muzstvo se prezentovalo tymovym
pojetim hry a dobrymi vykony, které byly opfené o vynikajiciho brankare Mrazka. I kdyz
se nase juniorska reprezentace prezentovala nejlepsi hrou za posledni 1éta, skoncila jiz ve
ctvrtfindle a jisté je, ze Cesky hokej chce v budoucich letech pomyslet na vétsi tspéchy.
Nejdiive se vSak budou muset odstranit piekazky, které stoji v cesté rozvoje mladych
hracu.

Ludé¢k Bukac (2009) vidi v hokeji mladeze hned né€kolik problémi. Zde je uvedeno jen

nékolik z nich:

neprobehly systémoveé zmény v tréninku déti a mladeze;

— absence prestupniho fadu, inovace tréninku a soutézniho programu udrzujiciho co
nejsirsi hracskou zékladnu az do dospélosti;

— predcasné diagnostikovani pseudotalenti;

— nesmyslna honba trenérii za vitézstvim.
1.2 Hokejové brusleni

Brusleni je nejzédkladnéj$Sim prvkem ledniho hokeje. Bez zvladnuti tohoto zakladu lze
jen velmi té€Zzko rozvijet ostatni herni Cinnosti, zejména praci s holi, herni kombinace
a tymovou spolupraci. Trénink brusleni je dlouhodoby a provéazi hokejistu po celou dobu
jeho kariéry. Zakladni bruslarské dovednosti je vhodnéj$i nacvicovat bez hole. Ani
hokejova vystroj nemusi byt pro za¢atky mladého hokejisty kompletni s vyjimkou helmy,
rukavic a chranicu lokti a kolen (Peric; 2002).

Néacviku spravné bruslaiské techniky se vénuji 1 hokejisté hrajici na nejvyssi trovni
(ELH, KHL, NHL).

Hlavnim svalem pouzivanym pro brusleni je musculus quadriceps femoris, ktery ve

spolupraci s ostatnimi extenzory dolni koncetiny uvadi té€lo do bruslaiského pohybu. Jedna
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se o multidovednostni vykon, jehoZ vysledkem je spojeni vice dovednostnich ukond, které
jsou pii hie synchronizovany v jeden celek.

Adaptace a nastaveni organizmu na hokejové brusleni vyZaduje dlouhodoby trénink
a specifickou anaerobni zpusobilost, tj. rychlostni vytrvalost extenzori dolnich koncetin,

odrazovou techniku a balan¢ni jistotu (Bukac; 2009).

Hokejové brusleni podle Bukace:

— hokejové brusleni je prostiedkem herni ¢innosti;

— hokejové brusleni musi byt synchronizovéano s pohyby pazi ovladajicich hokejku;

— ucelovost hokejového brusleni utvaii technika odraz, skluz a schopnost
reverznich zmén slozité pohybové ¢innosti;

— mechanickou slozitost herniho pohybu integruje koordinace segmentalnich pohybt
a stabilizuje balan¢ni jistota;

— rychlost slozitého herniho pohybu materializuje herni ¢teni a reagovani;

— automatizaci hokejového brusleni produkuje mnohonasobné opakovani;

— bruslafsky styl i ndvyk je zpravidla osobity.

1.2.1 Zakladni bruslarské dovednosti pro primou jizdu a starty

1.2.1.1 Bruslarsky krok (jizda vpred)

Bruslatsky krok (obr. 1) je zdkladem vSech bruslatfskych dovednosti. Délime jej na fazi
odrazovou, pfechodovou a skluzovou. Jde o navykovy cyklus jizdy vpfed, vzad
a prekladani vpted 1 vzad. Podstatou této dovednosti je vyuzit a zaroven piekonat hraciv
setrvacny pohyb. Diky tomu je tato ¢innost ndro¢nd na udrZeni spravné rovnovahy,
koordinaci télesnych segmentli a hlavné na stavy zrychlovani nebo snizovani rychlosti.
Pro rychlost bruselni je zasadni sila odrazl, frekvence, délka kroku a spravné zvladnuta

technika brusleni (Bukac; 2009).

Bruslatsky krok podle Kanky (1964):

2%

pokréena, tim vétsi silu mize vyvinout pii napnuti), nohy jsou znaéné pokréené, Siroce
rozkrocené. Brusle nasazuje hokejista na led vnéjsi hranou a na Spicku, pak nastava skluz,

pfi kterém se brusle zhoupne po kolébce, pfechazi v odrazu na vnitini hranu a konci
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pohybuje do stran tak, ze pfi nasazeni brusle je vné stopy, pfi skluzu je nad stopou a pfi

odrazu uvnitf stopy.

Popis cyklu bruslafského kroku podle Perice (2002) :

— hrac jede po levé brusli (jeji vnitini hran¢€), pravd noha je nad ledem tésné vedle
levé nohy (tzv. pata za patou);

— prava noha (silné pokréena v koleni) se poklada ptes ptredni cast brusle na led (na
vnéjsi hranu), pfenasi se na ni vaha a dochazi k odrazu celou hranou Sikmo vzad
ven. Brusle se pieklapi z vnéjsi na vnitini hranu;

— vaha se postupn¢ pfendsi na levou nohu, ktera se poklada na led vnéjsi hranou pies
predni ¢ast brusle. Odraz je dokoncen natazenou pravou nohou za télem;

— prava noha se nad ledem ptenasi zpét do zdkladni polohy a nésleduje oraz levou

nohou.

Zakladni chyby podle Perice (2002):

— natazené nohy v kolenou, které neumozni odraz;

— odraz je provadén dozadu a nikoliv do strany;

— odraz nevychazi ze zakladni polohy (pata za patou), vysledkem je tzv. Siroky krok;
— noha se neodrdzi z cel¢ hrany, ale ze Spicky (zakopavani);

— piilis velky predklon, nebo naopak toporny postoj;

— brusle se po odrazu nevraci nad ledem, ale $krté o led.
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Obrazek 1: Jizda vpted.
Pramen: Peri€ (2002).

1.2.1.2 Jizda vzad

Rozkro€ené nohy a vzpiimeny trup zajist'uji pii jizdé vzad (obr. 2) stabilitu. Odraz
vychazi z panve a boku. Sila odrazu je pfenasena az do $picek brusli. Spi¢ka je posledni
casti brusle, kterd udava odrazovy impuls. Jde o vlnovity pohyb vznikajici diky pfenasSeni

vahy z odrazové na neodrazovou nohu (Bukac; 2009).

Jizda vzad podle Kostky (1984):

Nohy jsou pii jizdé¢ vzad rozkroCeny, trup je mirn¢ predklonén. Pohybu napomaha
prace bokli a ramen. Pohyb vychazi z kycCelniho kloubu, odkud se pfenasi az do Spicek
nohou. Nohy zajist'uji opakovanym pokréovanim a napindnim v kolennim kloubu G¢innost
odrazu. Odraz provadime z celé vnitini hrany brusli tak, ze vychdzi od zadniho patniho
sloupku do ptedni Casti a posledni impuls je dan do pfedni ¢asti vnitini hrany brusle. Po
odrazu se odrazova noha celd napind. Véha tcla se pfenaSi na neodrazovou nohu, ktera
znaéné pokrcena vyjizdi obloucek stranou. Odrazova noha se pak pfipojuje k pohybu tak,

ze ob¢ brusle jsou od sebe asi v §ifi bok.
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Zakladni chyby podle Perice (2002):

— pfi odrazu neni pienesena vaha na odrazovou nohu, ta provede oblouk vzad, ale bez
odrazu do jizdy;

— hrac¢ se opira o hiil, odraz je pouze ze Spicek brusli;

— odraz nevychazi z kyc¢li a trupu, je provadén jenom pohybem kotnik — vysledkem
je nizka rychlost a stabilita;

— odraz nekon¢i v zdkladnim postoji, hra¢ jede pfili§ zeSiroka — jizda mé nizkou
rychlost a chybi moznost dobrého manévrovani;

— hrac¢ jede po patach, t¢lo je v zdklonu — mala stabilita jizdy, nebezpeci padu.

1.2.1.3 Start

Pro co mozna nejrychlejsi start je dllezita maximalni aktivace motorickych jednotek
extenzorl dolnich koncetin. Starty jsou velmi energeticky narocnou disciplinou. Pokud je
start skutecné rychly, hrac¢ ziskava vice prostoru a delsi lhitu na vykon. Ma podobu

zkraceného odrazového kroku (obr. 3) vychazejiciho ze Spicky (Bukac, 2009).

Obrazek 2: Jizda vzad. Obrazek 3: Start.
Pramen: Peri¢ (2002). Pramen: Peri¢ (2002).
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1.2.2 Zakladni bruslarské dovednosti pro vyjizdéni obloukt

1.2.2.1 Prekladani

Prekladani je jednim ze zpusobu vyjizdéni zataCek. Pti pouziti tohoto zplisobu brusleni
dochazi k akceleraci bruslate, ale neda se pouzit pii vyjizdéni oblouki s malym radiem.
Opravdu vyspély bruslai dokaze timto zpisobem vybruslit 1 velmi kratky oblouk (Kostka,
1984).

Prekladani vpred

Prekladani slouzi ke zméné sméru jizdy. Pi1 ptekladani vpied (obr. 4) se odrazu
castecné ucCastni obé nohy, krokovy rytmus se spolu s témito odrazy podili na rychlém
nacitani silovych ucinkti. Prekladani vpied je energeticky vyhodnéjsi oproti piimému
brusleni bruslafskym krokem. Zaroven linie piekladani umoziuje jednoduché zmény
sméru jizdy. Prekladani lze pouzit i pfi rozjezdech, kdy je pouziti tohoto zptisobu brusleni

energeticky Uspornéj$i a pozadavky spojené se silou odrazu se taktéz snizuji (Bukac,

2009).

Ptekladani vpted podle Kostky (1984):

Pti prekladani je po odrazu vnéj$i nohou vahy téla na vnitini, siln¢ pokréené noze.
Brusle je pod ostrym uhlem ptiklonéna k ledu a vyjizdi oblouk po vné&jsi hrané. Vnéjsi
noha se po odrazu uvolnéné sklada pod télo, kdezto vnitini noha vyuziva ptredchoziho
odrazu vné&jsi nohy ve skluzu. Vnéjsi noha se pak poklada ptes Spicku vnitini nohy na led.
Ptechod pied osou vnitini nohy umoziuje vyklonéni téla do oblouku. Na led pokladame
brusle pfimo na hrany. Vngjsi brusle zarovén zacind odraz, ktery umoznuje zvySovat

VétSina hraca se odrazi predevSim z vnéjsi brusle, pfi¢emz odraz vnitini brusli neni

dokoncen. Hraci, ktefi uméji dokonale vyuZzit odraz z vné&j$i 1 vnitini nohy, patii

k nejrychlej$im bruslaim.

Zékladni chyby podle Perice (2002):
— odraz nejde do strany, ale dochézi k nadlehcovani trupu — tzv. pumpovani;
— nedochdzi k prekiizeni nohou, odraz je v podstaté pouze vnéjsi nohou;

— dokrok na patu, nikoliv ptes predni ¢ast brusle;
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— odraz pouze Spickou brusle, nikoliv celou hranou;
— skékani neni — neni vyuzit skluz;

— nerytmické prekladani, nejsou vyuzity odrazy obéma nohama, ztrata rychlosti.

Obrazek 4: Prekladani vpred. Pramen: Peri¢ (2002).

Prekladani vzad

Ptekladani slouzi ke zméné sméru jizdy. Piekladani vzad (obr. 5) stavi na podobnych
principech jako piekladani vpfed. Vzhledem k naroc¢nosti tohoto zplsobu brusleni
pfistupujeme k jejimu tréninku az po zvladnuti predchozich dovednosti (Peric; 2002).

Prekladani vzad klade vysoké balan¢ni naroky na bruslate. Umoziiuje rychlé i ostré

zmény sméru jizdy (Bukac; 2009).

Prekladani vzad podle Kostky (1984):
T¢lo je pii piekladani vyklonéno do stfedu oblouku, snizovéni a zvySovani panve
napomaha odrazu. Vnitini noha provadi odraz z vnéjsi hrany, pfi¢emzZ kone¢ny impuls je

dan predni Casti brusle. Vaha téla se pak pfenasi na silné pokréenou vnéjsi nohu, ktera
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opisuje oblouk pfed vnitini nohu. Odrazova vnitini noha se po odrazu uvolnéné pokrcuje,

zatimco vnéj$i noha preklada ptes osu vnitini nohy a pak nasazuje k odrazu.

Zakladni chyby podle Perice (2002):

odraz je pouze ze Spicek brusli a nikoliv z celych hran;

prekladani je pouze frekvencni, nedochazi k vyuziti skluzu po brusli;

brusle neni poloZena na led ve sméru ptisti jizdy — dochdzi k ,,pfibrzdéni*;

pfi odrazu vnitini brusli nedojde k ptekiiZzeni nohou a odraz neni v podstaté
proveden;

nerovnomeérnost odrazi z obou brusli;

pfi piekiizeni nohou dojde k pfeskoceni z brusle na brusli, a nikoliv k vyjeti po

hranach.

Obrazek 5: Piekladani vzad. Pramen: Peri¢ (2002).
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1.2.2.2 Jizda v kratkych (ostrych) obloucich

Jizda v kratkych obloucich (obr. 6) je pfi hie pouzivana zejména pro jizdu vpted. Pti

pouziti tohoto zplsobu brusleni dochdzi ke zpomalovani bruslafe, navic mé vysoké naroky

2%

WVt

pokréenych kolen a vySe tlaku na vnéjsi nohu. Ptiklon kolen do oblouku a odklon trupu od
oblouku udrzuje stabilitu jizdy bruslafe. Cim je rychlost bruslate vys§i a oblouk ostiejsi,

tim vétsi jsou 1 silové a technické naroky (Bukac, 2009).

Jizda v kratkych obloucich podle Perice (2002):

Hrac jede po obou bruslich, naklonén dovnitt oblouku. Pii oblouku vlevo je leva (tvz.
vnitini) noha pokréena v kolenu a vysunuta dopfedu a hrac¢ jede po vné&jsi hrang, prava
(vnéjsi) noha je natazena a posunuta dozadu. Véha je rovhomérné rozdélena na obé nohy,
na predni ¢4st brusli.

Velikost oblouku je zavisld na naklonu trupu dovnitt kruhu a na pfedsunuti vnitini (pfi

oblouku doleva — levé) nohy. Kazdy oblouk by mél byt zakoncen ptekladanim.

Zakladni chyby podle Perice (2002):

jizda jen po vnéjsi (pfi oblouku do leva — pravé) noze;
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vaha je na zadni ¢asti brusli, pfedni noha jede po pat¢;

télo je vyklonéné ven z oblouku.

Obrazek 6: Jizda v kratkém oblouku.
Pramen: Peri€ (2002).
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1.3 Herni éinnosti jednotlivce

1.3.1 Utoéné herni éinnosti jednotlivce

1.3.1.1 Uvolnovani hrace s kotoucéem

Pfi uvoliiovani hrace s kotoucem je podstatou, aby hra¢ v pfimém souboji se soupefem
udrzel kotou€. Pokud hra¢ tspésné piekona protihrace, ziskava pozici, ktera jej zvyhodiuje
pro dalsi ¢innost. Uvolnéni s kotou¢em otevird moznost precislit soupetre a tim i zvySuje
Sanci na vstfeleni branky. Tato ¢innost patfi mezi jednu ze zakladnich dovednosti, které
musi kazdy hra¢ dokonale umét. Piekonat soupete Ize rychlosti brusleni nebo
manévrovanim a rychlymi zmeénami sméru. Velmi dilezity je moment piekvapeni a
tvofivost hrace. Hra¢ by mél pii této Cinnosti pozorovat soupete i celou herni situaci a

kontrola kotouce by méla byt provadéna pouze perifernim vidénim (Peric, 2002).

Vedeni kotouce

Driblink

Pti driblinku drzi hra¢ hil obéma rukama a stiidavé posouva kotouc z jedné strany
¢epele na druhou. V zavislosti na délce posunu kotouce rozliSujeme kratky a dlouhy
driblink. Pfi kratkém driblinku se kotou¢ pohybuje zhruba v §ifi ramen. Dlouhy driblink
znac¢i velké rozpéti pohybu do stran. Diilezitou roli hraje prace zapésti, kterd umoziuje
citlivé nataCeni cepele hole. Ruka drzici hil niZe je uvolnéna a posunuje se po holi nahoru

nebo dolu podle potteby (Peric¢, 2002).

Tazeni a tlaceni

Pti taZeni a tlaeni hra¢ neposunuje kotou€ z jedné strany ¢epele na druhou. Hra¢ drzi
kotouc¢ jen jednou rukou, a pokud je kotou¢ pred té€lem jedna se o tlaceni, jestlize je kotouc
za télem hovofime o taZeni. Této techniky se vyuziva pfi startech a pii obchdzeni braniciho

hrace (hrac si maze pokryt kotouc télem, aby na né&j soupet nedosahl (Peric¢, 2002).

Klicka, obhozeni a prohozeni

vvvvvv

Pti hie vedeni kotouce a klicka splyvaji v jeden pohyb, jehoz ucelem je obejit braniciho

22



soupefe a ziskat pocetni a prostorovou pievahu. Pii kli€ce provadi utocici hra¢ klamny
pohyb horni polovinou téla a holi na jednu stranu a pak prudce posouva kotou¢ na stranu
opacnou. Timto zplsobem se kotou¢ dostdva z dosahu soupete a poté se hra¢ zvysSenou
intenzitou brusleni dostava ptes braniciho hrace (Peric¢, 2002).

Pti obhozeni uto€ici hra¢ prekondva hrace braniciho bud’ prostréenim kotouce vedle
nohou obrance nebo piihravkou o hrazeni. Pak dochéazi ke klamnému pohybu, prudkému
zrychleni a zpracovani kotouce. Podobné je 1 prohozeni, zde se vSak kotouC prostrkava

mezi nohama braniciho hra¢e nebo mezi jeho télem a holi (Peri¢, 2002).

1.3.1.2 Prihravani

O ptihravani hovotime v ptipad¢€, kdy hra¢ umysin¢ predava kotouc¢ svému spoluhraci.
Jedna se o zédklad hernich kombinaci a spoluprace v tymu. Pfihravani se skladad ze dvou
Casti, prvni je pfihrdvani a druhou je zpracovani pfihravky. Pfihrdni i zpracovani lze
provadét pies ruku 1 po ruce, po led€¢ i vzduchem, zpracovani mizeme provadét pomoci

hole, ruky, brusli (Peri¢, 2002).

Prihravka po ruce

Piihravka po ruce je nejCastéji provadéna Svihem. Pii pfihravce hra¢ stoji na obou
nohou, kotou¢ ma na holi mezi patkou a stfedem cepele mirn¢ za t€lem. Hrac¢ se diva na
misto piihravky a poté prudkym pohybem hole, vedenym po led€, posouva kotou¢ ve
sméru cile (Peric¢, 2002).

a k jejimu nacviku prechazime aZ po dokonalém zvladnuti zakladni techniky pfihravky po
led€. Princip je podobny jako u piihravky po ledé. K pohybu hole se pak piidava pohyb
zapéesti, ktery zptsobi odklopeni Cepele od kotouce a ndsledné zvednuti hole. Tim dochazi

ke zvednuti kotouce z ledu (Peric, 2002).

Prihravka pres ruku

Technika ptihravani bekhendem je podobna technice pfihravani po ruce, ale je
ve sméru piihravky. Kotou¢ je na holi na stiedu cepele zhruba na urovni zadni
nohy —u levého drzeni je to noha prava. Prudkym pohybem rukou pak piihravad hrac

kotouc (Peric, 2002).
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Zpracovani prihravek

Zpracovani prihravky hrac¢i umoziuje pokracovat v akci a vytvaret si predpoklady pro
dalsi herni Cinnosti. Zpracovani je Casto spojeno s ostatnimi hernimi ¢innostmi, takze
o zpracovani lze hovoftit jako o ptipravné fazi naptiklad pro stfelu. Pti zpracovani je
dilezita citlivost zapésti, kterd hrac¢i umoziuje presné zbrzdit kotou¢ pokud mozno do

sméru jizdy a v dosahu hole. Zpracovavat kotou¢ jde pies ruku i po ruce (Peri¢, 2002).

1.3.1.3 Strelba

Stfelbou je zakonCena vétSina utocnych akci. Efektivita stfelby uréuje mnozstvi
vstielenych branek a vysledek utkani. Efektivitu urcuje fyzickd vyspélost, vyuziti

spravného okamziku ke stfelbé a jeji ptesnost (Peric, 2002).

Stielba po ruce svihem

Hrac stoji bokem ke sméru letu kotouce a na obou nohou. Hill je pevné svirana v rukou
a v pocatecni fazi se ocita za zadni nohou, poté hra¢ prudkym pohybem rukou udili kotouci
kinetickou energii. Zhruba na trovni pfedni nohy se Cepel odklapi od kotouce a hiil se
zveda z ledu spolu s kotoucem. Dtlezitou roli hraje rychlost pohybu paZzi a zapésti.
Ptedevsim spodni ruka a ptesnost zapé€sti uruje piesnost stiely. Vaha se béhem celé faze

piesouva ze zadni nohy na predni (Peri¢, 2002).

Strelba po ruce priklepnutym sSvihem a kratkym priklepnutim

Zpusob strelby piiklepem je podobny zplsobu stielby po ruce Svihem. Cely pohyb je
zahdjen pohybem hole od zadni nohy, nésledné¢ dochazi k oddaleni hole od kotouce. Hul
bez kotouce poté provadi prudky pohyb smérem ke kotouc€i a nésledné jej udefi, ¢imz
dochéazi k prudSimu vystfeleni. Vaha téla je pfi tomto zplsobu stfely na souhlasné (u
pravaka na pravé) noze.

Stielba s kratkym pfiklepnutim je provadéna podobné. Pii tomto zpusobu stiely
dochazi k prudkému pohybu zdpésti z malého ndptahu a pomérné presnému vystieleni
kotouce. Nevyhodou je niz§i razance sttely. Stielba s kratkym piiklepnutim je nejcastéji
uzivana v predbrankovém prostoru a pii situacich s nedostatkem ¢asu a prostoru pro jiny

zpusob strely (Peri¢, 2002).
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Strelba pres ruku kratkym sSvihem a priklepnutim

Kotou¢ se nachdzi na Grovni zadni nohy a hrac¢tv souhlasny bok je nato¢en ve sméru
sttelby. V pocatecni fazi se kotou€ nachazi u patky cepele a prudkym pohybem pazi a trupu
je vystielen. Vyska stiely je urcena odklopenim cepele od kotouce a zvednutim hole z ledu.
Viéha se v prubéhu stiely piesouva z nesouhlasné na souhlasnou nohu (Peric¢, 2002).

Pii stiele kratkym ptiklepnutim chybi napiahova faze, protoze se kotou¢ nachazi na

urovni predni nohy (Peri¢, 2002).

1.3.2 Obranné herni €innosti jednotlivce

1.3.2.1 Odebirani kotouce

Nacvik odebirani kotouce zahajujeme pii nacviku uvoliiovani hrace s kotou¢em. Jedna
se o zakladni obrannou herni ¢innost. Odebrani kotouce 1ze provést vypichnutim kotouce,
nadzvednutim hole nebo iderem do kotouce (Peric¢, 2002).

K této herni ¢innosti dochazi pii jizdé braniciho hrace vzad, kdy vykryva pohyb
utocnika jedouciho jizdou vpied nebo v boc¢ném postaveni, kdy se branici hra¢ snazi

zastavit utociciho hrace v situaci, kdy oba jedou jizdou vpied vedle sebe (Peric, 2002).

1.3.2.2 Osobni souboj

K osobnim soubojim dochézi pti lednim hokeji ptedev§im u hrazeni, ale objevuji se
i na volné plose. Hraci podstupuji osobni souboje predevsim kvili zisku kotouce, objevuji
se 1 souboje, pii kterych ani jeden ze soupetii neni v drzeni kotouce (Peri¢, 2002).

Nejcastéji jsou osobni souboje podstupovany v bo¢ném nebo Celnim postaveni. Podle
Perice (2002) mizeme souboj rozdélit do tii fazi:

— priblizeni se k hraci;

— navazani kontaktu;

— ziskani kotouce.

Svym pohybem se snaZi branici hra¢ donutit uto¢nika k jizdé do prostoru (nejcastéji

k hrazeni), kde jej miize snadnéji atakovat (Peric, 2002).
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1.3.2.3 Blokovani strel

Blokovani strel ve stoji

Jednéd se o nejcastéji uzivany zpusob blokovani stfel. Hra¢ stoji celem proti Cepeli
soupete drziciho kotou¢ a hil se nachazi pred télem drzena nejcastéji v jedné ruce. Hra¢
zakryva relativné maly prostor, ale vyhodou je moZnost rychlého manévrovani v reakci na

vyvoj herni situace (Peri¢, 2002).

Blokovani strel v kleku na jednom nebo obou kolenou

V okamziku stiely si branici hra¢ kleka na jedno nebo obé kolena. Hiil je opét drzena

nejcastéji v jedné ruce, druha je pouzita k vykryti vétsiho prostoru (Peric, 2002).

Blokovani strel skluzem

Pti tomto zplisobu blokovani stiel si hra¢ lehd na bok a nohama se snazi byt co nejblize
cepeli s kotou¢em soupeticiho hrace. Nohy jsou u sebe a horni ruka je polozena na stehné
nohy vzdalengjsi od ledu. Jedna se o ucinny zpusob blokovani stfel vyzadujici presné
nacasovani a provedeni. Pokud je provedeni pfedcasné, miize utocici hra¢ zvolit jiné

a mnohdy nebezpecnéjsi feSeni herni situace (Peric, 2002).

1.4 Energetické zabezpeceni herniho vykonu

1.4.1 Energie pro svalovou praci

Zpusoby produkce energie pro svalovou ¢innost, jejich cilené ovliviiovani a vyuzivani
zaujimaji dominantni roli v tréninkové ptipravé. Pohyb hrace je zabezpefovan kosternimi
svaly. Energii pro tuto ¢innost poskytuje S$t€peni kyseliny adenosintrifosfore¢né (ATP).
Dostate¢né mnozstvi ATP ve svalovych bunkach podminuje svalovou praci. Mald zasoba
ATP je uloZena ve svalovych vlaknech a poskytuje okamzitou energi pro svalovou praci
v délce trvani do 3 sekund. Koncentrace ATP podporuje kontrakci i relaxaci svalu.
Mnozstvi ATP musi byt pribézné¢ doplnovano. K resyntéze ATP organizmus vyuziva
predevsim tuky a sacharidy (zasoby glykogenu ve svalech a jatrech) (Buka¢ & Dovalil,
1990).
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Vyuzivani energetickych zdroji pro vykon se uskuteciiuje pomoci aerobnich nebo
anaerobnich procesii (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Pfi aerobnich procesech se energie uvoliuje za pritomnosti kysliku. Aerobni procesy
zavisi na schopnosti organizmu piijimat krvi kyslik z atmosferického vzduchu
a dopravovat jej k pracujicim svaltim, kde probiha resyntéza ATP. Cim intenzivnéji svaly
pracuji, tim jsou naroky na spotfebu kysliku vyssi. Diky t€émto zvySenym narokiim na
spotiebu kysliku se zvySuje dechova a srdecni frekvence (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Aerobni procesy se zaCinaji aktivovat, jestlize je intenzita pohybu tak velkd, Ze
organizmus nedokaze k pracujicim svaliim dopravit dostatecné mnozstvi kysliku. Tyto
procesy se aktivizuji zejména pfi rychlostnich nebo rychlostné silovych projevech a jsou

v chodu, dokud neni opét zajistén dostatecny piivod kysliku (Buka¢ & Dovalil, 1990).

1.4.1.1 ATP-CP systém

ATP-CP systém piedstavuje ziskavani energie anaerobnim zpiisobem z makroergnich
fosfath. Jejich zasoby jsou uloZeny v kazdé Zivé burice. Pfi procesu §tépeni ATP se zaroven
aktivizuji procesy, které zajist'uji resyntézu ATP ze svalovych rezerv kreatinfosfatu (CP).
Rezerva ATP vystac¢i pfiblizné na 10 az 20 s prdce maximalni intenzity. Velky vliv na
potencial tohoto systému maji vrozené piedpoklady, trénink, technika a styl pohybu

(Buka¢ & Dovalil, 1990).

1.4.1.2 LA systém

U LA systému jde také o anaerobni zpusob zajiSténi energie. Energie je ziskdvana
St€penim svalového glykogenu nebo glukézy. Koneénym produktem anaerobni glykolyzy
je laktat (kyselina mlécna), ktery se pii reakcich tvofi ve svalech a posléze koncentruje
v krvi. Akumulace laktatu vede k okyseleni vnitiniho prostifedi a plisobi tak negativné na
enzymovou regulaci latkové premény ve svalech, pfi ventilaéni kompenzaci acidozy, pfi
fizeni motoriky, psychofyziologickych funkcich i pfi dopliiovani energetickych zdrojt.
Odbouravani laktatu trva relativné dlouhou dobu. Tento systém je aktivizovan v piipadé
téméef maximalni svalové prace trvajici delSi dobu, nez dokdze uhradit ATP-CP systém

(Buka¢ & Dovalil, 1990).

1.4.1.3 O;systém

Charakteristické je pro tuto funkci Stépeni sacharidd, tukti a bilkovin za ptitomnosti

kysliku. Findlnimi produkty téchto reakci jsou CO, a voda, které organizmus snadno
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vylouci. Tento systém se aktivizuje pfi ¢innosti del§i nez dv€é minuty a stdva se hlavnim
energetickym dodavatelem. Hlavnimi zdroji energie jsou: svalovy glykogen, triglyceridy
kosternich svall, gluk6za obsazena v krvi a dopliiovand z jaterniho glykogenu, volné
mastné kyseliny z tukové tkan¢ v extrémnich piipadech i bilkoviny. Tento druh
energetického kryti je velice ekonomicky a dokaze poskytnout velké mnozstvi energie. Za
jednotku casu vsak nedokdze poskytnout tolik energie jako predchozi dva systémy.
Intenzita svalové Cinnosti je tedy nizsi, ale lze ji vykonavat po dlouhou dobu (Buka¢ &

Dovalil, 1990).
1.4.2 Energetické zabezpecéeni pohybové €innosti pri utkani

Pti utkani v lednim hokeji dochazi k intervalovému zptisobu prace. Na jedno stfidani,
které trva obvykle 40 az 50 s vychdzi odpocinek asi 4x az 5x delsi, takze se za jednu
tretinu dostane hra¢ na led 15x az 18x a v zapase odehraje primérné 15 minut (zde se Cas
straveny na led¢ 1i8i podle toho, jestli hra¢ patii k elitnim hrac¢tim ¢i nikoliv). Nejcastéji se
hraje v intervalech bez pteruseni po 11 az 20 s. Intervaly bez pieruseni do 50 s tvoii témét
70 % hry a intervaly do 30 s 46 % hry. PferuSeni hry trvaji primémé 37 s (Buka¢ &
Dovalil, 1990).

Pro vykon ve hie jsou vyuzivany vSechny energetické systémy. Pfevaha jednotlivého
energetického zdroje je zavisla na délce stfidani, intenzit¢ motoriky, zpusobu hry
a intervalu odpocinku (Buka¢ & Dovalil, 1990).

V rychlostnim a silovém projevu hrace hraje hlavni roli ATP-CP systém (stielba, starty,
uniky, klicky, souboje atd.). ATP-CP systém se vSak odrazi i1 v herné taktickych
dovednostech. Tréninkem mize byt dosaZeno zrychleni ucinnosti resyntézy ATP-CP
1 zvétSeni jeho zdsob (Buka¢ & Dovalil, 1990).

V ptipad¢ rozsahlejsiho rychlostniho zatéZzovani, kdy vykon nestaci byt kryt
kreatinfosfatem a jeho zésoba ve svalu je vyCerpana, pak se zvySena spotifeba ATP zajistuje
Stépenim glykogenu (LA systém). V mezinarodnich utkanich nejvys$si urovné hraci
vykazuji hodnoty laktatu v krvi 5-14 mmol.l"', znaéna ¢ast hodnot je nizsi nez 10 (Bukac
& Dovalil, 1990).

Bylo zjisténo, Ze komplexni poZadavky na technicko-taktické feSeni nelze jiz plnit pfi
koncentraci laktaitu 8-10 mmoll" v krvi. Trpi rychlost, piesnost provadéni pohybd,
vnimani, reakce atd. ZvySend hladina laktatu v krvi plsobi psychofyziologicky na herni

projev béhem utkani negativné. Tvorbu laktatu lze v utkani minimalizovat vhodnym ATP-
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CP zatéZovanim, specializovanym vytrvalostnim tréninkem a dodrZovanim pravidelnych
stiidani (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Dalsim dulezitym faktorem jsou i aerobni schopnosti hrace. V hokeji plni O, systém
specifické tkoly. Bylo zjiSténo, ze pii hokejovém utkani je primérnad spotieba kysliku
zhruba 55 % VO, may, pii hie je to 8090 % VO, . Cim jsou aerobni schopnosti na vyssi
urovni, tim efektivnéji dokdze organizmus vyuzivat v ¢innych svalech kyslik, coz
umoziuje udrzovat realtivné vysokou rychlost pohybu s nizkou akumulaci laktatu (Bukac
& Dovalil, 1990).

V utkani je tfeba uplatiovat tzv. ANP rychlost, tj. lokomoci, kterd je energeticky
zasobovana prevazné O, systémem a vyrazné se nezvySuje koncentrace laktatu (Buka¢ &
Dovalil, 1990).

Aerobni schopnost slouZi jako vychozi zdkladna pro rozvoj rychlosti a zdokonalovani
technicko-taktickych stranek herni ¢innosti. Podili se také na rychlosti zotavnych procesii

(Buka¢ & Dovalil, 1990).

1.4.3 Hlavni vykonnostni ukazatele

1.4.3.1 Aerobni systém

Hlavnim ukazatelem urovné O, systému je spotieba kysliku pii svalové praci. Doba
prace a jeji velikost pii urcité spotiebé kysliku se vyjadiuje jako aerobni vykon nebo

aerobni kapacita (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Aerobni vykon

U aerobniho vykonu (VO; ma) hovofime o nejvy$si mozné hodnoté spotieby kysliku
pii praci velkych svalovych skupin v jednotce ¢asu. Obvykle se hodnota spotieby kysliku
vyjadfuje v L. min" nebo v ml.min.kg"'. Jedna se o ukazatel vykonnosti transportniho
systému pro kyslik a jeho vyuziti (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Dosazeny aerobni vykon se u hract ledniho hokeje hodnoti jako nizky 50 — 54, stiedni
55— 59, dobry 60 — 64, vynikajici vy$§i nez 65 ml.min™ kg (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Hodnoty (VO; max) zjiStujeme nepiiklad na bicyklovém ergometru nebo na béhacim

pasu (Buka¢ & Dovalil, 1990).
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Aerobni kapacita

Aerobni kapacita znamend schopnost organizmu vyuzit co nejvetsi ¢ast maximalni
spotieby kysliku po delsi dobu. Ukazatelem je doba ¢innosti urcité intenzity. Jedna se
o schopnost organizmu pracovat pievazné v aerobnim rezimu. Cim vys§i je uroveii
aerobniho kryti energetického pozadavku na svalovou praci a ¢im del$i dobu je schopen
organizmus na této Urovni pracovat, tim vyssi je i1 aerobni kapacita (Buka¢ & Dovalil,
1990).

Aerobni kapacitu nej€astéji vyjadiujeme v procentech VO, n.x (Buka¢ & Dovalil,

1990).

1.4.3.2 Anaerobni systémy

ATP-CP systém

ATP-CP systém je pfimym a také prvotnim zdrojem energie pro svalovou kontrakei.
CP slouzi k resyntéze ATP. Zasoby CP ve svalu se rychle snizuji. Tento systém ptlisobi
v lednim hokeji nepierusované 10 az 15 s. Spotieba i obnova CP zavisi na druhu zatizeni
(souvislé — pferusované), ale i na zptisobu brusleni a pojeti hry (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

LA systém

Hromadéni kyseliny mlé¢né zptsobuje tinavu a pro jeji odstranéni je zapotiebi energie.
Energie pro odbouravani nahromadéného laktitu je ziskdvéana aerobni cestou. V prib&hu
vykonu muize byt kyselina mlé¢nd také pouzita jako zdroj pro aerobni Sté€peni, které

uvolnuje energii pro tvorbu ATP (Buka¢ & Dovalil, 1990).

1.5 Dulezité pohybové schopnosti pro ledni hokej

1.5.1 Trénink mimo led

1.5.1.1 Komplex silovych schopnosti

Ve sportu hovoiime o sile jako o schopnosti pieckonavat vnéjsi odpor svalovou

kontrakci (Peric, 2008).
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V soucasném pojeti ledniho hokeje ma silova pfiprava vysoky vyznam. Silové
schopnosti se uplatiiuji v rychlosti brusleni, ¢innosti jednotlivce, piistupu k soupefti,
osobnich soubojich, ale i v koncepci hry druzstva a strategii (Buka¢ & Dovalil, 1990).

V tréninku ledniho hokeje podle Bukace a Dovalila (1990) nejcastéji rozliSujeme
nasledujici relativné samostatné slozky sily:

— sila maximalni;

— silarychla a vybusna;

— sila vytrvalostni.

Rozvoj téchto slozek je tfeba v tréninkovém procesu uvadét do souladu a jejich
dosazenou troven je tieba nejen udrzovat, ale 1 zdokonalovat (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Utinek silového tréninku je spojovan se zvétsenim pii¢né plochy svalu, se zménami
energetickych zasob svalu a jeho enzymatickou aktivitou. Dulezitou roli hraje
1 ptizpisobeni nervového systému nebo zdokonaleni mezisvalové koordinace (Bukac &

Dovalil, 1990).

Silového charakteru cviceni se podle Bukace a Dovalila (1990) v lednim hokeji
dosahuje:
— pridatnym odporem (zavazim, expandery, nac¢inim);
— hmotnosti téla:
— piekonava-li se ve vertikalnim sméru (vystupy, odrazy, zmény tézist¢ a poloh
téla, Clenitosti terénu);
— piekonava-li se v horizontalnim sméru (starty, zastaveni, Uniky a prudké zmény
sméru);
— Cinnosti soupete (souboje, napadani);
— zplisobem a plynulosti brusleni (pfima jizda, ptekladani, zmény smeéru, zastaveni
a starty);

— rychlosti pohybu.

Silovy anaerobni alaktatovy (CP) trénink

Cilem anaerobniho alaktitového tréninku je ovlivnit maximalni silu, rychlou silu
a zprosttedkované rychlost. Jde o kratkodobou ¢innost maximalni intenzity. Silovy vklad

se pfi tomto tréninku projevuje v mohutnosti svalové kontrakce pii pifekonavani odport
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blizicich se maximu nebo ve vysoké rychlosti a zrychleni pohybl s nemaximalnim
odporem. Energetické kryti svalové kontrakce zajistuji zdroje makroergnich fosfati ATP-
CP (adenosintrifosfat a kreatinfosfat) uloZzenych ve svalech. Opakovanym cvi¢enim lze
zasoby CP ve svalu zvysit asi 0 60%. Navic se zvySuje aktivita enzymu myokinazy, ktery
zabezpecuje rychlou resyntézu i tvorbu ATP (Buka¢ & Dovalil, 1990).

V silovém CP tréninku zaujima dominantni misto rychla sila. Jednd se o schopnost
svalu vyvinout co nejvétsi silu za jednotku casu. Znaény podil ma 1 sila vybusna
(explozivni). Jde o velikost pfirGstku vyvijené sily za jednotku casu, tedy znamena
schopnost vyvinout vysoké svalové napéti na poc¢atku pohybu (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Nejvétsi diiraz na silovy CP trénink je kladen hlavné v ptipravé pred sezonou, je vsak

dualezité ho udrzovat a rozvijet po cely rok (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Trénink maximalni sily
Projev maximalni sily reprezentuji podle Bukace a Dovalila (1990) dvé slozky:
— dynamick4 maximalni sila;
— koncentricka;
— excentricka;

— izometrickd maximalni sila.

Docilit rozvoje maximalni sily mizeme:
— zvétsenim pficné plochy svalu;

— zlepSenim aktivizacni schopnosti volniho silového Usili.

ZatéZovani pro rozvoj maximalni sily pfedstavuje maximalni odpor, explozivni vydej,
dlouhé odpocinkové prestavky a nesmi byt vyvoldna vétsi unava. S ohledem na vhodnou
stimulaci nitrosvalové a mezisvalové koordinace je dobré v tréninku vyuzivat také

izometrické a excentrické metody (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Rozvijeni vybusné sily

podle Bukace a Dovalila (1990) ve dvou situacich:

— v pohybech, kde je podstatna rychlost, aniz by byl pfekonavan velky vné&jsi odpor;
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— v situacich, kdy je tfeba rychle vyvinout maximum silového plisobeni pifi vétSich

odporech

Faktory ovliviiujicimi vybusnou silu jsou:
— maximalni sila;
— rozloZeni a ultrastruktura svalovych vldken aktivné zapojenych v pohybu;

— vnitrosvalova a mezisvalova koordinace;

Model zatézovani pii tréninku vybusné sily vychdzi z charakteristik cinnosti
intenzita. Cviceni je nutno provadét s maximalnim nasazenim a maximalni rychlosti. Cvici
se s odporem 30-60 % maxima. Zatizeni by mélo trvat jen nékolik sekund. Pocet
opakovani zavisi na nutnosti provadét cviceni vzdy maximalni intenzitou. Doba odpoc¢inku
se pohybuje v délce jedné az dvou minut (Buka¢ & Dovalil, 1990).

K u¢innym metoddm rozvoje vybuSné sily patii metoda plyometrickd, brzdiva

kontrakce nebo izokinetické posilovani (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Silovy laktatovy trénink

Nedoporucuje se tento anaerobné laktatovy trénink pouzivat mimo tréninky na led¢,
protoze jen cilen¢ zatézované svaly v konkrétnim pohybu dosdhnou tréninkem urcitého
zlepSeni, to znamend, Ze tento typ tréninku postradd pii jiné, neZz specifické hokejové
¢innosti smysl. Anaerobni laktitové a také silové anaerobni laktdtové zatizeni dostacuje
v pfedzavodnim a zdvodnim obdobi (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Podstatou tohoto tréninku jsou silova cviceni trvajici 30 az 90 sekund relativné
maximalni intenzity za pomoci vysSich odporti (Cinky, zavazi piekdzky). Interval

odpocinku je 1:2 az 1:3 (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Aerobni silovy trénink

Jde o trénink tvz. silové vytrvalosti. Dulezity je tedy vztah silovych a vytrvalostnich
schopnosti. Cilem tohoto tréninku je spojeni silovych pozadavkli s pozitivni determinaci
vytrvalosti a zotavovaci schopnosti a pfevod tohoto kondi¢niho potencialu na herni
pozadavky. Dulezité je, aby se potiebnd odezva projevila jak ve svalové tkani, tak

1 v kardiovaskularnim systému (Buka¢ & Dovalil, 1990).
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1.5.1.2 Komplex rychlostnich schopnosti

Podstata rychlostnich schopnosti ve sportu je spojena s kratkym casovym Usekem
(vdélce trvani do 10-15 s), maximdlni intenzitou (maximdlnim stupném usili)
a minimalnim (nebo jen velmi malym) vnéj§im odporem. Rychlostni schopnosti zavisi na
nervosvalové koordinaci, typu svalovych vldken a velikosti svalové sily (Peri¢, 2008).

Rychlostni schopnost ma podle Perice (2008) tii zakladni formy:

— rychlost reakce (n¢kdy nazyvana jako reak¢ni ¢as), kterd je dand dobou reakce na

urcity podnét (startovni vystiel a vybeh sprintera z bloki);

— rychlost jednotlivého pohybu (zvana jako rychlost acyklickd), vétSinou se jedna

o jeden pohyb, u kterého jsme schopni presné rozlisit zac¢atek a konec (hod, skok,
kop apod.);

— rychlost lokomoce (také rychlost acyklickd), jako béh, brusleni, jizda na kole apod.,

se dale muze délit do n€kolika podob:
— rychlost akcelerace (co nejprudsi zrychleni);
— rychlost frekvence (pohyby s co nejvyssi frekvenci);

— rychlost se zménou sméru (razné slalomy, zrychleni, zpomaleni apod.).

Dilezité je podle Perice (2008) i relativni nezavislost vyse uvedenych slozek:
1. Vyborna troven jednoho projevu rychlosti je$t€ neznamend stejné velkou
uroven jiného rychlostniho projevu.

2. Rozvoj jedné rychlostni slozky neznamena automaticky rozvoj slozky jiné.

Rychlost je tedy velmi specifickou pohybovou schopnosti, jeji zvlastnost se projevuje
tim, ze ma byt stimulovana ptedevsim v pohybech a ¢innostech, v nichz chceme dosdhnout
vysoké rychlosti. Rozvoj rychlosti brusleni je tedy omezen nutnosti tréninku na led¢
(Buka¢ & Dovalil, 1990).

Ve vsech ptipadech se jedné o kratkodobé projevy charakteristické maximalnim tsilim.
Projevy rychlosti jsou podlozeny aktivizaci ATP-CP energetického systému. Pfesnéji o
projevech tohoto typu mizeme uvazovat jen v takovych podminkach, kde maximalni
rychlostni vykon neni omezen tinavou (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Rychlost je z velké miry podminéna individudlnimi genetickymi ptedpoklady hract.
Hranice rozvoje urcuji nervosvalové regulaéni a fidici procesy a potencial ATP-CP

systtmu. Moznost zmén v rychlostnich schopnostech je ovlivaéna koordina¢né,
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energeticky a morfologicky. Ve vétSiné hokejovych Cinnosti se navic rychlostni projevy

vazou na silové schopnosti (Buka¢ & Dovalil, 1990).

V tréninku rychlosti mimo led povazuje Bukac¢ a Dovalil (1990) za dilezité:

1.

Zvyseni maximalni sily, kterd neni moznou, nybrz velmi vyznamnou, ale pfesto
jen doplitkkovou silou v rozvoji rychlosti. Rozvoj maximalni sily muize byt
jednou z cest ptekondni rychlostni bariéry.
Cileny rozvoj vybusné sily, ktery zabezpecuje morfologické i1 energetické
naladéni svalové tkédn€ za ucasti herné specifickych koordinacnich aspektu.
Toto pojeti umoznuje, aby nepiimy ucinek maximalni sily a piimy ucinek
vybusné sily mohl byt pii brusleni a ¢innosti ve hie nasazen a vyuzit.
Zdokonaleni reak¢ni schopnosti, tj. zpisobilosti okamzité reagovat na podnét
vyvinutim rychlosti. Z pohledu vyse citované herni metodiky se vétSinou jedna
o dolni koncetiny. Pfi rozvoji aktivacni schopnosti svali, svalové hypertrofie a
koordinacnich aspektii acyklickych a cyklickych pohybu je tfeba se nejvice
zaméfit na praci nohou.
Systematicky rozvijet rychlost v acyklickych pohybech (zmény smért, finty,
klamani, starty stranou, z obratli, zmény poloh atd.), které v dusledku zvySuji
rychlost brusleni.
Cyklickou rychlost, tj. sprinty modelem zatizeni, disledn¢ zamétit na zvySeni
obsahu ATP-CP, jeho Cerpani a rychlost resyntézy. Takto budovana zvysSena
zasoba ATP-CP ve svalové tkdni a zotavovaci schopnost ATP-CP systému
zahrnuje:

- sprinty;

- zrychleni;

- starty;

- frekvenéni vykonéavani pohybt.
Nespecifické zdokonalovani nervosvalového systému ve smyslu pohyblivosti
nervovych procest, vysoké frekvence a rychlosti v obratnosti, tj. v rozvoji

obecné koordina¢niho zakladu pro specialni rychlost.

1.5.1.3 Komplex vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalosti rozumime schopnost provadét déletrvajici télesnou c¢innost co mozna

nejvyssi intenzitou. V zdsad¢ se jednd o schopnost odolavat inavé. Ve sportovnim tréninku
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odliSujeme vytrvalost aerobniho typu a vytrvalost anaerobniho typu (Buka¢ & Dovalil,
1990).

Ackoliv v lednim hokeji dominuji predevsim silové a rychlostni schopnosti, v souhrnu
jsou celkovou délkou zatéze v utkani kladeny pozadavky i1 na vytrvalostni schopnosti.
Predpokladem k tomu, aby hrai byli pfipraveni hrat od zacatku do konce utkéani
v nejvysSim tempu, je dostatecné vysoky stupent aerobni vytrvalosti a zotavovaci
schopnosti (Buka¢ & Dovalil, 1990).

V tréninku je podle Bukace a Dovalila (1990) nutno stimulovat riizné systémy
organizmu:

— pusobit na kardiopulmonalni systém,;

— zlepSovat troven oxidacnich procesu;

— zlepSovat Groven resyntézy energetickych zasob ve svalové tkéni;

— rozvijet schopnost energetické zasoby rychle mobilizovat a dopliiovat.

Bukac¢ a Dovalil (1990) vidi jako nejlepsi prostiedek pro rozvoj aerobni vytrvalosti
v lednim hokeji n€kolik cviceni:

— béhy (krosy);

— sportovni hry (kopana, kosikova, ragby);

— dlouhodobé¢ souvislé zatizeni (30 minut a vice — SF 130—150/min);

— fartlek;

Rozvoj anaerobni rychlostni vytrvalosti neni v tréninku mimo led zaddouci (Buka¢ &

Dovalil, 1990).

1.5.1.4 Komplex obratnostnich schopnosti

Koordinace se cCasto popisuje jako schopnost orientovat vlastni pohyby podle
stanovené potieby, pfizplsobit rychle nové pohyby nebo jednat s uspéchem v odlisnych
podminkach, pokud jde o rychlé motorické pohyby. Koordinace je spojena s c¢innosti
centralni nervové soustavy, ktera fidi a organizuje mnozstvi oblasti dilezitych pro
konkrétni pohyb (Peric¢, 2008).

Peri¢ (2008) mezi hlavni oblasti uvadi:

— Cinnost analyzatort (zrakovy, sluchovy, ale i analyzatory ve svalech, kloubech

a Slachach — tzv. proprioreceptory);
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¢innost jednotlivych funkénich systémt (ob&hového, dychaciho apod.), které
zabezpecuji prisun energetickych zdrojii do svali a bunék zapojenych v daném
cviku;

nervosvalova koordinace — v podstaté ,,programové vybaveni®, kdy mozek
prostiednictvim nervii davé informace kdy, jak rychle, s jakou silou a na jak dlouho
se maji jednotlivé svaly kontrahovat;

psychologické procesy — viile, pozornost a motivace, které jsou pro dany cvik velmi

dulezité.

Hlavni cesty rozvoje obratnosti spocivaji ve vykonavani mnoha rtiznorodych pohybd.

Je tfeba se vénovat rozvoji rtiznorodych pohybt, ale nejvétsi dilezitost md samoziejme

obratnost specialni, vazana na motoriku na ledé¢ (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Mimo trénink na led¢ volime cviceni s mensi mirou specificnosti a soustfedime se na

ovliviiovani orientace, diferenciace, rovnovahy, reakce, ptfizpiisobovani pohybové ¢innosti,

rytmicnosti. Tento trénink ndm vytvaii zadsobu pohybovych struktur a formuje se tak

funk¢ni zaklad pro specialni obratnost na ledé (Buka¢ & Dovalil, 1990).

1.5.2 Trénink na ledé

Poslanim kondi¢niho tréninku na led¢ podle Bukace a Dovalila (1990) je:

zabezpecit prevod kondi¢niho potencidlu z tréninku mimo led na herni pozadavky;
dosédhnout vysokého stupné rozvoje rychlosti brusleni a zotavovaci schopnosti pro
opakované rychlostn¢ silové nasazeni;

zdokonalit provadéni zakladnich hernich dovednosti v plné rychlosti, aniz by se
narusSila technika provedeni a herni tvofivost;

propracovat styl brusleni tak, aby byl Setfen energeticky potencidl hrace;

rozvinout komplexni kondi¢ni a s tim souvisejici herni pozadavky odpovidajici

vysokému tempu hry.

Na cinnost hrace ledniho hokeje jsou kladeny vysoké naroky v oblasti pohybové

koordinace a herni obratnosti. Je nutno vSechny pohyby vykondvat velmi rychle,

s patficnym silovym vkladem, v dostatecném poctu opakovani a v potfebné kvalité.

Rychlostni projevy se ve vétsin¢ hernich ¢innosti vdzou na silu. Samo brusleni ma silovy

charakter, v lednim hokeji je navic nutno absolvovat fyzické souboje se soupefem.
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Pohybové schopnosti ovliviiujici kvalitu hernich dovednosti se uzce vzajemné prolinaji. Je

tedy nezbytné k nim pfi tréninku na led¢ ptistupovat jako k celku (Buka¢ & Dovalil, 1990).

1.5.2.1 Komplex sila—rychlost-obratnost a technika

V lednim hokeji je hlavni diiraz kladen na rychlost provadéni vSech hernich ¢innosti.
Podle Bukace a Dovalila (1990) pfi rychlostnim rozvoji odliSujeme dil¢i slozky, které

utvareji komplexni herni rychlost. Jsou to:

rychlost reakce (hodnotit, ,,¢ist* hru a reagovat);

— rychlost brusleni (jizda vpted, vzad, zrychleni, start a zastaveni);

— rychlost v bruslafské obratnosti (piekladani, zmény sméru, pohyb na malém
prostoru, zachyceni pohybu soupefte);

— rychlost v c¢innostech jednotlivece (klickovani, driblink, klaméni, zpracovani

kotouce, stfelba, vypichnuti a odebirani kotouce);

rychlost ve spolupraci a souhie (pfihrdvani, uvoliiovani bez kotouce, zajistovani).

Silové aspekty cvi€eni

Sila mé& na rychlost potfebny vliv pouze tehdy, uskuteciiuje-li se ve specifickych
pohybech, v nichz chceme dosahnout vysoké rychlosti. V tréninku na led¢ se tedy
zdokonaluje pfedevsim zlepSenim mezisvalové koordinace a rozvoje techniky v naro¢nych
kondi¢nich podminkach (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Silové sloZka vyrazné ovliviluje zplsob brusleni. Zejména rychlostné silova cviceni
jako starty, zastaveni, ostré zmény sméru atd. kladou opravdu vysoké silové pozadavky
(Buka¢ & Dovalil, 1990).

Je vhodné stimulovat silové aspekty brusleni pfidatnymi odpory, které by vSak nemély
pfesahovat 3 az 5 % hmotnosti téla. V piipadé vysSiho zatiZzeni riskujeme naruSeni

struktury daného pohybu (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Rychlostni aspekty cvi¢eni

U rozvoje rychlosti klademe diiraz na jednodussi obsah pritbé¢hu cviceni. Dulezitymi
faktory jsou plynulost a styl brusleni. VétSinou cviceni na rychlost pouzivame v zékladnich
hernich strukturach, navic pfi zlehenych podminkach a bez soupefe (Bukac¢ & Dovalil,

1990).
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Obratnostni aspekty cvi€eni

Témet vSechny hokejové Cinnosti rozviji i obratnost pokud je pii téchto cvicenich
zachovéano 1 rychlostni zatizeni. Trénink obratnosti uskute¢iiujeme spojovanim dil¢ich
hernich tkont. Obratnost se rozviji 1 v ndrocich na hréce, které vyzaduji zménu pohybové
¢innosti podle hernich pozadavkil a podle podminek vytvofenych soupefem (Bukal &

Dovalil, 1990).

Komplex silova vytrvalost — vytrvalost a technika

Tento komplex vytvaii kondiéni moznosti pro vétsi intenzitu hry, rozviji schopnost
zotavovani pro rychlostni vykony a zabezpecuje stabilizaci vykonnosti. Pozitivné ovlivituje
1 techniku, ekonomii pohybu a styl hernich dovednosti. Cvi¢eni jsou vétSinou zamétena na
zlepSovani pozadované tUrovn€ vytrvalosti. Rozhodujici stimulaéni roli pro rozvoj
aerobniho systému ma prace v intenzit¢ anaerobniho prahu (ANP) (Buka¢ & Dovalil,

1990).

1.6 Lateralita

Vzhledem k tomu, Ze pti hokeji se hrac¢i pohybuji ve vysokych rychlostech a jsou
nuceni vykondvat pohyby smérem vlevo i vpravo, museji byt schopni vykondvat
bruslafskou ¢innost obéma nohama. Bylo tfeba se mimo jiné zamyslet nad projevem
laterality v prabéhu jejich hernich ¢innosti.

Stejné, jako je slozité urcit pficiny vzniku laterality, je slozité urcit faktory ovliviiujici
ontogeneticky vyvin laterality. Je pravdépodobné, Ze vyvin laterality ¢loveka je ovliviiovan
vice faktory, mezi kterymi dominuji biologické a socidlni. Z biologického hlediska je
urcujicim faktorem funkéni asymetrie levé a pravé hemisféry velkého mozku. V levé
hemisféfe jsou mozkova centra feci, Cteni, psani, slovni paméti, abstraktniho mysleni,
hudebnich predpokladii, jemnych pohybovych dovednosti, schopnost vidét vice jak jednu
véc, rozliSovani mezi pravou a levou stranou, rozliSovani podrobnosti na obréazcich
a duchaplnosti. Z toho vyplyva schopnost logického mySleni a schopnost rozliSovani
pohybovych detailt pravé ruky a nohy. V pravé hemisféfe jsou centra chapani podrobnosti,
rozpoznavani tvaii, ,,pohybové®“ feci, prostorového vnimani, pteklenuti mezer pfi
zrakovém vnimani, hudebnich pocitl, upevnéni pamétovych dispozici, pfiméfenych forem
znazoriovani a nizké duchaplnosti. Z toho rezultuje schopnost intuitivniho mysleni

a schopnost rozliSovani pohybovych detaill levé ruky a nohy (Hellebrandt, 1997).
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Lateralitou nazyvame upfednostiiovani jednoho z parovych organti na ukor toho
druhého. Tuto asymetrickou nadfazenost jedné strany viici druhé sledujeme u parovych
organd, hlavné u koncetin a smyslovych organti (Sovéak; 1962). O lateralit¢ hovotfime
1 v ptipad€ preference jednoho sméru zata€eni ¢i otaceni (Hajek, 2001).

Vyvoj laterality probihd v urCitych vlnach tak, Ze pokazdé pii vy$si mife vyvoje
organizmu se vystfidd i faze prevladajici symetrie a asymentrie, s tim se postupné
vyhranuje lateralita daného jedince (Hajek, 2001).

Lateralita se utvaii na zakladé vrozenych dispozic, vlivu prostfedi a vlastni ¢innosti
jedince v prubéhu ontogeneze. Jedna se o vysledek optimalizace ¢innosti parovych organti.
Jistou lateralni vyhranénost lze pozorovat jiz kolem c¢tvrtého roku zivota jedince, ale
v motorice télovychovné sportovni postupné nabyva defititivni podoby az ve Skolnim
détstvi (Hajek, 2001).

Pro nékteré Cinnosti je upfednostiiovan organ, ktery dokéze danou ¢innost zvladnout
rychleji, 1épe, s menSim usilim nebo jej urCity organizmus pro nékteré tkony pouze
pouziva radéji. Tato pfednost vSak neznamend vyhradni uZivani jedné strany. Oba organy
vykonavaji stejnou praci pii mén¢ diferencovanych ¢innostech. S uptednostnénim jednoho
jemngjsi koordinaci. U takovéto Cinnosti piebird ptrednostné¢ uzivany organ vudéi roli
a druhy organ se stava pouze pomocnym. Jestlize ma byt pouzit pouze jeden z parovych
organt, je za normalnich okolnosti pouZit ten upiednostnény (Sovak; 1962).

Na vyhranénou lateralitu nahlizime jako na Zadouci produkt a pozitivni znak vyvoje
lidské motoriky (Hajek, 2001).

Pravostrannost je vlastni zhruba 80-85 % populace. Zastoupeni levostrannych jedinct
v populaci je asi 10-15 % jejich pocet se s v€kem postupné snizuje kvili vlivu prostiedi

vwr

jejich pocet pozdéji také postupné klesa stejné jako u levakia (Hajek, 2001).

1.6.1 Lateralita dolnich koncetin

U dolnich koncetin je lateralita znateln¢ vyrovnanéj$i nez u koncetin hornich.
Pravdépodobné tu neni v takové mife vyhranénd specializace pohybl v pfirozenych
pohybovych ¢innostech (Hellebrandt, 1997).

Nesoumérnou stavbu dolnich koncetin sledujeme u ¢lovéka jiz ve stadiu plodu. Je

patrné, ze u pravorukych je silnéj$i nebo zdatnéjsi protilehld dolni koncetina, tedy leva
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noha. Z tohoto poznatku byl vyvozovan nazor o pfekiizeném ¢i opa¢ném vztahu laterality
dolnich a hornich koncetin. Tento nazor byl zpochybnén zjisténim, ze pii nékterych
konceting, ale na jiné Cinnosti, jako naptiklad kop do mice ¢i cyklistické Slapani, je
pfednostné uzivana noha umisténa na identické strané jako piednostné uzivana ruka. Noha
na stran¢ zdatnéjsi ruky, byt je svoji morfologickou stavbou vétSinou slabsi, byva
vykonech pracuji nejvice nesoumérné (Drnkova & Syllabova; 1991).

Funkéni specializace protilehlé koncetiny spociva piedev§im v silovych vykonech,
tedy zejména odrazech. Druha noha je uzivana pti vykonech vyzadujicich ptesnost
a Sikovnost pfi Svihu. Na zdklad¢ tohoto zjisténi délime nohy podle funkce na odrazovou
a Svihovou, podle které také urCujeme pravonohost a levonohost ¢lovéka (Drnkova &
Syllabové; 1991).

Rozdilem mezi lateralitou hornich a dolnich koncetin je poznatek, ze obratngjsi ruka
disponuje 1 robustnéjsi morfologickou stavbou, u nohou vsak sledujeme opak. Z hlediska
pohybovych ukont neni ¢innost dolnich koncetin tak nesoumérna a rozmanita. V bézném
zivoté¢ u dolnich koncetin pfevazuje Cinnost, pii které pracuji ob& nohy stejné, avSak
u nékterych sporti mohou byt na dolni koncetiny kladeny vysoké néaroky (Drnkovd &
Syllabova; 1991).

Jedinci s ucitym stupném pravorukosti maji z 95% také néjaky stupeit pravonohosti,
ale u levorukych jedinci to neplati. Levactvi proto nelze chapat jako opak

pravactvi (Drnkova &Syllabova; 1991).
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Cile prace a dilci ukoly

Cilem prace je zjistit, jak se projevuje lateralita dolnich koncetin pii prijezdu oblouku

hract ledniho hokeje v kategoriich mladSich a starSich zaki. Projev laterality dolnich

koncetin je sledovan v souvislosti s ¢asem provadéni vybraného cviceni.

V souvislosti se stanovenym cilem prace jsme formulovali nasledujici ukoly prace:

A

Prostudovat dostupnou literaturu souvisejici s t¢ématem bakalarské prace

NavrzZeni postupu feseni pro realizaci zavért bakalarské prace

Sestaveni drahy pro testy na led¢ a volba testii laterality

Zisk vzorku hracti kategorie mladSich a starSich zakt z kluba
HC Bili Tygfi Liberec, HC Vlci Jablonec, HC Lomnice a HC Frydlant

Provadéni testu hract na led¢€ (méfeni jednotlivych Casit)

Zjisténi laterality dolnich koncetin u testovanych hraci

Analyza vSech vysledki a diskuze

2.1 Védecké otazky

o Lze stanovenim laterality dolnich koncetin predikovat, na jakou stranu bude

hrac¢ ledniho hokeje dovednéji zatacet?
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3 Metodika prace

3.1 Rozméry pro vybrané cvic¢eni

Uprostied kruhu, je vyznacen bod pro vhazovani. Kruhy maji polomér 4,5 m, tato
vzdalenost je méfena ze stfedu bodu pro vhazovéni, a jsou vyznafeny 5 cm Sirokou

cervenou ¢arou. Stiedy bodl pro vhazovani jsou od sebe vzdalené 14 m.

3.2 Popis vybraného cviéeni

1Ne 2@
//’ @ @
JGI_ \ \

Obrazek 7: Umisteni kuzelii pro vybrané cviceni.

Na obrazku ¢. 7 vidime rozmisténé kuzely oznacené Cislicemi od 1 do 10. Testovany
stal pfipraven mezi kuZely oznacenymi Cislicemi 1 a 2. Na zvukovy povel vystartoval
a v tuto chvili se mu zaroven zacal méfit Cas. Prekladanim se pres kuzely €. 3, 4 a 5 dostal
op¢t mezi kuzely €. 1 a 2, kde na ptekladani navazal jizdou vpted. Jizdou vpted se piiblizil
ke kuzelu €. 6, zde musel znovu ptejit na prekladani nebo jizdu v kratkych obloucich a pies
kuzely 7, 8 a 9 se timto zplisobem dostal mezi kuzely 6 a 10, zde jizda koncila. Méfeni
casu bylo stopnuto ve chvili, kdy testovany protnul dolni konéetinou pomyslnou spojnici
kuzelti 6 a 10. V tuto chvili musel stat testujici na bodu pro vhazovani, aby co nejptesnéji

postihl dobu, kdy testovany dokoncil cviceni.
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Podle obrazku €. 7 tento popis odpovida testovani ptekladani vlevo, proto stejné
cvic¢eni provadime i pro prekladani vpravo, takze testovany startoval mezi kuzely ¢. 6 a 10
a pokracoval kolem kuzeld 9, 8, 7, 6, 1, 5, 4, 3, poté jizdu zakon¢il mezi kuzely €. 1 a 2.

Stejné trasy platily pro ptekladani vzad s tim rozdilem, Ze testovany startujici mezi
kuzely €. 1 a 2 absolvoval trasu ptekladanim vzad vpravo. U startujiciho mezi kuzely
¢. 6 a 10 tomu bylo naopak, tedy ptekladal vzad vievo.

Vzhledem k moznostem absolvovali testovani kazdou métenou jizdu pouze jednou,
proto musela byt vS§em hra¢lim poskytnuta moznost pro rozbrusleni, pfipravu a moznost

jedné zacvikové jizdy pro jizdy vlevo vpied, vpravo vpted, vlevo vzad i vpravo vzad.
3.3 Problematika vybraného cvic¢eni

Cviceni bylo sestaveno tak, aby provéetilo dovednost hract G¢inné a rychle vyjizdét
oblouk o pomérné nizkém poloméru. Pii provadéni cviceni mizeme sledovat rozdily mezi
prekladanim vlevo a vpravo v zavislosti na Case. Kostka (1984) uvadi, ze nejvyspélejsi
bruslafi dokazou vyjizdét 1 kratké oblouky technikou ptekladani.

Jak vime, pfi prekladani dochazi k akceleraci hrace. S narlstajici rychlosti se vSak
bruslafe vynasi smérem z oblouku.

Pokud bruslaf neni schopen odolat sildm, které ho vynaseji z oblouku, mize vyuzit dvé

moznosti:

1. Hrac stale projizdi oblouk zpiisobem piekladani, ale polomér oblouku se zvétsuje
a tim se prodluzuje i draha, kterou musi bruslai absolvovat. Pti pouziti této varianty
nedochézi k deceleraci.

2. Hrac prestane piekladat a pouzije zpusob jizdy v kratkych (ostrych) obloucich.
Polomér oblouku zlstava nizky a dréha, kterou bruslaf absolvuje, zlstava stejna.

Pfi pouziti této varianty dochézi k deceleraci.

Na zéaklad¢ téchto poznatkli mizeme tvrdit, ze ti, kteti dokdzou oba oblouky cviceni
projet zpisobem piekladani co nejblize kruhu, budou mit nejrychlejsi casy. VySe zminéné
problémy s prijezdem obloukil cvieni se projevi na Case tak, ze doba provadéni cviceni

bude delsi.
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Vzhledem k tomu, Ze cviceni se provadi vpfed i vzad a na obé strany, je nam
umoznéno sledovat, na jakou stranu absolvuje bruslat cvi¢eni pomaleji ¢i rychleji a z toho

1ze 1 urcit na kterou stranu prekladd dovednéji.
3.4 Zjistovani laterality u hracua

Pro urCeni laterality jsme zvolili metodu skokll z mista. Hrac¢i méli za tkol skocit
maximalnim usilim do déalky. Nejprve skékali snozmo a pak po jednom skoku na levou
a pravou dolni konc¢etinu. V okamziku provedeni skoku musel mit kazdy hra¢ na podlozce
pouze koncetinu, kterou se odrazel. Misto odrazu bylo oznaceno tzkym pruhem lepici
pasky, kterou bylo k zemi uchyceno méfic¢ské pasmo v bod¢ 0. Pfed kazdym skokem mél
kazdy hra¢ moznost provést zacvikové skoky. Noha, kterou hraci dosahli delsich vykond,
byla oznacena jako noha laterdln¢ silngjs$i. U kazdého skoku byl méteny pokus provadeén
pouze jednou vzhledem k ¢asovym moznostem, kviili této skute¢nosti byly brany v potaz
jen vysledky u téch hrach, kteti méli rozdil mezi vykonem jednotlivych dolnich koncetin
minimalné 8§ centimetra.

Skoky z mista do dalky muizeme zafadit mezi zakladni motorické testy tclesné
vychoveé. Pouzitim této metody testovani jsme navic otestovali 1 dynamickou silu
explozivni u dolnich koncetin (Blahu§ & M¢&kota, 1983).

Pro zjednoduseni budou hraci, ktefi dosahli vysSich naméfenych hodnot pii skoku
z mista pravou nohou oznaceni jako pravaci a hréci, ktefi dosahli vysSich namétenych

hodnot pro levou nohu, budou oznaceni jako levaci.
Spolu se zjiSténou nohou laterdlné siln&jsi, kterd byla zjiSténa skokovymi testy,

muzeme z vysledka jednotlivych jizd na ledé¢ urcit, jestli se tato dolni koncetina projevuje

na rychlosti projeti cvi¢eni na jednu nebo druhou stranu.
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Vysledky

V naésledujici ¢asti prace vidime tabulku €. 1 s vysledky jednotlivych hraca. Vsichni hraci
jsou oznaceni potadovym Ccislem. Vedle potadového cisla hrace je v zavorce zkratka
kategorie a klubu, ze kterych hra¢ pochazi (Fml = Frydlant mladsi zaci, Fst = Frydlant
star$i zaci, Lo = Lomnice nad Popelkou star$i zaci, Jml = Jablonec nad Nisou mladsi Zaci,
Jst = Jablonec n. Nisou star$i zaci, L5 = Liberec 5. tiida, L7 = Liberec 7. tfida). U kazdého
hrac¢e mizeme u prvnich 4 sloupcti sledovat vysledky, kterych hraci dosahli pii testech na
ledé. Jednotlivé jizdy se vzdy provadely ve stejném potadi, jak je uvedeno v tabulkéch.
Strana prekladani byla ur€ovana podle ramene, které je pii jizd€é blize stfedu kruhu.
U skokovych testli byl nejprve proveden skok snozmo, poté si testovany mohl vybrat,
kterou dolni koncetinou provede prvni skok.

Testy na led¢ absolvovalo 103 hract s ro¢nikem narozeni 1997-2002. Primérny veék
testovanych byl 12,03 let (SD = 0,34).

Jizdu vlevo vpted dokazali hra¢i v priméru absolvovat za 14,12 sekund (SD = 0,37).
Jizdu vpravo vpied zvladali v celkovém priméru za 14,33 sekund (SD = 0,37). Pii jizdé
vzad vpravo vykazovali primérny cas 18,23 sekund (SD = 0,42). Jizdu vzad vlevo
dokézali v priméru absolvovat za 17,04 sekund (SD = 0,41).

Skokové testy absolvovalo 87 ze 103 hract, ktetfi byli testovani na led¢. Odrazem
maximalnim usilim dokazali dosdhnout primérné hodnoty 1,09 metri na levou 1 pravou
nohu (SD = 0,10)

Celkem 71 testovanych (69 %) dosahlo pii piekladani vpted rychlejSich Casti ve sméru

vlevo. Pti ptekladani vzad bylo rychlejSich 64 hraci (62 %) ve sméru vpravo.
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Tabulka 1. Namétené hodnoty pfti skocich a jizdach

Hracdi Jizda Jizda Jizda Jizda Skok Skok Skok
n=103 vpied vpred vzad vzad snoZmo | pravou levou
vlevo [s] | vpravo | vpravo | vlevo [s] [m] max. [m]  max. [m]
[s] [s]

1 (Fml) 15,00 14,72 19,84 20,28 1,53 1,22 1,04
2 (Fml) 15,25 14,47 18,75 21,43 1,29 1,08 1,03
3 (Fml) 14,22 15,53 22,06 21,25

4 (Fml) 14,41 14,93 20,13 19,06 1,52 1,30 1,38
5 (Fml) 16,75 17,75 27,38 27,50 1,23 0,62 0,50
6 (Fml) 16,22 16,81 32,06 32,94 1,15 1,05 0,95
7 (Fml) 15,53 14,78 24,70 23,59

8 (Fml) 14,03 14,37 18,84 19,68 1,72 1,25 1,43
9 (Fml) 16,72 15,63 27,38 23,81 1,40 1,07 1,11
10 (Fml) 14,69 15,15 19,18 21,37

11 (Fml) 15,45 15,60 23,04 21,56 1,68 1,10 1,34
12 (Fst) 14,53 14,37 19,34 17,03

13 (Fst) 15,09 15,31 17,88 21,19

14 (Fst) 13,50 13,66 16,06 17,53 1,83 1,47 1,48
15 (Fst) 13,09 13,18 15,87 18,60 1,86 1,62 1,52
16 (Fst) 15,87 15,19 20,65 20,25 1,63 1,34 1,38
17 (Fst) 13,63 13,81 15,69 17,28 1,23 1,26 1,25
18 (Fst) 15,63 17,03 24,53 26,00

19 (Fst) 13,78 14,05 16,85 17,57 1,73 1,32 1,26
20 (Fst) 14,91 16,42 22,20 24,06 1,75 1,41 1,52
21 (Fst) 13,68 12,97 16,53 17,34

22 (Fst) 14,34 14,47 17,97 19,59 1,13 1,00 0,80
23 (Lo) 14,53 14,50 17,91 18,22 1,50 0,91 1,00
24 (Lo) 13,63 14,25 16,78 17,40 1,82 1,32 1,43
25 (Lo) 14,22 14,40 17,43 17,46 1,60 1,40 1,38
26 (Lo) 14,36 15,00 20,97 21,16 1,68 1,15 1,23
27 (Lo) 13,81 14,91 19,65 18,75 1,58 1,20 1,11
28 (Lo) 15,00 14,78 19,91 20,57 1,66 1,15 1,03
29 (Lo) 13,78 13,97 18,66 20,56 1,74 1,41 1,22
30 (Lo) 14,71 15,00 18,85 21,57 1,50 0,97 0,87
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Hraci Jizda Jizda Jizda Jizda Skok Skok Skok
n=103 | vpred vpied vzad vzad SnoZmo | pravou levou
vlevo [s] | vpravo | vpravo | vlevo [s] [m] max. [m] | max. [m]
[s] [s]

31 (Lo) 13,91 13,50 16,18 17,80 1,73 1,24 1,25
32 (Lo) 14,63 15,00 18,79 20,79 1,44 1,13 1,03
33 (Lo) 14,61 15,50 21,19 20,46 1,35 0,90 0,92
34 (Lo) 14,84 16,80 22,30 25,03 1,15 0,82 0,99
35 (Lo) 16,00 16,38 20,72 21,30 1,04 0,73 0,74
36 (Lo) 15,70 15,62 19,22 19,97 1,53 1,08 1,15
37 (Lo) 13,75 14,75 18,62 19,16 1,42 1,30 1,30
38 (Lo) 15,41 15,87 20,00 20,60 1,30 1,08 1,02
39 (Lo) 15,98 16,56 21,68 22,63 1,34 1,00 0,94
40 (Jml) 14,81 15,50 19,75 21,84 1,38 1,05 0,89
41 (Jml) 13,08 12,60 18,38 15,87

42 (Jml) 13,03 13,15 15,66 16,10 1,92 1,60 1,42
43 (Jml) 13,75 13,80 17,44 16,31 1,72 1,32 1,43
44 (Jml) 13,19 13,31 14,81 15,54

45 (Jml) 13,59 13,69 16,53 17,12 1,70 1,25 1,34
46 (Jml) 12,93 13,75 17,56 15,81 1,62 1,28 1,25
47 (Jml) 13,59 14,00 16,75 16,07 1,52 1,20 1,17
48 (Jml) 13,00 13,25 18,38 16,75 1,55 1,26 1,43
49 (Jml) 13,69 13,75 17,03 16,12 1,51 1,22 1,10
50 (Jml) 13,62 13,88 17,37 18,31 1,47 0,95 0,93
51 (Jml) 13,37 12,91 15,75 16,47 1,78 1,15 1,22
52 (Jml) 14,37 13,97 18,47 18,53

53 (Jml) 13,62 13,78 18,34 20,34 1,73 1,21 1,17
54 (Jml) 13,16 13,97 17,56 17,97 1,35 1,08 1,00
55 (Jst) 13,00 13,03 15,56 14,56

56 (Jst) 13,00 13,06 15,44 16,00 2,25 1,67 1,58
57 (Jst) 13,97 14,32 16,00 17,03 1,95 1,30 1,38
58 (Jst) 13,53 13,82 15,00 15,31 1,83 1,40 1,47
59 (Jst) 13,12 13,19 15,69 16,06 1,61 1,35 1,30
60 (Jst) 13,53 14,06 17,15 16,34 1,95 1,37 1,13
61 (Jst) 13,75 14,71 18,31 17,66 1,67 1,05 1,37
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Hraci Jizda Jizda Jizda Jizda Skok Skok Skok
n=103 | vpred vpied vzad vzad SnoZmo | pravou levou
vlevo [s] | vpravo | vpravo | vlevo [s] [m] max. [m] | max. [m]
[s] [s]

62 (Jst) 13,41 13,50 16,91 15,75 1,53 1,17 1,20
63 (Jst) 12,82 12,90 16,25 15,25 2,00 1,56 1,65
64 (Jst) 13,72 13,88 16,96 15,53 1,63 1,23 1,28
65 (Jst) 14,22 15,56 17,81 18,20 1,79 1,40 1,27
66 (Jst) 14,19 14,06 17,10 16,59 2,05 1,51 1,55
67 (Jst) 13,54 13,47 16,28 17,10 1,77 1,37 1,48
68 (Jst) 14,50 15,44 19,00 21,25 1,30 1,17 1,00
69 (Jst) 14,09 14,34 17,97 16,15 1,82 1,33 1,26
70 (Jst) 14,90 14,84 20,25 22,19 1,70 1,35 1,25
71 (LS) 13,56 13,81 16,19 15,66 1,78 1,32 1,42
72 (LS) 14,53 14,12 16,94 18,13 1,61 1,34 1,57
73 (L5) 13,65 13,56 17,19 17,66 1,88 1,34 1,44
74 (LS) 13,82 14,25 18,07 16,84 1,63 1,39 1,37
75 (LS) 13,78 14,91 16,81 17,16 1,66 1,13 1,27
76 (LS) 14,60 14,31 17,00 17,03 1,79 1,51 1,48
77 (LS) 14,96 14,60 17,19 17,50 1,58 1,23 1,17
78 (LS) 14,09 14,62 18,75 17,50

79 (LS) 13,32 13,25 16,22 16,03 2,00 1,75 1,60
80 (L5) 13,53 13,69 19,92 16,50

81 (L5) 14,50 13,66 15,91 16,37 1,86 1,43 1,56
82 (L5) 13,97 13,60 15,97 16,38 1,99 1,61 1,65
83 (LS) 15,03 14,75 18,00 19,50

84 (L5) 14,72 14,75 17,40 19,14 1,89 1,40 1,47
85 (LS) 15,53 15,63 18,19 20,40

86 (LS) 13,32 14,22 17,36 16,56 2,01 1,37 1,40
87 (L5) 14,94 15,19 20,06 18,75 1,70 1,13 1,31
88 (L5) 15,19 14,81 18,28 18,50 1,68 1,36 1,36
89 (L5) 13,90 14,28 19,93 16,53 1,78 1,26 1,30
90 (L5) 14,25 14,50 19,66 18,78 1,59 1,22 1,04
91 (L7) 12,41 12,82 15,98 15,80 1,81 1,51 1,50
92 (L7) 13,22 13,26 15,37 15,34 1,76 1,58 1,63
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Hraci Jizda Jizda Jizda Jizda Skok Skok Skok
n=103 | vpred vpied vzad vzad SnoZmo | pravou levou
vlevo [s] | vpravo | vpravo | vlevo [s] [m] max. [m] | max. [m]
[s] [s]
93 (L7) 13,59 13,44 16,09 15,41 1,80 1,43 1,50
94 (L7) 13,81 13,87 16,13 16,54 1,92 1,93 1,84
95 (L7) 13,41 13,35 15,87 16,50 1,63 1,51 1,41
96 (L7) 14,06 13,85 16,49 16,67 2,15 1,48 1,68
97 (L7) 13,57 13,12 15,84 15,10 1,99 1,46 1,40
98 (L7) 13,84 13,29 15,31 15,55 2,00 1,74 1,59
99 (L7) 12,96 13,53 16,12 16,16 1,85 1,53 1,45
100 (L7) 13,33 13,08 16,43 17,02
101 (L7) 12,47 12,94 15,56 15,03 1,78 1,69 1,63
102 (L7) 13,03 13,50 15,30 15,68 1,95 1,65 1,68
103 (L7) 12,28 12,47 15,19 13,50 1,80 1,58 1,45

Jedinct, kteti méli pti skoku rozdil v dosazené vzdalenosti mezi levou a pravou nohou

vetsi minimalné o 8 centimetrtl bylo z celkového poctu 103 testovanych hract celkem 48.

Z tohoto poctu dosahlo 26 testovanych pii skoku z mista delSich vysledki pravou nohou

a22 levou nohou. Jak miZeme vidét v tabulce €. 2, 6 z 26 pravaki (23 %) dosahlo

rychlejSich €ast pfti jizde vpred vpravo a 20 hraci (77 %) doséahlo rychlejSich ¢ast pii jizdé

vpred vlevo. U levaki bylo rychlejsich hrach pii jizde vpted vpravo 6 z 22 (27 %) a v jizd¢

vlevo vpted 16 z 22 (73 %). Jizdu vzad vpravo absolvovalo rychleji 21 z 26 pravaki (81

%), jizdu vzad vlevo provedlo z tohoto mnozstvi rychleji jen 5 testovanych (19 %).

Nejméné vyrazné byly jizdy vzad levakl. Pfi jizdé vzad vpravo bylo z 22 levakl

rychlejSich 14 hraca (64 %) a jizdu vzad dosahlo rychlejSich ¢ast 8 hraci (36 %).
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Tabulka 2. Porovnani zavislosti lateralné silné€js$i dolni koncetiny pro odraz do dalky

s jizdami vpied i vzad v obou smérech.

I H S Noha Prava Leva Prava Leva

ssnnnnniizisn | lateralné

sannsnnininin: silné;jsi

Jizda vpred |Rychleji 6 6 23% 27%
vpravo
Rychleji 20 16 77% 73%
vlevo

Jizda vzad |Rychleji 21 14 81% 64%
vpravo
Rychleji 5 8 19% 36%
vlevo

V tabulce ¢. 3 vidime korelacni vztah mezi jednotlivymi naméfenymi hodnotami.
Hendl (2004) udava silu spojeni, vztahu jako:

— malou pii hodnot¢ 0,1-0,3

— stfedni pfi hodnot¢ 0,3-0,7

— velkou pfi hodnoté 0,7-1
Z téchto vztahi vyplyva vysokd zavislost mezi jednotlivymi jizdami na ledé

a jednotlivymi skoky. Mezi skoky a jizdami je zavislost stfedni.

Pro vypocet byl pouzit Pearsonliv korelacni koeficient.
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Tabulka 3. Korela¢ni vztah mezi naméfenymi hodnotami.

Jizda Jizda Jizda Jizda Skok Skok Skok
vpied | vpred vzad vzad | snoZmo | pravou | levou
vlevo | vpravo | vpravo | vlevo max. max.
Jizda vpied 1,00 0,86 0,78 0,79 -0,54 -0,6 -0,55
vlevo
Jizda vpied 0,86 1,00 0,83 0,85 -0,63 -0,69 -0,64
vpravo
Jizda vzad 0,78 0,83 1,00 091 -0,58 -0,61 -0,58
vpravo
Jizda vzad 0,79 0,85 0,91 1,00 -0,62 -0,62 -0,62
vlevo
Skok -0,54 -0,63 -0,58 -0,62 1,00 0,79 0,81
snoZmo
Skok -0,6 -0,69 -0,61 -0,62 0,79 1,00 0,89
pravou max.
Skok levou | -0,55 -0,64 -0,58 -0,62 0,81 0,89 1,00
max.

4.2 Vedlejsi vysledky

Soucasti testli byl 1 skok snozmo z mista. Pii testech na ledé se potvrdilo, ze hraci, ktefi

ve skoku snozmo dosahli ve své kategorii nejlepSich vykonti, méli po secteni vysledki ze

vSech Ctyt jizd 1 nejlepsi Casy. Ve vsech kategoriich s vyjimkou 7. tiid Liberce se vzdy dva

ze tfi nejlepSich skokanli snozmo umistili po souctu vSech Ctyf jizd mezi tfemi

nejrychlejS$imi bruslafi. U 7. tfid libereckych Bilych Tygrti se mezi tiemi nejrychlej$imi

neumistil ani jeden ze tii nejlepSich skokanti snozmo.

4.3 Diskuze

V této praci byly u 103 hract ledniho hokeje v kategoriich mladSich a starSich zakt

sledovany bruslaiské dovednosti pti prijezdu oblouku v zavislosti na lateralité¢ dolnich

koncetin. Oblouky byly vyjizdény v obou smérech (vlevo i vpravo) vpred i vzad. Pri

vyjizdéni obloukti se ¢ekalo, Ze hraci uziji piekladani. Za chybu bylo pokladano, pokud

testovany tento zptisob brusleni nevyuZival po celou dobu testovani (s vyjimkou roviny),
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nebo pokud nedokézal pti vyuziti ptekladani udrzet drahu co nejblize kuzelim a tim si
zvétsoval celkovou drahu cviceni. Tyto chyby se odrazily na vysledném case
absolvovaného useku.

Na kazdou jednotlivou jizdu mél testovany vzdy pouze jediny pokus. Pfi testech bylo
pro vétsi vypovédni hodnotu testlh uvazovano, ze by kazdy hra¢ dostal vice pokusi, ze
kterych by se poté vypocital primér. Bohuzel tato prace stavéla pouze na ochoté trenérti
dobrovolné a zdarma se vénovat t€émto testim, ve vSech piipadech vice nez polovinou
tréninkové jednotky. Pokud by mél kazdy hra¢ absolvovat kazdou jizdu vicekrat, museli
bychom na tuto praci vydat rozsdhlé financni prostfedky, protoze ochota trenérh
poskytnout aspon jedno pasmo htisté nepiekracovala jednu tréninkovou jednotku.

Pro méteni byly pouzity rucni digitalni stopky. Jisté je, ze lepsi by pro snimani ¢asu
bylo optické ¢idlo, které vSak nebylo k dispozici.

Lateralita dolnich koncetin byla zjiStovana pomoci skoku jednonoz do dalky. VSechny
skoky, stejné jako jizdy na led¢€, byly absolvovany jen jednou. VétSinou byly provadény po
tréninku, na kterém byl méfen Cas, a vétSinou by testovani neméli na vice skoki ¢as. Proto
byly brany v potaz pouze vysledky, pii kterych byl rozdil mezi dosazenymi hodnotami levé
a pravé nohy dostatecné€ vyznamny. Nami byl tento rozdil urcen na 8 cm.

S lepsi technikou a vys$simi financnimi prostiedky by méla tato prace vétsi vypoveédni
hodnotu, ptesto se i s dostupnymi moznostmi povedlo ziskat tidaje ze vzorku 48 hraca, pro
zhodnoceni obecného projevu laterality pfi vyjizdéni oblouki. Zjisténé tdaje u tohoto
vzorku neprokézaly zavislost rychlosti jizdy v obloucich na lateralit¢ dolnich koncetin.

Prestoze hraci méli za ukol absolvovat jizdy na ledé bez hole, neni mozné s jistotou
vyloucit vliv strany jejiho drzeni na rychlost provedeni jizdy na jednotlivé strany, protoze
hrac¢i po vétSinu sezony hul pifi veskerych ¢innostech pouzivaji. Z naSich praktickych
zkuSenosti vime, ze vétSina hraca drzi hil na levou stranu, na kterou hraci dosahovali
i lepsich vysledkii. Nicméné¢ tato prace sledovala pouze projev laterality dolnich koncetin.

Ze vztaht jednotlivych jizd a skokii mizeme potvrdit, ze sila extenzori dolnich
koncCetin miize pozitivn€ ovlivnit rychlost jizdy bruslate. DilleZitou roli v§ak hraje i mira
vyspélosti techniky brusleni daného bruslare. Zajimavé je, ze ti, co se ukéazali jako dovedni
bruslati aspoii v jedné jizd€, absolvovali i ostatni jizdy s rychlymi Casy.

Z vyslednych dat navic vyplyva, Ze po souctu ¢ast vSech Ctyt jizd vybraného cviceni
doséhli nejrychlejSich cast, s vyjimkou jediné kategorie libereckého klubu, jedinci
s nejsilnéjS$im odrazem snozmo (méfeno pouze u hraci, ktefi absolvovali vSechny testy).

Kategorii, u které se toto pravidlo nepotvrdilo je 7. tfida Bilych Tygri Liberec. Tato
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kategorie ma z hlediska priméru Casii vSech jizd nejlepsi vysledky. Tymy Bilych Tygr
maji Casoveé dotovany tréninky na ledé nejlépe. Za zamysleni stoji, do jaké miry ovlivituje
vyspélost brusleni vybusna sila dolnich koncetin nebo dobie zvladnuta technika brusleni.
V jakém pomeéru jsou tyto 2 faktory u nejvyspélejSich bruslait a jaky je pomér téchto
faktor v jednotlivych ve€kovych kategoriich. Podle nami zjisténych vysledkl se lze
domnivat, ze se stoupajicim poc¢tem hodin stravenych na led¢ postupné prevlada faktor

techniky.
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5 Zaver

Cilem prace bylo analyzovat zavislost bruslaiského vyjizdéni obloukt hraci ledniho
hokeje na lateralit¢ dolnich koncetin. Testovani hraci se nachazeli v kategorii starSich
obloukli zptisobem piekladani i jizdou v kratkych obloucich. Jedna se o nejzékladnéjsi
bruslaiské dovednosti. Draha byla sestavena tak, aby bylo mozné ji celou absolvovat
zpusobem piekladani. Pti testovani se ukdzalo, ze vétSina hracu opravdu dokdzala pfti
vybraném cviceni pouzit pouze piekladani, u né€kterych hracl se objevila i jizda v kratkych
obloucich.

Byt vétSina hracht dokazala uzit ptekladani vpied i1 vzad a na ob¢ strany ukézalo se, Ze
69 % testovanych na ledé pieklada 1épe (rychleji) na levou stranu vpied, tedy na stejnou
stranu, na kterou doporucuje literatura pii pocate¢nim nacviku piekladani. Pii prekladani
vzad byly vysledky vyrovnanéjsi, 62 % hracua piekladalo 1épe vpravo.

Lateralita byla zjiStovana pomoci skok jednonoz z mista. Ocekavali jsme, ze
testovani jedinci, ktefi dosahli delSich vysledkt pravou nohou, budou Iépe ptekladat vpired
vlevo a vzad vpravo, u ostatnich se ¢ekaly opacné vysledky. Abychom mohli s jistotou
ur¢it dominantni nohu pfi skoku do dalky, stanovili jsme si, Zze rozdil mezi vykonem
jednotlivych dolnich konc¢etin musi byt minimalné 8 cm.

Ze vzorku hraca (n = 48), ve kterém byl pii skocich dostatecné vyznamny rozdil
(8 cm) bylo 26 hracu s delSimi vysledky pravou nohou a 22 hract s del$imi vysledky levou
nohou. Z pravonohych hract vyjizdélo oblouk Iépe vlevo vpied 20 hraca (77 %) a z
levonohych hraci to bylo 16 hract (73 %). Z téchto vysledki vyplyva, Zze zhruba stejné
mnozstvi levonohych i pravonohych hraci dokéze dosdhnout rychlejSich Casii pii jizdeé
vlevo vpfed. Pro jizdu vpifed tedy nemiiZzeme prokézat projev laterality pro bruslarskou
jizdu v obloucich. Pii jizd¢é vzad vpravo dosahlo rychlejSich ¢ast 21 pravonohych hract
(81 %) a u levonohych hract to bylo 14 testovanych (64 %). U jizdy vzad muzeme
zaznamenat vyznamnéjsi rozdil mezi prijezdem oblouku pravaki a levaki uréenych podle
naSich testll laterality. Podle naSich vysledki miZeme tvrdit, Ze vyznamnéd vétSina
pravonohych hract projizdi oblouk 1épe vpravo vzad. U levonohych hracu také prevlada
lepSi dovednost v prijezdu oblouku vzad vpravo, ale jejich podil v celku neni natolik

vyznamny, jako tomu je u pravakd.
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V literatufe se muizeme docist, Ze pifi ndcviku prekladani je doporuceno zacit
prekladanim vptred a na levou stranu (Peri¢, 2002 ), protoze je to pro vétSinu bruslait
jednodussi. Cilem této prace bylo zjistit, zda tento fakt nesouvisi s lateralni preferenci levé
nebo pravé dolni koncetiny. Z naSich vysledk vyplyva, ze doporuceni zacit nacvik
prekladani vpied na levou stranu je spravné. K tomu miizeme doplnit, Ze nacvik prekladani
vzad je pro vétSinu hracl snazsi zahdjit na pravou stranu. Nicméné tato prace nedokazala
podle laterality s jistotou prokazat, u kterych jedincih ma vyznam zacit nacvik na urcitou
stranu. Lze pouze konstatovat, ze pokud se pii nacviku prekladani zacne s piekladanim
vlevo pro jizdu vpted a vpravo pro jizdu vzad, bude to pro vétSinu hract zahajujicich tento
nacvik piijatelné;si.

Pfi porovnani naméfenych hodnot bylo zjisténo, Ze odrazové schopnosti hraci koreluji
i s rychlosti jednotlivych jizd. To davd za pravdu tvrzeni Bukace (2009), Ze rychlost

brusleni ovliviiuje vybusnd a rychla sila dolnich extenzord.

Na zaklad¢ porovnani vSech ziskanych dat jsme zjistili nasledujici zavéry pro praxi:

— Podle nami zjiStované laterality dolnich koncetin nelze urcit, na jakou stranu bude
pti brusleni hra¢ ledniho hokeje 1épe zatacet.

— Pii vyjizdéni obloukii dosahuji hraci vzdy rychlejsich ¢ast vpred vlevo a vzad
vpravo.

— Jednotlivi hraci vykazuji podobnou troven bruslatskych dovednosti pti jizdé vpred
i1 vzad a vlevo 1 vpravo.

— Sila odrazu pii skocich z mista ma vliv na rychlost brusleni pii vybraném cviceni.
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