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SOUHRN

VARIABILITA OBVODU TELNIHO KMENE

Prace se zabyva vyvojem zakladnich somatometrickych
znaku, tj. télesné vySky a hmotnosti, obvodid télniho
kmene a tlouStky regionalné k nim pfisluSnych koznich fas
uréujicich mocnost podkoZniho tuku u vzorku 10 — 30 leté
Ceské populace obojiho pohlavi v oblasti Liberce a
Jablonce nad Nisou.

Vyzkum 258 probandu byl proveden v roce 2000. U
kazdého jedince bylo vySetifeno tfinact metrickych znaku a
vypocitan BMI index.

Na zakladé zjisténych prumeérnych hodnot jednotlivych
télesnych znakt byl proveden vypocet korelace mezi
obvody a tlouStkami regionalné prisluSnych koznich fas.

Vypoctené korelacni koeficienty porovnané
s tabulkovou kritickou hodnotou koeficientu na hlading
vyznamnosti o« = 0,01 potvrzuji, ze existuje zavislost
velikosti normalniho obvodu hrudniku, obvodu bficha,
glutealniho obvodu a glutealniho obvodu stehna na
tlousStce pfisluSné kozni fasy. Tedy ¢im vétsi (mensi) je
tloustka kozni fasy, tim vét§i (mens$i) je télesny obvod.
Vzajemna zavislost nevyplynula z vypoétenych hodnot
korela¢nich koeficienti u obvodu krku a tloustky kozni

fasy pod bradou.



SUMMARY

VARIABILITY OF CIRCUMFERENCES OF A BODY
TRUNK

This work deals with a development of basic
somatometric characteristics, i. e. body height and weight,
circumferences of body trunk and thickness of regionally
relevant skinfolds, which determine the thickness of
hypodermic fat in the sample group of 10 — 30 years old
Czech population of both sexes in the area of Liberec and
Jablonec nad Nisou.

The research of 258 individuals was carried out in the
year 2000. For every individual it was examined 13 metric
characteristics and BMI index was calculated.

Based on the measured average values of individual
body characteristics it was carried out the calculation of
correlation between circumference and thickness of
regionally relevant skinfold.

Calculated correlation coefficients, which were
compared with chart critical value of coefficient on the
level of o« = 0,01, confirm that it exists the dependence of
normal chest circumference, abdomen circumference,
gluteal circumference and gluteal femur circumference to
the thickness of regionally relevant skinfold. The bigger
(smaller) thickness of skinfold, the bigger (smaller) body
circumference. From the calculated values of correlation
coefficient it was not proven the mutual dependence
between neck circumference and thickness of skinfold

under the chin.



ZUSAMMENFASSUNG

DIE VARIABILITAT DES KORPERUMFANGES

Die Arbeit beschaftigt sich mit der Entwicklung der
primaren somatometrischen Merkmale und zwar geft es um
die Zusammenhidnge von Koérpergrofle, Gewicht (Masse)
Korperumfang und Fettschicht. Um diese Werte zu
ermitteln, mogliche Zusammenhéidnge darzustellen wurden
10 — 30 jahrige Probanden der tschechischen Population
beider Geschlechter im Gebiet Liberec und Jablonec nad
Nisou untersucht.

Die Erhebung der Daten von 258 Probanden erfolgte
im Jahre 2000. Bei jeder untersuchten Person wurden
dreizehn metrische Merkmale ermittelt und der BMI
ausgerechnet.

Auf Grund der festgestellten durchschmittlichen
Mittelwerte der einzelnen Korpermerkmale erfolgte die
Errechnung der Korrelationen zwischen dem Umfang und
der Dicke der Korperfettschicht.

Die errechneten Korrelationskoeffizienten wurden mit
den in der Tafel angegebenen kritischen Koeffizienten auf
dem Niveau der Bedeutung a = 0,01 verglichen. Das
Ergebnis zeigte, dass die Dicke der Fettschicht abhidngig
ist von der GrofBe des Umfanges des Brustkorbes, des
Bauches, des Glutealumfanges und des glutealen Umfanges
des Schenkels. Je groBer (kleiner) die Fettschicht ist,
desto groBer (kleiner) ist der Kéorperumfang. Diese
gegenseitige Abhdngigkeit gilt nicht generell fir die
Werte beim Halsumfang und der Fettschicht unter dem

Kinn.
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UvVoD

Pro poznani rlistu a vyvoje jedince byva zkoumana fada
jeho popisnych znakt, které fyzicka antropologie srovnava
s normou platnou pro danou populaci. Vysledkem jsou
tdaje o rozdilech, jimiz se vy§etfovany proband lisi od
pruméru normalni populace.

Prvni antropometrické vyzkumy ¢eskych déti pochazi
z let 1894 — 95 (MATIEGKA 1896, 1927). Profesor
Matiegka pfi nich jednak viastnim vyzkumem a jednak za
pomoci u¢iteldt meéfil télesnou vySku a télesnou hmotnost
déti Skolniho véku (6 — 14 rokt) z celého GUzemi Cech a
Moravy. Pozdéj§i somatometrické studie z prvni poloviny
dvacatého stoleti jsou spiSe regionalniho razu (viz napf.
DOSKOVA 1923, MATIEGKA 1940, a dal$i), a tak teprve
v roce 1951 byl proveden na naSem uzemi prvni novodoby
celostatni vyzkum déti a mladeze pod patronaci
Antropometrické rady ministerstva zdravotnictvi.
VySetfeni zahrnulo data asi 100 000 déti (viz FETTER a
LAB 1954). Celostatni vyzkum je opakovan vzdy po deseti
letech. Byl opet proveden v roce 1961 (FETTER et al,
1965, 1966), 1971 (PROKOPEC et al. 1978), v roce 1981
(PROKOPEC et al. 1986) a v roce 1991 (LHOTSKA et al.
1993). Data o rastu a vyvoji ¢eskoslovenskych §kolnich
déti a mladeze z osmdesatych let, zji§téné na zakladé
vyzkumi na celostatnich spartakiadach, publikoval také
Bléha se spolupracovniky (1982 - 84, 1986 - 87). Vyvoj a
variabilitu normalniho obvodu hrudniku, obvodu bficha,
pasu, glutealniho obvodu a obvodu stehna pro &eské i
slovenské dospélé cvicence z I., II., i IIl. celostatni
spartakiady udava ve své praci z roku 1971 Fetter.

Tloustka koznich fas méfenych kaliperem zalala byt

pfi vyzkumech fyzické antropologie pouzivana daleko



pozdé&ji, teprve v padesatych létech dvacatého stoleti
(viz ALLEN et al. 1956),ale do soucasnosti se viude ve
svété zalala pouzivat jako ukazatel, ktery mize
informovat o mnozstvi podkozniho a tim snad i depotniho
télniho tuku (PARIZKOVA 1973, 1977, HAJNIS 1980,
HAJNIS a KUNESOVA 2000).

Je obecné znamo, ze nejintenzivnéj§i ristové zmény za
obdobi postnatalniho zivota probihaji v prvnim roce véku
ditéte. Je3té prfiblizné do 3 let je vSak rust rychlej$i nez
v obdobi relativné klidného prirustani, které kon¢ci
prepubertou a nastupem puberty. Velké prirustky
sledovanych rozméru jsou typické zejména pro pubertalni
obdobi, kdy ovSem existuje i jejich velka variabilita. Je
dana tim, ze jednotlivé déti zaCinaji dospivat v rizném
chronologickém véku. Po pubertalni akceleraci rust
dozniva a postupné vznikaji rozdily typické pro dospélé
eny a muze (HAJNIS, BRUZEK, BLAZEK 1989).

Rychlost a prubéh vyvoje riznych télesnych znaka, a
také hlavnich obvodu télniho kmene a tlouStky koznich fas
u ¢eskych a slovenskych chlapci a divek od 1,5 do 15 let
zkouma prace HAJNISE, BRUZKA a BLAZKA (1989). Jsou
v ni prezentovany hodnoty a tdaje o variabilité pomoci
tabulek, graft a normalizovanych indext podavajicich
piehled o zménach fady somatometrickych znakl celého
téla.

Téma predlozené diplomové prace je koncipovano s
cilem zjiSténi zavislosti velikosti hlavnich obvod® télniho
kmene na mnozstvi podkozniho tuku v détském,
adolescentnim a mladém dospélém véku. To znamena, ze
jde o posouzeni, zda se zveétSujicim se télnim obvodem se

zvétSuji i tlouStky koznich fas a tim i mnozstvi



podkozniho tuku, a naopak. Vysledki nasSeho malého

vyzkumu lze pouzit v nutriéni a konstituéni antropologii.




1 SYNTEZA POZNATKU

LI SOMATICKY VYVOJ

Télesny rust je ukazatelem zdravotniho stavu jedince i
populace, ukazatelem socialnich a ekonomickych aspekti
v minulosti i pfitomnosti. Je primarné fizen genetickym
kédem, ovliviovan pusobenim hormonu a faktory zevniho
prostiedi. K faktorim zevniho prostfedi fadime faktory
klimatické a geografické, socialné ekonomické, zdravotni
stav jedince, pohybovou aktivitu aj. Hlavnim Cinitelem,
jehoz prostfednictvim ptGsobi i dalsi faktory, je vSak
vyziva. Pfiméfené mnozstvi a optimalni slozeni potravy
jsou nevyhnutelné pro zdravy rast a vyvoj.

Urovefi prenatalniho a postnatalniho rastu je dana jiz
pfed narozenim. Proto péce o dobry pribéh téhotenstvi,
spravnou vyzivu a dobré zdravi matky je i péci o dobry
fyzicky fond dalsi generace.

Clovék ve srovnani s ostatnimi biologickymi druhy
roste relativné pomalu; jeho skuteCnym specifikem je
dlouhé détstvi. Kazdé dité ma svou individualni rastovou
formuli, zcela shodné typy ristu se mohou vyskytnout jen
vyjimeéné (RIEGEROVA, ULBRICHOVA 1993).

1.2 PERIODIZACE LIDSKEHO VEKU

Mnoho pedagogi, biologi i lékafl se pokouselo
rozdélit lidsky vék do presné vymezenych obdobi, pfesné
hranice v8ak neexistuji. Kazda biologicka faze ontogeneze
je vysledkem pfirozeného vyvoje v obdobi pifedchazejicim.
Existuji také velké rozdily intersexualni, individualni a
etnické. Proto veSkeré udaje o délce trvani jednotlivych

Zivotnich obdobi jsou pfiblizné a informativni a jsou do



urcité miry stanoveny konvenci (RIEGEROVA,
ULBRICHOVA 1993).

Béhem individualniho postnatalniho zivota kazdy
jedinec postupné prochazi tfemi zakladnimi vyvojovymi

periodami (MEKOTA et al. 1990):

1. Détstvi — perioda integraéni, jedinec se formuje a
stavi,

2. Dospélost — perioda kulminaé¢ni, jedinec vytvari pro
svlij druh dalezité hodnoty a rozmnoZuje se,

3. Stari — perioda involuéni, jedinec postupné ztraci

biologické hodnoty a vykonnost a posléze zanika.

Uvedené zakladni velké periody lze rozcélenit na fadu
menSich vyvojovych stadii, tj. kvalitativné odliSenych
vyvojovych obdobi.

Pro stadijni pojeti, které chape vyvoj jako sled kroku,
jez se za sebou fadi v uréité sekvenci, je dulezité tyto
kroky pifesnéji ohranicCit a charakterizovat. Periodizace se
proto opira o urdité vyvojové ,milniky“, pfesné
definovatelné a chronologicky urcitelné udalosti ve sféfe
vyvoje biologického, psychického ¢i socialniho. Obecna
periodizaéni schémata akceptuji i nékteré milniky
charakteru motorického.

Na zakladé vyzkumi, zejména biologickych a
psychologickych, byla vytvoifena komplexni periodizaéni
schémata lidského Zivota, ktera maji obecnéj§i platnost.
Jedno z nich, podlozené oviem piedeviim rozvojem

motoriky, uvadi Mékota et al. (1990):



TABULKA 1
PERIODIZACE LIDSKEHO VEKU - piehled vyvojovych

stadii s uplatnénim hlediska antropomotoriky

(MEKOTA et al. 1990)

STADIUM CHARAKTERISTIKA VEK
PRENA- Nitro- Prvni projevy zivota |asi 280 dnu
TALNI délozni pohybem pied
OBDOBI VYVOj narozenim

Novoroze- |Vrozené reflexni 1. mésic
DETSTVI necké pohyby
Vyvoj lokomoce, 2. a%'12,
Kojenecké |vzpfimovani, mésicu
uchopovani
Rané Vyvoj chuze, béhu a |1 az 3 roky
détstvi manipulace
s predmeéty
Rozvoj novych, 3az 7 let
PredSkolni |pfevazné celostnich
détstvi pohybl a prvnich
pohybovych
kombinaci
Skolni Zvysena motoricka T2 11 18t
détstvi ucenlivost
Pubescence |Diferenciace a 11 az 15
DOSPI- piestavba motoriky let
VANI Adoles- Integrace motoriky a 15 az 20
cence zavr§ovani let

motorického rozvoje




Mlads$i Kulminace motorické| 20 az 30
DOSPE- dospélost |vykonnosti let
LOST Stiedni Stabilizovana 30 az 45
dospélost |motoricka vykonnost let
| Starsi  |Pokles motorické 45 az 60
dospélost |[vykonnosti let
Pocate¢ni |Pocinajici involuce 60 az 75
STARI stari lidské motoriky let
Pokrocilé |Involuce lidské 75 a2 90
stari motoriky let
Krajni Upadek lidské 90 az 110
stari motoriky let

1.2.1 MLADSI SKOLNi VEK

Mlad3i Skolni vék trva od 7 let az k samému nastupu
puberty, tj. ptibliZné do 10 — 11 let u divek a do 11 — 12
let u chlapci. V tomto obdobi je u hochti a divek napadné
zeStihleni — zejména vlivem rustu dolnich konéetin do
délky. ZtencCuje se tukova podkoZni vrstva, ktera dodavala
détskému télu zaoblené tvary. Riust hlavy se zpomaluje,
¢imz se hlava stava relativné mensi. Celo je klenut&jsi a
tvafe se oploStily — v obliceji vynika vice kostrovy
podklad. Krk, az do této doby kratky a Siroky, se vytahuje
a stava se Stihlym. Délka trupu neni vzhledem k dolnim
konCetinam jiz tak velka, jako tomu bylo dfive. Pas je
jasn€ vyznalen jako zuzeni téla nad boky, hrudnik je
v pfedozadnim sméru oplostén (FETTER et al. 1967).

V obdobi mlad§iho §kolniho véku dochazi také
k sexualnimu tvarovému rozliSeni u déti. Az do té doby
skryté rozdily se stavaji napadnymi zejména ve tvaru

panve, lebky a obli¢eje, v ristu vlasd, rozvoji podkoZniho



tuku, ktery zplisobuje u divek zaoblenost tvard. Tyto
znaky upozorfnuji na blizici se pubertu. Jsou ovSem pouze
naznaleny a nelze je je§té srovnavat s vyvinem skutecnych
sekundarnich pohlavnich znakt v nasledujicim obdobi -

% puberte (FETTER et al:"1967).

1.2.2 STARSI SKOLNI VEK

Star§i §kolni vék je v zivoté ¢lovéka obdobim, v némz
dochazi k fyziologickym, morfologickym i psychickym
zménam, s nimiz se organismus postupné vyrovnava a
v némZ dosahuje reprodukéni schopnosti. Jde o fazi velmi
rychlého rastu a vyvoje, k némuz dochazi pred
,dozranim®“. U divek pfichazi v pribéhu této faze
ontogeneze prvni menarche, u hocht tak ostra hranice pro
vék v némz puberta zacina, neni. U vétSiny Ceskych divek
zacfina pubertalni vyvoj jiz kolem 11 let, ale prvni
meésicky se dostavuji teprve pfiblizné o dva roky pozdéji —
asi ve 13 letech. U mnoha divek v tropech a subtropech
zacina puberta jiz v 9. roce zivota, ale u opozdéné se
vyvijejicich déti v chladnych klimatickych pasmech v§ak
nemusi zadinat dfive nez ve 13. roce a dokonce jesté
pozdéji. Extrémni pfipady zaCinaji pohlavné dospivat jiz
v 7 letech, nebo také az v 15 letech (FETTER et al. 1967).

Chlapecka puberta zac¢ina asi o dva roky pozdé&ji nez u
divek Zatimco se u divek objevuji prvni znamky dospivani
primérné okolo 11. roku, u hocht teprve kolem 13 let. Ani
zde vSak nejde o absolutné platné pravidlo. B&zné se
setkavame s chlapci, u nichz pubertalni vyvoj po¢ina jiz
v 11 letech i dfive. Mnozi jsou naopak opozdéni a zadatky
dospivani u nich zji§tujeme teprve v 15 letech a nezfidka i

pozdéji (FETTER et al. 1967). I zde je nastup pohlavniho



dospivani ovlivnén klimatem v némz se jedinec vyviji, a
samoziejmeé také nutrici.

V obdobi star§iho $kolniho vé&ku takika kazdy télesny
rozmér, at na kostfe i mé&kkych ¢astech téla, se ucastni
na celkovém zrychleni ristu. Je vSak nékolik vyjimek.
Jednou z nich je mozek, jehoZ hlavni velikostni vyvoj
probiha podstatné dfive. To ovSem neznamena, Ze v ném
neprobiha v této dob& urychleny rozvoj, a to zeyména
vnitfnich struktur. Objem lymfatické tkan€ se v tomto
obdobi zmensuje a podkozni tukova vrstva a
pravdépodobné téz Utrobni tuk pfibyva méné rychle nez
jiné tkané.

Obvyklé pofadi pubertalniho zrychleni ristu je na
zakladeé dlouhodobého sledovani toto: nejdiive se rychle
zvétSuje délka dolni konCetiny a o nékolik mésicu pozdé¢ji
§itka hrudniku, Sifka panve, ramen, délka trupu a posléze
hloubka hrudniku. Zda se, ze svaly dosahnou vrcholu
svého ristu o néco pozdeéji, po vyvrcholeni ristu kostry.

Pubertalni zrychleni ve vySce téla je vice vysledkem
ristu délky trupu nez délky koncetin. Pomér délky trupu
k délce koncetin v puberté vzdy vzrusta. Jak ukazuje
zmenSovani podkozni tukoveé vrstvy, ma na pubertalni
zvétSeni télesné hmotnosti nejveétsi podil narustani

svalstva a kostry (FETTER et al. 1967).

1.2.3 MLADSI DOSPELOST

Obdobi plné dospélosti za¢ina mezi 18. aZ 20. rokem a
trva priblizné do 30 let. Dokoncuje se profezavani stalého
chrupu tfetim molarem. Pokracuje vyvoj svalové soustavy
a pokud neni jeji ¢innost zanedbavana, narlsta jeji
vykonnost i mohutnost, coz se projevuje zvy§ovanim

hmotnosti. Zdravi je ovSem Gzce spjato s zivotnim stylem



— pravidelné cvideni, vyvazena strava, nekufactvi a
nejvySe mirna konzumace alkoholu mohou pomoci
piedchazet zavaznym a zivot ohrozujicim problémim.
Proces starnuti totiz za¢ina jiz na konci dospivani, 1 kdyz
zfejmé je to teprve mnohem pozdéji. PIna dospé&lost je
dobou pifihodnou k zalozeni rodiny. Zarovef je to také
doba, kdy je nutné se stale ucit a ziskavat nové poznatky

(RIEGEROVA, ULBRICHOVA 1993).

1.3 CHARAKTERISTIKA KALENDARNIHO VEKU

V kazdodennim Zivoté pojem vék znamena vék
kalendafni (chronologicky). Vyjadfuje ¢as od narozeni do
sbéru urditych udaji, resp. experimentu (SELINGEROVA
1992).

Pfi praci s chronologickym vékem se vyuziva vyjadieni
v desetinach roku. Vypocet desetin roku provedeme podle
tabulky (viz pfiloha ¢. 1).

V prvnim fadku tabulky jsou uvedeny mésice, v prvnim
sloupci jsou uvedeny dny v mésici. Ke zjisténi desetin
roku najdeme v tabulce k danému dni a mésici prislu§né
¢islo, které nam spolu s rokem dava pfevedenou hodnotu
daného datumu. Z takto pfevedeného data narozeni a data
vySetieni vypolteme vék ditéte v dobé méfeni v desetinach
roku a to tak, ze hodnoty od sebe odeiteme (Pfiklad viz

piiloha ¢. 1),

1.4 ANTROPOMETRICKA VYSETRENi VE SKOLNICH
PODMINKACH
Antropometrie je systém technik méfeni a pozorovani
lidského téla a jeho jednotlivych &asti nejpfesnéj§imi

prostiedky a metodami.
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Pravidla, rizné rozdéleni a klasifikace, kterée

antropometrie zahrnuje, jsou vytvofeny uméle na zakladé

dohodnutych pravidel. Kazdy ale musi mit moznost zvolit

a pouzit pozorovani a miry, které jsou pro jeho praci

nejvhodnéjsi. Po zkuSenostech v minulosti byla jednotliva

antropometricka méieni piesné definovana a je v zajmu

kazdé prace, aby tyto postupy byly co nejpfesnéji

dodrzovany z divodu moznosti srovnavani vlastnich

vysledka s vysledky jinych vyzkumau.

Postup pfi méfeni a poznamky (FETTER et al. 1967):

1

Méfeni provadime po jednom, nikdy ne za pfitomnosti
ostatnich probandu.

Méfeni provadime v laboratofi vzdy zcela bez odévu na
nahém téle. Pfi vy§etfovani mimo laboratof muze byt
proband obleen v nejnutnéjSim cvi€ebnim uboru.
Antropometrem méfime na pravé strané€ téla; sledujeme-
li asymetrii, méfime po obou stranach téla.

Je nevyhodné, aby vySetfujici sam meéfil a zapisoval.
Zpravidla ma zapisovatele - odbornika. (Pfi vétSim
vyzkumu se pracuje ve dvojicich. Pracovnici se stiidaji
v méfeni a zapisovani.) Zapisovatel neodbornik musi
byt nalezité instruovan a kontrolovan. Misto diktovani
zapisovateli je mozné hlasit zji§téné miry do
magnetofonového zaznamu. Musi-li zapisovat
vySetfujici sam, neméfi najednou vice nez 2 rozméry,
které si mize bezpené zapamatovat.

Je-11 proband neklidny nebo vySetfujici unaven,
doporuCuje se méfeni odlozit.

Je nutnou hygienickou zdsadou pfed méfenim a po

méfeni si umyt ruce.
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7. Nastroje po pouziti pietfeme 80% nim etylalkoholem
nebo éteralkoholem a utfeme do sucha. Pfed uloZzenim
se nastroje natfou lehce vazelinou.

8. Mé&ieni, zejména opétované, provadime pokud moZno ve
stejnou denni dobu, nejlépe rano. Odpoledne byva vySka
téla mensi a hmotnost vétsi.

9. Pfi mé&feni i popisu podfizujeme vzdy pofet méienych
nebo popisovanych znakd poctu osob, které mizeme
vySetfit. VétsSi védeckou cenu ma v antropologii méné
znakl nebo rozméru na velkém poctu prislusniku té
které skupiny, nez mnoho dat od nékolika malo jedincu.

10.Cas od ¢asu, zejména pied vétsim vyzkumem,
vyzkouSime piesnost méficich nastroju. Je to tzv.

verifikace nastroju.

Ve Skolni praxi se omezujeme jen na méfeni, ktera
muzeme provadét bez vétSich materialnich a personalnich
naroki. Jedna se o zakladni metrické a popisné
charakteristiky (té€lesna vysSka, télesna hmotnost), méfeni
télnich obvodi a pfirozené také znakid, k nimz je vyzkum
specialné zamérfen, jako je napf. tlouStka koznich fas
apod.

Pii téchto méfenich musime dodrzovat co nejpiesnéji

standardizované postupy, abychom vyzkum mohli

porovnavat s vysledky jinych autora.
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2 CILE PREDLOZENE PRACE

Hlavni cil:

Cilem piedlozené diplomové prace bylo zjistit vztah
mezi variabilitou hlavnich obvodu télniho kmene a
mnozstvim podkozniho tuku (tlousStka koznich fas) u déti
10 ~ 11, 12 - 13 a 14 — 15 letych a u mladych dospélych
ve véku 20 — 30 let.

Dilci cile:
1. Shrnuti poznatkG o vyvoji hlavnich obvoda télniho

kmene a tlousStce koznich fas u ¢eskych populaci.

2. Zméfeni: a) télesné vySky a hmotnosti,

b) vybranych télnich obvodi a koznich fas.

3. Zjisténi rozptylu hlavnich obvodu télniho kmene

v zavislosti na tloustce kozZnich fas.

4. Vypocet korelacnich koeficienti mezi zkoumanymi

znaky.

5. Vyhodnoceni statistické prikaznosti vypoctenych

korelaci.

6. Posouzeni intersexualnich a vékovych rozdild

prumérnych hodnot zkoumanych znak.
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Hypotéza:

Predpokladame vyznamneé rozdily velikosti
jednotlivych télnich obvodl v zavislosti na zvétSujici se
tlouStce koznich fas, vyjadiené koeficientem soucinové
korelace. Oveéreni je provedeno stanovenim statistické
vyznamnosti pomoci t — testu. Télni obvody 1 tlousStky

koznich fas jsou vyjadieny v milimetrech.
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3 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Antropometrické vySetieni bylo provedeno na 258
probandech v Jablonci nad Nisou a v Liberci v roce 2000.
Z celkového poétu probandl bylo 194 déti a 64 mladych
adultnich jedincG. V détském souboru jsme vySetfili 96
chlapcti a 98 divek v povinné $§kolni dochazce na 1. a 9.
zakladni $kole v Jablonci nad Nisou. Soubor déti byl
rozdélen na dvé skupiny podle pohlavi (chlapci a divky) a
ty dale na tfi vékové tfidy, a tona 10 — 11, 12 - 13, a
14 — 15 leté. V ramci souboru 20 — 30 letych probandi
bylo zméfeno 64 posluchac¢i Technické univerzity
v Liberci. Také tento soubor byl samoziejmé rozdélen na
dvé skupiny podle pohlavi. Méfeni chlapch (muzi)
provadél autor pfedlozené diplomové prace, divek (zen)
fadné poucena absolventka pedagogické fakulty TU
v Liberci Mgr. Gabriela Kobrlova.

TABULKA 2
POCTY PROBANDU V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH

TRIDACH
KALENDARNI POHLAVI

VEK (roky) MUZI ZENY
TR R 30 31
2 =13 33 35
14~ 15 33 32
20 - 30 33 31
Celkem 129 129
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4 METODIKA

4.1 ANTROPOMETRICKY VYZKUM

Metody antropometrie (systém technik méfeni vnéjSich
rozméru lidského téla) jsou unifikovany
(standardizovany), takze jsou celosvétové srovnatelné. Pfi
provadéném méfeni se vychazi z pfesné definovanych
antropometrickych bodi (MARTIN - SALLER 1957).

K zakladnimu antropometrickému instrumentafi patfi:
antropometr, pakova nebo pfesna naslapna vaha, pelvimetr
a kefalometr, posuvné méfitko originalni a modifikované,
pasova mira a ruzné typy kaliperu (RIEGEROVA,
ULBRICHOVA 1993).

Antropometrické body

Ke spravnému oznaceni bodd pouzivanych
v somatometrii na téle ¢lovéka je nutna dokonala znalost
anatomie, nebot body na téle v fadé pfipadu predstavuji
stejnojmenné body na kostfe, promitnuté na povrch téla
(viz priloha ¢. 2). Body se oznacuji latinskymi nebo
feckymi nazvy. Pod kazdym z nazvid rozuméji odbornici
jen uréity bod na téle, ktery nezavisle na sobé snadno uréi
s pfesnosti nékolika milimetri. K témto bodam, které je
nutno vypalpovat (nahmatat) prstem na téle probanda, se
pfikladaji ramena méfidel (FETTER et al. 1967).

Piipustna chyba pfi stanoveni vySky téla je + 1 c¢cm,
rozméru téla * 0,5 cm a kefalometrickych znakd + 1 mm.
Rozméry télnich Casti umisténych lateralné od medianni
roviny jsou méfeny na pravé strané téla (RIEGEROVA,
ULBRICHOVA 1993).
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4.1.1 ZAKLADNI METRICKE CHARAKTERISTIKY
(FETTER et al. 1967):

(M1) TELESNA VYSKA
Té&lesna vySka je vertikalni vzdalenost bodu vertex (v)
od zemé. Vertex (v) je bod na temeni hlavy, ktery pfi jeji
poloze ve frankfurtské horizontale lezi nejvice nahofe.
Pii méfeni vySky téla stoji proband pfi sténé, které se
dotyka patami, hyzdémi a lopatkami (hlavou jen
vyjimecné€), Spicky nohou jsou u sebe. Hlava je
v rovnovazné poloze v tzv. frankfurtské horizontale, ktera
je urtena hornimi okraji obou zvukovodi (tragion) a
dolnim okrajem levé oCnice (orbitale). Tato rovina ma byt
vodorovna. Proband se diva pifed sebe a v zadném pfipadé
se nesmi naklanét, pohybovat nebo se divat, jak méfime.

Pfi méfeni musi byt antropometr drzen vzdy kolmo k zemi.

(M71) TELESNA HMOTNOST

Télesnou hmotnost zjiStujeme na osobni vaze (nikoliv
pérové) s pifesnosti na 100 g. Nejpifesnéjsi hodnoty se
ziskaji vazenim probanda bez odévu. Doporucuje se vazit

v rannich a dopolednich hodinach.

Indexy

Z absolutnich rozméri pak muzeme vypocitat relativni
rozméry a indexy, které vyjadfuji vzajemny pomér dvou
rozmért, zpravidla udany v procentech. Poet indext je
prakticky omezen jen poétem rozméru. Index ma v ¢itateli
obvykle niz§i hodnotu nez ve jmenovateli, takze jeho
hodnota je niz$i nez 100 (RIEGEROVA, ULBRICHOVA
1993).
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Hmotnostnévyskovy index (RIEGEROVA, ULBRICHOVA
1993):

BMI (body mass index), Queteletiv index:

hmotnost téla (kg)
BMI =

vySka téla (ml)

4.1.2 MERENI TELNIiCH OBVODU
Obvodové rozméry (RIEGEROVA, ULBRICHOVA 1993)

Méfime pasovou mirou.

(M61) Obvod hrudniku pfes bod mesosternale (mst)
v normalni poloze — mira probiha vzadu tésné pod dolnimi
uhly lopatek, vpfedu u muzt tésné nad prsnimi

bradavkami, u zen pfes bod mesosternale.

(M62/1) Obvod bficha — méfime ve vysi pupku

(omphaliom).

(M63) Obvod krku — mira probiha horizontalné tésné pod

Stitnou chrupavkou.

(M64/1) Obvod glutealni — méfime v horizontalni roviné

nejmohutnéji vyvinutého glutealniho svalstva.
(M68) Obvod stehna glutealni- méfime za mirného

rozkro¢eni probanda tésné pod pfi¢nou hyzdni ryhou. Vaha

téla je rovnomérné rozlozena na obé dolni konletiny.
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4.1.3 TLOUSTKA KOZNiCH RAS

Standardni méfeni koznich fas vyzaduje tento postup:
Palcem a ukazovakem levé ruky se pevné uchopi a
,vytahne“ na stanoveném misté téla koZni fasa. Stisk
nesmi byt tak silny, aby zpisoboval méfené osobé bolest.
Velikost a §ife zabéru je dana viceméné jiz tlouStkou
podkozniho vaziva. Bude jina na hibeté ruky, kde je
obvykle podkozniho tuku malo, a jina na bfiSe nebo na
hrudniku. Pro dané misto vSak ma byt §ife zabéru
,maximalni“. Drzime-1li kozni fasu jednou rukou, nejsou
obvykle obé vrstvy kiize a vaziva rovnobézné. ZasStipek"™
je uzsi v misté ohybu a rozs§ifuje se u sve zakladny blize
k télu. Celisti méfidla umistime pokud moZno co nejblize
k vrcholu ohybu kuze, avSak zase tak daleko, aby v tom
misté byly obé kozni vrstvy k sobé i k Celistem méfidla
rovnobézné. Vzdalenost méficich ploch kaliperu od prsti
svirajicich zasStipek je prakticky asi 1 cm. Mista méfeni
musi byt definovana neméné presné nez antropometrické
body dané kostrovym podkladem, nebot tlouStka tukové
vrstvy znac¢né kolisa 1 na pomeérné malé ploSe

(FETTER et al. 1967).

4.1.4 LOKALIZACE A PRUBEH KOZNIiCH RAS
(HAJNIS et at. 1989, RIEGEROVA, ULBRICHOVA
1993)

Hodnoty pouzité v piedlozené praci byly ziskany

pomoci Bestova kaliperu (viz priloha ¢. 3).

1. krk — v medianni roviné pod bradou, nad jazylkou,

2. hrudnik — na pfednim ohranifeni axilarni jamy pfi

uponové 3laSe m. pectoralis major,

3. zada — pod dolnim Ghlem lopatky
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4. bficho — asi v 1/4 - 1/3 vzdalenosti mezi body
omphalion (om) a iliospinale (is) ant. blize pupku,

5. bok — nad hifebenem kosti kyéelni v prusec¢iku s pfedni
axilarni Carou,

6. stehno — nad patellou.

4.2 ZPRACOVANi A HODNOCENi VYSLEDKU
Zpracovani vysledku bylo provedeno pomoci kapesniho
kalkulatoru SHARP EL-9200 a programu Microsoft Word a

Microsoft Excel.

4.2.1 VYPOCET ZAKLADNICH STATISTICKYCH
CHARAKTERISTIK Z NAMERENYCH HODNOT
Zakladni statistické charakteristiky ze ziskanych
metrickych hodnot jsme vypocitali podle nasledujicich
vzorcu (SUCHOMEL 1994):
1) Aritmeticky primér (x) - je prumérem vSech

naméienych hodnot daného znaku u zkoumaného souboru.

Vysvétlivky:

2 = souftovy znak;
xj = jednotliva (naméfena) hodnota;

2

n = ¢etnost souboru.
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2) Rozptyl (s?) — odrazi ménlivost viech vyslednych

hodnot testovaného souboru.

Z (¢ — %)

n

2
S

Vysveéetlivky:

Z = souctovy znak;
X; = jednotliva (naméfena) hodnota,
n = ¢etnost souboru;

X = aritmeticky prameér.

3) Smérodatna odchylka (s) - je udaj rozptylu naméfenych

hodnot daného znaku.

Vysvétlivky:

X = souctovy znak;
x; = jednotliva (naméfena) hodnota,
n = ¢etnost souboru;

X = aritmeticky prameér,

4) Stiedni chyba primeéru (s,) - uruje, s jakou pfesnosti

byl vypoéitan aritmeticky primér (FETTER et al. 1967).
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Vysvétlivky:

s = smérodatna odchylka;

n = ¢etnost souboru.

5) Variaéni koeficient (V) - je potiebny pro porovnavani
variability nékolika znaku v riznych testech, nebo
stejného znaku v riznych souborech

(FETTER et al. 1967).

~100-s

X

1

Vysvétlivky:

s = smérodatna odchylka;

X = aritmeticky prumeér.

6) Hmotnostné vySkovy index (BMI) jsme vypocetli podle
dfive uvedeného vzorce (viz kapitola 3.2 DP)

(RIEGEROVA, ULBRICHOVA 1993).

4.2.2 TESTOVANI STATISTICKE VYZNAMNOSTI
ROZDILU ZKOUMANYCH ZNAKU MEZI
POHLAVYMI A VEKOVYMI TRIiDAMI

Pro vypocet statistické vyznamnosti rozdilua
zkoumanych znakt mezi pohlavimi ve stejnych vékovych
tfidach a mezi vékovymi tfidami 10 - 11 a 14 - 15 letych
jedinci téhoz pohlavi jsme pouzili testy vyznamnosti

(F — test, t — test). Testovani vyznamnosti ma obecné

nasledujici etapy (SUCHOMEL 1994):

a) posouzeni vécné vyznamnosti,

b) formulovani nulové hypotézy,
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c) zvoleni testovaciho kritéria a pfisluSného testu
vyznamnosti;
d) provedeni vypoltu hodnoty testovaciho kritéria,
e) zvoleni hladiny vyznamnosti,
f) nalezeni tabulkové kritické hodnoty testovaciho kritéria
pro zvolenou hladinu vyznamnosti a pfislu§ny pocet
stupfii volnosti,
g) porovnani tabulkové a vypocltené hodnoty kritéria;
h) posouzeni statistické vyznamnosti podle stanovenych
pravidel;
1) porovnani vécné a statistické vyznamnosti, iterpretace
vysledku.

Provedeni vypoc¢tu t — testu pro nezavislé vybéry bylo

provedeno podle nasledujicich vzorcia (SUCHOMEL 1994):

1) F - test — urCuje, zda jsou rozptyly vybéru shodné nebo
ruzné. Podle zavéru o statistické vyznamnosti rozdilu
mezi rozptyly pfi vypoétu F — testu vybereme jednu ze

dvou modifikaci t — testu.

i

I
U:Ifﬂ
Lo Lol %)

Vysveétlivky:

2
12

s{, s; = rozptyly soubort.

2) t — test pro nezavislé vybéry se shodnymi rozptyly.

%, - %, . .
i l 1% “j"lnl (n, +n, -2)
IS, +m,s, n +n,
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Vysvétlivky:

X, , X, = aritmetické priméry soubori,;
s;, s = rozptyly soubori;
nj, np = ¢etnosti souboru.

3) t — test pro nezavislé vybéry s rozdilnymi rozptyly.

Vysveétlivky:

X, , X, = aritmetické priuméry soubori;

I, s; = rozptyly soubort,

o 2

n;, n, = ¢etnosti souboru.

Vypocet upravené tabulkové hodnoty t, :

Vysvétlivky:

tp'= tabulkova hodnota t pro prvni vybér;

t, = tabulkova hodnota pro druhy vybér;

s}, s; = rozptyly soubori,

Il

n;, n; = ¢etnosti souboru.
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4.2.3 VYPOCET KORELACE MEZI OBVODY A
TLOUSTKOU KOZNiCH RAS

Korelaci (zavislost) mezi hlavnimi obvody télniho
kmene a tlouStkou regionalné pfislusnych koznich fas jsme
ur¢ili pomoci vypoctu koeficientu soucinové korelace.

Statistickou vyznamnost zavislosti urcéené
koeficientem soulinové korelace posuzujeme na zakladé
porovnani vypoctené hodnoty s tabulkovou kritickou
hodnotou koeficientu na zvolené hladiné vyznamnosti
podle nasledujiciho pravidla:

Pokud je vypoctena hodnota vétsi nez tabulkova,
povazujeme zavislost urcenou koeficientem korelace za

statisticky vyznamnou (SUCHOMEL 1994).

Vzorec pro vypoclet koeficientu soucinové korelace:

Vysveétlivky:

Xi, ¥i = jednotlivé (naméfené) hodnoty obou zkoumanych
znaki;

X ,y = aritmetické pruméry obou zkoumanych znak;

Sxy Sy = smérodatné odchylky obou zkoumanych znaki;

n = ¢etnost souboru;
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5 ANALYZA VYSLEDKU. DISKUSE

A. Vékové zmény zkoumanych znaku

Porovname-li vypoétené primérné hodnoty zakladnich
télesnych charakteristik (télesna vyska, télesna hmotnost)
a méfenych télnich obvodid (viz tabulka 3 — 10), zjistime
prubéh pfiblizné odpovidajici ontogenetickému vyvoji
jedince. Statistickou vyznamnost rozdild zkoumanych
znakl mezi pohlavimi ve vSech stejnych vékovych tfidach
a mezi 10 — 11 letymi a 14 — 15 letymi probandy téhoz
pohlavi jsme vypocitali pomoci t — testu. Jeho hodnoceni
bylo provadéno na hladin€ vyznamnosti a = 0,01.

Ve skupiné 10 — 11 letych déti je patrno, ze rozdily
prumeérnych hodnot vSech zkoumanych znakl mezi
souborem chlapcu a divek jsou statisticky nevyznamné
(viz tabulka 11). Jak ukazuji tabulky 3 a 7, jsou ve vyvoji
této vékové skupiny pohlavni rozdily velmi malé. Mirné
vy$§Si hodnoty byly zjistény pfi vypoltu pruméru
zakladnich télesnych charakteristik a méfenych télnich
obvodi u divek nez u chlapcti. Rozdil je u télesné vysSky
0,73 cm, u télesné hmotnosti 0,71 kg. Normalni obvod
hrudniku vykazuje v pruméru rozdil 71,40 mm, obvod
bficha 25,90 mm, glutealni obvod 16,56 mm a glutealni
obvod stehna 21,62 mm. Jediny obvod, ktery je u divek
v priméru mensi nez u chlapcl, je obvod krku, a to o
39,70 mm. Zjisténi je v souladu s intersexualnim rozdilem
obou pohlavi jiz v tomto véku. Vétsi vypoltené hodnoty
priméru jsou pravdépodobné ovlivnény Casnéj§im
nastupem puberty divek nez u chlapcu
(viz'kapitola 1.2°1"0DP).

Ve skupiné 12 — 13 letych dé&ti se jevi, e rozdily

hodnot zkoumanych znakd mezi souborem chlapcd a divek
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jsou u télesné hmotnosti, BMI, obvodu krku a obvodu
brficha (pasu) statisticky nevyznamné. U zbyvajicich
méfenych znakl jsou mezi pohlavimi v této vékové tiidé
rozdily statisticky vyznamné (viz tabulka 11). Z tabulek 4
a 8 je patrno, ze intenzivnéj§i rustové zmény ve srovnani
s 10 — 11 letymi probandy probéhly u divek. Tyto velké
priristky a intenzivni ristové zmény jsou pfi¢inou zji§téné
statistické vyznamnosti. Jak je dobfe znamo, télesna
hmotnost podléha véts§i variabilité nez vydka téla. U divek
se primérna vySka téla v této vékoveé tfidé zvysila o
12,40 cm, zatimco chlapci vyrostli v priméru ve srovnani
s divkami jen o 7,86 ¢cm a zjiStény rozdil v pfirastku
télesne hmotnosti ¢inil 3,97 kg. Tato skuteénost se jevi
jako divod statistické vyznamnosti prokazané u télesné
hmotnosti a s ni uzce souvisejici statistickou
nevyznamnosti u BMI. Prirastek v primérné hodnoté
obvodu bficha byl u divek témér &tyrikrat vétsi nez u
chlapcu. I presto zjiStény rozdil 48,15 mm neni na hladiné
pravdépodobnosti 99 % statisticky vyznamny. Pohlavni
rozdily obvodu bficha, jsou totiz v pribéhu détské
ontogeneze malé a tedy jen vyjimedné statisticky
vyznamné. V obdobi puberty se pohlavni rozdily obvodu
krku pfechodné zmen3uji a nedosahuji hodnot, které by
byly statisticky vyznamné. V naSem vyzkumu se vyvoj
obvodu krku prokazal nejniz§im zjisténym rozdilem (pouze
2,01 mm) ve skupiné 12 - 13 letych déti. Jak prokazuji
vypocitané hodnoty t pohlavnich rozdild (viz tabulka 11),
jsou vSak zjiSténé mezipohlavni diference u normalniho
obvodu hrudniku 52,43 mm a u glutealniho obvodu
65,32 mm statisticky vyznamne.

Ve skupiné 14 - 15 letych dé&ti jsou rozdily

priumérnych hodnot zkoumanych znakd mezi obéma
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pohlavimi vi§ude statisticky nevyznamné, pouze u obvodu
krku je rozdil na hladin& pravdépodobnosti 99% statisticky
vyznamny (viz tabulka 12). Typicky velké pfiristky pro
pubertalni obdobi jsou zde zfejmé u chlapch. U divek se
ristovy trend po bouflivém pubertalnim vyvoji zpomaluje
a primérné rozdily obou pohlavi se z téchto divodu

snizuji (viz tabulka 5, 9). Chlapci v patnactém roce véku

v oW w

divky, jsou v pruméru té€z8i o 3,88 kg a maji také delsi
obvod bficha o0 19,26 mm. ZvySeny prumérny rozdil

20,91 mm byl zjis§tén u obvodu krku. Tento jev samoziejmé
souvisi s nabyvanim vét3i télesné robusticity hochl nez
divek. Ostatni télesné obvody maji v patnactém roce véku
divky vétsi nez chlapci, a to normalni obvod hrudniku o
6,25 mm, glutealni obvod o 34,46 mm a glutealni obvod
stehna o 22,01 mm.

Ve vékoveé tiidé 20 — 30 letych mladych dospélych
probanda (viz tabulka 6, 10) je proti naSemu ofekavani
patrno, ze rozdily prumérnych hodnot vySetfenych znaku
mezi souborem muzu a Zen jsou u glutealniho obvodu a u
glutealniho obvodu stehna statisticky nevyznamné. Muzi
maji v§ak v priméru télesnou vySku o 10,37 cm vétsi a
jsou v pruméru o 13,46 kg té€zsi nez zeny. To ukazuje i
velmi vysoka statistickd vyznamnost a s témito zakladnimi
popisnymi charakteristikami G1zce souvisejici vysoka
statisticka vyznamnost BMI (viz tabulka 12).

U zbyvajicich méfenych hodnot jsou mezi pohlavimi v této
vékoveé tfidé rozdily statisticky vyznamné. Primérné
pohlavni rozdily typické pro dospélé Zeny a muze zji§téné
v této zkoumané vékové tfidé, vznikaji v souladu

s vyvojovymi zménami v obdobi adolescence. Odlidny

intersexualni vyvoj zkoumanych znaku Zenského a
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muzského téla je pfi¢inou zjisténé statistické vyznamnosti.
V obdobi adolescence se primérné rozdily obou pohlavi
totiz vyrazné zveétiuji u méfeného normalniho obvodu
hrudniku na 70,37 mm a obvodu bficha na 52,58 mm.
Statisticka nevyznamnost glutealniho obvodu a glutealniho
obvodu stehna je nepochybné podminéna v na§em souboru
zvySenou sportovni aktivitou zkoumanych probandek.
Rozdily primérnych hodnot télesné vySky, hmotnosti a
méfenych obvodli mezi 10 — 11 a 14 — 15 letymi divkami
jsou statisticky vyznamné (viz tabulka 13). ZjiStény
piirastek divek v obdobi od 10 do 15 let byl u télesné
vySky vcelku 19,21 cm, télesné hmotnosti 18,39 kg. BMI
se zvétSilo z 16,75 v jedenactém roce zivota na 21,77
v patnactém roce. Normalni obvod hrudniku se zvétsil o
130,42 mm, obvod bficha o 76,40 mm, obvod krku o
25,04 mm, glutealni obvod o 156,18 mm a glutealni obvod
stehna o 79,06 mm. U poslednich dvou jmenovanych
obvodu byl prirastek v souvislosti s vznikajicimi
intersexualnimi rozdily télesné stavby vétSi u divek nez u
chlapcu. V pripadé glutealniho obvodu byl pfirustek veétsi
dokonce 0 17,90 mm. Stejné tak i rozdily prumérnych
hodnot mezi souborem 10 — 11 a 14 — 15 letych chlapcu
jsou u zkoumanych znakl statisticky vyznamné
(viz tabulka 13). U chlapct, jak bylo jiz dfive naznaéeno,
byly pfiristky ve srovnani s divkami vy3§3i u télesne
vysky, ato o 5,06 cm, u télesné hmotnosti o 4,59 kg a
BMI byl zjistén jako vétSi o 2,96 indexové jednotky.
Pfirtistky u normalniho obvodu hrudniku (131,31 mm) a u
obvodu stehna (78,67 mm) byly témér stejné jako u divek.
Obvod bficha se zvét§il v priméru o 98,25 mm, coz je opét
veét§i narGst nez u divek. K vyraznému pfirGstku 41,98 mm

do§lo ve sledovaném obdobi u obvodu krku chlapcti. Pfi
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porovnani se primérny obvod krku chlapcu zvétsil o
16,94 mm vice nez divkam, tj. 0 67,65% primérného
prirtistku u divek. Zjisténi vysoké statistické vyznamnosti
je pfirozené zplisobeno velkymi pfiristky sledovanych
rozméru. Pro pubertalni obdobi, které vékové tfidy 10 — 11
letych a 14 — 15 letych déti oddéluje, jsou tyto zmény
velmi typické.

Smérodatné odchylky vSech vypocitanych primérnych
hodnot télesné vysSky jsou velmi nizké a az na vyjimky
nepiekraduji 5% prumérné hodnoty prislusné vékoveé tiidy.

Skutecnost, ze télesna hmotnost podléha vétsi
variabilité, je patrna z velikosti vypocitanych
smérodatnych odchylek a varia¢nich koeficientu.

Smérodatné odchylky BMI (nejde o pfimo meéfeny
znak) dosahuji s vyjimkou 20 — 30 letych muzd vsude
hodnoty vy$§si nez 10% prisluSného pruméru.

U télesnych obvodi smérodatné odchylky ziidka
prekracuji 10% prislusné prumérné hodnoty i kdyz se
jedna o zkoumané znaky podléhajici vétsi variabilité.
Vypocitané smérodatné odchylky primérnych hodnot
obvodu krku poukazuji ve viech souborech na jejich

homogennost.

B. Vyvoj tloustky koznich Fas

Vysledky ziskané méfenim tlouStky koZnich fas jsou
odvislé od typu kaliperu a individualni techniky méfeni.
Uvedena zjiSténi je nutné mit pfi vySetfovani na paméti.

Sledujeme-li ontogeneticky vyvoj tlouStky viech §esti
zkoumanych fas (viz tabulka 14 - 21), vidime u soubort
urdité shody, ale i rozdily.

Porovnanim prumérnych vypoclitanych hodnot tloudtek

koznich fas u 10 — 11 letych chlapcu a divek (viz tabulka
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14, 18) jsme zjistili, ze kozni fasy pod bradou, na
hrudniku a na stehné maji vy§3i hodnotu u chlapci. Divky
maji oproti chlapcim tlustsi kozni fasy pod lopatkou, na
boku a na bfiSe. I pres urcité nepravidelnosti je u obou
skupin v tomto véku patrny nizky mezipohlavni rozdil coz
je pfi€inou nezji§téné statistické vyznamnosti

(viz tabulka 22).

U fas divek mezi soubory 10 — 11 a 12 — 13 letych je
podle primérl patrné pramérné ztlu§tovani, coz poukazuje
na zvétSeneé ukladani podkozniho tuku. U chlapcu je
naopak mezi stejnymi vékovymi tfidami (viz tabulka 18,
19) patrné primérné ztenfovani, a tim ziejmé i1 ubytek
podkozniho tuku. Pouze na regio femoris anterior je
pozorovan u chlapci v priméru pfirustek 1,33 mm; u divek
byl vSak v tloustce na této fasy zjistén velmi vyrazny
pfirGistek, a to 4,65 mm.

Intersexualni rozdily v prumérné tlouStce viech Sesti
meéfenych koznich fas se u naSich soubord vékem vétSinou
zveétSuji. Zvyraznuji se pfedev§im v obdobi puberty
(viz tabulka 15, 19), takze potvrzuji znamou skutecnost,
ze tvorba a ukladani podkozniho tuku je znak znacné
zavisly na pohlavi. Uvedené intersexualni rozdily jsou ve
vékové tfidé 12 — 13 letych probandu statisticky
vyznamné. Vyjimkou je tlouStka kozni fasy na stehné
(viz tabulka 22).

Vyvoj ukladani podkoZniho tuku, charakterizovany
tloustkou koznich fas, je mezi pohlavimi odliSny.
Porovnanim primérnych hodnot vékovych tfid 12 - 13 a
14 — 15 letych je patrno, ze dochazi u divek k dal§imu
ztlu§tovani koznich ras (r. subscapularis, r. lateralis,

r. umbilicalis a r. femoris ant.), ale zvé&tSovani neni jiz

tak vyrazné jako v pfedchozim (viz tabulka 15, 16).
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V pfipadé r. submentalis a r. mammalis dochazi naopak ke
ztenCeni. Vyrazné primérné ztlustovani viech Sesti
meéfenych koznich fas je patrné u chlapci a poukazuje na
zveétSené ukladani podkozniho tuku v tomto obdobi

(viz tabulka 19, 20).

Ve skupiné 14 — 15 letych dé&ti (viz tabulka 16, 20) se
jevi, ze rozdily primérnych hodnot tloustek méfenych
koZnich fas mezi souborem chlapci a divek jsou vsude
statisticky nevyznamné. Vé&t$i pfiristky jsou v tomto
obdobi zaznamenany u vétiiny koznich fas chlapcu.

Pohlavni rozdily v primérné tloustce viech Sesti
méfenych koznich fas se jevi jiz od nejmladS$ich
zkoumanych vékovych soubort déti. Zvyrazfiuji se
pifedevSim v obdobi puberty, takze potvrzuji znamou
skutetnost, ze tvorba a ukladani podkozniho tuku je znak
zcela jasné geneticky zavisly na pohlavi. Dal§i vyvoj
tlouStky koznich fas ma v prubéhu ontogeneze ¢lovéka
znaény vyznam. Dokumentuje postupné zmeény distribuce
podkozniho i celkového télniho tuku, a to pfedevsim pravé
do oblasti centralniho regionu (androidni a gynoidni typ
ukladani tuku). Zjisténé zmény béhem adolescence
(viz tabulka 16, 17, 20, 21) nam prokazaly dals§i
zvétSovani tloustek koznich fas (r. umbilicalis a
r. subscapularis) Zen i muzG. Navic byla zji§téna veétsi
tlousfka r. submentalis Zen. V ostatnich pfipadech do§lo u
7en i muzi ke ztenleni tlouStky koznich fas.

Vysvétleni pfic¢iny pfekvapivé zjiSténé statisticke
nevyznamnosti u vySetfenych posluchall vysoké Skoly
(viz tabulka 23) je pravdépodobné ovlivnéno jejich
zvy$enou pohybovou aktivitou. Potvrzeni statistické

vyznamnosti v souladu s odliSnym intersexualnim
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ukladanim podkozniho tuku byla zjiSténa jen u kozni fasy
na stehné.

Z tabulek 14. - 21 je patrno, e divky (Zeny) maji
béhem celého sledovaného obdobi vétsi tloustky
jednotlivych méfenych koznich fas nez chlapci (muzi).
Vyjimku tvofi r. submentalis, r. mammalis a r. femoris
ant. ve vekoveé tfidé 10 — 11 letych, kde byly zjistény
veétsi primérné hodnoty u chlapct. Jak vyplyva
z pfedchoziho popisu je vrstva podkozniho tuku u vétiiny
pifipadi ve viech oblastech téla vétsi u divek (Zen) nez u

chlapci (muzi).
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TABULKA 3

STATISTICKE CHARAKTERISTIKY ZKOUMANYCH

ZNAKU 10 - 11 LETYCH DIiVEK (n = 31)

TELESNY A

ZNAK * Os s \% Xiin i
Télesna

vyska |144,40| 0,94 525 | 3.64 4134.001F155 g
Télesna

hmotnost | 35,08 | 1,14 6,35 48,1027 00055 60
BALL ¥6 756 0.3 237 L3415 | 1304 | 2349
Normalni

obvod [696,74| 10,17 | 56,65 | 8,13 |620,00 [842,00
hrudniku

Obvod

bficha |654,19| 11,37 | 63,32 | 9,68 |570,00 |831,00
Obvod

krku 282, 717 2,85 15,86 5.61 253,00 1313.00
Obvod

glutealni | 753,13 | 10,43 | 58,06 | 7,71 |660,00 925,00
Obvod

stehna 459,19 8,17 45,50 | 9,91 |380,00 608,00
glutealni
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TABULKA 4
STATISTICKE CHARAKTERISTIKY ZKOUMANYCH

ZNAKU 12 - 13 LETYCH DIVEK (n = 35)

THERSRE =

ZNAK x Iz S V X Xmax
Télesna

vyska 1156,80] 1,35 | 7,99 | 5.10 |140,00] 172,50
Télesna

hmotnost | 45,66 1,83 10,81 23,617 30,00 13,00
B 18,44 0,60 3.53 19,14 13,63 30,39
Normalni

obvod ¢74. 39 | 18.19 | 78,05 10,08 |658,00 [ 975, 00
hrudniku

Obvod

bficha [715,57| 15,74 | 93,14 | 13,02 | 600,00 | 984,00
Obvod

krku 296,261 3.15 18,65 6,30 |260,00| 334,00
Obvod

glutealni [833,14 ] 13,62 | 80,57 9,67 718,00(1025,00
Obvod

stehna 503201 9,73 2735 11,44 405,00 | 650,00
glutealni
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TABULKA §
STATISTICKE CHARAKTERISTIKY ZKOUMANYCH
ZNAKU 14 - 15 LETYCH DIVEK (n = 32)

TELESNY ]

ZNAK = ¥ S \"% X hrim X
Télesna

vyska |[163,61| 1,23 6,94 | 4,24 [145.00] 189,00
Te&lesna
hmoinost [ 53,47 [ 1.44 | 809 | 1549 | 3600 | 7500

R 19 .81 0,42 2.36 14, .91 15,19 24,24
Normalni

obvod 827,16 8,04 45,50 3,50 725,00 | 910 .08
hrudniku

Obvod

bficha 730.59 1 10 3706 | 60,85 8.5 620,00} 870,00
Obvod

krku 307,81 2.53 14,34 4,66 275.00 335 080
Obvod
glutealni | 909,31 | 10,32 | 58,37 6,42 |740,0011010,00
Obvod

stehna 538 25 1. 7.78 43,99 $,17 |435.00 | 630, 00
glutealni
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TABULKA 6

STATISTICKE CHARAKTERISTIKY ZKOUMANYCH
ZNAKU 20 - 30 LETYCH ZEN (n = 31)

TELESNY 3

ZNAK - S S L Xmin Xmax
Télesna

vyhka (16998 0,98 | 5,47 | 3,22 |158,50] 178 00
Te&lesna
hmotnost | 62,98 1.36 1,96 12,00 50,00 85,00
il 2197 0,39 2,18 10,01 18,34 28,08
Normalni

obvod 894,39 ) 10,46 | 58,24 6. 31 775,00 {1068,00
hrudniku

Obvod

bficha 785,97 13.83 | 77,02 9,80 |680,001(1025,00
Obvod

krku 328,71 2,90 1633 4,91 289,00 | 370,00
Obvod
glutealni |965,03 | 14,82 | 82,54 8,58 |747,00(1230,00
Obvod

stehna 589,84 | 7,29 | 40,61 6,88 |518,00} 710,00
glutealni
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TABULKA 7

STATISTICKE CHARAKTERISTIKY ZKOUMANYCH

ZNAKU 10 - 11 LETYCH CHLAPCU (n = 30)

TELESNY

ZNAK

=

Xmin

Xmax

Télesna

vySka

143,61

115

]

6,32

?

4,40

2

131,00

154,50

Télesna

hmotnost

34,37

1L 185

6,28

3

18,24

22,00

50,50

BMI

16,51

0,38

2

2,09

?

12,66

12,82

21,43

Normalni
obvod
hrudniku

689,60

9,40

?

51,46

7,46

594,00

810,00

Obvod

bricha

651,60

12,89

70,58

10,83

517,00

854,00

Obvod
krku

286,74

2,66

?

14,55

5,07

256,00

312,00

Obvod

glutealni

130,5%

11,43

62,63

8,50

603,00

896,00

Obvod
stehna

glutealni

437.517

9,44

2

51,68

11,81

337,00

554,00
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TABULKA 8

STATHHTCKECHARAKTERHHTKYZKOUMANYCH

ZNAKﬁ]2-—13LETYT}ICHLAPCU(n=33)

TELESNY
ZNAK : % s 4 St < 2| Kk
Télesna
vyska 158,55 | 1,26 7. 75 4,77 [133,00(169,00
Teélesna
hmotnost | 40,98 | 1,25 .19 | 17555 | 28 50| 5558
B 1%.7% | 0,35 208 LS | P4t i Bae
Normalni
obvod |721,94| 8,66 | 49,75 | 6,89 |620,00 |831,00
hrudniku
Obvod
bificha |667,42| 7,82 | 44,94 | 6,73 |580,00|766,00
Obvod
krku 99827 1°.3 .21 18,46 | 6,19 |255,00 339,00
Obvod
glutealni | 767,82 | 10,37 | 59,59 | 7,76 |645,00|895,00
Obvod
stehna |451,15| 6,63 | 38,10 | 8,45 |389,00 (515,00
glutealni
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TABULKA 9
STATISTICKE CHARAKTERISTIKY ZKOUMANYCH

ZNAKU 14 - 15 LETYCH CHLAPCU (n = 33)

TELESNY

ZNAK x ! s A% Emin Xmax
Télesna

vyska 167,94 1.56 8,99 3,00 152.501 185,50
Télesna

hmotnost | 57,35 1,89 10,85 18,92 [-39.50 91,00
Bt 20,28 0,49 2,81 13,86 15,79 30,23
Normalni

obvod 820 .91 | 11,46 | 65,84 3.02 | 685,00 9700
hrudniku

Obvod

bficha |749,85| 13,68 | 78,60 | 10,48 [625,00 | 982,00
Obvod

krku 32812 | 3,70 21,24 6,46 |289,00(| 383,00
Obvod

glutealni | 874,85 | 11,89 | 68,33 7.81 736,00 (1079,00
Obvod

stehna 516,24 9,10 §2.29 1 10,13 1433 .00 ] ¥02.08
glutealni
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ZNAKﬁ20-3OLETYCHIWUZﬁ(n=33)

TABULKA 10
STATISTICKE CHARAKTERISTIKY ZKOUMANYCH

TELESNY &

ZNAK § % s v Xmin Xmax
Télesna

vyska ><1 180,35 1,29 | 741 | 4.11 16900 ] 998 0b
Télesna
hmotnost | 76,44 | 1,47 | 8,45 | 11,05 | 63,00 | 98,00
ot 24 A9 NG S0 11 850 18 oh o de 0
Normalni

obvod [964,76 | 11,44 | 65,69 | 6,81 [855.00|1165,00
hrudniku

Obvod

bricha 838,55 | 10,74 | 61,70 7.36.°1726.00 1 985.00
Obvod

krku 370,42 e L 18,43 4,98 332,00 | 425,00
Obvod
glutealni [968,00 | 7,71 | 44,28 | 4,57 |873,00|1076,00
Obvod

stehna 572,06 6,36 36,54 6,39 497,00 | 663,00
glutealni
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Vysvétlivky: (TABULKY 3 - 10)
X = aritmeticky primér,

s; = stfedni chyba priméru,

s = smérodatna odchylka,

V = variaéni koeficient,

Xmin = Mminimalni hodnota veliciny,

Xmax = Maximalni hodnota veliciny,

n = Cetnost souboru.
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TABULKA 11

t - TESTU ROZDILU ZKOUMANYCH ZNAKU
MEZI CHLAPCI A DiVKAM] STEIJNE VEKOVE TRIDY

HODNOTY

TELESNY [orEey 12 - 13
ZNAK t tiat t, t i %
Teélesna
vyska 0,52 { 2,56 i 299 | 268 e
Teélesna

hmotnost 0,43 2,66 -- 2,08 -- Zol3

By 0,651 | 2,68 - 1,01 = 2 75

Normalni
obvod 0,51 2,66 e .27 i 3.73

hrudniku
Obvod
bficha 0,15 2,66 o 2,70 = 533
Obvod

krku 1,01 2,66 -- 0,44 2,65 --
Obvod

glutealni 1,05 2,66 -- 373 g --
Obvod
stehna (O - . 2,66 -- 4,36 -- 2l

glutealni
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TABULEA 12
HODNOTY t - TESTU ROZDILU ZKOUMANYCH ZNAKU
MEZI CHLAPCI A DIVKAMI STEJNE VEKOVE TRIDY

TELESNY 14 - 15 20 - 30
ZNAK t tian iy t teah ty
Télesna
vyska A -0 68 i 6,24 | 2,66 an
Teélesna

hmotnost 1,63 2,66 -- 6,60 2,66 --

e 0,72 2,66 A 4,99 2,66 -

Normalni
obvod 0,44 -- 2.74 4.45 2,66 --

hrudniku
Obvod
bficha 1,09 2,66 -- 4,39 2,66 --
Obvod

krku 4,59 o= 2,74 9,46 | 2,66 =
Obvod

glutealni 213 2,66 -- 0,17 -- 2.75
Obvod
stehna 1,81 2,66 -- 1,81 2,66 --

glutealni
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TABULKA 13
HODNOTY t - TESTU ROZDILU ZKOUMANYCH ZNAKU
MEZI 10 - 11 A 14 - 15 LETYMI PROBANDY STEJNEHO

POHLAVI
[TELESNY DIVKY CHLAPCI
ZNAK t tioh gt t e tp
Télesna
vysSka 1243 2. 66 -- 12,32 -- 2,75
Télesna
hmotnost 9,86 2,66 -- 3,68 -- 2575
Gt 5,05 2,66 -~ 5. 00 =1 2.66 £
Normalni
obvod 9,93 2,66 -- 8,79 2,66 --
hrudniku
obvod
bricha 4,81 2,86 -- 512 2,66 --
Obvod
krku 6,47 2,66 e 12 . 8342 66 --
Obvod
glutealni | 10,47 2,66 -- 8.21 .1 :2.66 --
Obvod
stehna 6,90 2,66 -- 5,90 2,66 --
glutealni

Vysvétlivky: (TABULKY 11 - 13)

t = vypoltené hodnoty t — testu;

tear = tabulkova kriticka hodnota testovaciho kritéria;

t,” = upravena tabulkova hodnota testovaciho kritéria.
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TABULKA 14

TLOUSTKA KOZNICH RAS 10 - 11 LETYCH DIVEK

(n = 31)
KOZNI RASA X 5. s v Rmin | Esan
. submentalis 5,42 0,38 211 3503 1.50 | 1§ 08
. mammalis 4,53 0,56 3,00 L8, 45 1,00 1500
. subscapularis | 7,15 1,07 4.96 | 83,36 | 3,00=426 40
" lateralis 6,73 | 0,76 | 4,24 |63.00] 2.50 |20 50
“umbilicalis 10,52 | 0.08 | 5,48 [52:00 | 15000
. femoris ant. 936 1 0,65 3,61 37 3] A 00 08

TABULKA 15

TLOUSTKA KOZNICH RAS 12 - 13 LETYCH DIVEK

(n = 35)
KOZNI IV{ASA X X= S V Xmin Xmax
. submentalis 6,66 0,54 3.21 148 .20 12 .30 165250
. mammalis 7,00 0,65 3.84 |54 86 2,001 19 54
“subscapularis | 9,11 | 1,20 | 7,07 | 77,61 | 4,00 |36,50
. lateralis 8,43 1,08 6,38 175,68 |2 50 29-00
. umbilicalis 13300 18 7,05 153015430 i)
. femoris ant. 14,27 | 0,84 4.98 134,90 56.50 <28 50

46




TABULKA 16
TLOUSTKA KOZNIiCH RAS 14 - 15 LETYCH DIVEK
(0 = 32)

KOZNI RASA

=]
2
7
=

Xmin Xmax

r. submentalis 5,69 0,41 2,31 140,60 "2 50 |0 il

r. mammalis 6,25 | 0,48 | 2,74 |43 5200 i &

r. subscapularis | 10,03 | 0,68 3,82 | 38,09.1- 5 0015l il

r. lateralis 10,33 | 0,78 | 4. 44 |42 98 |4 500 200

r. umbilicalis 1331 1.0:91 5.013 1 38.54 |5 50 24 50

r. femoris ant. [14,70 | 0,86 | 4,86 33,06 | 4,50 |[26,00

TABULKA 17
TLOUSTKA KOZNICH RAS 20— 30 LETYCH ZEN
(n =31

KOZNI RASA

=
2
v
S

Xmin Xmax

r. submentalis 5.89 G.63 3.52 7 [.60, 5897 2. 00 15 10 00

r. mammalis 4.15 0,54 303 173001 | 1.00 (14000
r. subscapularis | 10,34 | 0,86 4.81 46,52 ] 3,00 |c27- 08
r. lateralis 9,98 0,86 4.77 47,801 4,00 |29 50

r. umbilicalis 14.290 1 '1.04 5,78 40,45 5,00 | 2850

r. femoris ant. 20730 1,05 585 45,95 4,00 |34 00
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TABULKA 18

TLOUSTKA KOZNICH RAS 10 - 11 LETYCH CHLAPE

(n=30)

KOZNI RASA x = s v Xein || Xoas
r. submentalis 5.78 0,47 2.57 146,90 | 1,50 | 1408
r. mammalis 4.72 | 0,65 | 3,58 |75,85. ] T 00 18D
r. subscapularis| 5,03 0,62 3,37 |67.00 2,00 | 18 08
r. lateralis 578 | 1,00 | 5,46 | 94,86 | 1,50 2800
r umbilicalis 0,87 | 126 692 1200 200 Rn
r. femoris ant. 10,85 1.29 7,06 65,071 2,50 |31, 006

TABULKA 19

TLOUSTRKA KOZNICH RAS 12 = 13 LETYCH CHIAPCY

(n = 33)

KOZNI RASA x 5 s \ Kot R
r. submentalis 4,58 0,30 A2 L3t a3k 200 9,50
r. mammalis 4,07 (0,51 2.97 169,78 | 1L 30t 50
r. subscapularis | 4,41 g.22 1.26 | 28,5742 50 8,50
r. lateralis 506 [ 0:54 7 3,11 | 61,46 | 1 A0 04 Acal
r. umbilicalis 5.2 0,86 4,94 | 60,171 2,50 125,808
r. femoris ant. 12. 18 | 0,69 3.98 | 32,68 3.50 (20, 408

48




TABULKA 20

TEQUSTEA KOZNICH RAS 4 - 15 1ETYCH COL AP

(n=33)
[KOZNI RASA X =, s V Xmin 4 Xair
r. submentalis 4,95 0,70 4.02 . 181,21 [0 50 {2l
r. mammalis 511 0,67 3.87 | 73.73 [ 125011550
r- subscapularis| 7.53 0,96 5,580 113,05 2,505 23 510
r. lateralis 8,41 fgsl £ 15 6,12 213207 b 1ol ==t
't umbilicalis 11,82 | 1,06 | 6,09 |51.52] 35025 58
r. femoris ant. 15-97 1] K 6,75 .| 48,49 | 5. 50 ~|4:f 0¥

TABULKA 21

TLOUSTEKA KOZNICH RAS 20 - 30 LETYCH MUZU

(n = 33)
[ KOZNI RASA % s, s V | Xmie | Xmex |
r. submentalis 4.26 0,46 2695763 vESuI A -S O libe il
r. mammalis 4,73 0.58 . |3.;33 | 70,40:1.00=1"15 .58
r. subscapularis | 8,08 053 304 | 37,62 300554
r. lateralis 7,64 0,74, 54,25 w58 363 3=tk ESE b N
r. umbilicalis 1262 ( 1.12 6,41 [ 50,79 | 3,00 |24 00
r. femoris ant. 16,23 10,66 3,78 136,95 | 4,50 1908
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Vysveétlivky: (TABULKY 14 - 21)

Regio submentalis

Regio mammalis =

= pod bradou

na hrudniku

Regio subscapularis =

pod lopatkou

Regio lateralis (na crista iliaka) = na boku

Regio umbilicalis

Regio femoris anterior

X = aritmeticky prumér,

= na brise

= na stehné

s; = stfedni chyba pruméru,

s = smeérodatna odchylka,

V = variadni koeficient,

Xmin = minimalni hodnota veliliny,

Xmax = maximalni hodnota veli¢iny,

n = ¢etnost souboru.

TABULKA 22
HODNOTY ¢ — TESTU ROZDILU TLOUSTR Y ROENICH
RAS MEZI CHLAPCI A DIVKAMI STEJNE VEKOVE

TRIDY

KOZNI 10 -0 12513

RASA t bt foe t fian £
r. submentalis B 10 -1°2.66 -- 2 e il -- 2.73
r. mammalis 022192 65 -- 3 36 -2.65 --
r. subscapularis 1,93 -- 275 4.06 -- 2.73
r. lateralis 0,74 2,66 -- 2.5 -- 2.7
r. umbilicalis Q.65 | 2.60 -- 3,41 -- 2443
t. femoris ant. 0,85 -- 5 gl 1.88 | 2,65 --
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TABULKA 23
HODNOTY t - TESTU ROZDILU.-TLOUSTKY RDZNIEE
RAS MEZI CHLAPCI A DIVKAMI STEJNE VEKOVE

TRIDY

KOZNI 14 - 15 20 — 30

RASA t tiab fu t tiab tp
. submentalis 0,90 -- 2,74 1,97 | 2.66 --
. mammalis [e88 2,66 -- 0,01 2,66 --
. subscapularis 210 -- 274 220 -- 2.1
. lateralis 1742 ] 266, -- 2,04 192,66 --
. umbilicalis 1.05 2,66 -- 1,08 |"2.686 --
. femoris ant. 0. 72 2,66 -- 4.99 2,66 --

TABULKA 24
HODNOTY t - TESTU ROZDILU TLOUSTKY KOZNICH
RAS MEZI 10 - 11 A 14 - 15 LETYMI PROBANDY
STEJNEHO POHLAVI

KOZNI DIVKY CHLAPCI

RASA t tias for t teab i
. submentalis 0,48 2,66 -- 0,62 -- 2.73
. mammalis 2.30 2.66 -- 0,40 | 2,66 --
. subscapularis 2.55 2,66 -- 2.186 -- 275
. lateralis 329 2,65 -- 1,776 °] 2.606 --
. umbilicalis ol i 2,66 -- 1,41 2,66 --
. femoris ant. 4,63 | 2,66 -- 1.74 | 2,86 --
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Vysvétlivky: (TABULKY 22 - 24)
t = vypocltené hodnoty t — testu:

tean = tabulkova kriticka hodnota testovaciho kritéria;

t, = upravena tabulkovi hodnota testovaciho kritéria.

. Zi;lVlSIOSt Obvoil_l_lélniho kmene a stehna na tloustce

regionalné prilehlvch koZnich ras

Podle pravidla pro uréovani statisticksé vyznamnosti
zavislosti (viz kapitola 4.2.3 DP), jsme zji§tovali vtah
mezi télesnymi obvody a tlou$fkou koZnich fas. Z tabulek
25. — 28. je jednoznaén& patrno, Ze tato zavislost zitetelné
existuje mezi obvodem hrudniku a tlouitkou kozni fasy na
hrudniku, obvodem hrudniku a tloustkou koZni fasy pod
lopatkou, mezi obvodem bficha a koZni fasou na crista
iliaca, obvodem bficha a kozni fasou na bfise a mezi
obvodem stehna a kozni fasou na stehné&, a to ve viech
testovanych vékovych tfidach muzi i Zzen. To znamena, Ze
¢im veétsi je télesny obvod, tim vétsi je tlouStka prislusné
kozni fasy, a tim pravdépodobné 1 mnozstvi podkozniho
tuku a naopak. Cim mens$i télesny obvod, tim men3i je
pfislusna koZni fasa a také vrstva podkozniho tuku.

Zavislost mezi obvodem krku a tlouStkou koZni fasy
pod bradou se piekvapivé prokazala jako statisticky
vyznamna u 10 — 11 a 12 - 13 letych divek au 10 - 11
letych chlapci. V ostatnich testovanych skupinach se jevi
tato zavislost jako statisticky nevyznamna.

Vysvétleni pri¢iny zjist&ného jevu by pravdépodobné
vyzadovalo podrobngjsi vyzkum u vétsiho po&tu probandu.
U vy§etienych posluchati vysoké Skoly neni vylouCeno, Ze
h neni ovlivnén vzhledem k priméru ceské

zji§tény vzta

populace zvySenou pohybovou aktivitou.

52




TABULKA 25

KORELACNI KOEFICIENTY MEZI OBVODY A
TLOUSTKOU KOZNIiCH RAS U ZEN

OBVOD - KOZNI RASA

VEKOVA [Hrudnik [Hrudnik [BFicho [Bficho | Krk — [Stehno
TRIDA - na — pod — na - na pod - na
hrudniku [lopatkou | boku | bfise |bradou|stehné

10 - 11 0.550 0,709 0,377 | 0.839 -0 561 | € 55
12 - 13 0,705 0,837 0,903 | 0,933 | 0,500 | 0,664
14 - 15 U, 12 0,549 0,899 | 0,699 | 0,200 | 0,642
20 - 30 0,500 0. 758 0,611 | 0,609 | 0,193 | 0,485

TABULKA 26
TABULKOVE KRITICKE HODNOTY KOEFICIENTU
SOUCINOVE KORELACE - ZENY

VEKOVA TRIDA| n Tt ek
B="T1 31 0,463
R 35 0,435
(dan 32 0,463
20 ~ 30 il 0,463

Vysvetlivky:

ryy(tab) — tabulkova kriticka hodnota koeficientu soulinové
korelace pifi hladiné vyznamnosti a = 0,01,

n — ¢etnost souboru.
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TABULKA 27
KORELACNI KOEFICIENTY MEZI OBVODY A
TLOUSTKOU KOZNICH RAS U MUZU

OBVOD - KOZNI RASA

VEKOVA |Hrudnik |Hrudnik |Bficho |Bficho| Krk — |Stehno
TRIDA - na - pod - na - na pod - na

hrudniku |lopatkou | boku | bfiSe |bradou|stehné
10 - 11 0,694 0,680 0,825 | 0,827 |0 49140, 558
12 - 13 0,498 0,464 0.719 |0, 708 | B, 093 €858
14 — 15 0.307 0 a3 0,864 | 0,832 10,196 | 9;675
20 - 30 0,443 0. 511 0. 700 (07914 0219 "0 366

TABULKA 28
TABULKOVE KRITICKE HODNOTY KOEFICIENTU
SOUCINOVE KORELACE - MUZI

VEKOVA TRIDA | n Txy(tab)
18511 30 0,463
12533 33 0,435
1415 33 0,435
20~ 30 33 0,435

Fry(tab) = tabulkova kriticka hodnota koeficientu sou€inové

korelace pfi hladiné vyznamnosti o« = 0,01,

n = ¢etnost souboru.

54




6 ZAVERY

Z provedeného vyzkumu zakladnich metrickych
charakteristik (télesné vy3ky, télesné hmotnosti), hlavnich
télnich obvodu (norméalniho obvodu hrudniku, obvodu
bficha, krku, gluteu a glutealniho obvodu stehna) a
tloustek koznich fas (pod bradou, na hrudniku, pod
lopatkou, na boku, na bfiSe a na stehné) u 194 déti a 64
mladych dospélych obojiho pohlavi ve vékovych tfidach
10 — 11, 12 — 13 14 — 15 letyeh déti a 20 — 30 Tetvch
mladych dospélych vyplyva:

1. Primérné hodnoty zakladnich somatickych
charakteristik, méfenych télnich obvodu a tloustek
koznich fas u obou pohlavi v jednotlivych vékovych
tfridach odpovidaji idajim, publikovanym pro ceskeé déti
ze sedmdesatych let tohoto stoleti (HAJNIS et al.
1989).

2. Télesna vysSka a télesna hmotnost pfi mezipohlavnim
srovnanim jednotlivych zkoumanych vékovych tfid je v
souvislosti s asné€jSim nastupem puberty vétsi u divek
ve vékové tfidé 10 — 11 letych. Chlapci jsou vétsi a

8251 ve vékové tiridé 12 — 13 letych a tento rozdil se

-

v dalich zkoumanych vékovych tfidach v souvislosti se

zvyrazfiujicim se sexualnim dimorfismem stale zvétsuje.

3. Normalni obvod hrudniku, obvod bficha, glutealni
obvod a glutealni obvod stehna jsou v priméru vétsi u
10 — 11 letych divek (puberta) nez u chlapci. Vé&tsi
ristova dynamika divek v puberté je pfi€inou, Ze

rozdily nabyvaji vy§Sich hodnot i ve vékové tfidé
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12 — 13 letych. Postpubertalni zpomaleni ristu divek a
zrychleny vyvoj chlapci v pribéhu pozdéji ptichazejici
puberty je pfi¢inou toho, Ze ve vékové tfidé 14 — 15
letych dochazi ke sniZovani rozdilu obvodi a obvod
bficha chlapcu je jiz vétSi nez u divek. Pozorovany
trend vyvoje pokracCuje ziejmé i v pribéhu adolescence,
kde se intersexualni rozdily zvyrazfiuji. Mladi muZzi
mezi 20 — 30 rokem Zivota maji normalni obvod
hrudniku a obvod bficha v souvislosti s robustnéj§i
télesnou stavbou jiz zietelné vy3§si neZ Zeny. Glutealni
obvod muzi je v prubéhu jen o malo vétsi nez u Zen.
Glutealni obvod stehna Zen je v ramci sexualniho
diamorfismu stale vy§S§i, coz je nepochybné podminéno
ukladanim vétSiho mnozZzstvi podkozniho tuku v této
oblasti (gynoidni typ) nez u muzu. Také obvod krku je
v souladu s mezipohlavnimi rozdily stavby téla vétsi
po celé sledované obdobi vyvoje u chlapci nez u divek.
Ve vékové tiidé 20 — 30 letych mladych dospélych je

rozdil vyraznéjsi.

. Primérné hodnoty tloustek jednotlivych koznich fas
divek a Zen, pofinaje vékovou tfidou 12 - 13 letych,
jsou vét§i nez u chlapci a muzi. Rozdil je samoziejmé
zpusoben odliSnym mnozstvim i zplisobem regionalniho
ukladani podkozniho tuku u obou pohlavi. Ve vékové
tfidé 10 — 11 letych nejsou intersexualni rozdily
vyrazné, proto zde jsou nékteré tlouStky koZnich fas

vétsi u hochu.

. Ve skupiné& 10 — 11 letych déti nebyla prokazana

v zadném ze zkoumanych znakl mezipohlavni
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statisticka vyznamnost. Naméiené hodnoty ukazuji
v tomto v€ku na velmi nizké mezipohlavni rozdily.

Odlidné tempo ruastu 12 — 13 letych divek a chlapct
béhem puberty vSak zpusobuje statistickou vyznamnost
u télesné vySky, normalniho obvodu hrudniku,
glutealniho obvodu a obvodu stehna. Ze 3§esti méfenych
tlouStek koznich fas se neprokazala intersexualni
statistickda vyznamnost pouze u koZni fasy na stehnég.

Ve skupiné 14 — 15 letych divek a chlapcu se
statisticka vyznamnost prokazala jen u obvodu krku,
ktery se u chlapci v tomto obdobi vyrazné zvétiuje.

Mezi 20 — 30 letymi Zenami a muzi byla prokazana
statisticka vyznamnost u zakladnich somatometrickych
charakteristik, u obvodu hrudniku, bficha, krku a
tloustky kozni fasy na stehné, coz je ovlivnéno
odliSnymi hodnotami téchto znakl u obou pohlavi v
dospé€losti. Zbyvajici méfené hodnoty jsou v této
vékové tfidé statisticky nevyznamné, pravdépodobné
z duvodu veétsi pohybové aktivity zkoumanych
probandi.

Pfi porovnani 10 — 11 a 14 — 15 letych jedinct
stejného pohlavi jsme zjistili u télesné vysky a
hmotnosti a u méfenych télesnych obvodu statistickou
vyznamnost vy$§i, nez je pfisluSna kriticka hodnota.
Statisticka vyznamnost rozdilu tlouStek koznich fas
byla prokazana pouze u divek u méfenych koZnich fas

na boku a na stehné€.

Vypoétené koeficienty soucinové korelace prokazaly
jednoznaénou zavislost mezi zkoumanymi télesnymi
obvody a regionalné pfilehlymi koznimi fasami, a to ve

viech testovanych vékovych tfidach muzl i zen.
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Predpokladana hypotéza se nepotvrdila mezi obvodem
krku a kozni fasou pod bradou ve vékovych tfidach
12 — 13, 14 — 15 a 20 — 30 letych muzi a ve vékovych
tfidach 14 — 15 a 20 — 30 letych Zen.
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8§ PRILONY

SEZNAM PRILON:

PEiloha & 1: VYPOCET DESETIN ROKU (RIEGEROVA,
ULBRICHOVA 1903)

Piiloha & 2: MERNE BODY NA TELE (podie R
MARTINA)

Piiloha & 3: LOKALIZACE A PRUBEH KOZNICH RAS
(RIEGEROVA, ULBRICHOVA 1993)




Pliloha ¢

]

VYPOCET

TABULKA 29

DESETIN ROKU (RIEGEROVA,
ULBRICHOVA 1993)

DNY T 4ﬁ__.MEMCE
: ) 6 7 > 9 10 111 |12
| 000|085 (1622471320 4141496 (581 |666 748|833 (915
2 003 03;4164 2491332 (416|499 S84 668 75]1 836 918
3 0051090 (167 (2521334 4191501 |S8616711753 |8381921
4 008 |093 1170[255 (337 422 (504|589 674 (756 1841|923
S 011(096(173[258 (340 425|507 (59216771759 (844 (926
6 0140991175260 (342 427 151015951679/762 /847 (929
7 0161101 (178263 {345 430 512|597 (682|764 |849 (932
N 0191041181 (266|384 /4335151600 685|767 (852934
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Phiklad

Datum vyietfeni 25 9 2000 pltevedeno 100,731
Datum narozeni 6 7 1086 ptevedeno 86,510

Plevedene hodnoty odetteme a dostaneme vék ditéte
v desetinach roky

100,731 - 86,510 = 14,221

Ditéti je tedy 14,22 Jet (vysledek zaokrouhlen na 2
desctinna mista)
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Vertex (v) - bod na temeni lebky, ktery pti poloze hlavy
v orientalni roviné le2i nejvice nahote

Trichion (tr) - Bod leZici v medianni roviné na viasove
hranici. Ve vyifim véku se posunuje viasova hranice vyde
Pivodni hranici zyistime pti kontrakei ¢elniho svalu,
kvalita kiize Cela a hlavy (ovlasene partie) je odlidna a
snadno rozpoznatelna

Nasion (n) - bod leZici v medianni roviné na kofenu nosu
vV misté §vu sutura frontonasalis na hornim okraji nosnich
kistek (ossa nasalia) Tento bod nele?i tudi? vidy nejnile
ve vklesliné nosniho kofene

Prosthion (pr) bod v medianni roviné mez: hornimi
vaitinimi fezaky na spodnim okraji dasné

Stomion (sto) - priaselik ustni $térbiny phy zavienych
ustech s medianni rovinou

Gnathion (gn) - bod lekici v medianni roviné na dolnim
okrajyi mandibuly ne)vice dole

Cervicale (¢) - nejvice dorzalné umistény bod na
processus spinosus 7 kréniho obratle ( vertebra
prominens)

Acrominale (a) - bod nejvice lateralné pololeny na
akromialnim vybé2ku lopatky (akromiu) pli vzplimenem
postoji s plipatenou konletinou

Suprasterndle (sst) - jugulare- bod lekici na hornim
okraji hrudni kosti v medidnni roving

Mesosternale (mst) - bod na pfedni strané hrudniku ve
stledni tale v mistd uponu 4 Rebra, uprostled hrudni
kosti

Thelion (th) - stled prani bradavky

Radiale (1) - bod na hornim okraji hlavitky radia, ktery
na plipatene konleting ledi nejvyie

Omphalion (om) - stled pupku v medianni rovind
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OBRAZIK 2

RUBEH KOZNICH RAS (RIEGEROVA.
1] BRICHOVA 1991)

LOKALIZACE A P

I tval - pod spankem, ve vydi
tragu

r

krk « pod bradou, nad jazylkou,

Y ohrudnik 1 - v pledni axilarni
Cate, nad m pectoralis major,

4 hrudnik 1]l - ve vvéi X Z2ebra,

v pledni axilarni tate,

S pale - nad tricepsem, v 1/2

vzdal acromion - olecranon,

6 z24da - pod dolnim uhlem

lopatky,

7 blicho - asi 1/) vzdalenosty
mezi body omphalion a
iliospinale anterior,

§ bok - nad hicbenem kost

kytelni v prodiouteni pledni
axilarni Cary,

9 stehno - nad patellou,

10 Iytko - asi Sem pod fosa

poplitea
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