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Anotace
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Aspergerova syndromu a popis détského autismu. Druhd kapitola se vénuje
celkové problematice v komunikaci u autistickych déti. Treti kapitola se
zabyva zaky s poruchou autistického spektra na zékladnich Skolach. V ramci
této kapitoly jsou navrzeny doporucované postupy pro ucitele zaka s PAS a je
zde zminéna préce asistenta pedagoga. Posledni kapitola z teoretické Casti se
pak vénuje integraci déti s PAS a jejich zapojeni do bézného Zivota. V
praktické ¢asti je obsaZzena kompletni kazuistika konkrétniho zkoumaného zaka
na zékladni Skole v LuSténicich. Ddle jsou zde rozhovory s otcem a tfidni
ucitelkou pozorovaného. Nakonec jsou v praci uvedeny grafy znazornujici

ziskané poznatky z pozorovani.
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Annotation

The diploma thesis deals with the communication of the autistic child
during the second grade of elementary school. It is based on an analysis of
professional literature and focuses primarily on the communication of autistic
children. The theoretical part consists of 5 chapters. The first chapter briefly
discusses the history and basic knowledge of Autistic Spectrum Disorders,
broken down into a description of Asperger syndrome and a description of
childhood autism. The second chapter deals with the general problem of
communication in autistic children. The third chapter deals with pupils with
autistic spectrum disorders at elementary schools. This chapter proposes
recommended practices for PAS pupil teachers, and there is mentioned teacher
assistant work. The last chapter of the theoretical part deals with the integration
of children with PAS and their involvement in everyday life. The practical part
contains a complete case report of a particular pupil at the Elementary School
in LuSténice. There are also interviews with the father and the class teacher
observed. Finally, there are graphs showing the observations obtained from the

observations.
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1. Uvod

Téma autismu jsem si vybral pro diplomovou préaci ze dvou hlavnich
divodd. Za prvé mam s vyukou autistickych déti zkuSenosti diky vyuce
basketbalového krouzku, kam dochézel autisticky chlapec, a poté diky povinné
Skolni praxi, kdy jsem takového zaka vyucoval. Za druhé je to téma, které jsem
si zvolil uz pro svou bakalafskou praci s ndzvem Komunikace s autistickym

ditétem pfi volnocasové aktivite.

Pro tvorbu diplomové prace bylo vyuzito poznatkll nacerpanych diky
pozorovani autistického chlapce Tomase, navstévujiciho 8. ro¢nik zékladni

Skoly v Lusténicich.

Diplomova prace je tvofena teoretickou a praktickou casti. Teoreticka
Cast se déli do 5 kapitol. Prvni kapitola struéné pojedndva o historii a
zakladnich poznatcich o poruchéch autistického spektra, pficemz je rozdélena
na popis Aspergerova syndromu a popis détského autismu. Druha kapitola se
vénuje celkové problematice v komunikaci u autistickych déti. Treti kapitola se
zabyva zéky s poruchou autistického spektra na zakladnich Skolach. V ramci
této kapitoly jsou navrzeny doporucované postupy pro ucitele zadka s PAS a je
zde zminéna préce asistenta pedagoga. Posledni kapitola z teoretické Casti se

pak vénuje integraci déti s PAS a jejich zapojeni do béZného Zivota.

V praktické casti je obsazena kompletni kazuistika konkrétniho
zkoumaného zéka na zékladni Skole v Lusténicich. Dale jsou zde rozhovory s
otcem a tfidni ucitelkou pozorovaného. Nakonec jsou v praci uvedeny grafy

zndzornujici ziskané poznatky z pozorovani.

Cilem diplomové prace je v kontextu poruch autistického spektra popsat
Aspergeriv syndrom a détsky autismus. Autor se zaméfi na obtize v
komunikaci a v socidlnim chovani takto postizen¢ho konkrétniho zdka na 2.

stupni ZS a analyzuje troveil jeho integrace mezi zaky v bézné ttidé.

DalSim cilem je navrhnout doporuceni pro ulitele v této tfidé, jak s
postizenym zakem efektivné komunikovat a korigovat jeho chovani pfi

vyucovani a mezi vrstevniky.
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2. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra neboli pervazivni vyvojové poruchy, které
maji podle Mezinarodni klasifikace nemoci znacku F84, délime do téchto

zakladnich kategorii:

1) Détsky autismus
a) Kanneriv syndrom
b) Autistickd porucha
c) Infantilni psychdéza

d) Infantilni autismus
2) Atypicky autismus
3) Rettiv syndrom
4) Aspergeriiv syndrom
a) Schizoidni porucha v détstvi

b) Autistickd psychopatie

5) Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a

stereotypnimi pohyby

6) Jina détska dezintegra¢ni porucha (nez Rettliv syndrom)
a) Hellertv syndrom
b) Infantilni demence
c) Symbiotickd psychoza

d) Dezintegracni psychoza
7) Jiné pervazivni vyvojové poruchy

8) Pervazivni vyvojova porucha NS'

! Détsky autismus: prehled soutasnych poznatkd. Editor Michal HRDLICKA, editor Vladimir
KOMAREK. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9. S. 48-63.
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Typologie déti s PAS dle socidlniho chovani

Britska lékatka Lorna Wing popsala Ctyii typy socialni interakce u lidi s
poruchou autistického spektra: osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni.
Rozdil mezi jednotlivymi skupinami je k pochopeni nejlépe na piikladu

chovani dé&ti s autismem na fotbalovém hfisti.>

1) Osamély typ:

o socialni kontakty s vrstevniky nestoji
e preferuji ¢innosti o samot¢

e potiebuji vyraznou motivacni podporu pii aktivizaci k

¢innosti

e ve veétSin€ ptipadii nejsou schopny 1 s podporou zapojit se do

spole¢nych aktivit’

»Na imaginarnim fotbalovém htisti takové dit¢ sedi na lavicce za
postranni ¢arou zady ke hie, jakémukoliv pozvani do hry nevénuje pozornost.

Pokud se je n&kdo pokusi fyzicky vtahnout do hry, reaguje vybuchem vzteku.**
2) Pasivni typ:

e obcas kratkodobé navazuji kontakty s vrstevniky 1 s

dospélymi, avSak nerozvji je
¢ ke kontaktu s jinou osobou musi byt siln€ motivovany
e nelcastni se spole¢nych aktivit

e velkym problémem je zapojeni se do kolektivu, s vyraznou

podporou to kratkodob¢ zvladnou

? Portél o autismu - Poruchy autistického spektra. Portal o autismu - Dom{ [online]. [cit.
08.10.2017]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php
* CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 13.

* JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2008, 188 s. ISBN 978-80-7290-383-2. S. 47.
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e pokud jsou vyzvany k interakci a rozumi, co se od nich

o¢ekava, jsou schopny ji kratkodob& udrzet’

,Na pomyslném fotbalovém htisti sedi na lavic¢ce, pozoruji hru. Obcas k
nim nékdo pfistoupi, polozi mi¢ k jejich noze, n€kdo jiny posune nohu tak, aby
dit¢ do mice koplo. Pak se zase dit¢ klidn¢ posadi a chova se pasivné, dokud

nedostane dalii impuls ke hie.«
3) Aktivni typ:

e nepfiméfené az nevhodné navazuji kontakt s vrstevniky a s
dospélymi, zpasob téchto kontakti je vétSinou tézko

akceptovatelny

e chovani je pro kolektiv téZce pfijatelné, rusivé (vykiikuji,

fyzicky napadayji, rusi pfi praci ostatni)
e kolektiv vrstevniki je vy&lefiuje a odmita’

,Na nasem fotbalovém htisti toto dit¢ chvili pozoruje ostatni a pak se s
vervou zapoji do hry. Bohuzel nerespektuje ani pravidla hry, ani ostatni
spoluhréace, na pokyny trenéra nereaguje. Mé jediny cil, béhat rychle po htisti a

kopat do mige.«®
4) Formalni typ:
e socialnim kontaktem se do kolektivu obtizné zatazuji

e |épe navazuji kontakty s dospélymi nez s vrstevniky, jelikoz

jejich chovani se vice podoba chovani dospélych

> CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 13-14.

® JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2008, 188 s. ISBN 978-80-7290-383-2. S. 48.

7 CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 14.

® JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2008, 188 s. ISBN 978-80-7290-383-2. S. 48.
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e rstevnickd skupina muze takové chovani vnimat jako
nadfazené, poucujici a neodpovidajici pozadavkiim détského

kolektivu’

Détem mohou bréanit v socidlnim zaclenéni také deficity ditéte v jinych
oblastech, které nemusi pifimo souviset se socidlnimi dovednostmi. Jednd se
nejCasteji o deficity v oblasti smyslové integrace a komunikace. Napiiklad u
her, kde se ve velkém zpiva, tleskd, hraje na hudebni nastroje, miize mit

problém dité, které je hypersenzitivni na zvukové podnéty. '’

,Obecné lze tedy fici, Ze u déti s PAS je kvalitativné naruSen socialni
kontakt s okolim. Projevy chovani, které vyplyvaji z tohoto deficitu, jsou velmi
riznorodé a jsou dany typem ditéte z hlediska socidlniho chovani a

«ll

adaptability.

2.1. Aspergeriv syndrom

V poslednich letech se Aspergeriv syndrom stiva pfedmétem zajmu
odborné literatury a ostatnich médii. Velice Casto vSak miize dochazet k jeho
zameéné s jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami, jako jsou napiiklad
autismus nebo Rettliv syndrom.Lidi diagnostikovanych s ¢isté Aspergerovym

syndromem mnoho neni.'

Aspergertiv syndrom je poruchou, kterd pretrvavd az do adolescence. U
nékterych jedinct se vSak ptiznaky mohou zdat jemnéj$i. Zalezi zejména na
sile symptomu, blizkém okoli postizeného, schopnosti terapeuta atd. V

optimalnim ptipadé je mozné vést zcela normalni Zivot, avsak i zde je potieba

° CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 14.

' CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 15.

"' CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 15.

' PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: p¥ibé&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 13-14.
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fici, ze pro nékteré spoluobcany zlstanou lidé trpici Aspergerovym syndromem

rw s 13
zv1astni.

2.1.1. Historie zkoumani Aspergerova
syndromu

Hans Asperger (1906 - 1980) jako prvni ve svém habilitacnim spise v
roce 1944 popsal symptomy syndromu, ktery dnes nazyvame Aspergerovym
syndromem. Asperger tento syndrom nazval ,autistickd psychopatologie v

détstvic!

,Ve Ctyficatych letech minulého stoleti, témét ve stejnou dobu, dva védci
nezavisle na sobé popsali détskou poruchu, kterou pojmenovali ,,autismus®.
Mladi pacienti, které zminuje Leo Kanner (Kanner, 1943), byli mentdlné
retardovani, zdali se byt zcela zakleti ve svém svété a celkoveé se jejich
postizeni jevilo hlubsi nez u déti, které ve svém habilitacnim spise Hans
Asperger (Asperger, 1944) oznacil pojmem ,,autistiCti psychopati®. Tyto déti
mély neobvyklé zajmy, jejich inteligence byla vétSinou normalni nebo zvysena
a vykazovaly sice autistické rysy, avsak jejich feCovy vyvoj nebyl nijak zv1asté
opozdén. JelikoZ je dnes oznaceni ,,psychopat™ spojovano s disocidlnim a ma

. ’ ’ “vro s . o 15
negativni podton, uziva se pojmu ,,Aspergertiv syndrom*.

2.1.2. Projevy Aspergerova syndromu

, Kdyz jsem se mél naucit néco do skoly, tak mi to neslo, protoze to
znamenalo ucit se néco podle jasné danych osnov a pravidel. Proto nejsem
nicim vyuceny, ucilisté jsem nedodelal a zakladni Skolu jsem sotva prolezl. Mel
jsem treba problemy s tim, Ze kdyz jsem byl u tabule zkouseny, uz predem jsem
vedel, jak bude ucitel reagovat, protoze jsem ho dobre znal. Jeste nez cokoliv

naznacil, uz jsem v mysli prozival jeho reakci. To, co jsem od néj ve své Zive

* PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 18.

Y PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy
a strategie pro kazdodenni Zivot. Praha: Portal, 2011, 157 s. ISBN 978-80-7367-867-8. S. 14.

' PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: p¥ibé&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 10.
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predstavivosti slysel ,,prave ted’”, to jsem slysel v redalu za nékolik vterin. V té
chvili jsem se tomu musel strasné smat, protoze vlastné opakoval to, co jsem uz

‘

davno vedel, zZe rekne. *
. . L . 16
Pavel Hlusicka, spisovatel a basnik s Aspergerovym syndromem

Postizeni v oblasti socidlniho chovani a interakce je nejvEétSim
problémem lidi s Aspergerovym syndromem. Toto postizeni se tyka hlavné
schopnosti navazovat nenucené uz§i vztahy s druhymi a také nonverbalni
komunikace. Z tohoto diivodu nemaji déti a mladistvi postizeni Aspergerovym
syndromem zajem navazovat vztahy s vrstevniky. Tato touha vétSinou vznika
az v dospivani ¢i dospélosti a bez patfi¢nych piedchozich zkusenosti pak casto

konéi nezdarem.

Lid¢ trpici Aspergerovym syndromem se zvnéjSku zpravidla nijak neli§i
od ostatnich, a neddvaji tak tuSit n€jaké postizeni. Problémy pak nastdvaji v
situacich, kdy se takto handicapovany clovék nebude chovat podle
spoleCenskych konvenci. To bude od ostatnich povazovano za projev

neslusnosti, ¢i zdmérnou provokaci.

V zZivoté Clovéka s Aspergerovym syndromem se objevuji repetitivni a
stereotypni vzorce chovani. Jejich zivot je den po dni, tyden po tydnu a mésic
po mésici ur€ovan vypracovanym a neménnym systémem rutinniho chovani.
Jakékoliv zména ¢i vyrusSeni je miZze velmi negativné zasdhnout, nebo jim
dokonce ublizit. Svému zdjmu se dokaZou vénovat az neobvykle intenzivné,
kdy mu obétuji veskery sviij volny ¢as a mohou v ném dosahovat
pozoruhodnych vysledkid. VétSinou se jednd o obor z oblasti matematiky ¢i

ptirodnich véd.

U lidi s Aspergerovym syndromem se cCasto objevuji rtizné fyzické
problémy souvisejici s motorickou neobratnosti ¢i precitlivélosti na smyslové

podnéty (doteky, zvuky, pachy, bolest, teplota apod.)"’

16 STRUNECKA, Anna. PFemiZeme autismus?. Petrovice: ProfiSales, 2016, 312 s. ALMI. ISBN
978-80-87494-23-3. S. 13.

7 PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy
a strategie pro kazdodenni Zivot. Praha: Portal, 2011, 157 s. ISBN 978-80-7367-867-8. S. 13.
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Déti s Aspergerovym syndromem se také Casto potykaji s obsesemi.'® K
tomu, aby si ulevili od obsesivniho (tizkostného) puzeni, museji provést
né&jakou uvolitujici kompulzi'®. Jedni se o opakujici se aktivity (napt. myti
rukou, uspofadavani, kontrolovani) nebo dusevni cinnosti (napf. modleni,
pocitani, tich¢ opakovani slov), k nimz je jedinec pohanén v reakci na obsese,
nebo pravidla, kterda musi byt rigidn€ uplatiovana. Maji predchézet tzkosti
nebo ji sniZzovat, nebo predchazet n¢jaké hrozivé udalosti ¢i situaci, kterd mize
byt objektivné nepravdépodobnd, ale jedinec se presto obava, ze by se mohla
stat. V ptipad¢, Ze tato obsedantni fixace a s ni spojené kompulzivni chovani
vyrazné nenaruSuji chovani ditéte, je vyhodné, aby rodie toto specifikum

svého ditéte tolerovali a smifili se s nim.>°

, Marion, jejiz zamysleny snatek byl vazné ohrozen jejim nutkavym
chovanim, si uvedomila, ze toto chovani miize rozcilovat jejiho manzela. Byla
zvykla travit pred spanim hodiny urovnavanim zaclon a sbiranim nepatrnych
smitek z podlahy. Za pomoci rodicii se pokusila své chovani omezit na
prijatelnou miru. Po nekolik tydnii si zapisovala, kolik casu pred spanim vénuje
svym ritualiim. Priimérna doba byla dve a pul hodiny. S pomoci psychologa si
Marion vytvorila plan, podle kterého se kazdy den tato doba zkracovala o pét
minut. S pomoci tohoto programu a rodici se ji podarilo cas zkrdtit na tricet
minut, coz by mohlo byt pro budouciho manzela prijatelné. Jako svatebni dar
dostali novomanzelé vykonny vysavacé, coz dobu uklizeni koberce jeste

e w2l
zkratilo.

Mezi dal$i problémy lidi s Aspergerovym syndromem patii: navazani
oc¢niho kontaktu, vyhybéani se télesnému kontaktu, rozhovory, ptrednéseni,

schopnost empatie atd.*”

'® Obsese - nutkavé, neodbytné a &asto tzkostné myslenky a piedstavy.

** kompulze - nutkani k n&jaké &innosti, ritualu.

2% pESEK, Roman. Co ¢asto zajima rodice a utitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte
s témito détmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, 99 s. ISBN 978-80-905576-7-3.
S. 13.

! HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobé&staénosti. Praha:
Portdl, 2005, 295 s. Specialni pedagogika. ISBN 80-7367-041-0. S. 127.

* PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 15-16.
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2.1.3. Priciny Aspergerova syndromu

V soucasné dob¢ jsou znamy piesné priciny vzniku tohoto onemocnéni.
Vyzkumy vSak nejcastéji poukazuji na dédinost jako nejpravdépodobnéjsi
pfi€inu vzniku. Tyto vyzkumy jednoznacné dokazuji, Ze se poruchy
autistické¢ho spektra kumuluji v rdmci rodin. Ani u dédicnosti se bohuzel
nepodatilo spolehlivé dokézat, ktery gen konkrétné je zodpovédny za rozvoj

této poruchy.”

Na vzniku onemocnéni by se mohlo krom¢ dédicnosti podilet také

pusobeni vnéjsich vlivl (vychova, prabéh téhotenstvi, toxické latky atd.).

V neposledni fadé¢ se stile cCastéji hovofi o negativnim pusobeni
vakcinace u déti. Vliv vakcinace na rozvoj Aspergerova syndromu u déti

ovsem nikdy prokazan nebyl.**

2.2. Détsky autismus

Pokud se zaméfime na samotny pojem autismus, je nutné zdlraznit, Ze
slovo jako takové pochdzi zfeCtiny. Kofeny méa v pojmu ,autos®, ktery se

pteklada do naseho jazyka slovem ,,sam®.

,Podle mezindrodni klasifikace nemoci tadime détsky autismus do
pervazivnich vyvojovych poruch, zastoupenych v mezinarodni klasifikaci
nemoci znatkou F84 % Pervazivni neboli viepronikajici vyvojové poruchy
miizeme charakterizovat jako poruchy celkové socidlni interakce, emocni

slozky osobnosti, kognitivni i slozky feCové. Takto postizené dité nedokdze

* PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 11.

** AspergerQv syndrom. Spektrum zdravi: pfirodni |é¢ba, lunarni kalendaf [online]. Copyright
© 2009 [cit. 03.10.2017]. Dostupné z: http://www.spektrumzdravi.cz/academy/aspergeruv-
syndrom

* pervazivni vyvojové poruchy — jsou poruchy viepronikajici, zasahuiji do véech oblasti a
soucasti lidského Zivota a déni. A jsou pozorovatelné v kazdodennim chovani a jednani
jedince.
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vyhodnocovat informace stejnym zptisobem jako zdravé déti stejné mentalni

, v 26
uarovné.“

,.Clovék s pervazivni vyvojovou poruchou mize byt sou¢asné mentalné
retardovany, ale neznamend to, Ze je postizeno jest¢ néco jiného. Slovo
pervazivni znamena, ze je zasazeno néco hluboko v ¢loveku, néco, co zasahuje
celou osobnost To je ptiklad lidi s autismem. To, co davd nasemu zivotu smysl,
je komunikace s jinymi lidmi, schopnost rozumét jejich chovéni, zachazet s
pfedméty, orientovat se v situacich a jednat s lidmi tvofivym zpisobem. Jsou to

J . ;e v r . . PRSI TYA
pravé tyto oblasti, které jsou pro postizené s autismem nejobtizngjsi.«*’

,Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velmi obtizna hned z
nékolika hledisek. U déti se mohou (ale nemusi) objevovat rlizné¢ symptomy v
rizné intenzité. Nékteré symptomy mohou zcela chybét. Projevy ditéte se také
1i$i s vékem. V urcitém obdobi mohou symptomy zcela vymizet, nebo naopak
jesté zintenzivni.«®

,Donedavna se predpokladalo, ze pét déti z deseti tisic trpi autismem, ale
posledni epidemiologicky vyzkum, ktery vychazel z kritérii DSM III-R, tato
Cisla zdvojnasobil na deset z deseti tisic. Jestlize pouzijeme vychovné-
vzdélavaci definici autismu (véetné mladeze s autismem a piibuznymi
poruchami) misto definice medicinské (doposud byla pouzivdna vétSinou

medicinska kritéria), pak dojdeme k &islu nejméné dvacet z deseti tisic.*“*’

,»Autismus je jednou z nejzdvaznéjSich poruch détského mentélniho
vyvoje. jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha
vznik4d na neurobiologickém podklad¢. Disledkem poruchy je, ze dité dobie

nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto

*® POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pfi volnotasové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

% PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 11.

*® POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pfi volnotasové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

*° PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 10.
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handicapu naruSen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a

“ . . . ;o . r r 7 ¢30
predstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce chovani.*

2.2.1. Historicky vyvoj zkoumani autismu

,K pervazivnim vyvojovym porucham, mezi n¢z autismus patii, se jako
prvni ve své nepfili§ zndmé praci vyjadril videnisky pedagog Theodor Heller na
pocatku 20. stoleti. V této dob& vSak jeSté vibec nepsal o autismu jako
takovém. Takovy pojem v té dobé nikdo neznal. Heller se ve své praci vénuje
tzv. infantilni demenci u déti. Tato porucha je dnes oznafovana jako ,,Jina

desintegra¢ni porucha v détstvi“ a je velmi vzacna.*"'

,Autismus jako prvni definoval Leo Kanner v roce 1943. Byl to
americky détsky psychiatr, ktery si jako prvni v§iml, Ze existuje rozdil mezi
autismem a détskou schizofrenii, a popsal autismus jako samostatny syndrom.
Autismus identifikoval jako syndrom s dvéma kli¢ovymi prvky, které popsal
jako ,,autistickou uzavienost a ,touhu po neménnosti®, spolecné¢ s dalsimi

behavioralnimi projevy a izolovanymi schopnostmi.«*>

Leo Kanner specifikoval autismus hlavné diky detailnimu Setfeni ptipadt
11 déti, které na sebe upozornily svym bizarnim chovanim. Slo zejména o
extrémni introverzi a neustdlé dodrzovani zvykl a stereotypt. Jesté v roce
1943 se domnival, ze jde o chorobu blizce pfibuznou se schizofrenii. Diky
vyzkumu autismus definoval jako nemoc s vrozenou vadou komunikace

zaloZenou na afektivnim nesouladu.>

,»S pojmem autismus nepfisel poprvé v psychiatrii Leo Kanner. UZ v roce
1911 Svycarsky psychiatr E Bleuler pouzil termin autismus k pojmenovani
jednoho ze symptoml pozorovanych u schizofrennich pacientli. Autistické
odtaZeni od reality bylo vyrazem pro zvlastni druh mysleni, pohrouzeni se do

vnitintho svéta snii a fantazie. Toto mysSleni bylo a je povazovano za

% MIKOLAS, Ptemysl. Autismus - Aspergeriiv syndrom: psychologie rozvoje dovednosti pro
Zivot. Ostrava: Montanex, 2014. ISBN 978-80-7225-398-2. S. 5.

1 POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pFi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

32 RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Viyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S 11.

33 VOCILKA, Miroslav. Autismus. Praha: Tech-Market, 1996, 115 s. ISBN 80-902134-3-X. S. 9.
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neproduktivni a pasivni, jednalo se spiSe o vyraz popisujici druh snéni, které je

obréaceno do vlastniho nitra.***

,Postupem casu se zacinaji objevovat nazory, ze za zvlastni psychické
stavy svych déti mohou jejich matky. V roce 1960 ptichdzi na scénu Bruno
Bettelheim se svym dilem ,Empty fortress®, kde se také drzi nazoru, ze
autismus zapfic¢ini rodie, pokud odmitaji své déti. Vétil, ze rodice déti s
autismem jsou citové chladni. Témto détem se udajné nedostava lasky a chybi
jim matefsky cit a pocit bezpeci. Tento nazor se v§ak neudrzel dlouho a vyvoj

zkoumani autistické problematiky pokradoval dale.«

Vyznamnym oponentem ndzoru o ,citové chladnych rodi¢ich® je
odbornik Ivar Lovaas. Na zdklad¢ svého zkoumani ptesveédcil spolecnost a
dokazal ji, Ze autismus neni diisledkem toho, Ze by rodice nezahrnovali své déti
laskou a pocitem bezpeci, ale vytyCil nékolik zékladnich faktori, které se
mohou podilet na vzniku autistickych poruch. Jsou to napiiklad genetika a

rizné genové mutace, komplikace v t€hotenstvi, porod, vlivy prostiedi atd.

,Meznikem pfi zkoumani této problematiky je publikovani prvni definice
autismu Americkou autistickou spolecnosti v roce 1980 a jeji zahrnuti do

publikaci Americkou psychiatrickou asociaci.**

,Koncem devadesatych let se vynofila tzv. stfevni teorie, ktera silné
rozboufila vefejné minéni a vyburcovala odborniky k dalSim vyzkumim.
Gastroenterolog Wakefield na zékladé svého vyzkumu z roku 1998 dosel k
zavéru, ze existuje spojitost mezi chronickymi gastrointerstindlnimi
(zalude¢nimi a stfevnimi) potizemi a autismem. Teoreticky vyslovil podezieni,
ze disledkem ockovani (trojkombinace zardénky, spalnicky, ptiusnice) dojde k

zanétu tenkého a tlustého stfeva. Toxiny, které ve stfevech v disledku zanétu

** THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0215-8. S. 34.

%> POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pFi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

*® POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pFi volnogasové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.
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vznikaji, se dostanou do krve a poSkodi mozek tak, Ze vznikne autismus.

Hypotéza ovéfena mnoha vyzkumnymi tymy se nikdy nepotvrdila.«’

2.2.2. Projevy autismu

. Realita je pro postizené autismem zmatenym, vzdjemné propojenym
souborem udalosti, lidi, mist, zvukii a zrakovych vjemii. Zda se, Ze neexistuji
Zadné hranice, vad nebo smysl cehokoli. Nejvétsi cast svého Zivota travim
hledanim néjakého vzorce za tim vsim. Soubor stereotypi, casii, presnych cest
a ritualii. To vse mi pomaha vnést aspon urcity poradek do nesnesitelné
chaotického Zivota. Snazim se udrzet nemenny poradek, abych omezila hrozny

38
strach.

U vétSiny déti s PAS se prvni ndznaky problémi projevi béhem nékolika
prvnich mésicti zivota. V dalSich ptipadech se mohou prvni symptomy objevit
az po 24 mésicich nebo pozdé¢ji. Studie ukdzaly, ze jedna tfetina az jedna
polovina rodict déti s PAS zaznamenala néjaky problém u svého ditéte jesté
pfed prvnimi narozeninami a téméf 80 az 90 procent rodict uvadi, ze se prvni
problémy objevily do 24 mésicti. U n€kterych déti s PAS se mize stat, Ze se
rozvijeji ve vSech oblastech normaln¢ az do 18-24 mésici véku. Poté se vyvoj
najednou zastavi a  déti prestanou ziskdvat nové jazykové a socidlni

dovednosti. Dokonce mohou ztratit dovednosti, které jiz umély.”

Neda se jednoznaéné ftici, jak se bude dit¢ s autismem chovat a jaké
handicapy se u néj objevi. Mezi nejbéznéjsi problémy vsak patii postizeni ve

ttech oblastech a to jsou socidlni interakce, aktivity a zdjmy a komunikace.

,Problémy v socidlni interakci se projevuji pfedevSim v tom, ze déti
nerozuméji neverbalnimu chovani a neuméji ho spravné pouzivat. U déti s
autismem je proto bézné, Ze jsou rad¢ji samy a nemaji zajem o spolecnost.

Dalsi problém miiZze nastat pii navazovani socialnich kontaktd. Velmi ¢astym

>’ THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergertyv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0215-8. S. 48.

** HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sob&stanosti. Praha:
Portdl, 2005, 295 s. Specialni pedagogika. ISBN 80-7367-041-0. S. 110.

% PIERANGELO, Roger a George A. GIULIANI. Teaching students with autism spectrum
disorders. New York: Skyhorse Publishing, 2012. ISBN 978-1-62087-220-8. S. 10.
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projevem je vyhybani se oénimu kontaktu a problémy s porozuménim vyrazu
obli¢eje u druhé osoby. V détstvi tak mohou nespravné pochopit gesta a zamer
rodice ¢i jiného dospélého. V batolecim obdobi se u autistickych déti projevuje
také nezdjem o lidi, nebo naopak extrémni upnuti na urcité osoby z jejich

okoli, «*

., Tomas nebyl absolutné schopen porozumeét vyraziim obliceje. Nechdpal,
kdy se na ného nekdo zlobi, a casto se nevhodné rozesmal, kdyz nékdo rychle
zmenil vyraz svého obliceje. Snazila jsem se ho naucit rozdil mezi ,Stastny‘ a
,rozzlobeny ‘. Procvicovali jsme to na desitkach obrazkii a maly Tomas byl
schopen je perfektné pojmenovat. Jenze na nestésti pro néj nemame vSichni
stejné obliceje, a tak rozliSovat vyrazy obliceje ziistava pro nej obtizné. Jednou,
kdyz se na néj sestra zamracila, vazné se zeptal: , Elisabeth, k cemu jsou

vSechny ty éary na tvém obliceji? “*!

,Nutnost neménnosti, pfitomnosti zvykii a naucenych stereotypl je
namisté. Autisté potfebuji svou jistotu a stalost. Kdyz je toto jakkoliv naruSeno,
pfinasi to pro autistu obrovsky a nepfijatelny stres, ze kterého se poté dlouho
vzpamatovava. Stalé vzorce chovani mohou byt omezené na néktery ze smysla.
Projevuje se to napiiklad chutovou a ¢ichovou pfecitlivosti nebo abnormalni
zrakovou stimulaci, ktera se projevuje oblibou rizného fazeni ¢isel a pismen do
néjakého systému nebo nutkavou myslenkou vidét vSechny predméty v fadé
nebo v n&jakém jiném utvaru. Casto se nam mize zdat, ze autista jednoduse
nesly$i, ale neni tomu tak. Pouze nereaguje, protoze je uzavieny ve svém

SvELE, ¥

., Rad bych prirovnal oci autistii ke slozenym ocim hmyzu. Vidite mnoho
jemnych detailii, ale tyto podrobnosti nejsou integrovany. *

(Van Dalen 1995)"

“* POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym ditétem pfi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

** PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 116.

*> POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pfi volnoZasové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

** DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to &lovék, nebo zvife?: myileni ditéte s autismem. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-888-3. S. 91.

23



,teven byl s rodici na prazdninach v hordach a moc se mu tam libilo. Byl
primo fascinovan snéhem, ledem a sluncem, které ozarovalo vse bilée. Cely
tyden nosil silny cerveny svetr. To se stalo pred dvema mésici. Dnes mu
maminka poprvé od prazdnin opét oblékla tento Cervemy svetr. Zpocatku
nechdpala, pro¢ Steven skace radosti. Pro néj byl tento svetr znamkou, ze ma
pradzdniny a pojede opét na hory. Cely den byl velmi nervozni a stale cekal, kdy

. , . . .. o ccdd
uz se vyda na cestu. A vecer, protoze neodjeli, dostal silny zachvat vzteku.

,Pokud se jedna o autistickou komunikaci, dalo by se fici, Ze autista
komunikuje po svém. Problémy s komunikaci se u autistickych déti projevuji v
kvalitativnim 1 kvantitativnim méfitku. To znamend, ze se fe¢ vyviji Spatné,
zpozdéng, v malém rozsahu a hlavné Gpln€ odlisnym zplisobem nez u zdravych
déti. Postizeni v této oblasti se miize projevit echolalii*’, neschopnosti chapat
abstraktni pojmy, nespravnym pouzivanim slov, neschopnosti skladat spravné
véty podle funk¢nosti, atd. V prvnich dvou letech se dit¢ miize chovat nezvykle
tiSe a také neplace. Dokonce mlze piestat pouzivat jiz naucend slova, ktera se

nauéilo v prvnich dvou letech Zivota.**®

,Behem jednoho seminare si ucastnici vsimli, Ze Tom, neslysici chlapec s
autismem, mél rad, kdyz ho nékdo obcas posimral, ale nemél zZadnou moznost
jak to dat najevo. Obvykle komunikoval pomoci karticek, ale pro Simrani
Zadnou kartu nemél. Studenti chteli Toma naucit, aby si o Simrani pozadal, a
tak vymysleli komunikacni kartu. Pri pristi volné aktivite v hracim koutku byl
Tom obklopen studenty, kteri ocekavali, Ze jim ukaze kartu a pozada o Simrani.
Ale nepozadal. Nerozumél snad karticce? Mysleli si, Ze ano, byl prece testovan.
Vsichni byli zklamani. Co udélali Spatne? A pak si jeden student vsiml, Ze
karticka simrani nevisi na Tomove opasku jako ostatni komunikacni karty. Byli
Jjsme konfrontovani s extremnim prikladem probléemu s kontextem. Tom dostal

Simravou karticku primo, nevisela jako jiné na opasku. Protoze nebyla dana do

** PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 31.
45 s v

Opakovani slov a vét
*® POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym ditétem pfi volno&asové aktivit&. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.
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souvislosti s jinymi, Tom nepochopil, ze se jedna o komunikacni karticku.

. ’ . ’ % ’ ’ . ’ 47
Jakmile byla dana mezi ostatni, okamczité se zasmal a ukazal ji ostatnim.

Mezi 6 nejbeznéjSich symptomu autismu patii:
1) Anomalie ve vyvoji kognitivnich schopnosti
2) Anomalie v polohové orientaci a motorickych projevech
3) Bizarni odpovédi na smyslové stimuly
4) Atypické chovani pfti jidle, piti a spanku
5) Anomalie v naladé

6) Sebeposkozovani®®

2.2.3. PriCiny autismu

,»Specificka etiologie autismu zatim neni zndma. Prevlada néazor, Ze
autismus ma biologicky ptivod, na vzniku syndromu se pravdépodobné podileji

i mnohé dalsi faktory, véetng prostiedi.**’

,»Autismus ¢asto nepfichazi sdm. VétSinou je toto postizeni spojené s
néjakou poruchou ¢i nemoci. V prvni fad¢ je potieba zminit fakt, Ze v 80 %
ptipadli ma autista IQ pod 70. Tady je ovSem tieba zdiraznit, ze z velké Casti
zalezi na ptistupu k ditéti a k jeho snaze ucit se. Obrovskym kladem je, kdyZ se
dit¢ co nejrychleji nauci fe€. Tim lze vytvofit vhodné podminky pro budouci
rozvoj schopnosti a je také mozné timto zplsobem do budoucna zvednout
hodnoty IQ. Castym problémem byvéa také epilepsie, ktera se objevi az u
tretiny postizenych a ve velké mife ztézuje vyvoj ditéte. K velmi Castym
pfidruZzenym porucham lze zafadit i neurologické poruchy, jako je naptiklad
skler6za, nebo postizeni center zraku a sluchu, kterd se objevuji u jedné

Ctvrtiny postizenych autismem. U zraku to byva zejména dalekozrakost ¢i

*” PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 68.

8 VOCILKA, Miroslav. Autismus. Praha: Tech-Market, 1996, 115 s. ISBN 80-902134-3-X. S. 11.
** RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Viyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S 12.
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kratkozrakost, $ilhani a abnormalni pohyby o¢i. N&které z téchto problému se
objevi jesté pied dosazenim Skolniho v€ku. Sluch byvéa postizen jesté Castéji
nez zrak. Hlavni odchylka je ve stylu slySeni. V podstaté lze fici, ze dité
poslouché jen to, co chce, a ostatni podnéty si do hlavy viibec nevpusti. V
téchto pripadech se rodi¢lim a ucitelim miize zdat, ze je dité hluché. Poslednim
z nejcastéjSich postizeni je porucha feci. Ve vétsin€ piipadd je pfimo narusena
schopnost mluvit. Tato porucha je ¢asto spojena s tim, ze dité nechape vyznam

komunikace a nevi, jak a proé ji ma pouzivat. “*°

,U autismu je velice obtizné urcit jeho pficinu. Z dneSnich ziskanych
poznatkl lze vyvodit pouze 2 pfi¢iny autismu: dédi¢nost a rané poskozeni
mozku. U sourozenct ditéte s autismem je 200x vyssi riziko této poruchy.
Plati, Ze jeden z dvaceti sourozencii bude autismem trpét také. Poskozeni
mozku pfti t€hotenstvi, pii porodu ¢i tésné po ném zvysuje ve velké mife riziko
autismu. K poskozeni mozku miize také dojit v prvnich letech ditéte po

prodélaném herper viru. <"

,Casny vék nastupu postizeni, Gastd asociace s mentalni retardaci a
epilepsii, pfitomnost autistickych rysi ve spektrech pfiznakti tady
neurologickych chorob a to, Ze frekvence postizeni autismem je ve srovnani se
Zzenami tfi- az Ctyfnasobnd, svéd¢i pro biologickou podstatu této poruchy. A
pokud povazujeme autismus za biologicky podminény defekt, musi byt
autisticky fenotyp podminén bud’ pfi€inami vnitfnimi, tedy genetickymi, nebo
vlivem urcitych faktorG vnéjSiho prostfedi, anebo soucasnou kombinaci

«52

obojiho

> POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pFi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

>* POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym ditétem pFi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

>? Détsky autismus: piehled sougasnych poznatkd. Editor Michal HRDLICKA, editor Viadimir
KOMAREK. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9. S. 130.
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3. Komunikace s autistickym ditétem

,Komunikace je akt, pfi kterém dochazi k pfesunu informaci pomoci
ur¢itého systému. Mezi nejbéznéjsi systémy patii fec, pismo, znakové jazyky,

, 53
obrazky, Morseova abeceda apod.*

»Slovni zasoba, a to nejen aktivni, ale pfedev§im pasivni, je jednim z
ze u ditéte s PAS je na rozdil od jeho zdravych kamaradi Groven porozuméni
vzdy slab$i nez troven aktivni fe€i. Pro zdravé jedince to neni snadno
predstavitelné, jelikoz je bézné pasivni slovni zdsoba vyssi nez aktivni. To v
praxi znamena, ze zdravi jedinci rozuméji vice slovlim, nez kterd umi aktivné
pouzivat. Predpoklada se, ze dité, které¢ jiz mluvi, bude rozumét vS§emu, co je
mu fikano. U ditéte s PAS se s nejvyssi pravdépodobnosti Ize setkat s tim, ze 1

v v ; o , v, 54
kdyz uz mluvi, vitbec nemusi rozumét.*

,V ramci poruch autistického spektra se setkdvame s détmi na rtzné
urovni fecovych schopnosti: s détmi mluvicimi jako kniha a s obrovskou slovni
zasobou; s détmi, které jen opakuji slySend slova, tedy uryvky z knih a
televiznich reklam; velmi casto také s détmi, které nemluvi viibec nebo jen
zvatlaji a jejichz slova, pokud se objevi, jsou pronasena bez ziejmého kontextu

a obvykle Easem vymizi.«

,Priblizné u 40% déti s autismem se fe¢ (verbalni) vibec nevyvine.
Nejvetsi problém nastdva v tom piipade€, kdyz se déti nesnazi tento nedostatek
kompenzovat n¢jakymi jinymi zptisoby komunikace, mezi néz patii mimika

nebo gesta.

,Obrovskym problémem, ktery se objevuje témét u vsech autistickych

déti, je neschopnost generalizace. Napiiklad slovo zidle pro autisty pfedstavuje

> RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:

Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 77.

>* POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pFi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.

Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

>> STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVA. Priivodce rodi¢t déti s poruchou autistického
spektra: jak zacit a pro€. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262-0002-4. S. 32.
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jen jednu urcitou zidli, nepouzivaji toto slovo pro zadné jiné zidle, které se
mohou, byt jen v detailech, liSit. Mlze to byt jina barva, tvar, velikost atd. U
zdravych déti miZe nastat opacny problém. NEkdy mohou generalizovat az
ptilis, naptiklad: kteslo pfece neni zidle, tak pro¢ tomu tak fikdme. V takovych
ptipadech je dilezité ditéti s autismem vysvétlit, Ze musi ignorovat celou fadu
vlastnosti této konkrétni zidle a musi se naucit obecna kritéria pro vymezeni
pojmu zidle. Naprtiklad, ze zidle slouzi jako sedadlo pro jednu osobu, které lze
premistit, nebo Ze je to véc, ktera méa étyfi nohy a opéradlo pro zada.*’

., Kdyz se Thomas jednou chtél napit, nabizela jsem mu postupné néekolik
sklenic, ale Zadnou z nich nechtél. Brala jsem jednu sklenicku za druhou a
nakonec jsem si musela stoupnout na Spicky, abych dosahla na tu posledni

sklenici. Rekla jsem mu: ,, Aha, ty chces tu vzadu.” A slovo ,, tuvzadu* bylo na

V piibéhu popsaném vyse je jasné videt, ze déti s autismem nebudou

Ly 58
svete.

Sklenice

fikat vS§em sklenicim sklenice, protoZe jsou kazda jind a maji mnoho odlisnych
detailli a podrobnosti. Z perfekcionistického uvazovani méd Thomas Uplnou
pravdu. Sklenice se tvarem od sebe lisi, takze by nemély vSechny mit stejné
jméno. Thomas ma pry nekolik sklenic: ,tuvzadu®, ,Slehané mléko“ nebo
»denni specialita®“. Takto nazvané je ma z ruznych divodi. Tieba ,,denni

specialita,, vznikla z toho, ze Thomas ma rad televizni seridl Sampioni a v

>" POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pFi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

>® DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to &lovék, nebo zvite?: mysleni ditéte s autismem. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-888-3. S. 26.
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jednom dile vstoupil muz do baru a fekl barmanovi: ,,Checi svoji denni
specialitu.” Barman mu podal sklenici s pitim. Thomas si tak hned pojmenoval

jednu ze sklenic v kuchyni, ktera se svym tvarem té televizni podobala.>”

Ptiblizn¢ polovina déti s poruchou autistického spektra (PAS) si nikdy
neosvoji fec, kterd by se dala pouzit ke komunika¢nim ucelim. Nedostatky v
komunikaci u déti s autismem se li§i pestrosti projevli i celkovou mirou
komunikaéniho handicapu a jejich kombinace jsou velmi rtiznorodé. Re¢ u déti
s PAS nemusi byt poSkozena, v komplexnim jazykovém vyvoji vSak
nalezneme abnormality vzdy. U zdatngjSich déti, kterym nedéld vazngjsi
problém navazat komunikaci, se obtize objevuji hlavné¢ v socidlnim a
praktickém vyuzivani komunikace. Porucha komunikace se u déti s PAS
projevuje na urovni receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadifovani),

i1y (11 60
verbalni 1 neverbalni.

,Frustrace z nefunkéni komunikace je u lidi s autismem velmi Casta a
patii mezi nejCastéj$i vnitini spoustéci podnéty agresivniho chovani. Pii
planovani intervence zjiStujeme moznosti klienta vyjadtit své zdkladni tuzby a
ptani. Aby byla komunikace pIn€ funkéni, musi klient umét minimalné vyjadrit
svilj souhlas/nesouhlas, zddost o pomoc pii ¢innosti, zddost o zastaveni
¢innosti, prostou zadost o predmet svého zdjmu. Nacvik jazykovych
dovednosti postupuje podle vyvojového potfadi. V ramci rané intenzivni
behaviordlni terapie bylo definovdno osm dil¢ich programi jazykového

vvvvvvvvvv

jazykovym strukturdm a funkcim.
1. Imitace verbalnich projevii - Girovné echolalie®!

2. Zakladni jazyk - dit¢ se u¢i pojmenovat piedméty a udalosti

denniho Zivota

>° DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to &lovék, nebo zvife?: mysleni ditéte s autismem. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-888-3. S. 26.

% RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 169.

®! Echoldlie - automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez pochopeni
vyznamu
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3. Stadium vztahil - osvojovani abstraktnich pojmu, jako je chapani

Casu, velikosti, princip zobeciiovani apod.
4. Konverzace - forma otdzek a odpovédi
5. Informace - dit¢ se uci ptat za Gcelem ziskavani informaci
6. Gramatické dovednosti

7. Vypravéni zazitkt - dit€ se uci délit se o zdzitky s ostatnimi,

popisuje udalosti
8. Spontaneita projevu

Formu a systém nacviku komunikace uzplsobujeme individudlnim
schopnostem ditéte. Déti afatické®® uéime prostiedkiim neverbalni komunikace,
jako jsou oc¢ni kontakt, sdilenda pozornost, instrumentdlni gesta (dej, ukaz)
apod. Nekteti autofi referuji o dobrych vysledcich s nacvikem znakového
jazyka, ale jeho vyuziti je u déti s autismem limitované. V komunikaéni terapii
a nasledné v bézném zivoté vyuzivame u déti s poruchou autistického spektra
augmentativnich metod®, jako jsou piktogramy, fotografie, obrazky, schémata

konverzace, komunika¢ni knihy.“®*

Autistické déti maji nejcastéji problém porozumét abstraktnim, ¢i
pfenesenym vyznamim. Konkrétni podstatna jména se vétSinou nauci snadno.
Mnohé déti mohou mit dostate¢nou slovni zasobu, ale nedokazou vyuzit slova
tvofivé ke smysluplné konverzaci. Tyto déti maji snahu pouZzivat jen uzky
rozsah gramatickych struktur a ve spontdnnim projevu se déti s autismem casto

spoléhaji na jiz naugena vétna spojeni a struktury.®

,,DEt1 s autismem potiebuji pro komunikaci vice konkrétnich predmétt a

nazornych piikladii. Frekvence vét, které reaguji na sdéleni druhych, je u téchto

®2 Afatické déti - neschopné verbalné mluvit

% Augmentativni komunikace - ndhradni zptisob misto verbalni komunikace

®* Détsky autismus: prehled sougasnych poznatkd. Editor Michal HRDLICKA, editor Viadimir
KOMAREK. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-813-9. S. 169-170.

® RICHMAN, Shira. Viychova déti s autismem: aplikovana behavioréIni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 77.
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déti nizk4. I déti s autismem jsou samoziejme schopné naucit se pouzivat fec ¢i

jinou formu komunikace spravnym a smysluplnym zptisobem.* ®

Pro klasifikaci kvalitativniho postizeni v oblasti komunikace je nutné,
aby se v oblasti komunikace ditéte projevilo alespont jedno z nésledujicich

kritérii:

e opozdéni nebo Uplna absence vyvoje feci (neni doprovdzeno snahou

kompenzovat toto postizeni gesty ¢i jinymi typy komunikace)

e vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat v konverzaci

s ostatnimi navzdory existenci adekvatni feci

e stereotypni a repetitivni pouZiti jazyka nebo pouziti idiosynkratického

jazyka

e dité neni schopno si spontdnné hrat ani imitovat ve hie socialni situaci

tak, aby to odpovidalo jeho véku.®’

® RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 78.

% Autismus — o autismu [online]. komunikace u osoby s autismem. Posledni revize 23.2.2006
[cit. 18.4.2007 ]. Dostupny z www: http://www.autismus.cz/
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4. Zaci s poruchou autistického spektra na
zakladnich Skolach

Zatazeni zakli s PAS do béznych zékladnich Skol je velmi ozehavé téma.
Je to zplisobeno hlavné tim, Ze pro préci s autistickymi détmi neexistuje zadny
pfesny ramec a pokyny pro vzdélavani takovych zakid. Symptomatika autismu
je velice rozdilnd formou a intenzitou. Tuto diagndézu muize mit dit¢ s
drobnymi, sotva postiehnutelnymi zvlastnostmi v chovani, ale také dité trpici
nezvladatelnymi, mnohahodinovymi afekty. Mize to byt nemluvici dité,
nezvladajici zékladni sebeobsluhu, i usp&$ny student. Casto se tak stava, Ze
ucitelé pracujici s détmi s autismem vychazeji ze zobecnéni zkuSenosti s
jednim nebo dvéma ptipady a u tfetiho zdka jsou ptfekvapeni, ze vlastné viibec

nevedi jak maji pti vyuce s takovym zdkem postupovat.

Problematickym se také mize jevit, ze zdkladni Skoly jsou dnes
legislativou nuceny ptijimat vSechny zdky s PAS. K tomu, aby vzd€lavani

téchto zakl bylo G¢inné, musi skola pfijmout celou fadu opatieni.
e Zajistit pedagogickou podporu v podobé¢ asistentti pedagoga.

e Piizplsobit tempo vyuky tak, aby bylo vyhovujici zdkiim s PAS a

zaroven zajistit, aby ostatni Zaci nebyli nevytizeni.

e V nékterych piipadech je nutno snizit pocet déti v tiide, kde se

takovy zak vyskytuje.

e Spravny pristup kantord, ktefi musi pfistoupit na celou fadu

novych metod, forem a postupii pfi vyuce.
e Zajistit kvalifikovanou pedagogicko-psychologickou péci

e Vybavit skolu specidlnimi uc¢ebnimi pomickami, ucebnicemi,

atd.

Vzdélavani téchto zaka diive feSila vyhlaska €. 73/2005 Sb., jez byla
upravena novelou €. 147/2011 Sb. Zasadnim rozdilem mezi ptivodnim a novym

znénim zékona je v tom, ze plvodni znéni hovoftilo v § 3 odst. 4 o tom, Ze:
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.24k se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélavani formou individualni
integrace v bézné Skole, pokud to odpovidd jeho potfebam a moznostem a
podminkdm a moZznostem Skoly.” Naproti tomu v novém znéni je tento
odstavec zrusen. Z ¢ehoz vyplyva, ze Skola se musi pln¢ ptizptsobit zakovi s

PAS za pomoci tzv. podpirnych opatieni.

4.1. Hlavni problémy déti s PAS na bézZné
zakladni Skole

U zaka s poruchami autistického spektra navstévujicich béznou zakladni
Skolu se mohou objevit rtizné problémy. Jejich Cetnost a intenzita zavisi na §iti
symptomt a frekvenci vyskytu. Ve vzdélavaci oblasti se tyto obtize poji s
nerovnomeérnym vyvojovym profilem déti. Ten zptsobuje, ze dité se n€kterym
Skolnim dovednostem uci snadnéji, jiné naopak zvladd s vyraznymi obtizemi.
Velka oblast obtizi se vSak poji se vztahy s druhymi lidmi, ve Skole pfedev§im

se spoluzaky a s pedagogy, kteti dité vyucuji.

4.1.1. Narusené socialni chovani a
neverbalni komunikace

Podle Thorové lze rozliSit pét typa zak s PAS, které se daji rozlisit dle
prevazujiciho typu socialni interakce. Béhem dospivani se mlize chovani déti,
véetné jejich socidlnich aktivity, ménit. Vysledny typ se obvykle ustali az v

17 v 68
dospélém veku.

1. Typ osam¢ly - samotarsky

Hlavnimi znaky jsou minimalni ¢i zaddna snaha o fyzicky kontakt,
nezdjem o socidlni styk a komunikaci s vrstevniky. Casto mad snizeny prah

bolesti a vyhyba se o¢nimu kontaktu. Ve vyjimecnych ptipadech mize byt i

®8 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 18.
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tento typ aktivni, avSak postradd schopnost empatie a nereaguje na reakce

vrstevniki a dospélych.®
2. Typ pasivni

Vyznacuje se omezenou spontaneitou. Kontaktu s ostatnimi se nevyhyba,
ale ani ho nevyhledava. Schopnost projevit své potieby je u tohoto typu
omezend, stejn¢ jako schopnost sdilet radost s ostatnimi. Pasivné se ucastni
hry, ale nevi, jak se do hry zapojit. Celkov¢ je hypoaktivni, s nespontanni
komunikaci a neschopnosti empatie.Poruchy chovani u toho typu nejsou pfilis

Gasté.”
3. Typ aktivni - zvlastni

Hlavnim atributem je pfilisnd spontaneita v mnoha ohledech. Jednd se
pfedevS§im o nedodrzovani intimni zény, pfehnanou gestikulaci s mimikou a
socialni dezinhibici (dotykani, hlazeni, libani cizich lidi). NedokdZe porozumét
spole¢enskym pravidlim a zvykim. Casté je opakujici se dotazovani , které je
naprosto bez kontextu a nékdy také socidln€¢ zahanbujici. V mnoha ptipadech je

tento typ soucasti hyperaktivity.’!
4. Typ formalni - afektovany

Vyznaéuje se dobrymi vyjadiovacimi schopnostmi a védnimi zajmy. Re¢
a chovani je formalni se sklonem k preciznimu vyjadiovani. Casto dba na
pravidelné dodrzovani spoleCenskych ritudlii a vynucuje si jejich ptesné
dodrzovani. Pfi jakékoliv zméné, Upravé ¢i nedodrzeni dochdzi k silnému

afektu. Nedokaze pochopit nadsazku, ironii a vSe chape doslovné. U téchto

% VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&Zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portal, 2010, 197 s. Specidlni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 18.

72 yOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 18-19.

"t VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 19.
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zakl je patrna socialni naivita a pravdomluvnost bez schopnosti empatie. Tento

typ je typicky pro zaky s vysokym IQ."
5. Typ smiSeny - zvlastni

Jednotlivé typy se zde misi a zék se tak vyznacuje nesourodym socidlnim
chovanim. Chovani zavisi jen na momentalnim stavu zaka, prostedi a osob¢ s
niz je zrovna v kontaktu.Vzhledem ke stale se ménicimu vzorci chovani je

tento typ vniman jako zvlastni.”

4.2. Doporucované postupy pro ucitele pri
vyuce déti s PAS na zakladni Skole

Mnozi ucitelé se boji a citi se byt nekompetentni k vyuce takovych zakda.
Faktem vSak je, ze vek ¢i pfedchozi zkuSenosti s vyukou ditéte s PAS a dalsi
kvalifikace maji jen maly vliv na schopnost ucitelti u¢it zaky s PAS. Mnohem
dilezitéjsi jsou dovednosti ucitele, mezi néz patii naptiklad empatie,

predvidatelnost, flexibilita, nadhled a dalsi.”

Pro zéka s PAS je tézké soustiedit se na uceni, kdyz témét veskerou svou
energii vyuziva k feSeni nepochopitelnych véci ve svém vlastnim svéte. Ty
Casto jesté posiluji rizné pozadavky, zmény a dalsi vnéjsi a vnitini okolnosti v
zivoté zéka. Toto neustalé zamysleni a uvéznéni v ,autistickém svété* plisobi v
zakové mozku nedorozuméni a zmatek. Vzhledem k témto skuteCnostem je
stézi prekvapujici, ze nedostatecna koncentrace a s tim spojené poruchy uceni

se stavaji vaznym problémem pro déti s PAS.

72 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v bézné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 19.

7 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 19.

* WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 105.
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Kazd¢ dit¢ s PAS je se svym handicapem né¢im unikatni, proto nemusi
vSechna doporuceni uvedend niZze nutné znamenat rdmcovou strategii pro

vyuku viech déti s PAS.”

4.2.1. Pomoc se zaclenénim do tridy

Velice dulezité je vyuzivat strategie, které je mozné praktikovat s celou
ttidou a které mohou byt uzitecné vSem détem bez vyjimky. Zakladem je
udrzet u vSech zdkd zajem o vyuku a pfedevSim udrzet sprdvnou edukacni

atmosféru ve tiide.
a) Délat vSe vizualni

Princip vizualizace odkazuje na vyuziti vizudlni podpory. To umoznuje
ditéti eliminovat deficity v pozornostnich a pamétovych funcich. Pro zlepSeni
moznosti vnimat informace je tedy pro déti s PAS uzite¢né poskytovat vizudlné
zaznamenatelné podnéty — lze pouzivat predméty, fotografie, obrazky,

piktogramy, napisy.’®
b) Modelovat vztahy s ostatnimi spoluzaky

Zaci s PAS musi hledat oporu hlavné v uéitelich, kteii by méli byt
vzorem tolerance a vedeni studenta v socidlnich situacich. Pravé ucitel je tim,
ktery musi oba svéty (zdravé deti a autistu) sblizit a nastavit spravné pratelské

klima v tiidg.”’
¢) Vyvarovat se zasadnich zmén

Castym problémem déti s PAS je neschopnost akceptovat zmény. Je
dilezité dat ditéti co nejvice doptfedu varovani o chystanych zménach. Ditéti v

téchto pripadech pomiize, kdyz bude mit néjaky, pro n¢ho uspokojivy, ditvod k

> WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 27.

’® WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 28.

77 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 30.
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praveé chystané zmeéné. Vhodné je do detailu popsat, co se praveé chysta a fict
mu pfesné, co bude pozadovano. V nékterych piipadech je mozné dité na
chystanou zménu pfedem piipravit ve zkusebnim, velmi podobném prostiedi a
podobnych aktivitach. V téchto zkuSebnich situacich je dilezité, aby byla vzdy
pripravena unikova cesta a zdk mohl kdykoliv odejit, pokud se mu to nebude
libit. ”*

d) Vytvorit fad a pravidla

Se zaclenénim zdka s PAS do bézné tfidy pomohou jasné nastavena
pravidla a ad. NejlepSim feSenim je mit na kazdy Skolni den pfipraveny plan,
podle kterého se bude zak s PAS piesné fidit. I zde je vhodné pouzit moderni
techniku. Napfiiklad zasilat plan vyuky Zdkovi e-mailem den ¢i tyden pfedem,
nebo povolit zdkovi elektronicky zapisnik, kde si bude odskrtavat jiz hotové

tikoly ze svého planu.”
e) Pouzivat barvy a symboly

Ditéti s PAS pro lepsi orientaci ve Skole poslouzi barvy a symboly. Dité
tak 1épe porozumi svému okoli a diky spojeni s uritym symbolem ¢i barvou
bude védét, ktera aktivita se zrovna chystd. Barvy by mély oznaCovat rizné
oblasti ve tfid¢ a rizné aktivity. Napiiklad modra barva mize byt pouZzita na
veskerém matematickém vybaveni, Cervend bude spojena s materialy z ¢eského
jazyka atd. Pro déti s PAS je pfijateln¢j$i a snaz$i k pochopeni barevné

rozliSeni véci, které spolu n&jakym zptsobem souviseji.™
f) Opakovat instrukce a zadani

Je vzdy dilezité zkontrolovat, zda zak s PAS skutecné pochopil spravné
pokyny ucitele. Pokud si zak neni zcela jisty, co je pfesné jeho ukolem, je lepsi

ihned instrukce zopakovat. Je vSak nutné si uvédomit, Ze instrukce musi byt

® WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 28.

> WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 29.

% WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 29-30.
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napodruhé feteny naprosto stejné jako napoprvé. Zak s PAS by to jinak mohl

pochopit jako tipIné jinou instrukci a mohlo by ho to jesté vice zmast."!

g) Zjistit, v ¢em zak vynika, a podporovat ho v

tom

Vétsina déti s PAS mé néjakou oblast ve které vice ¢i méné vynika.
Ukolem uéitele je tuto oblast odhalit a dale ji u zaka rozvijet. Ditéti s PAS bude
takova véc motivaci a hlavné bude védét, Ze je v néCem dobry a Ze v nééem

vynika.®
h) Trpélivost

Ucitel se musi pfi vyuce déti s autismem obrnit trpélivosti. Jakykoliv
undhleny krok ucitele uz pozdéji nejde vzit zpét a mize u autistického zaka
spustit celou fadu uzkosti, strest a psychickych bloki. Pfi zadavani ukold a
otazek autistickému zékovi je nutné pocitat s tim, ze to ve vEtSiné piipadi
potrva déle nez u ostatnich zakd. Zak s PAS musi nejdtive piestat premyslet o
svych souCasnych myslenkach ve svém svété. Poté musi rozlustit spravnou

podstatu otézky, formulovat odpovéd’ a pak teprve reagovat.*
i) Upravit domaci ukoly

Pokud je zadan domadci ukol zakovi s PAS, musi byt upraven tak, aby
byla prace co nejjednodussi a zaroven co nejvice uzite¢na pro dité. Casto je
potfeba v uloze nalézt néjaké kreativni feSeni, které by zaka k vypracovani
ulohy motivovalo. Dale je dulezité se ujistit, Ze vSechny pokyny pro domaci

ukoly jsou zapsany. Pokud byly piedany instrukce k doméacim tkolim pouze

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 34-35.

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 38.
 WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 40.
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ustn€, je pravdépodobné, Ze jej autistické dit¢ zaménéni, nebo si je nebude

moci pamatovat viechny.**

4.2.2. Pomoc se zvladanim stresu

,DEti s PAS pfecitlivéle reaguji na rizné druhy stresord. Stresuji je na
prvni pohled normalni situace ve Skole, bézné vyroky ¢i chovani jinych lidi,
drobné zmény v dennim planu, neptehledné prostiedi, véci, které nejsou na
svém misté, dekoncentruji je jejich obsedantni myslenky, rizné barvy, vzory
obleceni, hluk, vselijaké pachy aj. Tyto stresory v nich vyvolavaji silné emo¢ni
reakce (naptiklad strach, tzkost, paniku, zlost, bezmoc, smutek) a nasledné
rizné druhy podivného a problémového chovani, kvili kterému jsou nékdy

. . . <85
povazovany za netolerantni, rozmazlené a nevychované.*

Je zajimavé, kolik béznych véci a jevli okolo nds a jak rychle mize u
zaka s PAS vyvolat stres a Uzkost. Obvykle lze této zjevné nahlé krizi
pfedchazet v€asnym zjisténim potencidlnich obtizi. Je vSak dulezité zlstat ve
sttehu, vcas vyhodnotit potencionalni stresor a potlacit situaci dfive, nez

preroste v navaly stresu a tizkosti.*
a) Kontrolovat své emoce

Uc¢itel musi mit vzdy na paméti, Ze jeho reakce bude mit pfimy vliv na
kazdou napjatou situaci. Pokud se pfi konfliktu s ditétem s PAS rozzlobi, bude
to jako vrhani benzinu na oheni. Ucitel musi zistat klidny, mluvit klidnym

hlasem a snaZit se vyfesit situaci po dobrém."’

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 54.

# PESEK, Roman. Co &asto zajimd rodice a utitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte
s témito détmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, 99 s. ISBN 978-80-905576-7-3.
S. 18.

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 59.

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 60.
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b) Dat moznost odreagovani

Tento ukol byva svéfen vyhradné asistentovi pedagoga. Pro studenta je
tézké vydrzet celou hodinu davat pozor a udrzet pracovni tempo. Tyto ¢innosti
vyvijeji velky tlak na Zdkovo pfizpisobeni a sebekontrolu. Pokud vcas
neodhadneme zaklv vnitini neklid, mize se to negativné projevit na kvalité
vyuky v celé tridé. NejCastéji to byva budto tim, ze zdk ,vypne“ a
nespolupracuje, nebo naopak vyruSuje a zlobi. Je proto nutné vcas podchytit
tento stav a v pravou chvili zdkovi poskytnout moznost odreagovani ¢i
relaxace.V praxi to pak vypada tak, ze zak spolu s asistentem opusti tiidu a
mohou se jit vénovat ¢innosti, o niz vime, ze Zdka uklidiiuje (prace na pocitaci,
poslech hudby, prochazka po arealu skoly). Je vSak potieba neustdle sledovat
zaka, zda relaxacni chvilky nezneuZziva pouze kvili zahnani nudy ¢i uniku pred

nepijemnou situaci.®
¢) Povolit antistresovou hrac¢ku

Antistresova hracka ditéti s PAS umozni, aby utlumilo napéti diive, nez
naplno propukne v nezvladatelnou situaci s nemoZznosti napravy. Za
antistresovou hracku muize byt povazovano cokoliv, co dé¢la ditéti dobie a
dokaze ho uklidnit. Nékteré déti mohou také nalézt tlevu od stresu pfi ¢teni
ur¢itych knih. U¢itel musi zjistit, jakd antistresova hracka bude tomu kterému
dit¢ s PAS vyhovovat nejvice, a umoznit mu mit v hodindch tuto hracku vzdy

po ruce.

r r

d) Vytvorit bezpe¢né atocist

(¢°14

Kazdy zék s PAS, ktery miva problémy se zvladanim stresu, by mél mit
ve Skole své bezpecné misto. Muze to byt jakékoliv misto ve Skole, kde bude
zakovi ptijemné a nebude to nijak zatéZovat chod Skoly. V piipad¢, Ze se mira
stresu pfi vyucovaci hodiné vystupiiuje na takovou urovein, ze se zadkem jiz

neni moznéd zadnd komunikace, je zadouci, aby ucitel umoznil Zdkovi, nejlépe

¥ VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 31.
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v doprovodu asistenta pedagoga, opustit tfidu a jit se uklidnit na toto jeho

bezpe&né misto.*
e) Zavést systém odmén

Vsechny déti silné reaguji na systém odménovani a u déti s PAS mize
byt obzvlasté t€inny. Odménou v§ak musi byt néco hmatatelného, nebo néco, z
¢eho bude mit jasny prospéch. Systémy zaloZené na vnitinich odménéch (napf.
znamka, pochvala nebo plusové body) maji totiz mnohem mensi vliv na déti s
PAS nez na ostatni déti. Dulezit¢é ovSem je dat si pozor na nadmérné
odménovani. Odména musi nastat pouze prilezitostné a jen v tom piipade,

pokud vie probéhne perfektng.”

4.3. Asistent pedagoga

Profese asistenta pedagoga je zakotvena ve Skolském zdkonu v prvni
Casti - obecnd ustanoveni, konkrétn¢ textem §16, ktery se nazyva: Podpora

vzdélavani déti, zakl a studentili se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Zdkon ¢ 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zdkladnim, strednim,
vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) - Aktualni znéni 1.9.2017-

31.8.2018

Nize jsou vybrany odstavce §16 Podpora vzdélavani déti, zaki a studentd
se specialnimi vzd¢lavacimi potiebami, které piimo souviseji v profesi

asistenta pedagoga.

,,DEt1, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji narok
na bezplatné poskytovani podpirnych opatfeni zajiStovanych Skolou nebo

Skolskym zafizenim (odstavec 1);

Jednim z podplrnych opatteni je vyuziti asistenta pedagoga (odstavec 2);

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 64.
% WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 67.
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Pro poskytovani podptirnych opatfeni druhého az patého stupné (kam
navazujici vyhlaSka fadi i pomoc asistenta pedagoga) je nutné doporuceni

Skolského poradenského zatizeni (odstavec 4);

Pro poskytovani podpiirnych opatfeni druhého az patého stupné (tedy i
sluzeb asistenta pedagoga) je nutny pisemny souhlas zletilého studenta nebo

zakonného zastupce nezletilého zaka (odstavec 5);

Pro ziskani dotace na plat asistenta pedagoga je nutny souhlas krajského

ufadu, event. u Skol zfizovanych ministerstvem nebo cirkvemi souhlas

ministerstva (odstavec 11).”!

4.3.1. Co musi splnovat asistent pedagoga

Podle § 3 zdkona 563/2004 Sb. mize byt pedagogickym pracovnikem
(tedy 1 asistentem pedagoga) ten, kdo spliuje tyto predpoklady:

e je plné zpilisobily k pravnim tkonim

e mé odbornou kvalifikaci pro piimou pedagogickou Ccinnost,

kterou vykona
e je bezthonny
e je zdravotng zplsobily

e prokazal znalost &eského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak*”*

°! Z¥izeni mista asistenta pedagoga ve $kole | Portal pro $kolni asistenty a asistenty pedagogui.
Aktuality | Portal pro Skolni asistenty a asistenty pedagogt [online]. Copyright © Nova skola,
0.p.s. 2013 [cit. 4.5.2018]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/zrizeni-mista

%2 7&kon ¢. 563/2004 Sb., Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond
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4.3.2. Prace asistenta pedagoga

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakii se specidalnimi vzdélavacimi

potrebami a Zaki nadanych

,Do srpna 2016 byly zakladni Cinnosti asistenta pedagoga definovany
vyhlaskou €. 73/2005 Sb., ve znéni pozd¢€jsi novelizace vyhlaskou €. 147/2011
Sb.

S platnosti od 1. 9. 2016 byla tato vyhlaska nahrazena vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb., ktera v §5 k ¢innostem asistenta pedagoga uvadi, ze:

o asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi (uciteli, vychovateli, spec. pedagogovi apod.) pfi

vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (odstavec 1);

e asistent pedagoga pracuje podle potieby s zdkem se specidlnimi

vzdelavacimi potfebami nebo i s ostatnimi zaky tiidy (odstavec 2);

e mezi hlavni aktivity asistenta pedagoga mohou patfit nasledujici

¢innosti:
(3) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou
a) pomoc pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pii komunikaci se zaky,
zakonnymi zastupci zakd a s komunitou, ze které zak pochazi,

b) pomoc zékim v adaptaci na Skolni prostiedi,

c) pomoc zakim pifi vyuce a pii pfipravé na vyuku; zék je pfitom veden k

nejvyssi mozné mife samostatnosti,

d) nezbytna pomoc zakiim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi
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akcich poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do

skolského rejstiku uskuteéiiuje vzdélavani nebo skolské sluzby,”

,,K nejcastéjsim ¢innostem asistenta u studenta s PAS patfi:

a)Individudlni prace se studentem podle instrukci ucitele (ve formé¢ dohledu,

verbalni podpory, dodate¢ného vysvétlovani, vizualni podpory).
b)Pomoc pfti adaptaci studenta:

Pomahd pfi rozvoji socidlnich dovednosti; pomahd pii orientaci v
prostoru a ¢ase; pomaha pii feSeni konfliktlh mezi spoluzéky; zprosttedkovava
komunikaci mezi rodinou a Skolou (vede nebo dohlizi nad vedenim diafe;
pravidelné hovofti s rodi¢i, zprostfedkovava konzultace mezi rodi¢i a uciteli,
vede vlastni zaznamy); pomdhd studentovi v komunikaci a navazovani
socialnich vztahdi; nacvicuje a rozviji komunikaci; podili se na vytvafeni
pracovnich a hygienickych navykl; zajiStuje bezpecnost studenta (pfi akcich
mimo Skolu, pfi laboratornich pracich, pii télesné vychové apod.); pomaha
usmérnovat problémové chovani studenta (se specidlnim pedagogem c¢i
behaviordlnim terapeutem konzultuje moZnosti pomoci); zajiStuje dohled

(¢innost) o prestavkach a volnych hodindch; zajiSt'uje relaxaci.
c)Pomoc pfi ptipravé pomiicek a materidlii pro studenta

d) spoluprace pii tvorbé IVP (k tomu vyuzivd své zdznamy z pozorovani

studenta):

Pozoruje chovani studenta (vede si o ném zdznamy, zvIlasté vyraznych
zménach v jeho chovani); sleduje studijni vysledky studenta (vede si o nich
zaznamy, zvlasté o vyraznych zlepSenich ¢i zhorSenich v jednotlivych
predmétech); vysledky svych pozorovani konzultuje s uciteli (vychovnym

v g s - Sty 94
poradcem, tfidnim ucitelem, specidlnim pedagogem).*

% Prace asistenta pedagoga | Portal pro $kolni asistenty a asistenty pedagogt. Aktuality |
Portdl pro skolni asistenty a asistenty pedagogu [online]. Copyright © Nova skola, o.p.s. 2013
[cit. 4.5.2018]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/zakony-prace

" VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 99-100.
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Idedlnim cilem asistenta pedagoga je snaha o integraci a adaptaci
studenta s PAS do skolni tfidy a bézného Zivota tak, aby mohl fungovat bez
asistence druhé osoby. V nékterych ptipadech je bohuzel nemozné, i pies
veskerou snahu, pfipravit zdka s PAS na fungovani bez pomoci asistenta.
Jakékoliv zlepSeni samostatnosti je vSak velkym piinosem pro studium i pro
budouci zivot zaka s PAS. Po dohodé tfidniho ucitele a teditele Skoly je
stanoven IVP” studenta s PAS a népli prace asistenta, ktera ze své podstaty
urcuje zpisoby a rozsah jeho pomoci studentovi. Neni mozné, aby asistent

pedagoga byl v praxi zneuzivan k jinym Géeliim, jako je napiiklad suplovéani.”®

Zadoucim jevem je interakce asistenta s ostatnimi zaky, samoziejmé za
pfedpokladu jeho nevytiZzenosti vici zdku s PAS. Pozitivnim jevem takové
interakce mize byt navazani vztahu zéka s PAS pfes asistenta s ostatnimi zaky
a tim jeho lepsi integrace do kolektivu tfidy. Komunikace asistenta s ostatnimi
zaky muze téz obsahovat podporu ze strany asistenta. Tato komunikace
prospiva nejen ostatni zaklim, ale téZ samotnému Zakovi s PAS v ohledu jeho

inkluzivniho procesu.

Asistent pedagoga ma na rozdil od ucitele, diky svému uzkému zaméteni
na jednoho zdka, vét§i moznost komunikace s jeho rodici. V piipadech, kdy
neni mozné, aby zdk s PAS vykonaval cestu ze Skoly do svého domova
samostatné, byva standardni pfedani Zdka mezi rodii a asistentem pedagoga,
kdy jsou tito v ptimém osobnim kontaktu. Tento kontakt by vSak nemél prertst
profesni ramec. Tuto komunikaci by mél asistent konzultovat s ucitelem a m¢la
by byt zvolena strategie, co vSe je vhodné s rodiCi probirat. Naptiklad neni

vhodné probirat prospéch a problémy jinych zaka.”’

% VP - individudlni studijni plan

% VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 99.

” MRAZKOVA, Jana a Anna KUCHARSKA. Spoluprace $kolniho speciélniho pedagoga a
asistenta pedagoga ve Skolach zapojenych v projektu RAMPS-VIP IIl. Praha: Narodni Ustav pro
vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik(l, 2014, 64 s. ISBN 978-80-7481-032-9. S 43-44.
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5. Integrace déti s PAS a jejich zapojeni do béZného
Zivota
V této kapitole vychazim z vlastniho pozorovani, prostudované literatury

a osobniho nazoru na tuto problematiku.

VéEfim, ze kazdému ditéti s PAS jsme schopni pomoci Zit lepsi Zivot. K
tomu je potfeba vytvofit opatfeni, kterd by ptispéla ke zlepSeni situace lidi s
PAS a jejich rodin. Tyto déti pro svij zivot nezbytné potiebuji specialné
pedagogickou péci. Dale pottebuji stabilni a srozumitelné prostiedi, ve kterém
se mohou orientovat. Hlavné vSak potiebuji porozumét svétu, ktery je diky

jejich handicapu chaoticky obklopuje.

Uvéadim zde oblasti u osob s PAS, které jsou dle mého nazoru
zanedbavané, ¢i nejsou v naSem stat¢ vibec nastaveny. Kazdé oblast obsahuje
struény popis problému, jeho dusledky na lidi s PAS a ndvrh moznych

opatfeni, jak tyto problémy fesit.

5.1. Informovanostverejnosti o PAS

Z diivodu neznalosti problematiky u laické i odborné vetejnosti dochazi v
Castych situacich k vyloZzené Spatnym reakcim na chovani lidi s PAS, ¢imz
mohou vznikat nejriznéjsi stresové situace pro postizeného s PAS vyvolané
nevhodnym pfistupem jeho okoli. Timto dochazi ke zhorSeni jeho psychického
stavu a dostaveni se nezadoucich projevll v jeho chovani. Tyto projevy mohou
opctovné negativné pusobit na okoli postizen¢ho a dostdvame se do smycky,
kdy nepoucena vetejnost a autista kon¢i v nefeSitelné situaci. Pro dobrou
ptipravenost vefejnosti pfi styku s lidmi s PAS chybi prevence a osvéta této

problematiky.
¢ Diisledky neinformovanosti verejnosti

Nedostate¢na informovanost vetejnosti vede jednoznacné k vyclenovani
jedinct s PAS a k tvorbé bariér v komunikaci. Typickou nesnéazi ¢loveéka s PAS

miiZze byt naptiklad navstéva ufadu.
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Prvni potizi takového clovéka byva jiz samotna cesta hromadnou
vefejnou dopravou. Pouzivani hromadné dopravy je stresujici faktor pro
vétSinu lidi a u clovéka s PAS mlze vyvolat projevy afektivniho chovani.
Zaméstnanci vefejné dopravy nejsou a ani nemohou byt proskoleni ke spravné
reakci na vSechny situace, mezi néz patfi i cestujici s PAS. VétSina uradi, kam
lidé ptichazeji vyfidit nejriznéjsi zalezitosti, bohuzel nedisponuje odborné
proskolenym zaméstnancem schopnym spravné komunikovat s lidmi s
nejruznéj$imi handicapy. Pro lidi s PAS se pak rutinni zalezitost, napt. vytizeni

ufedniho potvrzeni, stava velice komplikovanou.
e MoZnosti napravy
1. Sjednotit obsah pfedavanych informaci
2. Poradat besedy pro béznou populaci

3. Vypracovat podobu prikazu osoby s PAS a komunikacniho profilu
drzitele prikazu a stanovit podminky jeho vydavani. Dale zajistit, aby tento

pritkaz byl vetejnosti zndm jako naptiklad legitimace ZTP/P.

5.2. Vcasné podchyceni problému

Dosud neprobihd véasné podchyceni prvnich varovnych signali u
malych déti. Prvni zndmky odchylek pfitom Ize dle odbornych studii rozeznat v
15-18. mésici zivota. Uelem véasného zichytu je v&asna identifikace a
poskytnuti specidlni péce ditéti s podezienim na diagndézu PAS. Prostiedky
vynaloZené na prevenci a v€asnou intervenci Setfi budouci nezbytné vydaje na
socialni zabezpeceni osob s PAS. V¢asny zachyt v ramci prevence je vychozim

bodem pro realizaci podpory ditéte/dospélého s PAS.
e Disledky véasného nepodchyceni problému

Pozdni zjisténi az bagatelizace odchylek ve vyvoji ditéte vede k
naro¢néj$i napraveé a ztraté Sanci na co nejmensi potiebnou miru podpory v
dalsim zivoté ditéte. Neexistence uceleného systému vcéasného zichytu a

nedostatecny pocet odbornych pracovnikli nezajistuje rovny pfistup k vcasné
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diagnostice déti s PAS vcetné¢ potiebné intervence k minimalizaci dopadu

tohoto stavu na osobu s PAS a jeji rodinu.
e MozZnosti napravy

1. Zavést mechanismus sledovani varovnych signali a odchylek ve
vyvoji ditéte v rdmci preventivnich prohlidek u praktickych lékaiti pro déti a
dorost, které by bylo hrazeno z vetejného zdravotniho pojiSténi v ramci

prevence. Vypracovat metodiku tohoto vcasného zachytu.

2. Podporovat nastaveny systém kontinudlniho vzdélavani praktickych

Iékati pro déti a dorost s rozSifenim tématu PAS.

5.3. Diagnostika

Z dtvodu nedostatku odbornych pracovniki dochézi k nerovnému
ptistupu k diagnostice PAS. Rodi¢e kvili dlouhym objednacim lhitdm u
poskytovateli zdravotnich sluzeb a naplnénym kapacitdm erudovanych
odbornikli pfistupuji na variantu uhrady nemalych c¢éastek za diagnostiku v
zatizenich, kterd nejsou zdravotnickd. Tato diagnostika vSak neni relevantnim
podkladem pro LPS CSSZ, ktera vypracovava posudky pro narok napiiklad na
prispévek na péci. Nejsou ujasnéné kompetence ruznych odbornosti a

pracovist pro diagnostiku PAS.
e Diisledky

Neumérné dlouhé ¢ekaci lhity (az jeden rok) na vySetteni, které by mélo
stanovit diagnézu PAS, prodluzuji obdobi bez naroku na adekvatni podporu
rodiny ditéte s PAS. Bez stanoveni diagndzy neni poskytnuta vcas terapie, coz

snizuje jeji pozd¢jSi GspeSnost, zvySuje ndkladnost naslednych podplrnych

opatieni a ¢ini osobu s PAS v budoucnu vice zavislou na pottebné podpofte.
e Moznosti napravy

1. Vymezit lékarské a nelékaiské odbornosti opravnéné ke stanoveni
diagnézy PAS, ujasnit kompetence odbornych pracovist pii provadéni

diagnostiky PAS.

48



2. Podporovat rozvoj détské psychiatrie a psychiatrie formou dotaci ze

statniho rozpoctu, tzv. reziden¢nich mist apod. na specializa¢ni vzdélavani.

3. Nastavit systém kontinudlniho vzdélavani pro pedopsychiatry,

psychiatry a klinické psychology v oblasti PAS.

5.4. Terapie

V soucasné dob&é neni dostatecny pocet terapeutl pouzivajicich
kognitivné behavioralni terapii a neni zavedeno vzdélavani ABA2 terapie.
Uginnou systematickou psychoterapeutickou praci s ditétem s PAS metodou
ABA nebo jinym piistupem vychazejicim z principli kognitivné-behavioralni
terapie co nejdiive po stanoveni diagnézy lze zmirnit deficity v oblastech
rozvoje tak, aby jejich dopad byl co mozna nejmensi, a v zavislosti na ¢asu a
intenzité 1ze zabranit dalSimu propadu a kumulaci problémovych stavii. Terapie
je vyuzitelnd od raného véku po dospélé osoby s tézkou, stfedni i lehkou
symptomatikou PAS bez ohledu na postizeni intelektu. Nedostupnost terapii je
pfedstupném zhorSujictho se stavu osob s PAS. Také neni dostatecné
poskytovana terapeuticka pomoc pro rodiny dospivajicich a dospélych osob s
nizkofunkénim autismem. Poskytovédna je az psychiatrickd lécba v okamziku
dalsiho propadu ¢i pfidruzeni depresivnich stavii. Chybi i systematicka podpora
rozvoje lokalné podminéné sit€¢ socidlnich sluzeb pro lidi s nizkofunkénim
autismem a mentalnim postizenim. Na zaklad¢ absence téchto podpiirnych
sluzeb je i nasledné slozité (az neredlné) poskytovat kvalitni sluzby ve

stavajicich pobytovych sluzbach.
e Diisledky

Propad nefeSené¢ho stavu, kumulace problémového chovani a nakladna
naslednd opatfeni vytvareji nadbytecné zavislosti na podpoie okoli v
budoucnosti, riziko socidlniho vylouceni ditéte i rodiny, zhorSeni psychického
a celkového zdravotniho stavu, zvySeni nepfizptsobivosti: zvySuje se i riziko
kriminalizace, bezdomovectvi a sebevrazd lidi s PAS. Nedostupna rehabilitace

a psychoterapie pro rodiny osob s PAS vede k vycerpani ¢lenti rodiny,
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pfed¢asnému vyhofeni, zhrouceni, rozpadu az ztrat¢ zdzemi a k naslednému

zvySeni zatéze v socialni oblasti.
e MoZnosti napravy

1. Pfi jednénich se zdravotnimi pojistovnami zohlednit zékladni standard
dostupnosti kognitivné behavioralni terapie a ABA terapie a uhrady jejich

zakladniho standardu na zéklad¢ smluvniho vztahu se zdravotni pojisStovnou.

2. Vytvofit podminky pro zavedeni postgradualniho vzdélavaciho
programu ABA terapie jako ptedpoklad rozsifeni dostupné efektivni intervence

pro osoby s PAS bez rozdilu veku.
3. Podporovat rozvoj kognitivné behavioralni terapie.
4. Podpotit dostupnost rané péce.

5. Posilit dostupnost psychoterapie pro osoby s PAS a jejich rodiny.

5.5. Vzdélavani

V oblasti vzdélavani pretrvava nerovnd praxe pii zajiSténi rovného
ptistupu ke vzdélani osob s PAS v jednotlivych stupnich vzdélavaciho
systému. Pfistup ke vzdélavani zakti s PAS je diametrdlné odlisny v
jednotlivych krajich. Problémem zlstdva dostupnost a financovani asistenta
pedagoga ¢i praxe placeni osobnich asistentii ve funkcich asistentli pedagoga
rodi¢i a nedostacujici personalni kapacita SPC. Absence standardli Cinnosti
Skolskych poradenskych zatizeni vede k rozdilné podpote skol, rozdilné
informovanosti pedagogli o této problematice nebo i praci s kolektivem
spoluzakli a to nejenom v piipade déti, zakt a studentd s PAS, ale i dalSich
zakii se SVP. V ramci kariérového poradenstvi jsou zakiim s PAS
doporucovany bez zietele k individualité casto zcela nevhodné profese (napf.
kuchai/¢iSnik). Kariérové poradenstvi je v tomto ohledu neefektivni a ma
kontraproduktivni G¢inky. Sluzby Skolskych poradenskych zatfizeni — SPC

zaméfenych na skupinu 7ikii s PAS — nejsou viude v CR dostupné v

ey oo
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zasadni obtize s dodrzenim terminu pro zahdjeni poskytovani poradenskych
sluzeb, ktery je stanoven vyhlaSkou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjSich ptredpist. Tato lhtita je stanovena na 3 mésice od podani zadosti. Z
diivodu nedostatecného poctu pracovist jsou cekaci lhity v nékterych
regionech az dvojnasobné. Novela zédkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist, zavadi novy systém podpory vzdélavani zakh se
SVP, ktery je odbornou vetejnosti pfijiman obecné velmi kladné. Je vSak
nezbytné¢ nutné, aby v souvislosti s novym systémem podpory byly zaroven
posileny kapacity Skolskych poradenskych zatizeni. Novela zvySuje Casové
naroky na postup identifikace podpory zakii se SVP, nebot’ pfed vydanim
doporuceni s ndvrhem podpiirnych opatfeni bude muset poradensky pracovnik
navrzend podpirna opatfeni projednat se Skolou (toto doposud nebylo
zdkon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni Skolsky zdkon, usiluji o podporu
individualniho vzdélavaciho potencidlu kazdého zaka. NaptiSté nebude mozné,
aby bézna Skola zdka odmitla jen proto, Ze na uspokojeni jeho vzdélavacich
potfeb neni dostateén¢ vybavena ¢i uzpiisobena. Pokud se zdkonny zastupce
rozhodne, s doporucenim Skolského poradenského zatizeni, pro zatazeni ditéte
do bézné Skoly, ta bude povinna zajistit ditéti maximalni podporu formou
Siroké Skaly opatieni, kterd zahrnuji odborny personal, Gpravu organizace a
metod vyuky i zajidténi potfebnych kompenzaénich pomticek. MSMT
ptipravuje k vySe zminénému zékonu provadéci pravni predpis, ktery nahradi
stavajici vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentl mimotfadné
nadanych, ve znéni pozd¢jSich predpist. Jeho soucasti bude mj. i ptehled
podpiirnych opattfeni ¢lenénych do péti stupiiti podle organizaéni, pedagogické
a finan¢ni naro¢nosti. V souvislosti s G¢innosti nové Upravy skolského zakona
pak MSMT predpoklida potfebné upravy dalsich provadécich pravnich
predpist, véetn¢ vyhlasky €. 72/2005 Sb. Novelizovany Skolsky zédkon v § 16
odst. 9 definuje konkrétni skupiny zakt se SVP, kterym nalezi podpora pfi
vzdélavani. Ve vyctu zdravotnich postizeni v tomto odstavci uvadi Skolsky

zakon jen jednu z poruch autistického spektra, kterou je autismus. Zuzeni
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poruch autistického spektra ve Skolské legislativé a vykaznictvi pouze na
diagnézu autismus piindsi fadu obtizi pfi definovani podpory détem, zdkim a
studentim s Aspergerovym syndromem. Tito Zaci tak byvaji v nékterych
krajich vykazovani jako Zaci s autismem, v jinych krajich nejsou fazeni do
skupiny zakl se zdravotnim postizenim, coz ma za nasledek to, ze skola na
podporu pro tyto zdky nemiize Cerpat prostiedky prostiednictvim ptiplatku k
normativu a potebné financni prosttedky musi ziskévat ze sponzorskych dara.
Novela Skolského zdkona s uCinnosti od 1. zafi 2016 situaci ohledné
dostupnosti finan¢nich prostiedki na podporu téchto zakt méni, protoze bude
nov¢ definovana skupina zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jimz
nalezi podpora pii vzdélavani. Zaky s SVP budou nadale viichni Zaci, ktefi pii
vzdelavani nezbytné potiebuji podplrnd opatfeni. Do tohoto SirSiho vymezeni
Ize zahrnout i zaky s Aspergerovym syndromem. Poruchy autistického spektra
jsou celozivotnim postizenim, neexistuje kauzalni lécba, pouze lécba
symptomatickd, kterd pifi dlouhodobém pouZzivani nese riziko véaznych
vedlejSich ucinkii. Jedinou moznosti, jak lze zlepsit kvalitu zivota osob s PAS a
umoznit jim lepsi zaclefiovani do spole¢nosti, je vychova a vzdélavani a to i v
dospélém véku. Je vSeobecné védecky dolozenou skutecnosti, Ze mnozi z
postizenych reaguji na vychovné vzdelavaci strategie az ve vysSim véku a je
tudiz nutné zabezpecit vzdélavani pod vedenim zkuSenych odborniktt mnohem

déle, nez umoziuje Skolsky systém.
e Diisledky

Pretizeni SPC klienty vede ke snizeni rozsahu i kvality jejich ¢innosti,
kterd se omezuje n¢kdy jen na nejnezbytnéjsi intervence v okamziku selhani
integrace. Disledky tohoto stavu jsou tézko napravitelné, zasahuji psychiku
zaka, mohou vést k jeho Sikané, k prohloubeni socialniho vylouceni zéka i
rodiny a maji zasadni vliv na jeho budouci uplatnéni ve spolec¢nosti. Podcenéni
potfeby individudlniho pfistupu k zakiim s PAS, upravy prostiedi,
individualniho vzdélavaciho planu a dal$ich opatieni mize vést az ke zhorSeni
zdravotniho stavu zaka, averzi k dochézce do skoly atd. V extrémnich
ptipadech miZe dojit na natlak vedeni Skoly az k hospitalizaci zdka v

psychiatrické lécebné nebo k podani podnétu orgénu socidlnépravni ochrany
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déti smetujici k odebrani ditéte z rodiny. Rovnéz nedostatecna odborna znalost
problematiky osob s PAS a mald metodickd podpora pedagogt vede k tomu, ze
Casto integraci zéka s PAS nezvladaji, diisledkem toho je, Ze se zaclenéni zZaka
s PAS do tfidy, na zaklad¢ drivéjSich zkuSenosti, obavaji. Podobné i feditelé
Skol se v fad¢ piipadi snazi integraci zdka s PAS vyhnout a to z divodu
problémil s financovanim asistenta pedagoga v takové miie, v jaké ho zdk s
PAS potiebuje. Nékteré kraje tuto situaci fesi tim, Ze roz§ifuji cilové skupiny
stavajicich SPC specializujicich se na jina postiZeni o skupinu zakt s PAS, aniz
by byla dostatecné¢ garantovana odbornost téchto pracovist. Tento zplisob
feSeni neni v souladu s nejlepSim zdjmem déti s PAS. Je proto tfeba adekvatné
navysit pocet poradenskych pracovnikll s odbornou specializaci pro PAS ve

Skolskych poradenskych zatizenich.
e MoZnosti napravy

1. Standardizovat ¢innost a postupy prace poradenskych pracovniki ve
Skolskych poradenskych zatfizenich tak, aby mohla byt provadéna preventivni
opatieni u zdki s PAS, ktefi jsou jejich klienty, a aby byly postupné
eliminovany velmi obtizné feSitelné nésledky chybéjici kontinualni podpory
Skolskych zafizeni. Do standardii zahrnout také dostupnost kvalitnich
poradenskych sluzeb pro 7iky s PAS ve viech regionech CR. Stanovit
persondlni a kvalifikaéni standardy pro pozici odbornika na PAS.
Standardizovat i postupy pro stanovovani podplrnych opatieni a jejich stupii

tak, aby navrzena podpora byla napfi¢ regiony srovnatelna.

2. Stabilizovat pozici Skolnich poradenskych pracovnikli (specialni
pedagog, psycholog, socidlni pracovnik) ve Skolach, které vzdelavaji zéky se

SVP.

3. Nastavit a kontrolovat dodrzovani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci, které se tykaji zakt s PAS, ve Skolach a Skolskych
zatizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastavit
systémové metodické podpory a praci s rodinou a skolou ¢i Skolskym

zafizenim.
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4. Stanovit jednotné a zavazné postupy kariérového poradenstvi pro
vSechna Skolska poradenska zatizeni s pfihlédnutim ke specifikam zakt s PAS

za pouziti soudobych diagnostickych nastroji.

5. Analyzovat moznosti zpfesnéni vykaznictvi v kategorii poruch

autistického spektra a v ndvaznosti na to formulovat doporuceni.

6. Vytvoftit podminky pro celozivotni vzdélavani dospelych osob s PAS s

diirazem na rozvoj a udrzovani praktickych dovednosti.

5.6. Socialni sluzby

Vzhledem k nartistu poctu osob s PAS v dospivajicim a dospélém veéku
vzrista naléhavost v€asného feSeni otazky socialnich sluzeb, které by vedly k
osamostatnéni také v oblasti bydleni. Kapacity nékolika vybudovanych
chranénych bydleni je pln¢ obsazena. Obdobna situace je i u zatizeni pro osoby
s tézkou symptomatikou PAS, které vyzaduji odbornou intenzivni celodenni
podporu, dohled a pomoc. Zatizeni typu domovii se zvlaStnim rezimem jsou z
hlediska provozu a ndkladli niro¢nd a nejsou zatim (az na zatizeni APLA
Praha, stiedni Cechy — Domov pro osoby se zvlaitnim rezimem v Libgicich a
transformované bydleni pro obfany s PAS Benjamin Petivald) zfizovana a
priori pro osoby s PAS. Chybi také dostupnd terénni socidlni sluzba pro
podporu samostatného bydleni v pfirozeném prostiedi pro osoby s

Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem.
e Diisledky

Rodinné zazemi neskytd trvalou jistotu zabezpeceni ¢lovéka s PAS,
rodiCe jsou stresovani nejistotou a obavami o osud svych dospélych déti v
okamziku, kdy jim nebudou schopni potiebnou podporu dale zajistovat.
Po rozpadu zazemi se osoby s PAS stavaji bezprizornimi, hrozi
bezdomovectvi, zneuzivani a manipulace. Vlivem vzrustajiciho stresu dochazi
ke zhorseni zdravotniho stavu, cetnosti sebeposkozovani, moznosti agresivnich
projevl. Zvysuje se Cetnost pokusti o ukonceni zivota. Domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim maji obsazenou kapacitu, pro narocnost péce jsou
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klienti s PAS z péce vylouceni, piipadné jsou pfemistovani ze zatfizeni do
zatizeni, coz vede ke zhorSovani jejich celkového stavu a kvality zivota. Na
tuto problematickou situaci upozornila i pfiloha zpravy vetejného ochrance
prav za ¢tvrté Ctvrtleti roku 2009, ktera uvadéla nésledujici: ,,Stavajici miziva
nabidka neni adekvatni pro potifeby osob s mentdlnim a kombinovanym
postizenim.* Autismus je neurovyvojova porucha, ktera se projevuje prevazné
selhavanim lidi s PAS v oblasti socidlnich vztaht. Kviili tomu je velmi slozité
lidi s PAS zapojovat do kolektivniho zplsobu zivota. Vysoké procento
incidentd fyzické agrese v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim je u
této klientely spousSténo snahou anebo nutnosti jejich zafazeni do
spolecenského zivota a nucenim do podfizeni se pravidliim instituce, kterd vsak
handicapem nebo nevychovanosti klienta, ale nepfizplisobenou socidlni
sluzbou, ktera je ¢lovéku s PAS poskytovana. Dalsim diivodem, ktery navySuje
agresi lidi s PAS, je nedostatecné feSené prostiedi, ve kterém ziji. Lidé¢ s PAS
také Casto autostimula¢né nebo ve vzteku destruuji véci kolem sebe. Je tieba
proto domov, kde ziji, specificky uzptsobit tomuto chovani (napf. nerozbitné
toalety, bezpecnostni folie ve sklech, vyztuzend futra dveti). V neposledni fadé
minimalné polovina lidi s PAS nemluvi nebo mluvi nefunkéné. Zaroven se
vSak vyjadiuji verbaln¢ (houkéni, kiik, viiskot, hykani aj.). Toto chovani vede
Casto ke zvySené nepohod¢ skupiny, ve které lidé s PAS 7ziji, a k eskalaci

agrese.
e MozZnosti napravy

Navrh feSeni 1. Podporovat socidlni sluzby napomahajici setrvani osob s
PAS v domacim prostiedi ¢i samostatném bydleni. V oblasti ubytovani je
nezbytné zohlednit specifické potieby charakteristické pro celé spektrum PAS,
individualni situaci, miru potieby podpory konkrétniho ¢loveéka a respektovat

jeho ptani a vili. Podporovat pecujici osoby.

2. Nastavit optimalni standardy pro chranéné bydleni osob s PAS.
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5.7. Zameéstnavani

Komplex podpirnych opatfeni v oblasti zaméstnanosti pro osoby se
zdravotnim postizenim poskytuje ucinnou podporu predevSim osobam s
télesnym ¢i smyslovym postizenim nebo osobdm s mentdlnim postizenim a
postizenim intelektu. Specificka skupina dospivajicich a dospélych osob s
PAS, ale bez mentalni retardace (typicky osoby s Aspergerovym syndromem),
obvykle nenaléza v tomto komplexu podporu, protoze poskytovatelé
chranénych pracovnich mist, organizace podporujici osoby se zdravotnim
postizenim na trhu prace, agentury prace, krajské pobocky Utadu prace CR, ani
ostatni zuCastnéné instituce bud’ nejsou informovany o potiebach osob s PAS —
jejich sluzby jsou tudiz net¢inné, nebo piimo tyto osoby odmitaji a odpiraji jim

sluzby, piestoze fada z nich ma jasny potencial pracovniho uplatnéni.
e Diisledky

Vétsina dospivajicich a dospélych osob s PAS neni schopna nalézt
jakékoli pracovni uplatnéni ani na chranénych pracovnich mistech pro osoby s
mentalnim postizenim piesto, Ze se spravnou a informovanou podporou by
toho byly schopny, a zlstavaji tak zavislé na socidlnich davkach. I organizace
specializujici se na zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim bézné¢ zaménuji pojem ,mentdlni postizeni (postizeni
psychosocidlniho charakteru) a ,,mentdlni retardace* (postizeni intelektu) a
dopoustéji se pak Casto segregace a poskozovani prav zejména lidi s mentalnim
postizenim s neposkozenym nebo dokonce nadprimérnym intelektem (PAS,
OCD, ADHD...). Neexistuje systémova poradenska podpora, kterou by osoby
s PAS mohly efektivné vyuzivat, vétSina poskytovatelli poradenskych (véetné
krizové intervencnich), socialnich, socialn¢  rehabilitacnich  a
psychoterapeutickych sluzeb tyto osoby rutinné odmitd s argumentem, ze
nemaji o PAS informace. Nezfidka pak tyto osoby skon¢i v dlouhodobé
hospitalizaci psychiatrickych léceben, coz zatéz mandatornich socidlné
zdravotnich vydaji dale zvySuje; nékdy konci 1 na ulici. Proces zfizeni i proces
vymezeni chrdnéného pracovniho mista sice pozaduje po poskytovateli
charakteristiku pracovniho mista a pfedpokladaného profilu uchazece, piestoze

poskytovatel zvefejni informaci o pracovnim misté pro lidi s mentalnim
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postizenim, neziidka vylucuje osoby s PAS, ¢imz se dopousti porusovani jejich

prav.
e MozZnosti napravy

1. Identifikovat ve spolupraci se zaméstnavateli v ramci charakteristiky

volného mista vhodnd pracovni mista pro osoby s PAS.

2. Zajistit informovanost pracovniki Ufadu prace CR distribuci
informaci o zpiisobu jednani s osobou s PAS a informaci o zaméstnavani osob
s poruchou autistického spektra — struéného popisu obecné charakteristiky
osoby s PAS ve smyslu poskytnuti zasadnich informaci pfi uplatiiovani osoby s

PAS na trhu préace.
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6. Analyza konkrétniho zZaka

Ve své praci jsem pouzil metody zalozené na kvalitativnim vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum se zabyva vnimanim, chapanim a interpretaci jednotlivct
a skupin. Jedna se o metodu polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami. Otazky byly pfeden pfipravené, mnou fizené. Pti vedeni rozhovoru
byly poloZeny nové otazky uzce souvisejici s tématem nebo byly pokladany

doplilyjici otazky.

Druhou ¢ast vyzkumu tvoii pozorovani konkrétniho Zdka s PAS pfi
vyuce. Nize jsou uvedeny podnéty, vysvétleni pribéhu pokusu, tabulky a grafy

se ziskanymi daty a vyvozeny zavéry.

6.1. Kazuistika

Rodinna anamnéza

vvvvv

se kterym dobie vychazi. Tom je nejradéji stranou od rodiny a sviij volny cas
travi sam. S rodinou travi Cas jen tehdy, pokud vylozené¢ musi, napiiklad

naplanovany rodinny vylet, dovolend atd.

Osobni anamnéza

Tomovi je ¢trnact let, md hnédé oci a tmavé hnédé kratké vlasy. Narodil
se jako prvni, neplanované dité. T&hotenstvi i porod probéhly bez komplikaci.
Rodina Zije v panelovém domé na vesnickém sidlisti, v jehoz blizkosti je staré
détské hiisté, které témet nevyhovuje ani zdravym détem, natoz ditéti s
poruchou autistického spektra. Panelovy diim se ale nachazi v relativné klidné
Casti sidlisté, coz je pro dité pfinosem. Tom je na sviij vék nadprimérné klidny,
komunikace je na Grovni typické pro autistické déti. Pokud vsak najde cloveka,
ktery na ného pozitivné reaguje, je velmi spolecensky a komunikativni. Osobni
projev je nesoustfedény, v novych situacich az vybusny. Plsobi neohraban¢ a
velmi tézko hleda motivaci k novym a neoblibenym aktivitim. V fe¢i ma

mensi logopedicky defekt. Nema rad, kdyz mu nékdo sahé na jeho véci.
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Socialni anamnéza

Tomas$ do Skoly i ze skoly jezdi sam. Po ptichodu ze skoly je vzdy
ptiblizné 2 hodiny sam doma a ma rad sviij klid. Diva na televizi, posloucha
audioknihy, sklada puzzle nebo stavi lego. Pfi stolovani je neohrabany a hlta.
Pii jidle se obslouzi sam. Ve skolni jidelné¢ nema rad frontu na jidlo. Kdyz
nema naladu, radé¢ji vynecha obéd a jde domt, jen aby nemusel ¢ekat ve fronté
na obéd. V socidlnim kontaktu je patrnd leh¢i odtazitost, socioemocni
nezralost, ulpinavost, pfi kontaktu preferuje vlastni témata a zajmy, od kterych
je obtizn¢ odklonitelny. Pfi kontaktu s kamarady se jich velmi rad dotyka. V
individualnim kontaktu spolupracuje, potfebuje ale stadlou motivaci, aktivizaci a
usmérnéni. Jesté minuly rok usinal s rodi¢i. Nyni usne pouze tehdy, kdyz je
nékdo v pokoji ptitomen. Socidlni navyky ma vcelku dobré. Pokud je navyk
dobie ukotven, nema problém zvladnout obtiznéjsi socidlni situace. Zména

Spatnych navykt je problematicka a dlouhodoba.

Zdravotni anamnéza

Zprava z psychiatrického vysetfeni 9.7.2015

Porucha aktivity a pozornosti nezralého chlapce s nerovnomérnym
neuropsychologickym vyvojem, socioemoc¢ni nezralosti. V projevech ditéte

patrné autistické rysy a mirné rysy Aspergerova syndromu.

Tézky stupeii ADHD®® u chlapce s nerovnomérnym neuropsychickym
vyvojem a z toho vyplyvajici vyrazna specifickd chybovost ve ¢teni, psani a
pocitani, vyrazné dysgrafické potize. Zvyraziujici se symptomy PAS.

Rozumova vykonnost aktudlné v pasmu $ir§iho priméru.

% ADHD- zkratka anglického , Attention Deficit Hyperactivity Disorder” — hyperkineticka
porucha
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6.2. Rozhovor s otcem

Kdy jste zacal mit podezieni, Ze s Tomem neni néco v poradku?

Zajimavé to bylo po n¢jakych par mésicich, kdy jsme byli u doktora na
kontrole a oni je doktofi kontroluji takovyma rlznyma cinkatkama, ¢imZz
zkousi sluch. A on na to viibec nereagoval. Nejdiiv bylo podezieni, ze je
hluchy, Ze jako neslysi viibec. To byla prvni véc, druha véc byla, Ze se vliibec
nezlepSoval v koordinaci. On zacal sedét az nékde na devatém mesici a chodit
zacal az na ¢trnactém mésici. Uz tady jsme védéli, Ze v té motorice to nebude

uplné€ ono.
Kdy vySetieni potvrdila, Ze s rovna zrovna o autismus?

Uplné jsme to takhle zacali fesit az nékdy ve kolce, v tom piedikolnim
oddéleni. Tam byla pani ucitelka Chladkova, kterd nas na to upozornila, Ze by
to mohl byt né¢jaky problém. Poté jsme zacali jezdit na rizna vySetfeni. Prvni,
kde jsme byli na né¢jakém odborném vysetieni a pominuli jim béZzné navstévy
praktického l¢kate, tak bylo v Motole, kde je né&jaké specializované centrum

pro autismus.
Myslite APLU?

Ne, to bylo jesté trosku néco jiného. Do té APLY jsme zacali jezdit az
tak n¢kdy od tfeti tfidy, protoZe ono se to nejdiiv specializovalo spi§ na ten
Aspergertiv syndrom a ten autismus se do toho zacal michat az né¢kde v té treti

ttid€, nebo ti doktoti ho zacali takhle diagnostikovat.
Jaka byla vase reakce po zaznéni diagnozy?

Ono vzhledem k tomu, Ze to neni Zadna silna forma, Ze to dit¢ neni upIné
vyloucené z toho socidlniho Zivota, tak nam to pfislo tak néjak samoziejmé. Uz
v té Skolce jsme védeli, ze to nebude tplné jednoduché, uz tam byly signaly, ze
zaclenéni mezi spoluzaky nebude Uplné snadné. V té prvni tfidé byly asi ty

vV v

ty jeho socialni navyky jsou tak slabé, Ze se nedokaze zaclenit do kolektivu. To

% APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem
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trvaji pes dvé hodiny, nez udélame snadny domaci ukol, Nékdy, kdyz je tieba
potfeba néco udélat a je zrovna v rodin¢ stres, jelikoz pospichame, tak on na
tohleto absolutné nereflektuje, ze by néco udélal hned rychle, protoze to ta
rodina potiebuje. On to prosté déla vse podle sebe a pro sebe. Neptizplisobuje

se absolutné ni¢emu.
Jak jste zac¢al po prvotnim Soku s Tomem pracovat?

No tak samoziejmé jsme studovali riiznou literaturu, také jsme byli na
riznych Skolenich, ale vétSinou, kdyz jsme byli na né¢jakém vySetieni, tak ten
hlavni pokyn, ktery tam zn¢l, byl, aby on tam mél jasné¢ nauCeny fad. Ze
zacatku jsme tieba pouzivali rizné obrazky, kdy co ma jak nastat. NejspiS jsme
to nezvladli z naseho hlediska, protoze my jsme takova rodina dost chaoticka,
pracujeme spi§ instinktivné, nez abychom méli n¢jaky fad. Stale n€kam
jezdime, néco délame a kvili tomu se ndm nedaii fad u Toma nastolit. Chvili
jsme si mysleli, Ze se ndm to dafi, ale i tak ty posuny byly minimélni, Ze jsme
se mysleli, Ze to nikam nevede. Rady byly vzdy stejné a i v té literatute, vSude
ctes, Ze ty autisti potfebuji svij fad a Ze potiebuji mit ndvod, jak cokoli pouZit,
protoze jinak jednoduchou béZznou ¢innost prosté nezvladnou. To se ndm u

spousty véci jesté nepodatilo.
Jak reagovala Sirsi rodina a pratelé?

To je spiS nd$ takovy blok, ze my mame strach, ze vzbudi né¢jaké
pohorseni. Lidi, ktefi nds znaji a my zname je, a u nich se s Tomem normalné
pohybujeme, jsou zvykli na né¢ho reagovat a normalné¢ ho toleruji, takze s

zadnym problémem jsme se nikdy nesetkali.
Ma Tom sourozence?
Ano, ma o ¢tyfi roky mladSiho zdravého bratra jménem Martin.
Jaky je mezi nimi vztah?

Jak kdy. Nekdy si sednou a Uplné normalné si hraji. Marta, jak vidi u

nas, ze my toho Toma né¢jak dirigujeme a davame mu pokyny, tak on to od nas
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trochu piebird a také se snazi ho rizn€ usmeriovat a to tomu Tomovi hrozné
vadi, ze je vlastné¢ komandovany mlad$im sourozencem. Tohle obcas vytvari
néjaké Sarvatky. Ale jak fikdm, umi si krdsné pohrat, bez problému popovidat a
pak jsou momenty, kdy ten Tom je podrazdény a umi ho tfeba poskrabat, no

mu néjak ublizit.
Ke komu podle vas citi Tom vétsi citovou vazbu?
K mamince urcité.
Koho z rodi¢i Tom vice posloucha a ke komu ma vétsi respekt?

Nemyslim si, zZe je to dané. SpiSe to je dané tim, jak k nému pfistupujes.
Kdyz se na n¢ho jde tvrde, tak se vetSinou jesté vice zabejci a je to jesté horsi,
a trva déle, nez se uklidni. KdyZ na né¢ho jde§ po dobrém a snazi§ se ho n¢jak
Sikovné zatdhnout do té debaty, tak on tfeba po chvilce pfijde a fekne "no tak
jo, ja uz jdu" a jde uklidit tu mycku nebo udé¢lat jinou praci. Spise to vlidné
slovo na n¢ho plati, ale tam asi m mame problém, Ze ¢lovék je nékdy nervozni,
spécha. Nezvladnes vzdycky byt v kazdé situaci v pohod¢. Tieba kdyz v pul
desaté vecer uz konecné potiebujes dodélat ten tkol, to potom uz neni

jednoduché udrzet nervy na uzde¢.
Ma Tom pokojik sam pro sebe?
Nema4, maji spolecny s mlad$im sourozencem.
Se spankem Tom Zidné problémy nemiva?

On ma hlavné problém v tom, ze a¢ je mu Ctrnact let, tak ndm potad
chodi do postele. Hodné s tim bojujeme, tfeba jesté pred rokem chodil k ndm
spat pravidelng, protoze nebyl schopny usnout sam v posteli. Ted uz se to
odbourava, ale potfebuje, aby v tom pokoji s nim né¢kdo byl, nebo aby bylo
alespoil otevieno a on slySel n¢jaké zvuky. Absolutni ticho, to mu vadi. On, i
kdyz ptijde domd, kde je sam, tak si hned potiebuje zapnout televizi, i kdyby to
mél jenom jako kulisu. Nesndsi prosté uplné ticho. KdyZ je nckde sam, tak

vzdy musi byt zapnuta televize nebo radio.
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Jakym zpiisobem probiha jidlo a spole¢né stolovani?

Probiha tak, ze my bychom radi jedli spole¢né, ale vétSinou je Tom
posledni, kdo ptichazi ke stolu, protoze ma vétSinou néco jin¢ho na praci. Dalsi
problém je ten, Ze ji jen jednim piiborem. Vzdycky je jedna ruka svéSend pod
stolem a druhou rukou ji, 1 kdyz se to snazime spoustu let napravit a spravné
vzory ma stale kolem sebe. Ja vzdycky fikdm, ze bagruje. Nakloni se na ten

talif a hrne to tou jednou rukou do pusy.
Je Tom néjak vybiravy ohledné jidla?

Neni vybiravy, to ne. Jediné, co o sob¢ tvrdi, je, Ze je vegetarian. Ptitom
nékdy, kdyz jsou fizky, tak ty si vzdycky d4, ty mu chutnaji, ale maso jinak

neji.

Je néjakym zpiisobem ovlivnéna Tomova komunikace a slovni

zasoba?

On je hrozné netrpélivy. KdyZ pottebuje néco fict, tak to musi byt hned,
takze skace lidem do feci a mluvi, kdyz nema. Co se tyce slovni zasoby, tak ta
je velice dobrd, hlavné diky poslechu audioknih. I ucitelé tikaji, ze vyborne
vypravi a také spoluzaky to bavi. I piesto, Ze jsme chodili na logopedii, tak se
nam nepodatilo ho uplné¢ spravné naucit mluvit. Ma problémy vyslovovat "f,
", takze ta mluva neni uplné idedlni a Cistd. Ale ja si myslim, ze vyjadfovaci

schopnosti ma velmi dobré a slovni zasobu také.
Jak probiha seznamovani nebo komunikace s cizimi lidmi?

Myslim, Ze on nema problém navazovat kontakt v momenté, kdy ten
¢lovék je ochotny ho poslouchat. Problém je, kdyz z néjakého divodu citi
odpor a ten vztah se nenavaze upln€¢ dobie, coz je napiiklad ptipad nové pani
asistentky pedagoga, se kterou ten vztah neni Upln¢ idealni. S piedchozi

asistentkou byl ten vztah mnohem lepsi.

63



Jak dosud probihalo vzdélavani Toma?

No tak zatim jedna Skola, jedna Skolka. Od prvni tfidy je tady v
Lusténicich na bézné zdkladni Skole. Uz kdyz Sel do prvni tfidy, tak Sel s
papiry ze skolky, to znamena, Ze ucitelé na to byli pfipraveni. Ale pfi béZném
vzdélavani samoziejmé navstévoval riznd zatizeni, také APLU. Od tfeti tfidy
ma svého asistenta. Otazkou je, jestli to ma vibec néjaky smysl. Myslim si, ze

s ni uz jeho vykonnost nijak nestoupa.
Jak vidite Tomovu budoucnost?

Fakt nevim. On je totiz na ruce hrozné neSikovny, az bych ekl takovy
dispraktik. Mozna by mohl byt n€jaky pocitacovy délnik, ze by néco pres
pocita¢ ovladal. Mohly by to byt také né€jaké socidlni sluzby nékde v domove
diichodcii. Ja si ale stejné¢ myslim, Ze skon¢i v invalidnim diichodu a bude mit
problém viibec nékde pracovat. Nakonec ale miize nastat leccos, stale se vyviji
a jeho stav se mize najednou rapidné zlepSit a bude moci né¢kde normalné

fungovat. Ted’ v tuto chvili si v§ak myslim, Ze to bude mit velmi sloZité.

~ry

Pristi rok jde syn do devaté tiidy. UZ se doma rozhodujete, kam

zamiFi po zakladni Skole?

Co se stfedni Skoly tyce, myslim si néjaké dvouleté uceni. Mozna pro
néjaké déti podobného razeni. UZ jsme na internet koukali, ze takové Skoly

jsou, kde je maly kolektiv tieba jen deseti déti.
Tési se Tomas do Skoly dle Vaseho nazoru?

Ne, urcité ne. Podle ného pro n¢j Skola neméd smysl, jemu to nic
to a to, tak se tieba tésit bude, protoze ho to zrovna zajima. To se ale stane jen
obcas a je to jen jedna hodina ze sedmi a to neni dost velkd motivace, aby se
rano do Skoly téSil. Spousta spoluzakt fekne, ze s t€si do Skoly hlavné kvili
spoluzdkim. To ale Tom nefekne, protoze neudrzuje skoro zadny socidlni

kontakt.
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Mluvi nékdy doma o Skole? (kamaradi, udivo, ucitel, asistentka

pedagoga)

To uz musi byt, Ze ho néco zaujme. Dneska mi zrovna fikal, Ze dostal
jednicku z fyziky, ale fiké to jen proto, abych mu dal heslo na pocitac. Netika
to tedy kvili tomu, aby se pochlubil nebo aby nam s maminkou udélal radost.

Rik4 to jen proto, ze ocekava néjakou odménu, Ze mu to néco prinese.
Jaky ma vztah s asistentkou pedagoga?

V té hoding se to jevi, Ze je to jeho nepftitel, protoze v tu chvili ona ho
tlaci do néjaké prace. V momenté, kdy si v té hodin€ néco splni a jdou se po
praci tieba nékam projit a ona je ochotna ho poslouchat a reaguje na to, co Tom

tika, tak jsou velky kamosi a Tom ji fekne Uplné vSechno.
Jakym zpiisobem probihd u Toma domaci pfiprava na vyucovani?

Je to boj, opravdu dlouhodobé zélezitost, ktera trva spoustu hodin. Jde to
hlavné, kdyz je tam néjakd motivace, musi byt ale okamzitd. V tu chvili je
schopny si k tomu sednout a udélat to za par minut. Dilezité je ho ale
pfemluvit, aby zacal. Kdyz mu feknu, Tome, ve 4 hodiny pfijedu domd, do té
do doby si udélej ukoly, a slibim mu za odménu ptl hodinu na pocitaci, tak to
prosté neudéla sam. On prosté pocka, az ptijdu domu a sednu si k tomu s nim,

az v ten moment to zacneme spolu davat dohromady.

Ma Tom ve tfidé néjakého dobrého kamarada?

ktery je také dost vyclenény z toho kolektivu. Ten je ochotny toho Toma
vyslechnout, bavit se s nim o né¢jakych spolecnych vécech, protoze i ten Honza

je rad, ze si s nim n¢kdo povida.
Ma Tom ve tfidé néjaké nepratele?

Nastésti ne. Zaplat’ panbtih, Ze ty déti jsou s nim od prvni ttidy, takZe ho
znaji a jsou na n¢ho zvykli. Nedovedu si ptfedstavit, ze by ted’ mél piejit na

néjakou jinou Skolu. Kdyby to byla normalni Skola, tak ty déti by se na n¢ho
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urcité divaly divné, na to jeho chovani. Zéaci v soucasné tiidé ho tedy uz znaji,
navic tady je jesté role moje jako ucitele, takze si k nému nedovoli to, co by si

dovolili, kdybych tady nebyl.
Objevuji se u Toma ve §kole néjaké specifické ritualy?

Nenazval bych to ritudlem, ale spiSe zlozvykem a to je gumova hmota a
igelitové pytliky. Je schopny si do pusy narvat cely igelitovy pytlik a Zvykat to
jako zvykacku. Jediné, co ho to odnauci, je zvykacka. Z toho divodu ma Tom
dovoleno do Skoly nosit zvykacky a muze tady Zvykat, aby necucal ten
nechutny igelitovy pytlik. Ted uz mu ani nedavame svacinu v pytliku, ale
rad¢ji to balime do krabicky. To ho ale nezastavi a ten pytlik si stejné n¢kde
sezene. Takze ja pfijdu do tfidy a on ma pytlik narvany v puse a prosté ho tam
zvyka. Dalsi véc mé napadd a to uz bych nazval ritudlem. Vzdy pied psanim
ukolid musi jit na zachod. To je takova véc, ktera je spjatd s psanim ukoli.
TakZze my jdeme délat tkoly a on vzdy fekne: ,,Jesté potiebuju jit na zachod*.

Tento ritudl opravdu pravideln¢ dodrzuje.

Myslite si, Ze je Tom schopny s prihlédnutim ke svému véku

samostatné fungovat?

To by mé samotného zajimalo. Nikdy jsme to nevyzkousSeli, Ze by byl
sam vic nez jeden den. Myslim si, ze kdybychom ho nechali pfes vikend
samotného doma, tak by to zvladnul a hlady ani Zizni by neumfel. Urcité by
cely vikend chodil v pyzamu a o zevnéjSek by se absolutné nestaral. Hygienu
véetné ¢isténi zubl a sprchy by také vynechal. Shrnul bych to tak, ze vikend

by prezil, ale tyden uz by byl napovéazenou.

Miyslite si, Ze je dobré, Ze navStévuje béZnou zikladni Skolu? Nebylo

by mu lépe ve specializovaném zaFizeni?

No, tézko fict, ja si to neumim moc predstavit. On neni zase az natolik
postizeny, ze by mél dochéazet do plné tfidy déti jeho razeni. J& jsem spiSe rad,
ze je na bézné zakladni Skole. Pani feditelka ndm zde vychazi vsttic, také proto

je ve ttidé, kde je Tom, jen 12 déti.
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~ry

Pristi rok jde syn do devaté tiidy. UZ se doma rozhodujete, kam

zamifi po zakladni Skole?

Co se stfedni skoly tyce tak jsme koukali, ze v Mladé Boleslavi jsou
néjaké informacni sluzby, které by ho mohly bavit, ale zase na vSechny tyhle
Skoly jsou pfijimacky z CeStiny a matematiky a ja si nemyslim, ze by tyto
ptijimacky zvladl. Bude tedy muset jit na n€jaky ucebni obor nebo na néjakou
tu praktickou Skolu, kde je maly kolektiv tfeba jen deseti déti a kde se bere bez

prijimacek. Jediné, co on ob¢as zmini je, zZe by chtél jit na pekare.
Mohl byste popsat, jak probiha Tomiiv §kolni den?

No do posledni chvile v posteli, pak rychle vstat a spéchat do Skoly. Tady
je vétsinou prvni 2 hodiny dost pasivni a jesté¢ dospava. Poté v téch hodinach
néco udéla, veétsinou se jednd o pripravenou samostatnou praci od uciteli. Po
Skole jezdi domil sam a tak hodinu az dvé hodiny je sdm doma. VétSinou si
zapne televizi a kouka se nebo tieba stavi puzzle a toho néco posloucha. V
momenté€, kdy s manzelkou dorazime domti, tak vlastn¢ hned za¢indme fesit
ukoly, které se nékdy protdhnou az na 2 hodiny. Manzelka se s nim také snazi
chodit asponi na prochazky, aby byl na ¢erstvém vzduchu a mél n&jaky pohyb.
Poté, co si splni své povinnosti vcetné nanddni naddobi do mycky, tak ma
vétSinou hodinu volného casu, ktery vétSinou vyplni hranim na pocitaci. Vecer
se mu nikdy nechce do postele, takze pofad chodi po byté a snazi se vymyslet
néjaké vymluvy, pro¢ jesté nejit do postele. Dalsi véc je, jak uz jsem zminil, ze
potfebuje pii usinani mit nékoho u sebe, nebo alespoil nds slySet pres dvete,
aby véd¢l, Zze tam s nim nékdo je. Do postele chodi kolem ptl desété, ale usina

az kolem pil jedenacté.

Mohl byste popsat, jak vypada Tomiv volny den? Napriklad o

vikendu?

No, kdyby mél povolené vSechno a mohl si délat, co chce, tak ho stravi
urcité u pocitace a nemusi to nutné byt hrani her. On je prosté spokojeny, kdyz

u toho muze sedét.
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Jak Tom vypliiuje sviij volny ¢as?

Jeho nejvétsi zalibou je urcit€é sledovani televize. V. momenté, kdy
nedavaji nic zajimavého v televizi, tak se rizné prochazi po byté, kdy si
vypravi sam pro sebe a rizné¢ kolem sebe rozhazuje rukama. V tu chvili je v
takovém svém virtualnim svéte, kde se mu odehrava jeho ptibéh, ktery zrovna
proziva. Tohle dokéze dé¢lat n€kolik desitek minut. Tohle déla vétSinou také
pravé po shlédnuti néjakého filmu nebo seridlu. Po skonceni si jde ten piibéh
asi n¢jak prehrat a poradné pochopit. V tu chvili je schopny v pokojicku ptl
hodiny chodit pofad sem a tam a néjak si analyzovat, co pravé shlédl v televizi.
Do toho rad teda posloucha audioknihy, mezi néz patii tfeba Cimrmani nebo

naucné d¢jepisné véci od Vondrusky.

6.3. Rozhovor s tridni ucitelkou

Tési se Tom do Skoly dle Vaseho nazoru?

Jak kdy. Zalezi na tom, ktery den v tydnu je, jak dlouhé je vyucovani.
Zalezi na tom, co mu rano rodice slibili a jestli se vyspal. SpiSe si myslim, ze

se do Skoly netési, ze ho Skola obtézuje.
Ma Tom ve Skole néjaké specifické ritualy?

Musi mit pofad néco v puse. U téchto déti to je asi normélni. Zvyka
cokoliv, poc¢inaje kapesnikem a konce tim, kdy ja uzZ mam hrlizu, protoze
zvyka igelit. Je velky problém ho pfinutit, aby prestal. Zvykacka igelit

nenahradi.

Zaradil se Tom v ramci moZnosti do kolektivu tfidy, nebo fungovani

kolektivu zkomplikoval?

Tom je s touto tfidou uz od zacatku, takze jsou na sebe zvykli. Byla
obdobi, kdy hrozné¢ vyzadoval a potiteboval fyzicky kontakt, takze se jich
neustadle dotykal, néco jim bral, to jim pfirozené vadilo. Posledni dobou se to
nastésti uz tolik ned¢je. Dokonce i zdci z ostatnich tfid ho toleruji.

Pochopitelné i pfesto si myslim, Ze to ostatnim détem komplikuje.
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Stal se Tom nékdy obéti Sikany?

Rekla bych, Ze to je spise naopak. Na konci 6. tiidy byly naznaky $ikany
z jeho strany, kdy holky neustdle osahdval, S$touchal je a objimal je, coz
holkam pochopitelné vadilo a vracely mu to slovné. Co vim, tak se Tom obéti

Sikany nikdy nestal.
Nasel si v ramci svych moZnosti kamarada, ktery je mu bliz§i?

J& ten pocit nemdm. Ma tam velmi oblibenou jednu holku. Napiiklad
kdyz je néjaka prace ve skupinach, kterou on nema rad, tak jediné s ni v tymu,
nejlépe ve dvojici, bude pracovat. Nemyslim si, Ze mezi svymi vrstevniky m¢l

moc kamaradl. Vyhledava je spiSe mezi mladSimi détmi.
Jak Tom vnima respektovani autorit?

Vici ucitelim neni problém, pokud se nedostane do afektu. Kdyz uz se
roz€ili a je jedno z jakého diivodu, tak ho radé¢ji ucitelé poslou se projit na
chodbu, nebo ho posadi k pocitaci, jediné tak vychladne. Ucitelim obcas

tykne, ale neni to zamér.
Jak probiha jeho afektivni chovani a jak na to reagujete?

Fyzicky to vypada tak, Ze sklopi hlavu, neni schopny se podivat ¢lovéku
do o¢i a za¢ne s agresi pobihat po tiid¢. Fakt potiebuje odejit ze ttidy a projit

se. Ze zaCatku jsem se bala ho nékam pustit a dostat do afektu.
Je néco, co Tomovi pfi vyuce pomaha?

Dat mu prostor, aby mluvil. Umi krasné vypravét, je to jeho dar. Hodné
feSime jeho vztah k pocitaci, takové to odmeénovani poc¢itatem. Mné se u néj
libi, Ze kdyz méa radost, tak je to absolutni radost. Neumi piedstirat. Dalsi véc,
co mu pomahd, je ten igelit a antistresové omalovanky. Obcas si nosival i

hracky. Hracky vSak nepomahaly k vyuce, spiSe ho odvadély od pozornosti.
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Ucila jste nékdy nékoho jako je Tom?

VyloZené s Aspergerem mam jednu zkuSenost. Tyhle projevy a afekty

byly u néj upln¢ stejné.
Jakym zpiisobem je Tom vzdélavan?

Tom ma stupent 3 individudlniho vyukového plénu. Je moZnost u n¢j
vyuzivat slovni hodnoceni. Hodné vyzivam slovni hodnoceni pfi pracovnich
¢innostech, protoze on tu manudalni praci vylozené nema rad. Jsou mu upraveny

podminky, za jakych se ma dobrat k néjakému cili.
Jaky je Tomiiv oblibeny predmét?

Déjepis ho nejvice zajimal, protoze ma encyklopedické znalosti. M4 rad

vypravéci predméty, kde si nemusi zapisovat.
Jak probiha vétSinou Tomova vyucovaci hodina?

Mame ted na Skole takovy systém odménovani pomoci Zetont.. Prvni
véc, kterou mame nastavenou, je ze musi mit pfipraveno, coz je ohromny
pokrok. Jakmile nema pfipraveno, tak ¢ekam, az si ptipravi. Pak zpravidla néco
opakuji. Bud’ pracuje s asistentkou a nebo se mu snazim vénovat sama. Pracuje
intenzivngji, pokud mé néco slibeného. Kdyz mé navic doma slibeno za svij
vykon ve Skole odheslovani pocitace od svého taty, pracuje na 200%. Potom
ma takovy jeden sesit, kde piSe alespoii nazvy hodin. Vyklad hodiny posloucha

a vetsinou se také zapojuje. Do psanych pfedmétii se naopak viibec nezapojuje.

Myslite, Ze je dobré, Ze navStévuje béZznou zakladni Skolu? Nebylo by

mu lépe ve specializovaném zarizeni?

J& si myslim, Ze tady je mu lip. Potka se zde s béznymi zaky.Otazka je,
nakolik jsme mu mohli poskytnout odpovidajici pé¢i. Takze ja osobné to
nejsem schopnd piesné posoudit, ale vim, ze cely pedagogicky sbor s Tomem
pracuje podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, i kdyZ na vyuku takového

zaka neni nikdo z nas vzdélany. Dostaneme maximalné jen néjaké kratsi
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Skoleni, kdy za nami do Skoly pfijede Skolitelka z APLY, a to samoziejmé

nestaci.

6.4. Rozbor rozhovoru

Jednou z neobvyklych véci, kterd z rozhovoru vyplynula, je TomaSova
potieba byt obklopen spolecnosti. Pokud tuto spole¢nost nemd, kompenzuje si
to akustickou kulisou za pomoci televize ¢i radia. Tom neni schopen v
relativnim tichu ani usnout. Oproti tomu byva bézné, ze lidé s PAS se nejlépe

citi v soukromi odfiznuti od spolecnosti, kde nejsou ruseni vnéjSimi vlivy.

Z rozhovoru téz vyplynulo, Ze jedinec s PAS mize byt v rodinném
zivoté siln€ ovlivnén sourozencem. Takovy sourozenecky vztah mize byt
narocny pro oba sourozence, zvlasté v pfipad€, pokud je zdk s PAS starsi z
obou sourozencti. V takovém piipadé nedokaze udrzet vidci roli jakozto starsi

dité a z toho mohou vznikat konfliktni situace.

Dalsi zajimavosti je Tomastv neobvykly a potencionalné¢ nebezpecny
ritudl zvykani igelitovych sacka. Kvuli této potiebé musi byt ucitelé a rodice

neustale ve stfehu a v ptipad¢ potieby zasahnout, aby nedoslo k zaduSeni.

Velice znepokojivym vystupem z rozhovoru je informace, ze Tom ve
svych 14 letech by sam a bez cizi pomoci nejspiSe nebyl schopen ptezit vice

nez nékolik malo dni.

Zajimavym faktem je Tomova obliba v mluveném slovu a jeho
preferovani historického roménu, coz neni typicky zanr pro 14 letého chlapce.
U Toma se timto zfejm& projevuje zajem o historii, kterému dozajista propadl
Pokud se pohrouzi do poslechu ¢i sledovani historického dokumentu, je
schopen v tuto chvili zapomenout na jidlo i na spanek. K této zalibé mozna
ptispiva i Tomova fantazie a schopnost Zit ve svém svété, kdy je schopen si

tyto ptib&hy zpétné prehravat ve své mysli.
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6.5. Vyzkum formou pozorovani zaka

Cilem pozorovani bylo odhalit u¢ebni navyky, vzorce chovani, schopnost
udrzeni pozornosti, interakce s ucitelem a kolektivem tfidy pii vyuce. Dale
ptipadné zvyky, ritualy, silné a slabé stranky pozorovaného. Motivaci k tomuto

pokusu byl rozhovor s otcem a tfidni ucitelkou Tomase.

Vyzkum probihal po dohodg s feditelkou ZS Lusténice a otcem Tomase,
ktery je zaroven na této Skole ucitelem. Vyzkum probihal po dobu Sesti mésicii
v nepravidelnych intervalech s celkovym poctem 28 pozorovani. Kazdé
pozorovani probihalo po dobu jedné standardni vyucovaci hodiny. Po
konzultaci s tfidnim ucitelem byly vybrany vhodné pfedméty pro pozorovani.
Bylo vybrano 7 ptedmétl, pti kazdém predmétu byly vykonany 4 pozorovani s

nepravidelnym ¢asovym rozestupem.

Jednotlivé ptfedméty probihaly v riznych tfidach s riznymi uditeli v

rozli¢nych hodinach dne.

Hodnoceny byly aktivita, pozornost a vyrusovani v ramci vyucovaci
hodiny. Toto hodnoceni bylo provadéno subjektivni metodou, zapisovanim
pocti projevi jako: vyruSovani, soustiedénost na vyklad a spoluprace s
asistentem pedagoga. Byla vytvofena subjektivni pétibodova hodnotici Skala,
pricemz 5. stupeil je nejlepsi hodnoceni. Po kazdé vyucovaci hodiné byl zak

vyhodnocen z téchto tii pohledt: aktivita, pozornost a vyruSovani.

Zaznamenané hodnoty byly pievedeny do sloupcovych grafii viz. nize.
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Hodnoceni pfedméti rano (1.-4. hodina)
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Hodnoceni pfedméti odpoledne (5.-8. hodina)
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Celkové hodnoceni v ramci predmétu
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6.6. Vyhodnoceni vyzkumu

Data v tabulkach a grafy potvrdily zavéry z pozorovani. Po provedenych
pozorovanich lze konstatovat, Ze je Toma$ velice ovlivnén denni dobou.
Zatimco v rannich a dopolednich hodinach je siln¢ utlumen, v odpolednich
hodinach zacind jeho aktivita nartstat a s blizicim se koncem vyucovaciho dne
nabyva vrcholu. Ranni a dopoledni utlum mutze byt ovlivnén medikamenty,
které pozorovany kazdé rano pravideln€ uziva. Je nutné konstatovat, Ze spolu s
aktivitou v pribéhu dne nartstd i faktor vyruSovani. Tomas je v tuto dobu
naopak schopen, pokud je né¢im zaujat, zvySené pozornosti, zatimco v rannich

hodinéch je témef nemozné ho ¢imkoliv zaujmout a vynutit si jeho pozornost.

Ze zaznamenanych dat vyplyva, Ze n€které piedméty jsou Tomovi blizsi
nez jiné a vice se v nich projevuje. Jednim ze dvou nejoblibenéjSich predméta
je d&jepis. Prabéh hodiny déjepisu ze strany Tomase je takovy, ze vétSinu Casu
lezi a poslouchd vyklad, tudiz nevyrusuje. Pouze tehdy neni-li mu néco jasné

nebo chce védet vice, pfimo a bez piihlaSeni se na to zepta. Je schopny se na
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ur¢itou véc ptat do vétSich podrobnosti, dokud neni s odpovedi pln€ spokojen.
Dtivodem, pro¢ ho hodiny dé€jepisu bavi, je ziejmé to, Ze poslechové vnimani
pted vizudlnim, tudiz hodiny déjepisu vnima jako vypravéni pfibéhi, které si
lépe pamatuje. Druhym nejoblibenéj$im predmétem je anglicky jazyk. Zaroven
v tomto pfedmétu v porovnani s ostatnimi prospéchové vynikd. Pfi tomto
pfedmétu projevuje jak pozornost, tak aktivitu a zaroven je to predmét ve
kterém nejméné¢ vyruSuje. Tyto skutecnosti jsou ziejmé ovlivnény tim, ze
predmét vyucuje jeho otec. JakoZto jeho piirozend autorita je otec zarukou

nejvyssi snahy ze strany TomaSe.

7. Vyvozeni zavériu ze ziskanych poznatki

7.1. Naroky kladené na Skolu, v niZ se ma
vzdélavat dité s PAS

Pted samotnou piipravou vzdélavaciho zatizeni, pfed nastupem ditéte s
PAS musi byt zahdjena komunikace s rodi¢i ditéte a se specialisty znalymi
problematiku a majicimi zkuSenosti s danym zakem. Z této komunikace je
tteba vytézit co nejvice relevantnich poznatki a ty zanést do vznikajiciho planu

restrukturalizace Skoly.

¢ Prvnim bodem restruktualizace by mélo zifejmé byt sezndmeni
pedagogického sboru, ktery se bude piimo podilet na vzdélavani
zaka s PAS. Jedna se hlavné o detailni nastudovani doporuceni,
ktera  vyda  pedagogicko-psychologickd ~ poradna  po
standardizovaném psychologickém a nasledné¢ 1 specidlné

pedagogickém vysetieni.

e DalSim neméné dulezitym bodem je zajisténi kvalifikovaného
asistenta pedagoga pro zdka s PAS. Pfi praci s zdkem s PAS se od
asistenta pedagoga ocekdvd zejména podpora rozvoje
komunikace a vytvareni socialnich dovednosti. V ptipad¢ potieby
by se mél asistent podilet také na zklidilovani zéka, poskytovat

mu pomoc pfi orientaci, pohybu a sebeobsluze.
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V pribehu skolniho roku se Zaci Gcastni rliznych vzdélavacich
akci mimu budovu S$koly. Jsou to rizné exkurze, vylety,
poznavaci zajezdy, ale také sportovni, lyzafské a plavecké kurzy.
Pred jakoukoliv touto akci je nutno zjistit, zda zdk s PAS ma
pfedpoklady k jejimu absolvovani. Pfi tomto rozhodovani je
nutné vzit v avahu, s ¢im v8§im bude zak konfrontovan a které
podnéty by ho mohly stresovat. Mezi takové stresory miize patfit:
zména zritualizovaného harmonogramu, doprava spojena s
vyletem, zména prosttedi, odlouceni od rodiny, novi lidé, nové
aktivity (spole¢né koupéni, sportovni Cinnosti atd), zména

spolecenskych norem...

Je tfeba si uvédomit, ze zdk s PAS bude v rdmci nékterych
pfedmétl vystaven potencionalnimu nebezpeci urazu , které by u
zdravého zéka viibec nebylo piedpokldddno a nebo by stacila
bézné uzivand bezpecnostni opatieni a instrukce. Mezi takové
pfedméty a situace patii vytvarnd vychova, dilny, pracovni

¢innosti, chemie a v neposledni fadé té€lesna vychova.

Zaci s PAS Casto mivaji problémy s jakymikoliv zmé&nami.
Takovymi zménami jsou napiiklad rGzné drobné upravy v
interiéru t¥idy nebo celé $koly. Skola musi pfedem piipravit
ucebnu a prostory, které¢ bude zdk s PAS pravidelné navstévovat.
S myslenkou toho, Ze nasledna Uprava téchto prostor mize byt
takovym zakem vnimana jako ona negativni zména vyvolavajici
stresové situace. I pfes uskute¢néni uprav vhodnych pro piichod
zaka s PAS se muze pfi prvni konfrontaci s novym prostfedim
projevit ur€ita disharmonie, ktera vyvola stresovy afekt. Po prvni
konfrontaci zaka s prostiedim se teprve ukaze, zda je zak schopny

prostiedi akceptovat.

Neptijemné problémy pro zaky s PAS mohou nastavat v dobé
obéda. Skola by méla byt schopna umoznit ikovi s PAS
individualni feSeni - bud’ aby si pfinesl svilj zabaleny obéd z

domova, nebo aby mohl jit na obéd domd, ¢i alespoii jist obéd v
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7.2.

jiné mistnosti. Pro zaky s PAS mize totiz byt spole¢ny obéd ve

spole¢né skolni jideln€ velice stresujici zalezitosti.

Naroky kladené na ucitele

Predpokladem tUspé&$né integrace zdka s PAS je informovany
ucitel. K tomu slouzi propracovany systém rtznych Skoleni pro
ucitele. Jako nejucinngjsi je prezentovano Skoleni pro ucitele od
odbornika na autismus. Nejcastéji se jednd o odbornika ze

sdruzeni APLA.

Na ucitele zdka s PAS muize pusobit zvySeny psychicky tlak
vyvérajici z nejriiznéjSich situaci a konfliktii. Naptiklad vzdjemna
interakce ostatnich déti se zdkem s PAS vyzaduje od ucitele
uréitou koordinacni ulohu. Takovy ucitel musi byt schopen
rozdélit svou pozornost mezi zéka s PAS a zbytek tfidy tak, aby

ani jedna strana nebyla znevyhodnéna ptitomnosti strany druhé.

Naroky kladené na ucitele jsou piimo zavislé na schopnostech a
moznostech pedagogického pracovnika. Zde je velice dilezité,
aby byla vypracovana metodika obsahujici postupy a feSeni v
nejruznéjSich situacich. Napiiklad kdyz wucitel zada zakim
néjakou konkrétni ulohu, mélo by byt pfedem sladéno, jaké
postupy by mély byt k feSeni této tilohy pouzity. Neni mozné, aby
ucitel u tabule vysvétloval jinou metodu feSeni a jinou metodu

vysvétloval asistent pedagoga.

Byt ulitelem Zdka s PAS znamend zpravidla vyss$i casovou
narocnost. Projevuje se to zejména pii ptipravé materiali pro
vyuku, kdy je Casto potteba vytvotit zcela jiné podklady pro zdka

s PAS nezZ pro ostatni zaky.

Specifickym ndrokem na ucitele zdka s PAS je schopnost jejich

vzdjemné komunikace a porozuméni. Viz. kapitola 3.
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8. Zaver

Dle zadani diplomové prace byly popsany v kontextu poruch autistického
spektra Aspergeritv syndrom a détsky autismus. Kapitola s nazvem Zaci s
poruchou autistického spektra na zakladnich Skolach se podrobné zabyvala
obtizemi v komunikaci a v socidlnim chovani takto postizen¢ho konkrétniho
7ika mna 2. stupni ZS. Na tuto kapitolu navazovala kapitola z praktické ¢asti
diplomové prace s ndzvem Vyvozeni zavérl ze ziskanych poznatki, kde byla

analyzovana Uroven jeho integrace mezi zZaky v bézné ttide.

DalSim cilem bylo navrhnout doporuceni pro ucitele v této tride, jak s
postizenym zakem efektivné komunikovat a korigovat jeho chovani pfi
vyucovani a mezi vrstevniky. Toto doporuceni lze nalézt ve Ctvrté kapitole s
nazvem Doporucované postupy pro ucitele pti vyuce déti s PAS na bézné

zakladni Skole.

Systém se stale jesté¢ vyviji, stdle se lidé teprve uci jak zachdzet s
inkluzi a to pfesné tim, ze odbornici, ktefi byli ve specidlnich ustavech a méli
na to vystudované specialni Skoly, tak samoziejmé nemohou byt pii jejich
nizkém poctu zastoupeni ve vSech zakladnich Skolach. Idealnim ptipadem by
bylo, pokud by byla kvalitni specidlni Skola, uzce zaméfend na néjakou
problematiku. V takovém ustavu by méli byt pouze odbornici s uzkym
zamefenim, kteti dokdzi svym zakiim poskytnout ziejmé tu nejlepsi a
komplexni péci. Toho v klasické zékladni Skole nelze dosahnout. Nemtizeme
chtit od sebeobétavéjsiho ucitele a sebelepsiho asistenta, aby nahradil celou

skupinu tzce zaméienych specialista.

Primarnim ukolem zékladnich skol by méla byt vychova zdka s PAS k co

nejvetsi samostatnosti a integrité tak, aby ho pfipravila na jeho budouci Zivot.

Je dulezité najit nebo vytvofit systém, ktery by dokazal vytipovat na
zakladnich Skolach absolventy s PAS, ktefi jsou schopni dalsiho studia. Atois
podobnou podporou, jakou dostavali na zadkladni Skole (viz. asistent pedagoga).
U zéaki s PAS, ktefi jsou schopni navazat dal$im studiem na zakladni $kolu, je

predpoklad Gispésného zaclenéni do spolecnosti a nalezeni vlastniho uplatnéni.
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Nevyfesenym problémem zlistava dostupnost a financovani asistenta
pedagoga ¢i praxe placeni osobnich asistentii ve funkcich asistentti pedagoga
rodi¢i. Absence standardi Cinnosti Skolskych poradenskych zatizeni vede k
rozdilné podpote $kol, rozdilné¢ informovanosti pedagogl o této problematice
a rozdilné praci s kolektivem spoluzakl a to nejenom v piipadé déti, zakt a

studentii s PAS, ale i dal$ich zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Jen diky spravnému a obétavému piistupu a usili zainteresovanych lidi -
od uciteli ptes asistenty pedagogti az po rodice déti s PAS je mozné vzdélavat i

tyto zaky s PAS v béznych zékladnich Skolach.
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Priloha 1 - individualni vzdélavaci plan Tomase Feigla (celkem 6 listl)

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni zdka

TOMAS FEIGL

Datum narozeni

Bydlisté
Skola Z5 Luit&nice Boleslavskd 160, Luiténice
Rocnik osmy Skolni rok 2017/2018

SPZ, které vydalo
doporuceni pro IVP

PPP Stfedofeského kraje, pracovisté Mlada Boleslav
Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav

Kontaktni pracovnik
Spz

PhDr. Sikyfové

Skolska poradenska
zafizeni, poskytovatelé
zdravotnich sluzeb a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o zaka

s v or

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani zaka podle IVP ze dne: 20.9.2017

Zduvodnéni:

Porucha autistického spektra a porucha pozornosti, vyrazna specifickd chybovost ve ¢teni, psani a

poditani.

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje zaka
(cile IVP):

° zvySovani samostatnosti pfi pInéni zadanych kol a domaci
pripravé
B dlsledné provadéni socidlnich navykd (pfiméfeny pozdrav, vykani —

tykani, pozadat o pomoc, podékovat za pomoc, zeptat se, pdjéovani

véci)
. rozvoj strategii chovani bez agrees
° rozvoj praktickych dovednosti

Predméty, jejichz vyuka
je realizovana podle
IVP:

viechny

Podpfirna opatteni (specifikace stupfili podpirnych opatieni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

e vyuZiti slovniho hodnoceni




vyuZivat muitisenzorick\} pfistup, ndzorné pomucky

tolerovat nedhlednost pisma, horsi Gpravu seditl, méné zdafilé
vyrobky (VV, PC), nepfesnosti v rysovani

zamérit se na techniky, témata, ¢innosti, které zakovi vyhovuiji a
umoZziuji pozitivni proZitek

disledné vymezovat hranice a pravidla (pozitivni motivace, okam?Zit4
Zpétna vazba) '

rozvijet adekvatni zplsoby prosazeni se, pracovni navyky (vizualizace
struktury ¢asu, domluvené neverbalni signaly)

netrestat za projevy hyperaktivity, kompenzovat zkrdcenou dobu a
odklonypozornosti

zatéZzovat v kratkych intervalech, stfidat ¢innosti, umoZnit pohybovou
relaxaci

omezit tlak na vykon
kratit akoly, pfi kterych se uplatriuje ¢teni, psani a kresleni

Upravy obsahu
vzdélavani

Uprava otekavanych
vystupl vzdélavani

Organizace vyuky

Zplsob zadavani
a plnéni dkold

omezeni tlaku na vykon, omezit ¢asové limity, hodnotit dokon&enou
praci

kratit dkoly, v nichZ se uplatfiuje ¢teni, psani a kresleni, mirngji
hodnotit chybovost

zatéZovat v kratkych intervalech, stfidat ¢innosti, umozZnit pohybovou
relaxaci

umoznit opravu pfi selhani

Zplsob ovéfovani
védomosti
a dovednosti

pfi napadném nelspéchu neklasifikovat, volit slovni hodnoceni,
umozZnit opravu

umoZnit odloZeni, kraceni, preferovat urcity typ ovéfovani znalosti po
dohodé s Zakem

Hodnoceni zdka

v ukolech spojenych s pisemnym projevem nesniZovat znamku za
chybovost

hodnotit pfedem procvi¢ené ucivo, nejen vysledek i postup
hodnotit individualni pokroky

Pomlcky a uéebni
materialy

pomucky pro organizaci €asu, prostoru a postupu prace
listy na vyrobu dennich reZzimi a rozvrhil

Podpiirna opatfeni
jiného druhu

Persondlni zajisténi

uprav pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi

Asistent pedagoga (0,75 tGvazku)

Cile prace asistenta pedagoga:
® rozvoj samostatnosti Zaka pfi pinéni zadanych Skolnich Gkold
e zaméfeni na rozsifeni $kdly motivacnich prostfedk(




pedagogicky pracovnik)

e rozvoj a dUsledna kontrola socidlnich dovednosti

podileji na vzdélavani
#aka '

Dalsi subjekty, které se

Spoluprace se
zakonnymi zastupci
zaka

Pravidelné konzultace konzultovat s TU popf. vyuéujicimi ostatnich predmétd

(vzajemné poskytovani informaci, sledovani zmén ve vyvoji 7aka).

Dohoda mezi zikem
a vyucujicim

1. Peclivé a béhem prestavky pfipravovat pomiicky na jednotlivé
hodiny.

2. Vénovat pozornost vyucovani, v pfipadé potfeby poadat pani

asistentku o moznost odpocinku b&hem vyuéovacich hodin.

Dospéelé osoby zdravit ,, Dobry den” a vykat jim.

Zeptat se, kdyz néco neni jasné.

Pozddat o pomoc popf. plijéeni a podé&kovat.
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Konflikty resit jinak nez agresi.

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpiirna opatieni
(Je-li potreba specifikovat)
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Cesky jazyk | Preferovat Ustni projev, nacvik zékladnich gramatickych jevil- dopliiovaci
cviceni, procvicovani ¢teni s porozuménim
Matematika Procvigovani zakladnich podetnich operaci s celymi a desetinnymi ¢isly,
jednoduché pocitani se zlomky, geometrie — dosazovani do zakladnich vzorct
pro vypocty obvodil a obsahtl obrazcd, vyuZiti prace na PC
Osoby zodpovédné

za vzdélavani a odbornou
pééio faka

Jméno a pFijmeni Podpis

Reditel/ka 3koly

Mgr. MiluSe Hllkova
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Rusky jazyk

Mgr. J. Hovorkova

Matematika

Mgr. J. Zelenkova

Fyzika

Mgr. M. Hllkova

-Déjepis-

Mgr. Z. Swaczynova

Prirodopis

G. Dvorakova

| zemepis

G. Dvorakova

OaRV

Megr. J. Starikova

Skolni poradensky pracovnik

G. Dvofakovd

Asistent pedagoga

Zakonny zastupce zaka

Zak

Tomas Feigl

V Lusténicich dne

Zavéry vyhodnoceni vzdélavani podle individudlniho vzd&lavaciho planu

Jméno a pfijmeni
pracovnika
skolského
poradenského
zafizeni
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Hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu

Jméno a pFijmeni zaka

Datum narozeni

TOMAS FEIGL

Bydlisté
Skola ustenice Boleslavska 160, Ludténice
Rocnik osmy Skolni rok 2017/2018

Vzdeélavaci program

SVP ZS Ludténice

8PZ, které vydalo
doporuéeni pro IVP

PPP Stfedoceského kraje, pracovisté Mlada Boleslav
Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav

Kontaktni pracovnik SPZ

PhDr. SikyFova

Realizované konzultace k
IVP

3/2017

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se podileji
na péci o Zzaka

Hodnoceni priorit
vzdélavani a dalsiho
rozvoje zaka (cile IVP):

K vyraznému zvy3eni samostatnosti pfi plnéni Gkoll nedoslo, nadéle je nutné
zadani pfipominat (spiSe gesta a piktogramy ne? verbalné), socidlni navyky
zafixovany castecné (nutné pfipominat a ddsledné dbat na jejich dodrzovani)
ubylo projevil agrese vUci okoli (agrese ¢astéji mifi na vlastni osobu), rozvoj
praktickych dovednosti je nevyrazny

!

Hodnoceni vyuzivanych podputrnych opatfeni (zda byla tato PO vyuZivana, zda byla efektivni apod.)

Metody vyuky _
(pedagogické postupy)

VyuZiti multisenzorického pfistup a ndzorné pomicky umoZiiuje

v nékterych pfipadech zvysit pozornost a zéjem o téma, zapojit Toma do
aktivni ¢innosti. Pozitivné motivuje ke Skolni praci také vyuZiti osobniho
zajmu a dovednosti Toma.

Tolerance nethlednosti pisma, horsi Gpravu sesitl, méné zdafilé vyrobky
(VV, PC), nepfesnosti v rysovéni je nutna (nelze ale pisemny projev tipiné
vyloucit ze 3kolni prace, ¢asto je nahrazovan doplfiovanim chybéjiciho,
opravami chyb, nebao strukturaci textu.

Velmi zdsadni pro klidné fungovani ve $kole je disledné vymezovani
hranic a pravidel v chovani (pozitivni motivace, okamZzitd zpétnd vazba)

Pro motivaci je vyuZivan ,Zetonovy” systém.

Upravy obsahu vzdélavani

Nahrazeni 2. ciziho jazyka rozsifenou vyukou CJ je realizovano (procvicovani
probranych gram. jevi, rozvoj ¢tenafskych dovednosti)




Uprava ogekavanych
vystupt vzdélavani

Organizace vyuky

Zpuisob zadavéni a plnéni
ukoli

Ve vyuce je uplatfiovano omezeni tlaku na vykon,

omezeni ¢asovych limitd. Ukoly, v nichz se uplatiiuje &teni, psani a
kresleni, jsou zkracovany a hodnocena je dokoncena prace.

V hodindch je nutné zatéZovat v kratkych intervalech, stfidat ¢innosti,
umoznit pohybovou relaxaci, poskytovat oporu a umoZfovat opravu
(vyzivat k ni)

Zplisob ovérovani
védomosti a dovednosti

Obavu ze selhani snizuje védomi Toma, Ze pfi ndpadném netspéchu
nebude klasifikovan. V pfipadé potfeby je vhodné doplnit klasifikaci
slovnim hodnoceni nebo hodnotit pouze slovné. Osvédcilo se kombinovat
pfi ovéfovdni védomosti pisemnou formu se slovni.

Hodnoceni zaka

V Ukolech spojenych s pisemnym projevem neni snizovdna znamka za
chybovost, hodnoceno je ucivo po predchozim dikladném procvigeni.
Povzbuzujici je hadnoceni individualnich pokroki.

Pomlicky a ucebni
materidly

Ve vyuce jsou vyuZivany pomiicky pro organizaci ¢asu, prostoru a postupu
prace. Jejich vyuzivani ale nepfindsi prozatim ocekavany efekt. Pro bé7nou
vyuku jsou k dispozici dalsi typy pom(cek (schémata, piehledy,
manipulaéni pomicky aj.)

Podpiirna opatieni jiného
druhu

Hodnoceni personalniho
zajisténi pribéhu
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Asistentka pedagoga zaméstnana na 0,75 Uvazku — vétsina vyucovacich hodin.

Hodnoceni kompetenci
asistenta pedagoga,
dalsiho pedagogického
pracovnika®

Asistentka pedagoga vede Toma k dodrZovani nastavenych pravidel (reZim
dne, chovani pfi vyuCovani i o prestdvkdch, podpora pfi pInéni Gkoldl ve
vyucovani)

Hodnoceni spoluprace s
dalsimi subjekty, které se
podileji na vzdélavani zaka

Hodnoceni spoluprice se
‘2dkonnymi zastupci Zaka

Spoluprace vyhovujici (pravidelna setkani, ndvaznost domécf pfipravy na
vyucovani aj.)

Hodnoceni dohoda
mezi Zdkem a vyucujicim

Ne v3echny body z dohady se dafi naplfiovat. Tom nema dostateéné
zafixovanou povinnost pfipravy na vyucovani, nezvlada samostatné
pozadat o moZnost odpocinku, nedostatky se objevuji v chovani

k dospélym. Pokroky jsou patrné v ramci vrstevnické skupiny (feseni




Pfiloha 2 - zprava z narodniho ustavu pro autismus (celkem 8 listt)
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Datum anamnézy:
Datum vy$etieni:

Jméno a pfijmeni: Tomas Feigl

Datum narozeni: )

Zprava z anamnestické konzultace a psychologického vygetieni

Ddvod psychologického vySetfeni: poprvé vyslovila podezieni na poruchu autistického spekira (PAS) u
Tomése pani ugitelka v matefske Skolce. Ve zpravach z absolvovanych odbornych vysetfeni neni PAS

vedeni chlapce. Nejsou si jisti, které potize vyplyvaji z pfipadné diagnézy, co z jeho lenosti, jak Tomase
lépe motivovat k plnéni jeho povinnosti.

Okolnosti anamnestické konzultace a psychologického vysetieni: anamnesticky rozhovor s ob&ma rodigi

-

trval 3% hodiny. Anamnesticke Udaje a popis sou¢asného chovani sepsan na zakladé udaja

doprovazi oba rodige.

Po celou dobu vysetfeni byl Tomas pozitivng naladény, mily, vstficng spolupracoval, aktivni a2
desinhibovany kontakt, plsobi velmi detsky. Projevy poruchy aktivity a pozornosti: pracoval prekotng, rec
zrychlend, impulzivni reaktivita, motoricky neklid, tékava pozornost.

Zhodnoceni naladéni na vykon v pribéhu vySetieni vztazeng k primémému

fungovani ditéte:

1 (velmi dobfe naladén, ochotné spolupracoval) - 2 (primérna nélada, inhibované chovani, obéas nutné nadstandardni
povzbuzovani, bez negativnich afektivnich reakci) — 3 (nestandardni projevy, rozlady, adaptaéni obtize) — 4 (odmitani
spoluprace, negativismus, pohotovost k afektivnim reakcim)

Rizikové faktory v rané osobni anamnéze: téhotenstvi bez potiZi, porod v terminu. Od tfetiho mésice do
cca jednoho roku rehabilitadnf cviden; pro svalovou hypotonii,

Probéhla vysetfeni a dispenzarizace:
= neurologie:

- 03/2008 MUDr. Henglova, Geska Lipa, Zavér: EEG v norma. Lehce opozdény VyVoj, porucha
komunikace, jisté rysy autistického chovani, porucha koordinace a koncentrace pozomosti,
porucha jemné grafomotoriky, spise v ramej MMD.

- 02/2011 tamtéz. Zaver z vySetfeni: porucha koncentrace pozornosti, PAS — Aspergertiv syndrom.

-V neurologickém nalezu lehka cerebelarni symptomatologie. Intelekt hodnocen jako priimémy.
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= psychologie:

- 03/2007 MUDr. Ptagek, Mlada Boleslav. Zaver: vyrazny psychomotoricky neklid. Koncentrace
pozornosti pfiméfend. Dominantni rysy. Aktualng nadprimémé Grove rozumovych schopnosti.

- 11/2009 PhDr. Fabikova, FN v Motole, Praha 5. Zaver ADHD, porucha pozornosti,
psychomotoricky neklid, mimé rysy Aspergerova syndromu, opozdéna senzomotorika a
grafomotorika, mnohocetna dyslalie, motoricka neohrabanost, opozdény socialni VyVvoj.

- 04/2011 tamtéz. Zavér: ADHD, porucha aktivity a pozornosti, psychomotoricky neklid, impulzivita
reakci, vyrazné opozdéni socialniho chovani, velmi mimé rysy Aspergerova syndromu, dyslalie.
VySetfeni neprokézalo poruchu autistického spekira.

- 03/2015 PhDr. Sikyfova, PPP Stiedogeského kraje, Mlada Boleslav. Zavér: tezky stuperi ADHD,
nerovnomerny neuropsychicky vivoj a z toho vyplyvajici vyrazna specificka chybovost ve ctent,
psani a pocitani, vyrazné dysgrafické potize. Zvyraziujici se symptomy PAS. Rozumové
vykonnost aktuainé v pasmu $irstho primeru.

= psychiatrie: '

- 05/2011, MUDr. Stegerova, Miad4 Boleslav. Medikace - Strattera, vysazeno po 2 mésicich
(zvySena Unava, nechutenstvi)

- 05/2013, MUDr. Zahalkova, Benedov. Pfedepsan Ritalin, Geratam - uzival rok, pak vysazen.
Rodice, ani ucitelé nepozorovali vyrazny efekt, bylo nutné upravovat davkovani, reagoval
bolestmi hlavy.

- =logopedie: od 2006 do 2015, Mlad4 Boleslav. Logopedicka péce s prestavkami (kvili stagnaci
pokroku).

= rana péce APLA: 11/2009 Mgr. Méatlova. Nav&tdva a poradenstvi v roding.

= specialné pedagogické: 07/2015 PaedDr. Cadilova, SPC APLA, 2x nahled ve $kole. Celkovy zaver:
porucha autistického spektra, deficity v oblasti sociainiho chovani, komunikace a pfedstavivosti,
PidruZena specificka porucha ugeni. Motoricke potize.

Zdravotni stav: zvyené nemocny nebyl a nebyva. Vazné trazy neprodélal, hospitalizovan nebyl.
Medikace: v sou¢asné dobé neuziva 7adné leky.

Prvni pfi¢iny znepakojeni, atypické chovani: rodice znepokojoval opoZdény motoricky vyvoj Tomase
(nezvedal hlavicku), byl pohodIny, nechaval se nosit, chodit zacal v 15 mésicich. Tomas nebyl dle rodic
hrave dité, o spolecné aktivity s rodigi neprojevoval zajem (sociélni ficky a opakovani zvuk zvifat),
nesnazil se spolupracovat, Nereagoval na osloveni. Malo si hral s béznymi hrackami, pouze se
zvukovymi hrackami. Nejvice se zabavil Sroubovanim vicka na plastovych lahvich, nebo listovanim a
prohlizenim rdznych papird. M&l krabici s knihami, Casopisy a letaky, ¢asto jimi listoval, prohlizel si
obrazky. Vyzadoval, aby mu rodice &etli v anglickém obrazkovém slovniku a Casopisy ,Ctyflistek” u véech
Cinnosti, které mél vykonavat (u jidla, na noéniku, pied spanim). V détském kolektivu neprojevoval zajem
0 déti, ale o jejich hracky, které si bral bez dovoleni. Kdyz ho matka upozomila, urazil se a plakal,
nedokazal situaci pochopit. S&m zajem o cizi lidi neprojevoval, pokud ho v&ak nékdo oslovil, odpovédé!,
Nesnasel mazani krémem, vadila mu ving krému, Nemé| rad kalhoty s knoflikem, pouze na gumu, boty
s tkanickami, nezavazoval je, i kdyz to umél. Necht&l usinat a spat sam, pokud se v noci vzbudit, pfisel
do loznice rodici (pfetrvava dodnes),

Predskolni a Skolni anamnéza: Tom chodil od ledna 2006 do b&3né MS v Luéténicich. Od CtyF let pfesel
na celodenni rezim. Separacj od rodi€id zvladl bez vétsich obti¥i. Do Skolky chodil rad, rad tam spal. Dle
hodnocenf pani uéitelky z MS 01/2008: , Tomagek Je vesely a hravy, nékdy trochu uminény. KdyZ nechce,
nereaguje na pokyny, zavira ogi a dél4 se Jneviditelnym®. Ma sv(ij svét. Vétsinou si hraje sam, povida si,
vytvari si viastnf realitu. Ma velkou predstavivost a fantazii. M poméme bohatou slovni zasobu, vyjadiuje
se v souvetich, ale prietrvava nespravna vyslovnost. Hi se mu navazuji kontakty s détmi, proto na sebe
upozorfiuje jinymi (nevhodnymi) zplisoby: strka do déti, bofi jim hracky, bere jim je apod. Toméagek ma
problémy s koordinaci a motorikou. Zaostava za ostatnimi d&tmi pfi pohybovych a sebeobsluznych
Cinnostech. Velké t&zkosti ma pi stolovani, nedokéze nést talif s jidlem, vzdy rozlije, $patné drzi Izici,
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neobratné nabiré jidlo. Také nerad kresli, nespravng dri tuzku, prozatim stéle jen ¢ara. Nékdy drzi ruce
velmi nepfirozené. V klidovych chvilich je na ném patrny psychomotoricky neklid.”

Do Z8 v Lusténicich nastoupil v z&fi 2009. V prvni tfidé se projevila dle rodict Tomova nesamostatnost a
kolisava pozornost. Pokud mé| dobrou naladu, spolupracoval, pokud ne, nedélal nic. Vyhovoval mu maly
kolektiv. Referovano nevhodné chovani (vysrqual se na lavici, a pak ji oliznul; poustél si slinu a dival se,
jak teCe; pokud upadla, sliznul ji, nebo otfel). Casto Zvykal pfedméty (kosticku Lega, igelitovy sacek od
svaCiny apod.) Od druhé tfidy byl integrovan s asistentkoy pedagoga, doslo k vyraznému zlep3eni véech
potizi. Od paté tfidy nastoupila nova pani asistentka.

Aktualng Tomas navétévuje 6. ttidu. Dle reference otce (tatinek pracuje ve stejné skole, udi v Tomové
tfidé anglictinu a informatiku): slychava stiznosti od kolegdi na Toméasovo chovani. Dati respektuji jeho
zvladtni chovéni, ale blizké kamarady nema. Tihne vice k divkam, do spolednych aktivit Se zapojuje
podle nalady. O prestavkach chodi po chodbé a vypravi si sam pro sebe. Z dotazniku ZS$: strani se
kolektivu (radéji travi Gas sam), pomaleji reaguje na poZadavky, problémy s dodrzovanim zakladnich
pravidel chovani (ji béhem hodiny, tykani dospélym osobam, nevhodné slovni reakce).

Soucasny stav a aktualni oblasti oslabeni: popis chovani rodici: nejvice rodide v souéasnost; trapi, ze
nedokéZi Tomage motivovat, aby vykonaval b&zné akoly sam. U vech ginnosti potfebuje kontrolu,
dopomoc. Musi ho upozorfiovat, ¥e ma vstat, obléknout se (on nespécha, nechce se mu do Skoly).
Tomas neprojevuje zajem o své povinnosti, nechce je pinit. Dle rodic( Je liny, neda si poradit, vzdava
predem Ukoly, do kterych se mu nechce, J& s nim t€Zké domluva. Nechce spolupracovat ve gkole.
Nefekne si o radu, kol dokonéi, bez ovéFeni spravnosti vysledku. Je mu jedno, zda ma hotové své
povinnosti, Gkoly do $koly. Rodige nevi, jak's nim pracovat, co je handicap, co jsou osobnostni
charakteristiky. Otec vytvofil motivani system pro syny na b&né denni povinnosti (sbirani bodd).
Dlouhodobé sbirani bodi véak u Tomage nefunguje, potiebuje okamzité ocendni.

Socialni vztahy zahmujici socialné emoéni porozumén:

Dle reference: s rodici ma blizky vztah, nekdy se jesté pfijde pomazlit (Casteji k matce). Matku obejme,
rekne, Ze ji ma rad. Spole&né aktivity s rodici neodmita. KdyZ ho nékdo posloucha a mluvi s nim k jeho
tématu, vydrzi dlouze si povidat i s cizimi lidmi.

ObCas ma nepfiméfené komentare, obtizné éte socialni situace — nezdravi sousedy, nékdy tyka ugiteltim,
ma nevhodné odpovédi (,na to prdim"). Spontanné méné reaguje na emoce druhych, ale pokud mu
rodice situaci vysvétli, dokaze chovani situaci plizplisobit.

Pri vySetfeni: v kontaktu je mily, snazi se vyhovét a chovat zdvorile, chovani je détské, prilis otevieng,
tyka, pisobi dojmem predskolniho ditéte. V obrazkové kniZce si nev&ima vztahti, emo&nich vyraz(,
popisuje jen fakta. Projevuje o socialni kontakt zéjem. Typ aktivni — pratelsky, bezprosttedni. Popis
vztahi vagni: ,spoluzaci jsou hodni pani ucitelka je hodna."

Viaéi vrstevnikim dle rodiéi: kolektivni Ginnosti nevyhledava, zapoji se vzdy pouze na chvili pak se
zabavi sam. S bratrem si dokaze hrat, travi spolu Cas hrou na poéitadi, stavénim Lega. Podle maminky si
uvédomuje, Zze nema kamarady, ale nechce o tom s rodii mluvit. Pokud téma oteviou, fekne Jfed o tom
nemluvme®. Nechce mluvit o sobs, uvadét své nazory a informace o sobé& ani ve slohovych pracich.

Z dotazniku ze $koly: kontakt se spoluzaky nenavazuje adekvatnim zplisobem. Pravidelné objim4 a
tiskne spoluzaky, bere jejich véci bez dovoleni, provokuje jednoho spoluZaka. V kolektivu je oblibeny,
mezi spoluzaky nema bliz§tho kamarada. Pfi kolektivni praci spiSe nedokaze s ostatnimi spolupracovat.
PFi vySetfeni o vrstevnicich: schopnost introspekce a hodnoceni vztahii je vyrazné omezena, na Grovni
predskolniho ditéte. Rika, Ze se k nému dét; chovaji hezky, ,jsou to kamosi, ale kémose viastné ve $kole
nema. Nevadi mu to, takto mu to vyhovuje.” Nevi, prog je dobré mit kamarada.

Socialné komunikaéni chovani:

Dle reference rodiétr: o¢ni kontakt bez napadnosti. Pouzivani mimiky a gest rodice hodnoti jako bézné.
KdyZ né&co fika, chodi u toho. Povid4 si rad, konverzaci rozviji, pta se, ma zajem o druhé, od oblibeného
tematu je obtizné odklonitelny,

Kdyz nécemu nerozumi, nedoptava se. Nedokaze prizplisobit své chovani situagi, nestydi se za své
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nevhodné chovéni.

Die dotazniku ze skoly: nepozada o pomoc. Pokarani nebo opravu nepfijima pfiméfené okolnostem.
Nereaguje adekvatné v emoénich situacich, pii prohfe nebo nelspechu reaguje afektivnim vybuchem a
placem, uzavie se do sebe. Své chovani nedokaze prizplsobit socialni situaci, véci bere bez dovolen.
NedokaZe navézat odpovidajici o&ni kontakt (teka ocima pfi hovoru). Vyrazng gestikuluje. Socialni
chovani je vyrazné nevyzralé a odligné, bez pomoci dospélého nezvlada interakci se spoluzaky, emoéni
reakce jsou ¢asto neadekvatni k dané situaci.

Pri vySetfeni: oéni kontakt nekonzistentni, t&ka ogima. Vybizi aktivné ke sdileni pozomosti. Socialné
komunika&ni chovani plisobi détsky, testové se vjkon pohybuje okolo 5. roku. Socialni chovani je
nezralé, socialné komunikaéni dovednosti a socialni emocni porozuméni pod Grovni véku i mentalni
kapacity. ObtiZe v pragmatické trovni komunikace, rozhovor o vztazich, emocich mu déla obtiZe, klouze
po povrchu, zvySuje se Unava, snazi se o anik od tématy,

Reé:

Vyvoj feci (dle reference): v normé. Mél bohatou slovni zasobu, ob¢as pouzival odborné vyrazy, pfebiral mluvu
dospélych (poslouchal audioknihy). Byl komunikativni, abnormity v komunikaci rodi¢e nepozorovali. Viyyvojova
porucha artikulace, dochazel 1éta na logopedii, nezvladl si osvojit hlasky r, F.

= foneticko-fonologicka rovina, prozédie: hovofi rychle, pfekotng, ob&as nadmémé hiasits.
Zrychlena mluva, myslenkovy trysk. Intonace fegi Je népadné zdlraznéna. Neobratnost r,
nezvladi f.

= morfologicko-syntakticka rovina: pouziva souvéti, fe¢ gramaticky spravna.

= lexikalng-sémanticka: priméfena slovni zasoba, fe¢ Je funkéni, sémanticky pfiléhava.
Porozuméni feci v normé. Verbalni vtipy chape a ma rad. Dle dotazniku ze skoly: Ne vzdy rozumi
pravidllim vzéjemné konverzace. Slohové préace zvlada s obtizemi.

Volna &innost, hra:

Die reference: volny Sas Tomas travi nejradéji doma hrou na pogitaci (Minecraft, diva se na videa
ostatnich hracd, nebo na otce, jak hraje hru). Pousti si audioknihy (Cimrmani, Foglar, Jules Veme). Ma
rad Harryho Pottera, televizni kanal CT .décko®, dokumenty o vesmiru a zviratech, kreslené serialy.

S rodici se dival na déjepisné serialy (Prvni republika, Viypravéj), nebo akéni (Star Wars). Dle rodic

z toho Cerpa pro svou hru. Po filmu odchazi do pokoje a pokracuje v piibéhu, vymysli dalsi varianty.
Necte si sam, vyzaduje, aby mu &etli rodiée. Chodi na krouzek plavani, je stéle v nejslabsim druzstvu,
plave si sam pro sebe, nerespektuje doporuceni trenéri.

Dle reference Skoly: detailné se zajima o: PC hry, 2. svétovou valku, starovék, lidské t&lo, Harry Pottera.

Atypické senzorické chovani: Zrakové vnimani: nekonzistentni ocni kontakt; téka o&ima. Sluchové
vnimani: nemé rad hlasitou hudbu, okolnf hiuk, kiik (referovano také ze Skoly). Taktilni vnimani: citlivy na
nektere materidly obleéeni. Odmita se namazat krémem. Strka si Casto predméty do st, kouse do nich.
Cichové vnimani: nema rad viini krém., Chufové vnimani: ma velky apetit. Tvrdi o sobg, Ze je
vegetarian, ale ji fizky. Ostatni maso odmita, Ji pouze mleté v omadee. Pokud ho rodice nehlidaji, ma
tendence se piejidat.

Adaptabilita:
Dle reference: ma rad pravidla tyksjici se jeho osoby (napf. své narozeniny slavi vzdy u babicky, chce

pozvat vzdy stejné lidi). Tomas nepruzné reaguje na zmény, ma tendence k dodrzovani rutinnich
postup(. (napf. kdyZ odjizd&l na kolu v pirodé&, mél sebou komiks a dalsi rok vyZadoval na stejnou akci
pri odjezdu stejny komiks). Veskeré nové nabizené aktivity pfedem odmita, nedba na presvédéovani
rodicu. Na rodinné vylety jezdi z donucent rodicd (chce byt doma), ale vzdy je nakonec hodnoti kladng.
Rodice nevi, jak zménit jeho $patné navyky, nefunguji b&zné vjchovné metody. Pfi afektech na
vefejnosti, je mu jedno, Ze ho pozoruji cizi lidé. Obtize v orientaci v prostoru. Nejspokojenéjsi je doma.
Ritualy, kompuizivni projevy: nutkavé chovani - nutné potrebuje néco fict, prekfikuje ostatn, Kdyz ma
chut, ji bez omezeni (sni hmec jidla pro celou rodinu).

Pii vySetfeni: v nezndmém prostiedi a v kontakty s cizi osobou je uvolnény, az desinhibovany. Zmény
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Cinnosti akceptoval, adaptabilitu a samostatné fungovani snizuje symptomatika poruchy aktivity a
pozornosti. '

Emocionalita; .

Emocni projevy dle reference: Tomas je naladovy, ¢asto stfida nalady béhem dne. Nizka tolerance

k z&téZi, pfi frustraci reaguje afektem (rozCiluje se, zvysuje hlas, nadava), urputné se dozaduje spingni
svého pfani, Bez projevil fyzické agrese nebo sebeposkozovani. Dfive negativné reagoval na prohru,
nyni jiz zlepSeno. Emocni labilita, nékolikrat za den neadekvatni emoéni reakce. Utece do jingho pokoje,
kde se uklidni a vrati se zpét po chvili k rozdélané préci. Snadno se roz&ili, rozplace (pokud mu otec chce
prerusit oblibenou ¢innost). Pokud se po ném nevyZzaduje vykon, byva pozitivng naladény.

Uzkostnost, strachy: nereferovény.

Problémove chovant. impulzivita, lpéni na svych poZadavcich (obtizng odklonitelny), negativni afektivni
reakce (spis verbainiho charakteru). Ze skoly referovano: odmita poslechnout dospélého, bere détem
V&ci, rusi ostatni.

Emocéni projevy pfi vysetfeni: pri vySetfeni je pozitivng naladény (v kontaktu s dospélymi je rad),

V obrazkovych emocnich plibézich se soustiedi na popis faktli, emoGni vyrazy opomiji. Udava, Ze radost
mu udeéla Lego, PC. Nejradgji je doma, ve $kole mu nic radost nepfinasi. Zakladni pocity popise, se
slozit&jSimi ma obtize,

Motorika:

Dle reference: rodiélim se Tom zd3 motoricky méné obratny, o sportovni aktivity neprojevuje zajem. Umi
jezdit na kole, lyZovat, plavat. Neméa rad a nejdou mu micové hry. Ze Skoly referovana neobratnost pfi
pohybovych aktivitach, neobratna jemna

) ’ motorika. Pismo nelhledné, neditelné.
WP SR S Ve s Abnormity v motorickém projevu: od

ae S VYT e raného véku kyvani nohami. Nyni Sasté
: poskakovani, toGeni rukami. Motoricky
neklid pi samomluvé. Chodi kolem
chalupy, povida si u toho (imaginarné

,,:\;\ bojuje, vydava rizné zvuky). Dle
Fa o 7 reference koly: kjvani tlem, pohyb
L 3 F rukama, houpani na zidli,
_TTRNGE——, PFi vySetfent: radji pise velkymi
Fal 4 R 4 tiskacimi pismeny. V psacim pismu mu

\ 5 déla obtiZe napojovani pismen, obtizné si

‘ vybavuie jejich tvar (neni

N zautomatizovano). Opomiji diakritiku. Pfi

7 : vysetfeni vystfihne jemny tvar, zavaze ne
n L plné zautomatizované tkanicku,
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Ukézka Skolni prace:

[ R Sy Pl
L ./:‘V').f‘)_rfl_./;..’{5,/.-— <_?/_.-__(

o

MySleni a Skolni dovednosti:
Dle reference rodi¢ti: ma nadpriimémou pamét na uréite detaily, napf. si pamatuje, na |

aky film se

v détstvi dival s rodii a jaké bonbony u toho jedli.

Dle reference Skoly: Ma vybornou sluchovou pamét.

Ucivo nezvlada bez vjraznéjsich obtizi, zejmeéna v matematice — vy$$i fady Gisel, geometrie, psani,

anglicka gramatika. Pracovni tempo je pomalé. Kd

pozomost.
Z vySetfent:

Abstraktné vizuélni mysieni: v Ravenov

a rychle.

yz ho néco zaujme, je naroéné odpoutat jeho

ych barevnych maticich vykon v pasmu priméru, pracoval jist&

Verbalni mysleni. (subtesty Slovnik, Porozuméni, Absurdity): celkovy visledek v pasmu podpriméry

(skor bez doporucované korekce). Vykony v
zamefeném na posouzeni slovni zasoby vys|

J

ednotlivych subtestech nerovnomémé — v subtestu Slovnik

edek primémy. Porozuméni fegi (

vysvétleni situac,

odpovédi na otazky) v pasmu priméru. V subutestu Abs

urdity vysledek v pasmu podpriiméru.

Mysleni: pekotné, myslenkavy trysk, opomiji detaily,

rychlé asociace.

Cteni. neplynulé, casto jesté slabikuje, presmyky v delSich slovech, ztraci se v komplexn

Aktivita a pracovni chovéni:
Spanek: neméa rad pfipravu na spani, oddaluje ji, tvrdi, 7e neni unaveny, nechce jit spat.

* pfi usinani s nim. Pokud se v noci probudi, vzdy vyhleda rodice a spi s nimi.

&jSim textu.

Rodice musi byt

Referované pracovni chovani: dle reference rodiéd To
vykonava s jejich asistenci a pomoci. Povinnosti souvis

mas neplni své povinnosti sam, ukoly do skoly
ejici s jeho z&jmem si dokaze pohlidat sam.

Dle dotazniku ze koly: dokaze pracovat s mirnou dopomoci. Pii vjuce je aktivni ob&as. Zna své

povinnosti, ale nedokaze je vykonat, dodret, Oddaluje
opakované na WC, obderstvit se, odpocCinout si).
Aktivita a exekutivni funkce pfi vySetfeni: v chovani

splnéni dkolu, vyZaduje pestavky (chodi

patma tézka symptomatika ADHD. Kratky rozsah

pracovni pozornosti, neustale odklani

pozornost. Netrpélivy, neni motivovan k &innostem vyZadujicim

trpélivost a soustiedéni.
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ADI-R (Autism Diagnostic Interview) - skorovano na zéakladé anamnestického rozhovoru (hodnoceno

chovani chlapce mezi 4. - 5. rokem veku)

= Socialni interakce: 12,5 (hranice pozitivity svédcici pro PAS 10)

= Celkova komunikace spolu se slozkou verbalni: 7,3 (hranice pozitivity sv&déici pro PAS 8),
neverbalni: 5,5 (hranice pozitivity svédgici pro PAS 7);

= Repetitivni a stereotypni vzorce chovani: 5 (hranice pozitivity svédgici pro PAS )

Vysledky psychologického vysetieni:

Porucha autistického spektra, Aspergertv syndrom ]
= typ aktivni - pratelsky

= senzoricka hypersenzitivita

*  vysoka mira podpory (adaptivita snizena t&zkou symptomatikou ADHD a SPU)

Porucha aktivity a pozornosti pfi PAS
= {éZka symptomatika
" vysoka mira unavitelnosti, slaba vydrz
= obtize v oblasti exekutivnich funkci
= nizka frustracni tolerance, disledkem emoéni labilita (reaguje negativnim afektem i pfi mimé
7&t67i)

SmiSené porucha uéeni (dysgrafie, dyspraxie, dyslexie, dysortografie, dyskalkulie)

Dyskoordinace jemné i hrubé motoriky s vyraznym dopadem na grafomotoriku

Mirna vyvojova porucha artikulace

Intelekt v normé, kognitivni vikonnost té3ce snizena poruchou aktivity a pozornosti a
kombinovanou formou SPU a dyspraxii. Porucha pfizplisobeni.

|

S

Zavér: dité splfiuje jednoznaéna kritéria poruchy autistického spektra. Socilni a emoé&ni
dovednosti jsou hluboko pod Grovni primérného kognitivniho fungovani. Dité s kombinaci
mnohocetnych vyvojovych obtizi. Z divodi diagnézy poruchy autistického spektra a poruchy
aktivity a pozornosti jsou oslabené socialni, emoéni, komunikaéni a adaptacni schopnosti a
dovednosti. Negativni vliv na vjkon a hospodafeni s energii maji i t&zké Vyvojové poruchy uéeni
(smiena forma).

Tyto vSechny pfidruzené obtize maji negativni dopad na fungovani chlapce a snizuji vyznamnym
zplisobem adaptabilitu ditste.

Dité potfebuje nadstandardni péci rodiny i specialni vzdélavaci opatfeni ve $kole (podpora asistenta).

str. 7/8




Doporuéeni:

Byla doporucena konzultace u psychiatra tykajici se medikace cilené na ADHD symptomatiku. Pokud by
zdafilo vyladit vhodnou medikaci, mohl by byt vykon ve 3kole lepsi. Nicméné i tak doporuéuji rezimové
opatreni viz nize. ,

Vykyvy v chovani jsou patrné dany anavou a vyéerpanim z neustalého tlaku na vykon. PoZadavek je na
priblizeni se vrstevnikiim, ale ackoliv ma dité kognitivni schopnosti v pofadku, téZka symptomatika ADHD
a SPU bréani ditéti podavat stejny vikon. ADHD navic dité celkové vy&erpava.

Vysvetlili jsme si nemoZnost odd8lit lenost od handicapu, protoze obvykle jsme motivovani vice

k aktivitam, které nam jdou, a piirozené se snazime vyhybat vécem, které nam nejdou. Handicap u déti

s autismem je siamskym dvojéetem nechuti a snizené motivace k &inrostem, na kterych se oslabené
funkce podileji. U Tomése jsou to Skolni pfedméty (SPU- &teni, psani, pocitani), motorika (dyspraxie
(telocvik, pracovni vychova, vjtvarmna vychova, manuéini innosti apod.), veskeré exekutivni funkce (PAS,
ADHD) ovliviiuji miru inavy, soustfedéni, vydr apod., socialni vztahy (PAS). Tedy v podstaté vie, co se
béhem dne d&je. Dale je zde tlak na vykon a chovani (doma i ve Skole). Na Tomase je toho vzhledem

k této kombinaci handicap jiz opravdu moc, reaguje nyni emoéni labilitou a negativismem, v budoucnu
by ale mohl reagovat psychickym zhroucenim.

Doporuuji sniZit co nejvice zatéZ z uceni. Kratsi povinnosti, vice ugeni skrze povidani a obrazky, nez
Cteni a psani. Tomés je chytry kluk, ale nedokaze se ugit klasickymi Skolnimi postupy a tlak na jejich
zvladnuti je pro ngj pfili§ velkou zatéZi vzhledem k nepfiznivé kombinaci handicapa.

Kognitivni schopnost jsou sice vy$3i, ale adaptivni velmi nizké. Celkové fungovani v budoucnosti se bude
fidit vySi adaptivnich schopnosti, které nastavi ve vykonu clovéku strop. DuleZita je psychicka pohoda,
vzdélavani v bezpecném, klidném a nenatlakovém prostredi. Rozvijet praktické dovednosti.

Doporuuiji pracovat v ramei IVP, pfipadné slovni hodnoceni.

Anamnestickou konzultaci vedla a zapsala:
Be. Katefina Slaba
D

Vyvojovou psychodiagnostiku vedla a zapsala:

PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.
doktorka klinické psychologie
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Pfiloha 3 - zprdva z vysSetieni APLA Praha (celkem 12 list(i)

 a SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM APLA PRAHA
rd Chynovské 563, 252 66 Lib&ice nad Vitavou
’ e . Brunnerova 1011/3, 163 00 Praha 17

tel.:220571249, 774723785
e-mail: spc@apla.cz, www.praha.apla.cz

[ERAHA A STREDNIICECHY,

Zprava ze specidlnépedagogického vy$etieni
Jméno klienta: Tomas Feigl

Datum narozeni:

Datum specidlnépedagogického vysetieni: 9.7.2015

Diagnéza: -

Porucha aktivity a pozornosti u celkovE nezralého chlapce s nerovonomeérnym
neuropsych. vyvojem, socioemoéni nezralosti, v.s. terén pro SPU, v projevech ditéte
patrné autistické rysy (MUDr. Zahélkova, psychiatrickd ambulance pro déti a dorost,
Benesov, 5/13)

TéZKy stupeii ADHD u chlapce s nerovnomérnym neuropsychickym vyvojem a z toho
vyplyvajici vyrazna specifickd chybovost ve &teni, psani a poéitani, vyrazné
dysgrafické potiZe. Zvyraziiujici se symptomy PAS. Rozumovi vykonnost aktudlné

v pasmu SirSiho priméru. (PPP Mlada Boleslav, Dr. Vanda Sikyfové, psycholoka, 3/ 15)

Skolni péce

Tomas ukonéil dochdzku do 5. tifdy ZS v Luténicich. Je vedeny jako integrovany zak,
asistent pedagoga je ve tf{d& p¥itomen dvé vyudovaci hodiny denné (na Cesky jazyk,
matematiku a n€které hodiny vlastivédy a pfirodovédy). Na vysvédseni mél t#i trojky (z
Ceskeho jazyky, matematiky, anglického jazyka).

Ve 8kolnim roce doma réano nechce vstévat, $kolu vniméa jako rutinu. Motivace k uéeni u
Tomase chybi, to, co ho zajima, zvlada velmi dobte, dokaZe o tématech svého zajmu hovofit 1
pfed spoluZaky (napf. historickd témata z vlastivédy zvlada vyborné, zemé&pisna &4st ho
nebavi, neuci se, dochazi k poklesu vykonnosti).

Interpretace vysledkt

Mezilidské vztahy

Socidini hra: chodi doma nebo i na chalup& po mistnosti a n&co si nahlas vypravi — to, co
vidél v pohddce, i pohddkovy piibéh sdm rozviji. Hodn& unika do fantazijniho svéta, zajimaji
ho Hobbité, sleduje Lego p¥ib&hy, poéitatova hra Minecraft, na PC j1moc nehraje, je radsi,
kdyZ hraje za né&j otec nebo sleduje hru na Youtobe. Z Lega si stavi, ale s postavickami
pfib&hy nepiehravé, nestavi je do interakce. ;

Socidlni pFiméfenost v chovdni: pfi pohybu na ulici a v riiznych socidlnich prostfedich
uplatfiuje méné pfimé&fené chovani, napt. pti chiizi rozklada rukama, je obtiZné s nim jit

do restaurace, protoZze odmitd pouZivat p¥ibor nebo ho pouZiva velmi neobratng. I jen trochu
znamé lidi na ulici oslovuje, vypravi jim, co ho zajima. Toma4s si vybere si dospé&lého, chce
mu vypraveét, vadi mu, kdyZ mu dotyény nedava plné pozornost.

Pii pfichodu do centra poda ruku, ma evidentni potiZe s koordinaci oéniho kontaktu s
podanim ruky. Na mtij pozdrav ,,Ahoj.*, odpovidé ,,Ahoj. V testové situaci je vstficny ke
spolupraci i ke komunikaci, vyhovi kladenym pozadavkiim. Po celou dobu je pozitivng
ladény, piijima s ismé&vem i riizné legracky (napt. po napsaném diktatu piijima mbj Zert se
smichem: ,,Tedy Tome, zda se, 7e znas jen mékké 159,




Hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu

Jméno a pFijmeni zaka

Datum narozeni

TOMAS FEIGL

Bydlisté
Skola ustenice Boleslavska 160, Ludténice
Rocnik osmy Skolni rok 2017/2018

Vzdeélavaci program

SVP ZS Ludténice

8PZ, které vydalo
doporuéeni pro IVP

PPP Stfedoceského kraje, pracovisté Mlada Boleslav
Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav

Kontaktni pracovnik SPZ

PhDr. SikyFova

Realizované konzultace k
IVP

3/2017

Skolska poradenska,
zdravotnicka a jina
zarizeni, ktera se podileji
na péci o Zzaka

Hodnoceni priorit
vzdélavani a dalsiho
rozvoje zaka (cile IVP):

K vyraznému zvy3eni samostatnosti pfi plnéni Gkoll nedoslo, nadéle je nutné
zadani pfipominat (spiSe gesta a piktogramy ne? verbalné), socidlni navyky
zafixovany castecné (nutné pfipominat a ddsledné dbat na jejich dodrzovani)
ubylo projevil agrese vUci okoli (agrese ¢astéji mifi na vlastni osobu), rozvoj
praktickych dovednosti je nevyrazny

!

Hodnoceni vyuzivanych podputrnych opatfeni (zda byla tato PO vyuZivana, zda byla efektivni apod.)

Metody vyuky _
(pedagogické postupy)

VyuZiti multisenzorického pfistup a ndzorné pomicky umoZiiuje

v nékterych pfipadech zvysit pozornost a zéjem o téma, zapojit Toma do
aktivni ¢innosti. Pozitivné motivuje ke Skolni praci také vyuZiti osobniho
zajmu a dovednosti Toma.

Tolerance nethlednosti pisma, horsi Gpravu sesitl, méné zdafilé vyrobky
(VV, PC), nepfesnosti v rysovéni je nutna (nelze ale pisemny projev tipiné
vyloucit ze 3kolni prace, ¢asto je nahrazovan doplfiovanim chybéjiciho,
opravami chyb, nebao strukturaci textu.

Velmi zdsadni pro klidné fungovani ve $kole je disledné vymezovani
hranic a pravidel v chovani (pozitivni motivace, okamZzitd zpétnd vazba)

Pro motivaci je vyuZivan ,Zetonovy” systém.

Upravy obsahu vzdélavani

Nahrazeni 2. ciziho jazyka rozsifenou vyukou CJ je realizovano (procvicovani
probranych gram. jevi, rozvoj ¢tenafskych dovednosti)
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Interakce s vrstevniky: tad si povidd s holSickami z MS a z 1. t¥idy. Ve tfd& je hodné
osamoceny, o pfestavee chodi po chodbé a néco si vypravi. Spis si rozumi s hol¢idkami, s
pomoci plySakil si s nimi hraje. Ke star$im détem, ktefi si hraji na mobilu, se piid4, na
zastavee se s nimi zdravi placnutim rukou, vypravi si s nimi. Ob&as si posteskne, e nema
kamarada, n€kdy k nému n€kdo piijde na navstévu, nékdy nékam jde, ale nevyslovuje potiebu
navstév s détmi. Pii setkani je spojuje spoleény zdjem o pocitad

Socidlni a emoéni dovednosti: je naladovy, dochdzi k &astému st¥idani nalady, negativismus je

wivr

spojen zejména s plnénim Skolnich povinnosti, spokojenéjii je veder, kdyZ uZ ma vie hotové a
miiZe se napf. divat na televizi. O prazdnindch je podstatn& spokojengji, spoledenstdjii, ve
Skolnim roce si zaléza do pokoje, aby nepotkal rodi¢e a nemusel délat tikoly.

Béhem testové situace pozitivné ladény, dle rodi¢a je Tomas aktualné i v dobré psychické
kondici, je vstifeny ke spolupréci i z diivodu motivace, po vy3etfen je naplanovan nakup
Lega, které mu rodice slibili za vysvédceni..

V testové situaci dobfe identifikuje emoce lidi na obrazcich v kontextu uréité situace, chape i
prolinajici se emoce.

Identifikace a verbalizace vlastnich emoci je zejména davana do souvislosti s moZnosti,
respektive nemoznosti byt na pocitaci.

Zavér a doporué’em’

Sociélni hra neni pfitomna. Socialni chovéni vyrazng nezralé, v kontaktu s dospélymi j je
aktivni, chovéni az desinhibovans, neodpovida v&ku. Zhorseny kontakt s vrstevniky,

vyberove vztahy nenavazuje. Emoéni labilita. PotiZe s identifikaci a verbalizaci vlastnich

emoci v kontextu uréité situace.

e S podporou asistenta pedagoga mu pomoci zaélenit se do &innosti se spoluzaky
béhem piestavek (fekne mu, jak to m4 ud&lat, monitoruje vztahy mezi détmi,
piipadné€ spolecné s t¥idni ucitelkou ovliviiuji klima ve t¥idg, vysvétli pro déti ndkdy
zvlastni chovani Tomase

e Usmémiovat jeho chovéani vii€i dospélym, uéit ho rozlifovat, s kym se mriize d4t na
ulici do fe€i, ovliviiovat vhodnost témat apod.

o Uit ho zvladat elementarni socidlng komunikaéni dovednosti — uplatnéni
piimeéfeného podzravu, rozliSovani vykani - tykani apod.

.® doporucuji dojiZd&t na skupinové nacviky socidlniho chovani v APLA Praha
(kontakt na objednéni: tel.: 267 311 606, 777 703 417 - po - p4 9:00 - 13:00, pani
K. Slab3)

Komunikaéni a Feéové dovednosti

Expresivni Fec¢: vyjadiuje se v souvétich, dobra slovni zasoba. Mluvi aZ piekotng, hiite
artikuluje, nékdy ani nedopovi celé slovo. Mluvi zvySené hlasité, obtizng ovlada silu hlasu,
rotacismus

Receptivni Fec: Teti, dle rodi¢i, rozumi bez napadnosti; ma potiZe se sledovanim toku fedi —
je-li naladény na poslouchani, vysvétleni, pak vSe dobfe zachyti a sd&lovanému rozumi. Vtipy
ma rad (sleduje Cimrmany), vadi mu pfirovnani (napf.: ,, Ty ji§ jako prase.”), nebo ironie: ,,To
ty nemds rad.” (feceno v situaci, kdy jde napf. o jidlo, které md rad — zmrzlinu, knedliky apod.
—z intonace hlasu nepoznd, Ze to neni mysleno vazng).
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V testové situaci rozumi bez potiZ{ vem instrukcim a pokyntm k praci, nema potiz

s pochopenim dovysvétleni jednotlivych tkoll — asto je viak tieba si pfedem zajistit jeho
pozornost, n€¢kdy i pokyn nebo instrukcei zopakovat.

Cte komiksy (aktualng Star Wars — II. dil). Zadané dv& knizky ve skole po dohodé s pani
ucitelkou byly nahrazeny komiksem.

V testové situaci Cte kratky text, éteni je velmi nepruzné, slova slabikuje, domysli, vyrazngé
zvySené pii ¢teni chybuje. I pfes potiZe pii éteni textu nemd potiZ s jeho porozuménim —
stru¢né fekne, o ¢em to bylo. RovnéZ vypravi d&j sledovaného serialu v televizi, vypravéni
pro posluchace je méné srozumitelné, dost zabiha do detaild, které jsou nepodstatné.
Pragmatické funkce: z pohledu rodi¢h dobfe zvlada jednostrannou komunikaci. N&ktera
komunikaéni témata nezvlada, napf. vést rozhovor o potizich ve Skole nedokaze, nechee o
tom mluvit (nap¥. ¥ikd: ,,Nech to byt.*, ,,Nechei se o tom bavit.”). Ve $kole si dokaZe
vykomunikovat i pfedéasny odchod, jako diivod uvede néco, co je redlné, ale neni to pravda
aktualné (napf. pfijde diive ze Skoly, ve Skole fekne, Ze musi jit s rodi¢i do mésta). V takové
situaci nevnima4, Ze kdyZ dfive pfijde domt, rodice se budou ptat pro¢, a Ze vie vyjde nasledné
najevo.

V testoveé situaci je v komunikaci spontanni, ne jesté zcela rozliSuje vykani a tykéni. Na
kladené otazky reaguje pfiméfené, v odpovédich neni zpravidla usporny, zejména v nékterych
oblastech je na ném patrné radost z komunikace (sledovéni televize, kam pojede o
prazdninach, ptjde koupit Lego apod.). Na otazky, tykajici se zvladani $koly dava ne zcela
adekvatni odpovédi, nevidi objektivné potize, které ma, moc o tom neni schopny hovofit.
Neverbdlni komunikace: oéni kontakt v socidlné komunika¢nim kontaktu pouziva se sniZenou
frekvenci a mensi kvalitou (kratkodobé, nékdy jen letmé pohledy), mimika obliceje a gestika
prokreslena, chvilemi uzivana az nadmiru, nepfiméfené situaci.

Zavér a doporuceni

Pragmaticky deficit v fedi, u nékterych komunikaénich témat vazne reciprocita

v konverzaci, je omezend i funkénost komunikace. Od jednostranné konverzace na své
oblibené téma je hiite odklonitelny. PotiZze v chapani ironie, nadsazky, dvojsmyslu.
Potize s technikou ¢teni svédéi pro specifickou poruchu &teni — dyslexii.

e s podporou asistenta pedagoga rozvijet ve Skolnim prostfedi socidlng komunikadni
dovednosti v konkrétnich situacich (napf. vyslovit Zadost o pomoc, zeptat se, kdyZ
néco nepochopi, poZadat spoluzéka o zapijéeni sesitu apod., podékovani
spoluZakovi za pomoc); asistent pedagoga ho upozorni na vhodnost pouZiti ur&ité
dovednosti, d4 mu ndvod, jak to spravné udélat

e vramci vyuky je tieba k TomaSovi pfistupovat jako k Zakim s dyslexii (&teni
v kratSich celcich, jednodussi text, sniZeni narokd na povinnou &etbu — v piipadé
mozZnosti zadany titul shlédnout jako film, nasledné z knihy vybrat ke &teni kapitoly,
které ho zajimaji. Cteni procvidovat v pfiméfeném &asovém rozsahu — neplati, Ze
¢im déle bude Eist, tim si to vice procvili a tim také techniku &teni 1épe zvladne).
Ke ¢tenf ho motivovat i ¢tenim toho, co ho zajimé (encyklopedie....); pomoci
ndvodnych otézek provéfovat porozuméni textu

Kognitivni schopnosti a proces uceni
Intelekt: viz tivod zpravy — zavéry z psychologického vySetieni
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Schopnost ndpodoby a uceni ndpodobou. na chaté pracuje s riiznymi nastroji, dokaze
napodobit jejich spravné pouZivani; motorickd nipodoba je mén& pruZna (plavat umi, ale pod
dvou letech si neosvojil styl plavani). Grafomotoricka napodoba pomé&mé dobra (kresbu
postavy dle paralelni kresby v testové situaci zvladne dobfe).

Motivace k uceni a soustiedéni na uceni: motivace k uceni chybi, jednorazoveé zafunguje
¢innostni odmény - Lego, hra na po&itag. Na konci $kolniho roku si pfal Lego za 1000K¢,
ovlivnén motivaci ho ziskat postupné délal spoustu véci samostatng (myti, €isténi zubi).
Motivaci nelze nastavovat na dlouhou dobu — nedokaze na ni dlouhodobé ekat a soucasné se
dlouhodobé snazit plnit stanovené poZadavky, aby na odménu dosahl. Rozsah soustfedéni na
¢innosti je ovlivnéna zajmem o provadénou praci.

Domaci tkoly vypracovava vétinou s rodi¢i, sim malokdy, nékdy nesplni ani pozadavek, aby
si tkoly piipravil. Ukoly vypracovava po &astech, jako odména slouzi po&itac, vzdy néco
udél4, kdyz to udgld, rodiée mu feknou heslo, je chvili na pocitaci, zase ud€la ¢ast tkolu, je
nezbytné, aby mél vie pfichystané.

Nekdy po piichodu domi ze skoly je i za dvé hodiny nepfevlefeny u pocitale.

Exekutivni funkce: zmény v prostiedi zvlida hiife, moc se mu nikam nechce, kdyZ uZ tam je,
nechce se mu domi; zvladne zménu prostiedi i bez rodi¢i, napf. byl s MS ve skole v piirodg,
se §kolou na vice dennim vyleté apod. Zmény v programu (napi. z néeho sejde, n€¢kam se jde
a je zavieno), zvlada §patné - vzteka se, place. KdyZ dostal ve Skole vysv€dCeni, obtiZné se
vyrovnaval s tim, Ze hned nedostal Lego — 5 minut plakal. Ve Skole uteCe ze tfidy (napf.
nevyhraje soutéz), za minutu se vrati, chova se, jakoby se nic nestaio.

V .&ase se pfili§ neorientuje, ¢as piili§ ani nevnima, jen ve chvili, kdy je k tomu motivovan
(napt. obt{#n& vnima pravidlo pil hodiny na tkoly, ptl hodiny na poéitaci — m4 stale dost
&asu, ale zatatek filmu v televizi si pohlida.

Pii piipravé na n&jakou aktivitu, napf. jede se Skolou na vylet, si zabali své véci (zejména
plysdky), balené oblegeni matkou komentuje, Ze ho nebude ani potfebovat, pak ho skute¢né
ani nepouzije.

Postup nové &innosti si dokdZe osvojit, napt. doma se naucil stavét stan, na vyletu pak
koordinoval pii stavéni ostatni. U zvladnuti postup ¢innosti je dilleZitd motivace, pfi
vykonavéni rannich rutin pfed odchodem do skoly je pomaly, v8e mu dlouho trva.

Pf{jemné zmény ma rad (rad slavi vanoce, narozeniny, darky umi pfijimat).

Spatng se orientuje v prostoru, napf. pti opakované jizdé na chalupu nepozna prijezdné body.
Adaptabilita na vzdélavaci proces: adaptovany, je schopny pedagogy respektovat, ne vzdy je
schopny vyhoveét kladenym poZadavkim

Cesky jazvk: v testové situaci pise podle diktatu, doptedu se domluvime, Ze napie tii véty, a

7e miiZe psat tiskacim pismem. Pfi psani diktatu si hlasité hlaskuje jednotlivé slova, diakritiku
dopisuje po napséani slova, resp. ji témeéf nepouziva, vSude piSe mékke ,.i* (ukdzka viz
grafomotorika — zde jiZ provedena oprava, original byl: ,,Objed, kteri, bil viborni.*). Po
napsani jedné véty byl tak unaveny, Ze nemélo cenu pokracovat. Pfi opravé si fadu chyb
uvédomi, i dokaze zdivodnit, pro¢ to tak je. PotiZe s opravou diakritickych znamének — i pfi
piehanéné vyslovnosti zménu zejména délky hlasky neslysi.

Ustné gramatika: uréuje kategorie u podstatnym jmen, sloves - je tfeba ho navést, napf.
nereaguje na otazku: ,,Jaky je to slovni druh?, potfebuje pomoci s uréenim padu podstatného
jména. Po pfedvedeni najde ve vétach podmét a piisudek. Struéné a pomérné vystizné dokaze
vysvétlit véeny vyznam slov
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Matematika: z&vazné potiZe v procesnim poé&itani, postupy pisemného s¢itani, od¢itani,
nasobeni a d€leni ovlada, nicméng elementdrni podetni operace nezvlada (s¢itani a odé&itani do
20, malou néasobilku pocita na prstech). Poditéni velmi nepruzné, zdlouhavé, pro Tomase
vyCerpavajici. Nepfedte spravng &isla ve vys§dich fadech (napt. 617 325). Slovni Gloha
sloZena: pfette zaddni, textu rozumi, postup, jak tlohu vy¥esit sd&li velmi pruznég, dobra
logickd tivaha. Ve 8kole pouziva k vypoétim kalkulagku,

Naukové predméty: ma fadu védomosti, zejména z oblasti svych zajmu (historické Karel IV.,
Jan Hus, apod.). Na obrédzcich pozna nékteré svétové dominanty (Socha svobody, Koloseum,
Eiffelova véZ, Pyramidy).

Zavér a doporuéeni

Kratkodobé soustfedéni na praci, mala motivovanost k préci béznymi prostfedky i jinymi
motivatnimi prostfedky. Deficity v exekutivnich funkeich (potiZe s organizovanim a
planovanim, vniménim &asu, mal4 schopnost prizptsobit se, nepruzné reaguje na zmény v
programu, nerad méni prostiedi —rad je doma, doméci tikoly a piipravu pomiicek zvlada
pouze s podporou dospélého). SniZena adaptabilita na $koln{ prostteds, potize se zvldddnim
uiva, dlouhodob€ pocit'uje netispéch, zaujim4 negativistické postoje ke gkole, v domacim
prostredi potiZe s pfipravou do skoly — vytva¥ tnikové situace.

Zavazné potize se zvladanim udiva — v Seském jazyce potiZe odpovidajici specifické poruse
ucen{ — dysortografii (potiZe s aplikaci gramatickych jevii, potiZe s rozliSovanim dlouhych a
kratkych samohldsek, tvrdych a m&kiych slabik, vynechavani pismen apod.).

PotiZe v matematice sv&d&i pro specifickou poruchu ugeni — dyskalkulii (operacionalni
dyskalkulie - nezautomatizovanost, labilita a zvySena chybovost v provadéni séitani a
odéitani do 20, v nasobeni a déleni; lexicka dyskalkulie — obti¥e se &tenim vicemistnych
Cisel). :

V naukovych pfedmétech nejlépe zvlada oblasti, o které se zajimé (zejména historie),

v nich ma fadu védomosti nad rdmec uéiva.

° V souvislosti s kratkodobym soustfedénim doporuduji &astsji st¥idat &innosti,
umoznit mu mezi diléimi dkoly vykondvat kratké relaxadni prestavky. Pfedkladat
pisemné v bodech jednotlivé &innosti, které v pritbéhu vyudovaci hodiny vykonava
veetné relaxacnich prestavek (pracovni schémata). Vzhledem k rychlé unavitelnosti
je nezbytné sniZit mnozstvi kladenych pozadavki (nestihne tolik prace jako ostatni)

e K ovlivnéni jeho pracovniho chovéni doporuguji volit vhodné formy motivace, za
dileZite povazuji vytvofit vizualizovany motivaéni systém (Zetonovy systém —
sbirani Zetond za dil¢i splnéni dilgich kolt béhem vyudovaci hodiny, na konci
nasleduje odména — napt. innostni, 10 minut hra na PC, tabletu apod. — uspésnost
motivaéniho systému vyrazng ovliviiuje pfiméiené mnoZstvi prace v souvislosti
s deficity v soustfedni a poruchou aktivity a pozornosti, rovné? tak i s obsahem
udiva — viz nize. Aktualng je tieba nastavit motivaci na kratké dasové useky,
dlouhodobgjsi oddéleni redlné odmény nezvladne (redlna odména nasleduje po
vyucovaci hoding)

* Zvyuky eliminovat opisovani — cvi€eni z &eského jazyka, zapisy z naukovych
predmétd mu prekladat vytisténé na listech papiru, které si bude zakladat do

- potadaCe (bude-li je dostévat pfedem, poslouZi mu jako vizualni podklad k vykladu
pedagoga, &imZ snadnéji u n&j udr#f pozomost); prepis cvideni z udebnice nebo
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z tabule je pro ngj néro¢ny, nedokaze rozdélit pozornost mezi sledovani
prepisovaného textu a vlastni psani nebo jen kratkodobé, éinnost ho vyrazné
unavuje, zpusobuje, Ze Tomas Casto na psani rezignuje.

e Vizualni podpora ve vyuce je dileZita (napt. matematické piiklady vZzdy zadavat
pisemné, gramatické jevy rovnéZz rozvijet a procvicovat s vizualni podporou, taktéz
naukové predméty — pisemny text v bodech, obrazky)

e Doporuuji v ceském jazyce vyuzivat k ovéfovani znalosti gramatického udiva
dopliovaci cvideni, k upeviiovani jednotlivych gramatickych kategorii mu vytvaret
struné pisemné piehledy, do ktery bude moci pii upeviiovani udiva nahliZet a jen
postupné budou pii praci eliminovény; po vypracovani cviceni je tfeba s nim
cvifeni projit a odivodnit jednotlivé jevy — Easto jev neumi prakticky spravng
pouZit, ale dokaze ho ndsledng sprdvné zdivodnit a provést opravu s uvédoménim si
chyby; psét jen kratké diktaty individuélng s asistentem pedagoga (1-2véty, mimo
tfidu); nejprve Tomas s asistentem text precte, pak ho jesté spolu projdou, Tomas je
upozomeén na riznd uskalf), poté mu asistent pedagoga diktuje pomalym tempem
text. Opravu a hodnoceni provadi spole&ns, je dileZité se vidy domluvit, na ktery
jev se v textu zamg&fi a v souvislosti s tim pak asistent nebo ucitel hodnoti jen ten
jev, coZ zajistf pravd€podobnost v&tsi ispésnosti (napf. dnes si ddme pozor na
vyjmenovana slova, jindy na diakritiku apod.).

e V matematice doporucuji k feSeni slovnich dloh pouzivat k vypoétim kalkulacku;

~ pfi procviovani poéetnich operaci vyuZit kalkuladku jen pro séitdni a od&it4ni do
20 a malou nasobilku apod. (napf. pro pisemné séitdni a od¢itani vice isel, pisemné
nasobeni a délenf)

e Ve vytvarné vychové a v pracovnich ¢innostech projevuji potiZe s pfedstavivosti
(jedna z deficitnich oblastf zékladni diagnézy), nedokaze vytvarné zpracovavat
verbalné zaddvana témata, proto ke vhodné pfedkladat mu vzory

e Ke zvladani €innosti, majicich vice kroki, doporu€uji pro udrZeni pozornosti vyuziti

- pisemnych postupil v bodech (procesualni schémata), jednak mu usnadni
dodrZovani spravného postupu a zajisti predvidatelnost konce dané ¢innosti

e Vytvofit notysek na zaznamendvani domacich tkold, ktery si Maty4s bude sdm vést
pod vedenim asistenta pedagoga

e S podporou asistenta pedagoga ho uéit zvladat organizadni strdnku vyuky — p¥ipravu
pomicek na hodinu, pfechody v ramci §koly, pfeviékani na TV. Vytvofit uréity
systém pro pfipravu pomticek — napt. mu do aktovky uspotadat uéebnice, sesity a
dal3i pomfticky do barevnych plastovych desek s chlopnémi dle jednotlivych
predmétd, ve Skole pak vynda celou slozku a po skon¢eni hodiny zase celou slozku
uklidi; pracovat s podrobnym rozvrhem hodin, kde jsou uvedeny i prestavky,
barevné jsou v ném oznadeny pfesuny do uteben). V rozvrhu hodin uvést dasy
hodin i pfestavek, ucit MatyéSe s Sasem pracovat

Smyslové integrace

Sluchové funkce: hluk mu vadi (karneval apod.). Hiife reaguje na verbalni podnéty, je-li
zabran do jiné ¢innosti nebo je-li unaveny. PotiZe i se sledovanim toku feéi.

Zrakové funkce: svételné veci (vyboje), todivé véci dlouhodobé sledoval

Vestibuldrni: bez napadnosti
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Ukazky:

Psani podle diktdtu

Kresba postavy na slovni pokyn Kresba postavy dle paralelni kresbha

Zavér a doporudeni

PotiZe s koordinaci pohybi, celkova motorick4 neobratnost. Uchop tuzky, zpusob psani
svedCi pro dysgrafii. ObtiZe ve vytvarném projevu svédei pro potiZe s pfedstavivost, kterd
je disledkem pfitomnost poruchy autistického spektra.
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Dotykové: vadi mu mazani krémy (i pach krému); mazli se, nyni spi§ vic nez d¥fv. Rad se lidi
dotyka (i cizfho ¢lovéka, je-li na ném néco zajimavého). Déti nepfimétend objima.

Funkce ¢ichu: vadi mu pach krému

Propriocepce: s obtiZemi pienese napt. téc s jidlem, plnou sklenidku s pitim; p¥i b&hu vrazi do
nébytku, zakopne si o nohu; pii cest& do centra upadl na chodniku, neumi padat, nedava pted
sebe ruce.

Ostatni (bolest): hypersenzitivni na bolest; oSetfeni u Iékate zvladne, hiife u zubniho;

Aby verbaln€ vyjadiil zménu zdravotniho stavu, musi mit velmi silnou bolest, pozna se to spis
ze zmény chovani.

Ziavér a doporudeni
PotiZe se sledovanim toku fedi, vytéstiovani verbalnich informaci, je-li zabrén do jiné
¢innosti. Hypersenzitivita na pachy, v oblasti taktilniho vnimani nepfimetené reakce na
mazani téla krémy a nepfimé&tené dotykani se lidi, objiman{ d&ti.
* Zajisténi pozornosti (verbilnim upozornénim nebo dotykem), je-li néco verbalng
- sdélovano; eliminovat potiZe se sledovanim toku ¥e&i bud’ délenim verbalnich
instrukei na kratké celky (nelze mu napt. #ci cely postup néjaké aktivity najednou)
nebo mu prekladat postup napsany v bodech — procesuélni schéma (napf. postup pfi
vytvateni n€jakého vyrobku nebo jakékoliv &innosti, kters ma vice krok)
e Pocitat s potiZemi s rovnovahou, celkovou neobratnosti, ktera je i diisledkem
- porucené propriocepee (poichocitu) &3
* Pracovat na sniZovani vyskytu osahavani lidi a objim4ni déti — ugit ho vyuzivat
piimefenéjsi formy kontaktu, napt. ho naugit n&jaké formulace, kterymi zahéji
kontakt nebo naopak poskytne dospélému kompliment (napf. misto pohlazeni,
rekne: ,,To jsem si s vami p&kné popovidal.“)

]

Chovani snizujici funkénost

Aktivita a schopnost spoluprace

V testové situaci spolupracuje ochotng, snazf se vyhovét kladenym poZadavkim. Po celou
dobu (cca 50 minut) sedi u stolu. V individudlnim vztahu a pod nadstandardnim vedenim a
usmérfiovanim pozornosti se na prci pomémé soustredi, odklony pozornosti, zhor§end
zrakova fixace pfedkladanych ukoli a sniZena zrakova kontrola nastupuji ve chvili, kdy jeden
tkol trva piili§ dlouho a Tom4s je v jeho zpracovavani neuspésny. Proto se vyplati zad4vat
spis kratke ukoly veetné st¥{dani sortimentu j ednotlivych tloh (rozhovor proloZit napt.
gramatickymi tkoly, nasleduje napt. dal3i rozhovor, kresba postavy, matematicky kol
apod.). Pfes viechna opatfeni se viak Tomagiv vykon v ¢ase zhorSuje, potiebuje stale vétsi
podporu, vedeni a zejména pozitivni podnéty, je na ném patrné inava. Vzhledem k vysoké
motivovanosti (po absolvovani vysetien jde s rodici koupit Lego) se hodng snaZi v testové
situaci obstat.

Obt&Zuji a omezujici chovani vzhledem k sobg a /nebo okoli

Tikové poruchy: ne

Stereotypni pohyby: odmalitka kyval nohama do stran, nyni uz to nedéld, rozklada a mava
rukama, pfi b&hu krouti hlavou a hled{ do vzduchu

K#ik, vyrazné hlasové projevy: ne
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Vulgdrni chovdni: n&které vulgarni vyrazy znd, doma je klidn& pouZije, napf. ob&as tekne: ,, Ty
vole.” (vyrazy ma zejména naposlouchané z PC). Pomérné diferencuje jejich pouziti.
Poruchy spdnku: spi dobfe, neusne sdm, musi u né&j n€kdo byt, spi dobte a dlouho.
NepFiméreny fyzicky kontakt s druhymi osobami bez sexudini motivace:- navazuje fyzicky
kontakt s dospélymi i méng& znamymi, pokud ho na nich néco zaujme; objima spoluzaky.
Jiné:

Emoc¢ni a neurotické poruchy

NeprFiméfend emocni reaktivita: zvySens emodni reaktivita. Stale se stavi do opozice, had4 se
kvili ikoldm nebo jinym povinnostem (napf. ma udélat dva sloupecky, tvrdi, Ze jen jeden).
Specifické fobie a tizkosti, celkovd tizkostnost: boji se pavouki

Chybéjict pud sebezdchovy: do $koly jezdi obdas sdm na kole, nékdy jede sém autobusem, ze
Skoly jezdi ipln€ sam s vyuZitim nacvidené trasa. Po vesnici se rovngs pohybuje sam.
Pohybuje se zejména v mistech, kde nen{ zasadni provoz — ne vzdy se rozhlédne.

V neznamém prostoru by ho rodi¢e samotného nepustili, potiebuje ur¢ity ¢as na adaptaci.
Sebeposkozujici a sebezraiiujici chovani

Sebezrariujici chovdani bez védomé suiciddint motivace: neni pfitomno

Suiciddlni chovdni: vyhrozuje, Ze sko&i z balkénu, vzal i nii a vyhrozZoval, Ze si néco udéla,
v situacich, kdy je na ngj vyvijen tlak na plnéni povinnosti, je mu ozndmeno, Ze neziska
odménu apod.

Poruchy pf{jmu potravy

Selektivni porucha prijmu potravy: ¥ik4, e neji maso, ale Hzek nebo mleté maso ji (platek
masa nesni), neji parky, saldm apod.

Prejidani: ptejida se, ve kole sni i 12 knedlik, Tvrdi, Ze hlad m4 pofad, jde viak spis o chu,
nesmi uz pozde veder jist.

Nadmérné piti: pije velmi malo (jidlo si vezme, ale pitf si nevezme), ngkdy i ze $koly piinese
cel€ piti, které si do §koly vzal.

Agresivni chovani s rizikem zran&ni druhych osob &i nideni/podpingni véci, nevhodné
sexudlni chovéni

Agresivni chovdni: dokaze poSkrabat bratra, nastve-li ho. I ve $kole pfi ndznacich vysméchu
se dokédze ohnat (3krtil divku). '

Niceni véci a hdzeni pFedmétii: ne, bouchne dveimi

Zaver a doporuceni

Porucha aktivity (motoricky neklid, zvyens aktivita) a pozornosti (odklony pozornosti,
pozornost kratkodoba, snadnd unavitelnost). Vizuglni podpora pfispgje ke snadngjsimu
udrZeni pozornosti. Nizka frustratni tolerance a zvySend emocni reaktivita pfi tlaku na
plnéni Skolnich povinnosti. Fobie z pavouki. Selektivni porucha pifjmu potravy.

» Podpora asistenta pedagoga pro udr¥eni pozornosti, nadstandardni usmé&rtiovani
pozornosti, moznost individualni price s asistentem pedagoga mimo t¥idu dle
TomaSovych potieb :

* Zohlednéni pracovniho tempa a snadnou unavitelnost zaddvanim piimé&feného
mnoZstvi prace, pi psani testd, pisemnych praci, diktati apod. zvéZit navy3eni asu,
zkraceni praci, pfipadné monost vypracovavat je pod dozorem asistenta pedagoga
mimo tfidu (AP ov&Hi porozuméni zadani, povzbuzuje ho v praci, pomah4 mu
sledovat ¢as, poméhd mu prechézet k diléim tikoltm — napr. pii pisemce
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z matematiky se miiZe ,,zaseknout” na prvnfm piikladu a netspé&sng ho fesit po cely
vymezeny ¢as). bkl

e Ve Skolnim prostfedi na ng&j dohlédnout, aby pravidelné pil (pije velmi mélo, m4
potiZe se stolici)

Volny ¢as.

Ve volném &ase se zabav{ sam, hodné prechazi a vypravi si (pfemysli, jak postavi domegek,
ale fyzicky se na tom podilet uz nechce).

Réd je na potitadi, v televizi sleduje pohadky, pofady o védg, historické dokumenty a filmy
(napt. sledoval seridl o Janu Husovi), rad si pousti Cimrmany apod. ProhliZf si Easopisy,
povidani na CD, pisni¢ky (Nohavicu apod.). Posloucha audioknihy, napt. Bily tesak.

Chodi do zdjmovych krouzku, 2x tydné na plavéani, pil roku chodil na krouzek programovani,
v druhém pololeti na dramaticky krouzek (vystoupil v pfedstaveni na konec §kolniho roku,
pfed vlastnim vystoupenim skoro plakal, jaky mél strach, ale zvladl, to).

Obcas iniciuje spole¢nou &innost s rodii - hrani karet, stolnich her apod. Prohru uz zvladne.

Zavér a doporudeni

Cést volného asu travi s kolektivem vrstevnikil prostfednictvim organizovanych
zéjmovych aktivit. R4d travi volny &as doma, dokéZe se zabavit sAm svymi oblibenymi
Cinnostmi, kieré maji zvl&$tnf 2 omevery charakter. Sy ;
Ob¢as iniciuje spolednou &innosti s rodiéi, rodii nabizené aktivity v&tiinou akceptuje.
Vyberové vztahy s vrstevniky neni schopen navizat.

» Respektovat pottebu vlastniho volného Sasu a vykondvani svych oblibenych
cinnostt, i takovych, které z naseho pohledu nejsou prilis funkéni (prechizeni,
vypravéni), ale pro Tomase maji relaxaéni charakter

® V daném rozsahu udrZet zapojeni do tizenych volno&asovych aktivit v kolektivu
vrstevniki

* Podpotit ho v navazani kontaktu s détmi, resp. ditétem, jejichZ vztah se da postavit

L na spoleéném z4jmu (hry na poéitagi apod.)

Aktivity kazdodenniho Zivota

Péce o sebe

Myti: vykoupe se, ale dikladng se nemyje, je myt rodiéi,

Péce o cdsti téla: viasy mu myji rodiée - nemd to rad; k holi¢i uz chodi (ke zndmé, maji
pejska a kocicku, coz ho motivuj e), difve v kadetnictvi mu to vadilo; stifhdni nehtd nem4 rad,
u TV si je necha ostifhat.

Pouzivdni toalety: samostatny. PotiZe s velkou potiebou, protoZe malo pije.

Oblékdni: obledeni ma vétsinou plipravené, sam si vzdy vybere ervené tridko. Nedokéze
prizplsobit obledeni podasi, napt. se klepe zimou, ale nevezme si obledeni navic nebo
nefekne, Ze je mu zima. Naopak jde napt. v bundg, nefekne, Ze je mu horko, nesvlékne se.
Nakupovéni obledeni nema réd, s pomoci motivace to zvladne, ma problém s novymi botami,
vSechny ho tlagi.
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Stravovdni a stolovdni: méa problém jist ptiborem, vét§inou pouZivé vidliku, ntZ si k tomu
nechce vzit, pusu déva k talifi a jidlo si tam nahrne. Ji neéistg, aktudlng u¥ ne tolik, snaz{ se
déavat si v&ts{ pozor.

Zivot v domécnosti

Nakupovdni: na pokyn dojde nakoupit do obchodu, nebo si jde koupit néco pro sebe (napf.
nanuk). Stalé kapesné nedostava, ob&as za néco penize dostane — hned v3e utrati, jednu dobu
si Setfil, nyni uz ne.

PFiprava jidla: obsloui se jidlem (vezme si rohlik, ukroji si chleba, rohlikem nebo 1%igkou Jji
k tomu odmalitka Luginu). Uvati si ¢aj a vezme si pidkoty, namagi si je k tomu. Né&kdy na
pokyn nakréji okurku nebo jinou zeleninu. Vykrajuje z tésta.

Vykondvdni domdcich praci: trosku pomaha pii préaci s nafadim, uklizi doma sviij pokoj vzdy
pod dohledem; ngkdy vynese odpadky, podava koligky pii vé3en pradla apod.

Pomoc ostamim: neud&la nic pro drubého, na vyzvu to udél4, ale nechce se mu, sdm pomoc
nenabidne,

Zavér a doporudeni -
Sebeobsluzné &innosti vykonava s podporou dospélé osoby, dosazeny stupet jejich
zvladani neodpovida jeho fyzickému véku.
Na nékup dojde, neumi hospodafit i s malym obnosem pen&z — hned vie, co m4, utrati.
Dle poZadavki rodigh pomtiZe pfi vykonu domécich praci, dokéze se obslouZit jidlem.
Neumf jist pfim&fené p¥iborem.

* Rozvijeni samostatnosti pfi vykonu sebeobsluZnych &innosti, pro zvladnuti postupt

mu dle poteby pieklédat i pisemné postupy v bodech (procesuélni schémata)

e UCit ho hospodafit s penézi, napt. mu stanovit tydenni kapesné.

e Vést ho k pomoci &lentim rodiny, podilu na vykonavéani doméacich praci
L e Ve skole dohlédnout na to, aby v priib&hu vyuky dostatedng pil

Motorické funkee

Zhor$ena koordinace pohybi, motoricka neobratnost

Hrubd motorika: plave bez stylu, jezdf na kole, lyzuje.

Jemnd motorika: zavéazat tkanidku umi, tkanicky zastrkava do bot. Preferuje kalhoty na gumu
(1 proto, Ze se v nich citi pohodlnéji). Dlouho nosil kalhoty na k3andy, vylézajici trika,
padajici kalhoty mu byly jedno.

Graf motorika: potiZe s psanim, Ctenaisky denik piSe na poéitagi (Gstng pievypravi, pisemné
nezvladne). Ovlad4 psaci pismo, ale preferuje psani velkymi tiskacimi pismeny. Tiskacim
pismem piSe pomérmé pruzné, jednotliva slova, kterd piSe, si prib&zné hlasits hlaskuje. Pismo
zvetSené, neupravné, kostrbaté, celkovs pomérné obtizné &itelné. Pismeno ) piSe v textu
zrcadlové obracend. Na Zadost kresli postavu, kresba vyrazné pod trovni fyzického véku, dle
paralelni kresby nakresli postavu na podstatn& vys8i Grovni (viz ukézky).
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¢ UmoZnit mu psat tiskacim pismem; psani malo pruzné jak pii psani diktatu, tak i pii
opisu nebo pfepisu; omezit pisemny projev — viz zavéry v kap. Kognitivni
schopnosti a proces ucen{

e Deficity v grafomotorice zohlednit i pfi rysovani, ve VV a P — viz kap. Kognitivni
schopnosti a proces uéeni

e Pokusit se rozvijet psani na klavesnici

Celkovy zavér

Chlapec s poruchu autistického spektra, deficity v oblasti socidlniho chovani (vyrazné
nezralé socidlni a emoé&ni chovani, omezeny kontakt s vrstevniky), komunikaci (pragmaticky
deficit) i predstavivosti (z4jmy omezeného charakteru, potiZe v kresb&). P¥idruZena
specifickd porucha uéeni (viz jednotlivé kapitoly zpravy). Motorické potize. Vyse uvedené
skute¢nosti ovliviiuji vyraznou mérou zvladani uciva, chlapec dlouhodobé p¥i vzdélavani
selhavé, kladeni nepfiméfenych pozadavki u n&j vytvati negativistické postoje ke skolnim
povinnostem.

Vzhledem k zdvaZnosti chlapcova handicapu a selhdvini ve vyuce povazuji aktulni
miru specidlnépedagogické podpory za nedostateénou — dle informace rodi&i zlistane
ziejmé& na stejné vrovni jako lotisky $kolni rok (asistent pedagoga je ptitomen 2 hodiny
denné), pfi¢emz by chlapec potfeboval jeho p¥itomnost na vSechny vzdélavaci pfedméty (tedy
mimo vychovy). Doporuduji $kole i rodi¢im odvolat se proti rozhednuti o pfidéleni
finanénich prostfedki na asistenta pedagoga.

Doporuéuji vzdélavat Tomége dle RVP ZV prostiednictvim Individuidlniho vzd&lavaciho
planu, ve kterém budou zohledn&ny vy3e uvedené deficity (viz doporudeni v zavéru
jednotlivych kapitol). Efektivitu vyuky zajisti klidny individualni p¥istup s pfimétenym
mnoZstvim prace, s moznosti individualniho pracovniho tempa a dovysvétlenim a
individudlnim procvigovanim ugiva a moznosti vykonu relaxaéniho prestavek.

Vzhledem k tomu, Ze bude vzdélavan jiz na II, stupni, kde se na vyuce bude podilet vice
pedagogi, doporuduji seznamit je s TomaSovymi potiZemi a v priib&hu kolniho roku
koordinovat ¢innost pedagogt tak, aby byla stanovend opatfeni v IVP uplatiiovana ve viech
pfedmétech.

Za nezbytné povaZuji nastavit motivadni systém a zajistit TomaSovu tisp&3nost pii
vzdelavani tak, aby poeitil ispéch a zménil svij postoj ke $kolnimu vzd&livani.
Vzhledem k velké unavitelnosti chlapce doporuduji zvazit redukei odpoledniho vyucovani
(zbaveni povinnosti dochazet na nékteré predméty).

Na zaklad€ z4jmu pedagogii mohu v pribehu $kolniho roku provest ve $kole supervizi ve
tfid€ a konzultaci s pedagogy véetné konzultace IVP, pfipadné mohu poskytnout informace o
autismu a pristupu k t€mto Z4kim pfi vzdélavani.

V ptipadé potfeby mé nevahejte kontaktovat prostfednictvim E-mailu: cadilova@apla.cz

/ sy —
PaedDr. Véra Cadilova, speciglii pedagog
feditelka SPC

Speciaing pedagogické centrum
APLA PRAHA

Komenského 1534/16, Lys4 n, Labem, PSC 289 22
A STREDMNI SECH v

e-mail: spc@apla.cz Www.praha.apla.cz
ICO: 02 74 29 93
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