ZPRAVA ZE SKOLENi ZAMESTNANCU A STUDENTU TUL

PRVNi POMOC

21.10.a24.11.2015
Ustav zdravotnickych studii TUL

Program:

teoreticka cast

privolani pomoci na tisnovych linkach
krvaceni

Sok

popaleniny

zlomeniny

Uraz elektrickym proudem

otravy

kreCové stavy

nejcastéjsi nelrazové akutni stavy
ztraty védomi

zastava obéhu

prakticka cast

nacvik zastaveni krvaceni

nacvik zakladni neodkladné resuscitace

nacvik prace s automatizovanym externim defibrildtorem

Shrnuti dllezitych poznatkd:

pro laika nejdualezitéjsi tfi body: 1. védét, kam zavolat
2. umét zastavit krvaceni

3. pokusit se o resuscitaci

1. privolani pomoci ha tisnovych linkach

linka 155 - vidy radéji volat pfimo linku 155

- na lince 155 se také poskytuje Telefonicky asistovana prvni pomoc (TAPP) a Telefonicky asistovana
neodkladnd resuscitace (TANR), tedy telefonicky poskytované rady Skolenych dispecerd, jak
postizenému pomoci nez na misto dorazi zdchranna sluzba

linka 112 je jednotnym evropskym Cislem tisfiového volani a je obsluhovdna Hasi¢skym
zachrannym sborem, proto se doporucuje volat je spiSe v pfipadé pozaru nebo pokud si v panice
nemUlzeme vzpomenout na spravné Cislo, na lince 112 nas sice prepoji na 155, ale museli bychom
dvakrat vysvétlovat situaci, coz velmi zdrzuje

- vyhody linky 112 — |ze zavolat i z mobilniho telefonu bez SIM karty a s operatory se lze domluvit i
Vv cizim jazyce



tisnové volani a tisnova sms - pro chytré mobilni telefony existuje také aplikace Horské zachranné
sluzby tisiové volani a tisnova sms — vhodna pro horské turisty a horolezce, sms odesila i aktudlni
souradnice GPS pro rychlejsi lokalizaci volajiciho

dojezd zachranné sluzby je ze zdkona do 20 minut, nutnost poskytovani prvni pomoci

2. zastaveni krvaceni

vnéjsi krvaceni
- je viditelné, nutno co nejdrive poskytnou prvni pomoc, postizeny muze pti neposkytnuti prvni
pomoci vykrvacet
Ipostizeného vidy posadime/polozime - u zadného krvaceni nesmi postizeny nikdy stat, riziko
ztraty védomi (napf. i jen z pohledu na krev) a padu postizeného
Inikdy nepodavat vnitiné zadné tekutiny a zadné léky na tlumeni bolesti

- drobné vlasecnicové krvaceni - ranu vymyjeme a dezinfikujeme (nejlépe kyslicnikem -
dezinfekce na bazi j6du mohou spustit alergickou reakci) a zalepime sterilni naplasti

- Zilni krvaceni - krev je tmavé cervend, volné vytéka nebo vystfikuje ale nikdy nepulsuje,
ranu na rozdil od drobného vlasecnicového krvaceni nikdy nedezinfikujeme - dezinfikujeme pouze
okoli rany, sterilné zalepit nebo zavazat
- vhodné poutZit leukostehu
- v pfipadé masivniho krvaceni pouzit tlakovy obvaz

- tepenné krvaceni — krev vétsSinou svétle Cervena, rytmicky vystfikuje, okamzité volame
155, do pfijezdu zachranné sluzby urzujeme konéetiny ve zvySené poloze nad urovni srdce, rdnu
stlacujeme bud rukou nemame-li nic jiného
- mame-li lékarnicku, vytvofime tlakovy obvaz, poptipadé pouzijeme zaskrcovadlo — nesmi byt moc
tenké a nikdy nezaskrcujeme ranu na stehné (zde stehenni tepna) — drzime prsty, rukou...
Ipii styku s krvi postizeného dbat predevSim na vlastni bezpecnost! riziko prenosu zavaznych
onemocnéni

- krvaceni z télnich dutin pfi krvaceni z nosu - nikdy nezaklanét hlavu a také nikdy
nevkladat nic do nosu (vatové tampony apod.) - hlavu mirné predklonit, na zatylek mozno dat
studeny obklad (chladem se stahuji cévy) drzet si palcem a ukazovakem nosni kfidla po dobu cca 10
minut, dychat jen Usty, pokud postiZzeny po uvolnéni stisku stale krvaci, drZet zase dalSich 10 minut,
pokud krvaceni neprestane do 20 minut, privolat |ékare

vnitini krvaceni

- neni viditelné — velké riziko, nasleduje bud po Urazu, otfesu — vzdy, kdyz k néemu takovému
dojde a clovék presto nemd Zadné viditelné poranéni, v kazdém pripadé podstoupit Iékarské
vySetreni!

- pfiznaky — bezvédomi (i kratké), amnézie, divné chovani, zvraceni, bolest/motani hlavy, apatie,
zrychleny tep a nizky tlak — pti téchto ptiznacich vidy navstivit |ékafe nebo volat 155

3. popalenin

tepelné

— tfi stupné

- dualezité ihned chladit (ne ledovat!) vlazna voda, nejlépe tekouci (pokud vétsi plocha, tak je
vhodna vlazna sprcha)

- pfi rozsahlejsich a hlubsich popaleninach vidy volat 155



- Water JEL — vyborna pomicka pro ochlazovani popalenin (a také otokl), plsobi dlouhodobé a
»,heotepluje” se

chemické - poleptani
- ihned ,,agresivné” oplachovat Cistou vodou a to nejméné 20 minut

- pfi poleptani oci vyplachujeme nejméné 30 minut nékolika litry vody

4. zakladni neodkladna resuscitace

- poskytuje se pfti ztraté védomi

- postiZzeného vidy polozit na zada, nepodkladat nic pod hlavu a sledovat, zda dycha (nejméné 2x
za 10 sekund)

- pokud postizeny dycha, zvedneme dolni koncetiny, pokud se nadale neprobira ale dychd, volame
155, oto¢ime postizeného na bok a do pfijezdu zachranné sluzby sledujeme fyziologické funkce

- pokud nedycha, zahdajime resuscitaci

- u dospélého clovéka nejprve voldame 155

- zprGchodnime dychaci cesty (zaklonime postizenému hlavu, vyCistime Usta...)

- zahajime masaz srdce a pfipadné umélé dychani v poméru 30 stlaceni : 2 vdechim (plny nadech
a vydech) — pravidlo 30:2

- pokud z néjakého dlivodu nechceme/nemlzeme umélé dychani provést, neni nutné, dulezitéjsi je
masaz srdce

- resuscitaci provadime az do pfijezdu zachranné sluzby

- velice namahavé, je lepsi, kdyz je moznost toho, kdo provadi masaz srdce, vystfidat nékym jinym

- u novorozence a ditéte nejprve zahajime resuscitaci a teprve po minuté volame 155

- nejprve zprlichodnime dychaci cesty, pokud dité stale nedycha, provedeme 5 umélych vdechi
(nadechneme se jen zlehka a vdechneme jen to, co mame v Ustech — dité ma malou kapacitu plic!)
- nasleduje 15 stlac¢eni hrudniku a ndsledné 2 vdechy pravidlo 15:2

- na verejnych mistech byvd dostupny automatizovany externi defibrilator — pomaha vyhodnotit
situaci postizeného, navede nds, jak pri resuscitaci postupovat a v pripadé potreby muze
elektrickym vybojem obnovit srdecni ¢innost

Kurz prvni pomoci byl veden velice profesiondlné, obé prednasejici uvadély spoustu
zajimavych postieh( ze své zachranarské praxe a dokazaly své posluchace zaujmout.

Velice pfinosna pro mé byla praktickd ukazka resuscitace. Na obou kurzech jsme si sami
vyzkouseli masdaz srdce dospélého i ditéte. Osobné jsem moc rada, Ze jsem si mohla kurz v kratké
dobé zopakovat a mohla si tak poznatky z prvniho kurzu ozivit.

Zpracovala: Lenka Masafrikova



