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Anotace:

Diplomova prace se zabyva problematikou zneuzivanych zakt druhého stupné.

V teoretické Casti popisuji zakladni pojmy, které s problematikou sexualniho nasili
souviseji. Vénuji se historii sexualniho zneuzivani, osobnosti obéti a agresora, formam
tohoto chovani. V zavéru uvadim moznosti prevence a pomoci.

Prakticka cast se zabyva metodami, jez pomahaji diagnostikovat zneuzivané dité.
Nastinila jsem moznosti vyuziti kresby a her, které ptispivaji k rozpoznavani
traumatického zazitku. Nedokoncené vypovéedi a dotaznikové Setfeni jsem prakticky
vyuzila u zaki druhého stupné. Prostfednictvim dotazniku jsem zjiStovala ndzory a postoje

74k I1. stupné ZS k problematice sexualniho nasili.

Annotation:

My Diploma work is focused on the abusing of second grade children.

In the theoretical part | am describing the basic concepts conected to sexual
violence. | dedicate the history of the sexual abusing, influence on the mental development
of child versus aggressor and various forms of this behaviour. At the end of my work | am
presenting possibilities of the prevention and help.

The practical part is based on the methods how to diagnosticate abused children. |
have involved options of usage drawings and games to distinguish the traumatic
experience. | have used practicaly unfinished statements and questionaire surveyes with
second grade pupils. With the help of questionaire survey | was finding out the attitude of

pupils to this serious problem.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva moznostmi pedagoga diagnostikovat sexualni
zneuzivani u zakl druhého stupné. V diivéjsich dobach bylo sexudlni nasili na détech
v nékterych spolecnostech schvalovano ¢i tabuizovano. Minulé stoleti ptineslo fadu
zavratnych zmén. Ve 20. stoleti byly pfijaty vyznamné dokumenty, které ochranuji prava
ditéte. Jednim z nejvyznamnéjsich je Umluva o pravech ditéte.

Sexualni zneuzivani nabyva nejriznéjsich forem, nejde jen o pohlavni zneuzivani,
ale velmi slozitou problematikou je détska prostituce, détska pornografie anebo navazovani
kontaktu s ditétem za ucelem sexualniho styku ¢i sexualniho uspokojeni.

Ceska republika a dal$i zemé z celého svéta se snazi bojovat proti sexualnimu
zneuzivani, tyrani ¢i zanedbavani déti. Pomocnou ruku k tomu pfispiva i Siroka vefejnost

a také profesionalové z riiznych obort, napt. psychologové, pediatii nebo socidlni
pracovnici.

Je ztejmé, Ze kriminalita pachand na mladezi zplisobuje zdvazné disledky, které
mohou mit jak kratkodoby, tak i dlouhodoby negativni vliv na duSevni a fyzické zdravi
ditéte. U téchto déti je zvySené riziko nebezpeci navyku k nasilnému a sexudlnimu
chovani. Fyzické nésili mize béhem delsi doby vytvaiet nebo zvySovat pravdépodobnost
deviace. U sexualniho nasili mohou byt nasledky zavazné. Pohlavni zneuzivani mize
vyrazné¢ ovlivnit alkoholovou nebo drogovou zavislost, dale pisobi na sexudlni dysfunkci
U zen nebo zpusobuje sexudlni deviaci pedofilniho charakteru u muzi.

Je nutné si uvédomovat, Ze sexualni zneuzivani déti je velkym spoleCenskym
problémem, pfed kterym nesmime zavirat oci. Naopak je velmi dileZité rychle vyhledat
pomoc nebo se sami snazit obétem sexualniho nasili pomoc.

Ve své praci se zabyvam obecnou charakteristikou sexudlné zneuzivaného,
zanedbavaného ¢i tyraného ditéte. Mimo jiné se zamé&iuji na obét’ a pachatele
a v neposledni fadé popisuji moznosti preventivnich opatieni. Uvadim seznam metod,
které pomahaji zjistovat ndzory, postoje zaki druhého stupné k sexualnimu zneuzivani, ale
také metody, jez vypovidaji o prozivani dospivajicich a o jejich vnitinich traumatech.

Doufam, Ze moje prace bude pfinosem zejména pro pedagogické pracovniky

a pomiize pii diagnostikovani sexuadlné zneuzivanych déti.
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1. Historie patologického sexualniho chovani

Sexudlni zneuzivani déti, komercni sexudlni nasili nebo incest jsou aktualni
problémy nasi doby. Nemiizeme, ale fici o téchto jevech, Ze jsou pro nas nééim novym.
V riznych formach se objevovaly v minulych dobach. Ovsem je tieba zdlraznit, ze platily
jiné normy pro sexualni chovani. To, co je dnes povazovano za patologické a tfeba piimo
trestné, bylo diiv bézné piijimanym chovanim.

Uved’me piiklad starého Recka a Rima, které mély na rozdil od pozdgji vyvijejicich
kultur velice liberdlni postoj k homosexualité. Homosexualita vztazend k nezletilému
V dneSnim pojeti je trestnym Cinem a je spojena se sexudlnim zneuzivanim déti.

V Recku vznikaly pod vlivem starofecké basnitky Sapfé nové formy vychovy,
které nejen povolovaly pohlavni styk mezi vychovatelem a vychovavanym, ale pfimo jej
pozadovaly. Homosexualita byla u starych Reki piirozenou podobou jejich Zivotniho
stylu, jez se délila z generace na generaci. Nebylo tomu jinak ani ve starém Rimég, ale
Rimané neusilovali vidét homosexualitu jako uslechtilejsi, lepsi ¢i distojnéjsi formu lasky.
Druhym podstatnym rozdilem je, ze homosexualita byla orientovana na dospélé jedince,
nikoliv na mladé je§té nezralé chlapce, piipadné na mladé divky. Rimska kultura byla
ovliviiovana ptikladem panovnika — Ceaserem. ,,O Ceaserovi Rimané fikali, Ze je
manzelkou v§ech muzli a manzelem vSech Zen.* (Vanickova a kol., 1999, str. 13)

Dalsi dfivejsi kulturou, kde se za trestny ¢in nepovazoval incest, byl Egypt.
Egyptané nejenze povolovali incest, nybrz se ve vyssich vrstvach staval pfimo povinnosti.
Napt. v Egypté se mohla faraonka provdat pouze za svého bratra. Hlavnim diivodem bylo,
aby se nerozhazovalo rodové jméni. (Vanic¢kova a kol., 1999, str. 11)

Velky pievrat nastal ve 20. stoleti, kdy bylo pfijato mnoho vyznamnych

dokumentd, jez ochranuji prava déti (napt. Charta prav ditéte, Konvence o pravech ditéte,
Umluva o pravech ditéte). Odbornici v Sedesatych letech se snazili identifikovat syndrom
bitého ditéte — battered child syndrom. Pozdé&ji se hovofilo o tzv. psychickém stradani

a citovém tyrani déti. V osmdesatych letech varovali terapeuti na Casty vyskyt sexualniho
nasili béhem anamnézy, kterou provadéli na svych pacientkach. V roce 1991 se v Praze
konala tfeti evropska konference o zneuzivanych a zanedbavanych détech, jez poprvé
formulovala syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte — child abuse and neglect
(CAN).
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2. Definice pojmu sexualni nasili

2. 1. Vymezeni pojmu

Jednim z cili mé diplomové prace, jenz vyplyvd z nazvu, je vymezeni pojmu
sexualni nasili. Neexistuje obecna definice sexualniho nasili, proto se pokusim uvést
nekolik vysvétleni tohoto pojmu od riznych autord.

Vanickova a kolektiv ve své publikaci Sexualni nasili na détech (1999, str. 20)
popisuje, Ze sexudlni zneuziti je chapano jako sexudlni aktivity dospélych s détmi pouze
pro jejich potéchu.

Zdravotnickd komise Evropy, kterd byla pfijata vroce 1992, fika: ,,Sexudlni
zneuZziti je nepatfiéné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innost ¢i chovani. Zahrnuje
jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykotistovani kymkoliv, komu bylo dité svéfeno

do péce, anebo kymkoliv, kdo dité¢ zneuziva. Takovou osobou muze byt rodic,
ptibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. Sexudlni zneuZivani se
déli na bezdotykové a dotykové.* (Weiss, 2010, str. 24)

Psycholog Weiss, P. 1994 (cit. dle V. Taubner, 1996, str. 457) uvadi, ze:

,,Za sexudlni zneuzivani je oznacovan pohlavni kontakt mezi dospélou osobou

a nedospélym jedincem, pfi¢emz se zdkonem urcend hranice pfipustnosti pohlavniho styku
pohybuje v riznych zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem zneuziti pfitom
muze oznacovat jak rizné formy koitalniho styku (vaginalni, andlni, interfemoralni), tak

1 aktivni a pasivni orogenitalni aktivity, masturbaci ¢i osahavani jinych ¢asti téla obéti, to
vSe za Ucelem dosaZeni sexudlniho vzruseni a eventudlné 1 uspokojeni pachatele.*

,»Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné oznacovany
v anglosaské¢ literatufe jako Child Abuse and Neglegt (CAN) a odtud ptevzaty 1 do nasi
terminologie, je soubor nepfiznivych pfiznakl v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje
ditéte 1 jeho postaveni ve spolecnosti, v rodin¢ piedevsim. Jsou vysledkem pievazné
umyslného ublizovani ditéti, zplisobeného nebo plsobeného nejcastéji jeho nejblizSimi
(Dunovsky, J. 1995, str. 15)

Schechter a Roberge (cit. dle Hort a kol., 2000, str. 386) definuji sexualni
zneuzivani: ,,Sexualni zneuZiti je zapojeni zavislého, vyvojové nezralého ditéte nebo
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adolescenta do sexudlnich aktivit, které jim nejsou plné pochopeny a pfijimany a narusuji
jeho socialni tabu v rodinnych rolich.*

Posledni definici, kterou uvedu, nabizi Narodni centrum pro zneuzivané
a zanedbané déti (NCCAN): ,,Kontakty nebo interakce mezi ditétem a dospélym, pfii
kterych je dité pouzito pro sexualni stimulaci pachatele nebo jiné osoby. Sexualni zneuziti
muze spachat také ¢lovék mladsi osmnact let, pokud je vyznamné star$i nez obét, nebo
kdyz je v pozici, ktera mu dava nad druhym ditétem moc. Sexudlni zneuziti se velice lisi
od fyzického nebo emocionalniho zneuziti, ale ma silny s nimi dvé véci spolecné:
zneuzivajici ¢asto ocekava, ze zneuzivany uchova celou véc v tajnosti, a zneuzivany zase
muze usoudit, ze se n&jak podili na tom, co zneuzivajici provadi.” (Mufsonova, S., 1996,
str. 46)

Vsechny vySe zminéné definice jsou si navzdjem podobné a vystihuji stejnou
myslenku. Je dilezité si uvédomit, Ze pokud se ¢lovek citi v disledku néjakého chovani
nepiijemné, pak jde o sexudlni zneuzivani. Mezi sexudlni zneuzivani nepatii jen piimy
sexualni styk, ale miize zahrnovat i jiné formy jednani, které se odehravaji mezi dospélym
a Clovékem pod osmndct let, nebo mezi dospivajicim a mlad$im ditétem: nutit n€koho
sledovat pfi oblékdni, svlékani, koupani ¢i jinych €innosti; nékdo vas lechta, laskd, objima
nebo si s vami hraje zpisobem, ktery je vam nepfijemny; jste nuceni poslouchat néci
,,Sprosté fe¢i“ nebo pred vami nékdo odhali své pohlavni organy nebo jiné ¢asti téla aj.

Zminila jsem také, Ze dospivajici maji obvykle problém rozpoznat sexualni
zneuzivani. Pro tiileté dité je pfirozené, Ze mu otec pomaha se umyt, takové chovani ale
pro tfinactiletou dceru mize znamenat skute¢ny zasah do jejiho soukromi.

Hort a kolektiv (2000) oznacuji za zneuZiti takové sexualni chovani, které spliuje

tf1 podminky. Aktér:

1. je mnohem star$i a zralej$i nez dit€;
2. je v pozici autority nebo v pecovatelském vztahu k ditéti;
3. vymaha aktivity silou nebo podvodem (napt. dité nuti, aby se pachatele dotykalo, event.

provad€lo masturbaci.
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3. Obét sexualni agrese

Velmi rizikovou skupinou jsou déti zanedbané, psychicky deprimované
a opomijené. Tyto dé€ti pochazeji casto z dysfunk¢nich rodin. Ve volném case se stykaji
s delikventnimi partami a jsou mimo vychovného dozoru. Zanedbavané déti maji potiebu
lasky a péce, kterou hledaji mimo sviij domov. Casto si je vyhledavaji dospéli, kteii
vyuzivaji jejich osamocenost a zanedbanost.

Dalsi ohrozZenou skupinou jsou déti mentalné retardované nebo jinak postizené.
Postizeni jim zabraiiuje se branit a znesnadnuje odhaleni pachatele. ZvySenému riziku jsou
vystaveny déti, jejichZz matky nebyvaji z riznych divodi doma. Podobnou skupinou jsou
velmi malé déti, které potiebuji trvaly dozor a matky je svétuji do péfe neznamym
osobam. Nesmime taky opomenout, ze ohrozeni nemuseji byt pouze vySe zminéné typy.
Nelze vibec vyloucit 1 déti z navenek harmonickych rodin a manZzelstvi, kde sexualni
zneuzivani je dobfe utajeno.

Studii, kterou provedla Vanickova, E. a kol. (1995), potvrdila pilotni studii tykajici
se vyskytu sexualniho nasili na divkach, ve které kazda treti dospéla Zena pfiznava osobni
zkuSenost se sexudlnim zneuzitim. Oproti tomu studie zaznamenala statisticky nizsi vyskyt
sexualniho nasili na chlapcich.

Jak uz jsem poznamenala, je pro obéti sexudlniho zneuziti charakteristické, ze se

obavaji vyhledat pomoc a tuto zkuSenost verbalizovat.

3. 1. Vék obéti

wZneuzivani se miZze tykat déti vSeho véku, ale dospivajicim piinasi zvlaStni
problémy. Pfiblizn€ polovina dospivajicich, ktefi jsou dnes zneuZivani, byla zneuZivana uz
v détstvi. Ackoli tito dospivajici vyrustali v podminkach zneuzivani, uz nejsou témi
maji k dispozici vic moznosti nalézt pomoc mimo sviij domov, na rozdil od predskolnich
déti. (Mufsonova, Kranzova, 1996, str. 49)

Ve studii (Vanickova, E., 1995) respondenti uvedli, ze k prvnimu aktu sexudlniho

nasili nejcastéji doslo ve véku 10-15 let. Rozdil je dan tou skutecnosti, Ze nezanedbatelné
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procento respondentek (zhruba jedna pétina) uvedlo mladsi Skolni vék, tedy obdobi od 6 let

do 9 let jako obdobi prvni zkusenosti se sexualnim nasilim. (Vani¢kova, 1999, str. 23)

3. 2. Sociodemografické vlivy

Obéti sexudlniho nasili se mize stat dit¢ zijici jak ve méste, tak na vesnici. Bylo
dokazano, ze sexualni nésili je typickym jevem tzv. stiedni vrstvy. Nékteré studie dokazuyji,
7e obéti sexualniho zneuzivani jsou Castéji z rodin s vy$§im vzdélanim. S tim souvisi, Ze
mladé zeny, které se stdvaji objektem zndsilnéni, byvaji castéji vysokoSkolskymi
studentkami. Dal$im vyznamnym rizikem je matka, ktera byla ve svém détstvi sexudlné

zneuzita a miiZe se stat nebezpecim pro dalsi generace.

3. 3. Emo¢ni reakce a zmény chovani sexualné zneuzivaného

ditéte

Sexuélni nasili ma na dit€ silny emoc¢ni vliv. Dité je bezbranné proti dospélému
a ztraci k nému davéru. ,,Mize dojit k ndpadnym zménam chovani, ke zhorSeni Skolnich
vysledkd, problémy se mohou projevovat natolik, ze obét sexudlniho utoku si muze
odreagovat pocity bezmoci tim, ze osahdva nebo sexudlné zneuziva druhé déti.*
(Dunovsky, J., 1995. str. 80) Pfichazi o stabilitu ve svém Zivoté a sniZzuje pocit vlastni
ménécennosti a bezmocnosti. Nejtragictéji plisobi na dité zneuzivani vlastnim rodicem.
Nebezpec¢i ostudy a hanby je disledkem vnitiniho chaosu a rozvratu osobnosti. Déti
dokazou udrzet tajemstvi i né€kolik let, existuji 1 Zeny, které o svém zazitku mlci cely Zivot.
Zneuzivané dit¢ hleda cestu, jak celou véc ukoncit, ale v naprosté vétSing nevi jak. Nékteré
divky mohou ziskat v rodiné¢ vyjimecnou pozici. Otec je podpléaci riznymi darky, nemuseji

plnit zadané ukoly, toleruji se jim nedostatky ve Skole.
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3. 4. Nasledky sexualniho zneuZzivani

,Nasledky jsou ovlivnény i1 vékem ditéte a jeho psychickymi i fyzickymi
dispozicemi. Je tedy ziejmé, ze kazdé zneuzivané dit¢ ,,lomi“ nasledky i svoji osobni
subjektivni dispozici.© (Taubner, 1996. str. 31)

Nékteti autofi ho oznacuji jako rozpolcenost, jini jako netypickou schizofrenii. Dité se
z divodu bezmocnosti uchyluje ke zvlastni form¢e uniku — prevtéluje se do jiné osobnosti.
,, 10, co se déje s jeho télem, pozoruje jakoby zpovzdali, netykd se to ditéte, protoze dité
V tom okamziku je tfeba plySovym medvidkem. Dité si navykne v krizovych situacich

na takové rozst€povani osobnosti, které je do jisté miry chrani.* (Taubner, 1996. str. 31)

Nyni vypiSu jen kratky vycet nasledkli sexudlniho zneuzivani: poruchy spani,
poruchy feci, poruchy jidla, astma, epilepsie, autismus, sebevrazedné pokusy, paleni se
cigaretou, uzavienost, delikvence atd. Sexudlni ndsili ma nedozirny dopad na jedince

Vv jeho télesném, emocionalnim, socidlnim a sexualnim chovanim.

4. Sexualni agresor

Zahrani¢ni a domaci odbornici se domnivaji, Ze pachatelem byva nejcastéji osoba
pro dit€ zndma. NejcastéjSim agresorem jsou vlastni rodice nebo jejich partnefi. Raboch, J.
(1994) provedl vyzkum pachateld a u vyzkumného vzorku zjistil, Ze pachatelé muzi
pochazeji z rodin s vice détmi, ze jejich primérny vek je nizsi nez 40 let a mivaji problémy
s alkoholem. ,,Pachatelé obvykle nejsou nemocni nebo postizeni lidé, ale byvaji to zcela
normalni muZi ze vSech spolecenskych a socidlnich vrstev. Jsou to sousedé, ucitelé, bratii,

bratranci, dédeckové, trenéfi, stryckové, druhové matky a predev§im otcové.” (Taubner,

1996, str. 44)
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4. 1. Model sexualniho zneuZziti divky

,Model sexudlniho zneuziti divky ukazuje, Zze sexudlné zneuzitd je kazda treti
divka, sexualni agresor je ze dvou tietin osoba divce znama.* (Vanickova, E. 1999, str. 30)
Vanickova a kolektiv (1995) provedli podrobnou analyzu, jez identifikovala ¢tyfi
zakladni obrazy modelu sexualniho zneuzivani divky. Obvykle popisovana forma je incest

mezi vlastnim otcem a dcerou. Zneuzivani probiha po nékolika let, divce v dobé incestu

vvvvv

styk mezi nevlastnim otcem a dospivajici dcerou partnerky. Treti, méné Casto formou

sexualniho nasili na divce je jakékoliv kontaktni zneuzivdni osobou divce zndmou.

Posledni formou bezdotykového zneuzivani je pfinuceni ke sledovani pornografie

a kontakt s exhibicionistou. (Vanickova a kol., 1999, str. 30)

Sexudlni nasili se odehrdva na prvni pohled ve ,,sluSné* rodiné€, kterd je plné
funkéni. Otcové mivaji velkou spolecenskou prestiz a byvaji vysoce vzdélani. Na druhé
stran¢ existuji rodiny, jez se od prvni skupiny vyznaéné li§i. Divky v téchto rodinach
podléhaji nejen sexudlnimu nasili, ale 1 t€lesnému. Otcové byvaji nezamé&stnani a veskerou
starost 0 domacnost pienechavaji na matce. Castym znakem této rodiny je zavislost
jednoho nebo obou rodict na alkoholu nebo drogach.

Do této doby jsem se zmitlovala pouze o dospélych agresorech, ale pachatelem
muze byt 1 adolescent. Velkou skupinou byvaji moralné naruseni jedinci, kteti byli sami

zneuziti v détstvi, nebo byli podrobeni hrubému zanedbavani.

4. 2. Model sexualniho zneuziti chlapce

,Model sexudlniho zneuziti chlapce ukazuje, ze kazdy Ctvrty az paty muz byl
v détstvi sexualné zneuzit, pfiCemz za dvé tietiny sexualni agrese viaci chlapcum je
zodpovédna cizi osoba, za tfetinu osoba znama. Sexudlni zneuZiti chlapci se nejcastéji
odehrava pii ndhodném kontaktu, vétSinou jde ojedinély atak sexudlni agrese. Vyhradné se
jednd o homosexudlni zneuziti, chlapci se s touto zkuSenosti nesvéfuji a nevyhledavaji

pomoc.“ (Vani¢kova a kolektiv, 1999, str. 34)
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5. Vztah mezi agresorem a obéti

V nasledujici ¢asti shrnu fakta, kterd uz byla uvedena v predchozich kapitolach.
Nebezpeci sexualniho nasili mize na déti ¢ihat kdekoliv. V roding, kde by se mélo dité
citit bezpecn¢, mize cekat nebezpeci. Je velmi obtizné stanovit socialni zdzemi, z néhoz
pochédzi pachatel sexudlniho zneuzivani ditéte. Nyni se pokusim shrnout znaky, které
muiZeme u agresora najit.

Pachatel se mize vyznacovat znaky individudlné proménnymi (socidlni izolace,

obtizn¢ kontrolovatelnd impulzivita, poruchy chovani, snizené kognitivni schopnosti,

télesné nebo sexualni zneuziti v détstvi) rodinné proménnymi (nasilné chovani mezi rodici,

hodnoty rodiny, rodic¢e s nedostate¢nymi socialnimi dovednostmi a bez empatie) a socialné
proménnymi (spolecnost schvalujici nasilné sexudlni chovani, spolecnost schvalujici

sexualizaci ditéte, antisocialni vrstevnickd skupina). (Vanic¢kova a kol., 1999, str. 38)

r r

6. Formy sexualniho zneuzivani

Zdravotnicka komise Rada Evropy déli sexualni zneuziti na bezdotykové
a dotykové. Dunovsky (1995) zahrnuje do bezdotykového sexualniho zneuzivani déti

obscénni telefonické hovory, pfinuceni ditéte k obnaZeni a jeho fotografovani, pfinuceni
ditéte ke sledovani pornografickych videoprogrami nebo prohlizeni pornoc¢asopisti, setkani

s exhibicionistou a také tzv. sexualni obtézovani. Mezi dotykové formy sexualniho zneuziti

patii pohlavni styk vagindlni andlni, oralni, ale také intrafemurdlni pohlavni styk (styk
mezi stehna), dotykani se erotogennich zon détského téla, pronikani prstem, jazykem nebo

predméty do vaginy nebo anusu, laskani prsou a genitalii. (Vani¢kova a kol., 1999, str. 39)
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7. Diagnostika sexualné zneuzitych déti

Détské krizové centrum se zaméfuje na problematiku syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Odborné poradenstvi a sluzby v oblasti prevence,
diagnostiky a terapie poskytuji psychologové, socidlni pracovnici a psychoterapeuti.
Prvotnim ukolem je zajistit bezpeCnost ditéte, aby se sexualni utok znova neopakoval.
Pomoc se neobejde bez osobniho styku pracovnikl krizového centra s ditétem. Odbornici
se zamétuji na socialni anamnézu, zdravotni stav ditéte, psychologické a gynekologické
vySetieni.

Hlavnim cilem psychologa, je zjistit, co se ditéti stalo. Rozhovor je zaznamenan
na videozdznam, jenz je posléze analyzovan. Odbornici se snazi o maximalni objektivnost.
Vyhoda videozaznamu spociva v tom, Ze dit€ je usetfeno dalSich vypovéedi.

Mezi psychologické metody, jez pomahaji objasnit situaci sexudlniho zneuziti,
patii demonstrace s anatomickymi panenkami. Tento postup se pouziva u malych déti,
které maji omezeny slovnik a neumgji popsat, co s nimi pachatel déla. Nékdy jsou panenky
vyuzivany i u velkych déti, které se ostychaji.

Kresba je dalsi znama projektivni technika, v niz dité kresli svij zazitek, rodinu,
okoli, sebe. Zajimavé je, Ze sexualné zneuzité déti velmi Casto kresli lidskou postavu nahou

se sekundarnimi pohlavnimi znaky.
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8. Klima rodiny a spole¢nosti

8. 1. Uloha rodiny

Nyni se zam¢etfim, jak se rodina podili na sexudlnim zneuzivani déti. V prvni fad¢ je
dilezita samotna vychova ditéte a do jisté miry i jeho osobnostni charakteristiky, které
mohou zvySovat pravdépodobnost sexualniho zneuziti. Dunovsky 1995 (cit. dle
Vanickova, 1999,str. 45) uvadi koketni chovani uz u malych déti, které se tak snazi
vlichotit do ptizn€ dospélého. Toto chovani miize byt ¢asto rodinou podporovano.

,,Rodina rovnéz ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte. Je zndmo, ze zvySena
pravdépodobnost sexualniho zneuziti je u déti, které maji nizké sebehodnoceni a vcelku
jsou zavislé na svém okoli. Méné si diiveétuji a vice se spoléhaji na diveéryhodnost okoli,
coz muze byt dospélym zneuzito.” (Vani¢kova, 1999, str. 45)

Musim poznamenat, Ze v nasi kultufe je ditéte vétSinou vedeno k respektu
a poslusnosti vici dospélému. Dité pfirozené reaguje na jeho rozkazy a pfani. Z ditvodu
nedostate¢né informovanosti velmi snadno podléha manipulaci ze strany dosp€lého.

Vanickova a kolektiv (1999, str. 46) tikaji, Ze v rodiné se u ditéte vytvari téz vztah
k sexualité. S tim souvisi dalsi rizikovy faktor sexualniho zneuziti, totiz nedostate¢nost
sexualni vychovy a informovanost ditéte. Poucené dit¢ se dokaze snadné&ji vyvarovat
nepiiméreného chovani dospélého, je méné ohrozeno.

Finkelor a jeho tym 1990 (cit. dle Vanickova, 1999, str. 46) zjistili ve své studii, ze
mezi faktory, jez hraji nejvétsi roli pii1 vyskytu sexudlniho zneuziti ditéte, patii
charakteristiky rodinného Zivota ditéte. Zeny a muzi, ktefi se v d&tstvi stali obéti
sexualniho zneuZiti, je na prvnim misté uvadén nest’astny rodinny Zivot.

Muzeme fici, Ze nejvice jsou ohrozeni déti citové deprivované nebo déti, které
vyrustaji v chladném ¢i jinak neuspokojivém prostiedi. Tyto déti snaze podléhaji
manipulaci ze strany zneuzivajiciho dospélého. Velké riziko s sebou nese disharmonicka

rodina, u které hrozi vétsi pravdépodobnost, Ze se dité stane obéti pachateldt mimo rodinu.
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8. 2. Incestni rodina

,Incest je definovan jako sexudlni styk mezi bezprostiedné piibuznymi osobami:
rodici a détmi, pfipadné sourozenci. Netyka se tedy vyluéné sexualniho zneuzivani déti,
protoze je trestné stihan i spolecensky odsuzovan bez ohledu na vék ucastnikt.
(Vanickova, 1999, str. 46)

Nebezpeci incestu hrozi spise divkam. Chlapci jsou Castéji zneuzivani cizimi
osobami. Diivodem k incestu byva velmi Casto rozpad rodiny ditéte. Dité zije pouze
s otcem ¢i Castéji s matkou. Finkelhor 1990 (cit. dle Vanickova, 1999, str. 47) zdarazinuji,
ze riziko se zvySuje zvlaste pro divky, pokud Ziji v roding s vlastni matkou a nevlastnim
otce.

Browne, Elliott (1997), Halfarova (1988) uvad¢ji, ze pachatelé sexudlniho
zneuzivani casto vyhledavaji pravé osamélé matky s malymi détmi, pretizené a vyCerpang,
protoze jsou pro n¢ snadnym ter¢em. Vazba matky na nového partnera a strach z nového
rozpadu vztahu pak ¢astou vedou az k tomu, Ze matky se v ptipadé obvinéni ze sexualniho
zneuziti partnera ze strany ditéte stavi spiSe za nového partnera nez za svoje dite.*
(Vanickova, 1999. str. 47)

Pachateli zneuzivani ditéte mohou byt i dalsi ¢lenové rodiny, napf. : sourozenci,
strycové, tety, bratranci, dédeckové a dokonce i babicky.

Rodina hraje dtlezitou roli, jak dité dokaze zpracovat trauma. Velice dalezité je
klima otevienosti v rodiné, které¢ umozni ditéti, aby se svétilo a aby mu rodina projevila

divéru. Pokud rodina nereaguje, ma sexudlni zneuziti pro dit¢ velice zavazné disledky.
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8. 3. Postoje spolecnosti

,,Kromé ditéte, jeho rodiny a pachatele zneuziti ¢i zneuzivani hraje roli také
spole¢nost, kterd svymi postoji a kulturnimi tradicemi umoziuje, zabranuje ¢i v nékterych
ptipadech dokonce povzbuzuje sexualni zaméteni na dité. Postoje a hodnoty socidlniho
prostiedi a kulturni a spole¢enské klima ovliviiuji reakce pfimych ucastnik, jejich
prozivani, zpracovani a kone¢né vyrovnani s traumatem.“ (Vanickova, 1999, str. 49)

Sexudlni zneuziti ditéte zasahuje nejen samu obét’ a jeho rodinu, ale také i Sirsi
vetejnost. Ve vyzkumech z USA se prokazuje tendence spolecnosti vytykat zneuziti ditéte
spise rodi¢im neZ pachateli, coz s sebou nese riziko sekundarni traumatizace rodicu.
(Vanickova, 1999, str. 49)

U nas pretrvava tlak na obét’. Halfarova 1997 (cit. dle Vanickova, 1999, str. 50)
popisuje myty, které pretrvavaji v nasi spolecnosti, a to nejen u laické vetrejnosti, ale i
u nékterych pracovniki, kteti by méli détem poskytnout oporu a ochranu. Predstavy, ze
incest a zneuziti neexistuji, ze déti o sexuadlnim zneuzivani 1Zzou, ze kdyz uz, pak déti
zneuzije nékdo neznamy apod., vypovidaji nejen o Grovni informovanosti vefejnosti v této
oblasti, ale té¢Z o klimatu, s nimz se musi potykat obéti sexualniho zneuziti i odbornici,

ktefi se zamétuji na pomoc témto détem.
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9. Zvlastni formy CAN

9. 1. Systémové tyrani

»Systémové tyrani €1 zneuzivani se oznacluje také jako druhotné ublizovani
(sekundarni viktimizace). Po prvnim traumatu, poranéni ¢i poskozeni ditéte nésleduje toto
druhotné tyrani pravé témi, kteti by méli dit¢ chranit a po utoku ¢i Gtocich na né zamezit

dalsim skodam a prvotni odstranit.” (Dunovsky, 1995, str. 97)

9. 2. Organizované zneuzivani déti

,,Organizované zneuziti déti 1ze charakterizovat jako zneuziti mnoha pachateli, ktefi
se spojuji za dosazeni tohoto cile. Jde tedy o situace, kde je zde vice zneuzivatelt a kde je

Casovy rozmér zneuzivani déti.* (Dunovsky, 1995. str. 100)

9. 3. Ritualni zneuzivani

Tento typ se projevuje bizarnimi ¢i neuvéfitelnymi piiznaky a rysy. Podle La
Fontainové 1993 (cit. dle Vanickova, 1999, str. 89) je definovano jako takové zachazeni
s détmi, které se uskuteCniuje v souvislosti s néjakymi symboly, jeZ maji nabozenskou,
magickou ¢i nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti né&jakého organizovaného
spoleCenstvi. Vzyvani téchto symbolll nebo provozovani takovych aktivit, vétSinou
opakovanych, je uzivano téz k nahnani strachu détem. McFadyen (1993) definici dopliuje
o predstavu, ze se nemusi vzdy jednat o skupinovy jev a ze nelze piedjimat, jak se bude

zneuzivatel K ditéti chovat. (Dunovsky, 1995, str. 101)
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9. 4. Sexualni turismus

Sexualni turismus znamena, ze cizinci piijizdéji do cizi zemée s cilem vyhledat dité

K tomu, aby se jim sexualné uspokojilo.

9. 5. Miinchhauseniiv syndrom

V roce 1951 byl Miinchhausentiv syndrom pojmenovan po Miinchhauserovi, coz je
postava obdobna nasemu baronu Prasilovi. Vani¢kova a kolektiv (1999) popisuji syndrom
nasledovné: Rodice ditéte zveliCuji ¢i predstiraji potize svych potomki. Rodic¢e vlastné
,Vyrabi“ svoji konfabulaci a smyslenkami patologické ptiznaky, mohou déti navadét, aby
simulovaly pfedstiranou Ujmu na zdravi. Tento syndrom byl pozorovan u déti, jejichz
rodice z jakychkoliv pfi¢in predstirali télesné onemocnéni.

Miinchhausentiv syndrom neni u nas ni¢im vyjime¢nym, postihuje déti a az v jedné
pétin€ konci smrteln€, nejcastéji zaduseni.

V poslednich letech se S§ifi pfipady tzv. faleSného narCeni otce ze sexualniho

zneuziti dcery, ke kterému sahaji matky v souvislosti s rozvodem. Cilem je ziskat dité

do péce a vychovy. (Vanickova a kol., 1999, str. 90)
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10. Komer¢ni sexualni zneuzivani déti

,2Fenomén komercniho sexudlniho zneuzivani déti, oznaCovany v anglosaské
literatufe jako Commercial Sexual Exploitation of Children (CSEC), pfedstavuje formu
sexualniho zneuzivani déti a obecné vymezuje jako kazdé uziti ditéte k sexudlnimu ucelu
za finan¢ni nebo jinou odménu. Odbornici rozlisuji tfi formy CSEC: détskou prostituci,
détskou pornografii a obchod s détmi pro sexualni pramysl.© (R. Milfait, 2008, str. 10)

Stockholmsky kongres definoval pojem komercni sexudlni zneuzZivani déti jako
,,pouziti ditéte pro sexudlni i¢ely vymeénou za penize nebo za odménu v naturaliich
mezi ditétem a zdkaznikem, ditétem a prostfednikem nebo ditétem a agentem ¢i jinymi
osobami, které vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto tucely.” (Vani¢kova a kol., 1999,
str. 103)

10. 1. Détska prostituce

,Detskd prostituce je vymezena jako ,,zjednani nebo nabizeni sluzeb ditéte
k provadéni sexualnich aktii za penize nebo jakoukoli jinou odménu.“ (R. Milfait, 2008.
str. 11)

Jaké jsou hlavni faktory, které vedou ke komerénimu sexudlnimu zneuZzivani déti?
Pfi¢in tohoto jevu je mnoho, spadd tam zejména ekonomicka chudoba a zni plynouci
nerovnost mezi bohatymi a chudymi, rozsdhld emigrace obyvatelstva, dysfunkéni rodina,
rozSiten¢ infekce HIV/AIDS nebo nedostatecné napliovani prav ditéte atd.

eey

Mezi rizikové déti v tomto kontextu lze oznacit ty, které Ziji ve ¢tvrti nevéstinct

a Vv blizkosti oblasti s vysokou koncentraci muzi bez zavazki, déti s postizenim nebo déti
uprchliki.

V souvislosti s komer¢nim sexualnim zneuzivanim déti, jsou nejvice ohrozeni
jedinci, ktefi vyrustaji v rizikové rodin€. Pfiznacnymi znaky takové rodiny jsou:

e Chybi v ni odpovédnost naplitovat rodicovskou roli
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e jeji Clenové jsou vystaveni jakékoli form& domaciho nasili nebo dlouhodobého
stresu

e rodice toleruji zaskolactvi ditéte

e rodice nedochazeji s ditétem na pravidelné preventivni l€kaiské prohlidky

e rodice vykazuji zndmky zavislého chovani (alkoholismus, gamblerstvi...) atd.

V pravnim tadu je détska prostituce postihovana podle ustanoveni § 204 trestniho
zakona o trestném ¢inu kuplifstvi. Za tento trestny Cin je postihovan ten, kdo jiného zjedna,
pfiméje nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo kofisti z prostituce provozované
jinym.

Eva Vanickova a kol. (1999) uvadéji, Ze nejvEtsi pocet prostitutek v Praze je ve véku
od 15 do 23 let.

10. 2. Détska pornografie

,Détska pornografie byla definovana jako ,jakykoli obrazovy nebo textovy
material, ktery pouziva déti s v sexudlnim kontextu.* (R.Milfait, 2008. str. 12)

Eva Vanickova a kol. (1999) definuji obrazovou pornografii jako zobrazeni ditéte

pii vyslovné sexudlni cinnosti, skutecné ¢i simulované, nebo oplzlé vystavovani
pohlavnich organt pro sexudlni uspokojeni uzivatele; zahrnuje vyrobu, rozsifovani nebo
pouzivani takového materialu. (Vanic¢kova a kol., 1999, str. 93)

Zvukové pornografie je pouzivani jakychkoli zvukovych prostiedkli uzivajicich

détsky hlas, skute¢ny ¢i simulovany, za Gcelem sexualniho uspokojeni uzZivatele, zahrnuje
vyrobu, rozsifovani nebo pouzivani takového materialu. (E. Vanickova a kol. 1999, str. 93)

Détska pornografie je v Ceské republice postihovana podle ustanoveni § 205
trestniho zékona trestného €inu ohroZovani mravnosti. Tohoto trestniho ¢inu se pachatel
dopusti tim, ze uvadi do obchu, rozsifuje, ¢ini vefejné pristupnymi, vyrabi nebo dovazi
pornograficka dila pisemnd. Pachateli tohoto trestniho ¢inu hrozi trest odnéti svobody az

na jeden rok.
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11. Prevence sexualniho zneuzivani déti

Dunovsky, J. a Dytrych, Z. (1995) analyzuji principy prevence CAN na dvou
zakladnich rovinach, které oznacuji jako primarni a sekundarni. Taubner V. (1996)
rozdéluje prevenci tyrani, sexudlniho zneuzivani a zanedbéavani déti na tii zakladni

skupiny: primarni, sekundarni a terciarni. Ja se zamé&fim na vSechny tii skupiny.

11. 1. Primarni prevence

,Primarni prevence podle definice Svétové zdravotnické organizace znamena
pocinat si tak, aby k ur¢itému neblahému spolecenskému jevu nedochazelo — tedy predejit
jeho vzniku, potlacit jej v zdrodku, nedat mu piilezitost, nedat mu ptdu, v niz by mohl
zapustit kofeny.* (Dunovsky, J., Dytrych, Z. 1995, str. 103)

,Cilem primarni prevence je ,,snizeni pravdépodobnosti vyskytu poskozeni.*
(Vanickova, E. 1995, str. 48)

VétSina autort se shoduje na cilové skuping, kterou miize byt bud’ potencidlni obé&t,
skutecna obét’ nebo lidé, ktefi dit¢ mohou n&jakym zplsobem pfipravit na obranu, ochranit
dité nebo léCit. Sielert, U. a kol. (1994) upozoriiuje na to, Ze cilovou skupinou by mél byt i
pachatel nebo potencidlni pachatel. V zahrani¢ni literatufe je obsah prevence sexualniho
zneuzivani velmi dobfe zpracovany, rozliSuji zhruba tfi vrstvy: zaméfené plisobeni na
Sirokou vetejnost, zamétené pisobeni na rodice a vychovatele a zamétené piisobeni na

odborné pracovniky.
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11. 1. 1. Zaméiené pusobeni na Sirokou verejnost

,.Sirokou vefejnosti tu myslime spole¢nost jako celek, zahrnujici viechny vrstvy
obyvatelstva definované vékové, ekonomicky, vzdélanim, zaméstnanim ¢i jakkoliv jinak.*
(Dunovsky, J., Dytrych, Z., 1995, str. 104)

Ukolem celé spole¢nosti je, aby byla vnimaveéjsi vici zajmam a potiebam ditéte.

Dale snizit nebezpeci jakéhokoliv nasili vici ditéti.

11. 1. 2. Zaméiené pusobeni na rodice (a jiné vychovatele)

Smyslem tohoto plsobeni je informovat rodi¢e a pedagogy v §irsi oblasti, kterou
dnes oznacujeme jako sexualni vychova nebo upfesnit obsah sexudlni vychovy. ,,Ucitelg,
vychovatelg, ale i rodice, ktefi o déti pecuji, vychovavaji je a vzdélavaji, musi byt vybaveni
nejen osvétovou informaci, ale musi byt vybaveni i metodami a prostfedky, jak informovat
své déti a zaky k takovému chovani, které minimalizuje jejich zneuZivani, tyrani
a zanedbavani.* (Taubner, V. 1996, str. 65)

Kazda skola by méla spustit program vychovy a vzdélavani rodi¢t svych zaka.

11. 1. 3. Zamérené pusobeni na odborné pracovniky a verejné €initele
Cilovou skupinou jsou lidé z vé€dnich obori, které se zabyvaji problémy CAN.

Nezaobiraji se zakladnimi informacemi, nybrz o zprostfedkovani poznatki z vyzkumi,

odbornych studii nebo prizkumi obyvatelstva.
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11. 2. Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence podle Dunovského, J. a kol. (1995, str. 107) je: ptedné
vytipovat rizikové skupiny obyvatelstva a rizikovych Zivotnich situaci, za nichZ nejspise
K tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte dochazi. Zadruhé cilené, programované ptisobeni

na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak, aby se riziko CAN snizilo na minimum.

11. 3. Terciarni prevence

Terciarni prevenci rozumi Prochazkova, E. 1995 (cit. dle Taubner, str. 72) takové
chovani pedagoga, l€kate, rodie apod., ve kterém reaguje na situaci, vniz doslo
k sexualnimu zneuziti nebo k tyrani ¢i zanedbavani ditéte. Smyslem terciarni prevence je
zamezit, aby se nasili vici ditéti neopakovalo. Je zfejmé, Ze obsahov¢ je terciarni prevence
podobna sekunddrni. Tercidrni prevence ma tii zdkladni etapy: etapa diagnosticka,

pomocna, ochranna a terapeuticka.

11. 3. 1. Etapa diagnosticka

V prvni ¢asti se provede odbornd diagndza, ve které se zjisti mira poSkozeni ditcte.
Odbornou diagnoézu provadi specializovani pracovnici. Tato etapa je vyznamnd, protoZe se
diagnostikuje mozné sexudlni zneuZivani ditéte a vysledky se oznamuji kompetentnim

¢initelum.
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11. 3. 2. Etapa pomocna, ochranna a terapeuticka

Smyslem této ¢asti terciarni prevence je rozhodnuti zda: dité ziistane dale v rodiné
nebo zdali dité neziistane dale ve své rodiné a je nutné najit jiné optimalni feSeni situace.
Nutna je predevsim velmi citlivd pedagogicka prace se zneuzitym ditétem, ale i s celym

tfidnim kolektivem.

12. Sexualni vychova

Sexualita je prirozenou soucasti naseho zivota. Je velmi dilezité, aby se s détmi
o ni hovotilo nejen ve Skole, ale i doma. Je samoziejmé, Ze to co se o sexualité dit€ uci
ve Skole, miize byt odlisné od postoji jeho rodi¢l. Rodice mohou byt piesvédceni, ze
informace o sexudlnich otdzkach mohou byt pro jejich dit¢ skodlivé. V nékterych rodinach
je toto téma tabu.

Nejcastéji se setkdvame, Ze rodi¢e prenechavaji veskeré pouceni o sexu na Skole.
Mnoho rodict toto feSeni povazuje za spravné, jelikoz sexualita je velmi intimni zalezitost.

Nastava pak otazka, jak by se mél spravné vyskolit ucitel, aby zvladl toto obtizné
téma? Obsah sexudlni vychovy se neustidle proméiuje pod vlivem novych védeckych
poznatkii. Pouceni o sexualité souvisi pfedevs§im s pohlavnim Zivotem, dalo by se fici

biologicko-hygienické poudeni, jez by mélo zabranit predevsim pied¢asnému téhotenstvi,

Siteni HIV a dalSich pohlavné ptenosnych chorob. Druhd oblast chape sexudlni vztah jako

jednu z podob vztahti mezi lidmi. Dé&ti se uéi chapat sexualitu jako soucast intimniho

vztahu mezi dvéma jedinci. Ucitelé mohou cerpat informace o této problematice
z dostupnych materialt: Sulova, Jak ucit vychovu k manZelstvi a rodicovstvi (Sulova,

1995). Tieti oblast posuzuje sexudlni vychovu jako prevenci pfed sexudlnim zneuzitim

ditéte. Aby byla ochrana ditéte ptfed sexudlnim zneuzitim nejucinnéjsi, je potieba
dostatecna informovanost. Dité, které je informované dokaze 1épe rozpoznat itoc¢nika a je

schopné pfimétrene reagovat.
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12. 1. Programy sexualni vychovy a jejich ucinnost

Utinnost téchto programii je podminéna opakovanym vracenim se k danému
tématu, vzdy s ohledem na v¢k ditéte a aktudlni problémy. Nutné je zamyslet se nad tim,
ve kterém véku je nutné poskytnout détem prvni informace v oblasti sexualni vychovy.
Browne, Elliotova a Kilcoynova 1997 (cit. dle Vanickova, 1999, str. 83) uvadéji, ze
prevencni programy by mély byt pouzivany od velmi nizkého véku, podle nazorh
pachateli sexualniho zneuziti je nejvhodnéjsi rozmezi 3-16 let.

Predskolni veék je doba, kterd by méla zajistit ditéti prvni informace o sexualit¢.
V tomto veéku je pouceni nejucinnéjsi, ale je nutné upozornit, ze déti v tomto v€ku jsou
témi nejmén¢ informovanymi. Wurte a Owensova 1997 (cit. dle Vanickova, 1999, str. 83)
zjistili, ze nejvhodnéjsi je spojit plisobeni ucitell s instruktory a zapojit do programu také
rodie. Program, jenz bude zaméfeny na prevenci sexudlniho zneuziti ditéte, musi byt
priméfeny a ucinny. Prostfednictvim programu by se mély déti néco dozveédét a naudit.
Obsahove by mély byt programy zalozeny na znalosti rizik, které détem hrozi a jednak
na nacviku dovednosti a ndvyka, které¢ je mohou ochranit (napf. hrani roli, déti si zafixuji
spravné chovani).

Jak zabranit sexualnimu nasili na détech? Na prvnim misté, jak uz jsem zmifovala,
stoji dostatecnd informovanost. Je nutné poucit déti o pohlavi a sexu, aby se seznamily, co
urcité dotyky znamenaji. Nemély by se bat otevien¢ mluvit o sexudlnich otdzkach. Détem
se také vstépuje, aby se nebavily s cizimi lidmi a nepfijimaly od nich nabidku svezeni,
darecky aj. Varovnym znamenim pro dit¢ by mély byt také feci o sexu, pornocasopisy
a videa. Détem se doporucuje, aby chodily venku s ostatnimi détmi a vyhybaly se
opusténym mistim.

Programy sexualni vychovy pomahaji v celkovém rozvoji ditéte. Dilezitou roli by
meli zastupovat rodice a neméli by déti vést déti k absolutni podfizenosti vici dospélym.
Je nutné, aby byly déti pouceny o pravech ditéte. M¢ly by se vychovavat k otevienosti, aby
se nemusely bat svéfit. Posilovat v nich pozitivni sebepojeti a ddvat jim najevo, Ze je nékdo
ma rad.

Jak uz jsem ptipominala, v programu jde také o nacvik dovednosti, které pomahaji
détem ochranit sebe sama. Program zaloZeny na tomto principu zpracovaly a publikovaly
K. Smolikovd a R. Hejnova: Nez se dité zepta...Program sexualni vychovy deéti
predskolniho véku, Praha, Portal 1997.
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Programy s sebou nemuseji nést jen pozitivni disledky. Soustfedéna pozornost
ze strany dospélych piindsi 1 urcité riziko - vyvolavani nedivéry k dospélym. Autoti Taal
a Edelaarova 1997 (cit. dle Vanickova, 1999, str. 86) zjistili na zakladn¢ analyzy, ze
nepiiméiené pocity, které déti prozivaly v souvislosti s programem i jeho obsahem, se
ukazaly jako uziteCné. Programy zvySuji ostrazitost déti vuci nebezpeci sexudlniho
zneuziti. U starSich déti dochazelo k nechténym vedlejsim ucinkiim. Citily se nepiijemné,
kdyz se jich nékdo dotykal.

I kdyz mohou programy sexualni vychovy vyvolavat negativni disledky, je potieba

zdUraznit, Ze pouze jejich pomoci je mozné zmensit riziko sexualniho zneuziti déti.

13. Péce o dité postizené syndromem CAN

Détské krizové centrum, které bylo zaloZeno v r. 1992 podle koncepce (Dunovsky,

1992), poméha pii feseni problému syndromu CAN. Staraji se pfedev§im o komplexni péci

o déti zdravé, nemocné, postizené a ohrozené, a to jak v oblasti télesné, tak dusevni
a spolecenské. Respektovany jsou vSechny potieby a poZzadavky déti. Spolupracuji
S nejuzsi rodinou ditéte.

Druhou zédsadou, jehoZ se Krizové centrum fidi, je interdisciplindrni péce 0 déti. Ta

predstavuje spolecnou cCinnost zucastnénych odbornikti rtiznych obord a pracovniho
zaméfeni. DilleZitost se ptiklada predevsim spoleCnym seminditim ¢i konferencim. Na nich
hledaji k dané problematice konkrétni feSeni a zptisoby dalsiho postupu.

Kvalifikovanost péce je vyznamna slozka celé prace. Nekvalifikovanost mize vést

k zavaznému selhani.

Organizacni formy a zplsoby feSeni syndromu CAN spocivaji predevSim

vV ambulantni praxi. Ta miZe byt zabezpefena jednak telefonnimi linkami, dopisy,
navstévami a Setfenimi v rodinach nebo poskytovani terapie. Je nezbytné propojeni

ambulantni péce s péci ustavni. Vhodnym pracovistém muize byt domov pro matku a dite.

Kpéci o déti trpicim syndromem CAN je potieba pohotovost, pfipravenost,

rychlost a pruznost. Tento kol pomahaji plnit telefonni linky, jeZ mohou détem pomoci 24

hodin denné¢ a 7 dni v tydnu.
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Vétsina odbornych pracovist (naptf. Détské krizové centrum) spolupracuji se

zafizenimi dobrovolnymi nebo cirkevnimi, tedy nestatnich, avSak stitem dotovanych

organizaci. Tyto instituce u¢i demokracii a solidarité a hlavné uci, Ze davat znamena brat.
Celkové se prace pro tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti opira o dobrovolnost,

se kterou se klienti na n& obraceji. ReSeni syndromu CAN je zalozené na naprosté

divéryhodnosti a diskrétnosti. Hlavni duraz je kladen, aby vSe bylo orientovano na nejlepsi

zajem a prospéch ditéte.

14. Lécba déti postizenych syndromem CAN

Lécba déti, které byly postizeny nékterymi podobami syndromu CAN, se snazi
odstranit nebo omezit disledky Spatného zachazeni s ditétem. Usiluje pfedevSim
o zabezpeceni jeho zajmu a prospéchu. Péce musi byt komplexni a interdisciplindrni, aby
pozitivné ovlivnila vSechny slozky zivota (pfedev§im rodinu). Dilezité je, aby byla
koordinovana ze strany kvalifikovanych pracovnikii. Dale se nesmi zapominat na vytyceni
blizkych a vzdalenéjsich cilii a uréeni zpiisobii a postupt, jak jich dosdhnout.

Kone¢nym vystupem lécby ¢i intervence by méla byt Uplnd uzdrava jedince.
Nejveétsi problémy se vyskytuji v oblasti psychickych a socialnich $kod a neptiznivych
vlivl z vnéjsiho prostiedi, ptedevsim z rodiny. Nezfetelnost a diagnosticka obtiznost nabizi
podstatn¢ vice terapeutickych postupi a zpusobil feSeni. Urcit mezi nimi a zvolit to
spravné feSeni je velmi obtizné. Odbornici jsou Casto odkdzani na schopnost patficného
pozorovani a naslouchani. OSetfujici personal by mél poskytnout ditéti co nejvetsi
profesionalitu, ale 1 citovou pomoc a podporu. Pozadavky, které jsou kladeny na personal,
jsou velmi vycerpavajici a stresujici.

Muze to vyustit k tzv. syndromu .vyhofeni®, jenz zpusobi odejmuti vycerpaného

pracovnika na pfiméteny cas z pracovniho nasazeni. S nepfili§ zdvaznymi problémy se
nesetkdvame u 1éCby télesného poranéni a poruch, jestlize neni dit€ vazné ohrozeno
na zivote.

Lécba tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti musi byt zaméfena nejen
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na obét nasili ¢i zanedbani, ale pfedevSim na vSechny zicastnéné. Nezbytnou soucasti
1é¢by je tzv. supervize, sem patii jiz zminéné seminare pracovnikil, ktefi posuzuji prubéh
celého piipadu.

Do terapie syndromu CAN nalezi i jisté direktivni az represivni postupy. Nékdy se
misto pojmu terapie pouziva vyraz intervence. ,,Vztahuje se spiSe K puisobnosti v oblasti
psychické a socialni. Intervence vyjadiuje také vice jednostrannost ptisobeni na klienta ¢i
Klienty nez tolik na zadouci interakci s nimi.© (Dunovsky, J. 1995, str. 216)

Dunovsky (1995, str. 217) rozlisuje tfi zékladni roviny, ve kterych se uskuteciuje
1écba tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti. V prvni roviné jde o 1é¢bu akutnich

stavi ¢i pfimou intervenci fesici urgentni situace, ¢asto ohrozujici zdravi ¢i zivot obéti. Jde

predevsim zabranit dal§imu utoku nebo pferusit proces nasili a ublizovani ditéti. V této
casti je nutné¢ dit€¢ umistit mimo rodinu, nejcastéji k ptibuznym nebo do vybrané
ozdravovny, 1é¢ebny, kterd mu pomuze tuto problematickou situaci zvladnout.

Po této fazi nastupuje druha rovina, je to faze dalSiho rozsahlého Setfeni vSech

r

okolnosti souvisejicich s nasilim na dit€ti ¢i nedostateénou pé¢i o né, Setfeni v rodine€,

v terénu (u détského lékate, ve Skole atd.). Stanovi se definitivni diagndza a potvrzuje se

vvvvvv

a socioterapie, zamétena na hlavni problémy ditéte a jeho rodiny.

Tteti etapou, jak pomoc obétem CAN je etapou dlouhodobého sledovani ditéte

a jeho rodiny a komplexni podpory, pomoci a snahy definitivné vyiesit aspon zakladni

vztahy mezi za¢astnénymi, s maximalnim ohledem na prospéch a zajem ditéte a jeho plné

uzdravy. Dulezité poslani tu nese specializovany lékar (neurolog, psychiatr, rehabilitani
1ékat, gynekolog aj.), ktery se snazi 1€€it jak déti tak dospé€lé pomoci psychoterapie

a rodinné terapie. Rozhodujici roli ma 1 socialni pracovnik, poskytujici potfebna socidlni,
socialné-pravni a davkova opatieni, jez pomahaji fesit situaci ditéte. V nekterych piipadech
je nutna i ucast Skoly. Tato tfeti rovina vV podstaté nekonci nikdy, je potfebné se k ditéti

a jeho rodin€ vracet a zjiStovat moZné riziko opakovani nepfiznivé situace. (Dunovsky,

1995, str. 215-218)
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15. Prava ditéte v dokumentech

Kli¢ovym dokumentem v oblasti sexualniho nasili je Umluva o pravech ditéte,

ktera byla pfijata dne 20. listopadu 1989 Valnym shromazdénim OSN. V platnost vstoupila
dne 2. zafi 1990, navozuje na predchazejici dokumenty a stala se prvnim mezinarodnim
dokumentem, ktery kodifikuje prava ditéte formou smlouvy. Mezi dal$i vyznamné
dokumenty, jez se touto problematikou zabyvaly, patii:

e Zenevska deklarace prav ditéte (1924)

e Deklarace prav ditéte (1959)

e Svétova deklarace za preziti, podporu a rozvoj déti (1990)

Krom¢ statnich organii zajist'ujici cile a ukoly prav ditéte né€které mezinarodni nevladni

organizace, z nich nejznamé;jsi je Détsky fond OSN (UNICEF), jez puisobi i u nas.

Pii ochrané déti je Ceské republika vézana Listinou zakladnich prav a svobod, ktera je

soucasti Gistavniho poadku Ceské republiky.

15. 1. Umluva o pravech ditéte

Hlavni akcent je v Umluvé prikladan predev$im z4jmim ditéte: ,, Zajem ditdte musi
byt pfednim hlediskem pii jakékoli ¢innosti tykajici se déti, aZz uZz uskutecfiované
vefejnymi nebo soukromymi zafizenimi socidlni péfe, soudy, spravnimi nebo
zékonodarnymi organy.“ (Umluva o pravech ditéte, ¢ast I, &l. 3, odst. 1) Obsah Umluvy
odrazi zakladni potieby ditéte a je rozdélen do tii Casti, které se tykaji: prav ditéte (¢l. 1—
41), Vyboru pro prava ditéte (¢l. 42—45) a ratifikace, piistoupeni a vypovézeni Umluvy (&l.
46-54).

K zakladnim potfebam ditéte patii: prdvo na pieziti (vyziva, bydleni, pfistup

k 1ékatské péci); pravo na rozvoj (Optimalni rozvoj, pravo na vzdélani, na svobodu mysleni

a nabozenské vyznani); prdvo na ochranu (zejména pied Spatnym zachdzenim,

vykofistovanim) a pravo ditéte na spoluuréovani (respektovani jedince ve spolecnosti,

svobodné vyjadiovani nazoru).
Z Umluvy o pravech ditéte vypisu jen prava, jez se tykaji ochrany ditéte
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pied riznymi formami nésili. Ochrana pted nésilim a zanedbavanim (clanek 19), dité¢ ma

pravo na ochranu ze strany statu pied ndsilim a vSemi formami Spatného zachazeni
ze strany rodicl nebo jinych osob starajicich se o dité. Ma zavadét také vhodné socidlni
programy zaméiené na prevenci nasili a na pomoc obétem.

V Umluvé se vyskytuji také prava ditéte na ochranu ptred sexudlnim ndsilim

(¢lanek 34), tento clanek uvedu v plném znéni, protoze je v rdmci mé diplomové prace

podstatny.

Clének 34
Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se zavazuji chranit dite pred vsemi formami
sexudlniho vykoristovani a sexudlniho zneuzivani. K zabezpeceni tohoto zavazku staty
zejména prijimaji nezbytnd vnitrostatni, dvoustrannd a mnohostrannd mezinarodni
opatieni k zabranéni:
a) svadeni nebo donucovani deti k jakékoli nezakonné sexudlni cinnosti,
b) vyuzivani deti k prostituci nebo K jinym nezdkonnym sexudlnim praktikam za ucelem
financniho obohacovani,
¢) vyuzivani deti v pornografii a pri vyrobé pornografickych materialii za ucelem
financniho obohacovani.

Dité ma také pravo na ochranu pfed vSemi formami vykofistovani, které jsou

na ukor jeho blaha (¢lanek 36).

Clanek 37 pojednéva o muéeni a zbaveni svobody: zadné dit& nesmi byt podrobeno

muceni, krutému zachazeni anebo trestani a nesmi byt zdkonné uvéznéno nebo zbaveno
svobody. Kazdé dit¢ zbavené svobody ma byt oddéleno od dospélych, pokud se to

nepovazuje za jeho vlastni zajem.
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15. 2. Pravni dasledky

Tyrani a zneuzivani déti je v terminologii trestniho prava trestny ¢in. Nikdo nesmi
ditéti ublizovat nebo s nim $patné zachazet. K 1. 1. 1994 byla v Ceské republice kone¢né
piijata novela trestniho zakona. Nékteré zakony, které se tykaly détské prostituce
a pornografie, jsem jiz uvadela. Nyni se zaméefim na dalsi zdkony, jez chrani prava ditéte.

Podle § 185 tr. zdkona je za znasilnéni povazovan ¢in, spocivajici ve vynuceni si

pohlavniho styku ¢i jiné podobné aktivity, pachateli mize hrozit trest odnéti svobody az
na dvanict let.

Potrestan bude i pachatel, jenz nasilim nebo pohrizkou jiné t¢zké Gjmy donuti
k pohlavnimu sebeukajeni nebo k obnaZzovani jiného zneuzivaje, bude potrestan odnétim

svobody az na 4 roky nebo zdkazem ¢innosti (§ 184 tr. zdkona).

Podle § 187 tr. zakona muze byt pachatel za pohlavni zneuziti potrestin odnétim

svobody az na 8 let. Pohlavni zneuziti spociva ve vykonavani souloze s osobou ve véku
pod stanovenou hranici nebo v jiném zptisobu pohlavniho zneuziti takové osoby.

Jako posledni zminim § 188 tr. zakona — souloZ mezi pfibuznymi, za niz hrozi trest

odnéti svobody az na tfi 1éta.
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16. Metody pomahajici k diagnostikovani déti trpicim

syndromem CAN

16. 1. Kresba

,Kresba je povazovana za projekci psychomotorickych moznosti jejiho autora.
Odkryva nejen povahové rysy, ale i hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci
kresebnych testi se u déti da zajistit nejen uroven intelektualniho vyvoje, ale i formy
poruch osobnosti.* (J. Sickova-Fabrici, 2002. str. 102)

Podle kresby pozname, zdali je dité zdravé. Takové dité postupné ve své kresbé
ptejde pres stddia ¢madranic, hlavonozcli, geometrickych tvarti az k vytvofeni kompletni
lidské postavy.

Arteterapeuti pracuji s tzv. kresebnymi testy, které se uzivaji pro diagnostiku

kognitivnich schopnosti, trovné jemné motoriky, senzomotorické koordinace, schopnosti
vizualni percepce. Po skonceni kresby se doporucuje rozhovor, interview. DileZitost se
ptiklada velikosti postavy. Jestlize je figura pfili§ velkd, miZze naznaCovat agresivitu,
naopak mala postava signalizuje malé ego, nizké sebevédomi, deprese.

Jeden z kresebnych postupti, kterému bych se nyni chtéla vénovat, je kresba lidské
postavy. Tato kresba muze reflektovat pocity ditéte o sobé samém nebo o idealnim
konceptu sebe samého. Terapeut si v§ima piedev§im: postavy (zejména velikosti),
umisténi, pfitlaku linky, jeji kvality, spontaneity nebo naopak nekompromisnost kresby.
Zamg¢iuje se také na diagnostiku tvare, jeji rysy. Mezi zékladni indikatory potencidlnich
emocionalnich poruch v kresbé patfi: stinovani nékterych ¢asti, velikost figur, asymetrie,
pfilis dlouhé nebo pfili§ kratké koncetiny, $ilhani, zndzornéni genitélii, ruce bez prsti.
Musime brat samoziejmé v tivahu vek ditéte.

Velikost kresby by méla byt v poméru k velikosti papiru. Dité, které zapliiuje cely
papir, byva zpravidla nedozralé. Oproti tomu vyrovnané dit€¢ umistuje kresbu do stfedu
papiru.

Kresba miize byt prvnim krokem k prolomeni bariéry mlceni o traumatickém
zazitku. Arteterapeut by mél v prvni fadé€ vyvolat pocit divéry a jistoty. Ditéti by méla byt
poskytnuta svoboda pro vyjadieni svych pocitl. Mezi hlavni reakce ditéte na traumaticky

zazitek je hnév, 1 ten lze pomoci kresby, malby nebo praci s hlinou vyjadfit. Pomoci
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arteterapeutické intervence by mélo byt dité schopné zménit obraz o svém téle. Vhodnou

metodou je obkreslovani svého vlastniho téla.

Pomoci vyzkumt kreseb zneuzivanych déti uvadeji terapeuti z USA a z Velké

Britanie nékteré charakteristické znaky. Jaroslava Si¢kova-Fabrici (2002, str. 70)

na zakladé téchto vyzkumi uvadi varovné piiznaky, jez se objevuji v kresbach

zneuzivanvch a tyranvych déti:

kresba postavy s nohama od sebe (pocit zranitelnosti)

téla jsou bez rukou, bez ramen (neschopnost odolavat nasili)

postavy oblecené v sexy Satech

tvare s dlouhymi fasami

hlavy bez t¢l

téla bez spodni ¢asti — ignorovana spodni ¢ast — odmitnuti genitalni oblasti
dezorganizace Casti téla

ohrani¢eni uzavieni postavy

Casté pouziti Cervené a zelené a jinych kombinaci komplementarnich barev tam,
kde jsou neobvyklé - ,,Cervené dvete, okna, éervené zaclony atd*
umelecky regres kresby

kruhy, kliny

srdcovité tvary

slzy, dést’, kapky

Kresbou, dité zni¢i svoje trauma a znovu si vybuduje novy svét. Uméni a nasili jsou

svou povahou na protilehlych polech. Je potieba upozornit, ze v diagnostice zneuZivanych

a tyranych déti se lze dopustit velkych omyll. Arteterapeut by se nemél undhlit

s vyslovenim tak zdvazného soudu, jelikoz nésledky pro rodinu a hlavné pro dité jsou

nedozirné.

Jaroslav Si¢kova-Fabrici (2002, str. 71) zdtiraziiuje, Ze kazda vytvarna reflexe musi byt

posuzovana v kontextu ditéte.

Nékolikrat jsem se zminila o arteterapické pomoci, nyni se pokusim tento pojem

priblizit.
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16. 1. 1. Arteterapie

Nyni se pokusim kratce shrnout vymezeni pojmu arteterapie. ,,Arteterapie je
pomérné mlada disciplina. Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret
Naumburgovd ve tficatych letech 20. stoleti v USA. Zakladnim vychodiskem této
prikopnice je tvrzeni, ze ,,proces arteterapie je zaloZzen na poznani, ze nejzakladnéjsi
myslenky a pocity ¢lovéka derivované z nevédomi doséhnou 1épe v obrazech nez
ve slovech.“ (Si¢kova-Fabrici, J. 2002, str. 26)

Velmi vystiznym vymezenim arteterapie je od nizozemského psychoterapeuta
Hilariona Petzolda 1990 (cit. dle Sickova-Fabrici, 2002, str. 86): ,,Arteterapie je teoreticky
usmérnéné pusobeni na cloveéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech,
vV jeho uvédomélych 1 neuvédomélych snaZenich, socidlnich a ekologickych vazbach,
planované ovliviiovdni postoji a chovani pomoci uméni a zuméni odvozenymi
technikami, s cilem 1é¢by nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.*

Cesky pedagog Zicha 1981 (cit. dle Sickova-Fabrici, 2002, str. 31) definuje
arteterapii (resp. speciadlni vytvarnou vychovu, jak tento autor arteterapii nazyva)
nasledovné: ,,Zamérné upravovani naruSené Cinnosti  organismu  takovymi
psychologickymi a specialnépedagogickymi prvky, které jsou imanentni umeélecké ¢innosti

nebo procesu umélecké tvorby.*

16. 1. 2. Symbolika barev v kresbé

Je prokéazano, Ze barvy maji vliv na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Barvami se
V historii zabyvali umélci, filosofové, fyzici aj. Prvni barvy, které byly v historii
charakterizovany, jsou Gervena, ¢erna a zluta. Cervena barva byla prvni, kterou ¢lovék
pojmenoval, posledni byla modra. Dnes jsou pouzivany vSechny odstiny barev.

Pro uklidnéni a odpocinek pouzivdme predevSim pastelové barvy. K povzbuzeni
napf. v praci Se nastroje natiraji jasnymi barvami. Barva je dalezitou soucasti kazdé kresby,
nepfitomnost barvy prozrazuje citovou prazdnotu.

,,Dité pouziva barvy dvéma zplsoby. Bud’ napodobuje piirodu (modré nebe, zelena
trava, zluté slunce), nebo se nechava vést svym nevédomim, a to vypovida o jeho mysleni
a osobnosti nejvice. (R. Davido, 2001, str. 36) Pokud chceme kresbu blize zkoumat, je

nutné zjistit, zda dité¢ dobte vidi a slysi.
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Nyni se zam¢&iim na symboliku tmavych nevyraznych barev (hnéda, cernd, Seda

a n¢kdy 1 zIuta), mohou odrazet $patnou rodinnou i socialni adoptovanou ditéte a jeho
riizné konflikty. Cerna barva prozrazuje uréitou miru uzkosti. Zajimavé je pouZivani
fialové barvy, jeZ je nékdy piiznakem neklidu. Casto se vyskytuje ve spojeni s modrou

a prozrazuje uzkost.

Svétlejsi barvy (bila, rizova, bledé¢ modra nebo zelena) vyvolavaji klid, nevinnost,

Cistotu, vyrovnanost a jasnost. Rlizova barva je jemnéjsi odstinem cervené, symbolizuje
lasku. Je barvou nezralosti nebo naivity. Zelend barva podporuje nervovy systém, plsobi
uklidiiujicim zptisobem, podobné jako bled¢ modra. Je to barva lidi se silnym socidlnim
citénim.

Arteterapeut by se mél v kresbé zaméfit i na barevné kombinace. Naptiklad ¢erna
a cervend je kombinace vyjadiujici hnév, ale i depresi; Cervena se zelenou vyjadiuji
konflikt.

Pti zkoumani se nesméji opomijet dalsi faktory, napft.: kulturni vliv, mdda, linie,
formy nebo kombinace barev. Rozdily se vyskytuji napf. u extroverta a introverta.
Extravertni dit¢ zpravidla vyuzivd velké mnozstvi barev, hlavné cervenou, Zzlutou,
oranzovou a bilou. Naopak introvertni dité si vysta¢i s malym poctem barev, primérné
Sjednou az dvéma, vétSinou modrou nebo zelenou, fialovou nebo Cernou. Vyrovnany

subjekt pouziva zpravidla ¢tyii az Sest barev.

16. 1. 3. Zakladni symbolika v kresbé

Symboly, které dit¢ nakresli, miZe terapeutovi pomoc diagnostikovat zavazné
problémy. Tyrané nebo sexudlné zneuzivané dit€é muize znazoriiovat napi. feku, jez ma

znamenat ztracejici kontrolu nad vlastnim télem. Lod’ka na vlnach je Zenskym symbolem

a prikladaji se ji dal$i symboly — samota nebo touha po uniku. Divoké Selmy (vlci,
krokodyli, tygfi aj.) obvykle vyjadiuji obraz otce, které¢ho se dité¢ boji. Pfitomnost
jakéhokoliv divokého zvitete svéd¢i o tizkostnych stavech ditéte. Poslednim symbolem,
kterym se budu zabyvat, je slunce. Slunce nemusi znamenat jen teplo a pohodu. Jestlize se
dité boji otce, nakresli slunce agresivni (Cervenou) barvou nebo barvou vyvolavajici tizkost

(Cerna).
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16. 1. 4. Kresba a sexualita

Podle Z. Freuda pochazi détska sexualita péti psychoanalytickymi stadii. Ve zkratce
tyto stadia pfipomenu. Prvni stadium se nazyvéa ordlni a probihd od 0 do 1 a ptl roku.

Pivodem nejvétsich slasti jsou Usta (zacatek lidské komunikace). Analni stadium prochazi

od 1 a pil do 3 let. Do stiedu z4jmu ditéte se dostavaji ¢innosti spojené s vyprazdiiovanim
a zadrzovanim stolice. Tfeti stadium pojmenovava Freud latentnim. Je to obdobi
od ukonceni falického stadia do nastupu puberty, je provdzané rozvojem poznavacich
procest, mysleni a dovednosti. Posledni stadium je genitdlni, pro n€hoz je typické vytvofit
si vztah k osobé opa¢ného pohlavi.

Je mozné, abychom z kresby poznali naruSeny sexudlni vyvoj? Déti, které jasné
kresli pohlavi jednotlivych postav, dale pak zachycuji pfesné proporce pazi a rukou, tak
u nich mizeme fict, Ze pfijimaji sexualitu vhodnym zptisobem. Naopak ma-li dité obtize
s nakreslenim postavy opacného pohlavi, nebo ji Gpln€ zamita, s nejvetsi pravdépodobnosti

muzeme odhalit nevyfeSeny oidipovsky komplex, zdroj moznych sexuélnich poruch.

16. 1. 5. Oidipovsky komplex v kresbé

V ptedchazejici kapitole jsem se zminila o oidipovském komplexu, proto se nyni
zaméfim, v ¢em spociva. Na zacatku zivota ma dit€é pouze jeden objekt lasky - matku.
Pokud se dité postupem casu dokaZe od matky odpoutat a navazat vztah s otcem, prekona
vyznamné obdobi svého Zivota. Mluvime-li o oidipském komplexu, musime jasné
rozliSovat dvé situace. Na jedné stran¢ je normalni vztah ditéte k rodicim a na druhé je
skutecny oidipovsky komplex, ktery je doprovazen uplnym zastavenim vyvoje. Dité se
nedokaze vypotadat stak vyhrocenym a stresujicim konfliktem jinak neZz odmitanim.
Tento stav se miize do n¢jaké miry promitnout do kreseb. Pokud u ditéte dojdu k uplnému
bloku, dochazi k adaptacnim potizim, v nejhorSich ptipadech pferlista v neurdzu.

Napftiklad dité, které se nedokaZe odpoutat od oralniho stddia, kresli postavy
s velkymi usty nebo takové, které nesou néjaky pokrm nebo predmét urceny k cucani.
Kresby takového ditéte jsou zahaleny pochmurnymi a $pinavymi barvami.

Stanovit stupent oidipovského komplexu je mozny na zakladé nékolika testi, jimiz

se zjiStuje vztah mezi ditétem a rodi€em. Napf. test Emarani pouziva L. Corman
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pii zkoumani vice ¢i méné zvladnutelnych oidipovskych situaci. DalSimi testy se blize

vénovat nebudu.

16. 1. 6. Jak interpretovat obrazek

V prvni fadé je dilezité, abychom dobfte znali dité, které kresli, ale i jeho socidlni
a kulturni zazemi. Dale pozorovat dité pti kresleni obrazku, v§imat si jeho vahani, obtizi,
pozornosti nebo nepozornosti.

,Interpretace vyplyva ze dvou vzajemné se doplnujicich Setfeni: je to jednak
analyza raznych prvki, z nichz se kresba sklada, jednak syntéza, v niz je nutné ptihlédnout
ke kladnym 1 zapornym charakteristickym znakiim obrazka.“ (R. Davido, 2001, str. 125)

Zasadni je, kam dit¢ umisti obrdzek na ploSe papiru. Vyplnéni nebo nevyplnéni
plochy papiru vypovida o tizkosti nebo o intelektudlni chudobé.

Provedeni Car v kresbé ukazuje mnohé osobnosti ditéte: jemné a vahavé cary kresli
utlumené a bojacné déti, nekontrolovanou ¢aru vytvareji déti neklidné a agresivni. Musime
brat v tvahu i zdravotni stav ditéte. Dit&, které je psychicky stabilni pouziva linearni ¢ary
a kiivky, nesméji vSak prevladdat. Naopak mirné dit¢ dava prednost kiivkdm, realista
preferuje rovné cary a tihly.

JiZ zminovand symbolika barev hraje dlleZitou roli pfi interpretaci obrazku.
Extravertni dit¢ upfednostiiuje Cervenou, zlutou, oranzovou, pouziva je v kombinaci.
Introvert pouzivd méné barev, naptiklad modrou, zelenou a Sedou. Hojnost jasnych
a zivych barev svédc¢i o vyrovnanosti ditéte.

Zadané nebo voln¢ zvolené téma obrazku nema zasadni vliv na interpretaci, v obou
ptipadech budeme postupovat podobné. Zadany text méa vyhodu v tom, Ze jeho hodnoceni
je ustaleno, leh¢i interpretace. Téma je ve vétSiné piipadl jednotné, pouzivaji se jiz
zmifované testy postavy, stromu nebo domu. Obrazek se analyzuje na zakladé
jednotlivych symboltli, nesmi se ale opomijet okoli, jelikoz senzorické déti totiz vypliuji
okoli nejriznéj$imi detaily.

Vymyslené postavy ndm mohou pomoci zjistit informace o celkové osobnosti
ditéte, zejména o jeho afektivité. Rozhodujici je také poradi, ve kterém dit¢ kresli
jednotlivé postavy. Milovand osoba byva zobrazovana jako prvni, miva také autoritu.

Naopak nemilovanou osobu dit¢ odbyva nebo ji na obrazku neztvarni.
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Rozmisténi téchto postav na ploSe papiru rozkryva moznosti pohledu na afektivni
vztahy ditéte s rodinou. O afektivité ditéte prozrazuje také vzhled postavy nebo postav.

Pozornost se nesmi soustiedit na detaily, nybrz na cely kontext obrazku.

16. 1. 7. Metoda Davido-ChaD

Zaujala m¢é metoda Skolni psycholozky Roselino Davido, ktera se vénuje
problémovym détem. Nyni se pokusim tuto metodu pfiblizit. Myslim si, ze miZze pomoci
mnohym psychologiim i pedagogiim, ktefi se touto problematikou zabyvaji nebo chtéji
zjistit, zdali je dit¢ ohrozeno. Roselino Davido vymyslela projektivni test — Metodu
Davido-ChaD, ktera pomaha zjistit celkovy piehled o osobnosti ditéte a jeho afektivnich
problémech. Pii metodé Davido-Chad je potiebné mit od ditéte Ctyfi kresby:

1. kresba z détstvi — kresbu, kterou dité délalo nejcastéji, kdyz bylo mensi.

2. kresba rukou — instrukce zni: ,,Nakresli ruce, nakresli jich, kolik chce$ a v jaké pozici
chces*

3. kresba ruky, ktera vadi — spociva v zobrazeni ruky, jeZ je na obtiz nebo dotira.

4. volna kresba — je obrazek, jaky dité nejcastéji kresli v dob¢, kdy je test provadeén.

Instrukce by mély byt formulovany co nejvolnéji. U kresby rukou nesmi dité
obkreslovat svoji ruku. Subjekt ma k dispozici pastelky a ¢ernou tuzku, nema pravitko ani
gumu. Psycholog by nem¢l do kresleni zasahovat. Ditéti je poskytovana naprosta svoboda.

Nejveétsi vyznam se priklada kresbé z détstvi, ktera mlze zodpovédét na nékolik
otazek: Byl v détstvi né&jaky konflikt? Jakého druhu? Tato kresba vétSinou neumozni
pfesné datovani psychiatrickych problémi, ale vétSinou poskytuje ur¢eni doby, kdy
konflikt vznikl. Kresba ruky, ktera vadi, mize naznadit patologii a tyrani. Posledni volna
kresba se porovnava s kresbou z détstvi ze dvou hledisek. Pokud je regresivni, zatimco
kresba z détstvi nikoliv, svéd¢i o vyskytu ur¢itého konfliktu. Naopak pokud je vyvojové
zralej$i nez kresba z détstvi, 1ze predpokfladat, ze je konflikt vyfesen.

Pfi interpretaci jsou zdlraziiovany tyto prvky kresby: kvalita a druh Cary; uZziti
barev, zvlasté barev na rukou; rozmisténi na ploSe papiru; spojitosti mezi kresbou
a komentatfem ditcte a prodleva pied nakreslenim rukou nebo ruky, kterd vadi (u tyranych
déti je prodleva dlouhd, dité neni schopné zacit kreslit).

Metodou CHad se mohou odhalit i sebevrazedné sklony. (R. Davido, 2001)
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16.2. Hry

Dalsi metodu, kterou jsem si vybrala pro zjistovani sexualniho nasili na détech,
jsou socialné psychologické hry, které maji dospivajicim divkam a chlapcim pomoci pfi
konfrontaci se sexualnim nésilim.

Zaméfim se na hry, které mohou pomoci pedagogiim Vv prevenci proti sexualnimu
nasili. Prostfednictvim této metody by se méli divky i chlapci naudit rozpoznavat vcas
nebezpeci a pokud mozno se mu vyhybali. Tyto hry by mély také pomoc zjistovat nazory
74kt na sexudlni nasili. Zaci mohou v hrach uplatnit své city, pocity, mohou si spolu
povidat, pohybovat se, hrat si na né¢koho, rozhodovat se za sebe apod. Uceni také probiha
s vyuzitim zp&tnovazebnich informaci. Zaci si tim ptipominaji si a ujasiiuji, co udélali, jak
to ud¢lali, jak to vidi ony samy a jak to vidi druzi. Ujasiiuji si souvislost svych zkuSenosti
ziskanych pfi hrach s chovanim v béznych kazdodennich situacich. Tim se zesiluje
ucinnost zakova socidlniho uceni ve vSech Zivotnich situacich, do kterych pronikne.

Vétsinou se hry odehravaji ve skupindch, jez jsou pro zaky dulezité, protoze se
naudi zit ve skupin€. Spoluprace ve skupiné je pro zaky dilezita v dospélosti, kdy se
vSichni stavaji ¢leny nejrtiznéjSich pracovnich ¢i jinych kolektivi. Kazdy zdk ziska
védomi, ze ke skupin¢ patii nejen jako nositel urcité role, ale i jako osoba. Tato skute¢nost
piispiva ke vzniku pocitu bezpeci a jistoty. Hry jsou uréeny zakim ve véku 11-15 let
(druhy stupeti ZS).

Jednotliva cviceni poméhaji Zdkim k prohlubovéni socidlnich dovednosti — pozorné
a jemn¢ vnimali, oteviené¢ komunikovali, formulovali sva ptéani, rozhodovali se, poméhali
druhym, spolupracovali, uméli pozadat o pomoc a rozvijeli vlastni odpovédnost.

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat postupy jednotlivych her, které jsem rozd¢lila

do osmi cvideni.
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1. cviceni — Co je nasili

1. ..Zeptej se mne na néco lehéiho!*

Doba trvani: 45 min

Vek: 12 —15 let

Pomuicky: tabule, lepidlo, nlizky, kratké texty, vystfizky z novin aj.

Postup: Na zacatku hodiny napiSe pedagog na nasténku otazky, které maji slouzit jako
orientace pii cviceni:

1. Jak a kdy zazivam nasili? Jaké nésilné ¢innosti znam?

2. Kde a jak se dopoustim sdm nasili?

Pak vytvoii zaci skupinky po ¢tyfech osobach. Dostanou za kol uspotadat ,,zranici nésili*
to znamend s pomoci shromazdéného materidlu vytvofit svilj ndzor na problém ,,nasili®,
ktery bude obsahovat texty o tématu ,nasili“, comicsy riznych typd atd. Zaci mohou
,»Zranici nasili“ pojmout podle svého uvazeni (formou koldze, pisnicek, basnicek, scének,
pantomimy atd.). Potom se zaci navzajem informuji, jak chapou slovo ,,nésili.

Poznamka pro ucitele: OtadzKy je mozno pouzit formou brainstormingu (Zaci se budou
spontann¢ vyjadiovat ke slovu nasili, nésilné ¢innosti atd.).

Zdroj: castecné piejato od Kol. autord, 1994. Sexudlni vychova, kniha netradicnich metod

vyuky, Praha: Trizonia. str. 219.

2. Nasili je jako ndhly vykiik

Doba trvani: 45 minut

Vek: od 14 — 15 let

Pomiicky: hudba (punk, metal aj.), Zinénky

Postup: Zaci se budou postupné vyjadiovat, co si piedstavuji pod pojmem ,,nasili“. Na
zacatku hodiny si zZaci lehnou na zdda, zaviou o€i, uvolni se a poslouchaji tichou hudbu
(cca 10 min.). Mohou pfi tom fikat vSechny mySslenky, asociace a vjemy. Kazdé¢ vyjadieni
je dobrovolné.

Kazda véta zacina ,,Nasili je jako...“; nebo ,,Nasili je kdyz...*“. Pedagog fekne zacatek

a uvede priklad napft.: Nasili je jako byt zavien v mrakodrapu. Nasili je, kdyz mam strach.
Nasili je vlocka snéhu, kterd pada atd.

Poznamka pro ucitele: Cvi€eni je vhodné nasledné vyhodnotit. Zeptat se zaka, jak se

pfi cviceni citili. Jestli bylo t€Zké nebo lehké hledat ptiklady.
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Zdroj: ¢astecné piejato od Kol. autort, 1994. Sexudlni vychova, kniha netradicnich metod

vyuky, Praha: Trizonia. str. 220.

2. cvi¢eni — Umét rikat ,,ANO“ a ,,NE“!

1. Hadalo se ,,ano* a ,.ne*

Doba trvani: 15 minut

Vek: 11-15 let

Postup: Dvojice chlapct nebo dévcat predvede skupiné dialog mezi ,,ano* a ,,ne“. Jeden
zacne néjakou konkrétni vyzvou (,,Pojd’ do kina!*) a pak se prejde k pouhému ,,ano*

a pokousi se druhého piresvédcit, zatimco ten vyjadiuje odmitnuti variacemi ,,ne. Pfi této
hie se maji vyzkouset vSechny mozné zptsoby vyjadieni pocitl, modulace a postoje téla.
Poznamka pro ucitele: Hra neni ¢asové narocnd, lze ji vyuzit k problematice sexualniho
nasili. Nauci zaky tikat ,,Ne“ v nepfijemnych situacich. Pomaha s vyjadiovanim pocit

a nazoru.

Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 64.

2. Kdy tikdme ,.ano* a kdy ,.ne

Doba trvani: 45 minut

Vek: 11-15 let

Pomiicky.: Nasténka

Postup: Na tabuli nebo nasténce shromazd’ujeme zazitky chlapci a divek dvojiho typu:
1. V jakych situacich se ti chee fici: ,,Ne, to nechei!*

2. Kdy ti ostatni lidé fikaji: ,,Ne to nechci!*

Nasledujici otazky:

1. Kdy vase ,,ne* n€kdo nebral na védomi?

2. Kdy byste radi tekli ,,ne®, ale nikdy jste se k tomu jesté neodhodlali?

3.V jakych situacich ¢loveék potiebuje silny hlas, a kdy ne?

4. Jak se Clovek citi, kdyZz mu n¢kdo fekne ,,ne?

Poznamka pro ucitele: Aktivita je urCena na celou hodinu. Je vhodna v kolektivu, kde se

zaci lépe znaji. Je mozné pouZit i jiné otazky.

47



Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socidalné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 65

3. Lavicka v parku

Doba trvani: 45 minut

Vek: 11-15 let

Pomiicky: Rada Zidli nebo lavi¢ka, videokamera se zobrazovaem nebo S propojenim

na televizi

Postup: Ctyfi zidle se piistavi k sobg, aby mohly predstavovat lavicku v parku. Jeden Zak
se na lavi¢ku posadi. Dé¢l4, jako by byl v parku a uzival si. Pfichazi dalsi zak a prvniho
oslovi: ,,Kolik je hodin?* ,, Nemas néco k piti?* Prvni chlapec nyni formuluje piani, aby
byl nechédn na pokoji. Rusitel se vSak nenecha odbyt, dokud prvni chlapec ned4 rozhodnym
,,ne“ nebo jasnym gestem. Na vSechny zaky by se postupné mélo dostat, aby si zahrali ob¢
role.

Nasledujici otazky:

1. Komu piipadalo snadné, nebo tézké stanovit hranici?

2. Kdo neprestal rusit, ackoli byla hranice davno jasné ptekrocena?

Poznamka pro ucitele: Bylo by mozné natoCit hru na kameru a Szaky o nahravce
diskutovat. VSichni Zaci by si méli hru vyzkousSet.

Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socialné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portél, str. 66.

4. Jaké dotyky jsou piijemné a jaké ne?

Doba trvani: 45 minut

Vek: 11-15 let

Pomiicky: Obrysy téla, Cervené a zelené puntiky

Priprava: Nejprve by se mély zhotovit dva velké obrysy téla a mély by se polozit

na podlahu doprostied zaka sedicich v kruhu.

Postup: Kazdy zak dostane nékolik ¢ervenych a jeden zeleny puntik. VSichni uvazuji

o tom, jaké doteky na jakém misté maji radi a jaké ne. Zda jsou piijemné nebo ne, zalezi
mimo jiné na tom, kdo se dotyka (teta, bratr, maminka...), jak ¢asto se dotyka. Zaci

vezmou jako pfijemny puntik zeleny puntik a ten polozi na urcité misto na obrysu tcla.
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Mohou také napsat kdo, a jak ¢asto se jich tam smi dotykat. Cervenym putnikem (nebo

n¢kolika) pak oznac¢i mista, kde jsou pro né¢ dotyky neptijemné.

Nasledujici otazky:

a) Piipadd vam tézké hovotit o nepiijemnych dotecich? S kym o tom mohou mluvit?

b) Jak dilezité jsou nepiijemné dotyky pti hadce a sportu?

¢) Jak dulezité jsou piijemné dotyky pii ukonceni hadky a sportu?

d) Jak je to s neptijemnymi doteky mezi chlapci a divkami?

Poznamka pro ucitele: Aktivita by méla pomoc zakiim s vyjadfovanim pociti o vlastnim
téle. Vhodné je ji pouzit v kolektivu, kde se navzajem znaji a respektuji.

Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socialné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 67.

5. Zed’ kiiku

Doba trvani: 15 minut

Vek: 11-15 let

Postup: Zaci utvoii nepiili§ velké skupiny. Jedna skupina stoji v fadé proti druhé, odstup
mezi nimi je nékolik metrt. Prvni skupina se velmi pomalu, po malych kriccich, Sine
smérem k druhé. Druha skupina se ji pokousi za pouziti ur¢itého postoje a hlasového

'6‘

projevu (rizné hlasitych ¢i diraznych vykiiki: (,,Ne!“, ,,Nechod’ se!*) zabranit, aby se
priblizila.

Nasledujici otdzky: Zaci diskutuji o tom, ktera role jim p¥ipadala jednodussi.

Poznamka pro ucitele: Hra neni ¢asové naro¢na. Doporucila bych ji vyuzit na zacatku
hodiny.

Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socialné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 65.
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3. evideni: Sexualita— A co s ni?

1. Horka zidle

Doba trvani: 15 minut

Vek: 11-15 let

Poznamka: Nasledujici cviceni je pro zaky dobrou pfilezitosti ptat se dosp€lych na jeho
pocity, Gzkosti, zkusenosti v lasce a sexualit¢.

Postup: Pii této hie je mozno ventilovat vSechny otazky, které jsme uz davno méli chut’
polozit, ale bali jsme se zeptat. Na zidli se posadi dobrovolnik. Ostatni zaci si sednou
kolem ného. Nasleduji otdzky k tématu: pratelstvi, laska, sexualita. Jestlize je né&jaka
otazka pfili§ osobni, muze fici: ,,Moc horka!*

Poznamka pro ucitele: Sexualita je choulostivé téma asi pro kazdého, proto tato aktivita
muze pomahat S odbouranim studu. Vhodné je, aby si jako prvni na ,,horkou zidli* posadil
sam ucitel a néco o sob& vypravel. Mél by dat 1 prostor zakiim, aby se ho mohli zeptat
Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socialné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 92.

4. cvifeni: jak se nestat obéti: Byt obéti? - Dékuji, nechci!

1. Nechci byt obéti

Doba trvani: 45 min.

Vek: 11-15 let

Ukol: Ptehrajte si popisovanou scénu:

a) Obet’ se ma pokusit zietelné ukéazat nebo fici, Ze nesouhlasi s chovanim ostatnich.

b) Jakeé alternativni moznosti chovani ma ob¢t’.

¢) Miize nekdo obéti ptijit na pomoc? Jestlize ano, jak?

Scéna: Jednomu dévceti je doma ublizovano. Ve Skole se strani a nikdo se s ni nebavi.
Ostatni ji berou Skolni potieby a posmivaji se ji.

Doporuceni: Pro obét’ — povéz lidem, ktefi se k tobé chovaji osklive, uplné jasné, jak se
v té chvili citis.

Pro svédky — Zaujméte stanovisko. Reknéte i vy tém, kdo jsou agresivni, co vam pfipada
sprosté nebo nespravedlivé, a co vas k tomu nazoru vede.

Pozndamka pro ucitele: Je mozno vymyslet vice scén, jez by se dotykaly této problematiky.
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Zdroj: Castecné piejata od S. H. Hopperovi a Krabel,2001 Socidlné psychologické hry pro
dospivajici, Praha: Portal, str. 129, podle potieb upravena.

5. Cviceni: naucit rikat ,,NE*!

1. Dramatizace pomoci karti¢ek

Doba trvani: 45 min.,

Vek: 11-15 let

Pomuicky: karticky

Pokyny: Pro tyto situace neexistuje jediné spravné feSeni. To je pfedevsim divkam nutné
stale pfipominat. Museji na zdklad€ okolnosti nakonec samy rozhodnout.

Scény:

a) Pritel Lidiny star$i sestry Moniky k nim pfiSel na navstévu. Protoze Monika praveé vari
V kuchyni ¢aj, sedne si pfitel k Lidé na pohovku a povida si s ni o Skole a spoluzacich.
Béhem rozhovoru se pokusi Lidu obejmout.

b) Ve $kole ma jeden ugitel ve zvyku stat za svymi zakynémi. Casto se pak zezadu

nad nimi skloni, polozi jim ruku kolem ramen a upozoriiuje na nedostatky ve vedeni sesitu.
c¢) Prisli na navstévu strycek s tetou. Anna a Alena od nich dostaly darky. Kdyz za né
dékuji, strycek se zepta: ,,No a jestlipak dostanu pusinku?*

Postup: Trem dvojicim se rozdaji karticky, kde bude popsand jedna ze zminovanych
situaci. Zaci se pokusi o jejich dramatické ztvarnéni.

Diskuze: S zaky se jednotlivé situace proberou.

Poznamka pro ucitele: Tato hra se vénuje pfedev§sim ochrané divek pied sexudlnim
obtézovanim. Doporucuji vyuzit v kKolektivu, kde se divky dobte znaji.

Zdroj: castecné piejata od S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socidlné psychologické hry pro
dospivajici, Praha: Portal, str. 135, podle potieb upravena.

2. Zmiz!
Doba trvani: 15 min.
Veék: 11-15 let

Postup: Osoba ,,A* jde mistnosti. Ptiblizi se osoba ,,B*, postavi se ,,A“ do cesty a pokusi
se ji naptiklad polozit ruku kolem ramen. Osoba ,,A* se na svou protivnici zpiima podiva,

fekne hlasité a ztetelné ,,Zmiz!* nebo Pust'te me!* a zaroven ji rukou odstrci.
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Pozndmka pro ucitele: Hra neni ¢asové naro¢na. Pomaha s ventilovanim pocitu.
Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socialne psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 148.

3. Seber odvahu fici ne!

Doba trvani: 2 vyucovaci hodiny

Vek: 15 let

Pomiicky: pro kazdou skupinu kratké vypravéni divky, ktera byla sexualné obtéZovana
Postup: Na zacatku hodiny se divky rozdéli po ctyfech osobach. Kazdé skupiné
poskytneme kratké vypravéni o divce, jez byla sexudln€ obtézovana. Potom dostane kazda
skupina velky arch papiru a nakresli na n¢j dvé boty nebo dvé holinky (kresba musi byt
dostatecné velkd, aby se do ni mohlo psat). Prvni bota je obnosena ,,Ja si netroufam*

a druhd je naopak nova ,,Ja si troufdm®, kterd se ovSem musi teprve rozchodit.

Do prvni boty napiSou divky vSechno ze svého dosavadniho zivota, kde se vubec
sexualnimu nasili nebranily nebo se jim nepodafilo fici ,,ne*. Do druhé boty piijdou takové
situace, ve kterych se jim uZz obrana v néjaké formé& nékdy podafila. Nakonec divky
predvadéji svoje ,,naplnéné* boty, aby mohly s ostatnimi divkami porovnavat.

Pozndmka pro ucitele: Hra je uréena pouze pro divky v poslednim roéniku ZS. Doporucuji
hru pouzit v kolektivu, kde se divky dobfe znaji.

Zdroj: caste¢né piejata od Kol. autorti, 1994. Sexudlni vychova, kniha netradicnich metod

vyuky, Praha: Trizonia. str. 233, podle potieb upravena.

6. cvifeni: Vyjadieni vlastnich pocitu

1. Co nam tika zrcadlo?

Doba trvani: 15 min.

Vek: 11-15 let

Ukoly: Napiste na prazdna poli¢ka své osobni vzkazy do zrcadla. Namaluj k tomu sviij
vlastni obraz v zrcadle. Znazorni se tak, jak se citiS, kdyZ si svoje vzkazy od zrcadla nahlas
pretikavas. Pti kazdém pohledu do zrcadla tedy vidime sebe a své motto.

Poznamka pro ucitele: Aktivita pomaha s vyjadfovanim pocitli. Vhodné je umisit zrcadlo

do tfidy a ¢innost vyuZzivat kazdou hodinu.
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Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 127.

2. Jak se citim

Doba trvani: 15 minut

Vek: 11-15 let

Pomiicky: mikrofon nebo jiny predmét

Postup: Vsichni zéci sedi v kruhu a kazdy kratce vypravi, jak se citi nebo zda piedesly den
pocitil néco zvlastniho. Kdo nechce nic sdélit, nemusi a poda kolujici ptedmét dal.
Poznamka pro ucitele: Aktivitu bych doporucila pouzit na zac¢atku hodinu. Kazdy zak by
m¢él dostat prostor, aby se projevil.

Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 35.

3. Hledani pocitu

Doba trvani: 30 minut

Vek: 11-15 let

Pomiicky: Fotoaparat

Postup: Vzdy tfi zaci uvazuji o jednom pocitu. Jako podnét pfitom mohou poslouzit riizné
pocitové obrazky. Nyni maji za kol vyjadfit svlij pocit beze slov, postojem nebo
skupinovym obrazem. Ostatni maji tento pocit uhodnout. To, co trojice predvadi, se miize
vyfotografovat a povésit na nasténku v mistnosti.

Poznamka pro ucitele: Dramatické vyjadieni pociti pomédha s vyjadfovanim pocitd.
Aktivita neni naro¢na.

Zdroj: S. H. Hopperovi a Krabel, 2001. Socidlné psychologické hry pro dospivajici, Praha.
Portal, str. 39.

4. Misto, kde se smé&ji — misto smutku

Doba trvani: 30 min.
Vek: 11-12 let
Pomiicky: tuzka a papir

Postup: Ucitel se zeptd zakt, zda znaji néjaké misto, kde je jim témét vzdy dobie.
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A naopak mista, kde se citi Spatné. Kdyz jste veseli a mate dobrou naladu, kam nejradéji
chodite? Kam se uchylujete, kdyz je vam smutno? Vymyslete si pokoj, do kterého byste
chtéli vchazet, nebo naopak. Jak by mél takovy pokoj vypadat? Co by v ném mélo byt atd.
Poznamka pro ucitele: Aktivita poméaha ve vzdjemné poznavani, svéfovani néceho, o cem
se bézn¢ nemluvi.

Zdroj: S. Hermochova, 1994. Hry pro zivot 2. Praha: Portal. str. 76.

7. cvifeni: krizové situace, jak na né reagovat?

1. Lod’ka

Doba trvani: 40 min.

Vek: 11-12 let

Pomiicky: Papiry na kresleni, pastelky, voskovky

Postup: Ugitel: ,,Clovék je nékdy zcela klidny a citi se dobfe. Jsou oviem chvile — kdy
mame pocit, Ze ztracime pevnou pidu pod nohama. Musime bojovat s obtizemi

a vzdorovat nebezpecim. Pfedstavte si, Ze jste mald lod’ka a Ze bojujete proti bouii

a vlnam. Co byste délali? Jaké myslenky by vam pomahaly vzdorovat ptfirodnim silam?
Premyslejte o dané situaci a nakreslete lod’ku boufi, jak bojuje s vinami. Kazdy Zak pak
svoji kresbu popiSe a vysvétli.

Poznamka pro ucitele: Doporucila bych s Zaky vyhodnotit situaci. Zeptat se jich, zda se
jim aktivita libila a aby dokazaly vyjadfit svoje pocity.

Zdroj: S. Hermochova, 1994. Hry pro Zivot 2, Praha: Portal. str. 46-47.

2. Zajatec
Doba trvani: 40 min.

Vek: 11-12 let

Pomiicky: tuzka a papir

Postup: Obcas se v zivoté kazdého ¢loveka vyskytnou neuveétitelné potize. Piedstavte si, Ze
jste na cesté. Sli jste jiz velmi, velmi dlouho a jste unaveni. Lehnete si, abyste si
odpocinuli. Probudite se a ke svému udivu zjist'ujete, ze jste zajati. Co budes dé¢lat? Jaka je
tva prvni reakce na tuto situaci? Napi§ povidku o svém zajeti a vymysli i ndzev. Na zavér

kazdy sdéli, jak se jeho ptibch jmenuje.
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Poznamka pro ucitele: Hovoftit s zaky o dané uloze, predevSim o myslenkach, které je
napadly jako prvni.
Zdroj: S. Hermochova, 1994. Hry pro zivot 2, Praha: Portal. str. 48.

8. cvifeni: Vztah k vlastnimu télu

1. Moje télo
Doba trvani: 40 min.

Vek: 11-12 let

Pomiicky: formular - ,,Moje télo*

Postup: Zaci zdivodni duleZitost téla. Hlavni otizkou cviéeni je? Jak se svym télem
zachézim?

Formular: Moje télo

Své télo povazuji za...

Nejméné si cenim své....

M1j otec mé na mé nejradéji. ..

Matka ma na m¢ nejradéji. ..

Nevsima si...

Moje ruce nejradé;ji. ..

Moje nohy nejradéji. ...

Kdyby si mé télo mohlo stéZovat, stiznost by se tykala...

Cim svému télo nejvice skodim....

atd...

Poznamka pro ucitele: Zdlraznit dileZitost vlastniho téla. Zaméfit se pfedevSim
na zachazeni se svym télem.

Zdroj: S. Hermochova, 1994. Hry pro Zivot 1, Praha: Portal. str. 97.

2. Kresleni svého téla

Doba trvani: 20 minut

Vek: 11-12 let

Pomiicky: pro kazdého nékolik ¢tvrtek a voskovky

Postup: Déti kresli svoje télo bez jakychkoliv instrukci. Dliraz kladen na svobodu.

Otazky: Které ¢asti téla jsou na obrazku zdaraznény?
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Co bylo na kresb¢é opomenuto?

Co je zvlast dobte nakresleno?

Co se mi na kresb¢ libi?

Co se mi na kresb¢ nelibi?

Poznamka pro ucitele: Aktivita by mohla pomoc ucitelim, aby poznali, jak dit€¢ vnima
svoje té€lo. Do kresleni by se zakiim nemé¢lo zasahovat.

Zdroj: Castecné pouzita z S. Hermochova, Hry pro zZivot 2, 1994, Praha: Portal. str. 96,

podle potieby upravena.

16. 3. Projektivni metody

Mezi dals$i metody, které pomahaji pti diagnostice sexudln¢ zneuzivaného ditéte,
patii projektivni techniky. Podle Urbana (1972, cit. dle Sipek 2000, str. 20) rozumime
projektivnimi technikami V psychodiagnostice takové testové nastroje, které konfrontuji
subjekt s podnétovou situaci zna¢né neuréitou, mnohovyznamnou, na niz ma subjekt
reagovat podle toho, co pro n¢j tato situace znamend, jinymi slovy podle smyslu vyznamu,
ktery sam dava stimulu o sobé& neurc¢itém. Podle projektivni hypotézy je reakce subjektu
idiomaticka, tj. jemu vlastni, a odpovida osobnosti vySetiovaného, takze umozni
diagnostické tsudky v tomto sméru.

Autorstvi terminu projektivni metoda je podle Sipka (2000) piipisovana
psychologovi Lawrenci K. Frankovi, ktery jej poprvé pouzil pii piednasce v New
Academy of Science v roce 1939.

Michal 1971 (cit. dle Sipek 2000, str. 21) uvadi, Ze je potfebné vysledek
projektivnich technik srovnavat se vSemi ostatnimi tidaji (anamnéza, rozhovor, vysledky
ostatnich testu a technik).

Projektivni techniky lze rozdélit z mnoha hledisek. Svoboda 1987 (cit. dle Sipek
2000, str. 23) voli jednoduché tfidéni na techniky verbalni, grafické a manipulacni.

Jednou z projektivnich technik je i rozhovor. P. Péthe a H. Halfarova v ¢lanku
Vedeni rozhovoru pri verifikaci sexualniho zneuZiti ditéte uvadeji piiklady rozhovoru
s tfiletym ditétem a s ditétem Skolniho véku. Nyni se zaméfim, jak by méla vypadat

spravna komunikace s ditétem Skolniho véku.

56



Na zacatku rozhovoru by se mél ditéti dotycny predstavit, kdo je a ¢im se zabyva.
Upozornit ho na to, ze se dialog bude natacet na kameru a k ¢emu nahravka bude slouzit.
Nasledné se ditcéte zeptat, zda mé n&jaké otazky.

V nasledujici ¢asti se zkousSeji kompetence ditéte odpovidat na otazky, napft. ,,Jak se
jmenujes?* , Kolik je ti let?, ,,Do které chodi$ tfidy?* aj. Vyslychajici by mél vysvétlit
zékladni pravidla, rozdil mezi pravdou a 17i: ,,Rekni mi vlastnimi slovko znamena slovo
,pravda“. ,,Co pro tebe znamena ,lez“. Poté by mél rozhovor smeétovat k detailnim
informacim o udalosti: ,,Co?*, ,, Kde?*, ,,Kdo?*, ,, Kdy?* a,,Jak®“. V zavérecné Casti jde
o shrnuti informaci a ukonceni rozhovoru.

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat pouze verbalni projektivni technikou.

16. 3. 1. Verbalni projektivni techniky

Technika slovnich asociaci je zakotvena v experimentalni psychologii. Prvni praci
o verbaln¢ asocia¢nim procesu vydal v roce 1879 v Anglii F. Galton.

,,Lechnika slovnich asociaci sestdva ze seznamu slov, ktera jsou ¢tena postupné
za sebou a vySetfovand osoba ma zareagovat prvnim slovem (népadem), které si ji vybavi.
Nic nema zdvodiiovat, jen bezprostiedné reaguje.” (Sipek, 2000, str. 23)

»Slovné asociacni techniky spocivaji v tom, Ze se probandovi prezentuje verbalni
podnét a vyzaduje se rychlé uvedeni napad, které tento podnét vzbudil. (Ri¢an a Zenaty,
1988, str. 32)

Je to technika, jeZ v rliznych forméch slouzi nejen k diagnostice osobnosti a jejich
poruch, emoc¢nich stavil atd., ale také obecné psychologickému vyzkumu fe¢ovych poruch
a jim odpovidajicich procesi mysleni.

,,Praktické uzivani asocia¢niho experimentu je spojeno se jménem C. G. Junga,
ktery seskupoval podnétova slova tak, aby jimi evokoval emoc¢né nabité komplexy.
Odpovédi byly analyzovany podle reakéniho casu a obsahu, pozdéji také podle
v§eobecného charakteru asociaci. (Sipek, 2000, str. 23)

V mnoha formach se uziva techniky doplilovéni vét, S kterou jako prvni pracoval A.

D. Tendler. Cilem je, aby vysetfovana osoba dopliovala zapocaté véty piipadné povidky.
,»V praci se skupinami byva vdécné a poucné pouzit volné sestavovani spole¢né
pohadky nebo ptibeéhu. Kazdy ¢len skupiny doplni k rozpracovanému celku néjakou vétu,
¢ast jiné pohadky, vlastni napad atp. Je mozné si v§imat stupné originality, temati¢nosti
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navazovani, snahy o feSeni, event. projasnéni pfibéhu a zachrany osob atp.* (Sipek, 2000,

str. 25)

1. Dopliovani vét

Zamérem této techniky je rychlé doplnéni zapocaté véty. Ri¢an a Zenaty (1988, str.
37) uvadgji dva parametry uzivani této metody:
1. délka zapocaté vety: ¢im je zacata véta delsi, tim vice se uloha blizi bézné dotaznikové
polozce (Napi.: ,,Nemam rad lidi, ktefi...”“). Naopak zacatky vét typu: ,,Kdyz...“ jsou
projektivnéjsi, davaji vétsi prostor k vlastnimu pojeti ulohy.
2. Mira, Vv niz zacata véta urCuje doplnénou vétu jako vyrok o sobé samém. Zacatky vét
formulované v prvni osob¢€ jsou v tomto sméru jednoznac¢né. Naproti tomu ze zacatku ,, Jist

jablka...“ je mozno vytvofit banalni, neosobni zasadu Zivotospravy.

Provedeni techniky:

Zkoumany subjekt ma co nejrychleji doplnit zapocatou vétu, kterd je mu
predlozena. Michal 1974 (cit. dle Ri¢an a Zenaty, 1988, str. 37) doporuduje u déti uzivat
ustni administraci, dospéli a dospivajici mohou reagovat pisemné, takze techniku lze
administrovat i skupinové. DileZité je, jakou navodime situaci, zda dostate¢né povzbudime

spontaneitu a ochotu dat se poznat.

Mezi nejznameéjsi détské formy testi patri:

1. Rotterav test ISB (Rotter Incomplete Sentence Blank, v r. 1950)

Rotteriv test obsahu 40 nedokoncenych vét. Cilem je, aby vySetfovand osoba
dopliiovala véty tak, aby se vyjadfily jeji pocity. Rotter upfednostiiuje, aby se kazda
odpovéd’ vyhodnotila na sedmistupiiové skale s neuralni stiedni (¢tvrtou) hodnotou. Véty
by mély byt kratké. Napt. Nevim...; Lidé...; Budoucnost...

Rotter zpracoval tfi sety nedokonéenych vét i pro studenty stfednich $kol, vysokych
$kol a pro dospélé. (Sipek, 2000, str. 25)

58



2. Foreruv test

Tento test byl sestaven roku 1950 a na rozdil od ptredeslého obsahuje celkem sto
polozek, které jsou silné strukturované. Skupiny se snazi pokryt vyznamné oblasti, jako je
agrese, prani, zapojeni do socidlnich vazeb atd.

Forer vynalezl zvlastni verze pro muze a pro zeny.

3. Curtis Completion Form

Test J. W. Curtise z roku 1954 se orientuje na testovani emocionalni zralosti

a ptizpusobeni. Je sestaven z 50 nedokonéenych vét.

4. Sentence Completion test

Test vytvoril A. R. Rohde v roce 1946. Je sestaven z 60 nedokoncenych vét, které

se skoruji v Murrayovych terminech.

5. Sentence Completion Test

Test J. M. Sackse a S. Levyho obsahuje 60 nedokonéenych vét rozdélenych po
¢tyfech do patndcti kategorii (napf. vztah k matce, otci, budoucnosti atd.).
Napt. Moje matka...
Cekam na...
KdyzZ vidim muZe s Zenou...
Kdyz jsem byl ditétem...
(Sipek, 2000, str. 26)

V psychoterapii je vhodné vyuzivat metodu nedokoncenych vét. Mozné je pouzit
rizné druhy a velikosti pisma, jez pomahaji navazovat vétsi varietu soubézného prozivani
a jeho intenzitu. K posilovani vnimani vlastniho ja doporu¢uje Sipek (2000) vyuzit tyto
podnéty. Napf.

Ja jsem...
Jamam...

Ja vidim, ze...
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Ja véfim. ..
J& myslim...
Ja nechci. ..
Ja nevim...

(Sipek, 2000, str. 26)

Murstein 1965 (cit. dle Sipka 2000, str. 27) konstatoval, Ze techniky dopliiovani

vet, jsou pravdépodobné nejvalidnéjsi ze vSech projektivnich metod.

2. Doplnovani pfibéhu

Hlavni myslenka spociva v nastoleni uréitého tématu, jez vySetfovany dokonci.
Techniku zavedly do détské psychologie Svycarky Thomasovéa (1937) a Dussova (1940).
Rigan a Zenaty (1988, str. 40) doporuduji techniku dopliiovani piib&hu u déti s poruchami
zraku.

Thomasova nabizi 40 ptibéht. Ptiklad: ,,Chlapec jde do skoly, ale o ptestavce si
nehraje s ostatnimi détmi a zistava sam. Pro¢?* Ptib&éhy jsou orientované na oblast snd,
ptéani, pohadek, konfliktl atd. Interpretace je pfevazné kvalitativni a intuitivni. (Svoboda,
2001, str. 257).

Diissovad sestavila deset bajek. Ptiklad: ,,Ptacatko spi v hnizd¢, najednou vitr shodi
hnizdo na zem. Ptac¢i otec i pta¢i matka vyleti na jedli. Co udéla maly ptacek?* Diissova

doporucuje pouziti u predskolnich a kolnich déti. (Svoboda, 2001, str. 257).

16. 3. 2. Vyuziti nedokoncenych vypovédi pro pedagogy

Metodu nedokoncenych vypoveédi bych doporucila vyuzit v hodinach Obcanské
nauky. Vhodné by bylo, aby Zaci zaznamenévali odpovédi na papir, ktery si ucitel ke konci
hodiny vybere a vyhodnoti. Dokoncené vypoveédi by mély byt spontanni a ucitel by do nich
nemél zasahovat.

Nyni se pokusim o sestaveni nékolika nedokoncenych vét, které by mohli
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oveétené. Zdiraznuji, ze nize uvedeny seznam neni zatim VvyzkouSeny. Ne&které ukazky

vypovédi jsem jiz uvedla, viz vyse u détskych testa.

Piiklady vétnvych zacatku:
Mam rad(a)...

Nelibi se mi...
NesnasSim...
Rodina...

Moje matka...
Myj otec...

Muj sourozenec...
Domov...

Citim se...

Bojim se...

Pteji si...

Touzim...

Tendleruv test:

Napt-.:

Soudim, Ze mtj otec zfidka...
Vzdycky jsem chtél...
Nemam rad lidi, ktefi...
Piijde takovy den, ze...

Moji nejvétsi chybou je...

Vétsina rodin, které znam...

Sackstv test:

Myslim, Ze maminka vétSinou...
Kdyz ptijde tatinek domd...
Byvame mezi détmi, ale...
Kdyby nase ucitelka...

Nekdy se cely tiesu, kdyz...

A7 budu starsi. ..
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Moc bych si ptal(a), aby...

16. 3. 3. Realizace nedokoncenych vypovédi

Metodu nedokoncenych vypovédi jsem uskutecnila v hodiné Obcanské nauky.

Mymi respondenty byli zaci Sesté tiidy (28 zakl). V realizaci mi vysla vstfic pani ucitelka
i pan feditel ze ZS v Ceské Lipé.

V hoding, kde se vyzkum odehréaval, jsem byla p¥itomna. Zaktim jsem na zacatku
hodiny rozdala papir, na ktery zaznamenavali své volné asociace. Nasledné jsem je
poprosila, aby spontanné¢ (bez ptemysleni) dopsali nedokoncené véty. Zdiraznila jsem jim,
Ze psani je dobrovolné a anonymni.

Cilem mého badani bylo zjistit, jak zaci dokazou reagovat na nedokoncené
vypovédi a ptipadné zjistit jejich emocni stavy.

Pouzila jsem nedokon¢enou vypovéd’ z Tendlerova testu — Nemam rad lidi, ktefi...,
dale jsem vyzkousela vypovédi z mého jiz vySe zminéného seznamu - Domov..., Pteji
Si...

Nyni uvedu ptiklady odpovédi zaku:

1. Domov...

,,Domov je to nejlepsi, co miizeme mit.
,,Domov je miij rdj.
,,Domov je rodina. “
,,DOMOV je moje volné prostredi, kde si hraju.
,,Domov je Zivot.
,,Domov: sladky domov.
,,Domov — svoboda.
,,Domov — rodina.
,,DOMoV — bezpeci.
»~Domov je to nejlepsi na svete.
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,,Domov, tam je pohodli.

,,Domov je miij cely Zivot. *

,,Domov — pritel clovek..

,,Domov je muj ukryt.

,,Domov je krasny. “

,,Domov je moje rodina, nejkrasnéjsi véc.
,,Domov je nuda. “

,,Domov je tam, kde bydlim. “

2. Pieji si...

,,Preji si, aby Dan nezlobil.

,,Preji si, aby miyj kamarad byl miyj bratr.
,,Preji si prazdniny.

,,Preji si, at neprsi.

,,Preji si, abych byl pravnik.

,,Preji si tablet. *

,,Preji si mit uzasny zivot.

,,Preji si veci, které se nikdy nestanou. “
,,Preji si byt doma.

‘

,,Preji si koné a velkého psa.*

3. Nemam rad lidi, kteri...

‘

,,Nemam rad lidi, kteri ublizuji, kradou a [Zou.*
,,Nemam rada lid, co jsou casto protivni.

,,Nemam rad lidi, kteri sexuadlné znasilnuji malé deti.
,,Nemam rada lidi, protoze se jim neda vérit.

“«“

,,Nemam rad lidi, kteri jsou arogantni, hrubi a hloupi.
,,Nemam rad lidi, kteri provokuji. “
,,Nemam rada lidi, kteri jsou otravni.
,,Nemam rad lidi, kteri IZou.

,,Nemam rada lidi, kteri jsou neupiimni.

,,Nemam rada lidi, kteri [Zou, pomlouvaji a kradou.
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Vyhodnoceni odpovédi:

Prekvapilo mé¢, Ze se zaci bez jakykoliv otazek pustili do psani. NenaSel se nikdo,
komu by vyplnéni délalo problémy. Nékolikrat jsem zdiraziovala, ze jde
o bezmyslenkové psani, ze mohou napsat cokoliv, co je nad danou nedokoncenou vétou
napadne.

U prvni nedokoncené vypovédi (Domov...) mé udivilo, Ze vSichni zaci maji
pozitivni vztah ke svému domovu. Zadna odpovéd’ nebyla negativni. Je ziejmé, Ze
pro zaky znamend domov misto bezpeci a klidu. Nejcastéjsi odpovedi, kterou jsem
zaznamenala: ..Domov je rodina.*

Cilem druhé vypovédi bylo zjistit, po cem Zaci touzi (pteji). Nejvic si pieji vlastnit
rizné véci (pocitaé, telefon aj.).

Na posledni nedokoncenou vypoveéd (Nemam rad(a) lidi, ktefi...) odpovidali Casto,
ze nemaji radi lidi, kteti 1zou, kradou, ublizuji nebo pomlouvaji. Zaujalo m¢, ze zaci
Sestych ro¢niki dokéazali velmi uptfimné vétu dokoncit. Piekvapila mé odpovéd’ jednoho
zaka: ,,Nemam rad lidi, kteti sexualng znésiliuji malé déti*“. Myslim si, Ze toto téma
nenechava nikoho chladnym ani zaky ZS.

Metodu nedokoncenych vypoveédi bych doporudila k vyzkouseni vSem pedagogtim.
Domnivam se, Ze pro vyjadieni pociti, ndzorii, myslenek je velmi vhodné a nendsilna.

Odpovédi zapocatych vét nemuseji byt pouze pisemné, ale velmi vhodné je

vyuzivat 1 slovni administrace.
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17. Vyzkumna ¢ast

17. 1. Zaméreni na cile

Cilem mé diplomové prace je zjistit nazory, zkuSenosti a postoje zaka II. stupné
Kk problematice sexualniho nasili. Zaméfovala jsem se na interpretaci samotného pojmu,
déle také na davody lidi, ktefi ublizuji druhym. Poslednim tkolem bylo vypétrat, kam by

se respondenti v ptipad¢ pomoci obratili a zda znaji n¢jaké piislusné organizace.

17.2. Metodika vyzkumu

17. 2. 1. Zkoumany soubor

Celkovy pocet respondentt ¢ini 100. Jedna se o zaky Sestych (28 zaki), sedmych
(20 zaku), osmych (27 zaki) a devatych (25 zaka) tiid.

17. 2. 2. Diagnosticky nastroj

Pro zpracovani mé diplomové prace jsem pouzila vyzkumnou metodu dotazniku.
Pfed samotnym vyzkumem jsem provedla ,,pfedvyzkum®, abych zjistila, zda jsou otazky
vhodné pro zéky druhého stupné.

V Gvodu dotazniku seznamuju zdky scilem této prace, ujiStuji o naprosté
anonymit¢ a dé€kuji za ¢as a ochotu pfi vyplhovani.

Dotaznik je sestaven ze sedmi otazek, kterd jsem vytvorila pro ucely tohoto
vyzkumu.

Ukazka pouzitého dotazniku:
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Dotaznik:

Jmenuji se Lucie Kopecka a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci, Fakulty

prirodoveédne-humanitni a pedagogické

Tento dotaznik se zaméruje na problematiku sexualniho nasili na détech a poslouzi jako
podklad k zavérecné diplomové prdaci. Je anonymni a veskeré odpovédi budou pouzity pro
ucely osobniho vyzkumného projektu. Vase odpovédi jsou pro mé dulezité a cenné a velmi
mi pomohou pri zpracovani prdace. Predem dekuji za odpovédi a cas straveny vypliiovanim

tohoto dotazniku.

Vek:
Pohlavi: Zena/ Muz

1. Co si predstavujes pod pojmem sexualni nasili?

a) znasilnéni f) sexualni zneuzivani
b) biti g) vyhroZovani

c) incest h) prostituce

d) psychické tyrani i) pornografie

e) nevim J) jiné (napis)

2. Co podle TEBE vede lidi k tomu, Ze ublizuji druhym.

a) alkohol f) stres
b) drogy g) nemoc
c) trauma z detstvi h) neschopnost ovidadat svoje pudy

d) problémy v praci, v rodiné  ch) nevim
e) jiné (napis)
3. Setkal(a) ses nekdy ve svéem okoli se sexualnim nasilim?

a) Ano
b) Ne
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4. Myslis si, Ze sexualni nasili je pouze soukromy problém, ktery by si ¢lenové rodiny méli
vyresit sami nebo by meli nekoho pozadat o pomoc?

a) vyresit sami

b) pozadat o pomoc

¢) nevim

5. Na koho by ses v pripadé potreby obratil(a) o pomoc?

a) policie e) linka bezpeci

b) kamarad 1) Skolni psycholog, skolni specialni pedagog
¢) ucitel g) nevim

d) rodina h) jinam (napis)

6. Znas néjaké organizace, které pomahaji obétem sexualniho nasili?

7. Co by si poradil(a) ditéti — obéti sexudlniho nasili?

67



17. 3. Realizace vyzkumu

17. 3. 1. Postup sbéru dat

Mymi respodenty byli Zaci $estych, sedmych, osmych a devatych tiid sidlitni ZS
v Ceské Lipé. Vysel mi vstiic feditel Skoly, tak pani ugitelka, v jejichz hodinach byl
vyzkum a sbér dat realizovan. Pani ucitelka seznamila zaky s danym dotaznikem
a poprosila je mym jménem o vyplnéni. Na zavér jim podékovala za straveny Cas a ochotu

pii vyplihovani.
17. 3. 2. Zpracovani dat
Dotazniky jsem rozd¢lila podle stupné tiid a graficky vyhodnotila odpovédi zaka.

Z odpovédi jsem sestavila souhrnné grafy. U vsSech otazek byly odpovédi riznorodé.

Nékteré otazky jsem vyhodnotila z genderového hlediska.

1. Co si prredstavujes pod pojmem sexualni nasili?

Celkovy graf ukazuje, ze 40% zakt ze vSech zdka (100 zaki) si pod pojmem
sexudlni nasili predstavuje sexudlni zneuzivani, procentudlné stejné je na tom 1 zndsilnéni.
6% zaka se domniva, ze sexudlni nasili je incest a psychické tyrani. Zajimavé je, ze

vyhroZovéni povazuji jen 4% zakl za sexualni nasili.
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1. Co si predstavujes pod pojmem
sexualni nasili?

0 0% 0
4% 2% 2 "64:_,_1—-———"'—0’6 B Sexualni zneuzivani

® Znasilnéni

6%
6%

M Incest

m Psychickeé tyrani
m VyhroZovani

M Pornografie

m Biti

 Nevim

Jiné

2. Co podle TEBE vede lidi k tomu, Ze ubliZuji druhym?

Nejcastéjsi odpoveédi na otazku, co podle Tebe vede lidi k tomu, ze ublizuji
druhym, byla pficina brani drog a neschopnost ovladat svoje pudy. 18% Zakl odpovédélo,
ze divodem byvéa alkohol a 12% ze vSech tdzanych uvedlo nemoc. Méné Castou odpoveédi

bylo trauma z détstvi a problémy v praci.

2. Co podle TEBE vede lidi k tomu, ze
ublizuji druhym?

8% 2% HDrogy
m Neschopnost ovladatsvoje pudy
m Alkohol
ENemoc

mTrauma z détstvi

20% W Stres

= Problémy v praci

18% mNevim
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3. Setkal(a) ses nékdy ve svém okoli se sexualnim nasilim?

Z grafu vyplyva, ze 89% zaki se nikdy nesetkalo ve svém okoli se sexualnim

nasilim. Pouze 11% respondentt uvedlo, Ze se sexualnim nasilim maji zkuSenost.

Ukézky odpovédi:

,,Byla jsem osahdvana. V mém okoli Zije nékolik znamych, kteri si prosli i nécim horsim. “
..Osahdvani a urazeni.

., Kamaradku mé sestry znasilnili, kdyz sla z party.

., V rodine, ale uz je to dlouho. *

. Kamaradku a jeji mamku zndsilioval déda.

. Kdyz jsem byla mala, tak mé znasilnioval bratranec. Nikomu jsem to jesté nerekla. Trvalo
to pet let, uz dva roky ho nevidam. Diky bohu. *

»Ani ne tak s nasilim, ale kdyz jsem jednou spala u kamarddky, tak mé osahdval jeji brat a

I3

mé se to nelibilo.

3. Setkal(a) ses nékdy ve svém okoli
se sexualnim nasili?

11%

m Ano

B Ne

89%

Z generového hlediska:

Z grafu je ziejmé, ze vétSina divek a chlapci se sexualnim nasilim nesetkalo. Na

rozdil od chlapct 9% divek, jiz mélo zkuSenost se sexudlnim nasilim.
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ZkusSenost divek X chlapcli se
sexualnim nasilim

9%

D- setkaly
B D- nesetkaly
Ch- setkali

m Ch - nesetkali

4. MysliS si, Ze sexualni nasili je pouze soukromy problém, ktery by si ¢lenové rodiny
méli vyFeSit sami nebo by méli poZadat o pomoc?

Z celkového poctu 100 zakh cCtyii pétiny odpovedélo, Ze by se obratilo na pomoc,
protoze sexudlni nésili neni jen osobnim problémem rodiny. Naopak 9% respondentii by se

nikomu nesvéiovalo.

4. Myslis si, Ze sexualni nasili je pouze
soukromy problém, ktery by si
clenové rodiny méli vyresit sami?

3% 9%

‘ B Vyresitsami

B Pozadat o pomoc

= Nevim

88%
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Z generového hlediska:

Z grafu vyplyva, ze divky i chlapci se domnivaji, Ze sexualni nasili neni soukromy
problém, ktery by si rodina méla vytesit sama. 4% divek a 5% chlapct si mysli, Ze by tyto
problémy mély zlstat v rodin¢.

Divky X Chlapci, resit probém sami
nebo s pomoci
5% 3%
B D - pozadat o pomoc
47% D- vyfesit samy
B D- nevim
37% B Ch- pozadat o pomoc
Ch- vyresit sami
- m Ch- nevim
4% 4%

5. Na koho by ses v pripadé potieby obratil(a) o pomoc?

Zaci by se v piipadé nebezpedi obratili na policii (23%), v piipadé potieby by se
svetili rodicim (19%), lince bezpedi (16%), Skolnim psychologovi, Skolnimu specidlnimu
pedagogovi (10%), kamaradovi (15%) nebo uciteli (10%).
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5. Na koho by ses v pripadé potreby
obratil(a) o pomoc?

29 5%

M Policie
m Linka bezpeéi
® Rodina
| Uditel

0, -
10% m Skol. psycholog, skol. spec.ped.
16%

m Kamarad

Jinam

Nevim

19%

6. Znas néjaké organizace, které pomahaji obétem sexualniho nasili?

Z grafu vyplyva, ze 87% zakd nezna zadné organizace, které pomahaji obétem
sexualniho nasili. Domnivam se, ze je to zapfi¢inéno nizkou informovanosti Zakt

a nedostate¢né probranym tématem sexualniho nasili ve vyuce.

Ukazky odpovédi:

,,Obétem sexudlniho nasili by mohla pomoc Linka bezpeci, policie nebo rodice.

,,Psycholog, pedagog.

«

,,Pohotovost, linka téhotenstvi a psychologie. *

,,Linka bezpeci, psycholog.

¢

,,Navstéva u psychologa.

‘

,,Psychologoveé, socidlni pracovnici, odborni policisté. *
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Znas néjaké organize, které pomahaji
obétem sexualniho nasili?

13%

mZnam

B Neznam

87%

7. Co bys poradil(a) ditéti — obéti sexualniho nasili?

Ukéazka odpovédi:

,,» Aby se poradilo s policii nebo rodinou. *

I3

,,» Aby si to nenechavalo pro sebe, ale aby se na nékoho obratilo.

«

., Poradila bych mu, aby to reklo rodiciim, jestli se boji, at’ si to necha pro sebe.

6«

,,Nejditv, aby o tom rekl(a) rodiné, spolecné pak zavolat policii.

Aby se poradil(a) s psychologem, policii. Nesvéiovat se kamaradovi, protoze by toho
mohl zneuzit.

‘

..Volat na linku bezpeci.*

,,Aby se na nékoho obratil a nebal se. Urcité by se nemél bat a jit na policii.

I3

,,Nevim, jesté jsem se nesetkal s podobnym pripade. *

,,Zadlezi na tom o jaky druh se jednd, pokud obét’ uz byla zneuZita, tak bych radil, aby sla
ihned na policii nebo at’ se poradi s rodinou. *

3

,,Aby si to nenechdvalo pro sebe, protoze to je ten nejvétsi probléem.

¢

,,Chtéla bych se o tomto tématu bavit ve skole.

,, Uklidnit se a chovat se jakoby nic, ale nahlasit to nejdiiv rodicum, pak pedagogovi skoly

¢

a nakonec policii.
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I3

,,Aby se nebal a rekl to dospeléemu, kterému veri.

., Nevim. “

17. 4. Vyhodnoceni a vysledky vyzkumu

Odpovédi se u vetsSiny otdzek nijak vyrazné nelisily. Vyjimkou byla otdzka €. 5, ve
které jsem se ptala zakd, na koho by se v piipadé potieby obratili o pomoc. Zaci Sestych
a sedmych ro¢nikii maji vétsi divéru a oporu v kamarddech a rodicich, Zaci osmych
a devatych tfid by se svérili predevsim ucitelim, vychovnym poradctim, specialnim
pedagogiim nebo by pozadali o pomoc policii.

Nepotésujici zjiSténi bylo u otazky €. 6, kdy jsem se zakl ptala, zda znaji néjaké
organizace, které pomahaji obétem sexudlniho nasili, pouze 13% respondentli by védélo,
kam by se v pftipadé nebezpeci obratilo. Myslim si, ze divodem je nedostatecna
informovanost zéki ve Skole.

PotéSujici je zjisténi, ze Ctyfi pétiny dotazovanych zakl se nikdy ve svém okoli
nesetkaly s projevy sexualniho nasili

Souhrnné by se dalo fict, Ze nazory zaka jednotlivych ro¢nikl na sexualni nésili se
od sebe nijak vyrazn€ neli§i. Nekteti Zaci se vypliovanim dotazniki moc nezdrZovali,
jejich odpovédi byly strohé. VSechny vybrané dotazniky byly vyplnéné, coZ pro moji

diplomovou préci bylo velmi pfinosné.

17. 5. Interpretace

Myslim si, Ze nékteré odpovédi zaki na danou problematiku se daly pfedpokladat.
Neda se proto fict, ze by mé nekteré odpoveédi piekvapily. Vyjimkou byly odpovedi
u otazky €. 3, kde jsem se dotazovanych zakl ptala, zda se nékdy ve svém okoli setkali se
sexualnim nasili. Dvé divky se svétily, ze se sexudlnim nasilim setkaly v roding.

Myslim si, Ze Zaci o tomto tématu nemaji dostate¢né znalosti. Dozvidaji se o nasili
piedevsim z internetu, televize nebo z filmd. Domnivam se, Ze je to velka chyba, protoze

tento jev je zavazny. Je potieba, aby se zaci naucili, jak se zachovat v nebezpecné situaci
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a na koho se maji v pfipadé pomoci obratit. Doporucila bych, aby se ve Skolach tomuto

tématu nevyhybali a s Zdky o ném hojné diskutovali.

17. 6. Diskuze

MuUj vyzkum se zaméfil na nazory a postoje zaku II. stupné na problematiku
sexualniho nasili. Tyto odpovédi by se nemély brat na lehkou véhu, ale zvazit je, a pokusit
se je vyuzit pro prevenci takového jednani.

Zjistila jsem, Ze 40% 74kl si pod pojmem sexudlni nasili pfedstavuje sexualni
zneuzivani, dalsich 40% respondenti odpovédélo znésilnéni. Zaci maji i jasnou piedstavu
0 tom, co vede lidi k tomu, Ze ublizuji druhym. Nejcastéjsimi zaznamenanymi odpovéd'mi
byly drogy, alkohol a neschopnost ovladat svoje pudy. Mé Setfeni zjistilo, Ze 89% zaku se
nikdy nesetkalo se sexudlnim nasilim. Zbylych 11% respondentii méli uZ zkuSenost s timto
jevem. Vanickova ve své studii (cit. dle Vanickova, 1999, str. 23) uvadi, ze k prvnimu
ataku sexualniho nasili nejéastéji doslo ve véku 10—15 let. Je ziejmé, Ze Zaci 1. stupné jsou
nejvice ohroZenou skupinou.

Dotaznikové Setieni ukézalo, Ze se zaci nedomnivaji, Ze by sexudlni nasili bylo
soukromym problémem. V piipadé pomoci by se nejvice respondentti obratilo na policii,
linku diivéry nebo rodinu.

Jak uZ jsem vySe zminila, nepotéSujicim zjiSténim bylo, Ze vétSina Zakl neznaji
zadné organizace, které pomahaji se sexualnim nasilim.

V souvislosti s timto vyzkumem mé postupné napadaly i jiné otazky, které by se
daly zatadit do dotaznikového Setfeni a mozna by vylepSily a obohatily tento vyzkum.

Zjistovala bych, zda zaci probiraji problematiku sexudlniho nasili ve Skole,

predevsim kolik ¢asu se mu vénovali.

17.7. Zavér vyzkumné ¢asti

Cilem mé vyzkumné €asti bylo zjistit nazory a postoje zaki II. stupné
na problematiku sexudlniho nésili. Zjistovala jsem, na koho by se Zaci v pfipadé pomoci

obratili, jestli znaji néjaké organizace, které poméhaji obétem sexualniho nasili. Mym
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hlavnim zamérem bylo nahlédnout do mysSlenek zakt II. stupné a prostfednictvim
dotaznika zjistit, jaké maji zkuSenosti, ndzory a postoje k sexualnimu nasili.

Doufam, ze se mi to alespon z ¢asti povedlo.

18. Rady pro ucitele

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na nékolik vhodnych rad, jez mohou pomoci
ucitelim pfi préci s postizenym chlapcem nebo divkou. Pokud pedagog ma podezieni, ze
s zdkem neni vhodné zachdzeno, mél by postupovat pii rozhovoru snim podle

nasledujicich pokynii:

e Dat jim prostor, aby mohli o svych zkusenostech mluvit.

e Nepochybovat o slovech divek nebo chlapci, véfit jim.

e Nezklamat jejich davéru.

e Aby se necitili pod tlakem.

e Nedivat se na postizeného jako na obét sexudlniho nésili, ale jako na celou
osobnost.

e Dat jim najevo, Ze pachatel je za vSechno zodpovédny.

e Postarat se o klidnou, nerusenou atmosféru pro rozhovor.

e Byt na stejné trovni jako dité (sednou si nebo kleknout si).

e Ov¢éiovat si, ze dité chape vSechno, co se mu fika.

e Stavit otazky citlive.

e Nenutit dité k feci.

e Vyhybat se otazkdm Proc?

e Neslibovat vic, nez co se muze dodrzet.

e Zbavit divku nebo chlapce slibu na dodrzeni tajemstvi tim, Zze se mu fekne? ,,Smis
o tom mluvit.*

e Na konci kazdé promluvy pochvalit divku nebo chlapce, domluvit s nimi dalsi krok,

ktery podniknete. Tim se podtrhne vaSe spolehlivost.
(Sielert, 1994, str. 238-239)
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19. Kde hledat pomoc

Linka bezpeci — bezplatna telefonicka linka, krizové pomoci pro déti 1 mladistvé
- anonymni poradenstvi 24 hodin

Adresa: Ustavni 95, 181 02, Praha, tel.: 116111

Elektra — centrum pomoci Zenam zneuzitych v détstvi

Adresa: Chomutovicka 1444/2, 149 00, Prahall, tel.: 272 911 110

Akorus — obcanské sdruzeni, pomahajici osobam ohrozenym domacim nasilim

Adresa: Délnicka 213/2, Praha 7, tel.: 283 892 772

Linka duvéry détského krizového centra

Adresa: V Zapoli 1250/21, 141 00, Praha 4 — Michle, tel.: 241 489 149

Ruzova linka — linka pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize nebo v situaci, kdy si

neumé¢ji poradit nebo se rozhodnout

Adresa: Ruskéa 87, 100 00, Praha 10, tel.: 272 736 263

Krizové centrum pro rodinu

Adresa: Jiraskovo nabiezi 1549/10, 370 04, Ceské Bud¢jovice, tel.: 387 410 864

Spondea — poskytuje odbornou pomoc a podporu détem, dospivajicim a studentim do véku
26 let, jejich rodinam, pfibuznym a osobam blizkym

Adresa: Sypka 25, 613 00, Brno, tel.: 608 118 088

Policie CR
Tel.: 158
Tistiové volani z mobilniho telefonu

Tel: 112

Fond ohrozenych déti

Tel: 224 236 655
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Obcanské sdruzeni Otevieny sveét

Tel.: 723 101 77

Z7.avér

Cilem m¢é diplomové prace bylo analyzovat problematiku zneuzivanych zakua II.
stupné. Jak je z prace patrné, sexualni nasili se dotyka mnoha déti, ale i dospé€lych.

V praktické €asti jsem se snazila vymezit pojem sexualné zneuzivaného ditéte.
Zamg¢ftila jsem se na prevenci sexualniho zneuzivani. Sexualni nasili se tyka predevsim
obéti, které Casto nevi, jak se s danou situaci vyporadat. Je dilezité, aby jim spolecnost
poskytla pomoc a najit feSeni problému a tomuto tématu se pln€ vénovat.

Teoreticky jsem nastinila metody, které pomahaji zjistovat sexualni nasili
na détech. Velmi piinosnou metodou je kresba, jez poméha identifikovat piiznaky
sexualniho zneuzivani. Z rozmisténi postav a pouzitych barev, 1ze poznat, zda je dité
vystavéno negativnim vlivim. Techniku kresby vyuZzivaji pfedevsim psychologové, ale
myslim si, Ze je pfinosna 1 pro pedagogy. Velmi vhodnou metodou pro pedagogy, jak
pracovat s t¢ématem sexudlniho nasili jsou hry. V hodiné ob¢anské nauky jsem prakticky
vyuzila metodu nedokon&enych vypovédi. Zaci se k zadanému tkolu stavéli velmi
pozitivné a doplnili véty bez vyhrad.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfila na ndzory, postoje a zkusSenosti zaka II. stupné
Z8 na sexualni nasili. Vyzkum jsem realizovala formou dotazniku. Dotaznik byl sestaven
ze sedmi otazek a byl poskytnut zakiim druhého stupné. Zaznamenané vypovédi byly
pro m¢ velmi piinosné a pro lepsi pfehlednost jsem je zaznamenala do grafi. Vyzkum
nepfinesl nové poznatky, které by mohly pomoc k vyfeseni problému sexualniho nasili
na détech, nicméné mym hlavnim zamérem bylo zjistit, jaké nazory maji zaci na danou
problematiku a pfedev§im na koho by se v ptipadé pomoci obratili.

Doufam, ze se mi alesponi do urcité miry podafilo tento jev popsat a vysvétlit, jak

po strance teoretické, tak po strance praktické a splnit stanovené cile.

79



Pouzita literatura:

ARNON, Bentovim, 1998. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-7169-629-3.

AUGUSTYN, Josef, 1995. Sexualita v nasem zivote. 1. vyd. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi. ISBN 80-85527-99-5.

BARTOSEK, M., 1995. Sexualni vychova na nékterych skolach uz od zéii. Ucitelske
noviny, ro¢. 98, ¢. 22, str. 5.

BRZEK, A., MELLAN, J., 1995. Soustavna sexudlni vychova. Projekt na zakladnich a
stiednich skolach. Ceska skola, roé. 1, &. 10, piil. str. 11-14.

DAVIDO, R. 2008. Kresba jako nastroj poznani ditéte. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-
415-1.

DUNOVSKY, J. 1995. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada Publishing.
ISBN 80-7169-192-5.

ELLIOTOVA, Michele, 1995. Jak ochranit své dité. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
034-0.

FABRICI-SICKOVA, J., 2008. Zdklady arteterapie. 2 vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-408-3.

HANUSOVA, Jaroslava, 2006. Ndsili na détech — syndrom CAN. Praha: Vzdé¢lavaci
institut ochrany déti. ISBN 80-86991-78-4.

HANZOVA, Marie, 1995. Prdva a povinnosti nasich déti. 1. vyd. Praha: Viktoria
Publishing. ISBN 80-7187-007-2.

HELMUT, Erb, 2000. Ndsili ve skole a jak mu celit. 1. vyd. Praha: Amulet. ISBN 80-
86299-22-8.

HENDL, J. 2008. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-485-4.

HERMOCHOVA, Sona, 1995. Hry pro Zivot I. 2. vyd. Praha:Portal. ISBN 80-7178-042-1.
HERMOCHOVA, Sonia, 1994. Hry pro Zivot I. 1. vyd. Praha:Portal. ISBN 80-85282-80-1.

HERZOG, Rupert, 2009. Ndasili neni reseni. 1. vyd. Plzen: Fraus. ISBN 978-80-7238-850-
9.

HOPPE, S. 2001. Socialnée psychologické hry pro dospivajici. 1.vyd. Praha: Portal. ISBN
80-7178-434-6.

80



HORT, Vladimir, 2008. Détskd a adolescentni psychiatrie. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-404-5.

HRUBY, J., 1996. Piispévek k problematice sexualni vychovy na zakladni $kole.
Diplomova prace. Praha, FF UK.

CHROMY, Jakub, 2010. Kriminalita pachand na mlddezi. Praha: Linde. ISBN 978-80-
7201-825-3.

JANIS, Kamil, 1999. Didaktika sexudlni vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 80-
7041-902-4.

KOBLOVA, S.; MISURCOVA, V. 1999. Prdva ditéte v dokumentech. Praha: Themis.
ISBN 80-8521-56-7.

MELLAN, J.; BRZEK, A., 1994. Navrh napln¢ soustavné sexualni vychovy na 2. stupni
zakladnich §kol a na stfednich $kolach. Ceskd skola, ro¢. 1,8. 4, pfil. str. 8-14.

MELLAN, J.; BRZEK, A., 1995. Navrh napln¢ soustavné sexualni vychovy na zakladnich
a sttednich skolach. Ucitelské noviny, roC. 98, ¢. 22, str. 15-19; 23, str. 11-18.

MELLAN, J., 1995. Postoje k sexualni vychov¢ na zakladnich Skolach. Ceskd Skola, rot.
1, ¢. 9, str. 6-7.

MILFAIT, René, 2008. Komercni sexualizované ndasili na detech. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-320-8.

MIOVSKY, M. 2006. Kvalitativni pFistup a metody psychologického vyzkumu. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing. ISBN 80-247-1362-4.

MUFSON, S. 1996. O tyrani a zneuzivani. Praha: Lidové noviny. ISBN 80-7106-194-8-

PSENICKA, Oldiich, 1995. Sexudlni vychova v rodiné. 2. dopl. vyd. Pardubice: Hnuti
rodina. ISBN 80-901524-3-0.

ROSLEROVA, Petra, 2009. Slabikd# ndsili na détech. Praha: Utad vlady CR. ISBN 978-
80-7440-001-8.

RICAN, P., 1988. K teorii a praxi projektivnich technik. 1. vyd. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy.

SIELERT, U., 1994. Sexudini vychova. 1.vyd. Praha: Trizonie. ISBN 80-85573-36-9.
SMOLIKOVA, K., HEINOVA, R., Nez se dité zeptd. Praha: Portal. 1997.

STEPHANE, Bourcet, 2006. Sikana ve skole, na ulici, doma. 1. vyd. Praha: Albatros.
ISBN 80-00-01552-8.

STIFFTUNG, F. E, 2002. Komercni sexualni zneuzivani déti. Praha: Friedrich-Ebert-
Stifftung.

81



SVOBODA, M. 2001. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
80-7178-545-8.

SILEROVA, Lenka, 2003. Sexudlni vychova: jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualité. 1. vyd.
Praha: Grada.

SIPEK, Jiti, 2000. Projektivni metody. 1. vyd. Praha: ISV. ISBN 80-85866-53-6.

SULOVA, L., Jak ucit vychovu k manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Grada — Avicenum.
ISBN 80-7169-218-2.

TAUBNER, Vladimir, 1996. Metodika sexudlni vychovy. 1. vyd. Praha: Fortuna. ISBN 80-
7071-029-2.

Trestni zakonik. 2011. Praha: C.H. Beck.

VANICKOVA, Eva, 1995. Ndsili v rodiné. 1. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-008-
4.

VANICKOVA, Eva, 1999. Sexudlni ndsili na détech. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
286-6.

VANICKOVA, Eva, 2009. Interpersondini ndsili na détech. 1. vyd. Praha: Utad vlady CR.
ISBN 978-80-7440-001-8.

WEISS, Petr. 2005. Sexudlni zneuzivani deéti. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 80-247-0929-5.

WEISS, Petr. 2010. Sexuologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2492-8.

Absolventské prace:

BARONOVA, Veronika. Doméaci nésili z pohledu zaku II. stupné ZS [onling]. [vid. 10. 4.
2013]. Dostupné z http://is.muni.cz

PROKESOVA, Markéta. Projektivni metody v praxi poradenského psychologa [online].
[vid 3. 3. 2013]. Dostupné z http://is.muni.cz

Internetové zdroje:

Détské krizové centrum [online]. [vid. 20. 5. 2013]. Dostupné z http://www.ditekrize.cz

VICHTERA, Pavel. Proti Sikane.[online]. [vid. 10. 4. 2013]. Dostupné z

http://proti-sikane.saferinternet.cz/minimalizace-sikany

82


http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071692182
http://is.muni.cz/
http://is.muni.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://proti-sikane.saferinternet.cz/minimalizace-sikany

Seznam priloh:

Piiloha ¢. 1: Kazuistika ¢. 1
Piiloha ¢&. 2: Kazuistika ¢. 2
Piiloha €. 3: Kazuistika ¢. 3

Piiloha €. 4: Kazuistika ¢. 4

Kazuistika ¢. 1

Jednoho dne navstivila Détské krizové centrum zoufala matka. Prisla na zaklade
porady s détskou lékarkou. Matka byla nestastna, protoze si nevédéla rady, jak se chovat
ke své desetileté dceri. Po ditverné rozmluvé s dcerou totiz zjistila, Ze dcera byla cely rok
sexudlné zneuzivana vlastnim otcem. V pribéhu Setreni vyslo najevo, ze muz byl jiz
V minulosti pro podobny delikt trestan. Matka se rozvedla se svym muzem a zustala sama
S dcerou a dvanactiletym synem. Po néjaké dobé se zacaly projevovat u divky riizné
priznaky. Na odborném pracovisti byl u divky diagnostikovan traumaticky zazitek
Vv dusledku opakovaného sexualniho zneuzivani otcem. U syna matka zaznamenala
predcasny sexudlni zdjem a téz poruchy chovani. Za jeden a piil roku po prvni navstéve
V détském centru zdésend matka sdélila pracovnikiim, Ze syn po celou dobu nepritomnosti

otce sexualné zneuzival svou sestru.

Kazuistika ¢. 2

Na odborné pracovisté se obrdtila reditelka ZS s tim, Ze se jejich ctrndctiletd
Zakyné sverila tridni ucitelce, Ze méla s nevlastnim otcem pohlavni styk. Divka spolu se
svoji nevlastni sestrou byla pred 6lety svérena do péce nevlastnimu otci. Matka o deéti
nepecovala, bylo proti ni vedeno trestni rizeni pro prostituci a ohrozovani mravni vychovy,
protoze nabizela k prostituci i dceru. Divka pozdéji vypravéla, Ze se ji to dokonce libilo,

vzrusovalo ji to, méla tatu rada. Divka se rozhodla o své situace vypovédet proto, Ze otec ji
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nechtél nikam poustét. Divka projevovala zajem o chlapce, chtéla chodit na schiizky. Otec
Ji chtel mit pouze pro sebe, proto ji ikal, Ze se musi starat o rodinu. U divky se zacaly
objevovat zavazné vychovné problémy, koureni, drogy. Diky péci pracovnikit domova se

podarilo tyto problemy zvladnout.

Kazuistika ¢. 3

Vecer se u dveri Détského krizového centra objevila 16leta divka. Sdelovala, zZe
byla po nékolik let sexualné zneuzivana svym nevlastnim otcem. Pri objektivnim vySetreni
byly zjisteny cetné podlitiny na hlave, prsou, stehnech, méla vytrhané vlasy. Pri
gynekologickém vysetieni byla zjisténa porucha panenské blany. Matka se jednoznacné
postavila proti dceri s tim, Ze ozndameni o otci je vymysl. Divka byla umisténa do détského
domova. Opakovand vysetiovani a hlavné tlak rodiny, téz sliby, Ze si ji vezmou zpét domu,
kdyz odvola vypoveéd, vedly k tomu, Ze skutecne vypovéd odvolala. Vysledkem bylo to, zZe

rodina divku v détském domové nechala a pachatel se vratil domii.

Kazuistika ¢. 4

Osmileta divka, na sviij vék zanedbana jak v oblasti socidlni, tak citové, méla ve

Skole probléemy s ucenim, vypravéla svym kamaradum, Ze ji kvuli tatinkovi moc boli brisko.
Déti to sdelovaly doma i ve Skole, az se hlaseni objevilo na policii. Doneslo se to i k matce
divky. Mezitim matka dité vodila po riznych vysetrenich lékarskych i policejnich. Ve
vypovedi ditéte, ktera se zpocatku zdala vérohodna, se objevovalo liceni pokusii o andlni
styk a masturbace nevlastniho otce. Zjistilo se, Zze matka vodila dceru ke znamym do bytu,
kde sama provozovala prostituci. Divka tak méla mozZnost sledovat sexualni styky ve v§ech
moznych variantach. Diivodem narceni nevlastniho otce jako pachatele byla ziejmé snaha

dostat ho z bytu.

(Ptiloha 1 — 4 jsou citované z Vanic¢kova, 1999, str. 107- 11)
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