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Anotace

Diplomova prace se zabyva alternativnimi vzdélavacimi koncepty a blize se
zaméiuje na waldorfskou pedagogiku. Cilem této prace je zaclenéni vybranych naméti,
postupt a metod waldorfské pedagogiky do bézné vyuky zakt druhého ro¢niku zakladni
Skoly.

Praci tvofi dvé stézejni Casti. Jedna se o Cast teoretickou, kterd s vyuzitim
odborné literatury struéné charakterizuje zakladni alternativni koncepce, podrobnéji pak
zkouma waldorfskou pedagogiku a pfiblizuje zivot jejiho zakladatele Rudolfa Steinera.
Déle se jedna o cast praktickou, ktera obsahuje autorkou vytvofeny soubor aktivit
inspirovany waldorfskou pedagogikou. Tento soubor zahrnuje tii tematické celky, a to
aktivity s vyuzitim ryzovych pytlikt, aktivity spojené s bajkami a aktivity se satky. Tyto
celky jsou realizovany prostfednictvim metodickych listi zaméfenych zejména na
oblasti matematiky a Ceského jazyka na urovni druhého ro¢niku zakladni Skoly. Cilem
jednotlivych aktivit je nejen procviCeni uciva ¢innostni, netradi¢ni a predevSim
zabavnou formou, ale i komplexni harmonicky rozvoj osobnosti ditéte. Proveditelnost
a prinosnost veskerych aktivit je doloZena praktickym vyuzitim postupti s zaky druhé¢ho
ro¢niku Zakladni Skoly vV Pasitské ulici v Jablonci nad Nisou. Vystupy téchto
¢innostnich cviéeni jsou popsany vzdy na konci kazdého metodického listu a v souhrnu
jsou popsany také v zavéru prace.

Ptinos diplomové prace lze spatfovat piedevSim ve vyuzitelnosti celého souboru aktivit
v pedagogické praxi k ozvlastnéni bézné vyuky. Jednotlivé aktivity lze jednoduse
modifikovat a upravovat, takze je mozné realizovat je V obménéné podobé iV jinych

rocnicich zakladni skoly.

Klic¢ova slova

reformni pedagogika, alternativni koncepty, waldorfské pedagogika, aktivity s vyuZzitim

ryzovych pytlikt, aktivity s vyuzitim $atka, aktivity spojené s bajkami



Annotation

This deissertation occupies alternative educational concepts and approaches
focused on Waldorf pedagogy. The aim of this work is the inclusion of selected topics,
procedures and methods of Waldorf education into the regular teaching of students in
the second year of primary school.

The work consists of two main parts. This is a theoretical part which uses
specialized literature which briefly describes the basic alternative concept in more
detail; it examines Waldorf pedagogy and the life of its founder Rudolf Steiner. Then
there is the practical part, in which the author created a set of activities inspired by
Waldorf education . This set includes three thematic units, and activities with the use of
rice bags, activities related to fables and activities with scarves. These units are
implemented through methodological papers focused mainly on the areas of
mathematics and Czech language at the level of the second year of primary school. The
aim of each activity is not only practicing curriculum activities, but should be an
innovative and fun way of learning combined with a complex and harmonious
development of the child's personality. The feasibility and merit of these activities is
accompanied by practical use of procedures with students in the second year of primary
school in Pasifska street in Jablonec nad Nisou . The outcome of these exercises and
activities are described at the end of each methodological note and the summary are also
discussed in the conclusion.

Contribution of the thesis is found mainly in the usability of the whole set of
activities in teaching practice and teaching common tangents. Individual activities can
be easily modified and edited, so it is possible these activities are implemented in

a modified form in other grades of elementary school.

Key words
reformatory education, waldorf pedagogy, activities with the use of rice bags, scarves

activities with the use activities associated with fables
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Uvod

V dne$nim uspéchaném a zmedializovaném svété se ¢im dal tim vice klade
diraz na vykony a vysledky lidi v jejich profesnim zivoté. Tento trend se ale nepromitl
pouze do zivotl dospélych lidi. Bohuzel jej 1ze dnes spatfovat i v oblasti Skolstvi, kde
zaci drilem a tvrdym opakovanim dosahuji osvojeni nové latky nebo procviceni latky
star§i. Hravost a poutavé predkladani poznatkl je dnes stale jesté upozadéno pied
strohym a suchym vykladem. I kdyZ se dnes zda byt impulsem k aktivnimu vyucovani
projektova a problémova vyuka, stale plati, Ze prevladajici ¢innosti ve Skolnich praxich
je prace s ucebnici a pracovnimi seSity. Tato diplomova prace by méla v kone¢ném
vysledku poukézat predev§im na fakt, Ze alternativni ptistupy, nebo jejich prvky, mohou
byt dnesnimu uditeli zdrojem napadi, postupt a metod, kterymi lze obohatit béZnou
Skolni vyuku.

Prace si bere jako aspira¢ni piedlohu zejména waldorfskou pedagogiku a jejim
hlavnim cilem je zaélenéni vybranych prvku této koncepce do bézné vyuky zaka druhé
tfidy. Jako vedlej$i cile si pak prace klade stru¢né sezndmeni s nejznaméjSimi
alternativnimi koncepcemi, podrobnéj$i prozkoumani podnétné waldorfské pedagogiky
a poskytnuti urcitého vhledu do stéZejnich myslenek Rudolfa Steinera.

Diplomova préace poskytuje dale souhrn ucelenych postupii, metod a ¢innosti,
které lze vyuzit pii vyuce zaka druhych tiid. Pfedkladd moZnosti prace S ndpaditymi
pomiickami, jakymi jsou ryzové pytliky, batikované Satky a bajky. Veskeré aktivity
popsané v praktické casti jsou sepsany tak, Ze je lze vyuzit jako celek, tedy jako
vyucovaci hodinu, nebo je lze rozclenit a ptfi vyuce uplatnovat pouze dil¢i ukoly ¢i
postupy.

Prace by méla obohatit pedagogické ptisobeni ucitelli na prvnim stupni. Nabizi
mnoho modifikaci, které je schopen aktivni a novym metoddm otevieny ucitel nalézt.
Diky jejich variabilité¢ lze metody a postupy uzit i v jinych roc¢nicich zakladniho

vzdélavani, samoziejmé s ohledem na proménu probirané latky.
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TEORETICKA CAST

1 UKOTVENiI REFORMNIHO VZDELAVANI VE SLEDU
PEDAGOGICKYCH DEJIN

., Nu, rad se podivam, jaky jest toho svéta béh, a také-li v ném co jest, cehoz by se clovek
bezpecné drzeti mohl. “ (Komensky 2009, s. 12, 15)

Témito slovy nas na prahu novoveéku vitd jeden z nejvétSich ¢eskych mysliteld
a pedagogii Jan Amos Komensky. Byla to osobnost stojici na rozhrani dvou
vyznamnych epoch, a to asketického a dogmaticky smyslejiciho sttedovéku a novoveéku
opévujiciho krasu lidského téla, samostatné mysleni a viru v lidské schopnosti. Na
rozdil od stfedovéku, kde byli vzdélavani pouze chlapci z privilegovanych vrstev, se
Komensky obracel na Sirokou masu lidi. Chtél vzdélavat vSechny bez rozdilu véku,
pohlavi, ¢i socidlniho postaveni. VéEril v myslenku napravy lidské spolecnosti skrze
vzdélavani a viru v Boha. Vychazel z pfedpokladu, Ze moudry a zbozny ¢lovék se bude
rozhodovat spravné a bude ku prospéchu celému fungovani spolecnosti. Nové navrhl
Komensky skolsky systém, ktery se skladal ze Ctyt stupiiii. Déale pak vymezil, co ma byt
obsahem jednotlivych stupiii. Mezi jeho nejslavnéjsi dila patii Velka Didaktika,
Informatorium skoly materské, Brana jazykii otevirena, Obecna porada o napravé véct
lidskych a ilustracemi protkany spis Orbis pictus. Na pedagogickém poli se Komensky
proslavil také svymi metodami a zasadami, které pietrvaly a jsou vyuzivany
i V soucasnosti.

Renesanci postupné vystiidal jiny ideovy smér zvany osvicenstvi. Bylo to
obdobi charakterizované jako doba rozumu, viry v lidské védéni a vynalézavost.
Dochdzi k mnoha pokrokovym objevim na poli fyziky, uméni, filozofie a jinych
odvétvi lidského snazeni.

S anglickym osvicenstvim je spjata postava pedagoga sedmnactého stoleti Johna
Locka. Vystudoval lékatstvi, ale cely zivot se angazoval hlavné v politickém déni.
Mimo jiné formuloval novy model vlady. Na rozdil od Komenského, jez chtél
spole¢nost napravit, hlavni mysSlenkou Locka bylo zalozeni spole¢nosti nové. Na
¢loveéka pohlizel jako na nepopsanou desku, tzv. tabula rasu, které vtiskne podobu az

vychova. Byl senzualistou, ktery kladl velky diraz na poznavani skrze smysly. Chtél
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vychovat mladého $lechtice, ktery se o sebe bude schopny postarat v praktickém zivoté.
Mnohé z jeho nazort jsou inspirované jeho puritdnskou vychovou.

Ve svém dile Uvahy o vychové rozdélil Locke vychovu na télesnou, mravni
a rozumovou. Pricemz télesna vychova stala u Locka na nejvys$im postu.

DalSim slavnhym pedagogem osvicenecké éry byl francouzsky myslitel Jean
Jacques Rousseau. Tento sympatizant s Velkou francouzskou revoluci zastaval teorii, Ze
Cloveék prichdzi na svét Cisty a prirozeny. Teprve spolecnost potom ¢loveéka kazi.
Preferoval, podobné jako Locke, individualni vyuku. Do jeho konceptli zacinaji
prosakovat prvky romantismu. Typicky je kontrast Cisté, piirozené, neposkvrnéné
pfirody a necCisttho mésta zahlceného intrikami a pokleslou mordlkou. Ve svém
pedagogickém dile Emil cili o vychovani, adresovaném francouzské spolecnosti,
ukazuje, jak vychovatel neautoritativné vede svého zaka, nechdva ho zkouSet si co
nejvice véci tzv. na vlastni kizi. Emil mél byt vychovan tak, aby spolu s &istou Zofii
mohli vést prakticky a Stastny Zivot.

Johan Heinrich Basedow byl ptfedstavitelem némeckého myslenkového sméru
zvaného filantropismus, ktery pfichdzel s pokrokovymi ndzory na vzdélavani.
Filantropisté prosazovali napiiklad naboZenskou toleranci, nebo vedeni Skol statem.
Jejich smysleni je zalozené na lasce k ¢lovéku. Zamérem filantropistd bylo vychovat
cloveéka, ktery se o sebe bude schopen postarat v osobnim zivoté, bude pilny a uzite¢ny
pro celou spole¢nost. Basedow vytvofil po vzoru Jana Amose Komenského obrazkovou
ucebnici a reformni plan skolstvi.

Na pielomu osmnactého a devatenactého stoleti vstoupil na pedagogickou ptidu
i Svycarsky vychovatel Johan Heinrich Pestalozzi. ZaCatek devatenactého stoleti je
nechvaln¢€ prosluly velkym nartistem sirotkl. Pestallozi jim chtél dat moznost, aby
mohli zit distojny zivot a nemuseli na ulici zebrat o almuznu. Vedl je hlavné
K rukodélnym ¢innostem a praktickym dovednostem, které jim mély zarucit pozdé&jsi
uplatnéni ve spolec¢nosti.

Osvicenstvi v Ceskych zemich spada do doby vlady cisafovny Marie Terezie.
Ceské Zemé se staly soucasti rakouské monarchie. Nastala doba plna reforem, které
mély vést ke zvySeni spokojenosti v Zivoté lidi, potazmo celého statu. Nejznamé;jsi
reformy Marie Terezie a jejiho syna Josefa II. se tykaly naptiklad zavedeni jednotné
mény pro celou monarchii, Viden se stala centrem nejvysSich uradd, byl zptisnén vybér
dani, oslabeny privilegia cechil tak, aby se otevfel trh femeslnym a domécim pracim

a bylo zruSeno nevolnictvi. Poté, co byl zruSen Jezuitsky tad, objevil se dostatek
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prostiedkd pro reformaci Skolského systému. Pozvani cisafovny ptijal prusky pedagog
a reformator Johann Ignac Felbiger. Vytvofil fad, v némz byla ukotvena vzdélavaci
povinnost pro déti od Sesti do dvandcti let véku. Toto vyhlaseni se tykalo jak chlapct,
tak divek. Byly zavedeny Skoly trividlni, hlavni a normalni. Pfi¢emz bylo dano, ze Skoly
trivialni byly zfizovany ve vesnicich a ucilo se zde nadbozenstvi a tzv. trivium, ¢teni,
psani a pocitani. Dale byly zavedeny hlavni Skoly pii okresu, kde se vyucovalo
nabozenstvi, trivium a zdklady zemédélstvi, vojenstvi, femeslnictvi a jiné obory.
Nakonec byly zfizovany $koly normalni, které udavaly normu vzdélavani pro celou
monarchii, kde se vedle uc¢iva hlavnich kol potfadaly prednasky a kurzy pro ucitele. Byl
zaveden rozvrh hodin. Idedlné¢ mél kazdy zék pracovat se svou ucebnici. Zakladnim
vyudovacim a zaroven centralizaénim jazykem byla némdina. Cestina mohla byt
pouzivana pouze na $kolach trividlnich a na zac¢atku vyuky na Skolach hlavnich. Poté uz
se smél pouzivat pouze jazyk némecky.

Pedagog FrantiSek Kindermann stavél na zakladech reforem Marie Terezie.
Zastaval tzv. koncepci industrialni vychovy, kde kladl diiraz na femesiné a zeméd¢lské
prace, mechaniku, chovatelstvi, nebo péstovani rostlin.

V pribehu devatendctého stoleti se stale vice zkvalitiiuje vzdélavani uciteli. Rok
1868 s sebou nesl zavedeni tzv. fisského skolského zakona, jehoz autorem byl Leopold
Hasner von Artha. Zakon zavedl povinnou osmiletou Skolni dochazku. Hasner také
zalozil uditelské ustavy, jejichz cCtyfleté studium bylo zakonfeno maturitou. Tento
systém se udrzel 71 let az do mezivale¢ného obdobi.

Tim, Ze se pedagogika v druhé poloviné devatenactého stoleti zacala chapat jako
védecka disciplina, oteviel se zde prostor pedagogu Johnu Friedrichovi Herbartovi. Ten
svou teorii zaklada na utvareni a ziskavani predstav. Vytvofil systém, ktery rozdélil do
Ctyf fazi — jasnost, asociace, systém, metoda. VSe mélo mit sviij zakonity postup.
Nejprve mélo dojit k zahloubani zdka do latky, poté ke spojeni starSich a noveé
ziskanych poznatki, dale mélo dojit ke zobecnéni poznatkd a nakonec k praktickému
oveéfovani poznatkd na konkrétnich tkolech. Rozsiteni Herbartovych metod ale vedlo
ke zjednoduseni jeho poznatkl a vytvofeni tzv. kuchaiky, kde byly metody zhustény
a pretvoreny do nekolika jednoduchych poucek.

Dvacaté stoleti s sebou neslo posun v pedagogickém mysleni. V tomto obdobi
zacal silit hlas riznorodych pedagogickych koncepci. Jejich kritika cilila predev§im na
zahlcovani déti védeckymi informacemi, které se dozvidaji z preplnénych ucebnic.

| struktura jednotlivych odvétvi uciva byla déna védou bez logicky provazanych vazeb
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na jiné predméty. Rok 1900 se povazuje v pedagogickych dé&jinach jako jeden
z klicovych momentti. Novinatka a spisovatelka Ellen Keyova napsala spis Stoleti
ditete, ktery oteviel diskuzi o pfistupu ke vzdélavani. Smér zvany pedocentrismus Se
reformistim stal oporou. Pedocentrismus hlasa, ze by vSe mélo vychazet z osobnosti
ditéte, z jeho potieb, zalib a z jeho vyvojovych specifik. Na néjakou dobu byly tyto
snahy preruseny druhou svétovou valkou. Po jejim skonceni, se otazka ,,nového*
vzdelavaciho modelu navraci. Spole¢nost pro novou vychovu, ktera byla zalozena jesté
Vv mezivale¢ném obdobi a sdruzovala reforme uvazujici pedagogy, zacala po valce opét
fungovat. Doslo pouze K jejimu pfejmenovani z New Education Fellowship na World
Education Fellowship, tedy ze Spolecnosti pro novou vychovu na Spole¢nost pro
svétovou vychovu.

Ceské skolstvi se snazili na pocatku dvacatého stoleti obohatit reformni
nadsenci, jakymi byli napiiklad Josef Ulehla, BoZena Hrejskova, nebo Frantisek
Bakule. Znamym ¢eskym reformatorem byl také FrantiSek Piihoda, ktery prispél svou
myslenkou ¢innostnitho uceni a pfechodu mezi jednotlivymi Skolami podle
individualniho vyvoje a rozumovych schopnosti ditéte.

V soucasné dobé jsou Cesti pedagogové nuceni fesit kurikularni reformu, ktera
snazi Evropskd unie o vytvofeni spoluprace mezi jednotlivymi c¢lenskymi
I pfidruzenymi zemémi a piispiva ke zkvalitiovani $kolstvi riznymi metodickymi

doporucenimi.

1.1 Priznaéné rysy reformni pedagogiky

svébytné osobnosti. Pedocentrismus jako pedagogicky smér se zaméfuje na dité
samotné. Dité¢ tedy stojyi v centru vSeho déni. Veskerd jeho vychova a vzdélavani
vychazi z jeho potieb, zkuSenosti, z4jmi a zalib. Reformisté zastavajici myslenky
pedocentrismu kritizuji tradi¢ni model vzdélavani.

Vedeni zéka ucitelem ma byt podle nich antiautoritativni. U¢itel predklada,
pomaha, spolupracuje, hleda vhodné cesty, ale nepfikazuje, nekii¢i, nerozkazuje. Ucitel
ma plnit spiSe funkci podporovatele pfirozeného vyvoje ditéte. Vychova a vzdélavani

ma probouzet vnitini motivaci ditéte. To by mélo zazit potéSeni z objevovani novych
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informaci. Ke kazdému zdku by se mélo pfistupovat jako k jedinecné, vyvijejici se
bytosti.

Spoluprace mezi jednotlivymi zdky je neodmyslitelnou soucésti koncepti
reformni pedagogiky. Dité¢ je vedeno k ¢iniim, k praktickému ovétovani teoretickych
poznatk®i a ne k pouhému memorovani. Zaci jsou Casto stavéni pied problémové
situace, které je nutné vyiesit. Dale pak v reformnich konceptech mizeme najit Casto
vyuku projektovou.

Skolni obsahy se proméiiuji. Nemaji se jiz fidit védeckym tfidénim poznatkd.
Mnohem vice se k tématim pfistupuje globalné a hleda se mezi nimi provazanost.
Vyucovaci pfedméty jsou propojeny. Mizi tradi¢ni rozdéleni na pétactyficetiminutové
vyucovaci hodiny, namisto toho se uplatituje vyucovani v blocich. Tyto delSi ¢asové
useky maji ditéti umozZnit lepsi koncentraci na prozkoumani dané ucebni latky, maji mu
dat moznost ponofit se do objevovani a nebyt rusen zvonénim. Ditéti se tak vytvoii
nerozttisténa, ucelena predstava o daném problému.

Do popiedi se dostava i spoluprace s rodici, ktera je v reformnim vzdélavani
posilena. Rodie a $kola jsou Casto ve velmiuzkém kontaktu. Planuji a podnikaji
spole¢né srazy, vylety a jiné akce. Rodi¢ je pravidelné spravovan o pokrocich ditéte.
A ucitel naopak ziskava timto uzkym spojenim bezprostiedni informace o Zakovi, co ho

naptiklad trapi, tési, nebo ¢im vypliuje volny ¢as a podobné.
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2 JOHN DEWEY - OTEC LABORATORNICH SKOL

Do devatenactého stoleti neméla Amerika svou ustdlenou pedagogickou
koncepci. Piebirala nazory osvicenci z Anglie. S pfichodem ucenct studovanych na
univerzitach v Némecku, se v USA rozsitily evropské pedagogické principy a nazory.
Koncem devatenactého a zaCatkem dvacatého stoleti nastal prvni obrovsky pterod
Vv pedagogickém smysleni v USA.

Tamnim reformatorem Skolstvi se stal John Dewey. Narodil se 20. 10. 1852
v Burlingtonu ve stat¢ Vermont. Proslul v oblasti vzdélavani svou teorii pragmatické
pedagogiky. Kromé ni se ovSem proslavil jesté jako filozof a obohatil svymi poznatky
oblast psychologie a sociologie. Absolvoval univerzitu ve Vermontu a po skonceni
studii plsobil tf1 roky jako pedagog na sttednich Skoladch. Spolu se svou manzelkou
H. A. Chipmanovou vychoval Sest déti, z nichz pét bylo vlastnich a jedno adoptované.
Deweyova prikopnicka kariéra ale zapocala az na univerzitach v Michiganu
a Minesoté, na kterych pusobil v letech 1884-1894. V tomto obdobi byl jesté
zapalenym stoupencem Herbartovy teorie vzdélavani. Jeho pohled na celou véc se ale
zménil o par let pozdé¢ji, konkrétné v letech 1894 a 1895, kdy ptfednasel na univerzité
v Chicagu. Zde zformuloval mySlenky svoji nové koncepce vzdélavani. Roku 1896
zalozil Dewey na této univerzité prvni laboratorni Skolu. Pozoroval, zkoumal
a ovéfoval, jak funguji jeho plany v praxi. Za rok jiz ptedstavil novy koncept
pragmatické pedagogiky veiejnosti Clankem Mé pedagogické krédo. Roku 1899 také
a vzdélavani a opiral se jiz o vysledky vzd€lavani na jeho experimentalni skole. Poté

zménil psobisté a vénoval se pedagogické ¢innosti na univerzité v New Yorku.

2.1 Cinnostni uéeni v pragmatické pedagogice

Pragma znamena v ptekladu ¢in. Jak jiz lze z ptedchoziho piekladu usuzovat,
postavil autor koncepci na ¢innostnim uceni. Jeho mysleni se ve velké mife opiralo
0 sociologii a spojovalo to, co je potfebné pro dité s potiebami spolecnosti.

Dewey se ve svych mySlenkach ohlizel na vychovu a ziskdvani informaci

v minulych dobach. Slo zhruba o dobu na rozhrani sedmnactého a osmnactého stoleti.
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Jak tvrdil ve svych pfednaskéach o Skole a spolecnosti, lidé se tehdy ucili ptirozeng, to
znamena zaméstnanim, které byli nuceni vykonavat doma. V dobég, kdy jesté¢ nebyly
fabriky, déla se vyroba mnohych véci uvniti domaciho prostfedi, nebo Vv blizkych
dilnach, které byly oteviené a volné ptistupné zvédavym ocim déti i dospélych. Dilny
slouzily k rozpravé a vymén¢ myslenek a nazort. Stejné tomu tak bylo, pokud se
vyrabéla néjaka véc, ¢i materidl doma. Dité bylo pritomno celému procesu zpracovavani
az po hotovy vyrobek. Byly to tedy realné véci, prostiednictvim nichz se ¢loveék ucil.
S postupem doby se ale vyroba skryla pod stiechy tovaren a ¢lovék tak ztratil moznost
kazdodenniho nahliZeni a uceni. Stale vice lidi odchazelo za praci a lepSim Zivobytim
do mést.

Podle Deweyho zase méstské déti ziskaly vétsi vhled do socidlni oblasti ve
spole¢nosti. Dafilo se jim naptiklad rozpoznavat povahové rysy lidi, ptizpisobovat se
osobnostem, nebo odhadovat spolecenské postaveni. Deweyova otazka na pocatku jeho
uvazovani znéla: Jak docilit spojeni téchto novych dovednosti s prinosnymi starymi?

Vychodisko spatfoval ve své pragmatické pedagogice. Dit€ se prostiednictvim
riznych ¢innosti ma pripravovat na véci, které ho budou v zZivoté potkavat. Kritizoval
mechanické u€eni se obsahlé teorie, které v tehdejSim americkém Skolstvi bylo béznou
praxi. V tom, ze jeden zak pomohl druhému, nevidél Dewey zbaveni souseda
povinnosti, jak to bylo v té dobé chapano. Vid¢€l tuto pomoc jako pifirozenou vyménu
myslenek. Byl zastaincem toho, ze dit¢ by mélo sdilet nejen myslenky, ale i uspéchy,
nebo chyby, ze kterych se mize ten druhy poucit. Dit¢ ma také mit vidinu néjakého
vysledku, hotového vyrobku. To probouzi jeho vnitini motivaci a zajem o Cinnosti
spojené s vyrobou. U¢i se nejen védomostem, ale také souvislostem v béZném zivote.

Poukazoval na fakt, Ze prostfedi, které dit¢ ve Skole obklopuje je uzpiisobené
Kk pasivnimu naslouchani, nikoli k aktivnimu objevovani. Pouhé nasavani ucitelovych
poucek a jednotvarnost pouzivanych metod, podle Deweyho, v zadném ohledu
nezasahuje zakovo nitro. Ve vychové a vzdélavani nechtél pouze klouzat po povrchu,
ale chtél nahlizet do nitra véci a problémull. Zastaval také nazor, ze déti by nemély byt
vedeny a vzdélavany jako masa, nybrz jako jednotlivci, individualni osobnosti. Pokud
Dewey hovoti o vedeni zakli prostfednictvim manudlnich ¢innosti, nema tim na mysli
ptipravu pro néjaké konkrétni povolani. Napiiklad prace se dfevem nutné neznamend,
ze se zdk bude v budoucnu Zivit truhlafinou. Bere tuto vychovu a vzdélavani jako

ptirozené spojeni zaméstnani a kazdodenniho Zivota.
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Z hlediska organizace vyucovani v Sir§Sim pojeti navrhoval vétsi prostupnost
a provazanost na sebe navazujicich stupiii. Skoly se podle Deweyho mély proménit.
M¢ly, jak sam tikal, nabobtnat. Nova Skolské zafizeni méla obsahovat vice prostoru pro
¢innost. V idedlnim piipadé by Skola méla zahrnovat v prvnim patie dilnu, jidelnu,
kuchyni, oddé€leni pro textilni prace a konecné¢ knihovnu. Pfi€emz tento pragmatik
navrhl i rozmisténi jednotlivych mistnosti v prostoru. Knihovna byla mistem setkavani,
jakymsi srdcem mistnosti s praktickym vyuzitim. Byl do ni pfistup ze vSech Ctyr
pracovnich mistnosti, ¢imz byl zajiStén organicky vztah mezi teoretickym a praktickym
poznavanim. V hornim patie se pak nachéazely fyzikdlni a ptirodovédné laboratofte,
oddéleni pro hudbu, oddé€leni pro uméni a v centru pak stalo muzeum. Tam mohli Zaci
vidét ndkresy, historicka fakta o stavitelstvi, obrazy a jina dila.

Obecné lze tedy fici, ze Dewey uceni z knih neodsuzoval. Protoze ale takové
vzdélavani ditéti neumoziluje vytvoieni zkuSenosti, bylo zapotiebi, aby toto uceni bylo
chapéno jako obohacovani a projasnovani praktickych c¢innosti. Hlavnim smyslem
pragmatické pedagogiky je tedy nepietrzita prace se zkusenostmi. Pritom zkusenosti by
mély byt neustdle reorganizovany. To V pedagogické praxi znamena, ze je zak postaven
pied problémovou situaci a feSenim problému dochazi k rekonstrukci jeho zkuSenosti.
Experimenty, hojné zastoupené v pragmatické pedagogice, maji zakiim pomoci
V pochopeni abstraktnich zalezitosti. Tyto Cinnosti pfirozené rozviji kritické mysleni, ke
kterému se snazime vést zaky 1 v soucasnosti. Dité, jak se domnival Dewey, ma mit
moznost ovlivilovat vychovu a vzdélavani, ale neni mozné, aby se stalo rozhodujicim
vedoucim. To hlavné z diitvodu nedostatecné vyzralosti jejich zkuSenostni zasobarny.
Podle Deweye ma ucitel SirSi Skalu zkuSenosti. Kantor ma v pragmatické pedagogice
funkci spise kontrolni. Dohlizi na prostfedi, které na zaky ve Skole piisobi. Privadi déti
do situaci kolem dané¢ho problému.

Stoupencem a zaroveni kolegou Johna Deweye na New Yorské univerzité byl
William Kilpatrick zijici v letech 1871-1956. Proslavil se pifedevsim piivedenim
pragmatické pedagogiky do americkych Skol. Zalozil tzv. projektovou metodu, kde je
jednim z hlavnich pilifd ¢innostni u¢eni a uceni se prostfednictvim feSeni problému.
Jeho projekty mély té€sny vztah srealnym Zivotem zakd. Kromé poznatkti méla tato
metoda vést hlavné k ziskavani postoja.

Ve ¢tyricatych a padesatych letech se na koncept pragmatické pedagogiky strhla
vina kritiky. Lidmi, ktefi stali proti pedagogice ¢inu, byli tradicionalisté. Poukazovali

pfedevSim na vyznam ucebni latky v procesu vzdélavani. V Sedesatych letech se ale
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situace kolem pragmatické pedagogiky uklidnila a zapocala diskuze o piinosech
aslabych mistech pragmatické pedagogiky. Prvky pragmatické pedagogiky Ilze
vysledovat v americkych Skolach jesté dnes a projektova metoda Williama Killpatricka

se dostala i do ¢eskych inovujicich se skol.
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3 ZIVOT MARIE MONTESSORIOVE

Marie Montessoriova zapocala sviij zivot 31. 8. 1870 v italské provincii Ancona.
Narodila se do dustojnické rodiny a italsky venkov se ji stal domovem do doby, nez byl
jeji otec prelozen do Rima. Zde se dostalo Mantessoriové kvalitn&jitho vzdélani. Jeji
maminka byla velmi chapava a tolerantni. Podporovala dceru odhodlanou vydat se

Marii Montessoriovou uchvatila matematika. Po vystudovani zékladni Skoly se
rozhodla pro studium techniky na stfedni skole. V té dob¢ to bylo ov§em velmi odvazné
a smélé rozhodnuti, jelikoZ techniku studovali pouze chlapci. Pozdéji zacala projevovat
svilj zadjem o oblast biologie a mediciny. Pokracovala ve studiich na fimské univerzit¢.
Své nebojacné kroky vzdélavanim vySperkovala vroce 1896, kdy promovala jako
doktorka mediciny. Tento titul pfed Montessoriovou jesté zadna zena neziskala.

Psychiatricka univerzitni klinika nabidla této nebojacné Zené misto asistujici
lékatky. Pro Montessoriovou byla prace s détmi na klinice zdrojem zkuSenosti a takeé
inspiraci pro jeji dalsi praci. V zacatcich své hvézdné kariéry se zaméfovala predevSim
na détska nervova onemocnéni. Porodila syna, jehoZ otcem byl jeji kolega doktor
Montesano. Svazek se ale po ¢ase rozpadl a ona zustala na chlapcovu vychovu sama.

Pozdéji se ponofila do hlubin studia a to nejen v oblasti medicinské, ale také
filozofické a pedagogické. Studovala dila 1€katii, ktefi se zabyvali détmi s mentalnim
postizenim. Nasledné sama navrhla program pro vzdélavani takovych déti. Prezentovala
jej v Cetnych piednaskach. Zakladem jejiho programu mél byt hlavné rozvoj dusevniho
potencialu déti prostiednictvim zapojeni smysli.

Vedeni kliniky, na které Montessoriova pracovala, ji nabidlo, aby fidila institut
pro pedagogy zvlastnich Skol. K tomuto institutu byla ptidruzend jesté cvicna skola,
kterou dostala slavna pedagozka také na starost. Montessoriova se v ni Sama jala
vyucovani. S postupem Casu pfichdzela na to, ze poznatky a zkuSenosti z prace
S postizenymi détmi, by se daly uplatnit i ve vychové a vzdélavani déti zdravych. Roku
1902 ukoncila Marie Montessoriova studium experimentalni psychologie, pedagogiky
a antropologie. Posledni zminénd oblast Montessoriovou zaujala natolik, Ze po své
habilitaci nastoupila do vedeni katedry antropologie na fimské univerzité. Antropologie
je véda zabyvajici komplexnéj$im zkouméanim cloveka.

Jistd firma nabidla Montessoriové angazovanost a spolupraci na vystavbé

pecovatelského domu uréeného malym fimskym détem ve ctvrti San Lorenzo. V roce
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1907 se tedy oteviel Dim détstvi, ktery miizeme Casto nalézt také pod italskym nazvem
Casa dei bambini. Zde mohla ovéfovat, zkoumat a dale rozpracovavat své dosavadni
zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim. Zde jiz nepracovala s postizenymi détmi, nybrz
sdétmi duSevné normdalnimi pochdzejicimi ze socidlné¢ slabsich vrstev ve
vékovém rozmezi od dvou do Sesti let.

Svou kariéru vysokoskolského pedagoga se rozhodla v roce 1908 ukoncit.
Zacala naplno prosazovat své metody. Uskute¢iiovala kurzy pro vychovatelky,
pfednasela, psala publikace a nadale se vénovala zkoumani déti. Poradala zajezdy po
Evropé¢ a sama vedla kurzy v jinych zemich s cilem zdokonalit vyuku piedskolnich déti.
Marie Montessoriova zalozila v mezivaleéném obdobi asociaci s ndzvem Association
Montessori Internationale. Za svou houZevnatou celozivotni praci byla roku 1950
odménéna Nobelovou cenou miru. Zemiela dva roky po obdrzeni ceny v holandském

meésté Nordwijk-aan-Zee.

3.1 Principy a vychodiska pedagogiky Marie Montessoriové

Marie Montessoriova vytvotila za svlij Zivot uceleny systém metod a postupt.
Zastavala nazor, ze vychova by méla pomahat rozvijet u ditéte to, co mu je pfirozenc
dano.

Jednim z hlavnich vztyénych bodi Montessori pedagogiky je tzv. didakticky
materidl. Je neodmyslitelnou soucasti ptipraveného prostredi. Ditéti tyto specidlné
upravené¢ pomicky umoziuji rozvijet vlastni schopnosti. Jednd se vétSinou
0 jednoduchy, ale podnétny material ureny k rozebirani, sestavovani, nebo skladani.
Rozviji motorické schopnosti a procvicuje smysly. Podle Svobodové a Jivy
(1996, s. 39) je clenén do nékolika kategorii. Prvni kategorii je material pro cviéeni
béznych zivotnich ¢innosti a sebeobsluhy. Druhou je smyslovy material. Tteti kategorii
je jazykovy materidl. DalS§i kategorii je matematicky materidl. A konecné patou
kategorii je material ke kosmické vychové. Dité prostifednictvim didaktického materialu
procvicuje koncentraci a pozornost. Umoziuje ditéti ptirozené objevovat, jelikoz v sobé
ma tento material zabudovanou tzv. kontrolu chyby. Dité si je schopno samo oveéfit
jestli ukol splnilo, ¢i nikoliv. Marie Montessoriova pracovala s italskymi détmi, které

jsou svoji naturou velmi temperamentni. Tak se neni ¢emu divit, Ze k jejich zklidnéni
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a hlubsi koncentraci vyzadovala cCisty pracovni stil, bez zbytecnych a chaoticky
rozhazenych véci. Dal§im zpisobem, jak miize dité odhalit svou chybu, je porovnavani
vysledku dané cinnosti s uréitou ptredlohou. Pfipadné¢ mohou chybu opravit také
spoluzaci, nebo ucitel. Bezpochyby velkym piinosem je fakt, ze se dit¢ samo uc¢i chybu
najit a opravit. Muze tak prozit radost z dobfe vykonané prace, coz mize plisobit jako
motivace pro dalsi ¢innost. Montessoriova svym materialem rozvijela nejen smysly, ale
také samostatnost, sebedisciplinu a sebekontrolu ditéte. Napiiklad kazda pomitcka
vyzaduje urCity fad a pravidla pro manipulaci. Déti pracuji bud’ na stole, nebo na
pripravenych kobereckach, které si podle potieby rozkladaji. Pro Montessori
pedagogiku je charakteristické jisté i to, Ze kazda pomticka je zastoupena ve tiidé pouze
jednou.

Material neni ucitelem nabizeny zcela nahodné. M¢l by byt v souladu s tzv.
senzitivnimi fazemi ditéte. Jedna se o obdobi, kdy je dit€¢ obzvlasté citlivé. Pouziva se
didaktického materialu, aby se v u€eni dosahlo co nejvétSiho uspéchu. Pokud se tato
faze u ditéte promarni, dité sice vSe dohoni, ale efekt a kvalita budou na nizsi Grovni.
V prvnim obdobi probihajicim od narozeni do tfi let je senzitivni oblasti pohyb, fec
afad. Ve druhém obdobi trvajicim od tifi do Sesti let dochazi k sebeuvédoméni. Ve
tfetim obdobi probihajicim mezi sedmym a dvanactym rokem se rozviji moralka.
Kone¢né pro posledni obdobi od dvanacti do osmnacti let je charakteristicka
samostatnost v socidlnich vztazich.

Montessoriovd uplatiiovala také princip heterogenity, neboli vékové
riznorodosti. PfiCemz ale nezapomind na aktivity skupin tvofenych stejné starymi
détmi, kde dochazi k budovani zdravého sebevédomi.

Mezi dalsi ¢innosti, které Marie Montessoriova podporovala, pattila pohybova
cviceni, kterd méla podobu béznych dennich aktivit, jakymi jsou naptiklad uklizeni,
zametani, ¢isténi bot, ¢i otevirani dveti. Vedle pohybovych prosazovala také cviceni
gymnasticka a rytmicka, pod kterymi si miizeme ptedstavit zejména chiizi po elipse.

Elipsa je linie nakreslend na zemi, po niz déti chodi tak, Zze kladou patu tésné
pted $picku na linii. Slouzi k prohloubeni koncentrace, K piesnosti, sebeovladani
a rozvoje koordinace.

Cinnosti, ktera rovnéz podporuje sebedisciplinu, koncentraci, sebekontrolu
a ovladani vlastniho jednéni, je cviCeni zaloZené na absolutni nehybnosti a naslouchani

tichu. Princip ticha, ktery Marie Montessoriova proklamovala, je jiz spojen s pohybem
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a ¢innosti ditéte. Cinnosti, kterymi se dité zabyva, by mélo vykonavat v klidu a v co
nejvetsSim tichu.

Role pedagoga jako viid¢i osobnosti se v Montessori pedagogice upozaduje. Je
rddcem, pomocnikem, ale hlavné se vénuje ptipravé takového prostiedi, které ditéti
umoziuje samostatné objevovani. Ucitel nabizi ditéti pomicky a materidl piiméeny
jeho véku, poméha pii vybéru predmétu a dohlizi na priubeh ¢innosti. Hlavni myslenkou
tohoto postaveni pedagoga ma byt fakt, ze dit€¢ je schopno se ucit samo od sebe. Od
toho se odviji 1 hodnoceni ¢innosti pedagogem. V Montessori Skole nenachazime
nicnetikajici pochvaly typu ,8ikula®. Dité se dozvida, v ¢em konkrétné se posunulo, co
piesné se mu podafilo, nebo co by chtélo jesté¢ malicko zlepsit. Dité¢ timto ptistupem
ziskava povédomi o tom, Ze se véci uci pro sebe, nikoli aby uspokojilo dospélého.

Spoluprace skoly a rodiny je v Montessori pedagogice zjevna. Konaji spolu
spoustu akci. Potadaji seSlosti a v nékterych Skolach se rodi¢e dokonce stfidaji ve

vareni obéda pro své ratolesti.
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4 HELEN PARKHURSTOVA

Slavnéd americkd pedagozka Helen Parkhurstovd se narodila 8. bfezna 1887
v americkém staté¢ Wisconsin Jamesovi a Id¢ Parkhurstovym.

Jako by sviij osud méla predurceny, splnila ve svych patnacti letech ucitelské
zkousky. Posléze pracovala na nékolika venkovskych Skolach. Na americké vesnické
Skole byla tou dobou oteviena vétSinou pouze jedna tf¥ida, do niz chodily déti rtizné
staré. Parkhurstova chtéla, aby i pfes riznorodost déti byla jejich vyuka kvalitni, tak
zacala hledat cestu, jak takového stavu docilit. Prace na jednottidni Skole ji pozdéji byla
podnétem k vytvoteni vlastni vzdélavaci koncepce znamé pod nazvem daltonsky plan.

V roce 1907 doséahla bakalaiského stupné vzdélani na River Falls College ve
Wisconsinu. V roce 1913 odesla Helen Parkhurstova studovat na fimskou univerzitu,
kde se setkala se slavnou Marii Montessoriovou. Parkhurstova méla moznost, sledovat
praci Montessoriové, ucastnila se jejich kurzii a zacala s ni spolupracovat. Pozd¢ji se
usidlila ve mésté¢ Dalton, kde vyuCovala a psala pedagogické piispévky az do roku
1942.

Diky jejim clankiim zacaly mySlenky daltonské koncepce prosakovat i do
Evropy. Prvni daltonska Skola byla v Evropé oteviena roku 1928 v Holandsku, a to
piedevs§im diky pedagogtiim Kohnstammovi a Bigotovi. Dr. T. Mooij, ktery se ale
daltonskou problematikou zabyval, pozdéji konstatoval, Ze tyto Skoly nenasledovaly
zcela idealy Helen Perkhurstové.

Jeji myslenky neztstaly uzamceny pouze v Evropé. Prednasela také nékolikrat
v Japonsku, kde si jeji prace velice vazili. Nékteré zminky poukazuji na fakt, ze se
informace o daltonském planu dostaly az do Ruska.

Snad nejslavnéjsi knihou Parkhurstové, vydanou v roce 1922, se stala publikace
snazvem The Education on The Dalton Plan, v piekladu Vzdelavani dle Daltonského
planu. V ni slavna pedagozka shrnuje principy, postupy a poznatky z praxe pii vyuZiti
daltonského planu.

Helen Parkhurstova zemiela 1. Cervna 1973 ve véku osmdesati Sesti let

v méste¢ku New Milford.
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4.1 Daltonsky plan jako zaklad vyuky

Daltonské skola s pfesné vymezenymi pravidly vlastné neexistuje. I Skoly, které
jdou cestou daltonského planu, se od sebe navzajem leckdy odliSuji. Spole¢né jim je
ovSem to, ze poskytuji zakiim dostatek moznosti pro uceni.

Helen Parhurstova zrusila ve své koncepci tradiéni organizaci zaloZenou na
vyucovacich hodinach a vyucovani ve tfidach. Rozdélila vyucovaci mistnost do
predmétovych koutktl podle ro¢nik.

Ptestoze Parkhurstova nikdy daltonsky plan takto neformulovala, uvadéji
Wenke a Rohner (2000, s. 19) tii zakladni vychodiska pro daltonské vyuéovani:

e ucit se zachazet se svobodou
e ucit se samostatn¢ pracovat
e ucit se spolupracovat

Svoboda a zodpovédnost jako jeden ze zakladnich stavebnich kament je
chapana ne jako bezbicha volnost, nybrz jako volnost sur€itymi hranicemi. Dité
naptiklad prebira castecnou zodpovédnost za své konani ve vychovné vzd€lavacim
procesu. Nese spoluzodpovédnost za vybér prostredkili, za samotny proces vzdélavani,
a tim padem i za dosazené vysledky. V daltonském vzdélavani uéitel potlacuje vlastni
dalezitost, silu a moc, kterou nad zaky vladne. Hlavni iniciativu pfenechava détem.
Daltonsky plan také upozornuje na vlastni iniciativu pedagoga, touhu po dalSim
poznavani, respekt k ostatnim koleglim a zakiim a otevienost veskerym nazortm,
tykajicich se déti.

Dité spolu s ucitelem uzavira jakousi smlouvu. Tu nésledné stvrzuje vlastnim
podpisem. Mési¢ni program, ktery obdrzi zak pro kazdy pfedmét, vytvari na zacatku
Skolniho roku ucitel. Odrazovym mustkem jsou pro néj vysledky testu. Program
obsahuje minimdlni, normalni a maximalni vykony, ke kterym se mé dit¢ v urcitém
obdobi dopracovat. Zak musi splnit viechny pfedméty, ale je na jeho vlastnim uvazeni,
kterym piedmétem zacne. Kazdy tyden by mél koncit tim, Ze uditel zrekapituluje
zékovu praci. Dité tim ziskava povédomi o ¢asovém rozvrhovani ¢innosti.

Tiidy jsou v daltonské vyuce piirozené propojené. Zak miize prostupovat
jednotlivymi stupni vyuky. Zna¢nou vyhodou je fakt, ze si kazdé dit€¢ muize volit své
individudlni tempo prace. U pfedmétl, jez mu délaji vétsi obtize, mlZe zistat déle.
Naopak u predmétil, které jsou pro dité lehce zvladnutelné, mize setrvat jen chvili.

Pokud je zak nadany a zvlada pfedméty ve vyssi urovni, miize se jednoduse pfesunout.
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Ukoly jsou rozvrzeny tak, Ze jde ndkdy o skupinovou, jindy o samostatnou praci, ale
pokud ma dité urcity problém, mohou mu déti poradit. Mési¢ni program je rozpracovan
na jednotlivé tkoly, které mohou Zaci nalézt na tabuli. Postupné si je zapisuji do
ukolové knizky, kde maji také specialné vyhrazené poli¢ko, které si po splnéni ukolu
mohou vymalovat. Déale mizeme v nékterych Skolach najit i tabuli, kde si Zzaci
zaznamenavaji zvladnuti tikoli za dany tyden.

Podle Svobodové (1996, s. 50) ma kazdy predmét pedagoga, ktery je v ném tzv.
kovany. Je odbornikem a tim, Ze vede pouze jeden predmét, mize se dale vzdélavat.
Pohybuje se v ptislusné pracovné a plni piedevsim funkci radce, hodnotitele, nebo
laboranta. Pedagog Zaky testuje. O pokrocich jednotlivych zakt si vede poznamky ve
forme grafii. Vysledky grafti nasledné zpracovava do tabulek. Zjisti-li, ze dité latku jeste
zcela nezvladlo, d4 mu cas na opakovani. Pokud odhali, ze je dité praci frustrovano,
vraci se s nim na tGroven, kterou jesté zvlada a od té se odrazi pro dal$i ¢innosti.

Ackoli je daltonska pedagogika obrovskym piinosem, je poukazovdno na
nekteré jeji nedostatky. Napiiklad se nevénuje dostatek ¢asu opakovani, kterym se ucivo
upevitluje. Také se upozoriiuje na maly vychovny kontakt ucitele a Zaka a na problém
prilisného spoléhani se na zdkovu aktivitu a vili. Bezpochyby jednim z nejvétsich
problémi je ziskavani poznatki v pfevazné vétsiné piipadu z tiSténého materialu, coz
samoziejm¢ brani poznavani a vyuzivani ostatnich metod ve vychovné vzdélavacim
procesu.

Z koncepce daltonského vzdélavani vySel i1 dal$i systém vyuCovani tzv.
Winnetska soustava zalozena C. W. Washburnem. V této soustavé je samostatné
vyucovani zastoupeno v poloviénim mnoZzstvi nez v daltonu a zbytek je vénovan

spole¢nym ¢innostem déti.
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5 CELESTIN FREINET

15. fijna roku 1896 prvné spatiil svétlo svéta budouci uspésny pedagog Celestin
Freinet. Jeho rodina zila ve francouzské Provance na venkové a zivila se rolni¢inou.
V détstvi byl Freinet obklopen cistou a krasnou pfirodou. Stejné idylicky ale nemohl
hovotit o svém 8kolském vzdélavani. Skola pro ngj byla mistem, kde vladla nevlidna
atmosféra. Pedagogové byli nekompromisni a pfisni. A v neposledni fadé mu vadilo
ucit se véci, ve kterych nevidél maly Freinet Zadny smysl. I pfes neblahé zkuSenosti
z détskych let se rozhodl pro ucitelské povolani. Ve druhém ro¢niku na ucitelském
ustavu ho zastihla prvni svétova valka. Ve svych devatenacti letech byl odveden do
armady. V bojich utrpél tézky pristiel plic a z valky se vratil jako invalida.

Pracovnim mistem se mu V lednu 1920 stala dvoutfidni $kola v Jizni Francii,
konkrétné¢ ve mésté Bar-sur-Loup. Roku 1923 uspésné splnil zkouSky, které mu
umoznovaly vzdéldvat vyssi ro€niky Skol. V ndvaznosti na to, dostal Freinet také
nabidku stat se stfedoskolskym profesorem.

Jeho vztah s milovanou Elisou zpeéetil roku 1926 shatkem. Zenu si vybral
taktikajic z oboru, byla téz ucitelkou. Dokonce stejn¢ jako jeji manzel holdovala
myslenkdm nového zplisobu vzdélavani.

Roku 1927 zorganizoval svij prvni kongres v jednom z nejvétSich mést Francie,
v Tours. Sjeli se tam tehdy zastupci ze Spanélska, Belgie a Svycarska. Nechybéli
samoziejmé ani zastupci Francie. Diskutovali tam pedagogové ucici modernim
zpusobem. O rok pozdé&ji se Freinet aktivné zucastnil kongresu pofadaném v Lipsku.
Zde piednesl své pedagogické zasady. Jesté v ten samy rok se na kongresu v Pafizi
dohodlo zaloZeni stiediska, které mélo zkoumat uvedeni Freinetovych zasad a metod do
vyucovani.

V zafi roku 1928 zacal vyucovat na Skole v Cannes. Zdejsi socialni prohluben
ale cCasteéné zpusobila, 7e musel Freinet po darazném doporuceni nastoupit na
dovolenou. Mezitim se vénuje budovani tzv. venkovského ustavu.

V zacatcich druhé svétové valky byl naicen ztajné spoluprace se Sovétskym
svazem. Byl nucen pobyvat v internacnim tdbote v Nice. KdyZz byl pak roku 1941
propustén, skryté podporoval protifasisticky odboj.

Po skonceni valky a po osvobozeni se Freinet vratil a vyucoval ve venkovském
vychovném domové pobliz Cannes. Dal propagoval své metody a zésady. Roku 1946

mu vysla publikace s titulem Moderni francouzska skola, ktera pozdéji poslouzila pro
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inovaci francouzskych skol. Roku 1966 pfisla pedagogicka scéna o dalsiho

pedagogického velikédna.

5.1 Hnuti modernich skol

Slavny francouzsky pedagog se ve své praci nechal inspirovat jednim ze
zakladatelli Mezinarodni ligy pro novou vychovu Adolphem Ferrierem, ktery pfiSel
s myslenkou ¢inné, aktivni Skoly.

Freinet béhem svého plisobeni na venkovské dvouttidni Skole zaky pozoroval
a délal si o jejich projevech chovani peclivé zapisky. Ze ziskanych poznatkii pak utvarel
nové zpusoby vzdélavani. Cilem Freineta bylo rozvinuti vSech vloh a dispozic, které jen
dit& mize mit. Zak mél byt schopen samostatného a kritického usudku.

Z pocatku byl zastancem hnuti tzv. novych skol. Po ¢ase v ném ale zacala klicit
kritika. Nelibil se mu zejména fakt, ze tyto nové Skoly byly velmi nakladné, tudiz
otevirany pouze majetn¢jSim obcantim, nikoli vS§em bez rozdilu.

Tvrdil, ze détské poznavani charakterizuji tii etapy — smyslové pozndvani,
zaClenovani a nakonec ucast na realité. Hledal potom prostiedky, kterymi by bylo
mozno vzdelavat zaky s ohledem na tfi vySe zminéné etapy.

Naplno zaujal zaky svou metodou Skolniho tiskaiského stroje. Texty, které si
zéaci sami vytvorili, mohli tiskem dale rozsifovat. Tvofili vlastni knihy, nebo Casopisy.
Spole¢nym dilem zaka se stal zdkovsky casopis vychazejici pravidelné jednou za mésic.
Prostfednictvim jeho tvorby se zaci ucili spolupraci, rozvijeli vlastni sebevédomi
a Vv neposledni fadé rozvijeli smysl pro zodpovédnost.

Freinet do vyucovani zanesl také Skolni rozhlas, film, nebo fotografovani. Na
vyuzivanych pracovnich listech se podileli Zaci, ucitelé a mnohdy i spisovatelé,
vytvarnici, femeslnici, stavitelé a mnoho dalSich odbornikii. Tyto zpracované pracovni
listy se zacaly hromadit a vnikla tzv. pfedmétova kartotéka. Pocet odbornych karet se
vySplhal az na zavratné c¢islo dvou tisic. Tyto karty byly rozdéleny do krabic podle
pfedméth. Na kartach mohl zak objevit celistvé texty, odborné analyzy, statistiky, kratka
shrnuti, grafy, nebo ukoly pro praci. U¢itel dostal druhé vydani karet, které obsahovalo
spravné fteSeni ukolli, v podstaté¢ Slo o jakési metodické ptirucky. Vedle téchto

odbornych karet se v kazdé tfidé objevila i1 kartotéka zahrnujici prace zaki. Déle mély
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déti k dispozici knihovnu vybavenou specialnimi pracovnimi seSity. Freinet také
zastaval principy demokracie uvniti tfidniho spoledenstvi. Zaci méli k dispozici
nasténku rozdélenou na sloupec s Kritikou, sloupec s pochvalami, sloupec s pfanimi
a nakonec sloupec, kam zapisovali dosazené tspéchy béhem tydne. Kazdy zak, pokud
mél zajem, se mohl k déni ve tiid¢ vyjadiit. Tyto zapisy pak byly probrany s celou
ttidou

Organizace Skolniho roku méla byt dle Freineta, stejné¢ jako jeho pomicky,
dynamicka. Zak si na pocatku tydne stanovil u¢ivo, které konzultoval s uéitelem. Ten
mu plan bud’ schvalil, nebo navrh poupravil. Na konci tydne si zdk poznamenal, které
¢innosti zvladl a ve kterych ptecenil své sily. Takto doporucoval Freinet individualng
sestavovat svilj plan détem starSim jedenacti let. Dité¢ si mélo osvojit zodpovédnou,
cilevédomou a planovitou praci.

Freinet dale odmitd dogma, Ze Skola je od rodinného Zivota zcela izolovana.
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6 PETER PETERSEN

Dalsi vyznamny pedagog stojici na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti
byl Peter Petersen.

Narodil se 26. Cervna 1884 v severonémeckém Grossenwiehe u Flensburgu,
nedaleko hranic s Danskem. Pochazel z pocetné rolnické rodiny ¢itajici sedm déti.
Vsechny déti z rodiny se ucastnily na obhospodafovani statku. Vedeni statku
a pospolitost rodiny i obce, se mu v budoucnu stala odrazovym mistkem pro jeho
mysSlenky pospolitosti v pedagogické oblasti.

Od roku 1890-1896 navstévoval obecni vesnickou Skolu. Mél Stésti na
pedagogy, ktefi ho vedli, a tak si ze Skolnich let odnasel spoustu pozitivnich zkusenosti.
Pokracoval na gymnaziu ve Flensburgu, az kone¢né v roce 1904 nastoupil na univerzitu
v némeckém Lipsku. Pifedmétem jeho studia se stala filosofie, psychologie, historie,
ekonomika a anglistika. Osobnosti, které pii svém studiu na univerzité potkal, na néj
mély obrovsky vliv. Jednalo se pifedevSim o psychologa Wilhelma Wundta a historika
Karla Lamprechta.

V roce 1909 uspésné vykonal statni zkousku v oboru ucitelstvi pro gymndazia
adostava se do reformami prodchnutého Hamburku. V t¢ dobé byl Hamburk
pedagogicko-reformnim tGstiedim. Zde se Petersen seznamil se zasadnimi principy
reformni pedagogiky. Roku 1920 vedl pokusnou stifedni Skolu v Hamburku,
tzv. Lichtwark Schule, kde se jiz snazil prosadit a realizovat reformni kroky ve
Skolském zatizeni. Od roku 1923 je pfizvan na Jenskou univerzitu. Toto pracovisté se
mu stalo oporou v jeho snazeni az do jeho Gplného skonu.

V obdobi druhé svétové valky se stahl, nesouhlasil stim, co se dé¢je, ale
radikéIné proti tomu nevystupoval. Zastaval nazor, Ze clovék ma péstovat a opeCovavat
strom, 1 kdyby védél, Ze zittek je dnem, kdy pfestane existovat svét. I v tézkych
vale¢nych ¢asech mu byla oporou smysluplna prace.

Jaro 1945 pak znamenalo vysvobozeni Americany. Jen chvili na to byl Petersen
jmenovan dékanem Fakulty filozofie univerzity v Jené. Jeho rozmach se ale pomalu
vytracel se silicim tlakem Sovétského svazu. Postupné byl odvolavan ze vSech svych
funkci. KdyZ se pak snazil cestovanim po NDR a Svycarsku znovu prosadit koncepci

jenského planu, bylo na né¢j pohliZeno jako na kolaboranta.
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Zcela zlomeny Petersen se stahl do ustrani. Jenska spole¢nost o jeho 0sobu ani
0 jeho myslenky nejevila nejmensi zajem. Zemiel po kratké nemoci 21. biezna 1952.

Bylo mu Sedesét osm let.

6.1 Jensky plan vedouci k pospolitosti

Petersenovymi inspira¢nimi zdroji se stali Pesstalozzi, Rousseau, nebo Frobel.
Petersen, podobné jako jeho davni kolegové, vychdzi z ptedpokladu, ze Clovek je
schopen se ucit sdm od sebe, u¢eni mu je od ptirody ddno do vinku.

V navaznosti na tento vyklad je mozné pochopit postaveni pedagoga
Vv Petersenové koncepci. Ma byt pozorovatelem, radcem a milujicim podporovatelem
kazdé osobnosti. Ucitel ma zakovi doptéat rozvoj podle jeho potfeb a moznosti. Ma to
byt osoba ptistupujici k zdkovi s matetskou laskou a otcovskym ptijetim. Tyto zdsady si
piinesl zrodné obce, kde byla pospolitost vSech lidi neodmyslitelnym nosnikem
vSednich dni.

Zakladnim rysem vSech reformnich pedagogi bylo ,rozbofeni® tradi¢niho
zmechanizovaného $kolstvi. Nejinak je tomu i u Petersena. Uc¢ivo neni strukturovano do
klasickych vyucovacich hodin, ale je rozfazeno do kurz. Pevnym prvkem, ktery dité
vede, je tydenni plan. Petersen se snazil koncipovat své predstavy tak, aby dité
pracovalo jak ve skupin¢€ vékove rozdilné, tak ve skupiné¢ vékoveé podobné.

Vyznacil Ctyfi zakladni skupiny a to, nizsi, stfedni, vyssi skupinu a skupinu
mladeze. Népln téchto skupin je odstupiiovana a primefena veéku. Nékteré kurzy jsou
povinné, jiné si ovSem muze dit¢ zvolit dle svého zamétfeni. Do pozadi se odsouva
i hodnoceni tak, jak ho zname z tradi¢nich $kol. K hodnoceni Zaka se nepouziva
Klasifikace prostiednictvim znamek, které se promitnou do vysvédceni, ale Zak je
hodnocen jakousi charakteristikou. Zak, podob& jako v daltonském planu, uzaviral
s ucitelem dohodu. Cile této dohody pak korespondovaly s naplni tydenniho planu,
kterym se zéci tidili.

Dité se m¢lo v jenském planu ucit prostiednictvim feSeni riznych problémovych
situaci a v oblasti socialni se mélo uéit prostiednictvim skupiny a $kolni spole¢nosti.
Ukoly byly navrhovany tak, aby ponoukaly zakovu zvidavost, aby vybizely k feseni at’

uz skupinovou nebo samostatnou ¢innosti.
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Petersen vidél, ze hra patii k ueni v mlad$im Skolnim v€ku. Nevahal a ponechal
ji ve své koncepci dostatek mista. Nejednalo se ovsem o hry bez predem daného
smyslu. Jednalo se vzdy o hry didaktické, které mcly pfedem jasné stanoveny cil.
V praxi jenské Skoly byly hry vyuzivany pro motivaci, rozproudéni a nabuzeni na
naslednou cinnost. Vyuzivano bylo také her dramatizacnich, které mély za cil nejen
osobnostni rozvoj jedince, ale také mely reflektovat pocity, nazory, zkuSenosti
a prozitky. Nejcastéji se tyto hry objevovaly jako ptirozend soucast slavnosti na jenské
Skole.

Slavnost si udrzela své vysadni postaveni v jenské pedagogice od pocatkl
koncepce do dneSni doby. Probihala vzdy v patek odpoledne. Jednalo se o zavrSeni
a zhodnoceni celého tydne. Byl to jedine¢ny prostor, kde se v rdmci Skolni spolecnosti
mohly slavit narozeniny, nebo ocenovat uspéchy jednotlivych zakt ¢i skupin. Jenska
Skola méla k dispozici dostatek mista a natolik uzptisobena prostranstvi, Zze umoziiovala
setkani vét§iho poctu lidi. Symbolickym vyjadienim dulezitosti pospolitosti byl i fakt,
7e mistnost pro setkavani stala v samém centru budovy. V Cele zahdjeni slavnosti stal
povétSinou feditel Skoly. Priivodci akci se pak stavali ucitelé, nebo samotni zaci. Napli
pestrého programu zavisela na Cinnosti déti. Ty si k prezentaci pfipravily secviCené
scénky. Scénky nebo i cely program se tykal tématu, které bylo zrovna pro Skolu,
skupinu ¢i spolecnost aktualni. Namétem slavnosti se tak naptiklad mohl stat statni
svatek.

Kazdy den se pak v jenské Skole zaCinal rozhovorem. Byl prolnuty se snidani
a zaci si béhem ni vyménovali, naprosto ptirozené, své postichy, nazory a piib¢hy.
Planovani probihalo vétsinou v kruhu, ve kterém nemél nikdo striktné dané misto.
Kazdy si volil spolusediciho podle svého aktualniho rozpoloZzeni. V kruhu se nejen
vypravélo a planovalo, ale také se tam zpivalo, verSovalo a notovalo. VSe bylo
povoleno, kromé jediné véci, kterou byl nezajem o ostatni. Tim se zaci ucili bedlivému
aktivnimu naslouchani druhému, vyjadfovani vlastnich pocit,, nebo emoci. Nikdo se
jim za jejich projevy neposmival, spiSe ostatni Zaci hledali pochopeni.

Postava ucditele v koncepci jenského planu plni funkci pomocnika, jako tomu
bylo i v ptedeslych alternativnich vzdélavacich koncepci, ktery ptipravuje pro zaka
takové prostiedi, jezZ podnécuje jeho kreativni myslenky a jeho mySleni. Jako v jinych
alternativnich systémech ustupuje ucitelova postava do pozadi a zaci jsou hlavnimi

aktéry procesu uceni. Petersen nad ucitelovu dobrou organizaci, pedagogicky
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optimizmus, znalosti a schopnosti pfipravit prostiedi, které povazuje za velmi dilezité,

stavi zastiesujici lasku k détem.
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7 ZIVOT ANTROPOSOFA RUDOLFA STEINERA

K nejvétsim postavam reformni pedagogiky bezesporu patii i némecky filosof,
pedagog a mysticky u¢enec Rudolf Steiner.

Narodil se v oblasti dne$sniho Chorvatska v Kraljevci 27. tnora 1861. Tou dobou
bylo toto uzemi pod nadvladou Rakouska-Uherska. Narodil se jako prvni syn Franzisce
a Johannu Steinerovym, ktefi pochazeli z Dolnich Rakous. Otec dostal ptilezitost
pracovat jako ptednosta Zelezni¢ni stanice. Toto nestabilni povolani zapfi¢inilo, Ze se
rodina Steinerovych velmi casto sté¢hovala. Od roku 1862 bydleli naptiklad
v Mondingu, nebo v Pottschachu, az se nakonec roku 1866 usadili v rakouském
méstecku Neudorfl.

Od roku 1872 navstévoval mlady Rudolf Steiner redlnou Skolu ve mésté Wiener
Neutstadt. V piekladu se jedna o Videniské Nové mésto, které se nalézalo v tésném
sousedstvi méstecka Neudorfl, kde rodina Steinerovych zila. Rudolf Steiner si vedl na
tamni redlné¢ Skole velmi dobfe a své studium zakoncil maturitni zkousSkou
s vyznamenanim. Ve studiu nepolevil, pokracoval, jen se pfesunul o par kilometra dal
do rakouské Vidné. Na Vysoké skole technické se vénoval oboru ucitelstvi pro realné
Skoly v oblasti matematiky, zoologie, fyziky, chemie a botaniky. Z dne$niho pohledu
rozsahlé a naro¢né studium Steinera jesté zcela nenapliovalo, a tak se vrhl navic do
studia literatury, filosofie a d¢jin. Byl to profesor K. J. Schoder, kdo piivedl Steinera
k dilaim slavného Johanna Wolfganga von Goetha. Vydavani spisti tohoto tajemného
umélce bylo pro Steinera podnétem K jeho vlastni védecké praci.

Od roku 1887 do roku 1897 pusobi coby domaci ucitel. Najima si ho rodina
obchodnika L. Slechty. V tomto obdobi dosdhne Steiner vydani Goetheovych
Ptirodovédeckych spist.

K jeho pratelim vtomto obdobi patiil naptiklad rakousky historik, literat
a theosof Friedrich Eckstein, jez byl, mimo jiné, spolupracovnikem Sigmunda Freuda.
Déle udrzoval také korespondenci s némeckym filosofem a stoupencem teosofického
hnuti v Némecku Eduardem von Hartmannem.

Vedle prace na vydavani Goetheovych spisi piSe Steiner na popud profesora
Kiirschnera ptispévky do nauc¢ného slovniku. Ptipravuje také K prvnimu vydani
publikaci s nazvem Zdkladni teorie poznani Goethova nazoru.

Od roku 1890 do roku 1897 se stal uzkym spolupracovnikem vymarského

Goethova a Schillerova archivu. Kromé vydavani Goetheovych ptirodopisnych spist se
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podilel také na vydani dél némeckého filosofa devatendctého stoleti Arthura
Schopenhauera pro Cottovu knihovnu.

V letech 1891-1892 promoval na univerzit¢ v Rostocku a byl mu udélen titul
doktora filosofie. Jeho disertacni prace nesla nazev Zdkladni otazka teorie poznani se
zvlastnim zretelem K Fichtovu védoslovi (Konvalinkova, 2012, s. 11).

Vydany byly i publikace povazované za stéZejni dila waldorfské pedagogiky
Filosofie svobody a Zdklady moderniho svétového nazoru. Od roku 1894 setrvaval dva
roky v Nietzscheho archivu. Tam se snaZil navazat spolupraci nejen se setrou slavného
filosofa, ale setkal se 1 se samotnym Friedrichem Nietzschem, ktery byl tou dobu jiz
nemocen. Vysledkem snazeni Rudolfa Steinera se stal spis Friedrich Nietzsche,
bojovnik proti své dobe (Konvalinkova, 2012, s. 11).

V letech 1897-1913 se stalo Steinerovym putisobistém hlavni mésto Spolkové
republiky Némecko Berlin. Plsobil jako redaktor a vydavatel Literarniho magazinu,
psal ¢lanky do ¢asopisu a vénoval se divadelni kritice. V roce 1899 se oZenil s Annou
Eunikeovou.

Rok 1900 znamenal rozmach theosofické spole¢nosti, pro kterou Rudolf Steiner
piipravoval prednasky o Goethovi a o Nietzschovi. Jeho hlavni spolupracovnici se stala
talentovand odchovankyné patizské konzervatore Marie von Sivers, jez byla také
Clenkou theosofické spoleCnosti. Jeho piednasky se téSily ¢im dal vetSi oblibé
a navstévovala je tak slavna jména jako naptiklad rusky malit Kandinskij, némecky
basnik Morgernstern, nebo spisovatel Franz Kafka. V roce 1904 sklidily ovace
i Steinerovy publikace Theosofie a Uvod do nadsmyslového pozndni (Konvalinkova,
2012, s. 12). Ob¢ knihy byly pfijaty s nadSenim, a to nejen v odbornych, ale i v laickych
kruzich. V roce 1910 Rudolf Steiner pokracoval ve své spisovatelské a vydavatelské
¢innosti. Jeho popularita prudce vzrostla a stal se uznavanou osobnosti. Jeho dila
a publikace ziskaly takovou vaznost, ze se o n¢ zajimal napiiklad i Albert Einstein.

Roku 1911 rozpracoval Steiner s Marii von Sivers eurytmii. Rok nato potkala
Steinera osobni tragédie. Jeho manZelka velmi nahle zemiela.

Roku 1913 se Steiner jiz neztotoziuje S mySlenkami theosofie, rozchazi se
S jejimi nazory a zaklada svou vlastni Antroposofickou spolecnost.

Svycarska obec Dornach poskytla Rudolfu Steinerovi v daliim obdobi jeho
zivota idedIni misto pro vybudovani jim navrZzené budovy nazyvané Goetheanum. Byla

to budova vzhledové neobvykla s dievénou kopuli a dalSimi pfidruZenymi stavbami.

36



Obrazek 1: Prvni Goetheanum vystavené podle navrhii
Rudolfa Steinera

Interiér budovy byl vyzdoben pracemi samotného Rudolfa Steinera. T¥i roky po
smrti manzelky, v roce 1914 vstupuje Steiner do manzelstvi znovu. Choti se mu stala
dlouholeta pracovnice Marie von Sivers.

Nadale se vénuje pirednaskdam o makro a mikrokosmu, antropologii, antroposofii,
nebo naptiklad o socialnich otazkach doby. Piijima také v roce 1919 vedeni Skoly ve
mésté Waldorf, které mu bylo svéfeno feditelem cigaretové tovarny Waldorf — Astoria.

Silvestrovskd noc roku 1922 zasadila Steinerovi dal§i bolestnou ranu.
V Goetheanu vypukl rozsahly pozar. Mysticky ucenec se ale poucil a druhou budovu
Goetheana nechal postavit jiz z betonu.

Po Sestimési¢ni nemoci Rudolf Steiner 30. biezna 1925 opustil tento svét. Jesté
pted svym odchodem zvladl sepsat autobiografickou knihu s nazvem Zdkladni poznatky
pro rozsireni lécebného uméni a piedat své podnéty k badani své antroposofické

spole¢nosti.

! FOSTER, M. 2012. Goetheanum. In: OpenBuildings [online]. [vid. 20. 1. 2014]. Dostupné z:
http://openbuildings.com/buildings/goetheanum-profile-8812.
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7.1 Myslenka antroposofie prostupujicich Steineriv zivot

Rudolf Steiner zalozil antroposofickou spolecnost a s ni tedy i duchovni védu
antroposofii. Slovo antroposofie pochazi puvodné z feckych slov anthropos, coz je
v prekladu ¢loveék a sofia, v piekladu moudrost. Samotny nazev Steiner pievzal z prace
I. P. V. Troxlera a I. H. Fichteho. S posledné jmenovanym se Steiner osobné setkal za
dob svého studia na videniské univerzité.

Myslenka této duchovni nauky vychazi z obecné uznavané filosofie s tim, Ze

piekracuje jeji smyslové hranice.

., Antroposofie vychazi z filosofického zdkladu, ale presahuje pouze myslenkové

«

konstrukce, protoze predstavuje také cestu poznani a Zivotni praxi. ‘

(Konvalinkova, 2012, s. 17)

Steiner Sel na své cesté zivotniho poznani po néjaky cas ve stopach teosofického
mysleni, které se ¢im dal vice ptiklanélo k nabozenstvi vychodnich kultur. Jeho
antroposofie spojuje a uvadi do vztahi pojmy kosmického 1 fyzického svéta. Oproti

teosofické nauce se Steiner vymezoval nasledujicimi slovy:

,, T0 je V podstaté skutecna definice theosofie:Nech v sobé mluvit Boha a co ti rekne

0 svete, to je theosofie. Antroposofie se da charakterizovat tim, Ze rekneme: Postav se
doprostred mezi Boha a prirodu, nech cloveka v sobé mluvit o tom, €0 je nad tebou

a zdri do tebe, i 0 tom, CO do tebe zasahuje zdola, a mds antroposofii, moudrost, kterou

promlouva clovek. *“ (Konvalinkova, 2012, s. 18)

Z vyse uvedenych tadka vyplyva 1 fakt, pro¢ je Steinerova antroposofie
povazovana za védu duchovni. Je tomu tedy proto, Ze Cloveéka ovliviiuji a hlavné
prostupuji jak véci nebeské, tak véci pozemské. V jeho slovech se také zrcadli jeho
pojeti ¢lovéka jako trojclenné bytosti. Duch a duse se v jinych sférach spojuji a nasledné
se odivaji do lidského téla.

Shrnuté 1ze tedy o antroposofii hovofit jako o duchovni védé, kterd se pomoci
smyslového a nadsmyslového pozndni snazi dosahovat vysSich svétd. Na rozdil
naptiklad od kiestanstvi se antroposofie nemlize vymezovat jako naboZenstvi, jelikoZz se

opiré o teoretické poznatky obort jako je filosofie, psychologie, 1ékatstvi aj.
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8 VYMEZENIi KONCEPTU WALDORFSKE
PEDAGOGIKY

Jak jsem jiz v predeslych kapitolach uvedla, Waldorfské Skolstvi nese nazev
podle cigaretové tovarny Waldorf Astoria. Zasady a principy této koncepce lze v notné
davce shledavat v antroposofickych myslenkach Rudolfa Steinera.

Pro spravné pochopeni a vedeni ¢lovéka jeho vychovatelem je podle Steinera
nezbytna znalost fazi v lidském zivoté, ve kterych dominuji urcité vlastnosti a chovani
a jejichz spravnym uchopenim Ize ¢lovéka rozvinout v jeho schopnostech mnohem
efektivnéji. Prvni fazi je obdobi od samotného porodu, kdy se dité¢ vymanuje ze svéta
matciny ochrany do fyzického svéta az do chvile, kdy ztrati sviij mlé¢ny chrup, to je
zhruba do sedmého roku. Toto obdobi je charakteristické napodobovanim, a tak vice
nez cokoliv jiného musi na dité plisobit vzor ucitele. Pravé uciteliv pohled na svét se
zrcadli v Zacich a promita se do jejich chapani svéta. Je to také obdobi provazené
jednoduchymi tikadly a basnickami. Proto by ucitel, vzor, m¢l dbat predevsim na krasu
fe¢i. Dale podle Steinera spojeni pohybu s hudbou dopomaha vtomto obdobi
k formovani organi. V druhém sedmileti, zhruba od sedmi do &trnacti let, je
dominantnim prvkem ptedevSim procvicovani paméti. Poznani, které dité¢ piijima,
nepiichazi v abstraktnich pojmech, ale je zachyceno symbolicky, naptiklad v piibézich,
symbolech, mytech, nebo povidkach. Tieti duleZitou fazi je obdobi pohlavni zralosti
trvajici zhruba od ¢trnacti do jedenadvaceti let. Teprve na konci tohoto obdobi je podle
Steinera Cloveék schopny vlastniho tsudku zaloZen¢ho na nashromazdénych poznatcich
a zkuSenostech ze svého zivota a ze vSeho, co ho obklopovalo.

Veskera Cinnost pedagogii by méla tedy vychazet z vyse uvedenych tadku.
Ucitel by pak mél byt clovékem milujicim, schopnym pohliZzet na Zdka jako na
jedine¢nou bytost, které by mél co nejvice umoznovat svobodu tim, ze s nim bude
zachéazet podle jeho schopnosti a Zivotniho rozpoloZeni, aby dosdhl co nejvét§iho
rozvoje zakovych potencialit. Neni mozné, aby uclitel nastoupil ihned po ukonéeni
univerzitnitho studia. Musi projit specidlnim Skolenim. UCcitel si ve waldorfské
pedagogice klade za cil pfedev§im harmonicky rozvoj jedince ve vSech jeho slozkach za
pfispéni a pomoci celku, tedy tfidy a uméleckych aktivit. Na waldorfskych Skolach

funguje tzv. kolegium. Toto sdruZeni ucitelli se schazi na tydennich konferencich, kde
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projednavaji pedagogické otazky, predkladaji své navrhy, nazory, nebo fesi tézkosti
a problémy spojené se Skolnim prostiedim.

Vedle odborné vybavenych pedagogt je diilezitou slozkou rodicovska iniciace
na chodu skoly. Rodice se Casto ucastni besed a prednasek, které osvétluji myslenky
Rudolfa Steinera a vedou k lepsimu pochopeni jeho ideji. Proto jsou pak nazory rodi¢t
na zalezitosti tykajici se Skoly kvalifikované;si.

Dalsim netradi¢nim prvkem ve waldorfské pedagogice je soustiedéni vyucovaci
latky do tzv. epoch. Pod timto pojmem si miizeme predstavit dvé az tii bézné vyucovaci
hodiny spojené v jeden celek, v nichz se po dobu tfi az Sesti tydnd probira jeden
predmét (Svobodova, Jiva, 1996, s. 28). Misto ucebnic, neni-li to opravdu nutné,
pouzivaji zaci specidlni seSity, kam si zaznamenavaji postfehy a poznatky. Epocha se
opakuje dvakrat ro¢né V jakési spirdle a tak se dit¢ k seSitim vraci, dopliiuje své
poznamky, poznava tu samou latku na jiné urovni a opakuje. Predméty jsou déleny na
hlavni a odborné. Hlavni zahrnuji pfedev$im takové obory, jako jsou matetsky jazyk,
matematika zemépis, d¢jepis, fyzika, chemie, ptirodopis, nebo umeéni. Do odbornych
predméti se pak tadi praktické ¢innosti, cizi jazyky, nebo naptiklad ndbozenstvi.

Celkovy rezim dne je dostatené ustaleny a piece dostatecn¢ obménujici se, aby
zéci neupadli do stereotypu. Réno, kdyz ptichazi dit¢ do Skoly, podava ruku tfidnimu
uciteli, ktery ho mezi dvefmi vitd. Se zahajenim dne je ve waldorfské Skole
neodmysliteln¢ spjata pulhodina naplnéna hrou na flétny a zpévem. Pak nésleduje prace
V tzv. epose, trvajici vétsinou dveé vyucovaci hodiny, ¢asoveé zhruba od ptl devaté do pul
jedenacté. Nasledné¢ se ve dvou klasickych pétactyficetiminutovych vyucovacich
hodinach vénuji zaci ndbozenstvi, cizim jazykim, praktickym cvi¢enim, hudbé, zpévu,
nebo eurytmii. Odpoledne, kdy pozornost zaki klesa, se chodi na riizné exkurze, nebo je
¢as vénovan télesnym cvicenim, nebo manualnim Cinnostem, jako jsou femesla, nebo
napiiklad rucni prace. Tento systém vyuky v epochach ma jist¢ své vyhody. Dle slov
Svobodové a Jivy (1996, s. 29) mizeme prednosti hledat hlavné v primarnim zaméteni
na ¢lovéka. Ve waldorfské pedagogice mé ucitel moZznost uzplisobit obsah vzdélavani
zakovym schopnostem s ohledem na jeho slabd mista i s ohledem na jeho duSevni
rozpoloZeni. Epocha trvajici tfi tydny dostateéné umoziuje pohrouzit se do dané latky
mnohem hloubé&ji, nezZ je tomu na bézné skole. Také uceni v epoSe probihda mnohem
ptirozenéji, jelikoZ neni, jako v béZné Skole, rozparcelovano na malé celky, které na

sebe ani ve vét§iné pripadll nenavazuji.
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K hodnoceni a zkouseni zakii se zakladatel waldorfské pedagogiky Steiner stavél
spiSe skepticky. V nejnutnéjSim piipadé je mozno hodnotit zaka klasickou klasifikaci,
ale upfednostiiuje se hodnoceni slovni. V ném jsou zahrnuty pokroky i slaba mista, na
kterych je nutno jeSté pracovat, dale jsou v ném obsazeny navrhy na zménu, popiipadé
rady. Toto vystupni hodnoceni je s zakem peclivé prodiskutovano, aby zcela pochopil
jeho sdéleni.

Dalsim charakteristickym prvkem waldorfského pojeti vychovy a vzdélavani je

tzv. viditelna fe¢, neboli eurytmie.

., Eurytmie je slovo reckého piivodu znamenajici soumérnost, soulad, souhru casti
a celku, pravidelnost a vnitini symetrii. Je to pohybové umeéni, jehoz vyjadrovacim
prostredkem je celd lidska postava, ktera dosahuje svych uméleckych cilu spojenim

pohybu, citu a charakteru slova ¢i tonu. ©“ (Konvalinkova, 2012, s. 172)

Dité se ve waldorfské pedagogice setkava s eurytmii dvakrat tydné€. Rozlisuji se
dvé formy eurytmie a to eurytmie hlaskova a toénova. V hlaskové eurytmii ma kazda
hlaska sviij pohyb, ktery neni nahodily, ale vychazi ze samé podstaty hlasky. Pohybem
nohou je mozné zachytit rym, rytmus, veselou nebo smutnou naladu skladby. V ténové
eurytmii se Clov€k snazi zachytit a prozit melodii, vysku tond, jednotlivé tony
aintervaly ve spojeni s celkovym charakterem hudby. Vedle toho, Ze Ilze
prostiednictvim eurytmie rozvijet vlastni osobnost s ohledem na ostatni a vyslovovat to,
pro co se jen tézko v bézné mluvé hledaji vhodna slova, lze eurytmii uplatnit
i v 1ékaiskych terapiich.

Dnes najdeme waldorfské Skoly v celkem hojném poctu. Nalezneme je
Vv zastoupeni matefskych skol, zdkladnich skol, zdkladnich Skol specidlnich a stiednich
$kol, nebo lycei. Dle Asociace waldorfskych $kol je v Ceské republice deset
waldorfskych $kol zakladnich. Nalezli bychom je v Semilech, Plzni, Ceskych

Budéjovicich, Pardubicich, Olomouci, Brné€, Pisku, Pfibrami, v Ostravé a v Praze.
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8.1 Teorie Etyr letor podle Rudolfa Steinera

Pro potifeby waldorfské pedagogiky pftisel Steiner se zajimavou mysSlenkou.
Vychéazel ztoho, ze se s kazdym zdkem ma zachazet jako S jedinecnou originalni
bytosti. V kazdém c¢loveku, ditéti, prevazuje, podle Steinera, uréité rozpolozeni
a naladéni. Proto délil Steiner zaky do Ctyr letor, neboli temperamentti. Za zakladni se
povazuji temperamenty sangvinicky, melancholicky, flegmaticky a cholericky. To
dokladaji i poznatky soucasné psychologie. V Clovéku najdeme od kazdého
temperamentu néco, ale néktery temperament pieci jen pievySuje ostatni. Steiner vzal
tyto temperamenty a ke kazdému pftiradil pfevazujici clanek lidské bytosti. V idealnim
pfipadé by mély byt vSechny ¢lanky v rovnovaze a harmonii, ale nejsou. Pokud tedy
pievazuje bytostné ,,ja“, jedna se o temperament melancholicky. Pokud pievazuje
astralni télo, jedna se o temperament cholericky. Jestlize pfevazuje éterné télo, jedna se
0 temperament sangvinicky. A nakonec, jestlize ptevlada fyzické télo, jednd se
0 temperament flegmaticky.

Rudolf Steiner ptidal 1 popis chovani zdki s danym temperamentem. Dité
sangvinické pozname pifedevsim tak, ze rychle vzplane pro uréitou Cinnost, ale jeho
zajem trva jen kratce a poté zase rychle upada. Melancholické déti pak maji sklon
k uzavirani se do sebe a k hloubavému mysleni. Takové déti jen nesnadno zaujimame
podnéty z vnéjSiho svéta a mame Casto pocit, ze jsou vnitiné zaméstnané (Steiner, 20006,
s. 11). Shledame-li, ze je dité hloubavé, pfipadd nam vnitiné¢ necinné a jeho pozornost
k vnéj$imu svétu je také miziva, pak se s nejvétsi pravdépodobnosti jedna o dité
s temperamentem flegmatickym. Dité, které vnéjSimu svétu projevuje silné svou vili
prostfednictvim vzteklych zachvat, je pak pravdépodobné cholerické.

Ucitel by se m¢l v zaCatcich zaméfit predevSim na rozpoznavani téchto typa,
jelikoz kazdy temperament potiebuje odliSny piistup. Nemél by se pokouset
temperament zlomit, ale spiSe mu vyjit vstfic. Pokud ucitel sesazuje nebo nechdva
pracovat Vv jedné skupiné zaky stejného temperamentového zaloZeni, voli podle Steinera
spravnou cestu. Podobné k podobnému — kdyz dodrzime toto pravidlo, znisobi se ndm

podle uznavaného pedagoga kladny uc€inek na dité.
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Obrazek 2: Steineruv nacrtek vzajemné
2
polohy letor

Na vyse uvedeném nacrtku lze pozorovat jiz zminéné Ctyfi typy temperamentu.
Jejich umisténi v obrazku ale neni nahodilé. Steiner volil rozlozeni podle toho, které
temperamenty mohou fungovat vedle sebe a které ne. Dospél k nazoru, ze je vhodné
rozdélit déti podle jejich temperamentu do skupin a tyto temperamentni skupiny jesté
rozsadit podle daného schématu. Temperamenty stojici proti sobé jsou spojené hrotem,
jsou svym zalozenim opacné, jako napiiklad melancholicky a sangvinicky temperament,
a proto neni vhodné sesazovat opacné skupiny k sobé. Podle Steinera mutze ucitel
sesadit pouze sousedici temperamenty. Pak dochazi k tomu, Zze se skupiny dopliuji
a také se uci jedna od druhé.

Kazda ze Ctyi zminénych letor ma podle Steinera sviij rytmus a ucitel by jej mél
respektovat. Pro kazdou letoru se pouziva tzv. rytmicka stopa, ktera odpovida pravé
jednomu taktu. Pro potieby waldorfské pedagogiky se vyclenily ¢tyfi rytmické stopy,
jejichz nazvy pochazeji ze starovékého Recka. Jedna se o rytmické stopy anapest,
daktyl, trochej a jamb. Tyto stopy se odliSuji délkou jednotlivych slabik, jejich
postavenim v textu i rytmem samotnym. Svou dynamikou i tempem vyhovuje anapest
sangvinikim. Melancholikovi vyhovuje nejvice daktyl. Flegmatikovi odpovida trochej
a pro cholerika je charakteristicky jamb. Pro zintenzivnéni prozitku rytmu se mohou

tyto rytmické stopy doplnit vhodnymi kresebnymi symetrickymi formami.

? STEINER, R., 2006. Waldorfska pedagogika: seminarni hodiny. 1. vyd. Semily: Opherus. s. 14.
ISBN 80 902647-9-4.
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8.2 Strucény popis naplné zakladnich péti ro¢niki waldorfské

Skoly

Prvni tfid¢ ve waldorfské Skole dominuje pohddka. V pohadce se objevuji
archetypy, které v ditéti utvari jakési vnitini obrazy. Ditéti pomaha pohadka predevsim
Vtom, Ze nendsilné predstavuje realitu fyzického svéta. Zde se nechala waldorfska
pedagogika inspirovat vypravénim bardd. Jejich ptibéhim protkanym pisnémi
naslouchaly u planoucich ohiiit v davnych casech i celé vesnice. Jednim z ukoli ucitele
na waldorfské Skole je vypravét, nikoliv Cist, pfib&éhy prostoupené citem tak, aby se
z vypravéného obsahu stal zvukomalebny prozitek. Dale Zaci recituji fikadla a verSe
k rocnim obdobim nebo svatkiim v roce. Tato Cinnost je spojena také s poznavanim
jednotlivych pismen a hlasek. Zaci v prvni t¥idé pi§i tiskacimi pismeny. Vénuji se
dramatizaci, zamétuji se na Cistou vyslovnost, kde jako instrument slouzi jazykolamy.
Diilezitou sloZkou, ktera nesmi byt opomijena v zddné Skole, je vedeni zakl k zédkladim
slu§ného chovani ve spole¢nosti. Zaci by se méli pfirozenou cestou nauéit formulovat
Své prosby navrhy, ¢i stiznosti a prezentovat je sluSnou formou. A protoze je tato
pedagogika zamétena v prvni fad¢ na osobnost ditéte, poskytuje se zdkovi dostatecny
prostor na vlastni vypravéni a interpretaci prozitkii a nabytych zkusenosti.

V oblasti matematiky pak déti hledaji ve svété zakladni kvalitu. Napiiklad Zaci
hledaji, co je ve svété kolem obsazeno pouze jednou. Vysledkem muze byt tieba planeta
Zem¢, Slunce, nebo matka, které jsou ve vztahu k ditéti obsazeny ve svété vzdy pouze
jednou. Pro zapis se vyuzivaji jak arabské, tak fimské Cislice a Zaci se pohybuji
Vv ¢iselném oboru od 1-10. V obdobi prvni tfidy se na waldorfské Skole zafazuje vyuka
dvou cizich jazykt. Uspé&$nost je podle Steinera dana predevdim velkou schopnosti
napodoby, o které jsem se jiz zminovala v piedeslych kapitolach. Ve vytvarné vychove
se zéaci vénuji mokrym technikdm, pfi nichz pouzivaji tfi zakladni barvy, modrou,
cervenou a Zlutou. Ru¢ni prace prvni tfidy spocCivaji v pleteni, které zaméstndva obé
hemisféry. Kazda ruka dé€l4 jinou véc a piece ob¢ pracuji na jednom dile. Kresleni maji
zaci jako samostatny predmét, v némz se seznamuji S harmonicky se dopliujicimi
oblymi a pfimymi Carami a tvary pii kresbé urcitych forem. Hudebni vychova je
zalozena na pentatonice a zakladnim kamenem je hra na flétnu, pfi niz se rozvijeji
motorické schopnosti. Touto hrou pak Zaci vitaji kazdy novy den. Flétna slouzi mimo

jiné 1 k dokresleni pfibéhti a pohadek.
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Stézejnimi tématy druhého ro¢niku waldorfské Skoly jsou bajky a prib&éhy ze
zivota svatych (Konvalinkova, 2012, s. 69). Bajky zéky seznamuji s lidskymi meznimi
vlastnostmi. Davaji ditéti jasnou pfedstavu o dobru a zlu. Pies velka tiskaci pismena se
zaci v prabéhu druhé ttidy dostavaji k malym tiskacim pismentim a ke konci druhého
ro¢niku uz nastava spravny ¢as na zatrazeni pisma psaciho. V matematice se probiraji
matematické operace s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni. VSe vychazi zejména z celku,
tzn. z vysledku a Cleni se na jednotlivosti. V oblasti algebry se zaci vénuji pocetnim
vykonim do tisice a v oblasti matematiky se v tomto obdobi vénuji zejména osové
soumérnym obrazcim V roving. Dale pak upiraji svou pozornost k jednotkam casu.
Rytmické tady, jako naptiiklad s€itdni nebo nasobilka, jsou probirany za pomoci
pohybu, nebo domluvenych ukond. Je zde také snaha odiikdvat rytmické fady tam
i zpét. V ruénich pracich se stale zaci vénuji pleteni. Vyrab&ji véci piinosné a pro né
uzite¢né, jako jsou napiiklad riizna pouzdra. Kresleni forem dostava novy rozmér. Zaci
se vénuji symetrickym formam, které zhmotiuji kresbou, nebo predvadi pohybem.

Tteti tfida je ve waldorfské pedagogice chapéana jako urcity zlom ve vyvoji
ditéte. Dité si zac¢ind uvédomovat vice samo sebe a hledd své misto ve spolecnosti.
Proto patii mezi dominantni prvky tohoto obdobi biblické piibehy, které ztélestuji
a predstavuji fad. Podle biblickych ptibéht se tidi 1 vyuka v Ceském jazyce, kdy se
probiraji nejprve slovesa, pak podstatnd jména a potom piidavna jména. Je tomu tak
proto, Ze u stvofeni svéta lze shledavat néjakou Cinnost (sloveso), Adam podle vSeho
pojmenovaval véci (podstatné jméno) a Eva vnesla do svéta cit (piidavné jméno)
(Konvalinkova, 2012, s. 73). V matematice se Zaci vénuji pocetnim vykontim pfes tisic.
V geometrii se zaobiraji geometrickymi ttvary v prostoru. Rad se projevuje i v hudebni
sféte, kde je procviCovan rytmus vSemi moznymi zplisoby, rondo, hry na ozvénu apod.
Teprve nyni se déti seznamuji s notovym zdpisem. V tomto obdobi si také dité¢ muiize
zvolit druhy hudebni nastroj, ve kterém se bude zdokonalovat, a to bud’ na padé skoly,
nebo pod vedenim nékterého z ucitelli v zdjmovych krouzcich mimo Skolu. V ru¢nich
¢innostech se dostavaji zaci k tvarnym materidlim, jakymi jsou hlina a vosk. Mimo
estetické ucinky se pii praci s témito materialy objevuji i i€inky terapeutické. Tvarovani
takovych materialli poméaha k uvolnéni duSevniho napéti. Dale se v tomto ro¢niku Zaci
zamefuji na oblasti stavitelstvi, femesla a péstitelstvi. To znamend, Ze dochazi za jejich
ucasti ke skute¢né realizaci stavby hiisté, domecku, nebo peci, dochazi k pronikani do
riznych druhli femesel. Velmi zajimava je ovSem oblast péstitelstvi, kdy mohou Zéci

sledovat cely proces vyroby n¢kterého z dnes bézn¢ dostupnych produktt. Déti zasazuji
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obili a sleduji jeho zmény v obdobi, kdy roste. Pak zici sami obili sklidi, umlati,
rozemelou na jemnou mouku, ze které pak nasledné peCou. Zaroven s t€mito aktivitami,
které se prolinaji i do patého ro¢niku, se zaci seznamuji s tim, jak vypadala naptiklad
stavba domu v dfivejsich dobach. To v nich zcela pifirozenou cestou vyvolava zajem
a nuti porovnavat praci ve starSich dobach se soucasnosti. Seznamuji se také se zviraty,
ktera se uci chapat jako pomocniky pfti téchto praktickych ¢innostech. V prvouce se Zaci
snazi pozorovat a nasledné popisovat zmény, které se déji v ptirodé v pribéhu roku.

Mytus slovansky, nordicky, eposy a ptib&hy o stvofeni stoji na ptednich pozicich
Vv pribéhu ctvrtého ro¢niku na waldorfské Skole. Dité€ si jejich prostiednictvim vytvari
obrazy, které jsou paralelami na bozsky svét a vyvoj bozskych tvori. V matematice se
procviCuji zlomky a v ceském jazyce se Zaci dostavaji k Casovani sloves
a k vyjmenovanym sloviim. Soucasti jejich procvicovani prostorové orientace se stava
zaznamenavani svétovych stran do plankt $koly &i mésta. Zaci bdhem tohoto cviteni
napiiklad zaznamenavaji svou cestu ze Skoly na tramvaj apod. V matematice kromé
zlomkli probiraji Zzaci také orientaci v tabulkach, tedy i v jizdnich fadech. Pocitani
Z hlavy se trénuje takika od prvni tfidy po vybudovani pojmu ¢islo az dosud. V ru¢nich
pracich se zaci opét posunuli o uroven vyse. Pevné zaklady z minulych tfid jim nyni
sttihim. Mezi tyto stfihy patii zejména vyroba jednodussi taSky, ktera je nasledné
vyzdobena vysivkou kiizkového stehu. Vytvareni kiizkového stehu se opakuje a tim se
upeviuje vile ditéte a schopnost zcela se soustfedit na danou véc. V hudebni oblasti se
zéaci zaméiuji na rytmus, ktery ma stale tstfedni postaveni. V tomto obdobi probiha
i odklon od sily napodobovani. V tento ¢as se jiz dit€¢ napodobovanim neuci, a tak je
tfeba zaradit technicka cviceni, ktera pomohou zkvalitnit hru na hudebni nastroje.
V hodinach dochazi ke stfidani dvoudobého a tfidobého metra, tvorbé kanonti, zpévi
a her s6lovych i skupinovych.

Na fadu nyni ptichdzi paty, a pro nas$ vycet posledni, ro¢nik, kde se do popiedi
zajmu ditéte dostava duch starovéku. Dité objevuje staroveké kultury, naptiklad Indii,
Persii, Egypt, nebo Recko. Setkava se s idealy krasy, ¢i s antickou filosofii. Dozvida se
o péci o télesnou schranku Cloveka. V neposledni fadé se dité¢ zabyva tak zajimavymi
a dilezitymi prvky, jako byly naptiklad olympijské hry plné chrabrosti, udatnosti
a hrdinstvi. Tyto hry jsou pfevedeny do soucasnosti a kazdy paty ro¢nik se na né
dikladné pfipravuje. Jsou realizovany tak, Ze se sejdou vSechny paté rocniky

waldorfskych $kol z Ceské republiky, poptipadé i ze Slovenska &i Némecka a spole¢né
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soutézi. V Ceském jazyce, konkrétné v literarni slozce se zaci vénuji jak poezii, tak
prozaickym textim a vedou si o nich poznamky ve formé Ctenaiského deniku. Pro
matematiku tohoto ro¢niku jsou charakteristické¢ pocetni vykony do milionu. Hlavnim
tématem hudebni nauky se stava prace s intervaly a presnym zapisem rytmu a not.
Duraz by mé¢l byt v této dobé kladen, podle Steinera, na rozvoj a orientaci v trojhlasu
(Konvalinkova, 2012, s. 74). Krom¢ sborového zpévu zaci zakladaji a tvofi ttidni
orchestr, jenz se sklada z hudebnich nastroju, které si zaci sami zvolili pro individualni
vyuku. Tento orchestr pak funguje nejen pii procviCovani hudebnich ¢innosti, ale
mnohdy je i soucasti slavnosti pofadanych Skolou, do kterych jsou ptizvani i rodice, aby
se také podileli na dotvofeni orchestru. Vytvarnou vychovu provazi malba a kresba

zvirat.
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PRAKTICKA CAST

9 VYCHODISKA PRAKTICKE CASTI

Pro praktické ovéteni funkénosti jednotlivych postupti jsem si vybrala druhou
tiidu Zakladni Skoly v Pasitské ulici v Jablonci nad Nisou. Jedna se o skolu stojici na
okraji Jablonce nad Nisou. Zaci, ktefi ji nav§tévuji, pochazi z tamnich panelikovych
sidlist, nebo z rodinnych domki. Jedna se o Skolu s dlouholetou sportovni tradici.
V uvodu skolniho vzdélavaciho planu této Skoly mlizeme najit motto, které zaméteni
skoly doklada — Skola her, sportu a zdravého Zivotniho stylu. A&koli sklizi §kola
medaile i v jinych sportovnich odvétvich, hlavnim a stézejnim sportem je zde atletika.
Mladi atleti 1 rekreacni sportovci mohou k Gcelim tréninkidl vyuZivat tartanovy oval,
ktery se nachazi pfimo v arealu skoly. V sou€asné dobé ma skola osmnact tfid a celkovy
pocet zaka dosahuje Cisla Ctyii sta patnact.

S vyse popsanou Skolou, jsem jiz po delsi dobu v kontaktu. Spolupracuji
s tamnimi pedagogy i vedenim druziny, a proto jsem si ji zvolila pro ovéfovani metod,
které jsou soucasti mé diplomové prace.

Jak jsem jiz ptedeslala v minulych kapitolach, podstatnou slozkou pfistupu ve
waldorfské pedagogice je vnimani a hlubsi poznani déti ucitelem. Ucitel na zéklad¢
poznatkii o zakovi ¢ini rozhodnuti ohledn¢ postupi ve vyuce. K tomu, aby vsak
rozhodnuti byla spravna, musi ucitel kazdého zédka velmi dobie znat. Obzvlasté tento
fakt jsem zohlednila a vybrala pro ovéfovani metod a postupl pravé druhou tfidu
Zakladni Skoly Pasifskd. Spolecné¢ sni jsem stravila nejvice Casu béhem své
pedagogické praxe nejen ve vyucovacich hodinach, kde jsem na zaky pusobila v roli
ucitele, ale také na mimoskolnich akcich jakymi byly napiiklad letni soutéze a hry,
opékani Spekacki, spani v druzin€, spoleéné Cteni, prochdzky, vylety apod. Zejména
posledné¢ zminéné mimoskolni akce mi pomohly vidét mnohé déti v jiném svétle a za
jinych situaci. Tyto déti jsou mi velmi blizké, a proto jsem volila pro svou ovétovaci
¢innost prave je.

Aby vsak nedochazelo k naruSovani plant vyuky druhé tfidy, nekonalo se
ovéfovani aktivit Vv béznych vyulovacich podminkach, ale realizace ¢innosti

inspirovanych waldorfskou pedagogikou probihala vrdmci volnocasové zamétené
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Skolni druziny, jejiz vedeni bylo schopno zajistit nejen dostatek Casu, ale také dostatek
vhodné zatizeného prostiedi, které je zaklim i mné blizké.

Ve tfid¢, kde probihala ovéfovani a prakticka cviceni se nachazelo celkem
Ctyriadvacet zakt ve véku od sedmi do osmi let. Co se tyce rozdé€leni chlapct a divek
byl pocet takika vyrovnany, chlapci bylo jedenact a divek tfinact. Z tohoto poctu
pravidelné dochazelo do druziny osmnact zakd, konkrétné deset divek a osm chlapcd.
Praveé tato skupina byla pro ucely mé prace cilovd. Od kazdého ditéte jsem navic
obdrZela formulaf, na kterém jejich rodice podpisem stvrzuji, Ze souhlasi s uvefejnénim
fotografii ditéte v této diplomové praci.

Waldorfska pedagogika a jeji postupy mé oslovily svoji bohatosti. Z mnoha
metod a postupi jsem vybrala prave ty, které jsou vhodné a uréené pro zaky ve vékove
kategorii sedm az osm let, tedy pro druhy ro¢nik zékladni Skoly. Veskeré aktivity
respektuji pedagogické zasady posloupnosti v fazeni ¢innosti od nejjednodussich po
sloZitéjsi a volby pfiméten¢ho obsahu aktivit vzhledem k osobnosti détského piijemce.

Soubor ¢tyficeti Ctyf aktivit, které jsou dale v praci podrobné popsany, je
rozdélen do tii tematickych celkt, a to na aktivity s ryzovymi pytliky, aktivity s bajkami
a aktivity spojené se Satky. Kazdy jeden celek se vétSinou vénuje oblastem ceského
jazyka a matematiky. Jelikoz si tyto aktivity kladou za cil hlavné procvicovat ucivo
zabavnou formou, je vnich mozno vysledovat pfesahy i do jinych vyucovacich
piredméti, jako naptiklad do hudebni vychovy, vytvarné ¢i dramatické vychovy. DalSim
obecnym cilem téchto aktivit je vSeobecny rozvoj zaka, zapojeni téch casti lidského
téla, které v bézné vyuce nejsou zcela aktivni, zlepSovani koordinace vlastniho téla,
uceni se hlubsi koncentraci a Vv neposledni fadé¢ poznavani sebe sama i ostatnich
spoluzak.

Prvni celek, ktery jsem zpracovala, je reprezentovan aktivitami S ryZovymi
pytliky. Ty jsou ve waldorfské pedagogice hojné¢ vyuzivané jako soucdst rytmickych
cviceni. V b&zné Skolni praxi by tyto ¢innosti mohly byt ozvlaStnénim hodin, a to nejen
téch hudebné zamétenych. Pro tyto aktivity jsem tedy vytvofila dvacet pét pytliki,
0 rozmérech jedendct na Sestndct centimetru, které jsem nésledn€ naplnila ryzi. Ryze se
po delSim rozvazovani jevila jako nejvhodnéj$i materidl pro vypli hlavné pro svou
nizkou hmotnost, tvarnost a v neposledni fadé pro akustické vlastnosti. Pytliky jsou
usity z takovych latek, aby mohly poslouZit pfi rozdélovani Z&kd do skupin. To

znamena, ze jsem usila pét sad pytlikti a kazda sada ma jiny vzor latky.
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Druhym celkem byly aktivity spojené s bajkami. Podle waldorfské pedagogiky
spadd obdobi druhé tfidy pravé do doby, kdy by mély stat bajky v popiedi. Jiz davni
autofi poznali kouzlo a vyznam bajek. Vedéli, ze je do jejich obsahu mozné vlozit
skryté poselstvi, metafory, nebo ze se za jejich pomoci da vykreslit chovani jedince
i celé spole¢nosti. Charakteristickym rysem témét kazdé bajky je vyusténi celého textu
v lidové prislovi ¢i pofekadlo. Jednim z nejvyznamnéjSich autort bajek byl Ezop.
Prave jeho kvalitni a ¢asem provéfené texty se mi staly inspiraénim zdrojem. Bajky
jsem piepracovala na kraticka vypravéni. Jednotliva vypravéni jsem se dale snazila at’
vybérem tématu, tak dynamikou déje prizptisobit ¢tyfem zakladnim temperamentiim,
melancholickému, sangvinickému, cholerickému a flegmatickému.

Poslednim, tfetim celkem, pak byly aktivity se $atky, a to jak pohybové, tak
rytmické. Jako pomiicky ndm poslouzily dostatecné veliké Satky a mnou vytvorené
fikadlo na mekké souhlasky. Jednotlivé Satky byly uSity a nabatikovany tak, aby
reprezentovaly sedm barev duhy, byly dostatecné veliké a lahodici oku hlavné détského
piijemce. Ve vSech aktivitaich jsem se snazila zohlednit temperamentové vlastnosti

zaka.

Obrazek 3: Ukdzka barevné Skaly usitych
Satkii

Obrazek 4: Ukazka Sitych ryzovych pytlikii
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9.1 Metodicky list matematika — ryzové pytliky

VI.

Nazev

Kouzelnické hratky s matematikou

Cil

Procvi¢eni malé nasobilky, opakovani ¢iselné fady od jedné do dvaceti a zase
zpét, upevnéni nasobkd dvou a tii, rozvoj koordinace, rozvoj citéni rytmu v fadé
nasobkll, rozvoj taktilniho vniméni, upevnéni navykl slusného chovani, rozvoj

seberegulace a budovani vlastniho sebevédomi.

Vékova skupina

7-8 let

Casova dotace

45 minut

Pomiicky
Nepruhledny pytlik, ¢i krabice, kli¢, ryzovy pytlik.

Motivace

Ucitel vlozi do tmavé nepriihledné latky pfedmét. Nasledné kazdému
zékovi poskytne moznost pfedmét prozkoumat vlastnim hmatem. Poté, co si
vSichni zéaci pfedmét ohmataji, zkouSi uhodnout, jaky predmét tmavy pytlik
ukryvd. Pro zacatek ucitel voli jednoduché predméty, které zaci znaji
z kazdodenniho Zivota, jako naptiklad kli¢e. Na druhy pokus jiz ucitel vklada do
pytliku o néco slozitéjsi pfedmét, napiiklad razitko. Nakonec ucitel vlozi do

tmavého pytliku ryZzovy pytlik a nechd zaky hadat, co to je a ¢im je to napInéné.
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VII.

Metodicky postup

UVODNI SEZNAMEN]{ S POMUCKOU

Ucitel vyzve zaky, aby si sedli do krouzku. Dulezité je, hned v uvodu
spolu s détmi vymezit pravidla, jimiz se budou vSichni v pribéhu aktivit fidit. Je
nutné domluvit signal, ktery bude davat najevo, ze dana aktivita je u konce.
Také by mél ucitel pfipomenout, ze mluvi-li jeden, ostatni by mu neméli skakat
do teci. Poté ukaze a predstavi zakim sady pytliki, které jsou usité z riiznych

latek.

ROZDAVANi PYTLIKU HROU

Rozdavani pytliki mtze probihat naptiklad tak, ze ucitel hdzi zakim
jednotlivé pytliky tak, aby je mohli chytit a pfitom nebylo nutné se pfesouvat
Z mista. Ztizit to mtze ucitel naptiklad tim, Ze se bude divat na jin¢ho zéka, nez

kterému nakonec pytlik hodi.

Obrazek 5: Rozdélovani pytlikii Zakiim hravou
formou hazeni

HRY ZAMERENE NA HAZEN{ A CHYTAN{

Prvni aktivity by mély slouZit k sezndmeni Zaka s pytliky a poznani
jejich vlastnosti. Zaci ziistanou nejprve sedét v kruhu na zemi a vyhazuji pytlik
kousek nad sebe, chytaji ho obéma rukama. Nechame zéky, aby vyhodili pytlik
nad sebe alespon tfikrat. Poté pfechdzime ke koordinacné sloZitéjsi ¢innosti, kdy

zaci pytlik vyhodi jednou rukou a chyti do druhé, toto opakuji opét tiikrat
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a nasledné ruce vymeéni, tzn. Ze ruka co doposud chytala, bude héazet a ruka co

doposud hazela, bude chytat.

b S \ ‘ ’
Obrazek 6: Hazeni a chytani pytliku pouze
jednou rukou

HAZENI A CHYTANI VE DVOJICICH

Pro dalsi aktivitu je nutné rozdéleni zaka do dvojic. Prvni ze vSech dvojic
se postavi do fady a druzi se postavi proti nim tak, aby k sobé stali ¢lenové
dvojice Celem. Nejprve si pytlik jednoduSe ttikrat az pétkrat hodi. Poté se

pokousi chytat pytlik pouze do jedné ruky. To se opakuje tiikrat na kazdou ruku.

Obrazek 7: Prehazovani pytliku ve stoje celem
proti sobé
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RYTMICKA CVICENI BEZ PYTLIKU

Nasleduje opét presun do kruhu na zem. Aby si zaci osvojili princip
predavani pytliku, natrénujeme jej na prostém tleskani. Tato aktivita je velmi
naro&na na koordinaci a vnimani nejen svého téla, ale i téla spoluzaka. Zaci sedi
v kruhu. Pfi této aktivité na malou chvili ponechaji pytliky na zemi. Kazdy zak
ma ruku polozenou v dlani spoluzéka sediciho po jeho pravici. Takto vznikne
velmi uzce propojeny kruh, kde je dulezité soustfedéné jednani vSech clent.
Ucitel vysle prvotni kouzelnicky impuls. To znamena, ze tleskne rukou, kterou
ma polozenou v dlani spoluzaka po pravici a tleskne do ruky spoluzdka po
levici. Ten pokracuje tak, ze rukou, do které tlesknuti ptijal, posle tlesknuti dal.
Impuls jako elektrika projizdi vSemi ¢leny a nakonec dorazi zpét k uciteli. Cela
aktivita probihd nejprve v Gplné tichosti a v naprosté koncentraci. Je mozné ji
dvakrat ¢i tiikrat zopakovat, aby i1 koordinacné slabsi zaci pochopili princip
tleskani.

Poté wvnese ucitel do Cinnosti vice tfadu. S kazdym tlesknutim Zzaci
odpocitavaji ¢isla a tvofi tak ¢iselnou fadu od nuly do dvaceti. VSechny déti
pocitaji na hlas. Tato aktivita konc¢i, doputuje-li signdl zpét k uciteli. Dalsi
¢innost je veskrze stejna pouze stim rozdilem, Ze kdyz doputuje signal
k né€kterému zakovi spolu s ¢islem dvacet, aktivita nekonci, ale pokracuje tim, Ze

zék zahdji odiikavani Ciselné fady pozpatku.

Obrazek 8: Tleskani a odrikavani ciselné rady
od nuly do dvaceti
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VIII.

RYTMICKA CVICENI S PREDAVANIM PYTLIKU

Pokud se vSe podatilo, mize ucitel piejit K ¢asti, kdy vSe zlstava, jak
bylo vysvétleno Vv piedchozi aktivité, jen tleskani je nahrazeno podavanim
ryzového pytliku a ¢iselna fada od jedné do dvaceti je nahrazena nasobky dvou.
Nyni ucitel vySle signal predanim pytliku a vytkne prvni ¢islo Ciselné tady
nasobki dvou. Zaci pak v této &innosti pokracuji, dokud pytlik nedoputuje zpét
k uciteli. Poté se aktivita opakuje s tim rozdilem, ze se odfikavaji nasobky dvou
az do cisla dvacet a zpét, bez preruseni. Ucitel nasledné vyzve zaky, aby si ruce
vyménili. To znamend, ze ruka zdka bude spocivat v dlani souseda sediciho po
levici a druhé ruka bude podpirat dlani ruku souseda sediciho po pravici. Opét

putuje signal s pytlikem a nyni s nasobkem tfi.

Obrazek 9: Vymeéna rukou pvi posilani pytliku

Mozné variace

JESKYNNi OZVENA

Volani do jeskyné a ¢ekani na odpoveéd’ je moZnou variantou predeslych
¢innosti. Tato aktivita by se také mohla nazyvat hrou na odpovédi. Zaci jsou
rozdéleni do dvou skupin sedicich naproti sobé. Jedni predstavuji lidi volajici do
jeskyné a druzi ptedstavuji jeskyni, ktera volajicim odpovida. Ucitel sdéli
zaktm, ktera fada nasobku se bude odiikavat, naptiklad nasobky péti. Kazdy zak
z kazdé skupiny ma pytlik, ktery drzi v jedné ruce a na druhé ruce ma pfipraveny
prostfednidek a ukazovacek k vytukavani rytmu. Zaky je moZno motivovat

ptibéhem o tom, Ze jeskyné je kouzelna a odpovida lidem venku pouze tehdy,
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kdyz se Cislo vola do rytmu padajicich kapek desté. Kapky pak predstavuji
rytmus vytukavani. Nejprve se ob¢ skupiny sjednoti ve vytukdvani do ryzového
pytliku. Vétsinou se tidi rytmem, ktery udava vyucujici. Tempo je nutné zvolit
spiSe pomalej$i. Na smluveny signal pak jedna prvni skupina vytkne prvni
nasobek domluvené tady. Vyslovuje se vzdy jeden nasobek na jednu dobu.
Druha skupina té prvni odpovidd dal§im nasobkem. Stejnym zplsobem hra

pokracuje az do chvile, kdy je fada nasobkti kompletni.

STARODAVNI ARCHITEKTI

Ryzové pytliky se daji v oblasti matematiky druhé tfidy vyuzit 1 pti
pamétném séitani. Zaci si zahraji na starodavny sném architekttl vézi. Jejich
ukolem je, aby se véZ nezhroutila. Stavi se tak, Ze jeden Zak poloZi pytlik na
zem, jako zékladni kamen a fekne jeho hodnotu a jesté hodnotu, kterou bude
nutno pri¢ist. Dalsi zak poklada sviij pytlik a pfi tom vyikne vysledek piedeslého
piikladu a opét sdéli Cislo, které ma byt dale pricteno. Takto se postupuje, dokud
zéaci nevycerpaji vSechny pytliky. U této aktivity je nutné udat zakim jisté
limity, aby neptesahli v celkovém souctu Cislo sto. Ucitel tomu muize predejit,
zada li, Zze zaklad celé véze muze byt libovolné Cislo mensi nebo rovno deseti.
Jako dalsi se smi vzdy pfti¢ist jen takové libovolné ¢islo, které je mensi nebo
rovno patnacti. Tuto aktivitu si dale mize ucitel piizpisobit tomu, co konkrétné
chce s Zaky procvicovat.

Velkou vyhodou téchto aktivit je jejich variabilita. Daji se v oblasti
matematiky vzdy velmi dobfe piizpusobit pravé probirané latce, tudiz vSechny

aktivity miizeme pouzit i pfi procvicovani ostatnich nasobkt do deseti.

Zavérecné zhodnoceni aktivit

S zaky druhé tfidy byly tyto aktivity realizovany v prib¢hu jednoho dne,
za Casové dotace Ctyficeti péti minut. Béhem tohoto ¢asového useku jsem Zaky
aktivné pozorovala a rdda bych nyni uvedla, v¢em spatiuji klady vyse
popisovanych aktivit vychdzejicich z praxe a déle bych chtéla poukazat na

mozna uskalli.
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Pfinos téchto aktivit spatifuji pfedevSim v tom, ze rozvijeji 0sobnost
ditéte komplexné, a ze jsou doprovéazeny originalni pomtickou, ktera je pro zaky
nova, neotteld, a tim padem také zajimava.

Povsimla jsem si, ze pii rutinnim odiikdvani fady ¢isel od nejmensich
Cisel po nejvétsi, je koncentrace zdka mnohem niz$i, nez pii odiikavani té samé
fady smérem dold. Takze jsem méla moznost sledovat, jak se sousttedéni zakl
prohlubuje. V détech vzbudilo nadSeni ito, ze se Ciselné fady odiikavaly
smérem nahoru a nasledné i doli bez jediného preruseni. Domnivam se, Ze pravé
témito aktivitami lze v ditéti péstovat viili k dokonceni rozpracovanych tkold.
Navic se béhem aktivit musi kazdé dité pln€ koncentrovat a nemlize se vénovat
jiné ¢innosti. Kdyby byl jeden zak nepozorny, ohrozilo by to cely cyklus.

Aktivity jsou koncipovany tak, Ze je 1ze pojmout a v praxi provést jako
celek, jak je to popsano v metodickém listé, nebo je mozné je rozClenit na
jednotlivé samostatné Cinnosti a pouzivat v hodinach podle uvazeni ucitele. At
uz si pedagog vybere jakoukoliv variantu provedeni aktivit v praxi, nemél by
nikdy vynechat cast, kdy se zaci s novou pomickou seznamuji. Domnivam se,
7e tato Cast je dilezita predev§im pro pozdéjsi udrzeni kazné. Tim bych chtéla
piredevsim poukazat na to, ze pokud ucitel nedovoli Zakiim, aby se s pomtickou
seznamili cilen¢ a podle urcitych pravidel, budou se o to Zaci snazit nedovolen¢
v situacich, kdy by se méli vénovat zcela jinym Cinnostem a budou tim pak
narusovat béh navazujicich aktivit. Kdyz jsem pozorovala zaky druhé tfidy, bylo
na nich vidét ur€ité napéti a radost z nové pomuicky. A pravé toto nahromadéné
napéti mohli Zzaci vyventilovat aktivitami, kdy si s pytliky rizné hazeli.

Jednim z moznych uskali se také ukazalo ptilisSné vysvétlovani. Na misto
slozitého popisovani aktivit je mnohem uceln¢jsi, fekneme-li zakiim pouze to
nejnutnéjsi a rovnou vSe nazorné ukdzeme.

Celkové povazuji realizované aktivity za velmi povedené, coz

dosvédcuje dle mého nazoru i fakt, ze zaky procvicovani uciva bavilo.
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9.2 Metodicky list €esky jazyk — ryzové pytliky

VI.

Nazev

Ferdovo &estinarské mravenisté

Cil

Opakovani abecedy, procviceni mékkych a tvrdych souhlasek, rozvoj
koordinace a prostorové orientace, rozvoj jemné i hrubé motoriky, nacvik
spoluprace s ostatnimi Cleny tfidy, citéni rytmu, rozSifovani slovni zdsoby,
protazeni a posileni zddovych svalli, upevnéni navykt slusného chovani, rozvoj
sebeovladani, budovéani zdravého sebevédomi, procviCovani sebehodnoceni

a sebereflexe.

Vékova skupina

7-8 let

Casova dotace

45 minut

Pomiicky
Skladanka, ryzové pytliky.

Motivace

Ucitel si zaky dané tiidy rozd€li na pomysiné dvojice a vytvoii pro
kazdou takovou dvojici jednoduché obrazkové puzzle z knihy Ferda cvici
mraveniSt¢ od znamého autora Ondieje Sekory. Kazdou sadu skladanky vlozi
ucitel do samostatné obalky. Kdyz jsou sady takto ptipravené pro kazdou
dvojici, poschovava ucitel obalky po tfid¢, pokud mozno na viditelnd mista.
Hned v Givodu vyucovani uéitel necha zaky, aby se dle vlastniho uvazeni spojili
do dvojic. Na dany signal tyto dvojice zacnou hledat obalku. KdyZ ji najdou,
sednou si do uréeného prostoru, vyndaji obsah obalky a pusti se do skladani
puzzle. Kdyz maji vSichni zaci skladanku sloZenou, popisuji nejprve, co je na
obrazku. Déle pak mohou v rychlosti vymyslet par namétd, jak by mohl piibéh

pokracovat. Nakonec ucitel zakiim vylozi povidku o tom, jak si prevazel tesatik
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VILI.

svij domecek na trakafi. Klady, jez byly soucasti jeho obydli, se mu rozsypaly
po cesté a na tesarika samotného se prevratil trakaf. Pomohl mu Ferda mravenec
a jeho mravenc¢i druzina. Kdyz dostali tesatika zpod trakate, chtéli mu pomoci
také klady premistit. Volili ale jednodussi cestu nez tesafik a poslali klady po
vodé. Na smluveném misté méli mravenci klady dob&éhnout, zastavit je a vyndat
na sous, ale byli v béhu moc pomali. Kdyz uz to vypadalo, ze klady uplavou,
hodil Ferda do potoka smrkovou jehlicku jako ostép, o kterou se klady zapfticily
a zastavily. Mravenci byli jeho hodem piekvapeni a chtéli hned umét hazet jako

on, a tak zacal Ferda pro mravence chystat cviceni.

G
Obrazek 10: Ukdzka ze skladani puzzle

Metodicky postup

PRECHOD OD MOTIVACE K AKTIVITAM
Pro zvySeni motivace dale ucitel Zdkiim miZze sdélit, Ze se vSichni zaci
proméni v malé CeStinaiské mravenecky a budou jednotlivd cviceni provadét

Vv ¢eském jazyce.

HRY S RYTMEM V MRAVENCICH DVOJICICH

Zaci zstanou ve dvojicich, v nichz skladali puzzle. Kazda dvojice si
najde takové misto, aby kolem sebe méla dostatek prostoru. Dvojice se posadi na
zem zady k sob& v tésné blizkosti. Prvni aktivitou tohoto bloku je ptfedavani

ryzového pytliku ve dvojici. Ucitel vSem zdklim sdéli, ze se budou nyni
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odiikavat tvrdé souhlasky. Pokud je to nutné, tak je szaky ucitel jesté pred
zaCatkem aktivity zopakuje. Prvni z dvojice tfima v ruce pytlik. Na povel ucitele
se prvni zdk z dvojice oto¢i smérem doprava a fekne prvni tvrdou slabiku.
Zaroven s nim se druhy zék otoc¢i na stejnou stranu, kam se otocil jeho spoluzak,
tj. doleva, a pfevezme pytlik. Spolu s pytlikem se druhy zdk oto¢i doprava
a spole¢n¢ s druhou slabikou zase ptedava ryzovy pytlik spoluzakovi. Takto
dvojice pokracuje az do vycerpani vSech tvrdych souhldsek. K ptedani pytliku
pouziva dvojice ob¢ ruce. V druhé ¢asti aktivity zZaci provadéji tu samou ¢innost,

pouze na opacnou stranu a procvic¢ovat se nyni budou souhlasky mekké.

Obrazek 11: Predavani pytliku
obéma rukama

CVICENI S PREDAVANIM PYTLIiKU JEDNOU RUKOU

V dalsi ¢innosti se cela aktivita koordina¢né ztizi. Opakovat se ve cviceni
bude znovu fada tvrdych souhlasek. Prvni Zak drzi pytlik v pravé ruce. Otoci se
doprava a spolu s vyslovenim prvni tvrdé souhlasky pteda pytlik spoluzakovi do
jeho levé ruky. Ten si pytlik pfehodi do pravé ruky a pfedava spolu s vytknutim
nasledujici souhlasky opét prvnimu z dvojice. Znovu vSe pokracuje az do
vycerpani vSech tvrdych souhldsek. Druhou casti tohoto cviCeni je opakovani
celé aktivity znovu na druhou stranu a s pouzitim souhlasek mékkych. To
znamend, ze prvni zak drzi pytlik vlevé ruce a otaci se s nim doleva. Jeho
spoluzak pak pytlik piebira do ruky pravé. Cela aktivita konéi, jako v piedeslém

ptipade¢, vyCerpanim vSech mékkych souhlasek.

60



Obrazek 12: Predavani pytliku pouze do jedné
ruky

MRAVENCI PREBIRANA V ZASTUPU

Pt dalSim cviceni mladi a mr§tni mravenecci predvadéji svoji spolupraci.
Na pokyn ucitele se Zaci sefadi do zastupu. Je vhodné, aby pifed sebou mél kazdy
zék misto o vzdalenosti piredpazené ruky. Procvicovat se bude nyni abecedni
fada. Prvni zak stojici v ¢ele zastupu drzi v ruce pytlik. Levou stranou preda
pytlik kamaradovi stojicimu za nim spolu s prvni hlaskou abecedy. Druhy
spoluzék pytlik prevezme a opé€t ho levou stranou piedava kamaradovi stojicimu
za nim spole¢né s hlasitym a zietelnym vyslovenim druhé hlasky abecedy. Takto
se cely cyklus opakuje. Dojde-li pytlik na konec, posledni Zak jej prevezme
a posle spolu s danou hlaskou smérem doprava, tedy druhou stranou, nez kterou

doposud pytlik putoval. VSe se opakuje do vy€erpani celé abecedni fady.

= £ S
Obrazek 13: Predavani pytliku v zastupu levou
stranou
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MRAVENCI PISMENKOVA OBRATNOST

Pokud se ptedeslé cviceni zdatfilo, je mozné pfejit hned k aktivité
nasledujici. Tou je posilani pytliku nad hlavami spoluzakt a pod jejich nohama.
Ucitel mize zaky motivovat tim, Ze mravenecci, Zaci budou namisto s kladami,
posilovat s pismenky. Opét je prioritnim cilem procvieni abecedni fady. Zaci
stojici v zastupu musi mit pfed zacatkem aktivity i béhem ni rozkro¢ené nohy
tak, aby si pod nimi mohli ptedat pytlik. Na uciteliv pokyn posle zak stojici
v ¢ele zastupu pytlik nad hlavou kamaradovi a ptitom hlasité a zietelné vyslovi
prvni hlasku abecedy. Spoluzék stojici za nim, piebere pytlik a znovu posle nad
hlavou dal$imu kamaradovi spole¢né¢ s nasledujici hlaskou. Kdyz dojde pytlik az
na konec, posledni zak jej pfevezme a spolu s nasledujici hlaskou posle pytlik
pod nohama spoluzékovi stojicimu pied nim. Az dorazi pytlik opét k prvnimu,
ten opét zveda pytlik nad hlavu a posila ho vrchem. Takovyto postup se opakuje,

dokud neni abecedni fada zcela dokoncena.

Obrazek 15: Posilani pytliku pod nohama ve

stoji rozkrocném
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POSILANI PYTLIKU PO ZACAROVANEM KRUHU

presunou na zem a sednou si do kruhu. Opét se bude procvicovat abecedni fada,
ale lze touto aktivitou procvicovat i mekké a tvrdé souhlasky. Ucitel posila
kutalenim po zemi pytlik Zzdkovi, ktery sedi naproti nému spolecné s prvni
hlaskou abecedy. Ten pytlik chytne a posle kutidlenim zakovi sedicimu po
pravici ucitele. Ten opét pytlik piijme a posle zakovi sedicimu po pravici zaka,
jez mu poslal pytlik. Na nize uvedeném zjednoduseném grafickém nacrtku je
zietelné, jak piesnd probiha proces posilani pytliku. Cernym kolec¢kem je
vV nacrtku oznacen ucitel, ostatni bezbarva kolecka jsou zastupné symboly pro
zaky. Cervena §ipka zna¢i, komu ucitel posila pytlik jako prvnimu. Carkovana

Sipka pak znaci, ze se pytlik dostava po urcité dobe zpét k uciteli.

Obrazek 16: Zjednoduseny ndkres vyse
uvedené aktivity

)

Obrazek 17: Posilani pytliku po zacarovaném

kruhu
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LESNI RELAXACE

Jelikoz ptedchozi aktivita byla naroéna piedevs§im z pohledu
psychomotoriky, ptichdzi nyni na fadu aktivita relaxacniho charakteru. Kazdy
zak si najde pfijemné misto ve tfidé a lehne si na zada. Poté si polozi ryzovy
pytlik na biicho, ruce necha volné natazené podél téla a zavie oc¢i. Ucitel opét
vypravi ptibéh o Ferdovi, ktery se vydal na prochazku do lesa za nadherného
sluneéného dne. Ferda na své cesté najde nadherné vonici kvétinu, a tak K ni
nékolikrat zhluboka pfi¢ichne. Zaci by se méli hluboce nadechnout do oblasti
bficha a poté pomalinku vydechnout, nékolikrat za sebou. Ucitel poznd, Ze zaci
spravné dychaji podle toho, zda se jim zvedd biisko s ryzovym pytlikem pii
hlubokém nadechu. Je vhodné cyklus nddechu a vydechu jesté tiikrat zopakovat.
Dale Ferda muze najit pafez, na kterém je usazend spousta prachu. Ferda se
pokousi prach sfouknout. Zaci by se mé&li nadechnout do oblasti bficha a poté

intenzivné vydechnout. Opét je vhodné ¢innost nejméné tiikrat opakovat.

Obrazek 18: Relaxace s vyuzitim ryzovych
pytlikit

ZAVERECNA REFLEXE

Ucitel zaky probudi Septem a pozve je zpet do kruhu, kde bude probihat
zavérecna reflexe aktivit, vlastnich prozitkl a pocitt. Ucitel nejprve sdéli zdkim
zékladni pravidla, kterymi se bude zavérena reflexe Fidit. Zaci by si méli
naslouchat a mluvit by mél pouze ten, kdo v ruce drzi ryzovy pytlik, nikdo jiny.
Pytlik se miZe posilat jakymkoli smérem, dle uvazeni ucitele. Kazdy zak stru¢né
popisuje, jaka aktivita se mu libila a pro¢, popfipadé, kterou aktivitu by si jeste

nékdy rad vyzkousel, nebo ktera aktivita se mu libila nejméné a pro¢.
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VIII.

Obrazek 19: Zavérecné hodnoceni aktivit s
pytlikem

Mozné variace

ZIVOT KVETINY

Moznou obménou predeslych aktivit by mohla byt hra na rozvijejici se
a uvadajici kvétinu. Jde opét o spolupraci celé skupiny, kde kazdy jednotlivec
predstavuje jeden okvétni listek a vSichni zaci dohromady pak tvoii kvétinu.
Z4ci stoji v kruhu a v pravé ruce drzi ryzovy pytlik. Na prvni dvé doby udélaji
zaci kruh nataZenou rukou svirajici pytlik ze stfedu kruhu ven se slovy kvetu
kvetu a skoné¢i pohyb s natazenou rukou u stehna. Nasleduje dalsi kruh, nyni ale
vedeny z vné€jSku kruhu dovnit¥, doprovazeny slovy usychdam zas. Lze opakovat
n¢kolikrat na jednu stranu, je ale vzdy dobré udélat ten samy pocet opakovani
i na stranu druhou. Zaci by méli diky pytliku provadét pohyb bez vétsich obtizi
a spravnou rukou, protoze budou piesné¢ védét, ze provadeéji pohyb tou rukou, ve

které drzi vSichni pytlik.

PISMENKOVA STAFETA

Tato hra se opét hodi k procvi¢ovani abecedni fady. Zaci si sednou do
kruhu na zem. Jeden zak drzi v ruce pytlik. Zak drZici pytlik vymysli slovo
zacinajici na prvni pismeno z abecedy, tedy na A. Poté preda pytlik Zadkovi po
jeho pravici. Ten pokracuje obdobnym zplsobem. Prevezme pytlik a vymysli

slovo zalinajici na druhé pismeno abecedy. Takovym zplsobem pokracuji
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iostatni zaci. Hra konéi tehdy, dorazi-li zaci na konec abecedy, tedy
K pismenu Z.

Nejprve by se méli zaci snazit vymyslet slova, ktera nebudou vlastnimi
jmény, napiiklad Karel, ale budou to slova obecnd, napiiklad kdva. Pokud zaky
ale opravdu nebude napadat zadné obecné slovo, mohou jméno vlastni pouzit.

U pismen X, nebo Q se predpoklada, ze zaci pouziji pouze jména vlastni.

SLOVNIi FOTBAL S PYTLIKY

Tato hra vychazi z piede§lé Ginnosti. Zaci sedi v kruhu na zemi. Prvni
zék vymysli libovolné slovo, rozdéli jej na slabiky a vytuka do ryzového
pytliku. Poté posila pytlik komukoli z kruhu. Ten, kdo pytlik obdrzi, vymysli
slovo zalinajici na pismeno, kterym predeslé slovo koncilo. Opét noveé
vymyslené slovo roz¢leni na slabiky, vytuka a posila pytlik dale.

Zde by mél ucitel pohlidat, aby se vysttidali vSichni zaci. Pro lepsi
orientaci v tom, kdo jiz slovo vymyslel a kdo ne, mize uéitel uréit, ze Zaci, kteti
jiz jedno slovo vymysleli, budou sedét s rukama na kolenou. To bude pro ostatni

signalem, ze maji poslat pytlik nékomu jinému.

Zavérecné zhodnoceni aktivit

Z4ci jiz z piede§lych aktivit ryzové pytliky dobie znali, tudiz jsem si
dovolila pieskoCit Cast seznamovani s pomtickou. Déti se na aktivity velmi
teésily. Dle mého nazoru je pro ucitele tento fakt dilezitym voditkem, ktery mu
fika, ze vSe probiha tak, jak ma. Tedy ze zdky ucivo bavi, nebo Iépe, Ze se po
vétSinu Casu prostfednictvim her uéi, aniz by si toho vSimli. Latka byla
probirana hravou formou, oprosténou 0 nasilné a tvrdé drilovani a velkou roli
sehrala také povedena motivace.

Z aktivity, kde si zaci posilaji po zemi ryzovy pytlik po zacarovaném
kruhu, jsem méla opravdu obavy. Byla jsem piesvédCena, Ze takto slozitou
¢innost bude nutné zZaktm vysvétlovat pomérné dlouhou dobu a bala jsem se, ze
ani tak nebudou schopni aktivitu spravné provést. Na tivod jsem k ¢innosti fekla
pouze par vét o principu posilani a ukazala, jak by vse mélo v praxi vypadat.
K mému obrovskému piekvapeni si Zaci zacali posilat ryZzovy pytlik po kruhu

podle zadanych pravidel s absolutni pfirozenosti, a to vSe bez jakéhokoli mého
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zasahu. Takika to vypadalo, jako kdybychom vse jiz po delsi Cas trénovali, ale
nebylo tomu tak. Vypozorovala jsem, ze slabsi Zaci, ktefi jinak velmi Casto
chybuji, v této aktivité¢ ani na moment nezavahali.

V zavérecné reflexi jsem dala zaklim moznost vyjadieni. Mohli se
struéné sdélit, kterd z aktivit je bavila nejvice, kterd nejméné a z jakého duvodu.
Bylo zajimavé, ze vétSina zakll oznacila jako nejzabavnéjsi aktivitu Mravenci
pismenkovou obratnost. Jednalo se o Cinnost, ktera se pfi realizaci jevila jako
dosahli ogekavaného Uispéchu. Zaci si tedy zvolili jako nejzabavngj$i hru tu,
ktera jim Sla nejhlfe, pfestoZe mohli oznacit jako nejzabavnéjsi nékterou
¢innost, ktera jim §la okamzité a bez problému. Tento fakt, m¢ nasledné vedl|
k zamysleni. Zaci radi a schuti piekonavaji své limity a prekazky a ja se
domnivam, Ze pokud se v Zicich touha piekondvat piekdzky prirozené
vyskytuje, nemél by ucitel dopustit, aby déti o tento dar prisly. Mé&l by vzdy
poskytnout Zzakim takovy tukol, ktery problémy a pickazky obsahuje, ale
zaroven je pro zaky stale jesté splnitelny. Pokud by ucitel ddval zakiim pouze
nesplnitelné ukoly a oni by nemé¢li moznost dotknout se cile, Casem by svou
snahu vzdali. Dit¢ by mé¢lo timto pfistupem a vedenim ziskat zkuSenost, Ze
piekonavani prekazek, vede k vyty¢enému cili.

Mozné riziko spatfuji vtom, Ze ne vzdy jsou Zaci schopni zcela
koncentrovat svou pozornost na zadany tkol. Déje se tak ve chvilich, kdy jsou
zéaci pretizeni mnozstvim uciva, nebo jsou unaveni. Ucitel by se v takovych
situacich nemél na zaky zlobit, ale mél by spiSe aktivitu odlozit a vratit se k ni az
pozdéji. Obavam se, ze kdyby se snad ucitel zacal na zdky kvuli jejich

neuspéchu zlobit, mohlo by to vést k nechuti do dalSich aktivit a ¢innosti.
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9.3 Metodicky list €esky jazyk — bajky

VI.

Nazev

Kfizem krazem svétem bajek

Cil

Seznameni se s postavou spisovatele Ezopa a s jeho bajkami, procvicovani ¢teni
S porozuménim, rozSifovani slovni zasoby, sezndmeni se zékladnim ¢lenénim
textu na Gvod, stat’ a zavér, pochopeni co je osnova textu a jeji Gcel, upevnéni
spoluprace ve skupin€, interpretace postoji k dané bajce a k chovani jejich

aktért, uplatnéni zasad slusného chovani v divadle.

Vékova skupina

7-8 let

Casova dotace

90 minut

Pomiicky
Ctyti bajky, papir o velikosti A4, papir o velikosti A5, papir o velikosti A6,
pastelky, fixy, nizky, ¢ajova svicka, sklenice od okurek (¢im vétsi, tim lepsi),

sirky, rozsttihané karticky s bajkami, dva Satky.

Motivace

Spole¢né se zvonénim na hodinu ucitel stahne ve tiidé rolety a pokusi se
ve tfidé udé€lat co nejvetsi tmu a navodit atmosféru prodchnutou mysticnem
a tajemstvim. Poté vyzve zdky, aby si naSli n¢jaké misto, které se jim libi
a uvelebili se tak, jak jim to je pfijemné. Misto by to mélo byt v pfedem ur¢eném
prostoru, aby Zaci dobie slySeli slova ucitele. Ten si opatrné zapali cajovou
svicku, vlozi ji do pfipravené sklenice a jde si sednout mezi zéky. Ucitel by
V ramci bezpecnosti nemél ani na vtefinu pustit sklenici se zapalenou svickou
z ruky a mél by ji mit pod neustalou kontrolou. Také je potieba zaky upozornit,
aby si sedli od ucitele o kus déle, abychom pfedesli nechténym stietim Zzaka se

sklenici. Ucitel dale beze slova vyckava na naprosté ticho. Poté Zakiim objasni,
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VILI.

ze v davnych dobach se lidé, n¢kdy i z celé vesnice, schazeli u ohné, kde zpivali
pisné a vypravéli si rizné historky, povidky, pohadky a bajky. Plaminek svicky
predstavuje zastupce davného velkého ohné a Zaci se mohou pienést do starych
Cast a vyslechnout zajimavé ptibehy ze zemé zvitat. Ucitel poté zpaméti vypravi
Ctyfi bajky, které si predem prichystal. Aby nebyla prerusena sila vypravéného
pribéhu, je nutnd umluva pedagoga s zaky, ze pro pripadné dotazy bude

vyhrazen prostor vzdy po jedné odvypravéné bajce.

£ 72K} ' > - & here

Obrazek 20: Vypraveni bajek za svétla svicky

Metodicky postup

ZIVE OBRAZY Z BAJEK

Ucitel rozdéli zaky na ctyfi skupiny, podle poctu bajek. Kazdé skupiné
pak v tichosti pfifadi pravé jednu bajku. Dale uclitel vysvétluje, co znamena
pojem zivy obraz. Pomérné dobie to lze ukazat na fotografii. Ta zachycuje také
uréity moment n&jakého déje. Zaci maji tedy za ukol vybrat ze své bajky dva
momenty ¢i useky a predvést je tak, jak by je zfejm¢ vid€li na fotografii.
Podminkou je, ze musi byt vyuziti vSichni ze skupiny a néktefi Zaci mohou
predstavovat okoli, napfiklad stromy. VSechny skupiny maji pét minut na
ptipravu dvou zivych obrazl z ptidélené bajky. Po uplynuti péti minut se ucitel
stdvd moderatorem vystavy zivych obrazii. Vyzyvad zaky, aby si sedli do
pulkruhu a pfed sebou nechali dostatek mista pro herce. Prvni skupina
predstoupi pied obecenstvo. Moderator zadd obecenstvo, aby si zavielo oci.
V tomto momenté vznikd prostor pro aktéry, ktefi se chystaji do svych

ptipravenych pozic a poloh. Kdyz jsou s ptipravami hotovi, moderator vyhlasi,
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7e obecenstvo miize o&i oteviit. Zak, ktery méa pocit, Ze vi, o kterou se jedna
bajku a moment, zvedne ruku. Po vyvolani miize pfednést sviij nazor, ptipadné
obhajit pro¢ si to mysli. Takto dostanou prostor vzdy tfi zaci z obecenstva. Po
rozpusténi zivych obrazii jeden zastupce hercii fekne, kdo z obecenstva mél ve
svém tvrzeni pravdu. Pokud by se stalo, ze by se nikdo z obecenstva netrefil,
ptedstavi zastupce hercti vybrany moment sam. Po kazdé sérii dvou obrazi od
jedné skupiny oObecenstvo hercim zatleskd. Poté herci zaujmou mista
V obecenstvu a druha skupina herci piedstoupi na pomysiné jevisté. Takto se

pokracuje, dokud se nevystiidaji vSechny ¢tyii skupiny.

i

Obrazek 21: Zivy obraz z bajky O zajici a Zelvé

INTERPRETACE VYBRANE BAJKY

Na pokyn ucitele si zaci pripravi penal s psacimi potfebami a pastelkami.
Nasledné se usadi ke stolu. Zaci si voli misto dle svého uvazeni, jsou ale
upozornéni, Ze nesou zodpoveédnost za své slusSné chovani, nebo spise za chovani
bez zlobeni. Pokud by se jim takového chovani nedatilo docilit, byl by ucitel
nucen do rozsazeni promluvit a pozménit jej.

Kdyz jsou jiz vSichni usazeni a vyckavaji na pokyny, mize aktivita zacit.
Zaci obdrzi od pedagoga instrukce, Ze si maji vybrat jednu bajku, ktera se jim
z vypravéni libila nejvice a tu piepsat struéné vlastnimi slovy a doplnit ji
0 vlastnoru¢ni a originalni ilustraci. Obsah bajky by mé¢l ale zlstat nezménén.
Asi tfi minuty pak dostanou Zaci na rozmyslenou. Béhem tohoto ¢asu by si méli

vybrat bajku, kterou budou zpracovavat. Poté kazdy zak obdrzi papir o velikosti
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A5, rozmysli se, co bude psat a zacne. Tuto aktivitu ukoncuje ucitel zhruba po
dvaceti minutach.

Na zavér této aktivity mize uditel dila vybrat a vystavit. Zaci se pak
ocitnou na vystave, kterou moderuje ucitel. Mohou se vyjadrit, ktera dila se jim
libi vice a ktera méné. Hodnotici ovSem musi vzdy vysvétlit, pro¢ se mu dané

dilo 1ibi nebo nelibi.

Obrazek 22: Zdci pisici bajku o netopyrovi

HRA NETOPYROVA JESKYNE

Tato hra je zamétfena predevSim na Cteni s porozuménim. Ucitel si béhem
toho, co déti pisi bajku, pfipravi prosttedi pro hru. To znamend, Ze se snazi
vytvofit co nejvice volného prostoru a odstrani vS§echny pfedméty, kviili kterym
by mohlo dojit ke zranéni. Na jednom konci mistnosti ucitel rozhdzi po zemi
rozstfithané papirky s bajkami. Kazda bajka je rozstiihdna na jednotlivé uryvky
tak, ze kdyZ se opét uryvky spravné zafadi za sebe, vznikne cela bajka. Ucitel by
mél jednotlivé papirky s uryvkem z bajky rozmistit po zemi nesystematicky, aby
zaci museli papirky ¢ist a hledat vhodné pokracovani bajky.

Zaci jsou rozdéleni do étyf druzstev po &tyfech Zacich. Dva zbyli Zaci
pfedstavuji netopyry. Netopyii jsou postaveni pied pomyslnou jeskyni, tzn.
ohrani¢eny prostor zadni ¢asti mistnosti, ktery ukryva jednotlivé Ustfizky ze
vSech ¢ty bajek. Pro tcely hry mizZe byt vyhranény prostor v zadni Casti
ucebny. Netopyii se neorientuji za pomoci zraku, nybrz prostfednictvim sluchu.
Proto ucitel zavaze dvéma zminénym Zakiim v roli netopyra o¢i neprihlednym

Satkem. Tito Zaci stoji ve stoji rozkro¢ném. Lovit prolétavajici hmyz mohou
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pouze uklony a pohybem pazi, nohy se jim vSak nesmi odlepit od zemé&. Ostatni
zaci se shromazdi do skupin po Ctyfech, jak jiz bylo zminéno a utvofi jakasi
doupétka. Doupatka se nachazeji za startovni ¢arou a slouzi tymu ke kontrole
spravnosti uryvku a k jejich kompletaci. Je dobré, aby ucitel Zaky upozornil, Ze
to neni hra na rychlost, ale na peclivost a spravnost. Na pokyn ucitele hra za¢ina
a prvni z kazdého druzstva se vydavaji na svou cestu do tajemné jeskyné. Musi
si vSak pocinat velmi opatrné a potichu, aby je netopyii nezaslechli. Pokud se
netopyr dotkne zdka prochazejicitho do jeskyné, musi se zak odebrat zpét ke
svému druzstvu. Pokud se zdkovi podati projit kolem netopyri az do jeskyné,
sebrat n¢ktery z uryvkl a pfi ndvratu je lapen netopyrem, musi svou kofist vratit
zpét a odebrat se za svym tymem s prazdnyma rukama. Zaci mohou nosit
libovolné papirky s uryvky a nezalezi na jejich potadi, ale je dulezité, ze patii do
dané bajky. Pokud by se stalo, Ze by néktery z zakt ptinesl uryvek pattici do jiné
bajky, odevzda uryvek uciteli, a ten jej vrati zpét do jeskyné. Takto hra
pokracuje, dokud nemaji vSechny tymy zkompletovany cely ptibéh. Ucitel by
mél ¢as od Casu hru zcela zastavit a vyménit netopyry, nékterym détem by se
mohlo délat z dlouhodobého zakryti o&i nevolno. Re$enim mtize byt napiiklad
vyhlaseni Stronza ucitelem, kdy vSichni Zaci museji zamrznout prave v té poloze,

ve které se naposledy nachézeli.

Obrazek 23: Netopyri chranici svou jeskyni pred
hmyzem
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TVORBA OBRAZKOVE OSNOVY

Zaci si sednou do skupin ve stejném sloZeni jako u piedchozi aktivity.
Kazdy zak obdrzi papir o velikosti A6. Ucitel na uvod vysvétli, Ze osnova se
pouziva pied psanim ur¢itého textu. Slouzi nam k tomu, abychom pfti zapisovani
piibéhu na nic podstatného nezapomnéli. Dale nam osnova umoziuje lepsi
nutné zaktim pfipomenout, ze kazdy ptibéh ma zacatek, pak néjaky déj a zaver.

Z4ci se ve skupiné radi a stanovuji nejdtileZitéj$i momenty zadané bajky.
Nasledné si tyto momenty rozdéli tak, Zze kazdy Zdk z dané skupiny nakresli
jeden dualezity moment z bajky. Po deseti minutach, kdyz jsou vSichni zaci se
svou praci hotovi, ucitel obrazky vybere. Skupiny zGstavaji sedét na svych
mistech. Kazda skupina od ucitele obdrzi sadu obrazki vytvofenych jinou
skupinou. Jejich tkolem je sefadit obrazky tak, jak jdou v piib&hu za sebou, tedy

vytvofit obrazkovou osnovu se spravnou déjovou posloupnosti.

Obrazek 24: Skupina zaku pracujici na
obrazkové osnove

Obrazek 25: Razeni osnovy, kterou
vytvorila jina skupina
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PRETOCENY FILM

Nasledujici aktivita umoznuje zakim vlastni vyjadfeni a seberealizaci.
Rozdéleni zaka do skupin ponechame stejné jako u piedeslé aktivity. Kazda
skupina si zvoli svého zastupce. Ten z neprthledného pytliku tahd papirek
S nazvem bajky. Nyni maji skupiny za tkol vytvofit kratky hrany ptibeh, v jehoz
déji ale néco podstatného pozméni, tieba i tak, ze cely pribéh skonéi jinak. Na
ptipravu maji skupiny pét minut. Po uplynuti ¢asu vyzve ucitel zaky, aby se
posadili coby obecenstvo do pulkruhu a pfed sebou nechali dostatecné velky
prostor, ktery by mél herciim slouzit jako jevisté. Ucitel se stavda moderatorem
hereckych vystoupeni a postupné vyzyva vSechny skupiny, aby predvedly své
pojeti bajky. Po kazdém ptedstaveni nesmi chybét potlesk pro snazivé herce
aihned po skonceni hry probihd diskuze o zménach, ke kterym doslo

V porovnani S bajkou ptivodni.

Obrazek 26: Skupina prehravajici svou verzi
bajky O oslovi a jeho stinu

ZKLIDNUJICI SKLADANI ORIGAMI - ZAJiC

V ndvaznosti na pfedchozi pon¢kud akéni €innosti je na zavér zarazena
aktivita, ktera jednak zklidiiuje lidskou mysl, nuti k hluboké koncentraci
a zaroven je zabavnou hrou s papirem. Nejprve je nutné utvofit z nékolika stoli
jeden veliky, aby se k nému vesli bez problému vsichni z4ci. Ucitel musi mit
ukazuje nejprve jedné poloviné zakti a poté druhé poloviné. Kazdy zak si pak

vezme papir o velikosti A4 avytvoii znéj ctverec. Nasledné zaci piehnou
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papirovy ctverec tak, aby byly spojeny dva diagondlné protilehlé vrcholy
¢tverce. Vznikne trojuhelnik, ktery si zaci nato¢i tak, ze budou mit jeho nejdelsi
stranu u bricha. Poté berou do ruky oba postranni vrcholy trojihelnika a ohybayji
je k poslednimu zbylému vrcholu. Opét nam vznikne zmenseny Ctverec, ktery si
zorientujeme tak, ze dva volné cipy, které nam ve c¢tverci vzniknou, musi
sméfovat opét k bfichu. Nyni pfed nami lezi ¢tverec, ktery jako kdyby stal na
jednom vrcholu. Uchopime papir za pravy vrchol a piehneme tak, aby strana,
ktera v zorientovaném c¢tverci mifila vlevo Sikmo dold, ted’ vedla soubézné
S osou soumérnosti ¢tverce (tzn. s ¢arou vzniklou slozenim dvou cipit). To samé
provedeme i na druhé stran¢. Nyni bychom pied sebou méli mit osové soumerny
Ctyithelnik, ktery ndim muize pfipominat 1étajiciho draka. Opét uchopime papir
v jednom ze dvou vrchol, které se nam nyni dotykaji na ose draka, napiiklad
Vv levém. Pfehneme papir na levou stranu tak, Ze vrchol, ktery drzime v ruce, lezi
na levé delsi strané draka a horni strana, vedouci od drZzeného vrcholu doleva, se
S touto nejdelsi levou stranou draka kryje. Ten samy postup uplatnime 1 na druhé
stran¢. Nyni vSe vratime do pfedchozi polohy, to znamend, ze udélame opét
draka. Mame tedy pied sebou draka, ktery ma na sobé dva trojihelniky, které
maji jeden spole¢ny vrchol. Tim je myslen ten vrchol, ktery lezi u naseho biicha.
Nyni vlozime ukazovak do levého trojiihelniku s ohnutym cipem. Objevime tam
Ctyfi vrstvy papiru, my musime vlozit prst tak, abychom méli dvé vrstvy nad
advé vrstvy pod prstem. Poté projedeme prstem az klevému vrcholu,
trojihelnik rozevieme a pielozime. Nyni by ndam méli vzniknout po stranach
puvodniho draka dva draci mensi. Celou sklddanku nyni znovu pielozime podle
osy soumérnosti. Polozime skladanku na pravy bok, cip by ndm mél smétovat
nahoru. Tento cip uchopime ukazovackem pravé ruky svrchu a palcem pravé
ruky zespoda. Cip pak pietahneme smérem doprava a uhladime. To samé
provedeme i na druhé strané. Nyni mdme dva cipy smétujici vzhiru. Tyto cipy
predstavuji usi kralika. Vezmeme kralika do ruky a natoc¢ime si jej tak, ze
oteviené¢ usi budou smérovat od nas a uzavienou stranu usi budeme mit
zorientovanou smérem k obliceji. Vlozime oba palce do vnitiku ¢umaku, ostatni
prsty madme v prodlouzeni zajecich usi. Palci zatla¢ime smérem dozadu, pfiCemz
ostatni prsty ziistdvaji na misté. Ohneme cumacek. Jako posledni ohneme

zadecek, kde mizeme jesté vytvarovat jednoduchy ocések.
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VIII.

Obrazek 27: Dévcata se svymi findlnimi
vytvory

Ziavérecné zhodnoceni

V reflexi tykajici se aktivit s bajkami bych rdda uvedla své hlavni
posttehy. Prvnim a zajimavym postiechem bylo zaujeti zakli pro poslech. Kdyz
jsem zacala se svym vypravénim za svétla svicky, bylo ve tiidé hrobové ticho.
Vsechny déti se uvelebily, jak jim bylo ptijemné. 1 kdyz nesedély zrovna
napiimené v lavicich, bylo na nich jasn¢ vidét, ze cely ptibéh doslova hltaji.
Nemusela jsem za celou dobu, co jsem vypravéla ani jednou nikoho
napomenout. Domnivam se, Ze jeden z davodd, pro¢ si Zaci tak intenzivné
uzivali mluvené slovo, je 1 nedostatek mluvené¢ho projevu v rodindch. Rodice
maji v dne$ni dob¢é velmi malo ¢asu. Ten nezbyva v mnohych rodinach ani na
prostou komunikaci, natoz na ¢teni pohadek. Myslim, ze tato aktivita byla pro
déti v mnohém piinosnd. Veskera vypravéni jsem méla pfipravena tak, abych
mohla hovofit zpaméti, coz mi umoZnilo nepfetrzity ocni kontakt se vSemi
détmi. Pozorovala jsem dokonce, Ze se n€které déti do piib&hu tak vzily, ze
doprovazely ma slova vyraznou mimikou, nékdy 1 gestikulaci.

Hra na netopyry pro né byla ozvlastnénim. Musela jsem vSak pfistoupit
k mnohem ¢astéjsimu stiidani netopyru, ktefi méli pti hie zavazané o¢i, nez jsem
si pivodné planovala. Jedna divenka mé upozornila, ze po chvilce se
zavdzanyma oc¢ima se ji udélalo nevolno. Nasledné jsem proto stfidala Zaky
mnohem &ast&ji. Zakiim to nevadilo, ba naopak se zdalo, Ze jim tato zména zcela

vyhovuje. V roli chytajiciho netopyra se jich tak mohlo vystfidat mnohem vice.

76



Domnivam se, ze v zdpalu hry si Zaci ani nestihli uvédomit, jaké mnozstvi
papirkd s textem museli precist, nez se dostali k tomu spravnému.

Drobné obtize jsme se shledali pouze ve vytvaieni obrazkové osnovy.
Z4ci byli bystii a rychle chapali, k Gemu osnovu pfi psani vyuzivame. Dokézali
si dokonce rozdélit ukoly ve skupiné¢ bez jediné mé rady, coz me trochu
piekvapilo a zaroven velmi potésilo. VSe probihalo hladce az do chvile, kdy byla
kazdé skupiné ptidélena obrazkova osnova vytvotfena jinou skupinou. Skupina,
ktera dostala za ukol poskladat osnovu bajky O netopyrovi, nemohla z obrazk
rozpoznat, ktery obrazek predstavuje jakou situaci. Doporucila jsem tedy zaktim,
aby osnovu poskladali tak, jak si budou myslet, ze je to spravné. Poté jsme
s celou tfidou piechazeli postupné k jednotlivym osnovam. Nejprve dostali
moznost vyjadieni ti, co osnovu skladali. Obhajovali tak postup, pro¢ sestavili
osnovu pravé v takovém potadi. Poté dostali slovo ti, co osnovu vytvareli. Ti,
mohli bud’ potvrdit spravnost sestaveni, nebo mohli vysvétlit, co chtéli kterym
obrazkem vyjadfit.

Na tomto piipadu se ukazalo a znovu potvrdilo, jak je dalezité, aby byl
ucitel flexibilni a umél si poradit i v situaci, na kterou nebyl pfipraven, nebo
kterou neocekaval. Ucitel by m¢l kazdou <cinnost promyslet s ohledem
na veskeré detaily a moznosti. Zadny uéitel vSak nemize dopiedu piesnd
neztracel hlavu a rychle vymyslel né¢jakou vhodnou obménu ¢i nahradu.

Aktivity byly celkové V praxi moc povedené a détem se velice libily. Hru
na netopyra chytajictho hmyz jsme museli pro obrovsky uspéch dokonce tiikrat

opakovat.
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9.4 Metodicky list matematika — Satky

VI.

Nazev

Ostrov pokladi matematiky

Cil

Procviceni malé nasobilky, pamétného scitani, rozvoj hrubé i jemné motoriky,
rozvoj koordinace a orientace v prostoru, upevnéni spoluprace ve skupiné i ve
dvojicich, rozvoj hlubsiho sebepoznani, rozvoj estetického vnimani, rozvoj

zivotnich postoji a hodnot, ve vztahu k sobé samému i k okolnimu svétu.

Vékova skupina
7-8 let

Casova dotace

45 minut

Pomiicky
Batikované¢ satky, ¢okolddové penizky, neprahledny pytlik.

Motivace

V uvodu motivace rozda ucitel zaktm Satky a ponechd jim urcity ¢as na
jejich prohlidku. Poté vyzve zaky, aby si sedli do krouzku.

Ucitel pocka, az se zaci zcela zkoncentruji a pak zacne krok po kroku
vysvétlovat vyrobu veselého papouskového manaska z Satku. Kazdy zak drzi ve
svych rukach po jednom satku. Dle ucitelovych instrukci Zak uchopi $atek za
jeden cip, na kterém vytvoii jeden uzel. Poté ptidava jesté¢ druhy uzel na misté
toho prvniho, cilem je, aby vznikl jeden veliky uzel. Ten ptedstavuje
papouskovu hlavu. Ucitel zdky upozorni, Ze uzel nema byt ptili§ utazeny, Ze ma
byt spise volngjsi. Poté vezme zak do rukou papouskovu hlavu a zvedne do
vysky oblieje. Muze si tak Iépe vSimnout i dvou ciptt Satku po pravé a levé
strané. Postupné na kazdém z koncil téchto cipi vytvoii jeden maly uzlik. Tyto

postrani uzliky ptedstavuji papouskova kiidla. Zbyly jeden cip pak ztvariuje
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zada papouska. Do velkého uzle prostréi zadk ze spodu Satku ukazovacek
a prostiedni¢ek. Dva cipy predstavujici kiidla zdk rozmisti po stranach predlokti.

Nyni ucitel pfistupuje ke kratiCkému piibéhu. Vypravuje zadkim
0 kouzelném jezirku na jednom opusténém ostrove.

Kdysi davno bylo jezirko vyuzivano zvifaty, kterd dnes uz na svété
nenajdeme. Ptichazela k nému vzdy, kdyz se potfebovala vyzpovidat. Délala to
proto, ze se jim vzdy, kdyz fekla, co je trapi, ulevilo. Jenze soucasna ostrovni
zvitata jiz nevédéla, jakou ma jezirko silu a tak jej nijak nevyuzivala. Dokonce
se zacalo tvrdit, Ze je jezirko zakleté, a proto se k nému malokteré zvife odvazilo
piiblizit. Jednoho dne soutéZzila skupina pestrobarevnych papouski v leteckych
zavodech. Papousci létali rychle jako vitr, prolétavali mezi vétvemi stromu,
vyhybali se kmeniim nékdy az tak té€sn€, ze uz to skoro vypadalo, Ze do n¢j
narazi. Pfi jednom ztakovych zbésilych letl se skupinka fitila za prvnim
vedoucim papouskem. Nikdo se jiz nesoustiedil na cestu, jen se fitili obrovskou
rychlosti. Prvni papousek se chtél presvédcit, jestli jej neohrozuje néktery z jeho
kamaradt. Ohlédl se. Kdyz vSak otocil hlavu zpét, zjistil, Ze je jen maly kousek
nad jezirkem. Povedlo se mu stocCit jesté sviij let na stranu a dopadl na tvrdou
hlinu vedle jezirka. Jeho kamaradi, ale uz nestihli zareagovat a celd jejich
skupinka se béhem dvou vtetin koupala v jezirku. Pak museli vSichni pockat na
jeho biehu, az jim peficka oschnou. Jak tak sed¢li, zacali si povidat o svych
problémech, tézkostech, starostech a zjistili, ze jim je po tom mnohem lip. Tak
znovuobjevil klan papouskil silu kouzelného jezirka a pravidelné¢ se k nému
vracel.

Ucitel, ktery je zastoupen manaskovym papouskem, prozradi zaktm, ze
uprostied jejich kruhu se nachéazi kouzelné jezirko. Pak tento hlavni papousek
Vyzve ostatni papousky, aby fekli jednu svou negativni vlastnost, ktera je na
nich samotnych trapi. Kdyz kazdy vyslovi jednu svou negativni vlastnost,
opakuje se kruh vypovédi znovu. Zaci ale nyni hledaji n&jakou svou pozitivni
vlastnost, nebo to, co na sobé maji radi. Uc¢itel by m¢l na tomto pofadi trvat.
Aktivita by méla byt zakoncena pozitivn€ a zaci by si jejim prostfednictvim méli

uvédomit své slabé stranky a naopak vyzdvihnout ty silné.
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- A N
Obrazek 28: Zaci vytvdrejict satkového
papouska

VIlI. Metodicky postup
PAPOUSCI LET
Pedagog nyni uvede nasledujici aktivitu tim, ze se vSichni papousci citi
svobodné, lehce a spokojené a jdou vyzkousSet, jestli jim jiz uschla kiidla.
Pedagog pusti hudbu, napiiklad Vivaldiho Ctvero ro¢nich obdobi. Zaci se
pohybuji po tfidé a spontanné reaguji na melodii, tempo a rytmus skladby.
Ucitel upozorni zaky, ktefi se boji nebo stydi, ze zde se nemohou zadné chyby

dopustit, veSkery pohyb provedeny v souladu s citénim skladby je spravné.

Obrazek 29: Zaci vyjadrujici pohybem hudebni
skladbu
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DOROZUMIVACI LIJANY

Zaci vytvoii na zemi veliky kruh s vétsimi mezerami. Vsichni Zaci
uchopi sviij satek do pravé ruky. Levou rukou chytnou druhy konec satku zéka
sediciho po levici. Vznikne tak velky propojeny kruh. Uréeny zak vysle signal
pohybem ruky, pii kterém dojde ke zvInéni Satku. Druhy zak toto zvInéni
absorbuje a stejnym zpisobem posle zase dal. Tento postup se opakuje do
chvile, kdy dojde signal zpét k prvnimu zdkovi. Poprvé zéaci provadéji ¢innost
Vv naprosté tichosti. Po druhé jiz mohou zacit odtikavat ¢iselnou fadu od jedné az
do osmnacti, protoze stejny pocet je i zaku ve tfid¢é. Ve chvili, kdy dojde fada

opét na prvniho zéka, pokracuje v odiikavani ale smérem dolti.

Obrazek 30: Zdk posilajici signdl spoluzacce

¥ W 7

PAPOUSCI PRETAHOVANA

Ucitel si pro tuto ¢innost piipravi tolik ¢okoladovych dukatkd, kolik je ve
ttid¢ zakh. Vzdy dva dukatky oznaci stejnym ¢islem nebo ptikladem se stejnym
vysledkem. VSechny dukétky pak vlozi do neprtihledného sacku, ze kterého si
zaci losuji po jednom dukatku. Ti zaci, ktefi maji stejné ¢islo na dukatku ¢i maji
stejny vysledek ptikladu, utvoti dvojici. Tato dvojice se postavi naproti sobé
¢elem na vzdalenost jednoho Satku.

VSichni Zaci vezmou $atek do pravé ruky. Nasledné chyti volnou rukou
druhy cip Satku svého partnera. ProcviGovat se nyni budou postupné fady
nasobkil jedné az péti. Zaci by, jak jsem jiz uvedla, zaginali od jedné, pro lepsi
orientaci v popisu ale za¢ne aktivita od nasobkut ¢isla dvé. Prvni zak z kazdé
dvojice vyslovuje prvni nasobek dvou, tedy Cislo dvé. Pti vyfceni nasobku ucini

pohyb rukou, podobné jako u lidnového dorozumivani, a vytvofi impuls, ktery se
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pfenese do Satku a zplsobi jeho zfetelné zvinéni. Druhy zék absorbuje tento
impuls a sdm vysila stejnym zplisobem novy spole¢né s vyslovenim dalsiho
nasobku. Kdyz dvojice dorazi ke konecnému nasobku z urcené tady, zak, na
kterého vyjde tada, pokracuje ve tvorbé signalti, jenom fada nasobkd se nyni
odiikava smérem dolii. Takto maji dvojice za ukol propocitat fady nasobkd, a to

jak smérem vzhiiru, tak smérem dolti.

Obrazek 31: Zdk vysilajici impuls smérem ke
spoluzacce

ROLOVANI MECHU PRO SLADKY PAPOUSCI SPANEK

Nasledujici ¢innost vychazi z aktivity piedeslé a v principu je ji velmi
podobnd. Zamétuje se na procviceni fady nasobktli péti az deseti.

Zaci zistavaji ve dvojicich jako u predeslé aktivity. Jeden S$atek si
dvojice ponecha a druhy vrati zpét na urcené misto, napiiklad do tasky. Nyni ma
kazda dvojice pouze jeden satek, ktery kazdy ¢len dvojice drzi obéma rukama ve
vysce bricha. Ruce jsou v takovém postaveni, Ze jejich hibety smétuji ke stropu.
Prvni zak zacinad odiikavat fadu nasobku péti a za pomoci pohybu prstl roluje
satek smérem ke spoluzékovi. Zaci zde zkousi také odhad, museji totiz rolovat
tak, aby spolu s poslednim nasobkem dorazili az k rukam spoluzaka. Kdyz se tak
stane, zaCinaji odfik4vat ¢iselnou fadu smérem dolli a opaénym pohybem prstil
Satek zase odmotavaji. Kazdy zak by si mél hlidat préaci prsti, kterd je pfi této

aktivit¢ dominantni a méla by byt provadéna s velikou peclivosti.
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VIII.

Obrazek 32: Zdk rolujici Satek s odrikdavanim
nasobki

Mozné variace

JAK DLOUHO VYDRZi§?

Tato aktivita je variaci na vySe uvedenou ¢innost s ndzvem Papousci
pretahovand. Zéci stoji ve dvojicich éelem k sobé. Kazda dvojice ma u sebe dva
Satky. Kazdy clen dvojice chytne Satek do pravé ruky. Do ruky levé potom
kazdy uchopi satek partnera. Kazdy zak ma nyni v kazdé ruce jeden Satek. Prvni
Clen vysle pohybem ruky signal spolu s ptikladem ke spoluzédkovi. Ten mu
odpovi a fekne vysledek. Dale pak také posila signal spole¢né s operaci a Cislem,
se kterym ma byt operace provedena. Napiiklad prvni zak posle piiklad 2+10.
Druhy Zzadk odpovi, Ze vysledkem je ¢islo 12 a vysild signdl, pfi kterém jiz
spoluzékovi sdéli pouze plus pét napiiklad. Zak tedy odpovi a cela hra se
opakuje do té doby, dokud jeden Zak neudéla chybu. Zaci si museji navzajem
bedlivé naslouchat a opravovat se, nehrozi tedy ptipadnd necinnost nékterého

zaka.

OPICi POCTY

Tato aktivita opét vychazi z aktivity predeslé. Jedna se o ¢innost, pii niz
zaci sedi v dostatecné velikém kruhu na zemi. Kazdy zak je propojen $atkem se
svymi dvéma sousedicimi spoluzaky. Satek mezi dvéma zaky je poloZen na
vnitini strané kruhu. Zaci kle¢i a jejich ruce drzici $atky spodivaji na jejich
kolenou. Urceny Zzdk vysle signdl pohybem ruky spolu se zahajovacim

ptikladem. Druhy zak odpovidd vysledkem a vysila signal spolecné s operaci
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a ¢islem, kterymi bude hra pokracovat. Taktéz postupuji i ostatni zaci. Je mozné
tuto hru hrét na pocet kol, které jsme schopni pocitat bez chyby, nebo 1ze hrat na

Cas, ve kterém jsou zZaci schopni vypocitat ptiklady jednoho nebo dvou kol.

Zavérecné zhodnoceni

Mezi nesporné klady prace s Satky patii jejich pestrost a napadity design.
Ucitel by si mél vyhradit notny Cas ze za¢atku hodiny k tomu, aby popsal zaktim
postup barveni §atkl. Stalo se poprvé za vSechna cviceni, ze Zaci nechtéli védet,
co bude obsahem cviceni, ale jak vznikly takto zajimavé Satky. Prakticky uZ jen
to, ze jsem pestrobarevné Sitky do hodiny piinesla, byla velikd motivace.
Veskera ¢innost pak byla pro déti prednostné hrou.

Bylo zajimavé pozorovat zaky, s jakym zaujetim naslouchali kratkému
uvedeni autora skladby Ctvero ro¢nich obdobi Antonia Vivaldiho. Uvodni
tanceni se ukazalo byt drobnym uskalim. Jednalo se pfedev§im o chlapce, kteti
si byli védomi toho, Ze v citéni rytmu a v hudbé celkové neexceluji. Po jasném
vysvétleni, ze nejde o tanec jako takovy, ale o prozitek pisné¢ a o pohybové
ztvarnéni skladby, se 1 chlapci zapojili a Slo jim to opravdu skvéle. Domnivam
se, ze by se ucitel nemé&l po spusténi skladby ihned soustiedit na chlapce a proto
jsem svij zrak upiela na kratky ¢as opacnym smérem. Chlapci se osmélili
a jejich prvotni nesmélé kroky se proménili v jistéj$i naslapovani. Poté, co jsem
se jiz setkala snékterym z chlapeckych pohleda, negestikulovala jsem,
nenapominala, nepfipominkovala jsem, pouze jsem se usmala na dikaz
povzbuzeni. Chlapci v pohybu neustali, coz povazuji za Gspéch a projev jejich
velké diveéry v mou osobu. Pfi zavérecnych tonech skladby se jiz zacaly na
jejich tvatich objevovat i prvni ismévy. Sami mi poté sdélili, ze to nebylo zas
tak slozité, jak se ptivodné domnivali. Z mého pohledu se tedy moznym uskalim
aktivity mize stat samotny ucitel. Velmi zalezi na jeho pfistupu, ktery v nemalé
mife ovliviiuje to, zda Zaci ziskaji k dané aktivit€ vztah, ¢i nikoli. U¢itel by mél
tedy postupovat velmi citlivé a nenutit nikoho piikazem ¢i snad nasilim.

Dalsi mozné riziko se ukézalo az pti hie Papousci pretahovand. Zaci zde
pii odiikavani nasobku tak hluceli, Ze se vzajemné dvojice neslysely. Muselo
tedy dojit k pferuSeni cviceni. Kupodivu Zaci sami ihned pfisli s tim, Ze jsou

ptili§ hlu¢ni, a Ze by kazda dvojice méla mluvit polohlasem. Tento nazor jsme
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jesté podpotili tim, ze jsme jednotlivé dvojice rozmistili do riznych mist ve
ttid€. Dvojice si jiz nebyly tak blizko, aby se vzajemné rusily.

Tim, co bych ale rada vyzdvihla, je prace zak v naprostém tichu. Asi
jako v kazdé tiide, i ve druhé tiidé panovala o volnych chvilich viava a ruch. Ke
zklidnéni ¢asto nedochézelo ani pii pracovnich ¢innostech v pribéhu vyucovani.
Tyto situace se Casto Fesily zvySenym hlasem ucitele. Musim uznat, Ze zaci byli
¢innost od ¢innosti disciplinovangjs$i a ¢im dal tim rychleji se dokazali sami
zklidnit a pracovat v naprostém tichu. Dokonce jsem vypozorovala, Ze postupem
Casu hlas ani zvySovat nemusim, Ze sta¢i pouze chvili vyckat. Mnoho zaku

okamZité pochopilo, ¢eho chci dosahnout.
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9.5 Metodicky list €esky jazyk — Satky

VI.

Nazev

Badatel¢ na stop¢ Cestinarské zizale

Cil

Procviceni mekkych a tvrdych souhlasek, upevnéni samohlasek, zopakovani
abecedni fady, rozvoj slovni zasoby, fantazie a predstavivosti, prohlubovani
koncentrace, rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace a prostorové orientace,
upevilovani samostatného kultivovaného projevu pied ostatnimi zaky, budovani
spoluprace s ostatnimi Cleny tfidy a budovani vlastniho zdravého sebevédomi,

rozvoj rytmického citéni, sluchového a estetického vnimani.

Vékova skupina
7-8 let

Casova dotace

90 minut

Pomiicky
Batikované Satky, papir o velikosti A4, Stétce, akvarelové barvy, ubrus, kelimek
na vodu, lepici paska, lepici guma, karticky s mékkymi a tvrdymi slabikami,

skleni¢ka s vodou.

Motivace

Ucditel ma pftipravenou ctvrtku o velikosti A4 pro kazdého zaka.
Zorientuje ji na Sitku. Na jedné krajni strané¢ vyznaci nad sebou dva stejné
vzdalené body. Takto vzdalené body prenese i na stranu druhou. Ukolem Zaki,
ktefi dostanou cCtvrtku, je namalovat ¢ast pozoruhodné Zizalky, ktera se
Vv kralovstvi objevila jako novy exemplaf. Nikdo ji az doposud nevidé¢l celou.
Ten, komu se podatilo Zizalku vidét, spatiil vZdy jen jeji kousek. Badatelé ale
dali hlavy dohromady a sestrojili unikatni obraz vzacné zizalky. Zaci tedy vedou
z vyznafeného vrchniho bodu ¢aru dle jejich uvazeni do vrchniho bodu druhé

strany. To samé se opakuje 1 s body spodnimi. Poté jiz barevné zpracovavaji cast
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VII.

zizal¢ina téla. Po tom, co jsou vSechna dila uschla, vystfihaji zaci jednotlivé
Casti a slepi lepici paskou k sobé. Takto pfipravenou Zzizalku polozi Zaci na
viditelné misto. Celd tato aktivita by neméla ptesdhnout i s ptipravou

a zavérecnym uklizenim patnact minut.

Metodicky postup
ZiZALKA JE PLNA SLABIK

Ucitel vyzve déti, aby zaujaly misto v kruhu na zemi, v jehoz stiedu jsou
umistény karticky s mékkymi a tvrdymi slabikami, které jsou ze zadni strany
opatieny lepici gumou. Poté ucitel zac¢ina zakiim vysvétlovat, Ze se mu zizalka
svéfila, Zze ze sebe pii svém poslednim zavrtani do hliny odlepila vSechny
slabiky a ted’ nema nic, co by ji zdobilo. Zaci tedy mohou pomoci Zizalce tim, Ze
na jeji prvni polovinu téla nalepi ve spravném poradi mekké slabiky a na druhou

tvrdé slabiky.

R ‘
i 2y ——
Obrazek 33: Zaci dopliujici mekké a tvrdé slabiky
na zizalku

PO ZIZALCI STOPE

Kazdy Zak si po uklidu z ptedchazejici aktivity pfichazi k uliteli pro
Satek. Jeden z badateld, ucitel, pfiSel na to, ze se v okoli vyskytla zizal¢ina stopa,
a Ze je nutné, aby ji ostatni badatelé taky prozkoumali. Ucitel pak stanovi

jednoho Zéka, ktery polozi svlij Satek na zem jako zalinajici ¢lanek Zizaly.
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Ostatni pak pokladaji na zem své Satky tak, aby na sebe vzdjemné navazovaly.
To jak zaci Satky vytvaruji, je zcela na nich. Kdyz je viditelné oznacend cela
trasa, kudy zizala lezla, mohou zacit badatelé svou soustfedénou praci. Postavi
se do zastupu a jednotlivé se vydavaji v tichosti na trat, pfi¢emz musi dodrzovat
pravidlo, ze chodidla musi klast pfesné na linii vytvoienou Satky. Ve druhém
kole muze dojit ke ztizeni celé aktivity tim, ze zaci obdrzi sklenici s vodou,

kterou béhem cesty nesméji rozlit. Sklenici drzi obéma rukama.

Obrazek 34: Zdci prochdzejict po Satkové

stopé zizaly

HOUPEME SE V RYTMU HLASEK

Poté co badatelé peclivé prozkoumali stopu, nalezli obydli Zizaly.
Udélalo jim to takovou radost, Ze se pfi jejim objeveni zacali houpat a odfikavat
radostné mékké a tvrdé souhlasky a samohlasky. Ve stoji rozkro¢ném Zaci
pfenaSeji vahu rytmicky z jedné nohy na druhou. Hlavni badatel, ucitel, jim

pfedcvicuje.
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Obrazek 35: Zdci pohupujici se v rytmu
odrikavanych souhlasek a samohldasek

BASNICKA ZISICIRICIJIDITINI
Z4ci se opdt posadi do kruhu na zem, a uéitel jim jako hlavni badatel
osvétluje, co nasSel u vstupu do zizalina obydli. Byla to rytina v hlin¢ obsahujici

tento text a u né¢j navod, jak se podle n¢j pohybovat.

1. sloka: 2. sloka: 3. sloka:

Zila, %ila #izala, Cistd latka, krdsny stiih, Jiny zpych by docela,
na vysokém vrsku, Fika vhov znalec, divit se vy muizete,
§ila, sila, nespala, Cipek bych takhle neustiih, tichd nase Zizalka,
co ta nasila svrskai. pak zvedl pro ni palec nikdy se tak nesplete.

Zaci se tento text u¢i opakovanim po uéiteli. Ten postupuje tak, Ze
nejprve zakim bdaseil zarecituje sam. Poté piediika prvni fadek prvni sloky a Zaci
jej zopakuji. Nasledné prediika znovu prvni fadek, ke kterému ptida jesté radek
nasledujici. Takovymto zptisobem ucitel pokracuje, dokud Zaci basnicku alespon
zhruba neovladaji. Basnicku je moZné pii u€eni doplnit gesty, kterd Zakim
pomahaji s vybavovanim textu. Napiiklad v prvni sloce mohou se slovy na
vysokém vrsku zvednout ruce nad hlavu, se slovy sila sila ptedvadét pohyb u $iti,
se slovem nespala si spojenymi dlanémi podlozit hlavu, ale kyvat ze strany na
stranu pro demonstraci zaporu. Kazdy ucitel si mulze vymyslet gesta

a symbolické pohyby podle svého uvazeni.
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ZiZALIN MAGICKY CTVEREC

Po tom, co zaci basnicku alespon trochu ovladaji, rozmisti se po ttidé tak,
aby dobfe vidéli na ucitele a meli kolem sebe dostatek prostoru k pohybu.
Pedagog se postavi pro vétsi ndzornost zady k zaktim a az prehnanymi pohyby
ukazuje tane¢ni ztvarnéni magického Zizaliho étverce. Zaci maji obé ruce v bok
a Satek drzi v pravé ruce. Podle predcviceni ucitele udélaji pravou nohou krok
v pied a prisun levou a opét jesté jednou krok v pted a pfisun levou. Nyni by
vSichni zaci méli stat na misté ve stoji spojném. Dale pokracuji tkrokem vlevo
levou nohou, ud¢laji krok a pfisun a znovu opakuji krok a ptisun. Opét stoji ve
stoji spojném. Nyni vychazi levou nohou vzad, udélaji opét krok ptisun a znovu
krok a ptisun. Posledni fazi k dokonceni ¢tverce je ukrok pravou nohou doprava,
udélaji tedy krok, pfisun a krok pfisun a méli by stat na misté, ze kterého
puvodné vysli. Nékolikrat ucitel s zaky magicky ctverec vyzkousi. Poté ptida
basnicku.

Schéma pohybu spolu s odiikavanym textem je nasledujici. TeCka znaci

vychozi pozici a Sipka naznacuje smér pohybu.

ukrok vlevo: na vy-
prisun: -sokém

ukrok vlevo: vr-

prisun: -sku

ptisun: -la

krok vzad: sila

ptisun: sila krok vpied: ziZa-

prisun: Zila

krok vzad: nespa-

krok vpied: Zila

piisun: -la

ukrok pravo: co ta
ptisun: nasila
ukrok vpravo: svr-
ptisun: -sku

Obrazek 36: Schematické naznaceni pohybového doprovodu k basnicce
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Podle vyse uvedeného nacrtku postupuje ucitel v predcvicovani
I U zbylych dvou slok. Kdyz zaci sloky jiz bravurné ovladaji, mohou se sttidat
Vv pfedcvicovani.

Dalsim krokem, kterym mizeme tuto ¢innost ztizit, je rozdéleni zaka do
nového seskupeni. Jeden zak stoji pred ostatnimi v roli ptfedcvi¢ovatele. Ostatni
7aci se postavi za néj a utvori tii zastupy. VSichni prvni ze zastupu se chyti za
ruce, stejné tak tomu udélaji i vSechny ostatni fady. VSichni maji omotany satek

kolem pravé ruky a tanc¢i spolecné v jednom velikém celku.

Obrazek 37: Zaci plné soustredéni na tanecni

pohyby

~ 7w

HLEDEJ ZiZALINO ZDOBENI{

Kazdy 74k od uéitele dostane nakopirovanou basni¢ku. Ukolem je najt
a vyznacit vSechny mékké slabiky, které se v textu vyskytuji. KdyZ jsou zici
S praci hotovi, nasleduje spole¢né kontrola spravnosti.

Poté si zaci oto¢i papir. Vezmou si do ruky jednu libovolnou pastelku
a spole¢né s odfikdvanim basné vytvari grafickou stopu ZiZaly. Tvar grafické
stopy je naznaGen na niZe uvedeném néaértku. Zaci za¢inaji s kresbou v misté
bilého kolecka a pokracuji v rytmu odiikédvané basné. Sipka naznaluje smér

pohybu ruky s pastelkou.
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Obrazek 38: Strucny nakres grafické formy

PLES NA POCEST SLAVNE ZiZALY

Z4ky lze pro tuto aktivitu namotivovat tak, Ze se slavna pisen o Zizale
dostala az do hradu na jeden z bali. VSichni pfitomni na ni ale neuméli tancit
a tak jim to musel ptredvést, kdo jiny, nez hlavni badatel (ucitel).

Utitel se spolu s détmi postavi tak, Ze utvoii uzsi kruh. Satek uchopi
vSichni zaci do pravé ruky. Nasledné kazdy zaujme stoj pfednozny pravou
nohou. Veskery pohyb pak spociva pouze v pienasSeni vahy z nohy na nohu
a chodidla se pii tom odlepuji od zemé jen mirn€é. V momenté, kdy zak ptenasi
vahu doptedu, jde i ruka s Satkem do stfedu kruhu. Po kazdé¢ odrecitované sloce

je vhodné vyménit jak nohy, tak ruce.

Obrazek 39: Tanec Zakii na bale
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VIII.

PROTAZENI VE DVOJICIiCH S SATKY

prichazi na fadu celkové zklidnéni a protazeni svalstva zapojovaného pfi tanci.
Kazdy zak si k sobé najde jednoho partnera a utvoii s nim dvojici. Oba

dva ¢lenové dvojice maji u sebe Satek. Postup je nasledujici. Prvni z dvojice

piedvede s pomoci Satku jeden cvik, druhy z dvojice pak piedvedeny cvik

napodobuje. Poté se v Cinnosti prohodi. Spole¢né musi vymyslet minimalné

deset cviku.

Obrazek 40: Dévéata posilujici mezilopatkove
svalstvo

MozZné variace

MEXICKE VLNY

Zaci se postavi do fady a vSichni si daji $atek do pravé ruky. Ruce maji
piipazené. Prvni zak v fad¢ vzpazi palkruhem pies pfedpazeni a necha ruku ve
vzpazeni. Thned po tom, co dokon¢i pohyb spoluzak, ud¢€la tentyz pohyb 1 z4k,
ktery po ném nasleduje v fad€. Poté, co Zaci ovladaji princip viny, mize ucitel
zadat, ze se pii vzpazZeni vyfkne vZdy jedno pismeno abecedni fady. KdyZ dojde
vlna aZ na konec, posledni Zak pokraCuje tak, Ze fekne pismenko a opét
pulkruhem vpted vrati ruku k télu. Po jeho vzoru to opakuji 1 jeho spoluzaci,

ovSem az na né¢ dojde fada.

SATKOVA PISMENKA
Kazdy 7ak si najde svlij prostor, kde bude tvofit. Z Satku pak modeluje

pismeno. Na smluveny signdl se asi po dvou minutach Zaci vyméni, aby kazdy
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stal u pismenka nékterého ze svych spoluzédkl. Nikdo nesmi stat u svého.
Postupné sdé¢luji, u jakého pismenka si mysli, Ze stoji, autofi mohou ptipadné
doplnit nebo vyvratit feCené tivahy. Poté jsou zéci rozdéleni na skupiny, kdy
vytvori z §atkli vzkaz nékteré jiné skupiné. Pak si skupiny opét vyméni mista
a vzkaz lusti.

Dalsi obménou této Cinnosti je také psani pismen Satkem do vzduchu.
Ucitel nejprve predcvicuje. Pohybem ruky drzici Satek vytvoii ve vzduchu urcité
pismeno. U nékterych pismen je dobré postavit se k zakiim zady, nebo je kreslit
zrcadlové. Poté se Zaci rozdéli na dvojice. Prvni pfedvede urCité pismeno

a ukolem jeho spoluzéka je pismeno uhodnout.

JESTERKOVANA

Tato hra je jednoduchou a rychlou honi¢kou, kterd se da vyuzit
v télocviéng, ale i ve vhodné zaiizené a prostorné uéebné. Zaci si zastréi Satek za
kalhoty jako ocasek. U¢itel odméfuje stanoveny &as napiiklad tii minut. Zaci se
behem této doby pokousi sebrat co nejvice $atki spoluzdkim a pti tom si musi

vvvvvv

mu do druhé hry opét naroste.

Zavérecné zhodnoceni

Vyse popisované aktivity se Vv praxi jevily jako velmi zdafilé. Jejich
vyhodou je jejich rozmanitost a nova, neotiela pomucka.

Propracovand motivace splnila svou roli. Byla nejen pojitkem mezi
aktivitami, ale také udrzovala zajem po celou dobu trvani ¢innosti. Nékteré
prvky, jako je napiiklad chiize po linii se sklenkou vody, byly inspirovany
alternativni pedagogickou koncepci Marie Montessoriové.

Bésnicka o Zizale, sklidila mezi zdky nebyvale velky uspéch. Basni¢ku
jsem zaky nemusela ani dlouho ucit a za chvili ji celou uméli. Drobnou
nastrahou se objevilo pouziti slov jako svrsek, strih, uhor, nebo cipek. Zjistila
jsem, Ze tato slova nejsou v repertodru slovni zasoby déti druhé tfidy, a tak bylo
zapotiebi dané pojmy Zakim osvétlit. Kdybych tuto pasaz méla s zaky opakovat,
zcela jist¢ bych se ptipravila na vysvétlovani pojmu 1épe. U nékterych pojmu

staci pouze verbalni vysvétleni. Jiné pojmy ale potiebuji doplnit jeste
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o grafickou podobu. Jedna se pfedeviim o slovo thoi. Zaktim uéitel miiZze popsat
slovy, Ze se jedna o rybu, kterd svym vzezienim pfipomina spiSe hada, ale je
urcité lepsi mit ptiruce n¢jaky obrazek.

Zaznamenavani basné graficky zaky nesmirné bavilo. Vytvareni grafické
stopy basnicky si zaci v bézné praxi prili§ neuziji, a tak byli touto ¢innosti zcela
pohlceni.

Cinnost, ktera ale opravdu pfinesla aZ zhmotfiujici se soustfedéni, byla
tanecni sestava strukturovana do tvaru Ctverce. Tato aktivita prokazovala své
kvality pfedev§im tim, ze byla v obtiznosti pfesné¢ umérna véku a schopnostem
zaku. Pozorovatelné to bylo zejména v okamziku, kdy se tento tanec stal
dostatecné jednoduchym v tom smyslu, aby jej zvladly vSechny déti a zaroven
dostatecné sloZitym na celkovou zna€nou soustiedénost déti na jednotlivé kroky.
Ani jedno z déti nemélo ¢as na zahaleni. Dikazem toho, ze Zaky tato aktivita
napliiovala radosti, bylo 1 to, Ze chtél kazdy pozdé¢ji predcviCovat ostatnim.
Obrovskym ptekvapeni pro mé pak bylo, ze chtéli pfedcvicovat i chlapci, kterym
pohyb a tanec délal v ptfedeslych hodinach veliké problémy. To je, myslim,
dostatené stvrzeni toho, ze ulitelovo trpélivé chovani a jednani v této oblasti
nosi své ovoce a ze jeho piistup hned v pocatcich détského objevovani, dokaze
ovlivnit postoje ditéte takika na cely Zivot. Kazdy ucitel by mél mit tento fakt pii

své praci na zieteli a mél by si jej neustale pfipominat.

95



Zaver

Za dobu svého studia na Technické univerzité v Liberci jsem méla moznost
vV ramci mnohych praxi nahlédnout do vyucovacich metod a pfistupti riznych ucitel,
ktefi pasobili na prvnim stupni zakladnich $kol. Na zaklad¢ téchto zkusSenosti jsem si
povsimla toho, ze ucebnice, ke kterym nechovam zadny despekt, jsou ve vyucovacich
jednotkach mnohdy naduzivany. V praxi to tedy znamend, Ze ucebnice jsou pouzivany
i tam, kde by své misto nasel jiny, nékdy i vhodné&jsi postup. Soubor takovych novych
a vyzkousenych postupii ndm poskytuji prave alternativni systémy, z nichz m¢ zaujal
predev§im ten waldorfsky. VesSkeré aktivity jsem tedy vytvofila s cilem ozvlastnéni
a zaktivizovani Skolni vyuky.

V diplomové praci snazvem Waldorfska pedagogika jako zdroj ndaméti
a metodickych postupii pro vwuku na 1. stupni ZS jsem se V teoretické Gasti zabyvala
pfedev§im popisem jednotlivych alternativnich systémli a struénym seznamenim se
zivoty jejich zakladateli. V casti praktické jsem pak popisovala jednotlivé ¢innosti,
jejichz efektivitu jsem soucasné ovetovala s zaky druhé tiidy dochdzejicimi do Zakladni
Skoly v Pasii'ské ulici.

U vétSiny cviceni a Cinnosti byly vyuzity neotielé a napadité¢ pomiicky, které se
v bézné Skolni praxi nevyskytuji. Zminéné pomticky jsem osobné vyrabéla ptimo pro
ucely této diplomové prace. Batikovala jsem pétadvacet Satkti v sedmi barvach, Sila
jsem pétadvacet latkovych pytliki naplnénych ryzi aupravovala jsem Ctyfi bajky.
Vsechny déti byly pomickami nadsené, coz dokladovaly jejich neustalé dotazy, které se
tykaly dal$ich ¢innosti.

Aktivity, které jsem zakim piedlozila hned v ivodu, provadéli nekoncentrovang.
Postupem casu se zaci ale viditeln¢ zklidiovali. Nejvétsim problémem se ukazala byt
potieba Zakl neustdle hovofit, okiikovat se navzajem a skakat si do feci. K tomuto
problému jsem ptistupovala tak, ze jsem se snazila byt zakiim co nejlepSim vzorem.
Takika hmatatelnym vysledkem na konci mého plsobeni bylo, Ze se Zaci dokazali
samostatné, bez jakého zvuku koncentrovat na zadanou ¢innost. Z toho jasné vyplyva,
ze ucitel je pro déti druhého rocniku zdkladni Skoly zdsadni postavou, kterd motivuje
jejich chovani. Jeho spravny pfistup mize pomoci dokonce v pieneseni pies urCité
zabrany. Tento fakt jsem si ovéfila predevSim v aktivité, kterd s sebou nesla tanecni
kreace. Piedevs§im chlapci méli s timto vyjadienim problém. Pocitovali stud. Klidnym

a trpélivym pristupem jsem docilila toho, Zze na konci hodiny, chtéli tito chlapci v tanci
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predcvicovat ostatnim détem. To je, dle mého nazoru, jasnym dolozenim toho, Ze
ucitelovo pozitivni vnimanim déti, mize vést jednak K jejich lep$imu rozpolozeni
a jednak v sirsim pojeti K lepSimu prospivani ve skolni vyuce.

Dale jsem v pribéhu realizace ¢innosti vypozorovala, Ze nékteré aktivity jsou
dospélymi opatfeny nalepkou slozitosti a jsou vyfazeny z programu mnohem dfive, nez
jsou s détmi vyzkouSeny. Této skutecnosti jsem si v§imla u ¢innosti, kde si zaci méli
pomérné slozitym zpisobem hazet ryzovy pytlik po kruhu dle urcenych pravidel. Ja,
coby ucitel, jsem byla pfesvédcend, ze ¢innost bude pro Zaky velice obtizna a zvladnou
ji jen po delsim nacvi¢ovani. Opak byl pravdou a zaci m¢ velmi piekvapili. K mému
uzasu si mezi sebou pichazovali ryZzovy pytlik s naprostou lehkosti a pak mi dokonce
sdélili, ze jim toto prehazovani nepiislo vibec slozité. Zalezi vzdy na skupiné zaku, se
kterymi ucitel pracuje, ale podle mého nazoru, by uditel s zaky mél ¢innost nejprve
zkusit ateprve poté ji odsunout ¢i nahradit jednodu$$i variantou. Samoziejmé
vychazime ale zpfedpokladu, ze dostate¢né vzdélany a uvédomély ucitel bude
respektovat vyvojové a psychické aspekty jedince a bude jim vyuku ptizplisobovat.
TudiZ by mélo dojit pouze k tomu, Ze Zaci nezvladnou aktivitu hned napoprvé, ale
budou si ji muset vyzkouset vicekrat.

Vnést do Skolniho prostiedi zabavu a propojit ji s vyukou se ukazalo byt
splnitelnym cilem. Viditelné¢ to bylo zvlasté v ptistupu déti k ¢innostem. VSechny
aktivity pro n¢ byly hrou a mnohé déti si ani nevSimly, ze jejich prostfednictvim
upevilovaly urcitou latku. A téméi ve vSech ptipadech, chtély ¢innosti opakovat.

Souhrn ¢innosti, ktery jsem vytvotila, by mél slouzit u¢itelim na prvnim stupni
zakladnich 8kol, zejména pak tém, ktef'i vedou druhé ro¢niky. Domnivam se ale, Ze tato
prace muze byt poucna a inspirujici 1 pro ucitele jinych ro¢nikii, kteti z ni mohou
vychazet a modifikovat ucivo pii zachovani principt jednotlivych ¢innosti. Dale mohou
pedagogové své metody a postupy obohatit prvky nékterych alternativnich smért, které
jsem v praci uvedla.

Také spattuji vyuZitelnost prace ve tfidach, kde se vyskytuji zaci se specifickou
poruchou chovani tj. s hyperaktivitou. Cinnosti jsou rozmanité a mnohdy doplnéné
0 pohybovou slozku, coz by mohlo napomahat lepSimu osvojovani poznatkd praveé

u téchto déti.
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Piilohy

Piiloha A

PTACI, SAVCI A NETOPYR (melancholici)

Zily byly jednou dva zvifeci narody, a to narod savcii a narod ptakil. Do naroda
savcu patii naptiklad lev, jelen, kuna, pes, kocka a mnoho dalSich zvifatek a do nadroda
ptaku patii orel, sup, vlastovka a ostatni ptaci.

Tyto dva narody byly po dlouhy ¢as rozkmottené. Vedly spolu boje a valky na
zivot a na smrt. Také v té dob¢ Zilo zvife, které se jmenovalo netopyr a bylo velmi
vychytralé. NesnaSelo prohru. Kdyz ve valce zrovna vedli savci, pfipojil se rychle na
jejich stranu a tikal, Ze patii k nim, protoze preci také sal mléko, kdyz byl jesté mladé.
A tak ho mezi sebe savci prijali. Jenomze kdyZ se boj zacal obracet a ptaci mé¢li v boji
navrch, rychle netopyr prelétl na stranu ptaka a tvrdil, Ze patii k nim, protoZe ma pieci
ktidla jako oni. I oni ho mezi sebe piijali.

Jenomze po néjaké dobé se vSe zase obratilo a savci opét zacali vyhrévat.
Vychytraly netopyr se tedy rozhodl, Ze se musi rychle vloudit zpét do skupiny savcu.
Jenze ti jiz dobfe védéli, jaky je netopyr zradce a mezi sebe ho podruhé neptijali.
Netopyr se tedy chtél vratit zpét k ptaktim, jenomze 1 ti uz védéli jak nevdécné a podle
se netopyr chova a ani oni ho nevzali nazpét.

Od téch dob nepatii netopyr k nikomu a zije ve spolecenstvi ostatnich netopyra

VvV tmavych jeskynich.

ponauceni: Nevyplaci se byt kam vitr, tam plast.

ZAJiC A ZELVA (flegmatici)

Byla jednou jedna Zelva a jeden zajic. Krasny slunecny den piimo vybizel
k pohybu, a tak se zajic se Zelvou dohodli, Ze uspofadaji zavody a kdo, zvitézi, odnese
si jako cenu tfi zelné listy.

Zajic byl domyslivy a ftikal si, Ze takhle lehce pfijit k zelnym listim se mu

povede jen malokdy. Jesté ten den se postavili oba na startovni ¢aru. Rozhod¢im byla
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pani veverka a zavod jim odstartovala rozlousknutim ofiSku. Zavodnici vybéhli. Zajic
byl, to se vi, rychlejsi. Kdyz uz byl tésné pied cilem, fekl si, Ze to bude vypadat pied
ostatnimi hloupé, ze si vybral tak slabého soupete. Tak se rozhodl, ze to zamaskuje tim,
ze pocka, az bude Zelva tésn¢ u cilové cary, a pak ji predb&hne.

Jak tak ¢ekal a svitilo slunic¢ko, zajic usnul. Probudil ho az potlesk, ktery sklidila

zelva pravé protinajici cilovou pasku.

ponauceni: Lepsi vrabec v hrsti nez holub na strese. Pycha predchazi pad.

OSEL A JEHO STIN (cholerici)

V jedné vzdalené osad¢ Zil oslaf, ktery choval stado hykajicich oshi. Kazdé rano
je vyvadél na pastvu, aby se najedli Cerstvé travy. Kazdy den jim daval Cistou vodu
a dokrmoval je mrkvi a suchym chlebem. Tak hezky se o n¢ staral. Jednou prochézel
tim krajem poutnik, kter¢ho jiz tak bolely nohy, ze nemohl uz dal pokracovat Vv cesté.
Zastavil se u oslafe a zeptal se ho, zda by si mohl jednoho osla pronajmout. Oslaf
souhlasil s podminkou, Ze ptjde s nimi a osla bude cestou popohanét, jinak pry ze je
osel liny a chodit se mu nechce. Poutnik souhlasil.

Putovali po né¢jaky cas, az se konecné rozhodli, ze si vSichni na chvilku
odpo¢inou. Siroko daleko nebyl jediny strom, jedina skéla, jediny ukryt pfed sluncem
a ten den bylo az neskutecné veliké vedro. Poutnik sesedl z osla a tekl, ze se schova do
oslova stinu. S tim ale nesouhlasil oslaf, ktery se na poutnika rozkiikl, ze jemu patti
osel, tedy jeho Ze je i stin. To si nenechal poutnik libit a ekl oslafi, Ze si osla pronajal,
a ze ma tedy pronajaty i1 osltv stin. Chvili se takhle hadali, az se zacali prat.

Ani si nestacili v§imnout, Ze osel mezitim zmizel za obzorem a vzal si s sebou

i svij stin.

ponauceni: Kdyz se dva perou, treti se sméje.
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HLUPAK A VLASTOVKA (sangvinici)

Byl jednou jeden hloupy muz. Nechodil do Skoly, nepracoval, ani zadné femeslo
neovladal. Protoze ten muz nechodil do Skoly, neznal ro¢ni obdobi a ani nevéd¢l, jak
jdou ta obdobi za sebou.

Byla zrovna zima a muz vyslechl rozhovor dvou sousedd, kdy jeden tikal
druhému, Ze aZ piileti prvni vlastovka, ptijde jaro. Sel tedy muZ na pole a obratil tvai
k nebi. Opravdu. Uvidél ptaka, a tak rychle pospichal do mésta. Ve mésté prodal sviij
kabat, protoze na jate se kabat nenosi. Penize co vydé¢lal, projedl, nebo poztracel.

Kdyby chodil muz do skoly, véd¢€l by, jak vypada vlaStovka a docela urcité by
poznal, Ze ptak, ktery tehdy letél po obloze, nebyla vlastovka, ale holub. TakZe se jesté
7adné jaro nechystalo. Naopak ze dne na den se udélal ukrutny mraz. Kdyz uz byl muz
zmrzly na kost, Sel se ptihlasit do Skoly. Bohuzel ho nevzali, protoZze byl uz stary.
Mistni ucitel mu ale nabidl, Ze ho bude po vecerech doucovat. Muz souhlasil a zacal se

ucit. Tak ud€lal hloupy muz své prvni chytré rozhodnuti v Zivoté.

ponauceni: Pozde bycha honiti.
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Piiloha B

Basnicka na mékké souhlasky
Zila, zila zizala,

na vysokém vrsku,

Sila, Sila, nespala,

co ta nasila svrsku.

Cista latka, krasny stfih,
tika thof znalec,
Cipek bych takhle neustiih,

pak zvedl pro ni palec

Jiny zpych by docela,
divit se vy muzete,
ticha naSe Zizala,

nikdy se tak nesplete.
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Basnic¢ka na tvrdé souhlasky

Hynek jmenoval se kral,
chytrak to byl béda,
kyval hlavou sem a tam

a hral si na vSevéda.

Lziveé mluvil tenhle kral,
vzdyt to znate asi,
ty 1z1, co furt fikaval,

odnesly jeho vlasy.

Kdykoli pak slySel o nich,
chtélo se mu brecet,
nycko vi, ze za lhanicko,

m¢él by jit kazdy klecet.



