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Resumé

Predkladana bakalarska prace se zaméfovala na kategorii mladych dospélych, umisténych
ve Véznici Horni Slavkov, ktefi jsou zavisli na drogach a zaroven sleduje metody zachazeni
s nimi. Prizkum vybranych tficeti osob prob&hl v srpnu a zari 2005 na oddile bezdrogove
zony.

Teoreticka ¢ast vymezuje pojem legalizovanych a nelegalizovanych drog. Déle se zabyva
problematikou vyvoje drogové scény v Ceské republice, zejména ve vézenstvi.

Prakticka c¢ast se formou nestandardizovaného dotazniku soustfedila na vyzkum dvou
zakladnich otazek:
a) je ve sledované skupiné vice jak 50% osob, které provedly trestny &in v souvislosti
s drogovou trestnou ¢innosti?
b) je ve skupiné zjiSténych abuzért prevladajici drogou Pervitin?

Provedeny prizkum dosel k nasledujicim zavérim:

a) ve sledované skupiné bylo zjiSténo 85 % osob odsouzenych v souvislosti s drogovou

trestnou ¢innosti
b) v drtivé vétsiné pripadi je uzivanou drogou Pervitin, dale nasleduji marihuana, kokain
a extaze (viz tabulka).

Summary

This bachelor work deals with a group of the young adults, who are situated in the prison
of Horni Slavkov and who depend upon drugs. It concentrates also on the methods and
programms of treating these young comdemneds. The inquiry was realized with a group of
thirty persons in the detachment of the drug-free zone in August and September 2005.

The theoretical part of this treatise specifies a term of legalized and unlegalized drogs,
further in deals with an evolution of the drug situation in the Czech Republic, above all in the

czech prisons.




I'he practical part concentrates in a form of the unstandardized questionnaire on an 1nguiry

of two basic questions

a) are there more than 50% persons in the investigated group who commited a crime 1n

connection with drugs

b) is Pervitin the most taken drug?

'he inquiry came to the following conclusions:
a) there were 85 % persons in the group who commited a crime in connection with drugs
b) in the entire majority Pervitin was the taken drug, following by marihuana, cocaine

and Extasy (see a tablet).
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1. Uvod

Historie odborného zkoumani drogové problematiky ve veézenstvi Ceské republice zaCina
v 60.letech 20.stoleti. Pokracuje i po roce 1989, kdy se vézni snazi vedle zneuZivani 1éCiv ziskat
klasické drogy: pervitin, heroin, halucinogenni latky. Stoupa korupéni tlak na vstupujici osoby
véetné personalu. Téchto aktivit se ujimaji nejen jednotlivci, ale 1 orgamizovane skupiny. Obchod
s drogami je, stejné jako v minulosti, jednou z hlavnich soucasti ¢erného obchodu mezi vézni.

Uzivatelé drog a drogy jako takové jsou pfitomni ve vézenich celé Evropy 1 svéta a
predstavuji vazny problém pro vézenské systémy i instituce odpovédné za zdravotni politiku.
V jednotlivych zemich jsou ¢inény ruzné pokusy problém fedit. Tyto snahy jsou zavislé na
zavaznosti problému, obecném pristupu k drogam, ustanovenich zakoni a specifickych
podminkach pfisluiného vézenského systému. Determinujicimi pfistupy k témto problémum jsou
rovnéz kulturni, socialni a politické souvislosti.

Drogové zavislosti vnaseji do véznic socialné patologické jevy probihajici latentné a skryté.
Nekteré se vSsak mohou objevit velmi neo¢ekavané a prekvapiveé jak v rozsahu, tak v intenzité,
prostiednictvim Sikany, agresivity, hromadné nekazné. Umérné s nariistem drogové kriminality
roste potfeba prijimat a realizovat disledna opatfeni. Aktivity vézenstvi sméfuji zhruba ke trem
cilim — zabranit praniku omamnych a psychotropnich latek do vézenskych objekti, rozvinout
systém primarni, sekundarni a terciarni prevence a drogové zavislosti jedincu také resit a lécit.
Ustiednim motivem Souboru protidrogovych opatfeni ve vykonu vazby a trestu je proto ochrana
veéznénych osob pred destruktivnim vlivem drog a podpora jejich individualniho rozhodnuti pro
Zivot bez drog.

Branami naSich véznic ro¢né projde pil milionu lidi. U¢init tento systém vzduchotésnym a
neprodySnym prosté€ nelze. Jedna se o nekonecny proces, se kterym se potykaji viechny vézenské
systémy na svété. Nelze nezminit, Zze problém drog neni problémem véznic, ale celé spolecnosti.
Vyvoj drogové scény v penitenciarni oblasti neni piekvapivy. Je mnoho okolnosti, které
Zpusobuji, Ze socialné patologické jevy v tomto prostiedi kumuluji. Bylo tomu v minulosti a je
tomu dosud.

Od pocatku devadesatych let se drogova problematika dostala do popfedi politickych agend
nejen Evropskeé unie, jako celku. Tento pristup ¢lenskych zemi akceptuje obecnou hrozbu. kterou

ilegalni drogy pro spole¢nost znamenaji, stejné jako nezbytnost spole¢ného pristupu k feSeni

drogového fenoménu a potiebu intenzivni spoluprace na viech Grovnich. Za nejlepsi strategii




sméfujici k feseni budoucich probléma v oblasti zneuzivani ilegalnich drog ! vropska unie stale
povazuje komplexni a vyvazeny pristup. Pristup, vychazejici ze Siroke, celospolecenské,
mezirezortni a mezisektorové spoluprace, postaveny na rovnovaze snizovani nabidky ( zakonné
represe) a snizovani poptavky po ilegalnich drogach (prevence, lécby véetné resocializace).

Trest mize bvt vykonavan jen takovym zpusobem, ktery respektuje dastojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje skodlivé uéinky zbaveni svobody. Tim viak nesmi byt ohrozena potieba
ochrany spole¢nosti

S odsouzenymi se v prubéhu vykonu trestu musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich zdravi.
Pokud to doba vykonu trestu umozni, podporuji se takové postoje a dovednosti, které
odsouzenym pomohou k navratu do spolec¢nosti a umozni vést po propusténi sobéstaény Zivot
v souladu se zakonem

Ugelem trestu je chranit spolecnost pied pachateli trestnych &inii, zabranit odsouzenému
v dalSim pachani trestné Cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl fadny zivot obCana a tim i
pusobil na ostatni ¢leny spole¢nosti. Vykonem trestu nesmi byt ponizena lidska dustojnost.

V Ceské republice existuji 4 typy véznic: dohled, dozor, ostraha, zvy3ena ostraha. Véznice
Horni Slavkov se fadi do véznic s ostrahou. Jsou zde odsouzeni za zavaznou trestnou ¢innost

anebo recidivisté.

Cilem bakalarské prace je optimalizace zpracovavanych individualnich programii zachazeni,
tématického zaméreni vhodnych metod zachazeni s odsouzenymi a Gcelné propojeni systému
individudlni, skupinové vychovné prace, poradenské Cinnosti a vyuZivani specializovanych

zafizeni ziizenych v ramci Vézenské sluzby u vyclenéné kategorie odsouzenych, prichazejicich

do styku drogou.




2. leoretické zpracovini problému
2.1 Drogy a jejich aéinky na lidsky organismus, chovini a jednani ¢loy ¢ka

Kdybychom chtéli zjistit, kdy vibec &lovék zacal drogy uzivat, museli bychom nahlédnout
daleko do minulosti a neni viibec jisté, jestli bychom po&atek nasli. Historie uzivani drog je stara
jako lidstvo samo

Vieobecné je za drogu povazovana latka, kterda v mensi ¢i vetSi mire ovliviiuje vnimani a
chovani ¢lovéka. Mnoha lidem se u slova droga vybavi latky jako heroin, kokain, LSD,
marihuana, ale drog ve spole¢nosti je ohromna spousta, patfi sem také kofein v Salku caje ¢
kavy, alkohol, tabak, léky a dalsi latky, které se ve spolecnosti béZzné uzivaji, ovliviiuji chovani
Elovéka, ale jejich pouzivani neni pokladané za Spatné a vétSinou je Clovék nepovazuje ani za
drogy.
2.2 Legalizované drogy
2.2.1 Alkohol

Alkohol je snad nejrozsirenéjsi spolecenska droga a pije se témér vSude na svété. Je znam
lidstvu ziejmé od pocatku déjin a ve starych bajich a povéstech se oznaCuje za dar bohu.
Prakticky vSechny narody svéta znaji dnes néjaky druh napoje, ktery obsahuje etylalkohol.

Alkohol patri mezi legalni drogy a mnoho lidi si ani neuvédomuje, ze se také jedna o drogu, a
to o drogu mnohem nebezpeCnéjSi nez je tieba marihuana. VétSina lidi dokaze svoji spotiebu
alkoholu kontrolovat, jsou to tzv. prilezitostni konzumenti, jenze v mnoha zemich je stale
vazné€jSim problémem nadmeérna spotreba alkoholu, ktera byva casto spojena s nehodovosti na
silnicich, vrazdami, sebevrazdami, nasilim a sexualnimi delikty.

Alkohol ovliviiuje mozek dvéma zpusoby. Je to anestetikum, které otupi smyslové vnimani a
citéni. Zaroven zpomaluje akce a reakce. Po alkoholu se ¢lovék muze citit $tastnéjsi, chytiejsi a
Jisté&jsi. Nicméné je to stejna situace jako u vSech ostatnich drog, tento pocit ma pouze ten, kdo je

pod vlivem alkoholu. Ostatni vidi, Ze opak je pravda. Dlouhodobym pozivanim alkoholu dochazi

k poskozeni mozku a jater, zaludku a zazivaciho systému.




2.2.2 Nikotin

Nikotin v tabiku je dalsi hojné rozsifenou drogou. Tabak byl pro Evropany objeven az v roce
1492. Je svym pivodem rostlinou amerického kontinentu, kde koufeni jeho listu bylo znamo
zfejmé cel tisicileti. Indidni nejen tabak koufili, ale také zvykali, Snupali a pouzivali v kombinaci
S jinymi latkami

Nikotin sam o sobé miiZze mit povzbuzujici G¢inky, ¢lovék se po ném citi mnohem bdélejsi a
aktivngjsi. Koufeni cigaret byva ¢astou pfic¢inou riznych typl rakoviny (plic, hrtanu), ale také
srde¢nich onemocnéni, nemoci cév, dychaciho systému. Tyto nemoci jsou vétSinou zpusobeny

latkami obsaZenymi v tabakovém koufi : dehet, kysliénik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i

arsenik nebo kyanid.

2.2.3 Kofein

Byl objeven vroce 1882 a je pritomen v mnoha rostlinach, které se odedavna pouzivaly
Kk ptipravé povzbuzujicich napojiu. Vyskytuje se v semenech kavovniku a v listech ¢ajovniku.
Kava pochazi ze zemi nékdejsi Arabie, kde se pije od nepaméti. Odtud se rozsirila do celého
svéta, hlavné pak do Jizni Ameriky. Nejvétsim producentem kavy na svété je Brazilie. Napoj
pripravovany z kavy je vedle ¢aje nejznaméj$im a nejoblibenéjSim napojem nejen pro svou chut’,
ale predevSim pro sviij povzbuzujici G¢inek.

Cajovnik pochazi z oblasti jihovychodni Asie, odkud se jeho péstovani rozsirilo do prilehlych
oblasti. Pro nékteré zemé je ¢aj narodnim napojem a pije se nékolikrat denné (Cina, Japonsko,
Polsko, Anglie).

Pfi rozumné konzumaci kavy a Caje je denni davka kofeinu pfiméfené mala. Ale po velkém

mnozstvi se mohou objevit vazné zdravotni problémy jako neklidny spanek a poruchy zazivani.




23 Nelegalizované drogy

2.3.1 Marihuana, hasis

Jednou z nejstarsich znamych drog jsou produkty indického konopi, které je zname vice nez
pét tisicileti. Ucinnou latkou v konopi je THC ( tetrahydrokannabinol). Marihuana je smés ke
koufeni ziskana z odfezanych vrki rostlin, tyto ¢asti rostliny se usu$i a potom se koufi. Rostlina
se viak muze pridavat i do napoju, cukrovinek a peciva.

Hasis je Cista nefedéna pryskyfice z vrcholkl nejjemnéjSich samicich rostlin a obsah ucinnych
latek v hasisi muze byt az desetinasobny ve srovnani s marihuanou.

Marihuana a hasis se fadi mezi latky ovliviujici kvalitu psychické ¢innosti. Po marihuané se
&lovék citi uvolnény, klidny, je mnohem vnimavéjsi k okoli, citlivéji vnima hudbu, zvyraziuji se
barvy a chuté. V porovnani s narkotiky oficialné povazovanymi za prijatelnéjsi (tabak, alkohol,
léky) je marihuana efektivnéjsi, mnohem levnéjsi a relativné bezpecna latka. Predavkovani je
nemozné — ¢loveék by musel zkonzumovat sedm set kilogramu béhem patnacti minut, aby ho to
usmrtilo. A ro¢né umiraji statisice lidi v dusledku koufeni tabaku, piti alkoholu, predavkovani
legalnimi léky a ilegalnimi drogami. Jakékoli poskozeni mozku nebo paméti je dnes védecky
vyvraceno. Cannabinoidy dokonce umoznuji pouzivat ¢ast mozku, ktera obvykle pouzivana neni.

Pfi dlouhodobém a intenzivnim koufeni marihuany je v3ak naruSena obranyschopnost
organismu, dale se jedna o choroby stejné jako pri koufeni cigaret, nemoci dychaciho traktu.
Nesporny negativni ucinek ma marihuana na kvalitu spanku. Stejné jako po alkoholu vyZzaduje
organismus i po marihuané delsi spanek, aby jeho aktivita nebyla na nékolik hodin utlumena.

Dnes je pozivani drog z konopi velmi rozsitené, odhaduje se, Ze v sou¢asné dobé poziva drog
z konopi vice nez pul miliardy lidi. VSeobecné feceno, ve srovnani s jinymi, tvrdSimi drogami se
zda, ze marihuana neni silné navykova. Podle vyzkumii je jeji ndvykovost stejna jako u kavy,

¢aje nebo cukru. Vyzkumy také dokazuji, Ze problémy zpisobené uzivanim marihuany jsou

mensi nez ty, které zpusobuje tabak nebo alkohol.




2.3.2 Opiaty
Opium

Ziskava se z nezralych makovic setého maku. Mak sety pochazi z oblasti Malé Asie a je znam
asi Ctyfi tisicileti. Opium se rozsifilo hlavné do oblasti dalného vychod, Indie a Ciny. Opium
obsahuje fadu alkaloidi. Prvni, které se podafilo izolovat na pocatku 19.stoleti, bylo morfium.
Morfium

Pouzivalo se jako vyznamny lék pro odstranéni nesnesitelnych bolesti. Kdyz se pozdéji
zjistilo, Ze morfium je nebezpecné pro své navykové vlastnosti, zacala se hledat podobna latka,
ktera by méla priblizné stejné Gcinky.

Opidty maji v podstaté zklidaujici a¢inky, uvoliuji, navozuji stav nezdacastnéného prozivani
okamziku, ztraci se naléhavost problémi bézného Zivota. Tyto latky jsou mimofadné silné a
nebezpecné a kromé potieby zvySovani davek se u nich vyviji 1 tézka zavislost. Odvykani se
¢asto provadi pod lékaiskym dohledem a jeho priznaky jsou hodné nepfijemné, v&etné zimnice,
kie¢i, zvraceni, poceni a nezvladatelného tfesu.

Heroin

V tomto pripadé se jedna o drogu, se kterou jsme neméli zadné zkuSenosti. Z historie je
znamo, Ze byl syntetizovan v roce 1898 jako I¢k proti kasli, pozdéji byl experimentalné pouzivan
jako I€k proti zavislosti na morfin. Zanedlouho vsak byla i u néj prokazana vysoka navykovost.
Proto byla vyroba heroinu zastavena a heroin byl prohlasen za ilegalni drogu. V sou¢asné dobé je
distribuovan na ,zapad* z Turecka, tzv.“balkanskou drogovou cestou®, ktera vede i pres uzemi
Ceské republiky a rocné je tak ilegalné prepraveno stovky kilogrami drog. Od roku 1989 je
heroin distribuovan na Ceském drogovém trhu a vyraznéj$i vyskyt uZivani heroinu byl
zaznamenan v roce 1993,

Zpocatku se jednalo o specifickou situaci. Stejné jako kokain byl i heroin v roce 1993
exkluzivni drogou a cenové se pohyboval v relaci 2000-3000 K¢ za gram, coz hovofi predevsim
0 majetné€jsi klientele. V Ceském lexikonu je heroin znam jako .Herak, Hacko“. Je to prasek,
ktery je zbarven od bilé az do hnédé barvy. Zalezi na Cistoté a kvalité nabizené drogy. Uziva se
Sfiupanim, koufenim, inhalacemi a nitrozilné. Co se tyka drogové zavislosti, tak u heroinu je
stejné velka jako u ostatnich opiati. Uzivatel téchto drog proziva euforii, télesny atlum,
lhostejnost vici problémim. S odstupem Casu vznikaji u zavislého jedince abstinenéni pfiznaky,

projevujici ztratou chuti k jidlu, podrazdénosti, ospalosti, nevolnosti, zimnici, priajmy.




2.3.3 Halucinogeny

Pouzivaly se od pradavna pfi naboZenskych ritudlech a v naSem stoleti phi vyzkumech
v psychiatrii. Do halucinogenii se fadi rizné skupiny drog. Nékteré jsou pfirodniho puvodu (
kouzelna houba“- psilocybin, mezkalin), jiné se vyrabé)i laboratorné (1 SD).

Tyto drogy pusobi silné na védomi, smysly a na zpusob, jakym uZzivatel vnima svet. Jedinec,
ktery je uziva, miZze mit halucinace, které mohou byt nékdy dost désivé. Ucinek téchto drog je
nevyzpytatelny

U vétdiny halucinogeni neni velké nebezpeci fyzické zavislosti a z dlouhodobého pohledu se
zda, ze nezplsobuji vaznou psychickou zavislost. Vytvareji ale problém tolerance a mnoho lidi

umira pravé pod vlivem halucinogenti. Snadno dochazi k tomu, Ze jedinec ztraci prehled o realité.

2.34 Redidla

V souCasné dobé hovorime o zneuzivani redidel velmi madlo, skoro ojedinéle a dnes je
oznacujeme za drogu hloupych. V 80.letech tomu bylo pravé naopak. Hovorime v souvislosti
s tehdejSim rezimem ,.zelezné opony®. Drogy a jejich uzivani byly nejvice rozsifeny u dospivajici
mladeze. Dnesni klasické drogy byly uzivany pomérné malo, byly méné dostupné. Tehdejsi
toxikomani byli odkazani na domaci produkty. Nejcastéji byly zneuzivany tékavé latky, které
byly bézné k dostani v drogeriich a jejich cena, oproti klasickym drogam byla velmi nizka. Mezi
nejéastéji zneuzivané tékavé latky patfil: toulen, éter, benzin, chloroform. Latka byla inhalovana
z napusténé vaty nebo kapesniku, ktery se prilozil k nosu. Pro zvyseni efektu, se uZivajici prikryl
dekou, aby tak znovu mohl vdechovat jiz vydychané vypary. Nebezpetnym v tomto sméru je to,
ze doty¢nému jedinci pfi inhalaci hrozi smrt. Stava se to tehdy, kdyz jedinec ztrati védomi. latka
se z lahve vylije a nasikne do liZkovin. V nevétrané mistnosti pak zistidva vysoka koncentrace
par, které v bezvédomi znovu vdechuje. (MUDr.Presl, J. Drogova zavislost, Praha,1995).

Pfi uzivani téchto latek dochazi k poruse centralniho nervového systému (CNS) s trvalymi

nasledky a k casté umrtnosti.




2.3.5 Stimulanty

Do této skupiny patii hlavné pervitin, extaze, kokain. Obecné plati, Ze to jsou povzbuzujici
latky, které urychluji v téle probihajici chemické reakce, uvolfu)i zabrany, stoupa pfi nich
aktivita, zrychluje se mysleni, clovék ma pocit vétsi psychické a fyzické vykonnosti.

Pervitin

Je zastupcem SirSi skupiny amfetaminovych drog. U nas je to nejuzivané)si droga (v
slangovych vyrazech oznaCovana: ,pernik, pécko, piko™). Jedna se o drogu, jejiz zakladnim
efektem je celkova stimulace a povzbuzeni. O této droze se v posledni dobé hodné hovori ve
sdélovacich prostiedcich predevsim v souvislosti s jeji . domaci ,, vyrobou a rozsifenym exportem
na Zapad. U nas je pervitin nabizen k prodeji na nejriznéjsich mistech, kolem 800-1000 K¢ za
gram. Pervitin se uZiva nitrozilné, nebo Siupanim v podobé jemného pudru. Po aplikaci drogy
dochéazi k celkovému povzbuzeni, odstranéni Unavy, pocitu zvySené psychické i1 fyzické
vykonnosti, zvySené empatie a uvolnéni zabran. S odstupem ¢asu, po individualné rizné dobé,
dochazi prakticky u kazdého uzivatele pervitinu k zasadnim zménam psychiky. Z jedince, ktery
se puvodné citil sebejisty, se stava neduvérivy a ostrazity, ma pocit, ze se v jeho okoli déje cosi
divného, pfipada mu, Ze vSichni jsou zaujati proti nému. Zavisly na pervitinu vSude kolem sebe
vidi uklady a snaZi se o unik pfed nimi. Postupné mohou vznikat zrakové a sluchové halucinace,
které casto byvaji pricinou tragické smrti.

Extaze

Je stimulacni droga, ktera je celosvétové na vzestupu a u nas bude pravdépodobné drogou let
budoucich. Droga, ktera tlumi agresivitu. Ucinek této drogy je nesporné zajimavy, protoze
privadi ¢lovéka ke schopnosti veiténi a pochopeni problému druhého. Uziva se oralné. Ma tvar
kapsle nebo barevnych tablet srazbou. Spousta mladeze mluvi o téchto drogach jako o
diskotékovych, protoze pravé v téchto mistech je nejcastéji a nejvice nabizena.

Jako kazda droga ma i extaze sva rizika. Asi pll hodiny po polknuti davky se dostavuje pocit
prijemného télesného tepla spolu svédomim nastupu GCinki. Prohlubuje se vzajemné
porozuméni, solidarita a euforie. Poté se tento efekt vyrazné prosazuje ve fazi oznacované jako
wrush® (jizda). Nasleduje zklidnéni s pfijemnym prozivanim, které trva né&kolik hodin. Jako
nezadouci ucinky jsou pri intoxikaci popisovany pocity nervozity, nespavosti. Po odeznéni
ucinku se objevuje unava az pocity deprese. Jako kazda stimula¢ni droga i extaze mize ¢asem

vyvolat vysoce nebezpelny stav toxické psychozy.




Kokain

Vyrabi z alkaloidii obsaZenych v kokovych listech Koky pravé. Je to bily prasek (slangove
byva oznacovan jako ,pudr, snih, koks™). Patfi ke stimulaénim drogam. Praveé proto je kokain
zneuzivan pro své stimulujici a¢inky na centralni nervovou soustavu. Vznika pocit zvysené
svalové sily, bystrosti, povznesené nalady a euforie. Uziva se Siiupanim, koufenim a nitrozilng.
V soucasné dobé je kokain nazyvan ,zikernym zabijakem®. Je oznacovan za jednu
z nejnebezpecnéjsich drog. Pfi uziti kokainu jakymkoliv zpisobem se nejprve dostavuje euforie
podobné jako po poziti alkoholu, ktera postupné prechazi v deprese a halucinace. Jedinec zavisly
na kokainu trpi nechutenstvim, zvracenim, poruchami spanku a srde¢ni ¢innosti, ztratou télesné

hmotnosti.

Crack

Hovofime o kokainu v destilované formé, smichany s jedlou sodou a vodou. Obvykle se
kouti. Pusobi velmi rychle a také zavislost vznika velmi rychle. Tato skute¢nost vede k tomu, Ze
po jednom nebo dvou uzitich se jedinec neustiale domaha dalsi davky a obchodnici tak maji
zajiSténé odbératele a zisky. Rychly a¢inek je zpusoben extrémni ¢istotu kokainu. Drobné
kulicky, ,rocky”, se koufi sklenénou dymkou. Zavisly jedinec potfebuje 20 az 30 dédvek denné.
Pritom cena jedné se pohybuje v rozmezi 5-10 USD. To svédéi o tom, jak rychle dovede crack
clovéka nicit také financné. Takto upraveny kokain se velmi rychle rozsifil i do

zapadoevropskych zemi.




2.4

Drogova zavislost

Existuje zde rada pojeti a definic. MZzeme hovorit bezpochyby o onemocneni Nejzakladné)si

definici dle Presla (1995) lze fici, ze drogova zavislost je

nezvladatelna a neodolatelna touha po opakovaném brani drogy

tendence zvySovani davek

existence fyzické nebo psychické zavislosti na wurCité droze vyjadrena pritomnost
tzv.abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu

negativni dusledky pro jedince a spolecnost

Podobné, i kdyZ ponékud obsahleji definuje drogovou zavislost 1 NeSpor (1996), ktery rika, ze

definitivni diagnoza zavislosti by se méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem posledniho roku

doslo k nasledujicim nebo vice jevim:

2.5

vzniknout.

silna touha nebo puzeni latku uzivat

potize v kontrole uzivani latky a to pokud se jedna o zacatek a ukonceni, nebo mnozstvi latky
télesny odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s umyslem zmensSit jeji priznaky, co je zfejmé
z typického odvykaciho syndromu pro tu latku, nebo uzivani stejné latky se zamérem
zmensit nebo odstranit odvykaci priznaky

prukaz tolerance jako vyzadovani vySSich davek, aby se dosahlo ucinku. plvodné
vyvolaného niz§imi davkami

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a
zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani, nebo uzivani latky, zotaveni se z jejiho a¢inku

pokraCovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledki poSkozeni jater

nadmérnym pitim, nebo toxické poskozeni mysleni

Abstinenc¢ni syndrom

Muze byt pritomen jak ve fyzické tak psychické oblasti. Abstinencni priznaky a jejich sila

zavisi na tom, o jakou drogu se jednd, objem uzivanych davek, jak dlouho byly tyto davky

uzivany. Diulezitou roli pak hraje vek. Cim je ¢lovék mladSi, tim rychleji zavislost mize



2.6 Druhy zavislosti

2.6.1 Fyzicka zivislost je stav, kdy se organismus droze pfizpusobil, zahrnul ji do své latkove

vymeény stejné jako cukry a tuky

2.6.2 Psychicka zivislost je duSevni stav, ktery vznikl podavanim drogy a ktery se projevuje
riznym stupném piani drogy uzivat. To vSe i pfesto, ze postizeny chape, Ze pozivani drogy je

nebezpecné, nerozumné a vlastné drogu uzivat nechce.

2.6.3 Typy priznaku
Fyzické priznaky: télesné obtize, bolesti, kfece, prujmy, zacpy, poceni, slzeni.

Psychické priznaky: zkost, neklid, predrazdénost, agresivita, inavnost, vyCerpanost, spavost.

Rozvoj drogové zavislosti probiha vétSinou v posloupnosti, dle Sochtirka (2001):
- prvni kontakt s drogou — experiment
- zneuzivani drogy a to i nadmémné a v nevhodnou dobu

- zavislost

Ctyri nejdilezitéjsi faktory ovliviujici vznik drogové zavislosti, dle Sochiirka (2001):

typ, charakter a dostupnost drogy

struktura osobnosti

pusobeni socialniho prostredi

podnét, spoustéci faktor




3. Drogova trestna ¢innost v Ceské republice

3.1 Trestné Ciny dle zakona ¢.140/1961 Sb. — trestni zikon
Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedu
§ 187

1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostredkuje, proda nebo
jinak jinému opatfi nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni latku,
pfipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, jed, bude potrestan odnétim
svobody na jeden rok az pét let.

2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li vySe uvedené
¢iny jako ¢len organizované skupiny, nebo ve vétSim rozsahu, spacha-li takovy ¢in na
osobé mladsi osmnact let.

3) Odnétim svobody na osm az dvanact let bude potrestan pachatel, ktery ziskal vyse
uvedenymi Ciny znacny prospéch, spacha-li takovy €in vuci osobé mladSi patnact let,
nebo takovym ¢inem zpusobi tézkou Gjmu na zdravi.

4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li vySe
uvedenymi ¢iny tézkou ujymu na zdravi nebo smrt vice osob, ziska-li takovym ¢inem
prospéch velkého rozsahu, nebo spacha-li takovy cin ve spojeni s organizovanou
skupinou pusobici ve vice statech.

§187 a

1) Kdo bez povoleni prechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnozstvi
vétSim nez malém, bude potrestan odnétim svobody na dvé léta nebo trestem penézitym.

2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude potrestan pachatel, spacha-li vyse uvedeny
¢in ve vétsim rozsahu.

§ 188

1)

Kdo vyrobi sobé nebo jinému opatfi anebo pfechovava predmét uréeny k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pfipravku obsahujiciho omamnou nebo
psychotropni latku, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok aZ pét let nebo zakazem

¢innosti nebo penézitym trestem, propadnutim véci.
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3.2

.3

2)

1)

2)

b)

d)

€)

Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude potrestan pachatel, spacha-li vyse uvedeny
¢in ve vétSim rozsahu, spacha-li takovy ¢in viiéi osobé mladsi osmnact let, ziska-li

takovym ¢inem znacny prospéch

§ 188a Sifeni toxikomanie

Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho vtom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo Sifi, bude potrestan
odnétim svobody az na tri léta nebo zakazem ¢innosti, penézitym trestem.

Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li vySe uvedeny

¢in vucéi osobé mladsi osmnact let.

Prestupky na useku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

Prestupku se dopusti ten, kdo:

proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického napoje osobé zjevné ovlivnéné
alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkou, osobé mladSi osmnacti let nebo
osobé o které vi, ze bude vykonavat zaméstnani nebo jinou ¢innost, pri které by mohla
ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek.

nepodrobi se opatfeni postihujicimu nadmérné pozivani alkoholickych napoji nebo
uzivani jinych navykovych latek

umysiné vyrobi lih nebo destilat bez povoleni anebo umysIné vyrobeny lih, destilat
prechovava nebo uvadi do obéhu

umoznuje neopravnéné pozivani omamnych a psychotropnich latek osobé mladsi osmnact
let. nejedna-li se o trestny Cin

pozije alkoholicky napoj nebo uzije jinou navykovou latku, ackoliv vi, Ze bude vykonavat
zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi niz by mohl ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek
po poziti alkoholického ndpoje nebo uziti navykové latky vykonava ¢innost ve stavu.

vylucujicim zpusobilost
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g) pii vykonu ¢innosti, pii které by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi, poskodit majetek se
odmitne podrobit dechové zkousce nebo, je-li dechova zkouska pozitivni, odmitne se
podrobit |ékaiskému vySetreni ke zjisténi, zda neni ovlivnén alkoholem nebo jinou
navykovou latkou

h) neopravnéné prechovava v malém mnoZstvi omamnou nebo psychotropni latku pro svoji

potiebu

3.4  Alkoholismus a toxikomanie dle zikona 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a

jinymi toxikomaniemi

Zakladni ustanoveni

Alkoholismus a jiné toxikomanie, v¢etné koufeni, jsou negativnimi jevy zpusobujici znacné
spolecenské Skody, zejména poSkozovani zdravi obcani. VSechny organy a organizace, obCané,
ktefi prodavaji zbozi nebo poskytuji jiné sluzby, jsou povinni chranit obéany i spolecnost pred
Skodlivymi G¢inky alkoholismu a jinych toxikomanii, v€etné koureni, odstranovat jejich pric¢iny a
nasledky.

Alkoholickymi napoji jsou lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné napoje, obsahujici 0,75
objemového procenta alkoholu.

Jinymi navykovymi latkami nez alkohol jsou dle tohoto zikona omamné latky, psychotropni
latky a ostatni chemické latky, jejichZ uzivani mize vyvolat zavislost osob na nich, poskozuje
zdravi a vede k jiné toxikomanii nez alkoholismu. Pokud neni v tomto zidkoné vyslovné uvedeno
Jinak, nepovazuje se nikotin za jinou navykovou latku.

Koureni je zvlastni druh toxikomanie, ktery Skodlivé plsobi na zdravi kufak i nekufaki
bezprostiedné vystavenych G¢inkim koureni.

Osobou zavislou na alkoholu nebo na jiné navykové latce je osoba, ktera neni schopna se
natrvalo zdrzet nadmérného nebo jinak Skodlivého pozivani alkoholickych napoji nebo uzivani
jinych navykovych latek a tim si zpisobuje vaznou poruchu na zdravi nebo vazné narusuje

spolecenské vztahy.




3.5 Cesk# drogovi scéna

Zneuzivani drog v ¢eskych zemich neni, dle mého nazoru, ni¢im novym. S drogami Zil clovek
»sbératel a lovec.” Byly uzivany prisné ritualné a v kontextu tehdejSiho nabozenstvi. S jejich
pomoci se snaze orientoval, pomahaly mu prezit v kazdodennim zapase o Zivot a potravu Clovék
divodiny byl odkazan na bystrost svych smysli, intuici, pfedvidavost. Musel byt dobfe vyladén
na to, co lze nazvat védomim divociny. Rituél tuto schopnost podporoval, pripravoval se tak na
hon, ale i na boj se sousednim kmenem.

V obdobi ¢lovéka péstitele, drogy ziskavaji jiz jiny vyznam. Podstatné se rozsifuji, avSak
jejich ritualni poslani ztratilo na vyznamu. Clovék zemédélec a péstitel jiz objevoval bylinky,
které slouzily praktikam, ve formé omamnych nebo stimulujicich latek. ZacCina tak posun od
naprostého souznéni a souziti s prirodou.

Z 15.a 16.stoleti existuji doklady zcelé Evropy o pripravach ¢arodéjnych napoju a masti.
V Cechach se pak dochovaly zapisy, které svédéi o tom, Ze jsme nebyli ve srovnani s okolni
Evropou nijak pozadu. S cilem dosahnout psychickych a fyzickych pozitki se omamné latky
zacaly vice vyuzivat v 17.stoleti. S rozvojem technickych véd a rozpracovanim chemickych
metod ¢isténi, koncentrace a oddélovani latek se $ifi 1 synteticka vyroba novych latek. Poptavka
vede k masovéjsi vyrobé a v ramci rodiciho se farmaceutického primyslu k jejich SirSimu vyuziti
pi vyrobé léciv, jedd, ale také ,pozitkovych* latek. Eru abuzu drog jako vazného spolecenského
fenoménu pak u nas odstartoval derivat opia- morfin, v poloviné 19.stoleti.

Nastup 20.stoleti je jesté ve znameni ,Morfeova pfipravku®. Nasledné obdobi je vsak
poznamenano prudkym rozvojem ,modernich forem® organizovaného, ilegalniho, obchodu
s drogami. V tomto stoleti dochdzi k podstatnym zménam ve sloZeni drog. Dfive méné
nebezpetné prirodni latky, které clovék po tisicileti znal a uzival, prochazeji vyraznymi zménami
i po strance chemického slozZeni. Z prirodni koky, obsazené v mirné koncentraci, se nyni vyrabi
industrialné v lisech kokain a crack. Z prirodniho opia morfin a heroin, z pfirodnich vin
destilované koncentraty. Z prirodniho konopi hasiSovy olej. Cilem pfi jejich zneuzivani je
zejména zlepSeni vykonnosti, rychlé vyladéni, moznost odreagovani, zapomnéni, utlumeni
nepiijemnych stavi. Zajem o pochopeni vlastniho osudu je zatlaCovan zajmen o »ZlepSeni* svého
osudu. K tomu ma poslouzit zména prozivani, navozovani iluzivnich hodnot, pomoci

navykovych drog nebo nahromadéni vétSiho materialniho bohatstvi.

o ko]




Druha svétova vilka a 2.polovina 20.stoleti pfinasi do té doby nevidané moznosti. Drogy jsou
vyuZzivany a zneuzivany v armadé, tajnych sluzbach, ale také pro lékarské ucely Cechy, stejné
tak jako cela Evropa, prozivaji v povale¢ném konfliktu ur¢ité obdobi, nazyvejme ho ,,hluchym®™.
Socialistické idealy a rezim toho moc také nedovolil. Naopak obdobi 60.-80.let opét vyrazné
méni drogovou scénu v tehdejSim Ceskoslovensku. Dnesni klasické drogy byly uzivany pomeérné
ojedinéle. Nasi uzivatelé byli odkazani téméf vyluéné na domaci produkty vlastni vyroby, nebo
na uniky zprimyslu a zdravotnické sité. Tato doba vyznatna oblibou konopi, ¢ichanim
prchavych latek, zneuzivanim lékd, domaci vyrobou riiznych syntetickych drog, zejména pak
nastupem drogy- pervitinu. Toto obdobi je také charakteristické neexistenci otevien€ho
drogového trhu a relativni uzavrenosti skupin uzivatel.

Od roku 1989 zaznamenavame plynuly nartist problému, spojenych s nezikonnou vyrobou,
pasovanim i uZivanim ilegalnich drog. S timto samozfejmé Gzce souvisi obchod s drogami. PficCin
tohoto jevu je cela fada, nicméné mezi nejdulezitéjsi patii zakladni spoleCenské zmény na strané
jedné, na strané druhé prirozena touha po né¢em zvlastnim. Tyto faktory ovlivnily jak narustajici
nabidku a dostupnost drog, podminénou zvySujici se atraktivnosti Ceské republiky pro
organizovany obchod s drogami, tak zvySujici se poptavkou po drogach, predevsim mezi
dospivajici mladezi a mladymi lidmi.

Poslednich 20 let je ve znameni pomérné vyvazeného zastoupeni jednotlivych drog u
toxikomanu ve svété. Protidrogova politika nese rysy nartstajici represe. Tento trend je iniciovan
zejména v USA a piejiman vétSinou zapadoevropskych stati. Vyjimkou je napiiklad ,holandsky
model protidrogové politiky”. Teprve konkrétni hrozba Sifeni viru HIV mezi toxikomany
posouva spolecensky zretel k G¢innéjSi prevenci a rozvoji pristupl sniZujicich rizika z uzivani
drogy.

U nas pozorujeme rychly pfechod na evropské standardy. Tedy od plivodné domacky
vyrabénych drog v dobach komunismu, ke zneuZivani spiSe importovanych drog. Rozviji se
péstovani a import marihuany. Dramaticky se rozviji zdjem o experimenty s dostupnymi
psychotropnimi latkami, véetné tvrdych drog mezi dospivajici mladezi. Je bohuZel znam posun
ke stile mladsim veékovym kategoriim a k rizikov€jSimu chovéani. Vedle marihuany se tési
nejveétsi oblibé mezi mladezi, tanecni drogy. Z tvrdych drog je na prvnim misté stale zneuzivan

pervitin, ktery je rychle dohanén heroinem.
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3.6  Strategie protidrogové politiky
Obecnym cilem politiky je aktivni zapojeni co nejvétsi ¢asti spolecnosti do Cinnosti, ktera
sméfuje ke snizovani dostupnosti drog a zvraceni dosavadniho nepfiznivého stavu v jejich Sifeni

a uzivani.

Pilife protidrogové politiky v Ceské republice

Primarni prevence — zahrnuje aktivity zaméfené na predchazeni a oddaleni prvniho setkani déti a
mladych lidi s drogou.

Harm reduction — aktivity zaméfené na snizovani zdravotnich a socialnich poskozeni uZivatelu
drog, ktefi v danou chvili nejsou rozhodnuti pro zivot bez drog.

Represe — soubor zakonnych opatreni a aktivit k potlacovani nabidky drog.

Pfi feSeni problematiky uzivani drog je za u€inny povazovan komplexni a vyvazeny pristup,
ktery je postaven na rovnovaze mezi potlatovanim nabidky (zdkonna represe) a sniZovanim
poptavky ( primarni prevence, lécba, resocializace). Cilem primarni prevence je zastavit rust
uzivani drog, vychovou ke zdravému zivotnimu stylu, poskytovanim informaci. Didle
posilovanim osobni odpovédnosti za kvalitu svého Zzivota, podporu sebevédomi, nabidka
pozitivnich vzori a alternativ. V oblasti léCby a resocializace si strategie stanovuje za cil
nabidnout rodinam a jedincum, ktefi pfichazi do styku s drogami a fesi problémy spojené s jejich
uzivanim, odpovidajici dostupnou a profesiondlni pomoc. Harm reduction si klade za cil,
souborem specifickych pristupli, napomahat drogové zavislym jedincum prezit a minimalizovat
poskozeni jejich zdravotniho a socidlniho stavu do okamZiku, neZ se rozhodnou pro Zivot bez
drog. Ochranovat spolecnost pred negativnimi dusledky uzivani drog, vcetné nemoci
pienasenych krvi. V oblasti represe je cil zaméfen na snizovani dostupnosti drog prostrednictvim
pfijatych opatfeni a zakonu. Dilezitym bodem pii realizaci protidrogové politiky bude jeji
financovani. Pro Gspésné napliovani strategie protidrogové politiky a realizaci stanovenych
aktivit v jednotlivych oblastech bude cilem zabezpecit optimalni finan¢ni zdroje, vytvofit a zavést

do praxe novy systém financovani, vychazejici z reformy vefejné spravy.



4. Nelegalni navykové latky ve véznicich Ceské republiky po roce 1989

Prvni vyznamné vyzkumné aktivity v oblasti mapovani uZivani nelegalnich navykovych latek
ve véznicich se datuji do prvni poloviny 90.let. Jeden z prvnich vyzkumu po roce 1989 byl
proveden v roce 1992. Ten prinesl nékolik dulezitych poznatki. Jednim z nich bylo zjisténi, ze se
vékova struktura u véznu zavislych na drogiach a ostatni vézenské populace nelisi. O tehdejSim
vysokém vékovém priméru véznénych uzivateli (ve srovnani se souasnosti) svédci i fakt, ze
véznénych uzivatell drog mladSich 18 let je pouze 8 %

Od roku 1995 se objevuji dalsi aktivity sméfujici ke snaze popsat a posoudit stav uzivani
navykovych latek a souvisejicich oblasti ve véznicich Ceské republiky. Dosavadni vyvoj zatim
nedospél k uspokojivému stavu a velmi vyrazna je stala absence kvalitnich a ovérenych dat ve
vétSiné zakladnich oblasti. Mala rozSirenost standardnich nastroju, ¢asova, personalni a
ekonomicka narocnost jsou spolu s uritou uzavienosti vétdiny véznic Ceské republiky ziejmé
nejveétSimi limity zlepSeni soucasného stavu. Zcela tak chybi odhady jakéhokoli typu, prehled
stavu uzivani drog, podrobnéjsi popis vzorcu uzivani.

V roce 1997 byl uveden daj o 8% prevalenci (alespon jedna zkuSenost s jakoukoli nelegalni
drogou za Zivot) uzivatelii nelegalnich navykovych litek ve véznicich Ceské republiky spolu
s idajem o stalém snizovani véku nové prichazejicich uzivateli drog do véznic (Nozina, 1997).
Ani jedno z téchto tvrzeni vsak nebylo dolozeno citaci zdroje a proto nelze s jistotou rici, do jaké

miry jsou tyto informace spolehlivé.

TABULKA ¢ 1: pocet odsouzenych osob za drogovou trestnou kriminalitu 1991-1999.

§trzikona 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

B - 55 37 68 110 138 283 357 702 765
§187a - 2 : : 2 : : T
§188 2 8 4 19 20 27 32 55 38
§188a 1 1 1 7 4 24 30 45 70

CELKEM 28 46 73 136 162 334 419 802 891




(Zakladni prehled dostupnych statistik o rozsahu uZivani nelegalnich drog do roku 1999

poskytuje publikace Drogova problematika ve véznicich a nékterych zahrani¢nich véznicich
(MareSova et al., 2000).Tato pfehledna publikace sumarizuje dostupné zdroje dat. Na vyse

uvedené tabulce je patrny vyrazny meziroéni narist).

V ramci (kolu pribéZného monitorovani drogové a lékové zavislosti u odsouzenych,
vyplyvajiciho ze Souboru protidrogovych opatfeni (Generalni feditelstvi Vézenské sluzby,
2001), bylo provedeno nékolik Setfeni. Prvni z nich, provedené v obdobi 1996-1997, prokazalo u
4000 vysetienych osob 1163 pozitivnich nélezi. Vzhledem ke S3patné zkuSenosti
$ monitorovacimi testy na moc pristoupila Vézenska sluzba ke zméné. Testy jsou provadény
vyhradné laboratorni analyzou moci.

Dalsi publikované Setfeni zverejnil Odbor zdravotnické sluzby Generalniho feditelstvi v roce
2000. Ten prokazal jednak trvaly narist poctu pozitivnich testi a jednak narist zastoupeni
pozitivnich testii na opioidy, oproti dfive dominantnim stimulantim. V roce 2001 vySetrila
zdravotnicka sluzba Vézenské sluzby celkem 4966 osob nové prichazejicich do vykonu trestu,
pritom u 1245 osob byl laboratorné zjiStén pozitivni nalez. Nejvétsi pocet nalezli se tykal
benzodiazepinii a amfetamini. Vedle dfive nejobvyklejSiho vyskytu poziti vétsiho mnozstvi
alkoholu pred nastupem vykonu trestu ( ,, na rozlou¢enou se svobodou* a ,,na kuraz“) se tak tedy
casté)ji setkavame s vyskytem uziti nealkoholovych drog.

V roce 2002 byla pretrvavajici vy3Ssi mira vyskytu pozitivnich testii u nové nastupujicich osob
do vykonu trestu potvrzena. Doslo sice kcelkovému mirnéjSimu poklesu procenta osob
s pozitivnim testem (5%), ovSem celkovy pocet téchto osob stale presahuje hranici jedné pétiny.
Testy byly provedeny celkem 5495 osobam. Bylo zjiSténo 1181 pozitivnich nalezi. Mezi
zjiSténymi nelegalnimi drogami dominuji stimulaéni latky, nasledované benzodiazepany,
konopnymi drogami a opioidy.

V lednu a anoru 2003 byla vySetrena mo¢ u 1217 osob (Rehacek, 2003). Pocet vySetieni
dosahl 7302. U 269 osob byl test pozitivni . Pokud se jedna o zachycené latky, pak dominuji
amfetaminy, benzodiazepany, opioidy. Pokud se jedna o zachyt latek u osob ve vykonu trestu,
pak dominuji amfetaminy a benzodiazepany. U vétSiny latek viak jejich vyskyt velmi kolisa.

MiiZe to byt zplsobeno tim, Ze monitoring drog je provadén namatkové. Spise lze mit za to. ze




prinik drog do véznic je narazovy a tim i nepravidelny. Toto ostatné uvadéli odsouzeni, na
kterych byly odbéry provadény. Znamena to, Ze véznéna toxikomanicka subkultura nema
pravdépodobné ve vétSiné véznic dosud na dostateéné organizovaném podkladé propracovan
systém pravidelnych dodavek drog do véznic a jejich vnitini distribuci

Pokud se u zkoumané skupiny jedna o prehled uzivanych drog, bylo poradi v ¢etnosti vyskytu
nasledujici:
Mladistvi: marihuana, pervitin, hasis, Rohypnol, inhalanty. Statisticky malo se objevily
lysohlavky, LSD, heroin
Zeny: pervitin, marihuana, Rohypnol.
Dfive netrestani muzi: marihuana, pervitin, heroin.
Odsouzeni-recidivisté: marihuana, pervitin, heroin, hasis, LSD, kokain, efedrin, lysohlavky,

Rohypnol.

Dominantni postaveni vsemi skupinami maji pervitin a marihuana. V motivaci k prvnimu uZiti je
nejcastéji uvadéna zvédavost. Nasleduji divody jako vylepSeni nalady, touha prozit néco
neobvyklého a nebo byt jako ostatni. Bez zajimavosti neni ani motiv, feSit psychické problémy,

Zivotni krizi a zatéz, _touha byt v klidu*, neschopnost feseni osobnich problémii.

Nejcastéjsim zpusobem zneuziti drogy je koufeni, nasleduje Snupani, vpichy do zil, polykani,
¢ichani. Prunik drog do vézeni se dle dotazanych déje nejCastéji v balickach, pfi navstévach.

Alarmujici je skutecnost, ze se drogy do véznic dostavaji také pres zaméstnance véznice.

TABULKA ¢ 2: Podil evidovanych uzivatelu nelegalnich drog na vézenské populaci.

1998 1999 2000 2001 2002
Pocet odsouzenych 22067 23060 21538 19320 16213
Pocet uzivatelii drog 4115 5990 5477 5524 5481

| Podil pf)étu uzivateli
drog na celkovém 18,6 % 26,0 % 25,4 % 28,6 % 33.8 %

poctu odsouzenych
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{lrlduj 0 poétu véznénych uzivatel(i drog se od roku 1998 téméf zdvojnasobil (18,6 na 33,8 %
v roce 2002). Kvili kritériim zafazovani do této skupiny je vsak tieba s idajem zachazet opatrne.
Je zatizeny mnoZstvim adaji, vzniklych v dasledku nedostateénych definic. VySe uvedeny
prehled o stavu uZivani drog je ve statistice nejvyznamnéji zvySovan pravé pozitivnimi testy pri
nastupu vykonu trestu a nikoli v prubéhu vykonu trestu samotného. Je nutné jej korigovat se
skute¢nosti, ze mnohé osoby si vzaly drogu pred nastupem vykonu trestu ,,na posledni chvili, na
rozlou¢enou se svobodou“, nebo ,na kuraz“ a to i vtéch pfipadech, kdy drogy neuZivaji
pravideln¢).

Zdravotnicka sluzba Vézenské sluzby Ceské republiky se drogové problematice snazi vénovat
systematicky. Potyka se vSak s podobnymi obtizemi, jako zdravotnici mimo Vézenskou sluzbu.
Tyto potize spoCivaji predevsim v rychle se ménicich pomérech na drogové scéné. Vedle toho
pak Zdravotni sluzba Vézenské sluzby celi obecné stilému nedostatku kvalifikovaného
personalu, nemluvé o specializovaném vzdélani pro oblast prevence a lécby uZivani drog.
Vézensti lékari osetruji pocetné skupiny odsouzenych, kteri ve své Zivotni historii nebo jesté
tésné pred uvéznénim, nelegalni drogy a alkohol uzivali. Oba tyto fenomény se ¢asto podileji na
jejich trestné cinnosti nebo socialnim selhani, které ve svych dusledcich vedlo ke spachani

trestného ¢inu.

4.1 Drogova zavislost ve vykonu trestu odnéti svobody

Uzivatelé drog a drogy jako takové jsou pritomni ve véznicich celé Evropy i svéta a
predstavuji vazny problém pro vézenské systémy a instituce odpovédné za zdravotni politiku.
V riznych zemich jsou ¢inény pokusy jak problém resit. Tyto snahy jsou zavislé na zavaznosti
problému, obecném pristupu k drogam, ustanovenich zikonu a na specifickych podminkéch
pfislusného vézenského systému. Determinujicimi pristupy k t€mto problémim jsou rovnéz
kulturni, socialni a politické souvislosti. UzZivatelé drog a spole¢né s nimi i drogy zac¢ali mit
vyznamny dopad na fungovani vézenského systému a stali se tak vaznym problémem.
Nejpopularnéjsimi drogami uzivanymi vézni pred jejich uvéznénim byly kanabinoidy, stejné tak
v jako v normalni populaci nebo mezi Skoldky. Na strané druhé, odsouzeni pfi srovnani
s uvedenymi skupinami radé€ji uzivaji substance stimulujici nervovy systém, jako jsou napiiklad

amfetaminy, extaze a kokain.




Na zakladé usneseni vlady Ceské republiky ze srpna 1993 Vézenska sluzba vypracovala
Soubor protidrogovych opatfeni ve vazebnich véznicich a véznicich, kterym uklada nutnost
ziizeni stredisek protidrogové prevence. V soucasné dobé by toto stredisko mélo fungovat
v kazdé véznici a je slozeno z tymu specialisti — psycholog, pedagog, socialni pracovnik, lekar.
Toto opatfeni bylo provedeno z diivodu velkého nariistu drogové zavislych jedincu, kteri spachali
trestné ¢iny pod vlivem drog

Pocet véznénych osob, které maji problém s drogou, je mnohem vy3$3i. UZivani drog, jejich
piiprava nebo distribuce je v podminkach véznic posuzovano jako kazensky prestupek, ktery je
fesen ve spolupraci s Policii Ceské republiky. Problém s drogou je u kazdého obvinéného a
odsouzeného zavazny problém. Ve vySetfovaci vazbé se Casto jedna o abstinencni syndrom,
pfiznaky, které vzdy negativné ovliviuji, komplikuji a prodluzuji vazebni vySetfovani. Ovliviuji
také souziti mezi véznénymi osobami, jsou zdrojem konflikti, podnétem k agresim ( na své
0sobé, nebo k ostatnim).

Ve vykonu trestu odnéti svobody se témér neobjevuji nahlé abstinencni priznaky. Odsouzeny
se vsak orientuje na situace, jak se k drogam dostat, pripravit, jak zahnat dotérny stereotyp, najit
smysl zivota, cil Zivotni cesty, vyplnit prozivanou prazdnotu lidskych vztahl, socidlni
sounalezitost. V posledni fadé, jak se hned a bez namahy dostat k nékterym pozitivnhim
prozitkim, i kdyZz jen na chvili. Drogova scéna ve vykonu trestu odnéti svobody je nedilnou
soucasti celospolecenské problematiky drog a je zavisla na vyvoji drogové scény na izemi Ceské
republiky. Dokonce je zapotiebi prihlizet k SirSim mezinarodnim souvislostem drogovych cest.

Nabidka zneuzivanych drog se ve véznicich meéni, v souladu s trendy narkomant v civilnim
prostiedi, ale s urCitym casovym odstupem a zpozdénim. Trendy se ve vézeniském prostiedi méni
podle mistnich podminek, zdroji a podle acinnosti preventivnich opatfeni, provadénych
personalem véznice. Nejdilezit€jSim kritériem pro vybér zneuzivanych latek ve vézenskych
podminkach je jejich dostupnost. Cesta drog do véznice je zavisla na vypracovani uréité cesty a
zpusobu pronaseni omamnych latek. To vSechno navzdory veskerym opatfenim vézenské sluzby,

které jsou zakonné stanovené a rozpracovane.



Nejcasté)si cesty drog do véznice

- balicky s potravinami, které odsouzeni dostavaji zdomova, od pfibuznych. Balicky
s osobnim pradlem a hygienou. Drogy jsou dimysIné ukryvany v zaSevcich odévu,
zapustény do odévu, obuvi, Samponu, krému, v hibetech knih, Casopis, pod poStovni
znamkou, v propisovaci tuzce

- pracovi$té mimo véznici, kde dochazi k navazovani nedovolenych kontaktt s jinymi osobami

a k pfedani drog. Prenosem v télnich dutinach odsouzeného, pfi navratu z preruseni vykonu

trestu nebo pfi navstévé pribuznych.

Odsouzeni jsou vynalézavi a damysIni nejen v objevoviani a pfipravovani moznosti prenosu
drog. Dokazi si také pripravit silné ¢aje ,magoraky®, se zna¢nymi stimulujicimi acinky. Piti
takovych ¢aji je ve véznicich bézné mezi odsouzenymi neni povazovano za toxikomanii.
Obdobné je tomu u piti silné kavy a koufeni. V nékterych pripadech si odsouzeni dokazi sami
pripravit alkoholicky napoj. Zakladni surovinou byva zavarenina, kompoty nebo ryze. Pro
urychleni kvaSeni se pridava chlebova kura, cukr a kvasnice, jsou-li k dispozici.. Samotna
konzumace drog, drogovych a alkoholickych napoji nejcastéji probiha v dobé vecerni a nocni,
kdy jsou odsouzeni uzamykani na celach, snizuje se kontrola persondlem a je udrzovan no¢ni klid

pro spanek. Jako nejcastéjsi divody, které vedou odsouzené ke konzumaci drog, jsou:

1. deprimujici prostredi a nuda
tinava ze stereotypu vézenského zivota, uzkost

snaha zbavit se tihy problému, nemyslet co bude dal

oo

potieba alespon jediného prozitku radosti

4.2 Protidrogovy program ve Vézenskeé sluzbé Ceské republiky
Drogové problémy odsouzenych jsou velmi zavaznou pfekazkou v dosahovani
sociokorektivnich cilti v penitenciarnim procesu.
Soubor protidrogovych opatfeni je zaméfen na ochranu véznénych osob pred destruktivnim
vlivem drog a na motivaci, dale podporu jejich individualniho rozhodnuti pro zZivot bez drogy.
Realizace obsaZenych opatieni je postavena na spolupraci Vézenské sluzby s organy &innymi

v trestnim fizeni. Dale na spolupraci s Narodni protidrogovou centralou, zdravotnimi subjekty.



|éCebné-terapeutickymi  a resocializaénimi institucemi. Zvlastni pozomost je vénovana

mladistvym a prvovéznénym. Vézenskému personalu se klade za kol motivovat odsouzenc¢ho
k 1é€bé, nebot’ pozitivni postoj a vlastni rozhodnuti se 1é¢it, je nezbytnym predpokladem ucinné

lécby.

Soubor protidrogovych opatreni je roz¢lenén do tii oblasti, pro které jsou specifikované tkoly:

I. redukce nabidky

- zprisnit a zkvalitnit provadéni veskerych druhu prohlidek

- pripravit program vyuziti sluzebni kynologie pfi odhalovani vyroby, uloZeni a tranzitu drog

- provadét dukladné lékafské prohlidky orientované na problémy toxikomanie, vedeni
presnych evidenci jedincu, ktefi maji problém s ablizem drogy

- zavést presnou evidenci osob, které spachaly trestné ¢iny dle § 187, 188, 188a, 201 trestniho
zakona

= spolupracovat s Narodni protidrogovou centralou

- vytvaret v jednotlivych véznicich podminky pro zavedeni ,.bezdrogového rezimu®, v téchto

zarizenich je snizovana moznost kontaktu s drogou na minimum

2. primarni prevence

- vypracovani programu pro realizaci primarni prevence zneuZzivani drog ve vézenskych
zarizenich

- pripravovat organizovani kurzi pro pracovniky Vézenské sluzby, ktefi zachazeji s drogové
zavislymi osobami

- realizovat pravidelné doskolovani zdravotnickych pracovniki za ucasti odbornikii na

drogové zavislosti

3. sekundarni, terciarni prevence
- zvySovat pocty krizovych oddéleni v jednotlivych véznicich a jejich vyuZivani pro krizové
stavy uvéznénych toxikomanu

- ve viech véznicich ziidit poradny drogové prevence, kvalitné obsazené bud’ kmenovymi

nebo Gvazkovymi odborniky ( psycholog, I€kar, zdravotni sestra)




- pé&i poradny drogové prevence zaméfit na dobrovolnou abstinenci drog a dobrovolnou ucast
na léCeni béhem vykonu trestu odnéti svobody

- vytvofeni detoxikacnich center pfi liZzkovych psychiatrickych oddélenich vézenskych
Nemocnic

- zavadéni terapeutickych programu pro drogové zavislé odsouzené, na bazi dobrovolnosti, ve
specializovanych oddélenich

- zvySeni poltu odbornych lékait — psychiatri tak, aby byla zabezpecena odpovidajici odborna

péce o osoby ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody

5. Provozni rad oddilu mladych odsouzenych s vyraznym pozitivnim pristupem k vykonu

trestu odnéti svobody, bezdrogovia zona, ve Véznici Horni Slavkov

Ugelem je zabezpeceni realizace ustanoveni zakona vykonu trestu odnéti svobody, o oddéleném
umisténi a zachazeni s témito kategoriemi odsouzenych a zamezit jim kontakt s navykovymi
latkami spadajicimi pod souhmny pojem droga.

Cilem je vytvaret u zarazenych odsouzenych motiva¢ni podminky pro sebevychovné osobni
aktivity, formovat jejich odolnosti k zatéZzovym situacim a spolecensky Zadouci nahled na drogu
a jeji zneuzivani, posilovat moralné-volni vlastnosti a vybavovat je potfebnou kvantitou znalosti a

dovednosti k aspésnému zarazeni do obcanského Zivota.

5.1  Zarazovani odsouzenych
Do oddilu mladych odsouzenych, bezdrogové zony jsou zarazovani odsouzeni na zakladé
projednani navrhu v odborné komisi a po schvaleni vedoucim oddéleni vykonu trestu. Odsouzeni

Jsou zarazovani z nastupniho oddéleni anebo ze zakladniho oddilu.
Navrh na zarazeni do bezdrogové zony, pisesmnou formou, podava:
Vychovatel nastupniho (zdkladniho) oddilu - na zikladé dostupnych informaci o osobnosti

odsouzeného, o projevech chovani ve vykonu vazby a trestu (pfipadné predchozich vykonu

tresti), na zakladé respektovani ustanoveni prisluSnych pravnich norem a narizeni.




Odborni pracovnici oddéleni vykonu trestu (specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik)-

na zakladé ziskanych anamnestickych daji, psychologického vySetfeni a odborného posouzeni

osobnosti odsouzeného

Zakladni vychodiska pro podani navrhu na odsouzeného na zafazeni do oddilu bezdrogové zony:
a) odsouzeny patfi do kategorie mlady odsouzeny nebo je prvotrestany
b) odsouzeny prokazal vyrazny pozitivni pristup k u¢elu vykonu trestu odnéti
svobody, nebo na zakladé zpracovani komplexni zpravy jsou u néj pro zarazeni do
oddilu predpoklady
¢) odsouzeny zazadal formou stanoveného tiskopisu o zafazeni do bezdrogové zony.
Jeji soucasti je prohlaseni o zavazani se k dobrovolnému respektovani pravidel a
zasad chovani v oddilu bezdrogové zony.
d) u odsouzeného je zpracovano cCtvrtletni hodnoceni prokazujici odpovédné plnéni
stanovenych tkolu programu zachazeni, plnéni stanovenych povinnosti.
Mezi zakladni povinnosti odsouzeného zarazeného v oddilu bezdrogové zony patfi zejména

dobrovolné podrobeni se abstinenci drog, dobrovolné podrobeni se odbéru télnich tekutin.

5.1.1 Vyrazovani odsouzenych
Diivody vyfazeni odsouzeného z oddilu bezdrogové zony:
- ukonceni vykonu trestu odnéti svobody
- prefazeni odsouzeného do véznice mirn€jSiho typu
- podminéné propusténi
- nezajem odsouzeného o reaktivaci volnich vlastnosti a dovednosti
- hrubé poruseni zakladnich norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody
- umyslné neplnéni a poruSovani stanovenych ukolt programu zachazeni
- zneuziti drogy
- odmitnuti podrobeni se kontrole abstinence
- odmitnuti podrobeni se odbéru télni tekutiny
Navrh na vyrazeni odsouzeného z oddilu bezdrogové zony zpracovava kmenovy vychovatel,

ve vySe uvedenych piipadech. Neplati pro divody: ukonceni vykonu trestu odnéti svobody.

prerazeni do véznice mirn€jsiho typu, podminén€ propusténi.




Podany navrh je po projednani v odborné komisi ( specialni pedagog, psycholog, socialni
pracovnik) je predlozen vedoucimu oddéleni vykonu trestu k rozhodnuti. V pfipadé vyrazeni

z vySe uvedenych duvodu se odsouzeny zarazuje zpét do zakladniho oddilu

5.1.2 Vybaveni oddilu

Odsouzeni jsou ubytovani na celich se standardnim vybavenim. Na zakladé dohody
s vychovatelem a po schvialeni specialnim pedagogem mohou provést dalsi estetizaci cel, chodby
a dalSich spolecnych prostor oddilu. Oddil ma samostatnou kulturni mistnost, posilovnu,
relaxaéni mistnost. Je vybaven barevnym televizorem, videopfehravacem, radiopfijimacem,

hudebnimi nastroji.

5.1.3 Stravovani odsouzenych
Stravu, kterou je odsouzeny povinen odebrat osobné na zikladé predlozené stravenky. je
vydaviana na ubytovné a konzumovana na oddile. Odsouzeni jsou povinni peCovat a dbat o Cistotu

sveéfeného jidelniho nadobi, dodrzovat dané hygienické predpisy a normy.

5.1.4 Vychazky a navstévy odsouzenych

Vychazky jsou provadény na vychazkovém dvofe pro odsouzené, dle stanoveného ¢asového
rozvrhu dne pro oddil. V dobé vychazek a v dobé osobniho volna lze realizovat zajmové a
sportovni aktivity, po dohodé se zaméstnanci véznice.

Navstévy odsouzenych jsou provadény zpravidla v na kulturni mistnosti ubytovny, ve

stanovenych terminech.

52 Programy zachazeni

Pfi nastupu vykonu trestu je s kazdym odsouzenym proveden hlubsi pohovor, na kterém je
zainteresovan specialni pedagog, socidlni pracovnik. Tento pohovor se provadi i bez ohledu na
to, zda bude ¢i nebude odsouzeny zarazen na oddil bezdrogové zony. Kazdy odsouzeny si body
programu urCuje sam, po pfedchozi nabidce uvedenych specialisti. Plnéni bodi programu
zachazeni potvrdi svym podpisem.

Po pfestéhovani na tzv. zakladni oddil je odsouzeny kazdé tfi mésice informovan o plnéni

nebo neplnéni zvoleného programu. V pripadé neplnéni mu jsou nabidnuty jiné alternativy,
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provadi se aktualizace. Pfi ni se pfihlizi k zajmim odsouzeného, které by mély byt vyzdvihnuty.

V opaéném pripadé by mohlo u odsouzeného dojit ke stagnaci v jejich plnéni. PInéni ¢i neplnéni
programu se uvadi ve Ctvrtletnich hodnocenich, v hodnoceni k podminénému propusténi a pro
Policii Ceské republiky

V piipadé zafazeni na oddil bezdrogové zony je program zachazeni aktualizovan kazdému
odsouzenému. Vychovatel tohoto oddilu tak reaguje na pozadavky véznice na odsouzen€ho,
zvlasté pak jeho schopnosti. Aktualizovany program zachazeni by mél byt v plnéni odsouzenym
dosazitelny. V aktualizaci se prihlizi moznostem véznice ( material, prostory), dale k moznostem
odsouzeného ( pracovni zarazeni, vytizeni odsouzeného v jeho volném c&ase). Stanovenym
programem zachazeni nepodporuji pozitivni vlastnosti odsouzeného, které by ho mély provadeét
celym vykonem trestu. Jejich pomoci by se mél obrnit proti negativnim strankam vykonu trestu
(nuda, nedostatek jakékoliv ¢innosti).

Program vSak také poukazuje na povinnosti odsouzeného. Na zakladé plnéni si vytvari
podminky pro udélovani kazenskych odmén a tim i postupu ve vnitini diferenciaci odsouzenych,
ktera je zalozena na jednoduchém principu: V piipadé bezkonfliktniho pribéhu vykonu trestu
odnéti svobody, plnéni pracovnich a mimopracovnich povinnosti se dostavuji uréité zakonné
vyhody, vyplyvajici z vnitrni diferenciace).

Ve véznici s ostrahou Horni Slavkov jsou stanoveny tyto skupiny vnitini diferenciace:

Prvni skupina vnitini diferenciace:

Je tvofena odsouzenymi, ktefi prevazné aktivné plni program zachazeni i své dal3i povinnosti.
Chovaji se a jednaji v souladu s vnitfnim fadem véznice.

Iniciativné se podileji na rozsifovani stanoveného programu zachazeni. Jsou napomocni
zaméstnanciim véznice v organizovani akci stanovenych ¢asovym rozvrhem aktivit v oddilech,
kde jsou ubytovani.

Druha skupina vnitini diferenciace:
Odsouzeni, ktefi maji nevyjasnény a kolisavy postoj a pfistup ke svym povinnostem a

k programu zachazeni. Své povinnosti poruSuji sporadicky a neimysiné. V plnéni zvolenych

programii zachazeni a v dosahovani stanovenych cili maji dil¢i rezervy.
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[ feti skupina vnitini diferenciace
Odsouzeni, ktefi se chovaji a jednaji vrozporu s vnitinim fadem véznice, nepini sve

povinnosti, neplni nebo odmitaji plnéni programu zachazeni

5.2.1 Motivacni Cinitelé vnitini diferenciace
Motivaéni Cinitelé vnitini diferenciace tvori uceleny systém pozitivni motivace odsouzenych
v jednotlivych skupinach diferenciace s ucelem jejich podnécovani k usili a vytvareni si

podminek pro zarazeni do vyssi skupiny vnitini diferenciace

Motivacni Cinitelé I.diferenciacni skupiny:

a) moznost podani navrhu feditele véznice k podminénému propusténi nebo pripojeni
se k zadosti.

b) moZnost podani navrhu feditele véznice na pfrefazeni do véznice mirnéjSiho typu.

¢) moznost uskutecnéni navstévy bez dohledu zaméstnance véznice.

d) moznost povoleni volného pohybu reditelem véznice uvnitf véznice pfi plnéni
pracovnich ukolt.

e) moznost vyuzivani rozsirené nabidky soutéznich, kulturnich, sportovnich akci.

f) moznost sledovani televiznich programu v ramci osobniho volna.

Motivacni cinitelé 11 diferenciacni skupiny:
a) moznost podani navrhu reditele na prerazeni do véznice mirnéjsiho typu, nebo pripojeni
se k zadosti.
b) moznost povoleni volného pohybu feditelem véznice uvnitf véznice pri plnéni pracovnich
ukolu.

¢) vyjimeéna moznost vétsiho poftu osob pri navstéve.

Motivaéni Cinitelé 111.diferenciacni skupiny:
a) zpravidla se neumoziuje vétsi poCet osob pii navstéve
b) moznost sledovani televiznich programi v ramci osobniho volna dle tydennich prehledi

programu, maximalné do ukonéeni hlavniho vecerniho programu.




Na oddile bezdrogové zony ve Véznici Horni Slavkov je v soucasné dobé zarazeno v prvni
diferenciacni skupiné 6 odsouzenych, ve druhé skupiné 24 odsouzenych. Odsouzeny, zarazeny ve

tfeti skupiné, se na tomto oddile v soucasné dobé nevyskytuje

Zakladem pro odstranéni problému jako celku je pfeména hodnotové stupnice odsouzeného,
dale nauceni novych zpusobi chovani a reagovani aplikaci, vhodné zvoleného programu
zachazeni. Skladba je postavena na Castech tvofenych specialisty (pracovni oblast, specialné
vychovné aktivity, specialni vychovné postupy). Dalsi ¢ast programu zachazeni je tvorena na
pozitivnich vlastnostech a zajmech odsouzeného ( zajmové aktivity, oblast utvafeni vnéjSich

vztahu).

5.2.2 Oblasti programu zachazeni

Pracovni pracovni zarazeni, prace pro véznici, pracovni terapie
Vzdélavani vSeobecné, zakladni, stredni vSeobecné, odborné

Speciilné vychovné postupy terapie, socialné pravni poradenstvi

Zajmové aktivity skupinové, individualni, sport

Utvareni vnéjSich vztahu socialni vztahy (korespondence, navstévy), stav pohledavek.

doklady, dokumenty

5.2.3 Doporuceni a vyhodnoceni programu zachazeni

Vést odsouzeného k abstinenci veskerych psychotropnich latek v prubéhu vykonu trestu.
Naucit ho adekvatnim reakcim na zatéZové situace. Tim si vytvaret podminky pro
bezproblémovy vykon trestu.

V programu zachazeni doporucuji v oblasti pracovnich aktivit ziskani a udrzeni pracovniho
zarazeni, nebo se aktivné podilet na brigadach pro véznici. V pripadé pracovniho zarazeni se také
podilet na splaceni rostoucich dluhti v pribéhu vykonu trestu.

Formou specialné vychovnych aktivit doporucuji se podilet na odstranovani naznaki
abstinen¢niho syndromu a to formou agresivity vici okoli. Vyuzivat preventivné sluzeb a rad
specialistil, jak se vyrovnat a bojovat s naznaky agrese ve vzniklych zatézovych situacich, které

odsouzeného po dobu vykonu trestu provazi.




V oblasti zajmovych aktivit je tfeba Cerpat z pozitivnich vlastnosti a zajmu odsouzeného. Dle

vstupniho pohovoru ho doporucuji zapojit do sportovniho krouzku, jako skupinové zajmove
aktivity. V oblasti individualnich zajmovych aktivit doporucuji klienta zapojit do truhlarského a
hudebniho krouzku, jako druhu pasivni relaxace. V oblasti utvafeni vnéjSich vztaht doporucuji
udrzeni socialniho kontaktu se svou rodinou, formou korespondence a navstéy

Jak jiz bylo uvedeno, kazdé tfi mésice je odsouzeny informovan o plnéni & neplnéni
stanoveného programu zachazeni. Jako priklad uvadim ctvrtletni hodnoceni odsouzeného, ktery
je ubytovan na oddile bezdrogové zony Véznice Horni Slavkoy

Odsouzeny je nadale ubytovan na oddile mladych odsouzenych s vyraznym pozitivnim
pfistupem k vykonu trestu odnéti svobody, bezdrogova zona. Na oddile se zapojuje do praci
prospésnych pro oddil. Je pracovné zarazen na pracovisti vnitiniho provozu, sklad intendantu. Po
pracovni strance o ném nejsou znamy negativni poznatky. V kolektivu odsouzenych se negativné
neprojevuje ani neprosazuje. Konfliktni situace nevyhlediva ani je nevyvolava. V prubéhu
sledovaného obdobi vsak také doSlo ze strany odsouzeného k negativnim poznatkim. Za
sledované obdobi byl Ix kazensky odménén, trestan nebyl. Styk udrzuje formou korespondence,
sporadickymi navstévami. Do budoucna doporucuji vyvarovat se takovému jednani, které by bylo

v rozporu se zakonem vykonu trestu odnéti svobody a vnitfnim fadem véznice.

Kazdé ctvrtletni hodnoceni se sklada ze dvou €asti. Prvni ¢ast tvori vySe uvedené hodnoceni a

druhou ¢ast heslovité vyhodnoceni plnéni programu zachazeni.

PRIKLAD:

Hlavni cil bezproblémovy vykon trestu zde se uvadi naptiklad aktualni stav poctu
kazenskych odmén a trestii odsouzeného.

Bod €.1 - pracovni aktivity — pInéno, zafazen na pracovisti vnitfniho provozu- sklad intendantu
Bod &3 — specialné vychovné aktivity — hodnoti se aktuélni psychicky stav, snaha bojovat
S agresivitou.

Bod &.4 — zajmové aktivity — hodnoti se zde individualni pristup odsouzeného k plnéni tohoto
bodu. Jeho zajem a vlastni aktivita a iniciativa jsou zde prioritni. Také zalezi na nabidce krouzkii.
Bod &.5 — oblast utvareni vnéjSich vztaht — udrZzovani kontaktu se svou rodinou. Oblast je plnéna

korespondenéné a sporadickymi navstévami.
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Kazdy odsouzeny je se svym hodnocenim seznamen jednotlivé, nikdy ve skupiné ostatnich

odsouzenych. Po seznameni s hodnocenim probiha diskuse, pii které je odsouzenému poskytnuta
moZznost na vyjadreni ke zpracovanému hodnoceni. Vychovatel by mél odsouzeného informovat
o0 rezervach v plnéni programu zachazeni. V opatném pfipadé neni na obtiz odsouzeného
pochvalit a tim mu dodat aktivitu v dalSim plnéni. Souhlas s hodnocenim potvrzuje odsouzeny
svym podpisem

Obcas také nastava situace, kdy odsouzeny své hodnoceni odmita podepsat. A to i v pripadé,
ze se jedna o hodnoceni pozitivni, Odsouzeny prosté jedna opozicné, se snahou nespolupracovat.
V takovém pripadé se na néj hledi, ze byl s hodnocenim seznamen, z neudaného divodu odmita
podepsat. V takovém pripadé je dulezité provést zapis do osobni karty

Spolecné se zpracovavanim hodnoceni byva zpravidla realizovan postup ve vnitini
diferenciaci. Na zakladé navrhu vychovatele dochazi ke schvaleni, odbornou komisi, nové vnitini
diferenciace pro odsouzeného. Cleny odborné komise jsou vychovatel, specialni pedagog,
socidlni pracovnik, psycholog. Po jejich doporuceni schvaluje skupinu vnitini diferenciace

vedouci oddéleni vykonu trestu.

5.2.4 Statut socialniho pracovnika

1) podili se na vytvareni koncepce zachazeni s odsouzenymi, programu zachazeni a na
zpracovani navrhu vnitini diferenciace odsouzenych

2) zpracovava socialni anamnézu, socialni diagnozu a doporuceni k programu zachazeni

3) osobné vede nejméné jednu prubéZznou aktivitu programu zachazeni a to prevazné v
oblastech skupinového socialniho poradenstvi a v oblastech zajmovych aktivit vedoucich k
ziskani socialnich dovednosti odsouzenych, zajiStuje socialnépravni poradenstvi

4) navazuje potrebné kontakty s blizkymi osobami svéfenych odsouzenych, podili se na feseni
socialnich problémi

5) spolupodili se na zjistovani nasili a ponizovani lidské dustojnosti mezi odsouzenymi. Na
zakladé rozboru téchto socialn¢ patologickych jevii navrhuje uc¢inna opatfeni. vedouci k
napraveé a prevenci

6) podili se na vybéru odsouzenych k zarazeni do prace a vzdélavani, zpracovani hodnoceni

na odsouzené.
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5.2.5 Statut specialniho pedagoga

1) ma prehled o aktualni situaci na ubytovné a v jednotlivych oddilech. Daile o stavu rea

izace
opatfeni sméfujicich k Gcelu vykonu trestu odnéti svobody

2) ujednocuje zpusoby realizace stanovenych opatfeni k pInéni norem, normativu a pokynu
upravujicich vykon trestu odnéti svobody

3) prosazuje pedagogické principy a zasady ve vychovném ovliviiovani, s durazem na
uplatiovani kazenské pravomoci, individualné vychovnou praci se skupinami odsouzenych

4) zpracovava doporuceni k programu zachazeni, zpracovava pedagogickou anamnezu

5) podili se na vybéru odsouzenych k zarazeni na oddil bezdrogové zony
Dle nazoru autora prace, vyse uvedené body patfi mezi nejdilezitéjsi povinnosti specialniho

pedagoga. Pedagogicky pracovnik ma samozrejmé i jiné pracovni povinnosti. Tyto a dalsi jiné

Jsou uvedeny v priloze ¢.5 bakalarské prace
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6. Prakticka cast

6.1 Predpoklady a cile vvzkumu

Pfi provadéni empirického Setfeni ve Véznici Homi Slavkov u skupiny 30 odsouzenych za §
187, 188, 188a, tr.zakona, formou anonymniho dotazniku, ktery byl za timto acelem sestaven a

zpracovan. Dotaznik byl zpracovan v srpnu a zari 2005.

6.2 Potvrzeni hypotéz

Predpoklady:

1) na oddile bezdrogové zony je vice jak 50% odsouzenych, ktefi maji zkuSenost s drogou

2) odsouzeni nejvice preferuji stimulacni drogy (Pervitin)

6.3  Prubéh pruzkumu — vyhodnoceni otazek ¢.1 —24.
Metody:
- nestandardizovany dotaznik

- studium spisové dokumentace
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DOTAZNIK
Otazka ¢.1 Kolik je Vam let?
Na tuto otazku odpovédélo 29 odsouzenych z 30 dotazanych. Po zpracovéani odpovédi bylo
zjisténo, ze primérny vék této skupiny, odsouzenych zarazenych na oddile bezdrogové zony je

32.6 let.

Otazka ¢.2  Jaké je Vase vzdélani?
Vysokoskolské stredoskolské s maturitou vyucéeny v oboru
Nedokoncena stiedni Skola nedokoncena u¢novska skola zakladni Skola, pocet trid

Zvlastni Skola, pocet trid

Na tuto otazku odpovédélo 30 respondentti s nasledujici odpovédi

335 % odsouzenych - uplné stredoskolské vzdélani (1 odsouzeny)
63,33 % odsouzenych - vyuceni v oboru (19 odsouzenych)
3,33 % odsouzenych - nedokoncena stiedni Skola (1 odsouzeny)
23,33 % odsouzenych - nedokoncené stredni ucilisté (7 odsouzenych)
6,66 % odsouzenych - zakladni vzdélani (2 odsouzeni)

Otazka ¢.3  Jako dité a dospivajici:

a) dopousteél jste se zaskolactvi ?
b) mél jste snizenou znamku z chovani ?
c) zil jste po n€jakou dobu v parté vrstevniki, kde se pil alkohol a konzumovaly

drogy ?

Na otazku ¢.3a odpovédélo 25 respondentu ze 30 dotazanych, 5 respondenta neodpovédélo
viibec. 40 % (10) respondenti uvedlo, Ze se dopoustélo zaSkolactvi, u 60 % (15) respondentd
k tomuto negativnimu jevu nedochazelo.

Na otazku ¢&.3b odpovédélo zcelkového pocCtu 30 dotazanych 26 respondenti, 4
neodpovédéli. 32,7 % (9) uvedlo, Ze méli snizenou znamku z chovani. 67,3 % (17) tuto

skutecnost nepripustilo.




U otazky 3¢ z celkového poctu 30 dotazovanych odpovédélo 25 respondenti. Z toho jich 32
% (8) 1)f’i|‘ll|\l||n_ 7€ po néjakou dobu zili v parté vrstevniku, kde se pil alkohol a konzumovaly

drogy, 68 % (17) respondenti na tuto otazku odpovédélo NI

TABULKA ¢.3: zaSkolactvi, snizena znamka z chovani, zivot v parté u odsouzenych na oddile

bezdrogové zony. (otazka ¢.3)

zaskolactvi snizena znamka z chovani Zivot v parté
| ANO 40% (10) 32,7% (9) 32% (8)
NE 60% (15) 67,3% (17) 68% (17)

CELKEM 25 26 25
Otazka ¢.4 Kdy jste zacal brat drogy, uved'te vék ?

U této otazky ze 30 dotazovanych odpovédélo 18 respondenti a jejich vék je 24 let. Zbyvajici

svilj vék neuvedli. Alarmujici je skute¢nost, ze prvni zkusenost s drogou mnozi z dotazovanych

pfiznavaji v 15 letech.

Otazka ¢.5 Uved'te s jakymi drogami mate zkuSenost

a) Toulen b) Marihuana g) Hasi$
g) LSD d) Extaze h) Rohypnol
e) Pervitin f) Kokain i) Jiné, uved'te jaké

Z celkového poctu 30 dotazanych na tuto otazku odpovédélo 21 respondenti, ktefi pri svych
odpovédich uvedli celkem 71 polozek a jednotlivych druhi drog se kterymi méli zkuSenosti a
které uzivali. Na prvnim misté s celkovym poctem 18 odpovédi (85,7%) se umistila droga ¢.1 na
nasem soucasném drogovém trhu: PERVITIN.

Na druhém misté je MARIHUANA s celkovym poctem 13 odpovédi (61,9%).

Na tfetim misté se umistilo uzivani jinych drog. S celkovym poc¢tem 8 odpovédi (38%) a to
prfedevsim: HEROIN, BRAUN, KODEIN.

Na misté ¢tvrtém s celkovym poétem S odpovedi (23,8%) :ROHYPNOL.

Na patém misté s celkovym poctem 4 odpovedi u kazdého jednotlivého (19,04%) celkem.
Témito drogami jsou: LSD, HASIS, KOKAIN.

Na Sestém misté TOULEN. Tato droga ziskala jednu odpovéd'.(4,76%)




TABULKA ¢.4 : Vyhodnoceni uzivani jmenovanych drog u odsouzenych, zarazenych na oddile

bezdrogové zony. (otazka &.5)

Nazev drogy Pocet odpovédi Procenta
PERVITIN 8 85,70 %
MARIHUANA 13 61.90 %
| HEROIN, BRAUN, KODEIN X 38.00 %
| ROHYPNOL 5 23.80 %
LSD, HASIS, KOKAIN 4 19.04 %
 TOULEN n 4,76 %

Otazka ¢.6  Jak casto jste bral drogu?

a) Ix mésicne d) vicekrat tydné
b) 2x mésicné e) prilezitostné
¢) Ix tydné f) obcas s vétsim casovym odstupem

Na tuto otazku odpoveédélo 21 respondentii.

47,62 % dotazanych ve svych odpovédich uvedlo, ze drogy uzivali vicekrat tydné. (10)

14,29 % respondentu uvedlo, ze drogu brali 1x tydné.(3)

Zbyvajici respondenti odpovédéli nasledujici skutecnosti: 9,52 % brali drogy 2x mésic¢né,
zaroven prilezitostné, obcas s vétsim casovym odstupem. (2)

Je nutné poukazat na skupinku 10 respondentu (47,62 %), ktefi doznali to, ze drogy uzivali
vicekrat tydné. Pokud si uvédomime skutecnost, ze drogy, které uzivali ( PERVITIN,
MARIHUANA, HEROIN, BRAUN), snadno pochopime, Ze pravé tato skupinka respondenti
byla, nebo doposud je drogové zavisla. Ve vykonu vazby nebo na pocatku vykonu trestu museli
prozit a absolvovat abstinen¢ni a detoxikacni stav. V souCasné dobé takovou nutkavou zavislost
na drogach nepocituji, proto mozna vétSina znich uvazuje a véri, Ze drogova zavislost je

kontrolovatelna a ze s drogou mohou prestat.
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TABULKA &.5 : Vyhodnoceni ¢etnosti zneuzivani drogy vyjadfena v procentech u odsouzenych,

zarazenych na oddile bezdrogové zony. (otazka €.6)

Cetnost zneuZivani drog procenta pocet odsouzenych
hv-viceknit tydné 47,62 % 10
1x tydné 14,29 % 3
| 2x mésiéné 9,52 % 2
prilezitostné 9,52 % 2
obéas, vétsi Easovy odstup 9,52 % 2
| 1x mésiéné 9,52 % 2

Otazka ¢.7 Jakym zpusobem jste ziskal prostfedky na drogy
a) z kapesného od rodicu
b) majetkovou trestnou ¢innosti
¢) distribuci drog
d) jinym zptisobem, uved'te jakym
Na tuto otazku odpoveédélo 22 respondentu. Odpovédi vypadaji nasledovné:
50% respondentu uvedlo, ze finan¢ni prostredky na drogu ziskavalo jinym zptisobem predevsim
od kamaradu zdarma, vyrobou drog, praci v zahranici. (11 odsouzenych)
31,82% uvedlo, ze prostiedky ziskavalo distribuci drog. (7 odsouzenych)
(2

9,09 % majetkovou trestnou ¢innosti. odsouzeni)

(2

9,09 % z kapesného od rodicu, pripadné piibuznych. odsouzeni)

TABULKA ¢.6: Zpusob ziskavani prostfedku na drogy. (otazka ¢€.7)

E)_flsoh procenta pocet odsouzenych
| kapesné od rodicu 9,09 % 2 |
Fjetkuv:i trestna ¢innost 9,09 % 2
| distribuce drog 31,82 % 7 ‘-
| jiny zpiisob 50 % 11

CELKEM 100 % 22




Otazka ¢.8  Citite se na drogach zavislym ? ANO - NE

Na tuto otazku odpovédélo 25 respondenti. 20 respondenti (80%) uvedlo, Ze neciti svOjl
zavislost na drogach. S respondentli (20%) uvedlo, Ze ma pocit zavislosti na drogach. Prave (€to
Skllpill(‘ nd\uli/cll_\uh, ktera pocituje drogovou zavislost, musi byt vénovana /\_\QL'I}{I pozornosl
ze strany zaméstnancu véznice (vychovatel, pedagog, psycholog, lékar). Nejlepsim feSenim v teto
situaci by byl odborny pohovor se skupinou a terapeutické sezeni, kde by byly zjiStény pfiCiny a
kofeny zavislosti, jejich pripadné rozfeSeni a vypracovani individualniho programu prace
s jedincem.

TABULKA ¢&.7: Zavislost na drogach u odsouzenych bezdrogové zony. (otazka €.8)

| Procenta Pocet odsouzenych
ANO 120 % G
' NE 180 % 120
| CELKEM 1100 % |25
Otazka ¢.9 Mate ulozeno protidrogové léceni? ANO - NE

Na tuto otazku odpovédélo 24 respondentu. V tomto pripadé pozitivné odpovédélo pouze

4,1% (1 respondent). Zbyvajicich 95,9% (23 dotazovanych) odpovédi bylo negativnich.

TABULKA ¢.8: Protidrogové 1éCeni u odsouzenych bezdrogové zony. (otiazka €.9)

| Procenta | Pocet odsouzenych
. { |
ANO 41 % I
'NE 1 95,9 % (23
CELKEM 1100 % |24
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Otazka ¢.10 Vykonal jste v minulosti protidrogové 1éceni’ ANO - NE

Na tuto otazku z celého poétu 30 dotazanych odpovédélo pouze 24 respondenti. Tito ve svych
odpovédich uvedli: 12,5% (3) odpovédéli, ze ve své minulosti vykonali protidrogové leceni,
zbyvajicich 87,5% (21) odpovédi bylo negativnich. Z téchto odpovédi je vidno, ze u 12,5 % (3
respondenti) predchazejici protidrogové léceni selhalo nebo se minulo u¢inkem. Pravé zde je

patrny velky predpoklad vzniku recidivy

TABULKA ¢&.9: Vykonani protidrogového léceni u odsouzenych bezdrogové zony, v minulosti

(otizka ¢.10)

Procenta Pocet odsouzenych
ANO 12,5 % E
NE 87,5 % | 21
| CELKEM | 100 % | 24
L ST
Otazka ¢.11 Prihlasil byste se na protidrogové léceni? ANO - NE
Na tuto otazku odpovédélo 22 respondenti. Odpovédi byly nasledujici: 36,36% (8)

respondenti ve svych odpovédich uvedlo, ze by se na dobrovolnou protidrogovou lécbu
piihlasili. Zbyvajicich 63,64 (14) respondenti tuto moznost nepfipousti z téchto divodi:

- strach z doznani

- neuvédomovani hroziciho nebezpeci se zavislosti na drogach

- obavy z dalsiho pripadného trestu

TABULKA ¢.10: Postoj odsouzenych bezdrogové zony k nastupu do protidrogového léceni.

(otazka ¢.11)

| Procenta | Pocet odsouzenych
| ANO 136,36 % '8
'NE | 63,64 % 14
' CELKEM 1100 % 22
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Otazka €.12 Jaké jsou Vase ziliby, zayjmy?

Na tuto otazku odpovédélo z celkového poctu 30 dotazanych, 24 respondenti — 80%. Mezi
svymi zajmy a zalibami uvedli sport, ¢etbu, hudbu motorismus, modelafstvi. Zbylych 6
respondentt (20%) na tuto otazku vibec neodpovédélo. Lze proto usuzoval, ze droga je

zaméstnavala natolik, ze neméli ¢as na své zajmy.

Otazka ¢.13 Jaky mate cil po vykonani uloZzeného trestu odnéti svobody?

Na tuto otazku odpovédélo 2

3 respondentii (77 %) z dotazovanych 30. Ve svych odpovédich
vétSina dotazanych uvedla, ze za svu) cil povazuje fadné zarazeni se do spolecenského Zivota,

navrat K roding€, zacit novy Zivot.

Otiazka ¢.14 Povazujete svij nynéjsi trest za spravedlivy? ANO-NE

Ze 30 dotazanych odpovédélo 27 respondenti. Ve svych odpovédich uvedlo 59,26%
respondentu, ze svuj trest povazuje za spravedlivy (16 odsouzenych). Proto svym chovanim a
jednanim plni stanoveny program zachazeni a snazi se o vytvofeni podminek k podminénému
propusténi. Zbyvajicich 40,74% respondentu odpovédélo, ze sviuj nyn€jsi trest pro né neni
spravedlivy (11 odsouzenych). Béhem vykonu trestu dochazi u této skupinky odsouzenych
k poruSovani kazné a poradku, nedodrzovani zakona vykonu trestu odnéti svobody, odmitani

spoluprace s personalem véznice.

Otazka ¢.15 Jste schopen sam bez cizi pomoci abstinovat bez drog? ANO-NE

Na tuto otazku z 30 dotazanych odpoveédélo 26 respondenti. Ve svych odpovédich 69,23 %
(18) uvedlo, ze sami dokazou bez cizi pomoci abstinovat bez drog. Zbyvajicich 30,77 % (8)
odpovédélo, ze sami bez pomoci a podpory okoli abstinovat nedokazou.

Proto by bylo vhodné kazdému jedinci v prib&éhu vykonu trestu odnéti svobody stanovit cile a
najit s nim patfi¢né feSeni. Jaké diivody ho vlastné vedly, aby pfestal drogy uzivat? Bylo to jen
z divodu detoxikace? Aby se vyrovnal se souCasnym stavem anebo je skuteénym cilem

dlouhodoba abstinence?
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TABULKA ¢.11: Schopnost abstinence u odsouzenych bezdrogové zony. (otazka ¢.15)

Procenta Podet odsouzenych
ANO | 69,23 % 18
NE 130,77 % '8
'CELKEM 100 % 26

Otazka ¢.16 Jaky zpusob aplikace drogy preferujete?

Na tuto otazku odpovédélo 30 respondentu. Tito uvedli odpovédi, ze kterych lze vyhodnotit
nasledujici skutecnosti

Na prvnim misté se umistilo ¢ichani drogy, které uvedlo 40%- 12 odsouzenych. Na druhém
misté se umistilo vpichovani, které uvedlo 20% - 6 odsouzenych. Na misté tietim koufeni, ke
kterému se doznalo 17% - 5 respondentu. K polykani drogy se doznalo 13% - 4 odsouzeni, toto
uzivani se umistilo jako ¢tvrté. Na poslednim, patém misté. byla vyhodnocena kombinace drog a

to 10% - 3 odsouzeni.

TABULKA ¢.12 : Zpusob aplikace drogy u respondentii zarazenych na oddile bezdrogové zony.

(otazka €.16)

| DRUH APLIKACE Pocet odsouzenych | Procenta
| CICHANI [ 12 |40 %
VPICHY | 6 1 20 %
' KOURENI '5 17 %
 POLYKANI [ 4 [13 %
 KOMBINACE '3 110 %
| CELKEM 130 1100 %
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Otézka ¢.17 Meélo uzivani drogy vliv na Vasi trestnou ¢innost? ANO - NE

Tato otazka byla vyhodnocovdana pomoci analyzy spisovych dokumenti, osobni karty
odsouzeného. Byly zjistény nasledujici skute¢nosti

Na oddile bezdrogové zony je zarazeno 85% (26) odsouzenych, ktefi byli odsouzeni za
trestnou ¢innost v souvislosti a disledku uzivani drog. DalSich 8% (2), jsou odsouzeni, kteri

% (2) tvori odsouzeni,

vykondvaji trest odnéti svobody za jinou trestnou ¢innost. Zbyvajicich 7
ktefi splnuji zarazeni do bezdrogové zony tim, Ze jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé

Jejich trestna ¢innost nema souvislost se zneuzitim drogy

TABULKA ¢&.13 : Trestna ¢innost  na oddile bezdrogové zony (otiazka €.17)

’T)rllh trestné Cinnosti Procenta Pocet odsouzenych
Drogova trestna ¢innost 85 % 26
Ostatni | 15 % | 4

'CELKEM [ 100 % 30

POZNAMKA: ( Autor prace by se chtél pozastavit u nejvétsi skupiny odsouzenych. Pri analyze
osobnich karet zjistil alarmujici skute¢nost a to snizujici se vék odsouzeného, zavislého na
drogach. Vétsi podil této skupiny tvofi nasilna trestna ¢innost. V této souvislosti pfichazi na fadu

otazka, co je vSechno schopen udélat mlady ¢lovék pro ziskani drogy?!)

Otazka ¢.18 Mate partnerku? ANO-NE
Otiazka ¢.19 Uziva Vase partnerka drogy? ANO-NE

V téchto otazkach se zjistovaly skutecnosti, zda maji respondenti partnerku a zda je zavisla na
drogach.

Ze zjisténych udaju vyplynulo, Ze 25 dotazanych ma partnerku, z toho 7 jich drogu uziva ( 3
obcas), 18 drogu vibec neuziva.

Zbytek (5) odsouzenych uvedl, ze se s partnerkou rozeSel v disledku vykonu trestu anebo

partnerku viibec nemélo ani pred nastupem vykonu trestu.
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TABULKA ¢.14: Odsouzeni bezdrogové zony, ktefi maji (nemaji) partnerku. Partnerka je (neni)

uzivatel drog. (otazka ¢.18, 19)

Partnerka uzivatel, neuzivatel
ANO 25 7 uzZiva
NE 5 18 neuZiva
Otazka ¢.20 Mate na svobodé kamarady narkomany? ANO-NE

Na tuto otazku odpovédélo 30 respondentu, ktefi ve svych odpovédich uvedli

redlo, ze maji pratele, kteri venku uzivaji drogy ! Yo
3 uvedlo, ze maji pratele, kteri ku uzivaji drogy (17 %)
18 uvedlo kamarady, ktefi venku drogy neuzivayji (60 %)
7 uvedlo, Ze nevi o skute¢nosti, ze by nékdo ze znamych drogy uzival (23 %)

TABULKA &.15: Poéty odsouzenych, ktefi maji na svobodé kamarady narkomany.

(otazka ¢.20)

| Pocet odsouzenych | Procenta
ANO |5 117 %
'NE |18 | 60 %
'NEVI 7 [23%
| CELKEM 130 1100 %

Otazka ¢.21 Mate néjaké psychické problémy? Uved'te jaké.

Na tuto otazku odpovédélo opét vsech 30 odsouzenych, zafazenych na oddile bezdrogové
zony.

Z toho: 30% uvadi, ze si nejsou védomi né&jakych psychickych probléma, nebo si je
nepfipousti (9 odsouzenych). DalSich 40% dotazanych uvedlo, Ze jejich psychické problémy
souvisi s realitou vykonu trestu odnéti svobody (12 odsouzenych). Maji tim na mysli hlavné
spoluodsouzené a jejich chovani. Poslednich 30% uvedlo, Ze jejich psychické problémy souvisi

s nucenou abstinenci drogy (9 odsouzenych).
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TABULKA ¢&.16 : Psychické problémy dotazovanych odsouzenych na oddile bezdrogové zony

(otazka ¢.21)

NUCENA ABSTINENCE 30 % 9 odsouzenych
| JINE [ 40 % | 12 odsouzenych
' NEMA 130 % ' 9 odsouzenych
' CELKEM 100 % ' 30 odsouzenych

"POZNAMKA: (Autor prace I}S se chtél pozastavit nad \kupnm.u 40 % (12 odsouzenych), kteri
ve svych odpovédich uvedli, ze jejich psychické problémy souvisi s realitou vykonu trestu,
konkrétné problémy s ostatnimi odsouzenymi. Je mozno uvazit, ze pro tyto odsouzené neni
problém v ostatnich odsouzenych, ale hlavné v nich samotnych. Problémy této uvedené skupiny

mohou vychazet z nucen€ abstinence drogy.)
Otazka ¢.22 Muyslite si, ze drogy a psychické problémy spolu souviseji? ANO-NE

TABULKA ¢.17: Psychické problémy v souvislosti s drogami u odsouzenych na bezdrogové

zoneé. (otazka ¢.22)

! Procenta | Pocet odsouzenych
'ANO 765 % 19
e 135% BT
CELKEM 1100 % 130

Na tuto otizku odpovédélo vSech 30 dotizanych. Ztabulky je zfejmé, ze 65% (19
odsouzenych) uvadi, ze psychické problémy a drogy spolu souviseji. DalSich 35% (11
odsouzenych) naopak uvedlo, Ze tomu tak neni.

Z tohoto je ziejmé, Ze u vétsiho poctu odsouzenych jsou tyto subjektivné udévané psychické
problémy zapficinény zneuzivanim drogy. Tedy nynéjSim nucenym abstinovéanim, ¢i znaCné
omezenou moznosti zneuzivani drog, nebo jejich nahrazek. A i1 kdyz tito odsouzeni sami
pfiznavaji, Zze tyto problémy maji, uz si nepfiznaji, ¢i necht€ji pfiznat, Ze by tyto psychické
problémy mohly souviset se zneuzivanim drog. A proto mohou své potize pfikladat jinym

okolnostem.




Otazka ¢.23 Zlepsila se VasSe fyzicka kondice po piijeti do véznice? ANO-NE
Dle vysledku, po zpracovani této otazky bylo zjisténo, Ze zlepSeni svého fyzického stavu
piipousti 8 (27%) dotazanych. Zbytek respondenti (22), zlepieni fyzické kondice neeviduje

Z celkového poctu odsouzenych na oddile bezdrogové zony tento pocet ¢inni 73 %

TABULKA ¢&.18 : ZlepSeni fyzické kondice po prijeti do véznice. (otazka ¢.23)

Pocet odsouzenych Procenta
' ANO E 27 %
'NE 22 73 %
CELKEM [ 30 100 %

Skupina 8 odsouzenych pfipousti, ze fyzicka kondice se jim zlepSila hlavné diky témto
faktorim:
a) plnéni programu zachazeni (sportovni krouzek)
b) zména zivotospravy( napr.pravidelny prisun stravy)
¢) vyhody zpracovniho zarazeni — na oddile bezdrogové zony je k dispozici kvalitné
vybavena posilovna. Podminkou uzivani posilovny je pracovni zafazeni na pracovistich

ve véznici ( soukromé subjekty, stredisko hospodafskeé cinnosti, pracovisté vnitini rezie)

Zbyvajici skupina respondentti 1ze rozdélit na nékolik podskupin:
- odsouzeni nevyuzivaji aktivné sviij volny cas (sport)
- nejsou pracovné zarazeni ( posilovna)

- pfi pobytu na svobodé aktivné travili sviij volny Cas

W e — e e :



Otazka ¢.24 M¢l jste vdobé pred vykonem trestu zdravotni problémy souvisejici se

zneuzivanim drog”? ANO - NF

TABULKA ¢.19 : Zdravotni potize odsouzenych bezdrogové zony, pred vykonem trestu odnéti

svobody. (otazka ¢.24)

ANO NE CELKEM

procenta | pocet procenta I pocet . procenta I pocet
| uZivatelé | 33% | 10 |52 % | 16 85 % | 26
Cneuzivatelé | 7 % 2 '8 % 2 (15 % 4

CELKEM | 40% [ | 60 % | 18 100 % ' 30

Z tabulky je mozno vyc¢ist nasledujici udaje: 33% (10) uzivateli drog doznalo skutecnost, ze
pred vykonem trestu mélo subjektivni nebo objektivni potize, 52% (16) naopak tuto alternativu
vyloucilo.

Na oddile bezdrogové zony nejsou zarazeni pouze odsouzeni, ktefi by méli pred vykonem
trestu vétSi nebo mensi zkuSenost s drogou. Tito odpovédéli nasledovné: 7% (2) neuzivatelu

melo zdravotni potize, 8% nemélo zdravotni potize pred vykonem trestu. (2)




6.4 Ovéreni vysledku ve spisové dokumentaci

Pfi ovéfovani vysledku, které byly ziskany po zpracovani dotazniku se nevyskytly oproti
témto vysledkum zavaznéjsi rozdily

Mezi nejpodstatnéjSi rozdil patfil poCet odsouzenych, kterym bylo nafizeno v souvislosti
s nyn€)Sim vykonem ftrestu odnéti svobody protidrogové léceni. Zatimco z vysledki po
zpracovani otazky &.9 vyplynulo, ze nafizené léceni po ukonéeni vykonu trestu odnéti svobody
ma | odsouzeny, pri zkoumani spisové dokumentace bylo zjiiténo, ze toto lé¢eni maji po vykonu
tretu narizené 3 odsouzeni

Tento rozdil vSak mohl vzniknout tim, Ze nékdo z odsouzenych tuto skutec¢nost umysiné
zamlcel, anebo tim, Ze tato skute¢nost nebyla vyplnéna u jednoho z odsouzenych, ktery v té dobé
nebyl pfitomen ve véznici, napriklad z divodu dalkové eskorty

Pfi studii spisové dokumentace nebyly jinak nalezeny nijak zavazné rozdily. Zda se., ze

odsouzeni zarazeni na oddile bezdrogové zony pristupovali k vypliovani dotazniki zodpovédné.

6.5 Interpretace vysledku

Z provedeného vyzkumu vyplynula nasledujici zjisténi:

- uzivani drog je socidlni problém, protoze se jedna o jev rozSireny, ktery se objevuje ve stale
vétSim meéritku. Jak vyplynulo z vyzkumu, ze 100% (30) respondenti, zarazenych na

bezdrogové zoné ve Véznici Horni Slavkov je 85% (26) uzivateli a 15% neuzivatelé (4).

- potvrzuje se také, Ze s drogou zacinaji experimentovat ¢im dal tim mladsi vékové skupiny.
Jesté vice alarmujici je skutecnost nasilné trestné€ €innost v souvislosti se ziskanim drogy

nebo pod jejim vlivem. Da se tedy predpokladat, Ze pokud nezacne probihat G¢inny boj proti

uzivani drog, vékova hranice odsouzeného se bude neustale snizovat.

-'.;;




6.6 Potvrzeni predpokladu
Komentar k ovéreni stanovenych predpokladu
Jak jiz bylo uvedeno na zaCéatku praktické casti, provedenim vyzkumu bylo potvrzeni nebo
vyvriaceni predpokladu
d O4dle peZAdrogove z2ony cZnice ormi dVKOV j€ VICC ja 5 o Odsouze I,
I) Na oddile bezd yV H Slavk jak 50% odsouzenych
kteri maji zkuSenosti s drogou

2) Odsouzeni nejvice preferu)i stimulaéni drogy (Pervitin)

6.6.1 Komentar k prvnimu predpokladu

Autor prace predpokladal, ze na oddile bezdrogové zony Véznice Horni Slavkov je ubytovéano
vice jak 50% odsouzenych, ktefi maji néjakou zkusenost s drogou.

Jak vyplyva ze zpracovanych dat odpovédi respondenti na otazku ¢.17 (tabulka &.13. strana
50), zkuSenost s drogou doznava 85% odsouzenych, ubytovanych na tomto oddile. DalSich 8%
tvori odsouzeni, ktefi vykonavaji trest odnéti svobody za jinou trestnou ¢innost. Zbylvch 7% tvori
skupinu odsouzenych, ktefi spliuji zarazeni na oddil bezdrogové zony tim, ze jsou ve vykonu
trestu poprvé. Jejich trestna Cinnost nema souvislost se zneuzitim drogy.

Z téchto udaju je patrné, ze se predpoklad nejen potvrdil, ale také predcil usudek. Stanovena

hranice 50% byla svymi 85% piekrocena o 35 %.

6.6.2 Komentar k druhému predpokladu

Ke zhodnoceni této hypotézy nam odpovéd’ poskytne otazka ¢.5 (tabulka ¢.4, strany 43, 44)

Z celkového poctu 30 dotazanych, na tuto otazku odpovédélo 21 respondenti. Pervitin se
umistil jako prvni droga mezi uzivanymi (18 respondentu). Tim vlastné potvrdila postaveni
drogy &islo 1 na drogovém trhu v Ceské republice.

Na druhém misté se umistila Marihuana s celkovym poctem 13 odpovédi. Na misté tretim
Heroin, Braun, Kodein — 8 odpovédi. Na ¢tvrtém misté — Rohypnol s poctem 5 odpovédi. Za
nim — LSD, Hasi§, Kokain. Tyto uvedli 4 odsouzeni. Nejméné uzivanou drogou je Toulen s 1
odpovédi.

Jak je ziejmé dle vysledki vyzkumu, predpoklad o tom, Ze pervitin patfi do skupiny nejvice

uzivanych drog, se potvrdil.
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1. Zavér

Bakalarska prace byla velmi vyCerpavajici. Autor prace nespada do skupiny lidi, ktera by
chapala, nebo dokonce vyhledavala jedince, o kterych tato prace pojednava. Zjistil vsak, Ze
pfinesla mnoho zajimavych informaci. Tento fakt je prioritni. Pfinesla hlavné poznatky, které
bude autor prace moci vyuzit a uplatnit v dalsi praci vychovatele a hlavné ve svém Zivoté.
Zejména pak pri vychové svych déti, i kdyz v soucasné dobé jesté do kategorie otcli nespada

Cilem dnesni spolecnosti a hlavné kazdého z nas by méla byt u¢inna prevence, ktera musi
zaCit jiz u déti, nejen vlastnich, ale také mladeze. Autor prace je toho nazoru, jeho vychova je
toho dikazem, Ze naprava situace spociva v trvalém pusobeni na jedince, zeyména v jeho détském
a mladistvém véku. Znacné problémy zacinaji pfi selhavani vychovné funkce rodiny. Z tohoto
divodu se mladi lidé zarazuji do negativnich part a gangu. Zde nastavaji jejich drogové
experimenty, vétSinou v souvislosti s drogovou €innosti.

Poté se tito mladi lidé mohou dostat do preplnénych véznic, kde diky velkému poctu
odsouzenych dochazi k nedostate¢né diferenciaci. Jedna se zejména o prvotrestané pachatele a
pachatele méné zavaznych trestnych ¢inu, u kterych se jesté vyskytuje Sance na resocializaci.

Pozornost ve véznicich se vénuje pripravé odsouzeného, stejné tak odsouzeného
toxikomana, na navrat do spolecnosti. Po propusténi je odsouzenému pfedana finan¢ni ¢astka na
stravu a jizdné do mista bydlisté a je mu sdéleno, Ze do tfi pracovnich dnt se musi nahlasit u své
zdravotni pojistovny.

Tito lidé se vSak mohou vracet do své staré party a mohou dale zneuzivat drogy, pachat nadale
trestnou ¢innost. Pfitom by u vétsiny lidi stacilo, aby zménili prostredi a styl svého Zivota, nasli si
praci a realizovali se v ni.

Oddil bezdrogové zony ve Véznici Horni Slavkov v letoSnim roce vstupuje do patého roku své
existence. Autor si poklada za Cest byt jeho soucasti a spolupracovat se specialisty tohoto oddilu.
Prace vychovatele na bezdrogové zoné neni stereotypni. Komunikace specialisti s odsouzenymi
by méla probihat na oboustranné bazi. Autor prace tim ma na mysli oboustrannou divéru.

Odsouzeny by se mél naucit svérovat se svymi problémy a specialista, zvlasté pak vychovatel,
by se mél naucit co nejlépe situaci vyhodnotit a na problému s odsouzenym spolupracovat. Prace
vychovatele tak znamena, pomoci.

Odsouzeny je tak veden ktomu, aby prevzal osobni odpovédnost za své prestupky i

V majoritni spolecnosti.
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Provozni rad oddilu mladych a prvotrestanych
odsouzenych umisténého v bezdrogové zoné, s vyraznym
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svobody
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3/ V zavi ti na zaymu a dle poti : ABvina Boradensks 1 SOV L Uyl
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Véznice Horni S

Zadost odsouzeného o zarazeni do bezdrogové zony

Jméno a priymeni: nar.: v Xs

Zadam o zarazeni do bezdrogové zony na ubytovné C. Zavazuji se k dodrzovani pravidel
a zasad chovani stanovenych v radu bezdrogové zony Prohlasupn. ze nebudu uzivat
psychotropni a jiné navykove latky Kdykoli se podrobim odbéru télnich tekutin ¢i jine

zkousce na zjisténi abstinence
Dne: Podpis zadatele:

Vyvjadreni komise k zarazeni odsouzeného:

Komise

psycholog Mer. F.Sokol doporucuji - nedoporucuji
spec.pedagog Bc. D. Kuttnerova doporucuji - nedoporucuji
soc.pracovnice Bc.E. Holinkova doporucuji - nedoporucuji

Rozhodnuti komise ze dne
Komise doporucuje — nedoporucuje zaradit odsouzeneho do bezdrogove zony dnem

schvaluji - neschvaluj RVS - VOV1
mir. Be. Jir1 Grosman

Datum: Podpis predsedy komise:

Navrh na vyvrazeni odsouzeného:

Diivod vyrazeni

Komise
psycholog Mgr. F. Sokol doporucuji - nedoporucuji
spec.pedagog Bc. D Kuttnerova doporucuji - nedoporucuji
sOc. pracovnice Bc E. Holinkova doporucuji - nedoporucuji
Rozhodnuti komise ze dne
Komise doporuc¢uje — nedoporucuje vyfadit odsouzeneho z bezdrogove zony dnem
schvaluji — neschvaluyj RVS - VOVT
mjr. Be. Jiri Grosman
Datum: Podpis predsedy komise:
. - — - - e e e e——————




NAVRH

na zafazeni — vyrazeni odsouzencho do — z idilu mladyect pélvch a pn
v bezdrogove zone€ v budové C. 4. patr
0 Priymeni a jmen 1Al

Do tohoto oddilu jsou zarazeni odsouzeni ve vékové kategorn od 18-t1 do 26-01 let

odsouzeni

Navrh na umisténi podava vychovatel

a)
b)

z nastupniho oddéleni
ze zakladniho oddilu

Kritéria pro zarazeni do tohoto oddilu jsou:

a)
b)

c)
d)
e)

odsouzeny patri do kategorie mlady odsouzeny a prvotrestany bez omezeni véku

odsouzeny prokazal vyrazny pozitivni pristup k ucelu vykonu trestu. nebo na zaklade

komplexni zpravy jsou u né) pro to predpoklady

odsouzeny podal pisemnou zadost na stanoveném tiskopisu o zarazeni do bezdrogos

pripadnému umisténi v bezdrogove zoné nebrani stanovene kontraindikace

ZPracovalil

u odsouzencho je zpracovano kladné ctvrtletni hodnoceni prokazujici odpovédne plnéni

stanovencho programu zachazeni

Dne

Vi \'l'u wvatel

Odsouzeny je z tohoto oddilu vyrazen:

a)
b)
c)

d)

Dnu

ukoncenim VTOS
prerazenim do mirnéjsiho typu véznice
podminénym propusténim

z duvodu nezaymu ze strany odsouzencho na reaktivaci volnich vlastnosti a dovedno

pro hrub¢ poruseni zakladnich norem upravujicich VTOS

pro umyslng neplnéni a porusovani stanovencho programu zachazeni
pro zneuziti drogy

pro odmitnuti podrobit se kontrole abstinence

pro odmitnuti podrobit se odbéru télnich tekutin

vvchovatel

Poznamka
Soucasti tohoto navrhu je pisemna Zzadost odsouzeného o zarazeni do bezdrogove zony
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Priloha ¢.5

Dotaznik
1. Kolik je Vam let?
2. Jake je Vase vzdélani?
vysokoskolské stfedoskolské s maturitou
vyucen v oboru nedokoncena stredni skola
zakladni skola, pocet tfid zvlastni skola, pocet trid

3. Jako dité a dospivaijici:

a) dopoustél jste se zaskolactvi ?
b) mél jste snizenou znamku z chovani ?
¢) Zil jste po néjakou dobu v parté vrstevniki, kde se uzival alkohol a drogy?

4. Kdy jste zacal pobirat drogy ?

5. Uvedte s jakymi drogami mate zkuSenost

toulen marihuana LSD
extaze pervitin kokain
hasis rohipnol jiné, uvedte jake

6. Jak casto jste drogy pobiral ?

a) 1x meésicne b) 2x mésicné c) 1x tydné
d) vicekrat tydné e) prilezitostné f) ob¢éas

7. Jakym zpusobem jste ziskaval prostiedky na drogy?

- Z kapesnéeho od rodicu, pfipadné pfibuznych
- majetkovou trestnou ¢innosti
- distribuci drog

- jinym zpusobem, uvedte jakym

8. Citite se na drogach zavisly ? ANO - NE
9. Mate soudem uloZeno protidrogove léceni ? ANO - NE
10. Vykonal jste v minulosti protidrogové léCeni ? ANO - NE
11. Prihlasil byste se na protidrogovou lé¢bu ? ANO - NE

12. Jaké jsou Vase zaliby a zajmy ?

13. Jaky mate cil po vykonani trestu odnéti svobody ?

14. Povazujete svuj nynéjSi trest za spravedlivy ? ANO - NE

15. Jste schopen sam bez cizi pomoci abstinovat drogy ? ANO - NE




. Jaky zpusob aplikace preferujete?

- gichani, $fAupani, Zvykani, koufeni, piti

- polykani, vpichy, kombinace vice zpusobu, jiny zpusob, nijak

17. Mélo uZivani drog vliv na Vasi trestnou ¢innost?.
18. Mate partnerku?
19. UZiva Vase partnerka drogy?

20. Mate na svobodé kamarady narkomany?

21. Mate néjaké psychické problémy? Uvedte jaké

ANO-NE
ANO-NE
ANO-NE
ANO-NE

22. Myslite, Ze droqy a Vase psychické problémy spolu souviseji? ANO-NE

23. Zlepsila se Vase fyzicka kondice po prijeti do véznice?

24. Mél jste vdobé pred uvéznénim problémy se zdravim v souvislosti se

ANO-NE

Zneuzivanim drog?

ANO-NE



