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ANOTACE 

            Hlavním cílem bakalá!ské práce je porovnat rozdíly v systému sportovní p!ípravy 

a celkové organizace v#konnostní cyklistiky v %eské republice a $pan"lsku. Úkolem je tedy 

p!edev"ím zmapovat strukturu organizované "pan"lské cyklistiky a zjistit stav #lenské základny. 

Získané poznatky jsou následn" porovnány s organiza#ním systémem, kter# je uplat&ován 

Svazem cyklistiky v %eské republice a se sou#asn#m stavem zdej"í #lenské cyklistické základny. 

Práce je rozd"lena na syntézu poznatk$, která se zab#vá obecnou charakteristikou cyklistiky, 

p!edstavuje jednotlivé cyklistické disciplíny, popisuje a rozebírá proces sportovního tréninku 

v#etn" ro#ního tréninkového cyklu cyklisty. Praktická #ást je v"nována porovnávání struktur 

organizované cyklistiky a stavu #lensk#ch základen i pro jednotlivá cyklistická odv"tví v %R a 

$pan"lsku, dále v#b"ru talent$ a anal#ze úsp""nosti #esk#ch a "pan"lsk#ch cyklist$ v roce 2011. 

Zji"t"né rozdíly a mo!né p!í#iny jsou detailn" popsány v diskuzi práce. 

Klí!ová slova:!cyklistika, !esk! svaz cyklistiky (!SC), "pan"lsk! svaz cyklistiky (RFEC), v"kové 

kategorie, cyklistické disciplíny, ro#ní tréninkov! cyklus!

 

ABSTRACT 
 
           The main purpose of the text is to compare differences in the organization of high 

performance cycling in the Czech Republic and Spain. The goal is to map the structure of the 

organized cycling and to find out the state of a member base. Afterwards obtained results are 

compared with the organization system, which is applied by the union of czech cyclists and with 

the current state of a local member cyclists base. Work is divided in synthesis of knowledge, 

which is occupied by the regular characteristics of cycling, it presents particular cycling 

disciplines, describes and analyses process of a sport training including annual training cycle of a 

cyclist. Practical part is dedicated comparison of structures of the organized cycling and the state 

of member bases for particular cycling branches in CZ and Spain, also selection of the talented 

ones and analyse of success of czech and spanish cyclists in year 2011. Gained differences and 

possible causes are described in detail in the discussion of the work. 



Keywords: cycling, the Czech Cycling Federation (!SC), Spanish Cycling Federation (RFEC), 

age categories, cycling disciplines, annual training cycle 

 

LA ANOTACIÓN 

           El objetivo principal de la tesina es comparar las diferencías entre el sistema 

de organización del ciclismo de alto rendimiento en la Republica Checa y Espana. La tarea es 

encontrar y cartografiar la estructura del ciclismo organizado. Los conocimientos adquiridos de 

la investigación se comparan con el sistema que está ulitizándose en la Republica Checa. El 

trabajo se divide en la síntesis de los conocimientos la que refiere a la característica general de la 

bicicleta, presenta las disciplinas del ciclismo y describe y analiza el proceso del entrenamiento 

deportivo como el ciclo anual de entrenamiento. La parte práctica se dedica a la comparación de 

las estructuras del ciclismo organizado y las bases de los miembros para cada sector del ciclismo 

en la República Checa y España, así como la selección de talentos y análisis del éxito de los 

ciclistas checos y españoles en el año 2011. Las diferencias y las posibles causas se describen en 

detalle al final del trabajo. 

 

Las palabras claves: el ciclismo, la Federación checa de ciclismo (%SC), la Federación 

espanola de ciclismo (RFCE), Las categorías de edad, tipos de ciclismo, el entrenamiento del 

periodo anual 
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SEZNAM POU#IT$CH ZKRATEK 

ASC             Akademické sportovní centrum 

BMX           Závod na krátk#ch uzav!en#ch tratích s vyu!itím kola BMX 

CK               Cyklistick# klub 

%R          %eská republika 

%SC             %esk# svaz cyklistiky 

DH               Downhill - sjezd jednotlivc$ 

ME               Mistrovství Evropy 

MS               Mistrovství Sv"ta 

MTB            Mountain bike - závody v terénu na horském kole 

PK               Po#et klub$ 

PSK             Policejní sportovní klub 

P$                Po#et "kol 

RFEC          La Real Federación Española 

RTC             Ro#ní tréninkov# cyklus 

SDJ              Sportovní domy junior$ 

SCM            Sportovní centra mláde!e 

SKC             Sportovní klub cyklistiky 

SG                Sportovní gymnázium 

ST                 Sportovní trénink 

TJ                 T"lov#chovná jednota 

Tzv.              Takzvan" 

U23              Kategorie mu!i pod 23 let 

U23%            Kategorie !eny pod 23 let 

XC                Freeride- volná jízda terénem 
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ÚVOD 
 
         Od mládí se aktivn! v!nuji sportu a jednou z m!ch oblíben!ch sportovních disciplín je 

práv! cyklistika. Díky ú"asti na tréninkov!ch kempech "eské juniorské triatlonové 

reprezentace jsem m!la mo"nost n!kolikrát nav#tívit $pan!lsko (Palma de Mallorca, 

Barcelona, Granada) a seznámit se i s vrcholovou formou cyklistiky. Ve $pan!lsku jsou pro 

cyklistiku v!borné klimatické podmínky, které se odrá"ejí ve v!slednosti #pan!lsk!ch 

cyklist# a sportovc# obecn!. Ov#em i závodníci ze st$ední a severní Evropy "asto vyu"ívají 

t!chto klimatick!ch v!hod pro nejr#zn!j#í sportovní tréninkové kempy.    

         Díky mému p#lro"nímu studijnímu pobytu Erasmus ve #pan!lské Murcii jsem se 

seznámila i s organizovanou #pan!lskou cyklistikou v rámci m!ch tamních sportovních aktivit 

(sportovní krou"ky, ú"ast na závodech, volné vyjí"%ky po okolí). Proto jsem se rozhodla 

v této bakalá$ské práci zmapovat systém #pan!lské organizované cyklistiky, kter! podle 

v!slednosti ve sv!tov!ch sout!"ích neustále dopl&uje pro reprezentaci v!borné 

závodníky, a porovnat ho s aktuálním systémem v 'R, v"etn! stavu "lensk!ch základen, 

po"tu sportovních center mláde"e a podílu ú"asti závodník# v jednotliv!ch cyklistick!ch 

disciplínách. Proto"e a" na v!jimky, úsp!chy "esk!ch cyklist# nejsou srovnatelné se 

#pan!lsk!mi, pokusila jsem se najít mo"nou p$í"inu v odli#nosti t!chto struktur.  
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1 Syntéza poznatk! 

1.1 Obecná charakteristika cyklistiky 

            Cyklistika je v sou!asné dob" jednou z nejroz!í#en"j!ích sportovních disciplín. 

Existuje ve vrcholové form" (nap#. mezinárodní závody- Tour de France, Giro d‘Italia, 

Vuelta a España), v"konnostní form" (nap#. v $R seriál závod% MTB - Kolo pro #ivot) 

a ve form" rekrea!ní. Cyklistika má více odv"tví nap#. silni!ní, horská, dráhová, apod. Vlastní 

jízdní kolo také existuje ve více formách (silni!ní, terénní, cestovní). V dne!ní dob" koup" 

kola nep#edstavuje v"t!í finan!ní problém a prodejní nabídka v obchodech je velmi !iroká. 

Kolo slou#í v"born" jako ekologick" dopravní prost#edek a díky neustálému vylep!ování 

technologie v"bavy umo#&uje pohyb cyklisty prakticky v ka#dém terénu. Jízda na kole p#iná!í 

i zdravotní aspekty. P#i !lapání, mimo vrcholové v"kony se p#íli! nezat"#uje kloubní 

a vazivov" aparát organismu, proto je jízda na kole v"born"m prost#edkem rehabilitace 

a umo#&uje sportovní vy#ití i lidem s neoptimální t"lesnou hmotností. Takov"m lidem m%#e 

pomoci i k efektivnímu sni#ování nadváhy. 

           P#i jízd" na kole se dají rozvíjet r%zné pohybové schopnosti lidského organismu 

(nap#. rychlost, síla, vytrvalost). Pohyb, kter" vykonáváme p#i jízd" na kole (kruhov" otá!iv" 

pohyb nohou) je pom"rn" jednoduch" a nau!í se ho velmi lehce i malé d"ti. U nich poté 

rozvíjíme p#i nácviku jízdy na kole i rovnováhu, obratnost a orientaci v terénu.                                       

V"konnostní forma cyklistiky poté u!í !lov"ka nap#. cílev"domosti p#i pln"ní tréninkového 

plánu. 
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1.1.1 V!voj jízdního kola 

            Jízdní kolo má za sebou historii dlouhou mnoho desítek let. Je známo datum, kdy byl 

poprvé pou!it stroj ne nepodobn" dne#ním kol!m. 12. "ervence 1817 sedl baron von Drais 

na svoji draisinu a za jednu hodinu ujel cel"ch 15 km. Jezdec na ní sed#l obkro"mo a p$i jízd# 

se odrá!el nohama od zem#, jak je znázorn#no na obrázku "íslo 1. Draisina nem#la !ádné 

pedály, pouze d$ev#ná kola, velmi jednoduché sedlo a primitivní $ídítka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
            
 
             
 
 
           Obrázek 1: Draisina 

           Zdroj:http://files.velocipedy-telc.rubicus.com/200000246-e2fe7e3f83/Draisina.JPG 

 

 Konstrukce kola procházela celé 19. století v"vojem sm#$ujícím k zlep#ení jízdních vlastností 

a ovladatelnosti. Na p$elomu 19. a 20. století sestrojili Angli"ané kolo, které m#lo rám 

lichob#!níkového tvaru, #lapací kliky a p$evod $et#zem. Odmyslíme-li si dal#í technické 

dopl%ky sou"asn"ch kol, uchoval se tento tvar do dne#ních dn! (Landa, Li#ková, 2004). 
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1.1.2 Závodní cyklistika 

            B!hem 19. století byl v Pa"í!i uspo"ádán první závod cyklist# na sv!t!. V té dob! 

vzniklo velké nad"ení pro tento sport a mnoho lidí se za$alo cyklistice v!novat profesionáln!. 

Závod!ní na kole se stalo nesmírn! oblíben#m, v jakékoliv podob! a na r#zné vzdálenosti. 

V souladu s tím, jak se konstrukce jízdního kola neustále zdokonalovala, jeho vyu!ívání se 

popularizovalo pro stále "ir"í a "ir"í masy lidí a tím za$alo fungovat také jako dopravní 

prost"edek. 

            Cyklistické závody se za$aly po"ádat na uzav"en#ch stadionech, nejprve na hlin!n#ch 

a postupn! na klopen#ch d"ev!n#ch a betonov#ch povr"ích. Od silni$ní cyklistiky se tak 

odd!lila cyklistika dráhová (vytrvalostní i sprinterské závody). Cyklistika se ve své vrcholové 

form! postupn! vyvíjela a za$aly vznikat jednotlivé profesionální t#my. V roce 1893 byla 

zalo!ena Sv!tová federace cyklistiky (ICEA), která se roku 1900 p"em!nila na Sv!tovou 

cyklistickou unii (UCI). Závody v cyklistice jsou ji! od prvních novodob#ch olympijsk#ch 

her sou$ástí jejich programu. Sou$asnou nejv!t"í popularitu má cyklistika jako sport ve své 

vrcholové v#konnostní form! ve Francii, Itálii a $pan!lsku (Soulek, Martínek 2000). 

 

 

1.2 Historick! v!voj cyklistiky v !eskoslovensku 

!!!!!!!!!!!!!!!%esk# svaz cyklistiky! (dále %SC) je v#znamn! spjat s v#vojem $eskoslovenské 

a $eské cyklistiky. %SC je nejstar"ím sportovním svazem u nás. Vznikl v listopadu roku 1883 

na pra!ském Smíchov!. V roce 1920 byl %esk# svaz cyklistiky p"ijat za $lena Mezinárodní 

cyklistické unie UCI. %eskoslovenská republika je první zemí, v ní! se bojovalo o titul 

a medaile v silni$ním závod! dne 2. "íjna 1887. Na dráze m!l domácí "ampionát premiéru 

v roce 1889, v krasojízd! po$átkem 20. století, v kolové v roce 1928, cyklokros se stal 

plnohodnotnou disciplínou a! v roce 1952 a zbylá odv!tví jako nap"íklad terénní cyklistika -

MTB, sjezd - DH, sjezd $tve"ice soupe"# - XC, biketrial $i krasojízda mají podobn! jako 

na celém sv!t! daleko krat"í historii. 
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           Úsp!chy slavil "SC i na p#d! po$adatelské. "eskoslovenská republika hostila 

mistrovství sv!ta na silnici, dráze, v kolové, krasojízd! i cyklokrosu. Velmi znám!m 

silni%ním závodem u nás byl etapov! Závod Míru dosp!l!ch, kter! se v sou%asnosti po$ádá 

pro juniory. Dal"í v!znamné závody jsou u nás nap$íklad po$ádány na dráze (Framar v Praze 

a Harga"#v memoriál v Brn!) a v cyklokrosu (Mistrovství sv!ta a Závody sv!tového poháru 

Plze&, Tábor, Praha). Od roku 2006 jsou na základ! usnesení UCI sou%ástí "SC 

handicapovaní cyklisté, kte$í byli p$ijati na úrovni komise jako rovnoprávná sou%ást svazu                                               

(http://www.ceskysvazcyklistiky.cz/clanek/73_o_nas) [citováno 20.08.2011]. 

 
V!znamné události !eské i !eskoslovenské cyklistiky 

           V!znamn!ch událostí bylo v %eskoslovenské (%eské) cyklistice mnoho. Jedny 

z nejd#le#it!j"ích událostí jsou uvedeny v následující tabulce %íslo 1: P$ehled v!znamn!ch 

událostí v historii %eské a %eskoslovenské cyklistiky 

 

Tabulka 1: P$ehled v!znamn!ch událostí v historii %eské a %eskoslovenské cyklistiky 

1900 "eská úst$ední jednota velocipedist# nebyla p$ijata v Pa$í#i mezi zakládající 
%leny  UCI, nem!la toti# dle n!kter!ch funkcioná$# nárok na samostatnost v 
systému Rakousko- Uherska. 

1901 První historickou medaili na mistrovství sv!ta získal Rudolf Vejtruba na 
berlínské dráze v královské disciplín! sprintu. M!la st$íbrnou hodnotu. 

1920 "eskoslovenská úst$ední jednota velocipedist# byla p$ijata v Antverpách za 
%lena UCI. 

1948 První zlato na mistrovství sv!ta vybojovala v pra#ské Lucern! dvojice kolové 
Sedlá%ek-Dane". Vznikl Závod míru, kter! zna%n! posílil mezinárodní presti# 
na"í cyklistiky ve sv!t!. 

1949 Jan Vesel! se stal na"ím prvním vít!zem Závodu míru. 

1956 O první cyklistické medaile na olympijsk!ch hrách se postarali v Melbourne v 
pevném kilometru Fou%ek, v sout!#i tandem# pak Fou%ek s Machkem. V 
obou p$ípadech "lo o st$íbro. 

1964 Ji$í Daler vyhrál v Tokiu olympijsk! stíhací závod. 
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1965 Brat!i Pospí!ilové zahájili p!i mistrovství sv"ta v Praze svou neuv"!itelnou 
zlatou sérii (20 titul# do roku 1988). 

 

1973 Tandemová dvojice Va$ká!- Vymazal za$ala v Barcelon" zlatou sv"tovou 
cestu, kterou dotáhli jejich nástupci do roku 1986 na $íslo dev"t. 

1976 Anton Tká$ na Olympijsk"ch hrách 1976 v Montrealu získal ve sprintu zlatou 
olympijskou medaili. 

1991 Radek #im#nek vyhrál MS v cyklokrosu. 

1992 Lubo! Tesa!- Dosáhl 4.místa na OH (Barcelona) v bodovacím závod". 

1994-2001 Jan Svorada-Vyhrál celkem 5 etap na Giro d'Italia, 3 etapy na Tour de France 
(z toho v roce 2001 jednu záv"re$nou 20. etapu v Pa!í$i a 3 etapy na 
!pan"lské Vuelt"). Na Tour de France v roce 1994 skon$il na 3. míst" v 
sout"$i o zelen" trikot nejlep!ího spurtem. 

2004 Roman Kreuziger- juniorsk" mistr sv"ta v silni$ním závod" ve Veron", 2008- 
1. celkov" na Tour de Suisse. 

2010, 2011 Zdenek #t"bar  zvít"zil na MS v cyklokrosu. 

2011 Prvn" ve stodvacetileté historii se povedlo $eskému cyklistovi získat v 
pr#b"hu jediného roku sv"tové i evropské prvenství ve shodné disciplín". 
Stalo se tak ve $ty!ech p!ípadech: Filip Ditzel (dráha-1 km), Michal Prokop 
(MTB-fourcross), Jaroslav Kulhav" (MTB-cross country) a Jana Horáková 
(BMX-Cruiser 19). 

Zdroj: Upraveno podle Henke a kolektiv (2006). 
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1.3 Historick! v!voj cyklistiky ve "pan!lsku  

            Voln! p"elo!eno ze "pan!lského internetového zdroje 

(http://html.rincondelvago.com/ciclismo) [citováno 20.07.2011]. Královská "pan!lská 

cyklistická federace (La Real Federación Española - RFEC) je sdru!ení, organizující 

a sdru!ující "pan!lské cyklisty, podobn! jako #SC. RFEC je hlavním "ídícím orgánem 

cyklistiky ve #pan!lsku pro v"echny její disciplíny a je v$znamn! spjata s historick$m 

v$vojem cyklistiky ve #pan!lsku. 

           RFEC je $lenem Mezinárodní cyklistické unie UCI, sídlí v Madridu a jejím sou$asn$m 

prezidentem je Juan Carlos Castaño. RFEC je zodpov!dná za organizaci cyklistick$ch závod% 

na území #pan!lska, je za"ti&ující slo!kou národních reprezentací, volí $leny národního 

cyklistického v$boru a je odpov!dná za "kolení trenér% cyklistiky. Podporuje celkov$ rozvoj 

cyklistiky ve #pan!lsku a zab$vá se i otázkami bezpe$nosti silni$ního provozu z pozic 

cyklist%. Je také zodpov!dná za uvalování trest% na základ! p"ípadn$ch dopingov$ch 

proh"e"k% $len% RFCE. 

            Jednou z v$razn$ch osobností posledních let "pan!lské cyklistiky je Miguel Indurain, 

kter$ se stal v 90. letech p!tkrát vít!zem etapového závodu Tour de France, v sou$asné dob! 

je to poté p"edev"ím Alberto Contador, kter$ je n!kolikanásobn$m vít!zem závod% Grant 

Tour.  

           V$znamnou událostí silni$ní cyklistiky ve #pan!lsku je etapov$ závod, nesoucí jméno 

Vuelta a España (voln$m p"ekladem „Projí!'ka po #pan!lsku $i Návrat do #pan!lska“) 

Na následujícím obrázku 2 je znázorn!n historick$ reklamní pouta$ na tento závod s b$kem 

jako národním symbolem #pan!lska shlí!ející na cyklistick$ peloton. 
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  Obrázek 2: Reklamní upoutávka závodu Vuelta a España   

  Zdroj: http://www.hoysport.com/files/noticias/file-145386-1-1-XxXx80.jpg 

 
            Tento závod je posledním ze série t!í nejslavn"j!ích cyklistick"ch etapov"ch závod# 

sv"ta (Tour de France, Giro d´Italia a Vuelta a España). Jedná se o t!ít"denní závod, kter" se 

jede ve #pan"lsku, ale v"jimkou nejsou ani v"jezdy v rámci jednotliv"ch etap do okolních 

zemí. První ro$ník Vuelty a España se konal v roce 1935, kdy se historicky prvním vít"zem 

stal Belgi$an Gustaaf Deloor. Nejvíce vít"zství mají na kont" dva jezdci. Jsou to #v"car Tony 

Rominger a #pan"l Roberto Heras. Oba vyhráli Vueltu a Españ! celkem t!ikrát. Posledním 

vít"zem z roku 2011 je Juan José Cobo. Nejvíce úsp"chu mají v tomto závod" #pan"lé 

(http://bike4you.cz/tag/vuelta-a-espana) [citováno 20.08.2011]. 
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1.4   Cyklistické disciplíny  

V sou!asné dob" lze závodní cyklistiku d"lit dle odv"tví na: 

- dráhovou a silni!ní cyklistiku (rychlostní cyklistika); 

- mountain bike-MTB (Down hill- DH, Crosscountry- XC, Fourcross- 4C), Bicykle 

motorcross- BMX, biketrial a cyklokros (terénní cyklistika); 

- kolovou a krasojízdu (sálová cyklistika) (Henke a kolektiv, 2006). 

                        

1.4.1 Rychlostní cyklistika  

Dráhová cyklistika 

            Dráhová cyklistika je individuální i t!movou disciplínou, ve které se cyklista se sna"í 

projet danou tra# v co nejlep#ím !ase. Jezdí se na oválu – velodromu (klopen!, otev$en! nebo 

uzav$en!) a na speciáln" upraveném kole bez brzd s pevn!m p$evodem 

(http://is.muni.cz/do/cyklistika-drahova.html) [citováno 29.08.2011].  

            Dráhové závody zahrnují mnoho disciplín. Jejich podstatou m%"e b!t dosa"ení co 

nejlep#ího !asu, p$edsti"ení protivníka !i získání v"t#ího po!tu bod%. V základ" je lze rozli#it 

na sprinterské a vytrvalostní. N"kdy jsou kombinované do víceboj% zvan!ch omnium. 

!
Sprinterské disciplíny: 
 
Sprinterské disciplíny jsou rozd"leny: 

! Sprint - jede se na t$i kola. Nejprve individuální kvalifikace, kdy se ka"dému 

závodníkovi m"$í !as na posledních 200 m p$ed cílem. Vybran! po!et závodník% je 

pak podle kvalifika!ních !as% nasazen proti sob" do dvojic (nejrychlej#í proti 

nejpomalej#ímu atd.). Dále u" proti sob" bojují vy$azovacím zp%sobem. Do dal#ího 

kola postupuje v"dy ten z dvojice cyklist%, kter! svého soupe$e porazí ve dvou 

rozjí"&kách. 

! Keirin - zpravidla se jede na vzdálenost kolem 2 km. Zpo!átku skupina a" 6 závodník% 

jede za motocyklem (tzv. dernou), kter! udává pozvolna se zvy#ující tempo a" 

do rychlosti cca 50 km/h. P$i nájezdu do p$edposledního kola motorov! vodi! 

odstoupí a závodníci spurtují do cíle. 
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! Pevn! kilometr, 500 m s pevn!m startem - zde je cílem v co nejkrat"ím !ase ujet 

vymezenou vzdálenost. Nejd"ív podstoupí závodníci kvalifikaci, z které postupují 

zpravidla 4 nejrychlej"í a sout##í v p"ímém souboji o po"adí. V programu mistrovství 

sv#ta jezdí mu#i 1 km a #eny 500 m s pevn!m startem. V posledních letech byla ji# 

tato disciplína z programu v!znamn!ch cyklistick!ch sout##í vy"azena. 

! T!mov! sprint - na protilehl!ch rovinkách proti sob# nastupují dv# dru#stva po t"ech 

jezdcích a závodí se na t"i kola s pevn!m startem. Ka#d! z !len$ dru#stva musí b!t 

na !ele po dobu jednoho kola. První kolo jede dru#stvo !ítající t"i !leny, poté vedoucí 

jezdec odstoupí a p"enechá vedení druhému, v nájezdu do t"etího kola odstupuje 

i druh! z jezdc$ a úkolem zb!vajícího je dorazit do cíle v co nejkrat"ím !ase.  

 

!!!Vytrvalostní disciplíny 

   Vytrvalostní disciplíny jsou rozd#leny: 

! Stíhací závod - stíhací závod neboli stíha!ka je v individuální podob# disciplínou 

mu#skou i #enskou. Pravidla ur!ují pro mu#e tra% 4 km, pro #eny 3 km; start je pevn!. 

Podobn# jako v disciplín# sprint se závodníci nejprve rozd#lují podle kvalifika!ních 

!as$ do dvojic. Posléze startují sou!asn# na protilehl!ch rovinkách a cílem je zdolat 

tra% v rychlej"ím !ase ne# soupe". Pokud jeden ze závodník$ soupe"e dostihne je"t# 

p"ed zdoláním ur!ené vzdálenosti, jízda okam#it# kon!í jeho vít#zstvím. 

Obdobnou podobu má i stíhací závod dru#stev. Jedná se o disciplínu, ve které proti 

sob# stojí !ty"!lenná dru#stva (v #enském podání t"í!lenná). V"ichni !lenové ka#dého 

dru#stva startují sou!asn# z jedné !áry, po startu se se"adí za sebe a pravideln!m 

st"ídáním pozic se sna#í docílit co nejrychlej"í zdolání stanovené vzdálenosti. Není 

nutné, aby jízdu dokon!ili v"ichni !ty"i, po!ítá se !as t"etího !lena dru#stva. 

! Bodovací závod - v#t"í skupina (okolo 30) individuálních závodník$ se utkává na trati 

40 km (mu#i) nebo 24 km (#eny). Závodníci jezdí po okruhu a sna#í se sbírat body 

na prémiov!ch sprintech, které jsou vypsány po ka#d!ch 2 km (nebo 10 kolech). 

Cílov! sprint je pak bodován dvojnásobn#. Vít#zem se stane závodník s nejv#t"ím 

po!tem dokon!en!ch kol; p"i rovnosti ujet!ch kol mezi více jezdci rozhoduje po!et 

nasbíran!ch bod$. 

! Závod dvojic (Madison) - závodí v#t"í po!et (zpravidla do 18) dvoj!lenn!ch t!m$ 

na vzdálenosti n#kolika desítek kilometr$. P"íslu"níci ka#dé dvojice se v závod# 
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st!ídají; v!dy jeden odpo"ívá a jede mírn#j"ím tempem, zatímco druh# se jej sna!í 

dojet o celé kolo. Poté si úlohy vym#ní. Závod je prolo!en bodovacími sprinty. Vít#zí 

dvojice, která ve vypsaném "ase dokon"í nejvíce kol. P!i rovnosti po"tu kol mezi více 

t#my rozhoduje po"et získan#ch bod$. Po"et kol je jen orienta"ní, zále!í na délce 

drah. 

! $estidenní závody - "estidenní závody se jezdí p!evá!n# v zimní "ásti sezóny. Závodí 

se p!edev"ím ve dvojicích, ale mnohdy jsou p!idány i jiné disciplíny. Závodí se cel#ch 

"est dn$ ve ve"erních hodinách – nap!íklad od osmnácti do jedné. Závody jsou to spí"e 

exhibi"ní, ale p!esto se závodí intenzivn#. 

! Omnium - omnium je název pro víceboj v dráhové cyklistice. P!esto!e nepat!í mezi 

olympijské disciplíny, má svou zvlá"tní presti!, proto!e vy!aduje vyrovnanost v#kon$ 

v r$zn#ch oborech. V roce 2007 se tato disciplína vrátila do programu mistrovství 

sv#ta v dráhové cyklistice. Název disciplíny pochází z latinského omnium, p!elo!eno 

do "eského jazyka jako v"echno (Henke a kolektiv, 2006).  

 
 

Silni!ní cyklistika 

           Silni"ní cyklistika je individuálním sportem. Cílem sportovce je projet danou tra% v co 

nejlep"ím "ase. V praxi se setkáváme s jednodenními závody-tzv. klasikami nap!. Pa!í! 

Roubaix, Okolo Flander), ale i závody etapov#mi (nejznám#j"í Tour de France, Giro d’Italia, 

Vuelta a España). V#kon je vytrvalostního charakteru a strukturou t#chto závod$ je b#!ná 

etapa (v"ichni jezdci startují najednou), "asovka jednotlivc$ (cyklisté startují v pravideln#ch 

odstupech) "i t#mová "asovka (cel# t#m startuje najednou). &asovka m$!e b#t rovinatá nebo 

horská. 

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/cyklistikasilnicni.html) [citováno 

13.11.2011] 
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1.4.2 Terénní cyklistika  

Terénní cyklistiku neboli jízdu v terénu lze rozd!lit na n!kolik odv!tví. 

! Mountainbike (MTB, terénní cyklistika) - tento druh cyklistiky je relativn! mlad! 

individuální sport. Závody se jezdí na horském kole, které je uzp"sobené pro jízdu 

v terénu. Závody jsou bu# jednodenní, nebo etapové. Cílem sportovního v!konu je 

projet danou tra$ v co nejkrat"ím %ase. Na v!konu se podílí p&edev"ím vytrvalostní 

a technické schopnosti. U nás mezi nejznám!j"í závod pat&í maratonsk! závod 

Král #umavy a Nova Author Cup. 

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/cyklistika-mtb.html) 

[citováno 13.09.2011] 

! Downhill (DH, sjezd jednotlivc") - závod na speciáln! upraveném horském kole 

na trati s velk!m p&ev!"ením. 

! Freeride (XC, volná jízda terénem) - závodník se pokou"í libovoln!m zp"sobem 

zvládat nové p&eká$ky, u%it se nové triky a akrobatické skoky, to v"e je za%len!no 

do vyjí$d!k, které obsahují jak jízdu z kopce tak do kopce. 

! Fourcross (4C, sjezd %tve&ice soupe&") - modifikovan! sjezd %tve&ice závodník" v krátkém, 

speciáln! upraveném terénu s velk!m p&ev!"ením 

! Bicykle Motorcross (BMX) - závod na krátk!ch uzav&en!ch tratí s vyu$itím kola 

BMX a bezpe%nostní v!stroje. 

! Biketrial - d&íve také cyklotrial je p&ekonávání terénních nebo um!l!ch p&eká$ek 

na speciálním kole bez dotyku zem! nohou$ 

! Cyklokros - Sezóna cyklokrosu za%íná na podzim a kon%í v polovin! zimy. Závody se 

po&ádají na okruzích, které obsahují úseky s r"zn!mi povrchy (tráva, hlína, um!lé p&eká$ky, 

schody). Závodníci v ur%it!ch fázích závodu musí seskakovat z kola a b!hat s ním na zádech. 

 

1.4.3 Sálová cyklistika 

Sálovou cyklistiku lze také rozd!lit na následující odv!tví: 

! Kolová - kolová je mí%ová hra, p&i ní$ se dvou%lenná dru$stva sna$í mí% dopravit 

údery p&edního %i zadního kola do branky soupe&e. 

! Krasojízda - krasojízda je jízda na kole spojená s provád!ním akrobatick!ch prvk" 
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1.5   Sportovní trénink  

           Sportovní trénink (ST) je slo!it" a ú!eln" organizovan" proces, jeho! cílem je 

dosahování individuáln" nejvy##í v"konnosti ve vybraném sportovním odv"tví na základ" 

v#estranného rozvoje sportovce (Dovalil, 1987). 

           Pokud se zam"#íme pouze na tu !ást ST, která slou!í ke zvy#ování fyzické 

(t"lesné, kondi!ní) v"konnosti, mluvíme pak o mí#e zatí!ení, tréninkov"ch prost#edcích 

a regeneraci. Tyto slo!ky poté musíme poskládat do ro!ního, m"sí!ního, t"denního 

tréninkového cyklu a i do samostatné tréninkové jednotky tak, aby na sebe navazovaly, 

vzájemn" se dopl$ovaly  a vytvá#ely p#edpoklad k r%stu v"konnosti (Dovalil a kolektiv, 

1992). 

            Funk!ní zat"!ování organismu je základem tréninkového procesu a rozumíme tím 

t"lesnou aktivitu, realizovanou tréninkov"mi prost#edky (Landa, 2005). 

           Rozsáhlé a r%znorodé úkoly sportovního tréninku se !lení dle povahy do jednotliv"ch 

slo!ek. &len"ní je pouze teoretické, nebo' v praxi se jejich p%sobení navzájem prolíná. 

Na #e#ení kteréhokoliv úkolu se tém"# v!dy podílejí v#echny tyto slo!ky. Nejv"t#í d%raz se 

v!dy soust#e(uje na tu, která je v daném okam!iku rozhodující a je p#edm"tem 

zdokonalování. Z praktick"ch d%vod% je !leníme takto: 

! Kondi!ní p#íprava 

Jedná se o slo!ku tréninku, která se primárn" zam"#uje na zdokonalování v#estranného 

pohybového základu, rozvoje síly, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti v nejr%zn"j#ích kvalitách 

jejich projevu a rozvoje speciálních pohybov"ch schopností v souladu s pot#ebami techniky 

p#íslu#n"ch sportovních !inností a energetick"ch re!im% jejich v"konového provedení.  

! Technická p#íprava  

Jejím cílem je vytvá#et a zdokonalovat sportovní dovednosti. Za dovednosti se pokládají 

získané p#edpoklady sportovce ú!eln", efektivn" a úsporn" #e#it úkoly pohybové specializace. 

Její sou!ástí je i stabilizace t"chto základ% a zdokonalováni sportovních dovedností v r%zn"ch 

podmínkách. 

! Taktická p#íprava  

Tuto slo!ku definujeme jako proces osvojování taktick"ch v"domostí, #e#ení variant 

typick"ch sout"!ních situací, rozvoj tv%r!ích schopností a rozvoj taktického my#lení. 
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! Psychologická p!íprava 

Slou!í pro cílev"domé vyu!ití psychologick"ch proces# pro rozvoj v"konové motivace, 

regulace emo$ních proces# v podmínkách sout"!ních situací a pro formování charakteru 

a sociální role sportovce (Dovalil, 1987). 

  

 

1.6   Ro!ní tréninkov! cyklus 

           Rozhodující roli p!i dlouhodobé systematické p!íprav" cyklisty sehrává vysoká kvalita 

tréninkového procesu jeho optimální pr#b"h a stavba s racionálním zastoupením v#ech slo!ek 

p!ípravy s p!ihlédnutím k biologickému v"voji jedince. K dosa!ení vytknutého cíle slou!í 

základné principy sportovního tréninku, tj, systemati$nost, postupné zat"!ování, cykli$nost 

a st!ídání obecného a speciálního tréninku. K dosa!ení p!edpokládané v"konnosti musí mít 

sportovec pat!i$né dispozice. Je to p!edev#ím velmi dobr" zdravotní stav, kter" lze pova!ovat 

za základní limitující faktor a nadpr#m"rnou úrove% funk$ních p!edpoklad#, které jsou 

podmínkou pro nutn" vysok" v"dej energie. Dal#ím p!edpokladem vysoké v"konnosti je 

optimální rozlo!ení sportovní p!ípravy do dlouhodobého plánu na cca 6-10 let, ve kterém 

dodr!ujeme zásady jednotliv"ch etap sportovního tréninku (etapa p!edb"!né p!ípravy, etapa 

základní sportovní specializace, etapa prohloubené specializace, etapa sportovního 

zdokonalování). Efektivita tréninkové $innosti i její plánování úzce souvisí s p!ed tréninkovou 

objektivizací stavu cyklisty s následn"m zam"!ením tréninkov"ch cykl# (Henke a kolektiv, 

2006).  

            Ro$ní tréninkov" cyklus (RTC) je základní jednotka dlouhodob" organizované 

$innosti. Obecn" vychází z poznatk# adaptace, rozvoje trénovanosti a rozvoje sportovní 

formy. P!i jeho periodizaci se u!ívá d"lení na období p!ípravné, hlavní (závodní) a p!echodné. 

N"kdy tyto období naz"váme i jako tzv. makrocykly. Toto d"lení v#ak pro p!esné plánování 

tréninku nesta$í, a proto se pou!ívá je#t" detailn"j#í d"lení na fáze, které naz"váme 

mezocykly (4 t"dny) a mikrocykly (t"den, p!ípadn" i krat#í období). 

           V p!ípravném období se vytvá!ejí základy budoucího v"konu, rozvíjejí se p!edpoklady 

pro dal#í r#st v"konnosti. Jako celek se lze p!ípravné období jako systém mezocykl# r#zného 

typu jejich! po$et je sestavení se m"ní podle délky období a v"konnostní úrovn". Rovn"! 

obsah mezocykl# se v pr#b"hu období postupn" m"ní, jeho první $ást má povahu 
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v!eobecného zam!"ení, druhá specifického zam!"ení. Do hlavního období jsou soust"ed!ny 

sportovní sout!"e, jeho hlavním úkolem je tedy zhodnotit p"edchozí p"ípravu a prokázat 

vysokou v#konnost. Úkolem organizace tréninku v tomto období je vytvá"ení podmínek 

pro na#asování a vylad!ní formy. Trénink má udr"ovací roli s dostate#n#m prostorem 

pro regeneraci a zotavení, konkrétní stavba tréninku vychází z kalendá"e sout!"í 

individuálního sportovce.  

           P"echodné období plní v RTC p"edev!ím úlohu dostate#ného odpo#inku, hlavní 

pozornost je tedy v!nována regeneraci, a to v!t!inou formou aktivního odpo#inku. Zatí"ení se 

celkov! sni"uje, znamená to tedy mén! tréninkov#ch jednotek a krat!í tréninky. Obsahov! má 

p"echodné období zpravidla charakter v!eobecné t!lesné p"ípravy zalo"ené na pestrosti 

a variabilit! prost"edí (Dovalil a kolektiv, 1992) 

 

           V ro#ním tréninkovém plánu cyklisty rozli!ujeme 13 mezocykl$, poslední je 2-3 

t#denní a #asov! se shoduje s p"echodn#m obdobím.  

Z pohledu #asového rozlo"ení vypadá RTC cyklist$ takto: 

1. P"ípravné období- zpravidla listopad a" únor 

2. Hlavní (závodní) období- zpravidla b"ezen a" zá"í 

3. P"echodné období- konec RTC, zpravidla konec "íjna (Landa, 2005). 
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2 Cíle a úkoly práce  

            Cílem bakalá!ské práce je anal!za systému sportovní a organiza"ní struktury 

mláde"nické základny #pan#lské a "eské v!konnostní cyklistiky.  
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3 Metodika práce 

            Pro zmapování a následné porovnání struktur organizované cyklistiky v !R 

a !pan"lsku (organiza#ní struktura, stav #lensk"ch základen, po#et sportovních center 

mláde#e - SCM, v"b"r talentované mláde#e a podíl jednotliv"ch cyklistick"ch disciplín) 

v rámci anal"zy diference jednotliv"ch struktur jsme se také pokusili zjistit, zda má tato 

diference vliv na úsp"$nost závodník$ z jednotliv"ch zemí ve v"znamn"ch cyklistick"ch 

sout"#ích. Na$im teoretick"m p%edpokladem je to, #e lep$í struktura organizovanosti povede 

k lep$í v"slednosti. Pro toto posouzení jsou pou#ity v"sledky #esk"ch a $pan"lsk"ch 

závodník$ ze v$ech cyklistick"ch odv"tvích v závodech MS a ME v roce 2011. Pot%ebné 

informace o !eské republice jsme získali na základ" rozhovoru s metodikem !SC (Jaroslava 

Mixová) a anal"zou webov"ch stránek !eského svazu cyklistiky. Pot%ebné informace 

o !pan"lsku jsme získali na základ" anal"zy webov"ch stránek !pan"lského svazu cyklistiky 

a podrobn"j$í data ohledn" systému $pan"lské cyklistiky nám poskytli #e$tí cyklisté, kte%í 

p$sobili ve $pan"lsk"ch profesionálních t"mech (René Anderle, Jan Hru$ka). 

           Data, která jsou nutná znát k posuzování velikosti #lenské základy, po#ty klub$ 

a v"sledkovou úsp"$nost cyklist$ v jednotliv"ch zemích jsou získány a anal"zou p%íslu$n"ch 

webov"ch stránek (svazové stránky, dostupné v"sledky ze závod$ MS a ME v roce 

2011 dokumenty poskytnuté !SC). Data budou v bakalá%ské práci zpracována do tabulkové 

a grafické formy. 

           Rozdílnost #lensk"ch základen a úsp"$nost #esk"ch a $pan"lsk"ch cyklist$ na MS 

a ME je rozpracována v kapitole v"sledky.  
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4 V!sledky 

            Proto!e cílem práce je porovnání struktur organizované cyklistiky a stav !lensk"ch 

základen, pro komplexní vyhodnocení anal"zy systému t"chto organiza!ních struktur byla 

pou!ita i v"slednost z dostupn"ch závod# díl!ích cyklistick"ch odv"tví na Mistrovstvích 

Evropy a Mistrovstvích Sv"ta v roce 2011. Na základ" sb"ru dat bylo nutné nejprve vytvo$it 

p$ehledy t"chto struktur, z pohledu systému organizace svazov"ch subjekt#, oddílové 

a !lenské základny celkov" a také v jednotliv"ch cyklistick"ch odv"tvích.  

           Na základ" zji#t"n"ch dat jsme vytvo$ili v tabulkov"ch a grafick"ch formách 

následující p$ehledy organiza!ních struktur !eské a #pan"lské v"konnostní cyklistiky.  

 

4.1    Struktura organizace !eské cyklistiky      

Organizace !eské cyklistiky je následující:  

           Dosp"lí závodníci (elite), junio$i a U23 (pod 23 let) jsou za#titováni rezortními centry, 

armádou a Ministerstvem vnitra %R. Reprezentace je také podporována %SC. Samotn" Svaz 

cyklistiky poté podporuje 16 SCM, ve kter"ch se soust$e&ují kadeti a junio$i. N"která SCM 

fungují v rámci sportovních gymnázií, která jsou zárove' podporována Ministerstvem #kolství 

%R. Na nejni!#ím stupni hierarchie existují sportovní t$ídy v rámci základních #kol. 

Schematicky je tato struktura znázorn"na na následujícím grafickém p$ehledu v obrázku 3. 
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                                              SCM: Kadeti+Junio!i 
 

 
 
                                                 SG: kadeti+junio!i 

 
 
                                                
 
                                                   
                                                   SPS:kadeti, SPS: !actvo 

Obrázek 3: P!ehled organiza"ní struktury "eské cyklistiky  

Zdroj: ústní sd!lení (Jaroslava Mixová), webové stránky "SC. 

Vysv!tlivky: TJ- t!lov!chovná jednota,SG - sportovní gymnázium, CK - cyklisticky klub, SKC - sportovní klub 

cyklistiky, ASC - akademické sportovní centrum, PSK - policejní sportovní klub, SDJ - Sportovní domov junior#. 
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4.2    Struktura organizace !pan!lské cyklistiky 

            Na základ! prostudovan!ch dat se organizace "pan!lské cyklistiky d!lí takto: 

Královská "pan!lská federace sdru#uje svazy jednotliv!ch autonomních oblastí (Valencie, 

Baskicko, Katalánsko, apod.). V rámci t!chto autonomních svaz" se sdru#ují cyklistické 

kluby a tyto „národní“ federace #áste#n! za"titují i existenci a provoz t$íd se specializovan!m 

zam!$ením na cyklistiku v rámci základních "kol. Proto#e ve $pan!lsku je v rámci cyklistiky 

velmi vysoká #lenská základna, národní svazy nepodporují finan#n! ani organiza#n! 

fungování v!konnostní cyklistiky mláde#e a dosp!l!ch. Nejlep"í závodníky od juniorsk!ch 

kategorií si naopak p$ímo vybírají profesionální t!my, kter!ch je ve $pan!lsku v sou#asné 

dob! sedm. $pi#koví závodníci jsou poté za$azováni p$ímo do t!chto profesionálních t!mu 

nebo do jejich „farem“ (B-t!my jednotliv!ch profesionálních t!m"). Schematicky je tato 

struktura znázorn!na na následujícím grafickém p$ehledu v obrázku 4, kter! je zve$ejn!n na 

str. 29-30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

!!

!"#$%&"'"(#)*+,%%
-./#ñ0$#%'"%1*)$*.20%

$%&%!'()%*!

+(),-.!"/012
$%.34**%!5!6789! :);7%!$-9349793%*!

<7-=2>?$!

@9A%*(BC%!$%&%!
<)%9%A%!

?-D4.3%)!>7%E!

F(.G%*37*2
F(.G%A4!



!

"#!

!

!!!!!!!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

 

 

 

 
Obrázek 4: P!ehled struktury organizace !pan"lské cyklistiky 

Zdroj: Upraveno dle webov!ch stránek UCI a stránek Svaz! jednotliv!ch autonomních oblastí 

Vysv"tlivky: PK - Po#et cyklistick!ch klub!, P" - Po#et základních #kol se t$ídami specializovan!ch na cyklistiku. 
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4.3   Porovnání !eské a !pan"lské !lenské cyklistické základny 

           V této kapitole jsme se pokusili zjistit po!ty klub" a cyklist" organizovan!ch v t#chto 

klubech v jednotliv!ch zemích. Pro zp$esn#ní byly vytvo$eny následující tabulky, ve kter!ch 

jsou tyto po!ty znázorn#ny pro jednotlivé kraje (%R) a autonomní oblasti ("pan#lsko). 

 

4.3.1 #lenská základna v #R 

           %eskou republiku lze rozd#lit do 14 kraj". Dle statistiky %eského svazu cyklistiky 

(2010) je v t#chto krajích organizováno 740 klub", ve kter!ch je celkem 17101 !len". 

Na jeden klub tedy vychází 23 osob. P$ehled rozlo#ení oddíl" v jednotliv!ch krajích je 

znázorn#n v následující tabulce 2. 

Tabulka 2: P$ehled !lenské cyklistické základny v %R 

Kraje Po!et klub$ Celkov" sou!et osob 
v jednotliv"ch klubech 

1. Praha 103 2055 

2. St$edo!esk! kraj 67 1661 

3. Jiho!esk! kraj 32 1156 

4. Plze&sk! kraj 36 646 

5. Karlovarsk! kraj 26 633 

6. Ústeck! kraj   56 2050 

7. Libereck! kraj 33 756 

8. Královéhradeck! kraj 44 1115 

9. Pardubick! kraj 42 1161 

10. Jihomoravsk! kraj 18 255 

11. Olomouck! kraj 78 1948 

12. Zlínsk! kraj 45 713 
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13. Moravskoslezsk! kraj 75 1823 

14. Jiné 32 352 

     Celkem 740 17101 

Zdroj: Licence – p!ehled listopad 2010  
 

4.3.2 !lenská základna ve !pan"lsku 

            "pan!lské království je seskupeno do 17 samostatn!ch region", zvan!ch autonomní 

spole#enství (comunidades autónomas). Dal#í 2 provincie se nacházejí na pob$e$í severní 

Afriky - m!sta Ceuta a Melilla, která mají postavení autonomních m!st (ciudades 

autónomas). V následující tabulce 3 uvádím po#ty cyklistick!ch klub" v jednotliv!ch 

oblastech. Celkov! je ve "pan!lsku organizováno 645 klub" (webové stránky jednotliv!ch 

#pan!lsk!ch federací, data z roku 2010). 

 
Tabulka 3: P$ehled #lenské cyklistické základny ve "pan!lsku 

Autonomní spole#enství Po#et 
klub$ 

Autonomní spole#enství Po#et 
klub$ 

1. Andalusie 63 2. Kastilie-La Mancha 92 

3. Aragonie 7 4. Katalánsko 19 

5. Asturské kní$ectví 27 6. Extremadura 34 

7. Baleáry 8 8. Galicie 19 

9. Baskicko  114 10. Madrid 46 

11. Kanárské ostrovy     6 12. Murcia 27 

13. Kastilie a León 80 14. Ceuta 1 

15. Kantábrie 31 16. Melilla 0 

17. Navarra 25 18. Valencia 43 

19. Rioja 3      Celkem 645 

Zdroj: Upraveno dle webov!ch stránek UCI a webové stránky RFCE  
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4.3.3 V!sledné porovnání obou zemí 

            Pro v!sledné porovnání jsou v následující tabulce 4 je uveden v!sledn! po!et klub" 

v #R a "pan$lsku. 

Tabulka 4: Celkové porovnání !lensk!ch cyklistick!ch základen 

! !"#$%&'"()*+,$-& .(-/0+#$1&

213"4&$+)*5&6"+$"7& #$%! &$'!

Zdroj: webové stránky UCI, licence – p!ehled listopad 2010. 

Vysv"tlivky: porovnání celkového po#tu #len$ zde nebylo provedeno, proto!e se nám nepoda!ilo zjistit p!esn" 

po#et #lenské základny v klubech ve #pan"lsku. 

 

4.3.4 Porovnání v!b!ru talent" v #R a "pan!lsku 

            Následující kapitola je zpracována na základ$ získan!ch informací od sportovních 

metodik" #SC a trénér" p"sobících ve #pan$lské Murcii. 

            V!b$r talent" v #R probíhá následujícím zp"sobem. Po!et sportovn$ nadan!ch d$tí 

v poslední dob$ rapidn$ klesá, do SCM jsou p%ijímáni v podstat$ na základ$ doporu!ení 

trenér" p"sobících na Z", prakticky v#ichni talentovaní jedinci, kte%í mají zájem o cyklistiku 

a m$li v mláde$nick!ch sout$$ích v!znamn$j#í úsp$chy. V SCM poté absolvují tito jedinci 

pravidelnou funk!ní diagnostiku, která m"$e napov$d$t pro jaké odv$tví a pro jako disciplínu 

se dan! jedinec hodí. Sportovci za%azení do SCM se zú!ast&ují vrcholn!ch !esk!ch závod" 

a dle v!slednosti v t$chto závodech jsou poté za%azováni do mláde$nick!ch reprezenta!ních 

dru$stev jednotliv!ch v$kov!ch kategorií. Z nich mohou poté p%estupovat do reprezentací 

dosp$l!ch.  

             Ve "pan$lsku autonomní federace podporují pouze vybrané sportovní t%ídy v rámci 

Z" a n$které vybrané kluby. V!konnostní a vrcholová cyklistika funguje pouze na 

profesionální bázi. Ve "pan$lsku je v sou!asné dob$ sedm profesionálních t!m" (Pro Tour 

a Kontinentální t!my). Tento po!et t!m" se m"$e mírn$ m$nit, závisí na podpo%e sponzor". 

V t$chto t!mech jsou soust%ed$ni nejlep#í cyklisté (#pan$l#tí i z jin!ch stát"). Ov#em n$kte%í 

nejlep#í #pan$l#tí cyklisté pochopiteln$ závodí i v jin!ch profesionálních t!mech mimo 
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!pan!lsko (Belgie, Rusko, apod.). Tyto "pan!lské t#my mají tzv. „farmy“, tedy B-t#my, ve 

kter#ch se p"ipravují cyklisté na v#konnostních úrovních na"ich SCM.  

             Profesionální t#my si vybírají mladé závodníky do sv#ch farem dle jejich umíst!ní 

ve v#znamn#ch juniorsk#ch sout!$ích, mohou tam b#t ov"em také za"azováni i závodníci 

z jin#ch zemí. Mladí cyklisté za"azeni do systému státní podpory v Z! absolvují 2x ro#n! 

funk#ní testy a na základ! v#sledk$ t!chto test$ je podpora jejich p"ípravy diferencovaná 

finan#n! i materiáln!.  

 

4.4   Struktura !lenské základny pro jednotlivá cyklistická odv"tví 

           V cyklistice lze rozeznávat "est základních odv!tví (silnice, cyklokros, dráha, MTB, 

sálová, BMX). V následujících grafech je znázorn!no rozlo$ení po#t$ osob v jednotliv#ch 

zemích, které se specializují na tyto odv!tví. 

 

4.4.1 Struktura pro #R  

           Dle podklad$ %SC udáváme data, která zahrnují celkov# po#et organizovan#ch osob 

jednotliv#ch odv!tví (od $ák$ a$ po dosp!lé). V#sledky jsou znázorn!ny na obrázku 5. 

Z grafického znázorn!ní vypl#vá, $e osob je organizováno nejvíce v silni#ní cyklistice, 

následují MTB, BMX, sálová cyklistika, cyklokros a dráhová cyklistika. Struktura celkové 

#lenské základny bez d!lení na jednotlivá odv!tví (v!kové kategorie) je znázorn!na 

na obrázku 6. Z tohoto grafického znázorn!ní vypl#vá, $e nejvy""í po#et #len$ je organizován 

v kategorii Mu$i, následují Junio"i, Kadeti, %eny, Juniorky a jako poslední v po"adí jsou 

Kadetky.  
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Obrázek 5: Po!et organizovan!ch osob v jednotliv!ch odv"tvích (od "ák# a" po dosp"lé)  

Zdroj: Licence – p!ehled listopad 2010, "esk! svaz cyklistiky 
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Obrázek 6:!Grafické znázorn"ní struktury celkové !lenské základny bez d"lení pro jednotlivá 
odv"tví (pouze pro v"kové kategorie)!!

Zdroj: Licence – p!ehled listopad 2010, "esk! svaz cyklistiky 
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4.4.2 Struktura pro !pan!lsko 

           Na rozdíl od dat, která byly získány pro !R, se nám poda"ilo z webov!ch stránek 
"pan#lské federace získat i podklady pro po$ty $len% v jednotliv!ch odv#tvích strukturované 
i pro r%zné v#kové kategorie. Data p"evedená do grafické formy jsou uvedena 
na následujících obrázcích. 

 

Silni"ní cyklistika 

            Na následujícím grafické znázorn#ní (obr. 8) je zobrazen po$et $len% v silni$ní 
cyklistice. Na ose y je $íseln# zobrazen po$et osob, kter! byl získán z podklad% webov!ch 
stránek RAEF, osy x zobrazuje rozd#lení $len% v tomto odv#tví do jednotliv!ch kategorií, dle 
v#ku a pohlaví (Elita+U23, Junio"i, Juniorky, #eny). Dle grafického znázorn#ní je nejvíce 
zaregistrovan!ch osob v kategorii Elita+U23. 
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Obrázek 7: Grafické znázorn#ní po$tu $len% v silni$ní cyklistice 

Zdroj: Licence – p!ehled listopad 2010, "esk! svaz cyklistiky 
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MTB-XC 

           Na následujícím grafické znázorn!ní (obr. 9) je zobrazen po"et "len# v cyklistickém 
odv!tví MTB-XC. Na ose y je "íseln! zobrazen po"et osob, kter! byl získán z podklad# 
webov!ch stránek RAEF, osa x zobrazuje rozd!lení "len# v tomto odv!tví do jednotliv!ch 
kategorií, dle v!ku a pohlaví (Elita+U23, Junio$i, "eny). Dle grafického znázorn!ní je nejvíce 
zaregistrovan!ch osob op!t v kategorii Elita+U23, následují Junio$i, "eny a poslední v po$adí 
je kategorie Juniorky. 
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Obrázek 8: Grafické znázorn!ní po"tu "len# v MTB-XC 

Zdroj: Licence – p!ehled listopad 2010, "esk! svaz cyklistiky!
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    MTB-DH 

            Na následujícím grafické znázorn!ní (obr. 10) je zobrazen po"et "len# v cyklistickém 

odv!tví MTB-DH. Na ose y je "íseln! zobrazen po"et osob, kter! byl získán z podklad# 

webov!ch stránek RAEF, osa x zobrazuje rozd!lení "len# v tomto odv!tví do jednotliv!ch 

kategorií, dle v!ku a pohlaví (Elita+U23, Junio$i, "eny). Dle v!sledného grafického 

znázorn!ní je nejvíce zaregistrovan!ch osob v kategorii Mláde#, následují Elita+U23 a "eny. 
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Obrázek 9: Grafické znázorn!ní po"tu "len# v MTB-DH 

Zdroj: Licence – p!ehled listopad 2010, "esk! svaz cyklistiky!
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 Cyklokros 

            Na následujícím grafické znázorn!ní (obr. 11) je zobrazen po"et "len# v cyklistickém 

odv!tví jménem Cyklokros. Na ose y je "íseln! zobrazen po"et osob, kter! byl získán 

z podklad# webov!ch stránek RAEF, osa x zobrazuje rozd!lení "len# v tomto odv!tví do 

jednotliv!ch kategorií, dle v!ku a pohlaví (Elita, Junio$i, Kadeti, U23). Dle v!sledného 

grafického znázorn!ní je nejvíce zaregistrovan!ch osob op!t v kategorii Elita, následují 

Kadeti, U23 a jako poslední v po$adí je kategorie Junio$i. 
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 Obr. 10: Grafické znázorn!ní po"tu "len# v cyklokrosu. 

 Zdroj: Licence – p!ehled listopad 2010, "esk! svaz cyklistiky!
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4.5    V!sledková úsp!"nost "esk!ch a "pan!lsk!ch  

   cyklist# na  závodech ME a  MS v roce 2011 

            Pro anal!zu úsp!"nosti "esk!ch a "pan!lsk!ch cyklist# v závodech v roce 2011 jsme 

zvolili v!sledky ze závod# ME a MS pro v"echna ji# v!"e analyzovaná odv!tvi (silnice, 

dráha, BMX, MTB, CC). Jako kritérium úsp!"nosti byl ur"en po"et umíst!ní "esk!ch 

a "pan!lsk!ch cyklist# do 20. místa celkového po$adí jednotliv!ch cyklistick!ch odv!tví, 

která byla sou"ástí ME a MS. Z uvedené tabulky 5 vypl!vá, #e podle umíst!ní je %R 

nejúsp!"n!j"í v cyklokrosu se "ty$mi medailov!mi umíst!ními a $pan!lsko v biketrialu 

s jedinou medailí. 

 

Tabulka 5: Tabulka obsahující znázorn!ní anal!zy úsp!"nosti "esk!ch a "pan!lsk!ch cyklist# 
v závodech r#zn!ch cyklistick!ch odv!tví v roce 2011.        

! $%&'(! )*+,-+%-.! /01! 23,43546!
7*+,3.83+(!

09/! /3+:8%3(,!

!"# ! ! ! ! ! !

Umíst!ní do 
3. místa 

;<! "<! =<! >! ;<! ?<!

Umíst!ní do 
20. místa!

="<! =@<! A<! B<! ?C<! =C<!

$%&'()*+,# ! ! ! ! ! !

Umíst!ní do 
3. místa!

>! >! >! >! >! =<!

Umíst!ní do 
20. místa!

A<! ;<! >! ="<! =#<! C<!

Zdroj: Upraveno dle webov!ch stránek UCI 
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            V následující tabulce 6 jsou vyhodnoceny celkové v!sledky závod! ME a MS 2011 

ve v"ech kategoriích a disciplínách dohromady. 

Tabulka 6: Znázorn"ní celkové v!sledkové anal!zy úsp""nosti #esk!ch a "pan"lsk!ch 

cyklist! v závodech v roce 2011 

Celkové v!sledky !R "PAN"LSKO 

Umíst"ní do 3. místa 16x 1x 

Umíst"ní do 20. místa 86x 41x 

Zdroj: Upraveno dle webov!ch stránek UCI 

 

4.6   V!sledky - celkov! souhrn 

           Dle získan!ch podklad! je po#et organizovan!ch cyklistick!ch klub! ve #pan"lsku 

645 (v"echna odv"tví spole#n"). V $eské republice je klub! 740. V $R je tedy o 95 

organizovan!ch klub!. Pro srovnání celkového po#tu cyklist! platí následující zji"t"ní. V $R 

je organizováno celkov" 17101 osob, pr!m"rn" 23 osob v jednom oddílu. Po#ty #lenské 

základny m!$eme porovnávat individuáln" pouze v jednotliv!ch zemích. V $eské republice 

je procentuelní rozlo$ení #lenské základny následující: 

z celkového po#tu 5702 #len! je pro silni#ní disciplíny organizováno 52,6 % #len!, pro MTB  

30,3 % #len!, pro BMX  9,6 % #len!, pro sálovou 5,7 % #len!, pro cyklokros 1,2 % #len! 

a pro dráhu 0,9 % #len!. Grafick! p%ehled je znázorn"n na obrázku 11. 

Z celkového po#tu 3446 #len! pro jednotlivé v"kové kategorie platí, $e mu$! je organizováno  

35,7 % , $en 5,7 %, kadet! 13 %, kadetek 1,9 %, junior! 18,2 %, juniorek 2,1 %, $ák! 18,2 % 

a $áky& 4,2 %. Grafick! p%ehled je znázorn"n na obrázku 12.  

Ve #pan"lsku je procentuální rozlo$ení #lenské základny následující: v silni#ní cyklistice je 

organizováno 45,5 % sportovc!, v MTB 38,5 % sportovc! a v cyklokrosu 15 % sportovc!.  
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Pro v!slednost ve sv!tov!ch sout!"ích (silni"ní cyklistika, dráhová cyklistika, MTB, BMX, 

biketrial) platí následující data: 

v roce 2011 získali "e#tí cyklisté v sout!"ích MS a ME #estnáct medailí, $pan!lé pouze jednu, 

osmdesát #est "esk!ch cyklist# se na MS a ME umístili do 20. místa celkového po$adí, 

zatímco ve $pan!lsku se do 20. místa probojovalo "ty$icet jedna cyklist#, co" je pouze 50 % 

ve srovnání s "esk!mi závodníky. 
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Obrázek 11: Procentuální rozlo"ení po"tu "len# pro jednotlivá cyklistická odv!tví 
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Obrázek 12: Procentuální rozlo"ení po"tu "len# pro jednotlivé v!kové kategorie 
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5     Diskuze 
   

           V!sledky jsou pro nás p!ekvapivé. Budeme-li se zab!vat nejprve porovnáním struktury 

organizované cyklistiky, potom je dle na"eho názoru z!ejmé, #e je tato organizace lep"í v "R, 

kde existuje pom#rn# funk$ní systém podpory sportovc% od mláde#nick!ch kategorií (SpS, 

SCM, SG - podpora od Svazu cyklistiky a Ministerstva "kolství) a# do reprezentace dosp#l!ch 

(resortní centra- tedy prakticky podpora od státu).  

            V!konnostní "pan#lská cyklistika je ve velké mí!e závislá na podpo!e sponzor% 

a státní podpora, je na rozdíl od "R, velmi malá. Je tedy otázkou, kter! systém je lep"í. 

Ve "pan#lsk!ch podmínkách (potenciální velká $lenská základna) bude dle na"eho názoru 

optimální jejich stávající systém, hlavn# z d%vodu finan$ního zabezpe$ení. "esk! systém, 

kter! je zalo#en na tom, aby se z malého po$tu $lenské základny efektivním zp%sobem 

dosp#lo k co nejlep"í v!slednosti (podpora talent% od #ákovského v#ku a# do dosp#l!ch) je 

pom#rn# finan$n# nákladn!. Malou $lenskou základnu je v"ak "R schopna ufinancovat. 

Ekonomika $pan#lska na tom v"ak v poslední dob# není nejlépe, a proto dle na"eho názoru 

p!i "ir"í $lenské základn# by systém, podobn! jako je "R, nebyl schopen financovat 

"pan#lskou cyklistiku. 

            Navíc ve $pan#lsku také není tradice podobné organizace jako v "R. U nás podobn! 

systém v!born# fungoval prakticky ji# v dobách federální republiky a sou$asn! systém na n#j 

plynule navazuje. Obecn# lze tedy !íci, #e podpora mláde#nické cyklistiky je u nás na velmi 

vysoké úrovni, zatímco podpora dosp#l!ch je na vy""í úrovni ve $pan#lsku (prakticky 

neomezené prost!edky v profesionálních t!mech - finance, konkurence, léka!ské zabezpe$ení, 

mo#nosti regenerace).         

            Organiza$ní struktury v jednotliv!ch zemích odpovídají tradicím $i podmínkám 

k mo#nosti zlep"ení úrovn# cyklist% (nap!. v "R se nabízí nap!. zakládání profesionálních 

t!m%, v sou$asnosti PKS Whirlpool). Fungování t!mu na profesionální úrovni pro Tour 

de France (p!esn# ur$ené minimální platy závodník%, náklady na materiál a tréninkov! 

proces) je velmi finan$n# nákladn! a v $esk!ch podmínkách je obtí#né zajistit bohatého 

sponzora jako ve $pan#lsku, kter! by tento t!m bez problém% financoval. Navíc takov! t!m 

by musel b!t dopln#n p!evá#n# zahrani$ními závodníky, co# by sebou neslo dal"í finan$ní 

nároky a nep!isp#lo by to k rozvoji v!konnosti $esk!ch cyklist%. 
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            V!b!r talent" v #R probíhá tak, "e sportovn! nadaní jedinci jsou p$ijímání do SCM, 

kde absolvují pravidelnou funk%ní diagnostiku, která m""e napov!d!t pro jaké odv!tví 

a pro jakou disciplínu se dan! jedinec hodí. Tito mladí sportovci se zú%ast&ují vrcholn!ch 

%esk!ch závod" a dle v!slednosti v t!chto závodech jsou poté za$azováni do mláde"nick!ch 

reprezenta%ních dru"stev, p$ípadn! do reprezentace dosp!l!ch.  

            Ve #pan!lsku jednotlivé autonomní federace podporují pouze vybrané sportovní t$ídy 

v rámci Z# a n!které vybrané kluby, kde mladí cyklisté za$azeni do systému státní podpory 

absolvují funk%ní testy a na základ! v!sledk" z t!chto test" je podpora jejich p$ípravy 

diferencovaná finan%n! i materiáln!. V!konnostní a vrcholová cyklistika funguje pouze 

na profesionální bázi, $pan!lské profesionální t!my mají tzv. „farmy“, tedy B-t!my, 

ve kter!ch se p$ipravují cyklisté na v!konnostních úrovních na$ich SCM. Tyto t!my si 

vybírají mladé závodníky do sv!ch farem dle jejich umíst!ní v juniorsk!ch sout!"ích.  

           P$i porovnání po%tu klub" v #R a #pan!lsku jsem dosp!la k p$ekvapiv!m záv!r"m. 

Po%et klub" ve #pan!lsku je oproti p"vodním p$edpoklad"m p$ibli"n! na stejné úrovni 

jako v #R.  

Podle na$eho názoru tato skute%nost nastává práv! z v!$e zmín!n!ch d"vod", které jsme 

diskutovali v pasá"i ohledn! rozdílnosti celkov!ch struktur cyklistik. Proto"e v #R je d"raz 

kladen na podporu mláde"nické a juniorské cyklistiky, vzniká také na této bázi velké 

mno"ství klub" a také se u nás v!nujeme prakticky v$em cyklistick!m odv!tvím. 

Ve #pan!lsku má hlavní pozici hlavn! silni%ní cyklistika, na ostatní není kladen takov! d"raz. 

#pan!lsko má pravd!podobn! mláde"nickou organizovanost ni"$í, ne" by odpovídalo po%tu 

v!konnostních cyklist". Tito mladí cyklisté jsou potom sdru"ováni pouze v n!kolika málo 

farmách profi t!m".  

            P$i porovnávání v!slednosti je to tedy podobné. V této práci jsou analyzována pouze 

data z roku 2011, v tomto roce ov$em %eská cyklistika dosáhla ve v$ech kategoriích vysoce 

nadstandardních v!sledk" (n!kolik titul" mistr" sv!ta- Kulhav!, #tybar, Prokop, Horáková).  

            Dal$ím aspektem je to, "e $pan!lské profesionální t!my se zam!$ují p$evá"n! 

na vrcholné etapové závody (Tour de France, Vuelta a España, apod.). Tyto závody trvají více 

dn", p$ená$í je televize, co" zvy$uje atraktivitu a cyklisté a tedy i jejich sponzo$i jsou zde více 

„vid!t“. Tyto závody probíhají prakticky od jara a" do podzimu, nap$. MS v cyklistice je 

prakticky a" posledním závodem v sezón!. Mnozí cyklisté jsou v té dob! mimo vrcholnou 
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sportovní formu. Ov!em ka"dopádn! p"ekvapiv#m zji!t!ním je, "e v#slednost #esk#ch 

cyklist$ dle analyzovan#ch sv!tov#ch akcí je v#razn! vy!!í (!estnáct #esk#ch medailí oproti 

jedné !pan!lské).  

            Toto v!e tedy odrá"í komplexn!j!í podporu cyklistick#ch odv!tví v %R ne" 

ve $pan!lsku. Jak ji" bylo zmín!no, tak ve $pan!lsku se klade v!t!í d$raz na úsp!!nost 

profesionálních t#m$ v jednotliv#ch vrcholn#ch etapov#ch závodech, a proto kdybychom 

nap". hodnotili úsp!!nost #esk#ch a !pan!lsk#ch cyklist$ v závodu Tour de France dosp!li 

bychom k naprosto odli!n#m v#sledk$m (Mnoho etapov#ch pódiov#ch umíst!ní !pan!lsk#ch 

cyklist$, oproti tomu jedin# #esk# ú#asník Roman Kreuziger skon#il a" na 112. míst! 

celkového po"adí).  
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6     Záv!r 

           P!edpoklad, se kter!m jsme vstupovali do zpracovávání této práce bylo to, "e 

cyklistika je ve #pan"lsku lépe organizovaná, má v"t$í #lenskou základnu oproti #eské, a také 

díky tomu je úsp"$nost $pan"lsk!ch cyklist$ v!razn" v"t$í ne" v p!ípad" #esk!ch.  

           Nahrávalo tomu b""né pov"domí o $pan"lské cyklistice (nap!. v!sledky $pan"lsk!ch 

cyklist$ v závodech Tour - Miguel Indurain, Alberto Contador), evidentn" lep$í klimatické 

podmínky, které umo"%ují celoro#ní trénink a v neposlední !ad" i b""né srovnání mno"ství 

populace v &eské republice a #pan"lsku. Ve #pan"lsku "ije p!ibli"n" 46 mil obyvatel. Oproti 

tomu v &eské republice pouze cca 10 mil z #eho" logicky vychází, "e by ve #pan"lsku m"lo 

b!t více sportovc$ schopn!ch podávat vrcholové v!kony. Tyto záv"ry platí i pro ostatní 

sportovní odv"tví. 

           V!sledky získané na základ" této bakalá!ské práce námi vyty#en!ch úkol$ jsou 

pon"kud p!ekvapující a jejich podrobnému rozboru se v"nuje p!ede$lá kapitola v#etn" 

posouzení, zda je #eská struktura oproti $pan"lské struktu!e organizované cyklistiky lep$í #i 

hor$í. P!evá"ná #ást v!sledk$ zahrnuje p!ehledy po#ty klub$, celkov! po#et organizovan!ch 

cyklist$ a úsp"$nost cyklist$ na vrcholov!ch závodech.   

 P!edlo"ená bakalá!ská práce splnila p!edem stanoven! cíl. V!sledná data jsou 

zpracována do tabulek a graf$ a podrobn" rozebrány v kapitolách v!sledky a diskuze této 

práce. Dle na$eho názoru je z!ejmé, "e cyklistická organiza#ní struktura je lep$í v &eské 

republice, po#et klub$ ve #pan"lsku je oproti p$vodním p!edpoklad$m p!ibli"n" na stejné 

úrovni a p!i porovnávání v!sledk$ je to podobné. 

            Zvolená metodika odpovídala rozsahu, kter! je dán po"adavk$m na tuto bakalá!skou 

práci (v na$em p!ípad" rozbor dat #lenské základny a porovnávání v!slednosti). 

P!i podrobn"j$ím sb"ru dat, zapojení statistické anal!zy, p!ípadn" rozboru dat i z jiného státu, 

ve kterém má cyklistika velkou tradici, by &eská republika mohla b!t hodnocena mén" 

úsp"$n". 
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8      Seznam p!íloh 

P!ílohy  

P1……Seznamy cyklistick!ch "kol ve #pan!lsku 

P2……Cyklistické licence 2010 



P!íloha  1- Seznam cyklistick!ch "kol ve #pan!lsku 

 



ESCUELA DE CICLISMO FEDERACION 
1 CLUB DEPORTIVO CADALSO MTB MADRILEÑA
2 CLUB CICLISTA NIEVES PARLA MADRILEÑA
3 REAL VELO CLUB PORTILLO MADRILEÑA
4 CD MTB BIKE´S CIEM MADRILEÑA
5 UNIÓN CICLISTA COSLADA MADRILEÑA
6 UNIÓN CICLISTA FUENLABRADA MADRILEÑA
7 AGRUPACIÓN CICLISTA MOSTOLES MADRILEÑA
8 CLUB CICLISTA GALAPAGAR MADRILEÑA
9 GRUP ESPOTIU ES PORT BALEAR

10 CLUB CICLISTA INCA BALEAR
11 PENYA CICLISTA CIUTADELLA BALEAR
12 PC ANTONI GELABERT BALEAR
13 ESCUELA PITIUSA DE CILISME BALEAR
14 ESCUELA.CICLISMO JOAN LLANERAS BALEAR
15 ESCUELA.CICLISMO MAHON BALEAR
16 ESCUELA.CICLISMO VIELLA ASTURIANA
17 ESCUELA. CICLISMO CARREÑO ASTURIANA
18 ESCUELA. CICLISMO SANTI PEREZ ASTURIANA
19 ESCUELA CICLISMO COQUE URIA ASTURIANA
20 PEÑA CICLISTA MANZANILLO ASTURIANA
21 PEÑA CICLISTA ALVARIN YEMO ASTURIANA
22 CLUB CICLSITA COLLOTO ASTURIANA
23 ESCUELA CICLISMO LAS MESTAS ASTURIANA
24 ESCUELA CICLISMO NAVA 2000 ASTURIANA
25 PEÑA  CICLISTA GUADIANA EXTREMEÑA
26 ESCUELA CICLISMO FRANCISCO PIZARRO EXTREMEÑA
27 ESCUELA CICLISMO MONTEORO EXTREMEÑA
28 ESCUELA CICLISMO MADERAS ROMERO EXTREMEÑA
29 PEÑA  CICLISTA AVANZANDO CAJA DUERO EXTREMEÑA
30 CLUB DEPORTIVO CICLOCENTRO CANARIA
31 CLUB ESCUELA BICITEL CANARIA
32 CLUB CICLISTA IRUENE CANARIA

       ESCUELAS HOMOLOGADAS: PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DE 
CICLISMO 2011

32 CLUB CICLISTA IRUENE CANARIA
33 ESCUELA CICLISMO LANZABIKE CANARIA
34 ESCUELA CICLISMO TABURIENTE LOS LLANOS CANARIA
35 CLUB CICLISTA BENTOR-SANTA URSULA CANARIA
36 ESCUELA CICLISMO ELORRIO TXIRRINDULARI VASCA (VIZCAINA)
37 ESCUELA DE CICLISMO PUNTA GALEA VASCA (VIZCAINA)
38 ESCUELA CICLISMO DE MELILLA MELILLENSE
39 CUB CICLISTA VIGUES VIGO (GALICIA)
40 PEÑA CICLSITA FRANCISCO J. CEREZO CASTILLA-LA MANCHA
41 PEÑA CICLSITA ALBACETE CASTILLA-LA MANCHA
42 ESCUELA CICLISMO SOCUELLAMOS CASTILLA-LA MANCHA
43 ESCUELA CICLISMO MUNICIPAL DE ALMORADI VALENCIA-Alicante
44 ESCUELA CICLISMO ALTEA VALENCIA
45 MTB ANIMALS DEL MONTE VALENCIA
46 ESCUELA CICLISMO  "LA MOLA" VALENCIA
47 ESCUELA CICLISMO ALFAZ DEL PI VALENCIA
48 CLUB CICLISTA BALAGUER DE BENICARLO VALENCIA-Castellón
49 E.C SAN VICENTE DEL RASPEIG VALENCIA-Alicante
50 CLUB CICLISTA S.VICENTE DE LA BARQUERA CANTABRIA
51 CLUB CICLISTA CASTREÑO CANTABRIA
52 A.C REAL VALLE DE PIELAGOS CANTABRIA
53 CLUB CICLISTA MERUELO CANTABRIA
54 PEÑA CICLISTA SPRINT CANTABRIA
55 PEÑA CICLISTA EL PARQUE CANTABRIA
56 CLUB CICLISTA COLINDRES CANTABRIA
57 CLUB CICLISTA LEÓN CASTILLA-LEÓN
58 EL REQUE-C.C 53X13 CASTILLA-LEÓN
59 ESCUELA CICLISMO CALOCO-CARPINTERIA MARTN CASTILLA-LEÓN (EL ESPINAR)
60 UNION CICLSITA CANTIMPALOS-CORREOS CASTILLA-LEÓN
61 ESCUELA CICLISMO  NAVAS DE ORO-CAJA SEGOVIA CASTILLA-LEÓN
62 C.D.C MEDINENSE-SEGUROS FERNÁNDEZ ROLLÁN CASTILLA-LEÓN (MEDINA DEL CAMPO)
63 E.CLUB CICLISTA LOS DOLORES CARTAGENA MURCIANA
64 CLUB CICLISTA PUENTE TOCINOS MURCIANA
65 ESCUELA CICLISMO LOS ALCAZARES MURCIANA
66 A.D. CICLISTA DE MURCIA MURCIANA
67 ESCUELA CICLISMO MURCIANO.COM MURCIANA
68 ESCUELA CICLISMO CLUB CICLISTA MOLINENSE MURCIANA
69 ESCUELA CICLISMO CLUB CICLISTA ROLDAN MURCIANA
70 ESCUELA CICLISMO CLUB CICLISTA POZO ESTRECHO MURCIANA
71 ESCUELA CICLISMO CLUB CICLISTA TORREPACHECO MURCIANA71 ESCUELA CICLISMO CLUB CICLISTA TORREPACHECO MURCIANA
72 ESCUELA DE CICLISMO DOLORES DE PACHECO MURCIANA
73 CLUB CICLISTA ALQUERIAS MURCIANA
74 ESCUELA DE CICLISMO  SUN & RACING MURCIANA
75 ESCUELA DE CICLIMO CA N´ANGLADA CATALANA (TARRASA)



76 ESCUELA DE CICLISMO SANT BOI CATALANA (SANT BOI DE LLOBREGAT)
77 ESCUELA DE CICLISMO FUTUR ESPORT CATALANA (GERONA)
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