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Anotace

Zavéredna prace se vénuje problematice rozvoje fonematického sluchu na 1. stupni Z8S,
jehoz porucha je jednim z mnoha symptomi vyvojové dysfazie. Prace je rozdélena na dvé ¢asti,
teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast prace definuje termin fonematicky sluch, jeho poruchy
a seznamuje s diagnostikou fonematického sluchu. Podrobné popisuje poruchu vyvoje
jazykovych schopnosti, tedy vyvojovou dysfazii, piiblizuje jeji klasifikaci, etiologii,
symptomatologii, diagnostiku, terapii a prognézu. V neposledni fadé se teoreticka ¢ast prace
vénuje zvukové strance jazyka, vybrané kapitoly predstavuji hlaskoslovi a psani hlasek
podléhajicich spodobé znélosti. Cilem teoretické Casti zavérecné prace je seznamit Ctenare
S problematikou fonematického sluchu a jeho poruch ve vztahu s pfedmétem Cesky jazyk, jenz
je vyudovany na 1. stupni ZS.

Hlavnim cilem praktické ¢asti zavéreCné prace je vytvoreni takovych pracovnich listd, které
mohou podpofit rozvoj fonematického uvédomovani, a to jak u zakl, kterym byla stanovena
diagndza vyvojové dysfazie, tak poptipadé u 74kl s normalnim vyvojem feci, kterym oblast
fonematické diferenciace ¢ini problémy. V praktické ¢asti je také uveden popis intervence

klinického logopeda u divky s vyvojovou dysfazii v prubehu jednoho roku.

Klicova slova: fonematicky sluch, vyvojova dysfazie, vyuka, Cesky jazyk, kratké a dlouhé

samohlasky, parové souhlasky, mékke a tvrdé slabiky.



Annotation

The final thesis deals with the development of phonemic hearing at the 1st grade of the
elementary school, the disorder of which is one of the many symptoms of developmental
dysphasia. The whole thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical
part of the thesis defines the term phonemic hearing, its disorders and introduces the diagnosis
of phonemic hearing. It describes in detail the disorder of the development of language skills,
developmental dysphasia, approaches its classification, etiology, symptomatology, diagnosis,
therapy and prognosis. Last but not least, the theoretical part of the thesis deals with the sound
part of the language, selected chapters represent phonology and the writing of sounds subject
to the form of sound. The aim of the theoretical part of the final thesis is to acquaint the reader
with the issue of phonemic hearing and its disorders in relation to the school subject Czech
language taught at the 1st grade of the elementary school.

The main goal of the practical part of the final thesis is to create worksheets that can support
the development of phonemic awareness, both in students diagnosed with developmental
dysphasia and in students with normal speech development, for whom phonemic differentiation
causes problems. The practical part also describes the intervention of a clinical speech therapist

on a girl with developmental dysphasia within one year.

Keywords: phonemic hearing, developmental dysphasia, teaching, Czech language, short
and long vowels, paired consonants, soft and hard syllables.
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Uvod

wSlova se rodi na rtech, umiraji v sluchu a jsou pohvbivana v srdci. “

Baltasar Gracian

» 10 at’ je naSe nejvétsi predsevzeti: co si myslime, iikejme,

a co Fikame, to si mysleme; necht’ souhlasi Fec se Zivotem.

Seneca

Rec¢ova komunikace hraje vyznamnou roli v Zivoté kazdého jedince. Re¢ verbalni,
ale také neverbalni se stava prostiedkem k dorozumivani se s okolim, ziskdvani novych
informaci, vyjadfovani vlastnich nazorti, myslenck, ale také emoci a nalad. Pro efektivni
komunikaci je stézejni bezproblémovy vyvoj jazykovych schopnosti ditéte. Pokud ovSem
neprobiha vse tak hladce, mohou vznikat poruchy vyvoje jazykovych schopnosti, kam se fadi
napft. vyvojova dysfazie. V soucasné dob¢ jsou vsak klini¢ti logopedi schopni pii terapii téchto
poruch uzivat specifickych postupt tak, aby se co nejvice maximalizoval komunika¢ni

potencial téchto jedinc.

Zavére¢na prace s nazvem Rozvoj fonematického sluchu pfi hodinach ceského jazyka
na 1. stupni ZS se zabyva problematikou rozvoje fonematického sluchu, jehoZ porucha
je jednim z mnoha symptomu vyvojové dysfazie. Cela prace je rozdélena do dvou hlavnich

casti.

Teoreticka Cast vymezi néktera logopedicka témata, dikladnéji seznami cCtenare
S terminy fonematicky sluch a vyvojova dysfazie. Cast teorie bude vénovana zvukové strance

a psaci soustaveé ceského jazyka.

Prakticka cast popiSe ro¢ni pribéh logopedické intervence u divky s vyvojovou dystazii.
Dale zde nalezneme popis, Gc¢el a moznosti vyuziti pracovnich lista, které jsou vytvoreny
specidlné pro zaky 1. a 2. ro¢niku zékladni Skoly do vyuc€ovacich hodin ceského jazyka.

Vytvorené pracovni listy pak nalezneme v priloze této prace.
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TEORETICKA CAST

1 Fonematicky sluch a jeho poruchy

Prvni kapitola definuje pojem fonematicky sluch a popisuje distinktivni rysy hlasek.
Dale je popisovan vyvoj fonematického sluchu od kojeneckého obdobi po predskolni vék.
V prvni kapitole také nalezneme vysetfovaci baterie, které pomahaji diagnostikovat obtize
fonematického sluchu. Blize popisovan je Test sluchového rozliSovani od autort Wepmana,
Matéjcka a také test Hodnoceni fonematického sluchu od autorti Skodova, Michka, Moravcova.
Také jsou zde zminény dalsi vyuzitelné testy pro zjisténi trovné fonematického sluchu. Cilem

této kapitoly je seznameni se S pojmem fonematicky sluch a zptisobem jeho vySetfovani.

1.1 Definice a vyvoj fonematického sluchu

Fonematicky sluch je schopnost rozliSovat sluchem fonémy, tedy nejmensi funkéni
jednotky jazyka, které maji vyznamotvornou funkci. Schopnost fonematického rozliSovani
je zakladnim ptedpokladem spravného feGového vyvoje. Dité se nejprve uci poslouchat,
vydélovat a diferencovat zvuky fteci, az poté muze spravné vyslovovat predevsim zné¢lé
a nezn¢lé hlasky a sykavky (Klenkova, 2003).

Skodova, Jedli¢ka (2007) definuji fonematicky sluch jako schopnost sluchem rozlisit
od sebe jednotlivé zvukové podobné hlasky i s jejich jemnou odlisnosti ve vyslovnosti.
Kutalkova (2009) vysvétluje foneticky sluch jako schopnost, diky niz mizeme pomoci sluchu
postiehnout odlisné kvality jednotlivych hlasek a jejich Casto drobné rozdily. Lechta (2003)
popisuje fonematickou diferenciaci jako schopnost sluchovou cestou rozlisit distinktivni rysy
fonému daného jazyka.

Foném je hlaska, jez rozhoduje o vyznamu slov. Pokud se dvé slova odlisuji pouze
V jednom fonému, tato jedina rozdilnost dvou slov je nazyvana distinktivni rys.

RozliSujeme distinktivni rysy:

Znélost (napt. hlasky b, z) a neznélost (napi. hlasky p, s). Zné¢lé hlasky se od neznélych lisi
tim, ze pii artikulaci zn€lych hlasek je pfitomen hrtanovy ton oproti neznélym, kde tento neni.
Napft. rozdilnost slov bil x pil, koza x kosa.

Nosovost (napt. hlasky m, n, 1) a nenosovost. Pii artikulaci nosovych hlasek je zapojena
rezonance nosni dutiny, kterd u nenosovych hlasek neni. Napf. rozdilnost slov mrak x drak,
nos x kos.

Kontinualnost (napt. hlasky f, s, §) a nekontinualnost (napft. hlasky p, b, k). Pii tvorb¢ hlasek

kontinualnich se netvofi ptekdzka pro vydechovy proud, tzn. Ze se Stérbina jen z(zi, proto
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se t¢tmto hlaskam fika Gzinové, jejich vyslovnost mizeme prodlouzit. Opakem jsou hlasky
nekontinualni, které naopak pfii jejich artikulaci vytvoii piekazku (tzv. zavér) vydechovému
proudu, prichod mluvidly je na okamzik zablokovan a vzduch se za piekazkou hromadi. Kdyz
je prekazka néhle zrusena, vzduch vyrazi ven s typickym akustickym efektem, fikd se jim
hlasky zavérové. Napf. rozdilnost slov husa x pusa, soli x boli.

Kompaktnost (napf. hlasky a, k, t) a difuznost (napt. hlasky i, I, p, v). Kompaktnost je dana
veétSim soustfedénim toénu hlasky ve stiedni Casti spektra (napf. nizké samohlasky, velarni
a palatalni souhlasky). Difuzni hlasky se soustfedi na cel¢ spektrum, fadime sem vysoké
samohlasky, alveolarni, bilabialni a labiodentéalni souhlasky (Klenkova, 2006).

Rozvinuty fonematicky sluch je kli¢ovy pro vyvoj feci a nasledné osvojovani si ¢teni
apsani. Dit¢ snedostatecné rozvinutym fonematickym sluchem muize mit problémy
s rozliSovanim mé&kkych a tvrdych slabik, jakozto i parovych souhlasek (Bednatova, Smardova,
2010).

Vyvoj fonematického sluchu Vv péti trovnich, jez se postupné ztézuji, popisuje
Mikulajova (In Lechta, 2003) ve spojitosti s kognitivnimi operacemi.

= 1. Groven — ,,Mit ucho pro zvuky.“ Okolo tfetiho roku jiZ dit¢ ma rozvinuty cit
pro rymy a umi zpaméti jednoduché fikanky.

= 2.uroven — Zvlada resit ukoly na odhaleni odliSnosti a parovani fonémii. Dit¢ zvlada
urcit, zda se slova od sebe 1i$i tim, Ze porovnava jejich sluchovou stavbu. Odlisnost
se muze vyskytovat u prvniho zvuku ve slové (pes, les), v koncovém zvuku (suk, sud)

= 3. uroven — Skladani fonémii do slov. Dité€ jiz umi manipulovat s jednotlivymi fonémy,
které sklada do slov. Tuto schopnost testuje napt. Mat¢jckiv test sluchové syntézy.

= 4. urovenh —Manipulace s fonémy. Dit¢ jiz dokaze vydé€lovat jednotlivé fonémy a podle
zadani urcité hlasky vynecha (elize) a poté je usporada jinak (transpozice), také ke slovu
pfida foném novy.

= 5. droveii — Clenéni slov na jednotlivé fonémy. Zde jiz dit¢ rozklada slova
na jednotlivé hlasky a fadi je tak, jak jsou za sebou. Tuto schopnost hodnoti Matéjckiv
test sluchové analyzy.

Na okolni svét dité reaguje nejprve sluchovymi reakcemi. Kolem 6. mésice véku zacina
rozliSovat zabarveni hlasu, rozeznava milé tony, ale také ostré a neptatelské, které ho mohou
vylekat. Kli¢ové, jak z hlediska vyvoje sluchu, tak vyvoje feci, je obdobi napodobujiciho
zvatlani, tj. kolem 8. mésice. V tento Cas se zacind rozvijet schopnost fonematické diferenciace

(Lechta, 2002).
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Podle Vagnerové (2007) je senzitivni obdobi pro rozvoj fonematického sluchu
Vv kojeneckém veku. Dité by pry zvladlo rozliSovat mnohem vice fonému, nejen téch z feci
matky ¢i ostatnich z jeho okoli. Ale jelikoz si kojenec zacina osvojovat matefsky jazyk hlavné
prostiednictvim toho, co sam slysi, tak vlivem své jedinecné zkuSenosti se rozviji jen urcita
oblast fonematického sluchu a fonematicka senzitivita se oslabi.

V predSkolnim obdobi dité zvlada sluchovou analyzu, syntézu, diferenciaci. Pomoci
tleskani dit¢ deli slova na slabiky, pfed nastupem do Skoly zdravé dit€ umi spravné pojmenovat
prvni hlasku ve slove nebo také posledni. Zvladne spravné rozhodnout, zda se jedné o dvé stejna

slova, ¢i nikoliv (Zelinkova, 2007).

1.2 Diagnostika fonematického sluchu
Rozvoj fonematického sluchu jde ruku v ruce se spravnym vyvojem feci. Pokud je dité

vysetfovano pro poruchu vyvoje komunikace, vzdy by mu mél logopedicky pracovnik provést
diagnostiku fonematické diferenciace, jelikoz ta je pro optimalni feCovy vyvoj stézejni.
Pfi zpracovavani teoretické ¢asti této prace me piekvapilo, Ze sice v n€kolika publikacich
nalezneme ¢ast vénovanou fonematickému sluchu, tedy predevsim jako dil¢i kapitolu urcitého
zpravidla logopedického tématu, ale samostatna publikace pravdépodobn¢ napsand nebyla.

Foneticko-fonologicka rovina fe¢i je v logopedické praxi vySetfovana pomoci
tzv. testovacich baterii. BliZze si nyni popiSeme Zkousku sluchového rozliSovani (Wepman,
Matéjéek) a Hodnoceni fonematického sluchu u piedskolnich déti (Skodova, Michek,
Moravcova).

Wepmanova a Matéjckova Zkouska sluchového rozliSovani posuzuje schopnost

ditéte sluchove diferencovat zvuky mluvené feci. Test tvoii dvojice nesmyslnych slov:

pni — pni ptyl — ptyl
zban — zban dynt — dint
fras — flas Stim — §tym
bram — pram nyvl — nyvl
zlef — slef tirp — tyrp
tmes — dmes Snyp — $nip
tost — tost zdys — zdis
vZzep — fSep nyst — nist

kvés — kves

stél — Stel

mnét — mnét

pet — pjeft.
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Na zacatku vySetfovani je vhodné dité namotivovat napft. tim, zZe si zahrajeme hru, ve
které se mluvi tajnou feci. Také by mél probéhnout zacvik, pfi némz se dité¢ seznami s pribéhem
testu a vyzkousi si, jak ma reagovat. K tomuto nam slouzi tii zkuSebni dvojice slov a to jsou:
truf — traf, klas — klas, slem — slek.

V priubehu samotného vysetieni je vzdy ditéti prediikana jedna dvojice slov bez zrakové opory,
tj. bez toho, aby vidélo na vySetfujiciho usta. Dit¢ ma za kol pomoci sluchu rozlisit
a konstatovat, zda se jedna o shodna nebo riizna slova. Vysettujici si vysledek zaznamenava,
pokud zaregistruje chybu, neupozoriiuje na ni a pokracuje dale.

Zkouska se provadi individualné, orientacni doba pro vySetfeni a administraci se odhaduje
na deset az patnact minut. Test je vhodny pro déti od péti let, u starSich osmi let se pouziva
Vv pfipadé, ze jde o podezieni na specifickou poruchu uceni. Matéjcek také uvadi, ze zkousku
sluchového rozliSovani by dit¢ mélo pied nastupem do $koly zvladnout bez chyby. V pfipadé,
7e vice nez Sestileté dit€¢ ve zkousce chybuje, mohlo by se jednat o poruchu fonematického
sluchu (Matgjcek, 1995).

Skodova, Michek a Moravcova jsou tvirci testu nazvaného Hodnoceni
fonematického sluchu u predskolnich déti. Tento se orientuje na vyvojové poruchy feci
u déti, presnéji slouzi k vySetfeni fonematického sluchu. Vhodné obdobi pro jeho pouziti
je od ¢tyt do sedmi let véku. Tento test je vyjimecny tim, Ze je standardizovany a zamétuje
se na vSechny Ctyfi oblasti distinktivnich rysti hlasek, tj. znélost — neznélost, nosovost —
nenosovost, kontinualnost — nekontinualnost, kompaktnost — difuznost.

Testovou baterii tvoii Sedesat dvojic slov, které jsou rozdéleny do ¢tyt subtestli po patnacti
dvojicich slov. Kazda dvojice slov je znazornéna dvéma obrazky nad sebou na jedné karté,
slova se lisi pouze jednim distinktivnim rysem. Zamérné jsou vybirana slova jednoducha,
aby jim rozumélo dité jiz od véku tii let. Soucasti testu je magnetofonova kazeta s nahravkou
vsech 120 slov, ale totéz muze diktovat i logopedicky pracovnik. Pfiblizna doba pro vysetieni
a administraci se odhaduje na patnact minut.

Z kazdé¢ dvojice/karty vzdy zazni jen jedno slovo a dit€é ma ukézat, které to bylo. Jedinym
rozdilem mezi slovy je jedna hlaska/foném. Testovou baterii tvoii Sedesat karet a jedna karta
navic, ktera slouZzi k zacviku ditéte. Prvni ¢ast za¢ina sérii patnacti slov, kterou st¥ida 15 sec.
pauza. Test v tomto trendu pokracuje dale az do té doby, nez zazni Sedesaté slovo, po kterém
nasleduje pauza delsi. Ve druhé casti pak dité celou sadu karet vidi znovu, ale mélo by slySet
vzdy opacné slovo nezli v prvni ¢asti. Za spravnou odpoved’ je jeden bod, za Spatnou zadny,
vySettujici si vysledky zapisuje. Jakmile test skonci, vySetiujici secte celkovy pocet ziskanych

bodl a vyhodnoti ho dle normy, jeZ je u tohoto stanovena na 99 bodi a vice. V jednotlivych
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subtestech je norma ur¢ena rizné, pro distinktivni rys zn€lost — nezné€lost je to 21 a vice bodt,
pro nosovost — nenosovost je to 26 a vice bodl, pro kontinudlnost — nekontinudlnost
je to 28 a vice bodu a pro kompaktnost — difuznost je to 24 a vice bodt. Pokud dité ptedskolniho
veéku ziska v tomto vysSetieni 99 a vice bodl, mélo by to znamenat optimalni Groven rozvoje
fonematického sluchu (ékodové, Michek, Moravcova, 1995).
Dalsi pouzitelné testy pro vySetfeni fonematického sluchu jsou napf.:
= Baterie testli fonologickych schopnosti pro déti pfedSkolniho a raného Skolniho veku
(Caravolas, Volin, 2018), obsahuje deset subtestdi, které hodnoti fonematické
uvédomovani.
= Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednatova, Smardova, 2007)

= Screening fonematického uvédomovani (Mikulajova, Dostalova, 2004)
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2 Problematika vyvojové dysfazie

Druhd kapitola je veénovana problematice vyvojové dysfazie, jakozto poruse
komunikacnich schopnosti, jejimz symptomem je mj. pravé porucha fonematického sluchu.
V druhé kapitole nalezneme podrobny popis vyvojové poruchy komunikaénich schopnosti
zvané vyvojova dysfazie, je zde uvedena jeji klasifikace, etiologie a symptomy. Déle nam
kapitola nabizi nahled do diagnostiky a néasledné terapie této poruchy. Dozvime se také, jaka

je progndza jedinct s vyvojovou dysfazii.

Vyvojova dysfazie je Siroce chdpanou a slozitou problematikou, na niz se podili mnoho
oborll a v&dnich disciplin. JelikoZ jde o stale se vyvijejici problém, permanentné dochazi
predev§im v zahrani¢i k pokroklim ve zpfesiiovani a sjednocovani terminologie, poznatki
o etiologii, symptomech a mechanismech této poruchy. V ¢eském, ani slovenském prostiedi
k terminologickému sjednoceni jes$té nedoslo, divodem je patrné malé mnozstvi novych
poznatkil a informaci o vyvojové dysfazii (Dlouhd, 2003).

V zahrani¢i probihd rozvoj védéni na téma vyvojova dysfazie mnohem rychleji,
ve vyzkumu se nezabyvaji pouze teoretickymi vychodisky, ale také genetickymi
a neurobiologickymi. Zkousi rGzné terapeutické pfistupy a zjiStuji fakta o sekundarnich
obtizich, napf. sebepojeti osob trpicich touto vyvojovou poruchou, ¢i vliv této poruchy
na socialni chovani jedince. Divod nedostatku potfebnych informaci o poruse v tuzemsku
muze pramenit také ztoho, Ze se jedna o velmi hrani¢ni problematiku, ktera vyzaduje
spolupraci riznych odbornikil, logopeda, foniatra, psychologa, neurologa a pedagoga, kteti

napiimo spolupracuji jen mélokdy (Dlouh4, 2003).

2.1 Definice vyvojové dysfazie

Vyvojova dysfazie je specificky naruseny vyvoj jazyka (fe¢i), ktery se projevuje
ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, 1 kdyz podminky pro
rozvoj jazyka (feci) jsou pfimétené, tzn. socidlni prostfedi, emocionalni vazby, kvalita a ¢etnost
podnéti, smysly, pfiméfena (neverbalni) inteligence, zpétnd vazba, negativni klasické
neurologické vysetfeni (Dvorak, 2001).

Jedné se o typ poruchy, kterou Lechta (2003) definuje jako strukturni a systémové
naruseni jedné ¢i vice, pfipadné i vSech oblasti vyvoje feci vzhledem k chronologickému véku
ditéte. Vyvojova dysfdzie miize mit charakter dominujiciho ptiznaku, v tom ptipadé€ se jedna

0 nozologickou jednotku nebo se vyskytuje jako symptom jinych vyvojovych poruch,
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onemocnéni. Pokud se jednd o druhou moznost, mize doprovazet détskou mozkovou obrnu,
poruchy sluchu, zévazné poruchy zraku, télesné postizeni a vtom piipadé hovoiime
0 tzv. symptomatickych poruchéch feci (Lechta, 2003).

Tato centralni porucha ovlivituje osobnost ¢loveéka ve vsech jejich slozkach. Narusuje
receptivni 1 expresivni slozku feCového vyvoje a vSechny jazykové roviny. Soubézné oslabuje
motoriku, grafomotoriku, pamét’ a pozornost. Déle je zjisténo, Ze se podili na nerovnomérném
osobnostnim vyvoji, a to v oblasti emocionalni, motivacni i zajmové. VSechny tyto deficity
ovliviiuji socidlni zivot ditéte uskuteCiiovany ve Skole, rodin¢ a mezi prateli, jakozto i jeho

zajmy, traveni volného ¢asu a vybér budouci profesni orientace (Lechta, 2003).

2.2 Klasifikace vyvojové dysfazie

Dle MKN-10 je vyvojova dysfazie délena na poruchu expresivni a receptivni. V piipadé
receptivni poruchy se vSak aktivni fe¢ také nikdy normalnim zplisobem nerozviji, protoze fec
je vzdy tvofena na zéklad¢ porozumeéni, mimo to se vyskytuje dysfazie smiSend s vaznéj$im

postizenim jedné slozky (Neubauer, 2018).

Expresivni vyvojova dysfazie

Vyvoj feci v preverbalnim obdobi (broukani, slabi¢né zvatlani) obvykle nebyva ni¢im
napadny a také porozuméni feci se vyviji dobfe. Dit€¢ ma velky zdjem o komunikaci
a dorozumiva se gesty. Casto jsou déti v této neverbalni komunikaci velmi obratné, tudiz rodi¢e
Casto mivaji dojem, Ze se dit¢ nesnazi mluvit, jelikoz to nepotiebuje, vystaci si s gesty. Prvni
slova se mohou objevit v pribéhu druhého roku zivota, avSak rozsah slovni zasoby se rozsiiuje
zpravidla az ve tfetim nebo Ctvrtém roce zivota. V pribéhu druhého roku zivota, kdy aktivni
fe¢ prakticky chybi, nelze dysfazii jesté odliSit od prostého opozdéného vyvoje feci. Podezieni
na ni je mozné vyslovit aZz v okamziku, kdy se za¢ne rozSifovat slovni zasoba a objevi
se kvalitativni odchylky, popfipadé tehdy, je-li opozdéni vyvoje feci velmi tézké. V piipadé
opozdéného vyvoje feci zacina ve tifetim roce veéku slovni zasoba ditéte nartstat a fe€ se rychle
normalizuje. Také u déti s expresivni vyvojovou dysfazii je tento feCovy spurt pozorovan,
ale dochazi k nému az kolem Ctyft let. Zprvu rychle narista zejména rozsah slovni zasoby a dité
byva schopné pojmenovat velké mnozstvi véci nebo obrazka. Prekvapiveé dobra miize byt
i schopnost verbalniho usuzovani a informovanost, jelikoz dité¢ odpovi spravné i na kognitivné
naro¢né otazky, pokud je mozné odpovéd vyjadiit jednoslovné nebo velmi struéné. Dlouho
vSak pretrvavaji problémy artikulace a gramatiky, dit€¢ nebyva schopné del§iho plynulého
vyjadreni (Neubauer, 2018).
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Z pohledu vyvojové neuropsychologie vSak ani expresivni dysfazie neni jednotnou

kategorii, ale v zavislosti na tom, které ze zakladnich ptedpokladii pro vyvoj feci jsou primarné

oslabeny, nebo jinymi slovy, v zavislosti na tom, o jaky bazélni vyvojovy deficit ¢i odchylku

se jedna, lze rozlisit fadu subtypu, které se vSak velmi Casto navzajem kombinuji:

Fonologicko-syntakticka porucha fe¢i. Zakladnim deficitem je problém nedostate¢né
ucinnosti tzv. fonologické smycky. Zde je tedy priméarné pfitomna porucha rozliSovani
zvukli a vnimani jejich sekvenci a mald kapacita pracovni zvukové paméti,
a to predevsim pii rychlych ptechodech feci. Dité v raném véku nedokaze ve slySené
feCi zachytit a vyclenit slabiky, a jiz osvojené artikulacni dovednosti proto nemtize
vyuzit pti zvladani slov novych. Dité tedy nesklada nova slova z jiz osvojenych prvki,
ale kazdé slovo se u¢i vzdy jako celek zcela nové. 1 pozdéji, v dobé, kdy dospiva
k feCovému spurtu, mize vnimat ve fonologické podob¢ jen koteny ¢i zvukové vyrazné
casti slov, nejcastéji jejich zacatky, méné cCasto naopak koncovku. Pii pomalém
a nedostatecném fonologickém zpracovani feci dit€ neni schopné zachytit detaily,
na které neni kladen duaraz, jako jsou koncovky, ptedpony ¢i predlozky apod., dité si
pak jen velmi obtizné osvojuje gramaticka pravidla a samo tyto ¢astice v feci nevyuziva,
popiipad¢ je dlouhou dobu uziva chybné (Neubauer, 2018).

Dysnomie. U tohoto typu expresivni dysfazie je primarné narusena slozka deklarativni
paméti. Zakladnim problémem je tedy ukladani novych slov do dlouhodobé paméti
a jejich vybavovani pfi snaze o tvorbu feCového aktu. Se zvétSujici se slovni zdsobou se
vyznamy slov vzajemné propojuji a feCovy deficit jiZ nebyva tak zavazny, ale 1 pozdéji
maji tyto obtiZe pfi osvojovani nazvi, které nelze logicky, propojenim s jiz zndmymi
slovy, zakodovat a pozdéji vybavit, jako jsou typicky napt. ndzvy barev (Neubauer,
2018).

Verbalni dyspraxie. Bazalni deficit leZi v oblasti realizace fecového aktu, tj. vybaveni
a provedeni potfebné sekvence artikula¢nich pohybu. Tento typ feCové poruchy byva
spojen s celkovou neobratnosti ¢i dyspraxii i pii realizaci dal§ich pohybovych sekvenci,

napf. oblékani, pouzivani riiznych nastrojii apod. (Neubauer, 2018)

Receptivni vyvojova dysfazie

| v tomto piipadé€ je prvni zndmkou poruchy nedostate¢ny rozvoj aktivni fe¢i, poruchy

porozumeéni ve druhém a tietim roce veéku jesté nemusi byt napadné, protoze déti se dobie

vvwr

hluchota, se ovSem nereaktivita na fe¢ a n¢kdy 1 ostatni zvuky stava ndpadnou velmi Casné
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a prognoza je pak vétSinou nepfizniva. U receptivni vyvojové dysfazie byvaji kromé obtizi
porozuméni typické i poruchy auditivni pozornosti pii asto zcela pfiméfené nebo velmi dobré
pozornosti vizualni. Kromé poruchy vyvoje feci jsou u receptivnich dysfazii pfitomny i dalsi
kognitivni poruchy, které jsou také disledkem chybéjiciho nebo nedostatecné se vyvijejiciho
porozuméni. Casto je zpomalen rozvoj symbolického a abstraktniho mysleni, déti si t&Zko
osvojuji napf. nazvy barev, pojmy pro ureni polohy ¢i vztahové pojmy, jako
je napt. velky/maly, stejny/jiny. Poruchy uceni ve $kolnim véku jsou u tohoto typu velmi Casté
(Neubauer, 2018).

V americkém diagnostickém manudlu DSM-V je jako samostatny typ vyvojové poruchy
feci, zcela odlisny od pfedchozich typi, uvedena jesté tzv. socialni, pragmatickd komunikaéni
porucha ¢i sémanticko-pragmaticka porucha fe¢i. Hlavnim problémem déti s touto poruchou je
ptedevsim naruSend schopnost spravného komunikacniho uziti nejen feci, ale i gest a jinych
neverbalnich komunikacnich signalli a také posuny a nepiesnosti pfifazovani vyznamu slov.
Tato porucha je spojena vzdy se zavaznymi obtizemi socialni interakce, naruSena
je i komunikace neverbalni pii pIn¢ zachované sociointerakéni motivaci a schopnosti navazovat
mezilidské vztahy. Dfive byvala tato porucha fazena mezi pervazivni vyvojové poruchy jako
leh¢i forma atypického autismu. AvSak podle soucasné verze diagnostického manualu
se v mnoha aspektech od pervazivnich vyvojovych poruch li§i a ma byt klasifikovana do
kategorie poruch teci (Neubauer, 2018).

Vyvojova dysfazie lze diagnostikovat i u déti s lehkou mentdlni retardaci. U déti
S t€Z8imi stupni mentalni retardace muze byt nékdy také vétsi nez ocekdvany rozdil mezi
schopnostmi neverbalnimi a rovni rozvoje feci, ale diagnoza dysfazie jiz s ohledem na celkové

nizkou oc¢ekavanou uroven rozvoje fe¢i neni opravnéna (Neubauer, 2018).

Dvoték (2003) hovoii o tzv. receptivnim jazyku a expresivnim jazyku. Receptivni jazyk
pojima schopnost zpracovat, rozumét a interpretovat mluveny jazyk a expresivni jazyk zahrnuje
schopnost uzivat mluveny jazyk, tedy vlastnit ptiméfeny slovnik, uzivat véku pfiméfené véty
a gramatické struktury, tj. morfologie a syntax. NaruSeni se muiZe projevit v obou téchto
slozkach, nebo jako naruseni pouze expresivniho jazyka. Pfi¢emz expresivni slozka nemuze

dobte fungovat bez funkéni receptivni slozky.

2.3 Etiologie vyvojové dysfazie
Vyzkum pfi¢in vzniku vyvojové dysfazie prokazal existenci dvou typu, tedy vrozenych
faktori a genetickych vlivll. Jako vrozeny faktor figuruje poskozeni mozku ¢i mozkova
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dysfunkce, ktera zasahuje pravdépodobné levou hemisféru v feCovych zonach, vznikla
V prenatalnim, perinatalnim ¢i ran€ postnatdlnim vyvoji. NaruSena struktura ¢i stavba mozku
pak zpisobuje jazykové naruSeni, nalezy to vSak s jistotou nedokazuji (Smolik, Seidlova
Malkova, 2014).

Mnoho vyzkumi rodin, pfedev§im dvojcat dokazal vysoky podil genetickych vlivi
na vznik vyvojové dysfazie. Z téchto je patrné, Ze porucha ma tendenci se hromadit v rodinéch,
proto je pritomna hypotéza o vlivu genetickych faktorti na vznik vyvojové dysfazie. Méli
bychom si vSak uvédomit, ze vyssi vyskyt vrodinach muze byt disledkem spole¢nych
podminek a vychovného stylu rodict (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
prameni v feCovych centrech, kde dochazi k poruse zpracovani feCového signalu. Vyvojova
dysfazie pry zasahuje celou centralni korovou oblast a zdvaznost difuzniho neurobiologického

poskozeni urcuje riiznou hloubku symptom?.

2.4 Symptomatologie vyvojové dysfazie

Skala ptiznakii vyvojové dysfazie je velmi bohat4 a odbornici ji charakterizuji z riiznych
pohledi. Specificky naruseny vyvoj feci se projevuje mnoha symptomy, které¢ zasahuji nejen
komunikaci, ale i dal$i oblasti vyvoje osobnosti ditéte. U kazdého jedince se ptiznaky této
vyvojové poruchy projevi individudlné, vliv na jejich specifi¢nost ma také jedinctiv vék, zplisob
vzniku obtiZi a prostiedi, ve kterém vyrista.

Zietelnym pfiznakem je naruseny verbalni projev, jehoz uroven neodpovida
chronologickému véku ditéte a ani urovni intelektovych a neverbalnich schopnosti. Obtize
vV oblasti feéi a jazyka, jak popisuji Skodova a Jedli¢ka (2007) mohou zasahovat hloubkovou,
ale i povrchovou strukturu.

= Hloubkova struktura naruSuje gramatiku, syntaxi a sémantiku. Projevy miZeme
sledovat v piehazovani slovosledu, v preferovani uzivani uréitych slovnich druhd,

V nespravnych koncovkach pii sklonovani ¢i ¢asovani slov, ve vynechavani nékterych

slov a ve zjednoduseni stavby véty na dvouslovné ¢i dokonce jednoslovné.

= Na naruseni povrchové struktury se zase podili obtize fonologického systému, které
se projevuji v oblasti rozliSovani distinktivnich ryst hlasek, nejcastéji v diferenciaci
znélosti — neznélosti, kontinualnosti — nekontinualnosti, kompaktnosti — difuznosti.

Dusledkem téchto symptomi je patlava aZ nesrozumitelna fec. Dalsi projev naruSeni

povrchové struktury je zaména, vynechavani hlasek nebo dokonce slabik u zpravidla

dlouhych slov. Mluvni projev muze zdanlivé pulsobit plynule, je vSak zcela
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nesrozumitelny. S ohledem na tyto symptomy se vyvoj feci jevi nejen jako opozdény,
ale také odchylny od normy (Skodova, Jedlicka, 2007).
Jelikoz ma vyvojova dysfazie systémovy charakter, zasahuje v rizné mife vSechny

jazykové roviny.

Symptomy Vv lexikalné-sémantické roviné

Slovni zasoba déti s vyvojovou dysfazii je celkové snizena, pficemz pasivni slovnik
je roz§ifen&jsi nez aktivni. Détem s touto poruchou déla velké obtize osvojovani novych slov,
proto se aktivni slovni zasoba rozviji velmi pomalu. Mnohdy se stava, Ze pouzivaji slova
mechanicky bez pochopeni jejich vyznamu. Vyskytuji se také problémy s formulaci
a S hledanim spravnych slov, jelikoz zaménuji vyznamoveé podobna slova. Bytesnikova (2012)

dale uvadi neschopnost rozeznat klicova slova pro pochopeni celého sd€leni.

Symptomy v morfologicko-syntaktické roviné

U déti s vyvojovou dysfazii se v morfologicko-syntaktické roviné neprojevuje jazykovy
cit, objevuji se dysgramatismy. V této oblasti je u déti dale pozorovano piehazovani slovosledu,
uzivani nespravné koncovky pii ohybani slov, vynechavani nékterych slov, a to nejcastéji
kratkych predlozek ¢i zvratnych castic a také redukovani vét na dvou nebo i jednoslovné.
V mluvené feci je u téchto déti patrné uptednostiiovani uréitych slovnich druhii nad ostatnimi,
je fe¢ predevSsim O podstatnych jménech a slovesech, ktera zaznivaji v infinitivu.
Nerespektovani syntaxe se projevuje tak, ze dité na prvni misto umisti dle jeho nazoru

vvvvv 4

nejdulezitéjsi slovo (Bytesnikova, 2012).

Symptomy v pragmatické roviné

Déti pfirozené uptednostiiuji nonverbalni komunikaci pfed verbalni. Pii spontannim
mluvnim projevu maji obtiZze s udrzenim posloupnosti déje, nedokazou reprodukovat text
ani vypravét pribéh sami od sebe. Po Spatnych zkuSenostech prozitych v ramci komunikace
muize u nékterych jedinct vzniknout nechut’ k produkci feci. Kvili potizim se ziskdvanim
novych informaci jsou déti s vyvojovou dysfazii obvykle komunikacné zavislé na rodicich
a blizkych osobéach. Po pozorovani jejich fecového projevu mizeme také zaznamenat jejich

nadmérné emoce a Usili, které do né&j vkladaji (ByteSnikova, 2012).
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Symptomy ve foneticko-fonologické roviné

U déti s vyvojovou dysfazii mizeme problémy ve foneticko-fonologické roviné
pozorovat pii reprodukci viceslabi¢nych slov, coZ se projevuje vynechavanim hléasky, slabiky,
ale 1 ¢asti slova. Dokonce mohou slova redukovat natolik, ze vyslovi pouze prvni nebo posledni
slabiku. I v kratkych slovech pichazuji slabiky. Timto v§im se pak jejich feCovy projev stava
zadny fonologicky systém a slova pak reprodukuje pouze intonaci (Mikulajova, Rafajdusova,
1993).

Problémy ve foneticko-fonologické roviné mohou pietrvavat aZ do $kolniho v&ku. Casto

se vyskvytuji poruchy v rozliSovdni fonologickyvch opozic jako jsou napf. kritké a dlouhé

samohlasky (napf. A — A, I — 1), m&kké a tvrdé slabiky (napf. DI — DY, T1 — TY, NI — NY),

znélé a neznélé hlasky (napi. B — P, D — T). U déti se dale objevuji poruchy vnimani,

zapamatovani a napodobeni melodie a rytmu, akusticky signal je zpracovavan se zpozdénim.
Déti tedy nedokazou zpracovat rychle se ménici akustické stimuly, ale tato schopnost
se zlepsuje, pokud se prodluzuje doba plisobeni akustického stimulu, nebo se snizuje rychlost
jejich prezentace. Také bylo zjiSténo, ze dit€ s vyvojovou dysfazii ma problém s diferenciaci
exploziv, tedy hlasek, pii jejichz artikulaci se vytvari zavér, ktery pak ndhle zmizi s typickym
akustickym efektem. Naopak bez problému rozlisi samohlasky (Klenkova, 2008). Poruchy

fonematického sluchu s naruSenou diferenciaci zvukll hldsek pak mohou zapficinit dalsi

vyvojové poruchy uceni, jako napf. dyslexii a dysgrafii (Dlouha, 2003).

Osobnost ditéte s touto poruchou se nadale vyviji spolené s feci, avSak potize
Vv lexikalné-sémantické, morfologicko-syntaktické, pragmatické a foneticko-fonologicke
roviné fe¢i jsou i nadale patrné. Dokonce i ve star§im $kolnim véku muze dité vykazovat obtize
ve foneticko-fonologické roving. V praxi se ukazalo, Ze vice nez polovina déti s vyvojovou
dysfazii m4 jesté ve véku od 11 do 15 let problémy s rozliSovanim fonologickych opozic, jako
jsou dlouhé a kratké samohlésky, zn€lé a nezn€lé souhlasky a n€kdy dokonce 1 m&kke a tvrdé
souhlasky. V tomto obdobi milizeme i nadale sledovat artikulaéni neobratnost, zvlasté
u artikulace delSich a pro dit¢ méné zazitych slov. Postupnym vyvojem feci je dité
charakterizovano del$imi vétnymi celky, Castéjsi feCovou produkei a SirSi slovni zasobou.
Posun je sledovan také v osvojovani gramatickych pravidel, pfirozené se vSak dit¢ nedokaze
naudit jazykovému citu. V komunikaénich situacich jedinec s vyvojovou dysfazii zpravidla
zustava radéji v roli posluchace, vétSinou sdm neiniciuje rozhovor, pfi komunikaci je patrna

urcitd mira pasivity (Mikulajova, Rafajdusova, 1993).
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U jedincii s vyvojovou dysfazii jsou v rizné mife zasazeny rizné aspekty jazyka, jelikoz
tito jedinci tvoii znacné heterogenni skupinu Sirokou Skélou jazykovych obtizi. Nejvyrazngji
pozorovatelnymi ptiznaky, které se vyskytuji v diagnéze vyvojové dysfazie nalezneme
opozdény pocatek a pomalé tempo jazykového vyvoje. Prvni slova u vétSiny déti zazni
jiz kolem prvniho roku zivota, oproti ditéti s naruSenym jazykovym vyvojem, kde se tato
objevuji az kolem druhého roku zivota. V nejranéjsich stadiich fecového vyvoje je vyrazny
zpomaleny rozvoj jednoduchych slovnich projevil, zdlouhavy lexikalni vyvoj a opozdéni
pii tvorbé delsich slovnich projevii, tzn. jednoduchych vét az po rozvita souvéti. V béznych
piipadech maji déti s vyvojovou dysfazii vétsi problémy s tvorbou a produkci jazyka, nezli
s jeho porozuménim (Dvoték, 2003).

Urovei slovni zasoby, tedy lexikélni oblast je u déti s vyvojovou dysfazii Iépe vyvinuta
nez jejich gramatické schopnosti. Tyto potize se nejvice projevuji pii vyhledavani slov a jejich
obvyklou ndhradou za sémanticky podobna slova. S touto jazykovou rovinou souvisi také potiz
s osvojovanim si sloves. Tento problém je patrn¢ dasledkem syntaktickych potizi déti
s vyvojovou dysfazii, jelikoz vyznam slovesa ve vété 1ze poznat pouze v ramci daného vétného
celku. Jedinci s vyvojovou dysfazii maji potiz vnimat a vytvafet gramatické struktury, tyto
problémy zasahuji syntax a morfologii. Problémy mohou byt disledkem pomalého lexikalniho
vyvoje, ale také specifickych problémt pii osvojovani si pravidel syntaxe. Pro oblast
morfologie jsou typické problémy se slovesy (Dvotak, 2003).

V ptiznacich vyvojové dysfazie je patrny také nerovnomérny vyvoj celé osobnosti,
nerovhom&mné rozlozeni rozumovych schopnosti, kde se objevuje vyrazny nepomér mezi
slozkou verbalni a neverbalni. Uroveii verbalniho projevu je vyraznd nizsi a neodpovida
intelektu ditéte a kalendafnimu véku (Skodova, Jedlicka, 2007).

Symptomy této narusené¢ komunikacni schopnosti, které muizeme pozorovat, jsou
Z oblasti sluchového a zrakového vnimani. Porucha sluchového vnimani je pro tuto vyvojovou
poruchu skute¢né nejtypictéj$i. NaruSeni zrakového vnimani miize byt pfitomno v mensi,
ale pfesto vyrazné mife, vyskytuji se poruchy barvocitu, av§ak nejvice se to projevi v kresbé
(Smolik, 2009). Tato vykazuje typické znaky nizké Grovné, je totiz obsahoveé chuda. Zietelna
je deformace tvarli, nepfesné napodobovani cCar, které jsou slabé, nedotazené, nebo naopak
pretazené, neptesna diferenciace figury a pozadi, barev a tvart. Jednotlivé ¢asti obrazku jsou
rozlozeny nerovnomérn¢, jsou nakresleny t€Sné vedle sebe 1 pfesto, ze na papife zbyva jeste
spousta nevyuzitého mista. Kresba postavy zpravidla neobsahuje detaily obliceje, chybi nékteré

casti téla a obleCeni. S uvedenymi nedostatky v kresbé souvisi oslabena orientace v case
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a prostoru, dit¢ ma poruchy ve vnimani télesného schématu a pravolevé orientace, nespravné
vnima ¢asové vztahy ¢i vztahy mezi rodinnymi piislusniky (Mikulajova, Rafajdusova, 1993).

Skodova a Jedlicka (2007) uvadi jako typicky ptiznak vyvojové dysfazie poruchu
motorickych funkci, do ¢ehoz se tfadi jemnd motorika rukou, poruchy motoriky mluvidel,
ale i nedostatky Vv prostorovém uspoiadani pohybi. Mnohdy jsou popisovany také nevyhodné
typy laterality, jez se projevuji nevyhranénou dominanci, zkiizenou lateralitou nebo souhlasnou
levostrannou preferenci oka a ruky (Skodova a Jedlicka, 2007).

Jak vyplynulo z psychologickych a specialné pedagogickych vySetfeni, déti
se specificky narusenym vyvojem feCi vykazuji ndpadnosti v behaviordlni, emocionalni
I socialni roviné (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005). Jedna se o psychomotoricky neklid,
poruchy pozornosti a aktivity, impulzivitu, vyzadovani rutin, snadnou unavitelnost a obecné
neumérny stav vykont vzhledem k jednotlivym intelektovym funkcim atp. Do §kaly symptomu
vyvojové dysfazie fadime také poruchy pamétovych funkci. Z hlediska diferencidlni
diagnostiky je dilezité zjistit kvalitu paméti a celkového naruseni pamétovych funkci, jelikoz
jejich nizka uroven by mohla ptedznamenavat postupné zhorSovani rozumovych schopnosti

na bazi organického poskozeni CNS (Skodova, Jedlicka, 2007).

2.5 Diagnostika vyvojové dysfazie

Odliseni jednotlivych subtypt vyvojové dysfazie je vyznamné zejména pro stanoveni
navazujici intervence. Bereme pfitom v uvahu skutecnost, Ze fe¢ je psychickou funkci
komplexni, zaloZenou na celé fad¢ jednodussich a ve vyvoji dfive rozvinutych dovednosti, jako
je sluchova percepce, pamét’, oralni motorika. Teoreticky by tedy mélo byt mozné na zakladé
neuropsychologického rozboru vyvojového stavu ditéte urCit pravé ty bazalni deficity, které
jsou hlavni pfi¢inou vyvojové poruchy u daného jedince a na které by se také méela zamérit
terapie. Hodnoceni zékladnich deficitd, jeZ podmifiuji vznik poruchy vyvoje feci je vSak obtizné
proveditelné u velmi malych déti s dosud malou slovni zasobou do 20 az 30 jednoduchych
slivek, jelikoz jejich vyvoj jesté neni natolik diferencovan, abychom mohli standartnim
zpusobem hodnotit Groven rozvoje jednotlivych dil¢ich dovednosti, jako je napt. rozsah
sluchové paméti nebo kvalita volni pozornosti (Krejc¢itova In Neubauer, 2018).

Uz na zacatku druhého roku Zivota je sice mozné dosti spolehlivé posoudit uroven
slovniho porozuméni 1 miru pfipadného rozporu mezi expresivni a receptivni slozkou feci.
Protoze vSak vyvoj feci vykazuje v normé velmi zna¢né interindividudlni variace, nemusi mit
fe¢i prognosticky vyznam — u nékterych déti se skute¢né i bez odborného zasahu vyvoj feci
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kolem tfetiho roku véku zcela normalizuje (neSlo u nich tedy jesté o poruchu vyvoje).

Na druhou stranu, pokracuje Krejcifova (In Neubauer, 2018) zavaznad retardace rozvoje

receptivni slozky feci nebo centralni porucha sluchova percepce (jako specificky

neuropsychicky deficit) je jiz kolem dvou let véku vyznamna.

ProtoZze vyvojova dysfazie je (ostatné jako vétSina vyvojovych poruch psychickych

funkci) spojena Casto s dalsimi kognitivnimi deficity, hodnoti psycholog nejen obecnou troven

inteligence, ale zaméfuje se 1 na diagnostiku dalSich specifickych schopnosti. Jak uvadi

Krejc¢itova (In Neubauer, 2018), kazda z dale uvedenych dysfunkci je pfitomna jen u nékterych

déti s dysfazii:

Poruchy percepce

PtedevS§im verbalni sluchovd agndézie nebo mirngjsi, ale Casto trvalé¢ fonologické
poruchy (poruchy sluchové diferenciace, sluchové analyzy), poruchy vnimani sekvenci
nebo zpomalené tempo zpracovani verbalnich podnétd. Dité neni schopno analyzovat
plynuly proud feci, porucha se tedy vyraznéji projevi pii rychlém tempu feci a dlouhych
promluvach. Miize jit i o poruchu rozliSovani, kterd se vztahuje nejen na sluchové,
ale i na zrakové nebo také taktilni podnéty.

Poruchy pozornosti

Zejména vybérova pozornost k sluchovym podnétim, ale vyrazné Castéjsi nez v bézné
populaci je u této skupiny déti i porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.

Poruchy paméti

Narusena byva predevsim kratkodoba verbalni pamét’, omezen byvé rozsah pracovni
sluchové paméti, tzv. artikulacni smycka, tzn. dité selhava pii opakovani ¢isel, pismen,
slov €1 vét. Pamé&tové problémy jsou vyrazngjsi u vyznamove nepropojeného materidlu,
pfidani vyznamu podstatné zlepSuje vykon. Napadnd mize byt n€kdy i neschopnost
ditéte opakovat véty, a to 1 takové, které je schopno samo spontanné vytvaret a pouZzivat.
Dité¢ vétu nedokaze zopakovat doslova, pii opakovani je vétSinou zachovan smysl,
ale néktera slova jsou nahrazena synonymy, dit¢ vynechava predlozky nebo zaménuje
struktury, nez jsou ty, které samy tvofi. Pfitomny mohou byt i poruchy znovupoznani
verbalnich materidli, naruSend dlouhodobé deklarativni pamét’ a nékdy i1 poruchy
paméti pro neverbalni materidl, napt. pro polohu v prostoru ¢i pro vizualni nebo

motorické sekvence.
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= Poruchy organizacnich a planovacich dovednosti
Tj. deficit vykonnych a sjednocujicich dovednosti. Nékteré déti maji problém uspotadat
casti do smysluplného celku, vytvaret ofekavani na podkladé zpracovani dil¢ich
informaci a zaroven ménit své chovani v reakci na zmény prostredi.

= Motoricka neobratnost
Celkové motoricka neobratnost nebo poruchy jemné motoriky ruky nebo dyspraktické
poruchy. Nékdy muize byt primarnim podkladem poruchy teci pravé ordlnémotoricka
dyspraxie, tedy porucha prostorové-casovych rysi artikulace feci. Tyto déti maji
zédvazné potize artikulacni a nedokdzou své vlastni artikulacni pohyby dostatecné
kontrolovat.

* Vizuoprostorové obtize
Lehéi vizuoprostorové obtize, piipadné problém dyskalkulického charakteru, jsou

uvadény az u poloviny déti s expresivni dysfazii (Krejéifova In Neubauer, 2018).

Povinnou soucasti psychologického vySetfeni déti s jakymkoliv typem poruchy feci
ve Skolnim véku je 1 hodnoceni zékladnich Skolnich dovednosti, tj. zejména Cteni a psani.
Specifické poruchy uceni, tim je mySlena dyslexie a dysortografie jako porucha vyvoje psané
feci, byvaji casto jednim ze symptomu zékladni fec¢ové poruchy, avSak nepostihuji ani zdaleka
vSechny déti s dysfazii (Neubauer, 2018).

Dtlezité je dale hodnoceni adaptivniho fungovani ditéte ¢i jeho socidlni schopnosti,
které mohou byt v disledku fecové poruchy vyznamné oslabeny. U déti s poruchami feci jsou
podstatné Castéji nez u déti s typickym vyvojem zachycovany ptfidruZzené poruchy chovani nebo
emocni problémy. Souvislost s jinou psychickou poruchou je nachizena az u poloviny déti
S poruchami fec¢i. Nemoznost srozumitelného vyjadieni vlastnich pocitl ¢i potieb je pro dité
zdrojem opakovanych frustraci. Dité€ si také obtizné prosazuje vlastni samostatnost, chybi mu
moznost verbalniho vyjednéavani s rodi¢i 1 s druhymi détmi. Proto byva prodlouzena 1 pfirozena
faze negativismu batoleciho veku, kterd u nékterych déti pretrvava az do mladSiho Skolniho
véku ve formé klinicky vyznamné poruchy opozi¢niho vzdoru (Neubauer, 2018).

V predskolnim véku se nékteré déti sfeCovou poruchou také obtizné zapojuji
do spole¢nych détskych her. Jiné déti vsak mohou byt vrstevniky pfijimany dobie a nemusi mit
Vv tomto sméru podstatnéjsi obtize. OdlisSnost je v piredSkolnim véku jest€¢ pomérné snadno
akceptovana a ve hrach mnohdy pifevazuji prvky neverbalni. Zejména u chlapcii dominuji
pohybové hry, ptipadné hry konstruktivni. Ve skolnim véku k uvedenym problémiim piibyvaji

jesté problémy vykonové a poruchy sebehodnoceni se zvyraziiuji. Vyznamné zvyseno
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je v tomto obdobi i riziko deprese, tato problematika je ostatné spole¢na pro vSechny déti se
specifickymi vyvojovymi poruchami. K hodnoceni osobnosti je u déti s poruchami feci
pouzivano predevsim projektivni hodnoceni hry a neverbalni projektivni metody, které jsou

scénické ¢i kresebné (Neubauer, 2018).

Az za predpokladu spoluprace a shody nékolika odbornikd, tj. foniatra, psychologa,
neurologa a logopeda, by méla byt ditéti udélena diagndza vyvojové dystazie. Klicové je také
provedeni diferencidlni diagnostiky, aby nedoslo k zdméné s jinymi poruchami feci, které
vykazuji podobné ¢i stejné symptomy. Uspésnou terapii podmifuje brzké a predev§im spravna

diagnostika.

Diferencialni diagnostika odliSuje v tomto ptipadé vyvojovou dysfézii od jinych poruch,
za které mize byt zaménovana z divodu vyskytu podobnych symptomu. Pted stanovenim
diagnézy vyvojové dysfazie bychom méli podle Klenkové (2006) primarné vylouc¢it mentalni
postizeni, t€zkou dyslalii, sluchovou poruchu ¢i vadu, opozdény vyvoj fe¢i prosty, autismus,
mutismus piip. Laudau Kleffnertiv syndrom. Nyni si definujme podstatné rozdily:

= Na rozdil od vyvojové dysfazie u déti s mentalnim postiZenim dochazi ke snizeni
urovné vSech slozek osobnosti ditéte.

= Pti tézké dyslalii se u ditéte objevuje pouze artikulacni porucha, dité vyslovuje jednu
nebo vice hlasek odchylné€ od kodifikované ¢eské normy, avSak ostatni slozky vyvoje
osobnosti ditéte jsou intaktni.

=  Sluchové vady a poruchy by mély byt diagnostikovany na zakladé podrobného
vySetfeni sluchu odbornikem. U téchto se zpravidla opozdéni vyvoje jinych slozek
osobnosti neobjevuje.

» U déti s opozdénym vyvojem ie€i prostym se pozdrZeni objevuje pouze v oblasti
komunikace.

= Déti s autismem vykazuji specifické znaky, s nimiz se u déti s vyvojovou dysfazii
nesetkdvdme. MiZe se jednat napi. o stereotypni chovani, typickou uzavienost

a nezajem o okoli, ¢imZz déti s vyvojovou dysfazii charakterizovat nemtzeme.

* Rozdil mezi mutismem a vyvojovou dysfazii je ten, ze mutismus je fecova porucha
vznikld na psychogennim podkladé a také v dobé, kdy jsou jiZ fe€ové schopnosti

castecné €1 pln€ rozvinuté.
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= Osoby s Landau-Kleffnerovym syndromem ztrati komunika¢ni schopnosti na zakladé
epileptické aktivity, nejCastéji mezi tietim az patym rokem zivota ditéte (Klenkova,
2006).

Diagnéza vyvojové dysfazie by méla byt ditéti udélena az po vysetfenich provedenych
nékolika odborniky. AZ teprve poté by mél logoped pfistoupit ke stanoveni typu, intenzity
poruchy atp.

Neurologicka diagnostika

Soucasti neurologického vysetieni byva zpravidla EEG vySetfeni. Neurologicky nalez
muze byt negativni, ojedinéle se na elektroencefalografu objevuje kombinace vina-hrot, avsak
bez epileptickych piiznakt. Neurologicky nalez mtze byt, jak tvrdi Pospisilova (2005), zcela
negativni 1 u tézké vyvojové dysfazie. Z toho vyplyva, Ze tize postizeni nemusi korelovat
s neurologickym postizenim. Vysledek CT (pocitacové tomografie) ¢asto byva také negativni.
Tyto vysledky svédéi o difuznim poskozeni CNS, ale nezjistuji etiologii poruchy (Skodova,

Jedlicka, 2007).

Foniatricka diagnostika

Foniatrické vysSetieni zjistuje, zda jsou v norm¢ vsSechny anatomicko-fyziologické
piedpoklady pro spravny rozvoj teci. Cilem foniatrického vySetfeni je vylouceni organického
poskozeni mozku. Ukolem je také rozlisit, zda se jedna o prosté opozdéni vyvoje Feci
¢i vyvojovou dysfazii. Napadnd je nesrozumitelnost feci, segmentalni postizeni na Grovni slov,
vét. Jedinci déla potize tvotit feCoveé segmenty. Je patrny velky rozdil mezi tim, co slySi a cemu
rozumi. Soucasti vySetfeni je také vySetifeni fonematického sluchu, jemné motoriky a slovni
zasoby. Sluch je vySetfovan prostiednictvim audiometrickych testi, slovni audiometrie,
percepcniho testu, popiipadé i BERA (Brainstem Evoked Response Audiometry — objektivni
vysetieni sluchovych potencial) a OAE (evokované otoakustické emise) (Lejska, 2003).

Psychologicka diagnostika

Diagnostika psychologicka vySetfuje Uroven rozumovych schopnosti, které vzdy
provadi pouze klinicky psycholog. Skodova a Jedlicka (2007) dirazné akcentuji, Ze porucha
intelektu neni soucasti klinického obrazu vyvojové dystazie. Pokud psycholog odhali snizené

intelektové schopnosti, pak se patrné jedna o dalsi pfidruzenou poruchu a v tomto piipadé
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je fe¢ o kombinovaném postizeni. AvSak pokud se s terapii neza¢ne véas, mize dochazet
k sekundarnimu poklesu intelektovych schopnosti v disledku informacniho deficitu.

Psychologicka diagnostika také mutze nasvédcovat difiznimu poskozeni CNS, které
se projevi nepomérem Vv oblasti paméti, pozornosti a potizemi s vyuzivanim energie.
Pti vySetiovani paméti a pozornosti je vhodné pozorovat reakci ditéte na jednotlivé podnéty,
vytrvalost pfi feSeni tkoli a vykyvy v koncentraci pozornosti. Pamét’ a pozornost je hodnocena
orientaéné a standardnimi testy (Skodova, Jedlicka, 2003).

Psychologické vySetfeni zahrnuje také kresbu a zkouSku obkreslovani (Klenkova,
2006). Kresba lidské postavy byva zpravidla fazena na zacatek vySetfovani, jelikoZz velmi
prirozené pomahd v navazani kontaktu s ditétem, zaroven po ditéti neni vyzadovan fecovy
projev. Kresba ditéte s vyvojovou dysfazii je typicka svou velmi nizkou urovni a obsahovou
chudosti. Nakreslena lidska postava zpravidla neobsahuje detaily obliceje, tj. oci, usi, Usta,
nos a obvykle chybi také nékteré Casti téla jako je krk ¢i prsty. ZkouSka obkreslovani slouzi
jako prostiedek ke zjisténi trovné jemné motoriky a zrakové percepce. Skodova a Jedlicka
(2007) dale uvadgji vyznamny fakt, ze velmi Spatny vykon v této zkousce podavaji témér
vSechny déti s vyvojovou dysfazii, a to jak skupina s nadprimérnym intelektem, tak skupina
U déti s vyvojovou dysfazii mizeme pozorovat obvykle Spatny tichop psaciho nacini, déti drzi
tuzku v pésti, maji Spetkovy uchop, nejsou schopny postavit prsty do pozice ke spravnému

vedeni tuzky.

Specialné-pedagogicka logopedicka diagnostika

VySetfeni specidlné-pedagogické a logopedické se zaméfuje na fe€¢ a orientacni
testovani oblasti, jeZ bezprostiedné souvisi s vyvojem feci. V ramci diagnostiky se vySetfuje
slozka percepéni, tedy porozuméni feci a slozka expresivni, tedy produkce feci. Percepéni
slozku muzeme ovéfovat prostiednictvim pokynu, jez ditéti zadavame a pozorujeme,
zda a s jakou piesnosti je dokaze plnit. VySetieni expresivni slozky nam naopak odhaluje
realizaci fe¢ového procesu, tedy jeho artikulaci a modulacni faktory feci. Pfi vySetfovani feci
muzeme hodnotit kazdou fec¢ovou rovinu zvIast'.

Aktivni a pasivni slovni zdsoba se hodnoti pfi vySetiovani lexikalné-sémantické
roviny. Abychom vysetfili pasivni slovni zasobu, mizeme pouzit fadu obrazkt. Tyto jsou
vyrovnany pred ditétem, které ma za Ukol ukédzat na ten, jehoZ pojmenovani zazni z st
klinického logopeda. Alternativou mohou byt redlné predméty a manipulace s nimi dle pokynt

vySetiujiciho, dité¢ po zaznéni urcitého pojmu predmét vezme do ruky, pfesune na urcité misto,
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¢ijen ukaze. Aktivni slovni zasobu mtizeme provétit pomoci Kondasovy obrazkoveé-slovnikové
zkousky, ktera je urena pro déti od péti a pul do Sesti a pil let véku. Vysetiujici ukazuje
najednotlivé obrazky a dité je postupné pojmenovava. Uspéiné je obsahové spravné
pojmenovani obrazkl. VySetfeni krom¢ omezené slovni zasoby odhali také piitomnost
dysgramatismut, nespravné fonologické rozliSovani, nepfesnou vyslovnost a vynechavani
hlasek, popt. slabik. Stav aktivni slovni zasoby lze také snadno zjistit ze spontanniho rozhovoru
s ditétem na jeho oblibené téma. Dit¢ mize také spontanné popisovat déjoveé bohaty obrazek
¢i vypravét svou oblibenou pohadku (Mikulajova, Rafajdusova, 1993).

Zda dit€¢ rozumi slovnim spojenim a vétam, zjiStujeme pifi  vySetfovani
morfologicko-syntaktické roviny. Hodnotime také feCovy projev jako celek. Pozornost
vénujeme predevsim porozuméni a uplatiiovani gramatickych pravidel, frekvenci pouzivanych
slovnich druhii a slovosledu. Gramatickou spravnost provéfuje Zlabova zkouska jazykového
citu, kterou mizeme uplatnit u déti od Sesti do deseti let véku. Zkouska se sklada z péti subtestu,
které jsou provéiuji jednotlivé stranky morfologie. Dité ma za tikol urcovat rod podstatnych

Y v

jmen, slovotvorny morfém, shodu v rodé¢, ¢isle a padu, ¢asovat slovesa, urCovat zéklad slova.
zenského vytvoftit podstatné jméno rodu muzského a naopak. Zdaleka nejnarocnéjsi je pro dité
s vyvojovou dysfazii spravné uréeni padu podstatnych jmen ve vétach (Mikulajova In Lechta,
2003).

Pii vySetfovani pragmatické roviny feci je klicové zjistit, jaké ma dit¢ komunikacni
zam&ry a jaké jsou jeho konverzacni schopnosti. Odhalit, zda dit¢ dokéze vést dialog
a respektovat vymeénu roli posluchace a mluvciho, dilezité také je, zda umi zachovat téma
rozhovoru. VySettujici také pozoruje, jak dité informaci oznamuje a jak se pii tom tvaii a chova
(Mikulajova In Lechta, 2003).

Diagnostika stavu foneticko-fonologické roviny zjistuje obzvlasté fonematickou
diferenciaci a realizaci fonému. Pii vysetifeni ma dité za ukol urcit, zda jsou prediikavana slova
ve dvojici stejnd nebo jina. Problémy ve fonematické diferenciaci jsou u déti s vyvojovou
dysfazii typické pfedevsim v diferenciaci kratkych a dlouhych samohléasek, mékkych a tvrdych
souhlasek, znélych a neznélych, nosovych a nenosovych hlasek. Konkrétni pouzivané testy
na vysetfeni fonematického sluchu viz kapitola 1.2.

Déti s vyvojovou dysfazii vykazuji znaén€ naruSenou artikulaci feci. NaruSena
je vyslovnost velkého mnozstvi hlasek, nejéastéji se jedna o chyby v mékéeni (napi. T, D, N),
v artikulaci hlasky L. Objevuje se také chybna artikulace sykavek, tzv. sigmatismus, ¢i chybna

vyslovnost hlasky R, tj. rotacismus, také nepouzivani dvojhldsek je Castym jevem. Neméné
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castym faktem je to, ze jedinci s vyvojovou dysfazii vynakladaji pii vyslovnosti velké usili,
coz zpomaluje tempo feci. Je naruSena prozodicka oblast feci a feCovy rytmus. Artikulaéni
schopnosti se nejcastéji vySetiuji prostfednictvim opakovani slov, ve kterych se dand hlaska
objevuje na zacatku, uprostied a na konci slova (Mikulajova, Rafajdusova, 1993).

Diagnostika sluchové percepce se muze uskutecnovat prostiednictvim rozezndvani
riznych zvukl, které vySetfujici produkuje riznymi predméty a materidlem. Cilem
tzv. orienta¢ni zkousky sluchu je posouzeni stavu sluchu na zakladé opakovani slov, které jsou
vySetifovanému prediikavany. Dité stoji bokem K vySetiujicimu a druhé netestované ucho ma
zakryté. Dulezité je ptredejit odezirani z divodu zkresleni vysledka. Za téchto podminek
vySetfujici diktuje slova, ktera ma dit¢ opakovat. Slova nejsou volena ndhodné, ale jedna se
o slova s vysokymi hlaskami, jako je napf. mésic, pisnicka, tisic a hlubokymi hlaskami jako
je napf. auto, duben, kolo. VySetieni je rozdéleno na dvé ¢asti, v prvni jsou slova piediikavana
hlasitou feci a v druhé Septem. Pti hlasité feci jsou od sebe vysetiujici a dité vzdaleny 8 az 10
metrd, pii Septané feci 6 metrd. Vzdalenost mezi témito dvéma osobami orientacné hodnoti
miru sluchové vady. Typ sluchové vady je hodnocen na zéklad¢ rozdilu mezi hlasitou
a Septanou feci (Lejska, 2003).

Nedilnou soucésti diagnostiky vyvojové dysfazie je také zjiSténi stavu motorického
vyvoje, k cemuz lze vhodné vyuzit Testovou Skalu Ozeretského. Toto vySetfeni hodnoti
koordinaci, pfesnost a propojenost pohybtl. Cely test je roz¢lenén do 8 subtestt, celkem zde
nalezneme 46 zkouSek. Soucasti kazdého subtestu je testovani hrubé i jemné motoriky,
jednotlivé tkoly jsou rozdéleny podle veku. Zjistovani Grovné motorického vyvoje muze
probihat ve zkouSkach senzomotorickych dovednosti prostiednictvim kresby a cinnosti
vyzadujicich manualni zru¢nost.

Test aktivni mimické psychomotoriky podle Kwinta je ur¢en k vySetfeni oromotoriky,
hodnoti pifesnost pohybil jednotlivych ¢asti obliceje. Cilovou skupinou jsou déti ve véku

od 4 do 16 let (Skodova, Jedlicka, 2003).

2.6 Terapie vyvojové dysfazie

Stejné jako v diagnostice i v terapii, je tfeba zajistit tymovou spolupraci klinického
logopeda, klinického psychologa a 1ékait, tj. foniatra, neurologa, pediatra. Dale je také potieba,
aby soucasti tymu byli pedagogové a specialni pedagogové. Nezbytna je téz spoluprace rodict
a rodiny s témito odborniky. K détem je tieba pfistupovat individualné, konkrétni terapeutické

postupy je tieba vzdy obsahové i ¢asové piizpuisobit. (Skodova, Jedlicka, 2007).
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Uspéch logopedické intervence zaleZi na faktu, zda se rodi¢ rozhodne byt aktivnim
ucastnikem. V tom piipadé by na sebe mél vzit ¢aste¢nou zodpovédnost za napravu svého
ditéte, pochopit problematiku této poruchy vcetné jejich eventudlnich nasledkli a osvojit
si zasady a metody pii komunikaci (Mikulajova, 1993).

Ditive se terapie vyvojové dysfazie primarn¢ zamétovala na rozvoj feci, ipravu formalni
stranky, pfedevsim artikulace. Ostatni schopnosti potiebné k dosazeni Skolni zralosti byly
opomijeny a mluvena fe¢ byla po obsahové strance velmi chuda.

V soucasnosti je v ramci rozvoje komunikacnich schopnosti u vyvojové dysfazie
podstatné, aby se terapie zaméfovala na celkovou osobnost ditéte, tedy nejen na fecovou slozku.
Je dilezité terapii zaméfit na zrakové a sluchové vniméni, myS$leni, pamét a pozornost,
motoriku, orientaci, grafomotoriku a samoziejm¢ i fe¢. VSechny rehabilita¢ni, edukacni
i reedukacni procesy je tieba kombinovat u kazdého ditéte individualné a vzdy se odrazit
od toho, co jiz konkrétni dité umi. Skodova a Jedli¢ka (2007) uvadi situaci, Ze lze jen t&zko
u ditéte s vyvojovou dysfazii ocekavat presné pohyby mluvidel, kdyz ani poradné nezvlada
koordinaci hornich koncetin. V terapii bychom tedy méli postupovat systematicky.

Klinicky logoped se zaobira stimulaci kognitivnich a komunika¢nich schopnosti ditéte
za dodrzeni n¢kolika zdsadnich bodl. Primdrni Casti terapie je stimulace kognitivnich funkeci,
které nasledné ovliviiuji vyvoj feCovych funkci. Jedna se o rozvoj zrakové a sluchové
diferenciace, ktery je spojeny s rozvojem grafomotoriky a individualniho jazykového systému
ditéte, ktery pojima impresivni a expresivni zasobu a gramatizaci. Rozvoj artikulace respektuje
specifika vyvoje kognitivnich schopnosti ditéte a je zaméfen na fonematicky sluch, tedy
rozliSovani skupiny fonematicky blizkych hlasek, tj. znélych a neznélych hlasek, meékkych
a tvrdych souhldsek a sykavek. Fonematicky sluch je vhodné rozvijet za vyuziti rytmiza¢nich
postuptt ve spojeni S hybnosti mluvidel a ruky. Postupné se zapojuje i pismo, které pomaha
stabilizovat a zaroven rozviji labilni feCovy vykon. Jiz v pfedSkolnim veku je dobré, zaméfit se
na rozliSovani pismen, grafomotoriku a globalni cteni ve spojeni s obrazovym materialem,
to totiz mtize ptispét k predchazeni rozvoje dyslexie a dysgrafie ve Skolnim véku. Toto by mélo
pfirozen¢ probihat na takové Urovni, kterou je dité v piedSkolnim véku schopné zvladnout

(Neubauer, 2014).

V terapii zrakového vnimani se pouzivaji cviceni k procvi¢ovani diferenciace figury
a pozadi, napt. obrdzky s vyraznou figurou a minimalnim pozadim, poté obrazky, kdy se dana
figura, kterou uz dit€ vnimad, sama stava pozadim pro dalsi figuru. Dité se dale uc¢i rozpoznavat

a pojmenovavat barvy a u¢i se napodobovat hotovy vzor. U procvicovani polohy figury
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Vv prostoru dité musi poznat bézny obrazek (napt. mic, kvétina) 1 kdyz je prevraceny nebo
otoCeny. Prostorové vztahy se trénuji napt. pii skupinové terapii, kdy se déti snazi najit cil,
vnimat pohyb druhého ¢i vyhnout se pfekazkam (Bendova, 2011).

U terapie sluchové percepce se uplatiuji jednoduché zvukové vzorce, kdy zaména
hlasky znamena zaroven zménu vyznamu slova (napf. mama a jama). Zvuk je spojen
s vyhledanim piislusného obrazku. V terapii sluchové percepce je stézejni vyvoj fonematického
sluchu. Vétsinou totiz dité€ s vyvojovou dysfazii normu nespliiuje a je i ve vyssim véku na dolni
hranici normy, proto je tieba fonematicky sluch cvicit, véetné nacviku zpétné vazby pii vlastni
fecové produkci. K rozvoji fonematického sluchu jsou vhodna cviceni, ktera nejsou sméfovana
na jednu hlasku, ale na odliSovani skupiny sluchové blizkych hlasek (sykavek, znélych
a neznélych hlasek, mékkych a tvrdych souhlasek). (Neubauer, 2014)

V oblasti rozvoje mysleni je dulezité vyvarovat se nespravné stimulaci vyvoje feci,
napi. preferenci formalni stranky feci pfed obsahovou. Mohou se tim zhorSovat i rozumové
schopnosti déti S vyvojovou dysfazii. S adekvatnim rozvojem obsahové stranky feci se ditéti
Zlepsuje i intelekt. Pamét’ a pozornost zlepSujeme opakovanim jiz procvi¢ovanych ¢innosti
a pracovnich postupt (Neubauer, 2014).

Rozvijeni jemné a hrubé motoriky se mize uskutectiovat prostfednictvim mnoha
cviceni. Pro rozvoj jemné motoriky rukou se daji pouzivat stavebnice riznych tvart a velikosti,
materiali a povrchii. Na dynamickou organizaci pohybt pak rytmické a pohybové hry.
U komplexni prace rukou ma dit€ s vyvojovou dysfazii jeSt€¢ ve Skolnim véku problém
S uvazanim tkanicek, zapinanim knoflik, jezenim piiborem a celkové jsou tyto déti neSikovné
pii oblékani. Pti terapii je dulezité cvicit pfesné a cilené pohyby stalym opakovanim piesnych
pracovnich postupti. U motoriky mluvidel maji déti problém se zdvihanim jazyka, Spulenim
rtl a naslednym Usmévem, pohyby nejsou plynulé a nenavazuji na sebe. Zasadou terapie
je vybirat i cvi€eni, u kterych vime, ze dité bude uspésné. U mensich déti 1ze vyuzivat napf.
situace pfi jidle, jako je napt. olizovani 1zi€ky s jogurtem, pifehazovani bonbonu jazykem
v tstech, piti brckem ¢i foukani do horké polévky. Pro dité je nacvik s jidlem ptirozené;jsi
anezaziva tak negativni pocity z nezdafené¢ho cviceni. Jak jiz bylo vySe uvedeno, hrubou
chybou je vybér cviceni upravujicich pouze vyslovnost, tedy cviceni urcenych pro dyslalii
(naruSeni pouze formdlni stranky feci, tj. vyslovnosti). Pokud ma dit¢ problémy s hrubou
motorikou, neni mozné od n¢j vyzadovat zvladnuti presného pohybu mluvidel. Pokud vSak
jiz zékladni cviceni zvlada, ptejde se k nacviku presnéjSich pohybti mluvidel. To Ize trénovat
napf. nafouknutim jedné nebo obou tvari, piskanim nebo vybouleni tvare pomoci jazyka

(Neubauer, 2014).
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Logopedicka terapie probiha u déti s vyvojovou dysfézii individualné nebo v malé
skupiné. Nejcastéjsi formou je vSak ambulantni individudlni logopedicka péce. Klinicky
logoped pro kazdé dité sestavuje individudlni terapeuticky plan a pii jednotlivych
logopedickych sezenich pak procvicuje nasledujici oblasti:

= rozuméni feci

= motoriku (jemnou, mluvidel i hrubou)

= nové prvky feci

= puljcuje a zajistuje pomucky k domaéci ptiprave ditéte s matkou ¢i otcem

= rozviji a cvi¢i sluchovou a zrakovou percepci a zakladni grafomotorické
dovednosti

= vyuzivé audiovizualni pomucky a dostupné pocitatové programy

» pofizuje zvukové zaznamy nebo videozdznamy k dokumentaci pokrokul
v terapii (k jejich prezentaci je nutny souhlas rodici)

= s lékafem a psychologem vede ditéti kompletni dokumentaci

= pted ndstupem do Skoly se podili na navrzeni Skolniho zatizeni

= informuje rodi¢e o typech specialnich $kol a pomaha zprostfedkovat rodiné
kontakty se Skolou nebo SPC (Neubauer, 2014).

U déti s minimalni slovni zdsobou se nacvicuje rozuméni feci a nenasilné se podporuje
mluvni apetit. Rozuméni, tedy percepce fe¢i se nacvicuje pomoci stereotypl, které jsou
provazené stejnymi slovy ¢i pohyby. Mluveny zvuk se ditéti postupné spoji s osobou, pohybem,
obrazkem nebo piredmétem. Dilezity je také nacvik syntaxe, protoze vétna skladba je u déti
s vyvojovou dysfazii poruSena velmi Casto, dité€ napf. zaménuje pfedmét za podmét a misto véty
»Kuba mé balon.” fikd: ,,Balon méa Kubu.“, coz ale podstatné méni vyznam sdé€leni (Skodové,
Jedlicka, 2007).

Skupinova logopedicka terapie se vyuziva v dennich stacionafich, na lizkovych
oddéleni foniatrickych, neurologickych a psychiatrickych pracovist, v léCebnach
a ve specialnich matetskych a zakladnich Skolach. Cilem je rozvijeni jemné a hrubé motoriky,
nacvik pohybovych stereotypti a zlepSeni koordinace. Dité je nendsilné motivovano vyjadiovat
se verbalné, napf. o néco pozadat. Na pohybové ¢innosti navazuje kresba a zobrazeni

v prostoru (Skodova, Jedlicka, 2007).
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2.7 Prognoza vyvojové dysfazie

Bohuzel i pfi nejlepsi mozné terapii ve vétSing piipadii nelze u déti s vyvojovou dysfazii
dosahnout zadouci trovné komunikacnich schopnosti pted zahdjenim Skolni dochazky. Zranim
CNS se vsak uroveinl jednotlivych slozek osobnosti zlepSuje a pokud je nastaven optimalni
terapeuticky postup, lze uvazovat o odkladu Skolni dochazky a néasledné integraci do Skoly
hlavniho vzd¢lavaciho proudu. S nastupem do Skoly se ale u ¢asti déti mohou objevit obtize v
osvojovani si zakladnich Skolnich dovednosti, tj. ¢teni, psani, ale 1 pocitani a uceni se cizim
jazyktm. Rehabilitace je tak velmi dlouhodoba, ¢asto i po cely Skolni veék. Vyrazné ji ovliviiuji
rodinné a socialni faktory, bez dobré spoluprace rodiny je vysledek vzdy nejisty (Skodova,
Jedlicka, 2007).
vék. Zranim CNS a vcasnou kvalitni logopedickou terapii se Groven jednotlivych slozek
osobnosti zlepSuje a problémy z poruch jednotlivych funkci pomalu ustupuji. U nékterych déti
se mohou objevit specifické poruchy uceni. Dulezita je pak u kazdého ditéte spravna volba

skoly (Skodova, Jedlicka, 2007).
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3 Zvukova stranka jazyka

Tteti kapitola se vénuje zvukové strance jazyka a dil¢i Casti pravopisu ¢eského jazyka.
V jejich podkapitolach je popisovana problematika hlaskoslovi, kde jsou podrobnéji popsany
druhy samohlasek i souhldsek z riiznych hledisek. Druhd ¢ast tieti kapitoly je vénovana Ceské
psaci soustavé, zde byla k charakteristice vybrana ta teoretickd vychodiska, ktera
se bezprostiedné tykaji tématu zavérecné prace, tedy rozvoje fonematického sluchu. Tento
parametr obsahla podkapitola o psani hladsek podléhajicich spodobé znélosti a také podkapitola

o psani /i a y/y, ktera se zabyva rozliSovanim mékkych a tvrdych slabik.

3.1 Hléskoslovi

Nauka o zvukové strance jazyka se zabyva jednotkami feci, tedy hlaskami, spisovnou
vyslovnosti a zvukovou strankou slova a véty (Styblik, 2004). Hlaskoslovi je nauka
0 hlaskovém systému jazyka. Hlasky jsou nejmensi fe€ové jednotky jazyka, z nichZ se skladaji
jednotliva slova. Abychom si osvojili oblast tvaroslovi, pfifazovani podstatnych jmen k jejich
sklonovacim vzorim nebo fazeni sloves k jejich slovesnym tfidam apod., je vhodné znat
hlaskovy systém jazyka. Nejen cCeStina, ale 1 jiné jazyky c¢leni hldsky na dva druhy,
tj. samohlasky a souhlasky (Lingea, 2018).

Zatimco samohlasky jsou tony, které jsou priznacéné tim, Ze je miZeme zazpivat,
souhlasky jsou sumy. Cestina obsahuje p&t samohlasek, jeZ se déli na skupinu kratkych (a, e, i,
0, U) a skupinu dlouhych samohlasek (4, ¢, i, 6, ). Samohlasky lze dale klasifikovat podle
vodorovné a svislé polohy jazyka pozorované pfi jejich tvotent:

» piedni vysoké je i,

= zadni vysoké je U,

= ptedni stfedové je e,

= zadni sttedové je 0,

= stfedni nizké je a.
Skupinu samohlasek kompletuje dvojhlaska ou. Dvojhlaska je popisovana jako spojeni dvou
samohlasek vyslovenych v jedné slabice, piikladem jsou slova ob-louk, hou-pat, vy-stou-pit.
Neméli bychom si to ale plést s pfipadem, kdy samohlasky 0 a U patii do odliSnych slabik,
vV tomto piipadé se o dvojhlasku nejednd, piikladem jsou slova do-u-co-vat, po-u-co-vat.
Ve slovech piejatych se dale vyskytuji dvojhlasky au a eu, piikladem jsou slova au-to-bus,
au-to-mat, au-tor; eu-ro, pneu-ma-ti-ka (Styblik, 2004).
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Podstatou vyslovnosti souhlasek je tvoieni pfekazek vydechovému proudu vzduchu.
Oproti samohlaskam nemusi byt soucasti tohoto proudu zakladni hlasivkové chvéni, a proto
je vétsina souhlasek tzv. neznéla. Souhlasky mizeme kategorizovat na zné€lé a neznélé, dale
podle mista tvofeni souhlasky a také podle typu piekazky (Cvrcéek, 2015).

Souhlasky dle ¢innosti hlasivek pii jejich artikulaci délime na znélé a neznélé.
Pti artikulaci znélych souhlasek jsou hlasivky v ¢innosti, kdezto pii artikulaci neznélych
souhlések nikoli. Jednotlivé dvojice souhlasek, jez se 1isi pouze zné€losti, nazyvame parové.

Pro ptehlednost jsou hlasky vypsané v tabulkach.

znélé: b v d d Z

N
«©
=

¢
=~

ch

Neznélé: p f t t S

Souhlasky 7, [, m, n, 1, j jsou znélé a souhlasky ¢, ¢ jsou neznélé, tyto souhlasky vsak jiz nejsou
parové. Souhlaska 7 je neznéla v ptipadé, kdyz je ptred ni nebo za ni nésledujici souhlaska
neznéld, piikladem, kdy je souhldska 7 neznéld jsou slova t7i, prijde, bourka, krizek, kiemendc.
Souhlaska 7 je také neznéla v piipadé, ze se vyskytuje v pozici na konci slova, napt. kuchar,
cukrar, ker, popelar, zar. V ostatnich pozicich je souhlaska 7 znéla a to napt. u slov drivi, drep,

koren, Fepa, Fada (Styblik, 2004).

Souhlasky muizeme dale délit podle mista jejich artikulace na retné, dasnove,

tvrdopatrové, mékkopatrové a hrtanové:

obouretné b p | m
retné
retozubné v f
predni | d t n z S C | r 7
dasnové
zadni | Z s ¢
tvrdopatrové d r n J
mékkopatrové | k g ch
hrtanové h
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V neposledni fadé¢ mizeme souhldsky délit podle zpusobu jejich artikulace

na zavérove, polozaveérové, 1zinové, bokové a kmitavé (Styblik, 2004):

ustni b p d |t d |t g k

Zavérové

Sk

nosoveé m n

polozavérové | C ¢
uZinové Vv f z S z s ] ch h
bokové I
kmitavé r 3

Ceské nazvoslovi artikulatnich mist a zptisobd tvofeni hlasek, které je uvadéno vyse,
je pro ¢esky mluvici osoby do uré¢ité miry srozumitelnéjsi. Diraz na mezinarodni orientaci vSak
vyzaduje také znalost cizich nazvi. Pro ucelenost jsou uvedeny zde:

= obouretné = bilabialni

= retozubné = labiodentalni

= dasnové = alveolarni

= dastové zadni = postalveolarni

= tvrdopatrové = palatalni

=  mékkopatrové = velarni

= hrtanové = laryngalni

= hlasky zavérové ustni = explozivy

= hléasky GZinové = frikativy

= hlasky polozavérové = afrikaty

= hléasky zavérové nosové = nazaly

= hléasky bokové Gzinové netfené = lateralni aproximanty
= hlésky stftedové Gzinové netfené = centralni aproximanty

= hlasky kmitavé = vibranty (Cvrcek, 2015).
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3.2 Ceska psaci soustava

Pro ucely této prace byla vybrana ta teoretickd vychodiska, ktera se bezprostiedné tykaji
jejiho tématu. Zékladnim principem CcCeské psaci soustavy je princip fonologicky,
ten stanovuje, Zze kazdému fonému odpovida jedno pismeno. Jednoduse feCeno dilezitd zasada
zni, ze kazdé hlasce odpovida jedno pismeno a také kazdé pismeno oznacuje jen jednu hlasku
(zvlastni vyjimku tvofi ch) (Styblik, 2004).

Pii artikulaci slova koza, ma kazdy jeden foném sviij obraz v jednom pismenu.
Fonémem rozumime takovou hlasku, ktera je sama schopna odliSovat vyznam. Piikladem mtize
byt hlaska p, zde se jedna o foném, jelikoz dokaze odlisit rizny vyznam slov pes — les.
Své jedine¢né pismeno ale nemaji varianty fonémi, napf. varianta fonému n, jez je vyslovovana
na mékkém patie. Artikulace pismene n se ve slovech struna — strunka lisi, zatimco ve slové
struna vyslovujeme hlasku n jako alveolarni (dastiovou), ve slové strunka je hlaska n
vyslovovana jako velarni (mékkopatrova). Jelikoz vsak v ¢estin€ nenajdeme zadna dvé slova,
jez by se lisila pouze touto rozdilnou artikulaci hlasky n, nelze je prohlasovat za dva rtzné
fonémy. Jedna se totiz o dvé varianty jednoho fonému, které se zapisuji stejnym pismenem.
Slabiky, ani slova nejsou zakladem psaci soustavy. Zakladem psaci soustavy jsou totiz fonémy,
kterych je relativné maly pocet a je tedy snadnéjsi se je vSechny naucit a pouzivat (Cvrcek,
2015).

Dalsi princip, jenz prorista celym ceskym jazykem je analogie. Ktera je zalozena
na tom, Ze by stejné a podobné vyznamy mély byt psany stejnym ¢i podobnym zptsobem. Jako
ptiklad si uved'me slovo lampa, které ma stejné sklofiovani jako slovo Zena. U slova lampa tedy
muzeme urcit mluvnicky vzor Zena, coZz znamend, Ze koncovky daného slova budou korelovat
s koncovkami slova Zena, tedy napiSeme je shodné jako u vzoru Zena. Lamp-y jako Zen-y
(Cvreek, 2015).

Nékdy jde zakladni fonologicky princip proti analogii a vznikd tak mnoho vyjimek.
Analogie se projevuje zvlasté v principu morfologickém, tzn. tvaroslovném. Ten stanovuje
pravidla pro psani slov ve vztahu k jejich tvaroslovnym vlastnostem. Uved'me si ptiklad: Jsou
to ti psi. Vidim ty psy.; Jsou to ti hadi. Vidim ty hady. Cvréek (2015) dale popisuje analogii
Vv principu syntaktickém, tzn. skladebném. Tento princip bere v tivahu postaveni daného jevu
ve vétné stavbé. Prikladem jsou véty: Muzi béhali. Zeny béhaly. Potom se jesté v Eeské psaci
soustave vyskytuji zcela specifické vyjimky, které nevysvétluje zadny z predchozich principt
a které maji sviij ptivod ve vyvoji jazyka nebo tradici psané komunikace. Jde o psani slov, jako
je napt. kdyz, vyjimka, jméno apod. Nyni si uvedeme vybrané odchylky od hlavniho
fonologického principu Ceské psaci soustavy, které se ptimo tykaji tématu této prace.
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3.2.1 Psani hlasek podléhajicich spodob¢ znélosti
Tato podkapitola je v€novana tzv. parovym souhlaskam, tedy souhlaskam b, p, v, f, d,

t,d,t, 25,258, ¢gk, h,ch.

b Y d d A

N
(=]
=

¢
=~

p f t r S ch

Princip analogie se v ¢eské psaci soustavé projevuje zajmem o udrzeni totozné psané
podoby u riznych tvarti téhoz slova i u slov ptibuznych. V téch tvarech slov, kde dochézi
ve vyslovnosti ke zméné hlasky vlivem asimilace znélosti, se piSe to pismeno, které¢ odpovida
hlasce ve tvaru slova, kde k asimilaci nedochazi. Cvréek (2015) uvadi priklady:

= Prvni pad slova dub se sice vyslovuje [dup], protoze se vSak v neutralni pozici mezi
samohlaskami v tomtéz slové vyslovuje [b], napt. ve tvaru 2. padu jednotného ¢isla,

tedy dubu, pise se v 1. pad¢ na konci pismeno b.

= Slovo kresba vyslovujeme [krezba], ale s ohledem na to, ze v pfibuzném slové kreslit
ke spodobé znélosti nedochazi, toto slovo vyslovujeme [kreslit], pise se ve vSech

slovech od né¢j odvozenych s.

Vyjimku z principu analogie tvofi napt. piedlozka pres/prese, kterd je psana s koncovym
S i piesto, Ze je v pozici mezi samohlaskami vyslovovana jako z [prreze]. Vyjimku utvrzuje také
skute¢nost, ze analogicka predlozka skrz/skrze se pise se z, i kdyz se vyslovuje [Skrs].

V piipadé zmén netykajicich se spodoby zné€losti se stejna psana podoba ve slovech
ptibuznych nedodrzuje. Jako napt. u slov ruka, ruce, rucka. Tak dalekosahly princip analogie

Vv Ceské psaci soustave neni.

3.2.2 Psanii/iayly
Obsahly komplex vyjimek ze zékladniho fonologického principu, které maji svilyj pivod
Jiz v historickém vyvoji se vyskytuje u psani pismen i/i a y/v. Dfive byla dokonce zakotvena
odlisna vyslovnost mekkého 1 a tvrdého y. Priblizné od 15. stoleti jsou vSak obé pismena
vyslovovana na vét$iné naseho Gizemi uz jen jako hlaska [i] nebo [i:]. Vyslovnost pismene y
jako [e]] byla v ¢estiné omezena patrné vlivem slovenstiny na obrozenskou kodifikaci.
Existence pismen i/f a y/y ve slové je urovana dle tii hledisek:
= okolnimi hlaskami,
= zieteli tvaroslovnymi,

= syntaktickou shodou.

40



Pro ucely této prace si nyni popiSeme prvni dvé z nich. Prvni z nich nam z hlediska
Ceské psaci soustavy dovoli souhlasky rozd€lit na tzv. mékké (2, s, ¢, 7, ¢, j, d, t, nn), tzv. tvrdé
(h, ch, k, r, d, t, n) atzv. obojetné (b, f, I, m, p, s, v, z). Dilezité je poznamenat, Ze toto déleni,
tedy predevSim oznaCovani hlasek nazvy mekké a tvrdé, nema Zadnou souvislost s jejich
zvukovymi kvalitami a slouzi pouze pro charakterizovani psaci soustavy (Cvrcek, 2015).

Hlaska f je tradi¢né povazovana za pravopisné obojetnou, ackoli v ¢eské slovni zasobé
se objevuje pouze v kombinaci s i/, napt. ve slové ficet. V cizich slovech se objevuje i s v/,
napi. ve slové fyzika. Naopak ¢ je obvykle oznaGované za mé¢kkou hlasku, i piestoze existuje
pomérné mnoho piipadi, kdy se poji s v/, napi. ve slovech cyklistika, tacy. Toto by mohlo
naznacovat, ze se jedna o hlasku pravopisne obojetnou (Cvréek, 2015).

Ve skuping s hlaskou [i] se uvniti ¢eskych slov po tzv. mékkych souhlaskach obvykle
piSe i/i, po tzv. tvrdych souhlaskéach se obvykle piSe /¥ a po obojetnych souhlaskach se pise
bud’ y/y, avSak Castéji i/f (Cvréek, 2015).

V koncovkach ohebnych slov se psani i/y nebo /¥ po tzv. obojetnych souhlaskach fidi
tvaroslovnymi vlastnostmi, a to piedeviim padem, ¢islem a rodem. Ceska psaci soustava
si v téchto piipadech pomaha analogii ke sloviim, ktera se stejné sklonuji, maji tedy stejny vzor
aunichz vime, zda se v daném tvaru vyskytuje i/f nebo y/y. Ato z divodu, Ze pred nimi ve slové
stoji bud’ tzv. mékka ¢i tzv. tvrda hlaska. Pokud maji dvé slova stejné skloniovani, musi mit také
stejnou koncovku, stejny vzor, ke kterému se slovo fadi v tvaroslovi, ma pak vyhodu, Ze se U ngj
dobfe urcuje koncovka, podle uvedenych zdsad. Jako dalsi ptiklad Cvrcek (2015) uvadi,
ze pokud tzv. slySime, Ze se napf. v 1. padé mnozného ¢isla slova had pise -i, tedy hadi, pak
u slova, které se stejné sklonuje, pouZzijeme stejnou koncovku, tedy mekké -i, tedy napt. Kosi.
Naopak ve 4. padé¢ mnozného ¢isla je koncovka -y, tedy hady, proto piSeme napt. vidél kosy.
Toto pravidlo uplatiiujeme také u sloves, ktera maji v pfitomném case vzdy -i, tedy prosi jako
chodl, trpi jako vrni, sdzi jako kdci.

Tento tvaroslovny princip se ojedinéle dostava do opozice s pravidlem
0 psani i po tzv. mekkych souhlaskach a s pravidlem o psani y po tzv. tvrdych souhlaskach
a vyvolava v jedincich, ktefi uzivaji psanou podobu jazyka nejistotu. Hlaska € se uvniti slova
v ¢eské slovni zasobé chova jako tzv. mékka, prikladem jsou slova pocit nebo cizi. Na konci
slova vS§ak piijima i koncovky -y/-y, pfikladem jsou slova kecy, tdcy, hecy, hicy. Velmi vzacné
jsou ptipady, kdy vlivem tvaroslovné analogie dochazi k psani -y/-y i po hlaskach §, ¢,
ptikladem jsou slova u Stasy, u Masy, Pisy, cacy, mnohem Cast&ji vSak v téchto slovech piseme
-i/-i (Cvréek, 2015).
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PRAKTICKA CAST

4 Rozvoj fonematického sluchu pii hodinach ceského jazyka

na 1. stupni ZS

4.1 Cil a metodologie

Hlavnim cilem zavérecné prace bylo vytvofeni pracovnich listd k rozvoji
fonematického sluchu pii hodinach ¢eského jazyka. Cilem bylo vytvofit takové pracovni listy,
které mohou podpofit rozvoj fonematického uvédomovani, a to jak u zaka, kterym byla
stanovena diagndza poruchy na bazi postizeni vyvoje individualnich jazykovych schopnosti,
napt. vyvojové dysfazie, tak popfipadé u zaki s normalnim vyvojem feéi, kterym oblast
fonematické diferenciace €ini problémy a bylo by vhodné ji rozvijet. Diléim cilem bylo
seznameni se s popisem intervence klinického logopeda, tj. vstupni logopedické diagnostiky
a charakteristika logopedické terapie u divky s vyvojovou dysfazii v prubéhu jednoho roku.
Toto ma inspirovat a ilustrovat odbornost a komplexnost individualni péce o dité s vyvojovou

dysfazii, kterou by mél praktikovat kazdy klinicky logoped s takovym klientem.

Pro analyzu ziskanych dat jsme zvolili metody kvalitativniho vyzkumu. Aktivni
pozorovani bylo zvoleno jako jeden z postupti pro ziskani potiebnych dat vyzkumného Setieni
Kk vypracovani cilené zamétenych pracovnich listi. Ve vyzkumném projektu byla také vyuzita
metoda vyzkumu, ptipadova studie, jejiz soucasti je osobni anamnéza, rodinnd anamnéza,
vstupni logopedicka diagnostika a od ni se odvijejici rocni logopedicka terapie. VSechna data

byla ziskana na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce Zaka a klinického logopeda.

Piipadova studie neboli kazuistika je povazovana za metodu ilustraéni a ovéfovaci.
Popisuje jednotlivé piipady jedince, skupiny jedincu ¢i instituce. Obsahuje zpravidla rodinnou
a osobni anamnézu, diagnozu s prognozou, piisluSna lé¢ebna nebo napravna opatieni, jejich
priubéh a vysledky (Mandk, Svec, 2005). V ptipadové studii se jedna o studium jednoho
¢inckolika malo piipadl, kdy zachycujeme slozitost piipadu. Predpoklada se,
ze zdokumentovanim jednoho piipadu lépe porozumime jinym podobnym piipadim (Hendl,

2005).
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4.2 Prabéh vyzkumu

Priizkum byl realizovan v Zakladni $kole a Praktické $kole SVITANI, o.p.s. Hlavni
sidlo feditelstvi Skoly je meésto Pardubice, Skola ma také dalS$i detaSovand pracovisté,
a to v misté Pardubice — Polabiny, Nemosice a ve Vysokém Myté).

Zakladni §kola a Prakticka §kola SVITANI, o.p.s. je neziskova organizace, ktera vznikla
z potieby rodi¢i déti se zdravotnim postizenim. Soukroma $kola SVITANI byla do sité §kol
MSMT ptijata 1. zaii 1992.

Prvni §kolni rok do SVITANI dochézelo celkem 26 Zakti s kombinovanym postizenim.
Ve Skolnim roce 2019/2020 se jiz na zakladni Skole vzdélavalo 164 zakt se zdravotnim
postizenim, 19 zakt v praktické skole jednoleté a praktické skole dvouleté. Reditelkou $koly je
od prvopocatka Mgr. Miluse Horska.

., Poslanim Zdkladni Skoly a Praktické Skoly SVITANI, 0.p.s. je poskytovat detem,
mladezi a dospelym lidem se zdravotnim postizenim vzdélavani a dalsi sluzby smérujici
K rozvoji jejich osobnosti a zapojeni do bézného Zivota na zdakladé individudalnich potreb
a moznosti* (Vyro¢ni zprava, str. 4, 2019/2020).

Zakladni 8kola a Prakticka §kola SVITANI o.p.s. ma v oblasti vyuky a vzd&lavani
n¢kolik moznosti, které mohou zaci se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami vyuzit. V této
kategorii Skola nabizi: zdkladni Skolu 1. stupen, zakladni Skolu 2. stupen, zakladni Skolu
praktickou, zakladni Skolu speciélni, praktickou §kolu jednoletou a praktickou Skolu dvouletou.

Cinnost koly se viak neorientuje pouze na oblast vyuky. Jako jedna z mala $kol
v Pardubickém kraji, ma Specialné pedagogické centrum SVITANI pfi Zakladni 3kole
a Praktické $kole SVITANT o.p.s. Dokonce miize nabidnout také zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikti. Dale organizace poskytuje sluzby nestatniho zdravotnického
zatizeni. Kvalifikovani pracovnici nabizi fyzioterapii, ergoterapii, hipoterapii a canisterapii.
Ucast na terapiich podmitiuje doporuéeni od odborného 1ékafe. Jako dalsi z nabizenych sluzeb
muzeme jesté jmenovat Skolni druZinu, volnocasové aktivity, zdjmove krouzky, Skoly v ptirode¢,
letni tabory, plavani, vlastni svozové autobusy a poskytovani socialnich sluzeb — socidlné
terapeutické dilny (Vyro¢ni zprava, 2019/2020).

Pro ucely této prace vSak byla klicova role logopedické tfidy na Zéakladni Skole

a Praktické skole SVITANI o.p.s.
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5 Logopedicka ttida

Logopedicka tiida se stala stézejni pro zpracovani praktické Casti zavérecné prace,
jelikoz zde probihalo hlavni pozorovani zakii s narusenou komunika¢ni schopnosti, na zékladé
kterého byly vytvofeny pracovni listy k rozvoji fonematického sluchu.

Cilovou skupinou jsou z4ci s tézkou poruchou komunika¢nich schopnosti, tedy takovou
logopedickou vadou, ktera je neslucitelna s integraci v zédkladni Skole bézného typu. Cilem
vytvoreni logopedické tfidy je zvladnout v malém kolektivu zakti pozadavky zakladni skoly.
Pozdéjsi integrace zaki do bézné zakladni Skoly v dalSich ro¢nicich je mozna, to rozhodne
az pribéh vzdélavani v této tiideé. Zakim se zde vénuje uditel se statni zavéreénou zkouskou
Z logopedie a surdopedie, nebo ucitel, jenz absolvoval logopedicky kurz. Druhou osobou, ktera
je ve tiidé pfi soustavném vzdélavani pritomna, je asistent pedagoga nebo vychovatel.
Uplatnuje se zde predevsim individudlni pfistup ke kazdému zékovi.

Zékladni $kola a Praktickd $kola SVITANI 0.p.s. ma v soudasnosti otevieno pét
logopedickych tiid. Jednotlivé tfidy navstévuji zaci v poftu od 7 do 11 zaka. Ve skole
se vyskytuji také tfidy tzv. malotfidniho typu, ve stejné tfid¢ jsou soucasné vzdélavany dva
ro¢niky. Pravé tfida malotfidniho typu, kde jsou soucasné vzdélavani zaci 2. a 3. ro¢niku
zakladni skoly, je pfedmétem dlouhodobého pozorovani v zdjmu této prace.

Pro kazdého Zaka je vypracovan Roc¢ni plan rozvoje, dokument Skoly, nebo individualni
vzdélavaci plan, pokud ho doporucilo Skolské poradenské zatizeni, tzn. specialné pedagogické
centrum ¢&i pedagogicko-psychologicka poradna. Zaci jsou vzdélavani dle RVP ZV dle SVP
Cestou necestou I. Zakim je pii vzdélavani poskytovana logopedicka péce, predevsim
V hodindch ceského jazyka, mohou vSak také vyuzit dalSich moZnosti, jako napfiiklad
muzikoterapie a psychorelaxace, ktera pozitivné ovlivituje feCovy vyvoj zdka s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti.

Vyznamnou roli tvoii také individualni logopedickd péce, kterd je Zakim ve Skole
poskytovana bezplatné. Zaci dochazi ke $kolni logopedce dvakrat tydn& na dobu 20 minut.
Skolni logoped se pii individualni pééi zaméfuje na dechova cvideni, oromotoriku, vizualni
a sluchovou percepci, rozvoj paméti, rozvoj aktivni 1 pasivni slovni zasoby a Vv neposledni fad¢
na korekci vadné vyslovovanych hléasek.

Divka jménem Michaela v dobé vyzkumu navstévovala druhy ro¢nik, nyni navstévuje
tieti rocnik logopedické tfidy. Vyjma spoluprace s pedagogem — logopedem, asistentem
pedagoga, je v péci skolniho logopeda, kterého navstévuje dvakrat tydné. Pro ucely tohoto

Setfeni je stézejni dlouhodobd spoluprace s klinickym logopedem, ktery vysoce odborné
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a zkuSené postupuje v terapii div€iny narusené¢ komunikacéni schopnosti. Nyni si uvedeme popis
jednotlivych problémi v komunikaci a ro¢ni postup logopedické intervence u divky Michaely,

u niz byla diagnostikovana vyvojova dysfazie a seznamime se s prubéhem logopedické terapie.
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6 Piipadova studie ditéte s vyvojovou dysfazii

Osmileta zakyné Michaela navitévuje Zakladni §kolu a Praktickou $kolu SVITANI
0.p.s. jiz druhym rokem. Od prvopocatku je zatazena do logopedické tiidy. Klinicky logoped
stanovil Michaele diagnézu vyvojové dysfazie. V soucasnosti md zakyné také stanovena
podplirna opatteni 3. stupné vyplyvajici z doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

V dobé¢ zpracovavani této studie logopedickou tiidu navstévuje 7 zaku. Jelikoz se jedna
o tfidu malotfidniho typu, jsou zde vzdélavani zaci dvou ro¢nikd, a to 2. a 3. ro¢niku zakladni
Skoly. Vsichni zaci jsou zde vzdélavani dle RVP ZV, néktefi maji dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni vypracovany individualni vzdélavaci plan, a to z divodu logopedickeé
a jiné vady. Michaela je vzdélavana dle Roéniho vzdélavaciho planu, ktery vytvotila Skola na
zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny. S ohledem na diagnostikovanou
poruchu feci se jedna o zakyni se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Michaela je vzdélavana
podle $kolniho vzdélavaciho programu bézné zakladni skoly s podpirnymi opatfenimi v ramci

vyuky.
RODINNA ANAMNEZA

Michaela Zije v Pardubicich v Giplné rodin€. Oba rodice maji stiedosSkolské vzdélani.
Otec vystudoval obchodni akademii, ale slouzZi u policie, obvykle pracuje celé dny a domu
piichazi pozdéji vecer. Matka studovala stfedni $kolu a nyni pracuje v tovarn¢, kde pravidelné
absolvuje dvanacti hodinové smény. Otec Michaely je v€ku 39 let, matce je 35 let. Pokud
nékteré dny rodi¢e nemohou, ze Skoly si Michaelu vyzvedava babicka. Divka ma také mladsi

sestru, které je nyni pét let. Divky spolu vychézi dobte, maji pé¢kny vztah.

OSOBNIi ANAMNEZA

Osmileta divka Michaela se narodila v roce 2011. Jeji porodni vaha byla 3800 g a délka
52 cm. Prvni slova zacala produkovat ve 12. mésici, prvni véty kolem 36. mésice. Fyziologicky
vyvoj u divky probihal v obdobi prvniho roku v normé, poté se objevily prvni odchylky
od ptirozeného vyvoje feci. Z toho diivodu od dubna 2014 navstévovala klinického logopeda.
Michaele byla stanovena diagnéza vyvojové dysfazie. V roce 2017 byla Michaela v péci

neurologie, psychologie, foniatrie a logopedie.
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Navstévovala predSkolni pripravny ro¢nik logopedické Skoly. Doslo k odkladu skolni
dochazky. Nyni navitévuje jiz druhym rokem Zakladni $kolu a Praktickou $kolu SVITANI
0.p.s. Od prvopocatku je zatazena do logopedické tridy.

Tehotenstvi matky bylo rizikové, v tomto obdobi se pry musela chovat velmi opatrn¢.
Objevilo se také podezieni na poruchu sluchu. Tato porucha vS8ak nakonec prokazana nebyla.
Michaela je alergicka je na pyly, prach a plisné.

Jelikoz predev§im matka, ale i pedagog — logoped méli pocit, Ze stavajici logopedicka
péce nijak vyrazné nepostupuje, bylo rozhodnuto, uskutecnit zménu klinického logopeda.
Z davodu pietrvavajicich odchylek od ptirozeného vyvoje fe€i, navstivila Michaela v srpnu

2019 klinického logopeda, kde ji byla provedena vstupni diagnostika.

ROCNI LOGOPEDICKA INTERVENCE
VSTUPNI DIAGNOSTIKA A PROGNOZA U KLINICKEHO LOGOPEDA

Srpen 2019

Do ambulance klinického logopeda ptichazi Michaela s matkou, je zfejmy posun
Vv oblasti spoluprace, avSak stale pretrvavaji obtize Vv oblasti koncentrace pozornosti. Divka
pusobi jako lehce vyrusitelna okolnimi podnéty, projevuje se také motoricky neklid.

V oblasti FeCové percepce rozumi jednoduchym pojmim a pokyniim, reaguje
adekvatné. Pasivni slovnik je utvoten, coz lze dokladovat na osvojené schopnosti identifikovat
jmenovany obrazek nebo predmét ze skupiny. Kratkodoba verbalni pamét je ale vyrazné
sniZzena.

V FeCové expresi je schopna hovofit v kontextu, sama iniciuje tvorbu holych vét.
Michaelina fe¢ je dysgramaticka, fluentni, hlas ma jasny, bez dysfonie. Vybavovani pojmi
probiha s problémy, aktivni slovni zdsoba a vyjadfovaci schopnosti jsou vzhledem k véku
vyrazné deficitni. Divéin vyvoj narativnich schopnosti stagnuje. Je pozorovana artikula¢né
neobratna fe¢. NaruSena je také artikulace fonému vétSiny artikulacnich okrskii. Pravé probiha
fixace a automatizace bilabial a stimulace lateraly L.

V oblasti oromotoriky je pozorovatelna vyrazné ztizena realizace cilenych pohybu
artikula¢nich organt a neobratnost jazyka.

Dit¢ kontakt navazuje bez obtizi, zadané ukoly plni ochotné, slysi dobie, mluvené feci
rozumi. Aktivni slovni zasoba nespliiuje pozadavky na testovany vék. V sedmi letech divka
komunikuje na urovni citoslovci a dvojslabi¢nych podstatnych jmen. V mluvé se ¢asto objevuje

dysgramatismus. Kresba spliiuje pozadavky na testovany vék. V orientacnim vySetieni
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neverbalni slozky intelektu podala vykon na horni hranici stiedniho pasma priiméru, pracovala
systematicky a samostatné. Verbalizace je vyrazné niz$i nez slozka nazorova. V artikulaci dale
nezvlada hlasky KG DTN RR SZC.

Klinicky logoped s piihlédnutim ke vSem témto projeviim zavérem stanovil poruchu
na bazi postizeni vyvoje individualnich jazykovych schopnosti, vyvojovou dysfazii.

Prognoza se i v Michaelin¢ ptipadé odviji od komplexnosti terapie. Je pravdépodobné,
ze logopedicka terapie, bude z diivodu potieby rozvijet zaroven nékolik oblasti, dlouhodoba.
Predpoklada se, ze bude trvat nckolik let. Tim, jak bude centralni nervova soustava zrat
a logopedicka terapie bude volena adekvatné, méla by se celkové zlepSovat uroven jednotlivych

slozek osobnosti.

PRUBEH TERAPIE U KLINICKEHO LOGOPEDA

Rijen 2019

Terapie vyvojové dysfazie se U této konkrétni divky zamétuje predev§im na rozvoj
aktivni 1 pasivni slovni zasoby, rozvoj individudlniho jazykového systému a fecového projevu
bez dysgramatismu, rozvoj sluchové diferenciace a trénink sluchové paméti.

Michaela nema pftili§ vyvinutou sluchovou pamét’, nestaci tedy rozvijet jeji slovni
zasobu jen tim, ze ji budeme jednotliva slova prediikavat. Pfi této Cinnosti je dulezité ditéti
dany pojem znazornit obrazkem, dobfe se totiz u¢i pomoci zraku.

S ohledem na div¢éino chudé fecové vyjadrovani citoslovci a znalost malého mnozstvi
podstatnych jmen je v terapii stéZejni, postupné rozsitfovat jeji aktivni slovni zdsobu. Podstatné
je zminit, Ze dité s vyvojovou dysfazii, se potiebuje ucit novym vécem prostiednictvim zraku,
osvojovani si novych véci musi byt ndzorné.

OsvédEenou metodou, jak divce rozsifovat slovni zasobu, se stala fada obrazki
s jednoduchymi slovy, nejdiive divka spole¢né s logopedkou pojmenovaly vsechny obrazky,
poté je obratily, logopedka ukazala na jednu kartu a divka fekla, jaky obrazek se na druhé strané
nachazi. Kudivu matky Michaela pojmenovala vsechny karty spravné. Nova slova

si zapamatovala pomoci zrakové a sluchové paméti.

Prosinec 2019

Pii terapii vyvojové dysfazie jsme se vénovaly také déjové posloupnosti. S Michaelou
jsme tadily d&j, ¢imz jsme rozvijely v ditéti schopnost vnimani ¢asu, k tomuto jsme pouzily
napi. pomucku karet s tématem Den od rana do vecera nebo jsme tadily d&j dobie znamé
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pohadky napi. O Cervené Karkulce, O Smoli¢kovi, O fepé. Pomoci loutek jsme si zahraly celou
pohadku, rozd¢lily jsme si jednotlivé role a odvypravély cely ptibéh pohadky. Na Michaele
bylo znat, ze ji hrat divadlo bavi. Pomicky jsme ji zaptj¢ily domd.

Pii rozvoji zrakové diferenciace jsme dale vyuzily Karty sobrazky, které divka
piifazovala na obrazky shodné, téZ8i variantou bylo pfifazovani karet na dé€jovy obrazek, jenz
ma své pozadi, velké mnozstvi jinych pfedmétt a hledané obrazky jsou do n¢j zakomponovany.

Divka je musela hledat, ¢imz procvi¢ovala rozliSovani figury od pozadi.

Unor 2020

Primarni Casti terapie je stimulace kognitivnich funkci, které nasledné ovlivni vyvoj
feCovych schopnosti. Vénovaly jsme se tedy rozvoji zrakové a sluchové diferenciace.
Ze zacatku jsme pouzily fadu stejnych obrazku, do které byl zatazen jeden zrcadlové otoceny,
Michaela méla za kol najit odlisny obrazek. T¢Zsi variantou byly stejné obrazky, k nimz byl
zatazen jeden odlisny, ktery se vSak lisil pouhou mali¢kosti. Divka poznavala obrazky, které
nepattily do fady, nécim se liSily, dokazala najit rozdily mezi dvéma obrazky, jez se lisily
v detailech.

Zrakova analyza (vnimani ¢asti) a syntéza (vnimani celku) je také dalezita schopnost.
Michaela dokazala poskladat obrazek z n€kolika ¢asti, doplnila chybéjici ¢asti v obrazku. Jako
pomucky jsme vyuzily skladacky, vkladacky, puzzle, lota, kde Michaela na ¢erné vyplné
obrazku prikladala obrazky barevné a pexesa. Tyto pomucky mj. rozvijely u divky i jemnou
motoriku, koordinaci pohybt oko-ruka a v neposledni fadé také slovni zasobu. Vyuzivaly jsme
i plastovou abecedu, jednotliva pismena jsme pojmenovaly, Michaela si je mohla nejen
prohlédnout, ale také osahat, tak byl zabezpeen multisenzorialni ptistup, ktery je velmi vhodné
vyuZzivat v terapii ditéte s vyvojovou dysfazii. Vkladaly jsme pismena do Sablony, Michaele
jsme ukazovaly a pojmenovavaly uréita pismena, dité¢ si tak hravou formou osvojovalo

postupné celou abecedu. Pomticku jsme zaptjcily domd.

Duben 2020

S ohledem na Michaeliny schopnosti nam bylo umoznéno rozvijet zrakovou i sluchovou
pamét’ zaroven, a to za pomoci CD Slabikaf, kde bylo vyhodou spojeni zvuku s obrazem
a pismem. Vzhledem k tomu, Ze Michaela logopedku uz pii prvnich setkanich presvédcila o
své schopnosti psat néktera pismena, byla tato pomticka vhodnym dopliikem.

Zrakovou diferenciaci pismen jsme rozvijely napt. pracovnimi listy, kde méla divka

za kol spojovat shodna pismena. Pro Michaelu se toto cviceni jevilo jako obtiznéjsi, jelikoz
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se na pracovnim listé vyskytovala tvarové podobna pismena, napi.: b, d, p, q. Téz8i variantou
potom bylo spojovani psaciho a tiskaciho pismena.

Rozvoj sluchového vnimani jsme cvicily prostfednictvim her, pfi kterych Michaela
identifikovala rizné zvuky a mista, odkud se ozyvaji a vybirala obrazky dle slySeného. Vyuzily
jsme také détska tikadla, pfi nichz divka reagovala napft. tlesknutim na pfedem domluvené
slovo. Dale jsme zatadily hru ,,Co sem nepatii?*, logopedka prediikavala fadu slov za¢inajicich
na jednu hlasku, do nichZ vzdy zatadila jedno slovo s odlisnou prvni hlaskou. Ukolem Michaely
bylo rozpoznat a zopakovat slovo s odlisnou hlaskou na za¢atku. P¥ikladem muze byt slovni
fada, slon, sul, sele, seno, zeli. V ramci rozvoje sluchové diferenciace jsme vyuzivaly pomucek,
jako napt. zvukové pexeso. Michaela méla pied sebou dievéné krabicky, v nichz byly urcité
predméty, které se po zatfepani krabi¢kou rizné ozyvaly. Divka hledala shodné dvojice zvuku
krabi¢ek. Dalsi dobrou pomickou bylo zvukové loto Bim bam - hra se zvuky, obsahovala
4 obrazky prostiedi a 32 zetoni, které reprezentovaly jednotlivé zvuky, souéasti hry bylo
samoziejm¢ také CD s nahranymi zvuky, které divka poslouchala, vybrala slySeny zvuk
na zetonu a doplnila ho do jednoho ze 4 prostiedi (koncertni sal, rozezpivana Skolka, rusna

ulice, pohadkova vesnice). Michaelu zaujaly i hudebni nastroje nebo zvukové knizky.

Cerven 2020

V terapii vyvojové dysfazie je tieba vénovat zvySenou pozornost rozvoji
fonematického sluchu, tedy rozliSovani zvukové blizkych hlasek, jde napf. o sykavky ¢i znélé
a nezné€lé hlasky. Pfed Michaelu jsme vyrovnaly Sest obrazkd, které reprezentovaly jednotlivé
zvuky sykavek (kocka, vlak, ¢melak, cvréek, had, moucha). Nejprve divka postupné
napodobovala vSech Sest hlasek, pfestoze nepiesné, ale na tom v této fazi terapie nezalezi, zde
cvi¢ime fonematicky sluch. Poté logopedka fikala hlasky a Michaela ukazovala na obrazek,
jehoz zvuk hlasky slySela. V kone¢né fazi logopedka prediikavala slova se sykavkami
na zacatku (napt. ¢ap, $atek, zaba, cop, sako, zub) a Michaela spravné rozeznavala jednotlivé
pocatecni hlasky a ukazovala piitom na dané obrazky.

Michaele jakozto ditéti s vyvojovou dysfazii moc pomahalo spejovani slov s pohybem,
k cemuz se jevila jako vhodna napt. kniha Rozpustilé basnicky, kde Michaela poslouchala
basnicku a k vybranym sloviim méla za ukol znazornit urcity pohyb nebo cvik. Divka si pomoci
pohybu zapamatovala dané slovo snadnéji a rychleji. Dale jsme pracovaly také s rytmem
a melodii, rodin¢ jsme zapuj¢ily domu pianko, které piehraval samotné melodie, pfi nichz

Michaela mohla do rytmu tleskat, luskat prsty a zpivat. Michaela zpivala melodii i slova
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bez dopomoci. Pti opakovani urcovala pocet slabik ve slovech, byla kontrolovana,

zda vytleskava spravng, coz se potvrdilo.

Srpen 2020

Pfi srpnovém terminu byla rozvijena sluchova pamét’. Na stul jsem do fady vyrovnaly
12 obrazkl, pojmenovaly je a nasledné je obratily. Logopedka poté ukazovala na nahodné
vybrané karticky a Michaela je postupné spravné pojmenovavala.

Také byl rozvijen Michaelin individualni jazykovy systém a gramatizace
viceslovnych mluvnich vyjadieni. Kde jsme postupovaly nasledovné, a to od podstatného
jména, ke kterému jsme ptipojily sloveso nasledné doplnily pfedmét a pted podstatné jméno
jsme jesté uvedly privlastek. Tento postup vypadal napft. takto:

1) Kluk.
2) Kluk pije.
3) Kluk pije ¢aj.
4) Maly kluk pije ¢aj.
Divka si také osvojovala vyznam slov ve vété, rozliSovani slov ve vété, napf.:
A) Kocka se lize.
nebo
B) Kocka lize kotg.
Divka se také ucila spravné uzivat predlozky, napf-.:
A) Auto je nastole.
nebo
B) Auto je pod stolem.
Rozlisovala podmét ve véte, napt.:
A) Slunce sviti.
B) Baterka sviti.
C) Mgsic sviti.
D) Svicka sviti.
V neposledni fadé rozlisovala predmét ve vété, napt.:
A) Tonik vali kouli.
B) Tonik vali mic.
C) Tonik vali sud.
D) Tonik vali kolo.

Pti vSech téchto cvicenich jsme pouzivaly nazorné obrazky.
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KVALITATIVNI ANALYZA VYSLEDKU TERAPIE

Michaela je stale v péci tohoto klinického logopeda. Doposud se vyrazné zlepsilo
zrakové 1 sluchové rozliSovani. Je pozorovan velky pokrok v mysleni, pozornosti i paméti.
Motorika je také na lepSi Urovni. SouCasnym rozvijenim vsech téchto hledisek se postupné
dociluje lepsiho mluvniho projevu.

Michaela nyni komunikuje na trovni vét, fe€¢ je misty dysgramatickd. Vyznamné
se rozrostla také jeji aktivni slovni zasoba a vyjadfovaci schopnosti jsou na lepSi trovni.
Artikulace jednotlivych hlasek se pritbézné upravuje soucasné s dalSimi aspekty. Stale je vSak
nepiesna artikulace povazovana za sekundarni problém v postupech terapie.

Divka rozumi pojmiim i pokyntim, které jsou ji sdélovany. Jeji pasivni slovnik se bohaté

rozs§itil. Zlepsila se také jeji kratkodoba verbalni pamét.

S ohledem na prokazatelné zlepSeni mluvniho projevu Michaely béhem ro¢niho
pozorovani, mizeme piedpokladat, ze pokud bude i nadale pokracovat logopedicka terapie
vtomto duchu a bude se tedy usilovat o celkovy rozvoj Michaely, stimulovani jejich
kognitivnich funkci, které nasledn¢ ovlivni také vyvoj feCovych schopnosti, miize se dojit velmi

dobrych vysledki.
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7 Pracovni listy pro rozvoj fonematického sluchu

Na zakladé¢ dlouhodobého pozorovani zakl s narusenou komunikacni schopnosti
Vv logopedické tiidé, které probihalo po dobu dvou let pii mé plisobnosti na Zakladni Skole
a Praktické $kole SVITANI o.p.s., byly vytvofeny dva pracovni listy za uéelem rozvoje
fonematického sluchu. Pracovni listy jsou urCeny pro déti, které maji nezralou sluchovou
diferenciaci, ktera se mize projevovat v feci riznymi zptsoby. U téchto déti je tieba nejdiive
nacvicovat jednotlivé etapy sluchové diferenciace a az nasledné zlepSovat artikulaci. Pokud
si prejeme u ditéte zlepSovat vyslovnost, méli bychom zacinat rozvojem fonematického sluchu,
ktery je pro zdokonalovani komunikacnich schopnosti stézejni. Pfedpokladem pro praci s timto
materidlem je jiz néjakd, byt’ nizkd Groven osvojeného fonematického sluchu, tzn. ze dité napt.
S jistotou pozna, zda pravée slyselo cinkot klicti nebo klepani na dvefe. Tento material si klade
za cil ptispét vhodnym zptisobem k rozvoji fonematického sluchu pti hodinach ¢eského jazyka
na 1. stupni zakladni $koly. Je pfirozené, Ze ho nelze pokladat za jediny zdroj k dosazeni
funk¢niho sluchového rozliSovani u déti s naruSenou komunikacéni schopnosti.

Pracovni listy jsou rozdéleny na dvé Casti. Prvni sada pracovnich listd je zamétena
na 1. rocnik zékladni $koly a druha sada pracovnich listt je zacilena na 2. ro¢nik zakladni koly.
Téma pracovnich listl je zZdmérne vybirdno s ohledem na ucivo, které si déti osvojuji vV daném
ro¢niku pfi hodinach ceského jazyka.

Prvni sada pracovnich listi je prevazné obrazkova, jelikoz se piredpoklada,
ze V 1. ro¢niku si Zaci schopnost ¢teni teprve osvojuji. Tato sada je zaméefena na uréovani poctu
slabik u slov, ktera jsou zastoupena jednozna¢nym obrazkem. V dal§im tkolu Zaci hledaji slova,
ktera se rymuji. Tretim tkolem je hra ,,Na robota®, pfi které ucitel ¢i asistent pedagoga nahlas
hlaskuje nazev obrazku a dité ho ma na strance najit a ukazat, tim si dité€ procvicuje sluchovou
syntézu. Oproti tomu sluchovou analyzu procvi¢ujeme obracenym prubéhem hry, ke kterému
mame k dispozici stranku plnou jednoznacnych obrazki, pfi¢emz ucitel ¢i asistent pedagoga
ukdze na vybrany obrazek a Zak si zahraje na robota a hlaskuje dany pojem po hlaskach.
Pro zaky se muze jevit atraktivné hra ,Robot v lidském téle”, zak ma pied sebou stranku
s lidskym télem, ucitel ¢i asistent pedagoga mu hlaskuje vybranou ¢ast téla a dit€¢ ma ukazat,
poptipadé¢ zakrouzkovat, kterou ¢ast téla slysi. Jeste vétsiho nadseni pro hru se dockame, pokud
dovolime ditéti, aby nam fecené ¢asti téla ukazovalo na svém téle. Role si poté mizeme vymenit
a zak ndm miize hlaskovat tu ¢ast téla, kterou mu ukazujeme bud’ na obrazku, nebo na nasem

tele.
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Cilovou skupinou druhé sady pracovnich listii jsou Zaci 2. ro¢niku zakladni Skoly.
Pracovni listy pfimo souvisi s u¢ivem, jez se v druhém ro¢niku zakladni Skoly pii hodinach
ceského jazyka probird. Tato sada se zaméfuje na rozvoj fonematického sluchu pii procvi¢ovani
rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, cemuz jsou vénovana dvé uvodni cviceni.
RozlisSovani mekkych atvrdych slabik si dit€ procvi¢i na tfech cvicenich a zavérecna
dvé cviceni se zaméfuji na spodobu znélosti, konkrétné vybirdni jedné z parovych souhlasek
pfi jejich dopliiovani do slov.

Hlavnim ucelem vyzadované prace zaka s pracovnimi listy je zaméfeni se na zvukovou
stranku jazyka, jejiz nepiesné uziti dokaze ovliviiovat také vyznam slov, dale soustfedéni
se na sluchovou percepci pii jemném rozliSovani dil¢ich segmenti hlasek. Jinymi slovy
vypracovavani téchto pracovnich listi slouzi k rozvoji fonematického sluchu.

Prib&éh vypracovavani pracovnich listh by nemél byt nijak casové limitovan,
a to z diivodu, aby nebyl na dité vyvijen ¢asovy natlak, pod kterym se zvySuje pravdépodobnost
Cetnosti chyb, stagnace s pocitem nejistoty v dalsim plnéni tkolu. Je kladen ddraz na kvalitu,
nikoli kvantitu provedeni. Vyhodou je, pokud dit¢ jiz z hlediska vykonnosti zname a dokazeme
tedy odhadnout, kolik je toho schopno najednou udélat. Za téchto podminek mizeme nejlépe
zadat ditéti prave tolik cviceni, kolik si myslime, Ze by mé&lo byt schopno spésné zvladnout.
Zbyla cvi¢eni miize dopracovat pozdéji dle pokynii ucitele.

Vyhotoveny materidl je urCen predevSim do rukou pedagogli se specializaci
na logopedii, poptipadé asistentli pedagoga, kteti pisobi na specialnich zakladnich $kolach
nebo ve specialnich tfidach béznych zakladnich Skol. K dispozici by mohl byt také pedagogim
na zdkladnich Skoldch bézného typu v bézné¢ tiidé této Skoly, jakozto procviCovaci material
k probiranému ucivu nebo jako prosty dopliikovy material. Vyuzit ho dale mohou rodice déti
s naruSenou komunikaéni schopnosti.

Pracovni listy jsou koncipovany tak, aby je dit¢ s naruSenou komunika¢ni schopnosti
ve velké mite zvladlo vypracovavat samo, 1 presto se vSak spoléha na to, ze zadané praci ptihlizi
zkuSeny pedagog, nejlépe se zaméifenim na logopedii ¢i asistent pedagoga. Pedagogicti
pracovnici jsou zde pritomni predevs§im proto, aby ditéti pomohli pochopit zadani ukolu, mohou
mu také délat priivodce pfi plnéni. Samoziejmosti je, Ze pracovni list nevypliuji za néj. Mlze
vsak nastat situace, ze dit¢ udéla chybu, pedagogicky pracovnik si toho v§imne a za téchto
okolnosti miize dit¢ upozornit a navést na spravné feseni. Zvlastnim piipadem jsou zaci
1. ro¢niku, ktefi jesté nemaji osvojené Cteni, t¢ém pedagogicky pracovnik kazdé zadéani ukolu
precte, poptipade i vysvétli. Dité pak pouziva sluchové a zrakové rozliSovani ke spravnému

plnéni ukoll bez nutnosti ovladat ¢teni.
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Pracovni listy maji pozitivné ovliviiovat pribéh logopedické terapie pii narusené
komunikaéni schopnosti. Déti tedy za jejich vypracovani neziskavaji zadné body, znamky,
ani hodnoceni. Vypracované listy pedagog uchovava v portfoliu zéka. S odstupem nékolika
meésicu ¢i celého pololeti, roku apod. mize zadani opakovat. Prubéh zlepSovani urcitého ditéte
Vv oblasti rozvoje fonematického sluchu pak muze pedagogicky pracovnik sledovat
napft. v pribéhu skolniho roku, kdy mize porovnat vysledky dané¢ho zaka s ¢asovym rozdilem
nékolika mésict. Pracovni listy tedy neslouzi ke zjiStovani trovné fonematického sluchu,

ale mohly by fungovat spise jako pomiicka k jeho rozvoji.

V prib¢hu Setfeni déti s vyvojovou dysfazii, které navstévuji logopedickou tidu,
vytvofené pracovni listy vypracovaly, ¢imz se pouze potvrdila jejich vyuzitelnost pro tuto
konkrétni cilovou skupinu. Zkoumani procesu rozvoje fonematického sluchu u konkrétniho

ditéte za uziti téchto materiali nebyl predmétem prace.

ZAVER

Domnivam se, Ze za predpokladu, ze na préaci zakt bude dohliZet kvalifikovany pedagog
¢i asistent pedagoga, maji tyto pracovni listy, které se zaméfuji na sluchovou diferenciaci,
potencial, velmi vhodnym zplsobem rozvijet fonematicky sluch. Z logopedického hlediska
se sekundarnim benefitem pii jejich vypracovavani stava hravé osvojovani probirané ucebni

latky v ¢eském jazyce.
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Zavér

Prace s nazvem Rozvoj fonematického sluchu pii hodinach ¢eského jazyka na 1. stupni
ZS se zabyvala problematikou rozvoje fonematického sluchu, jehoZ porucha je jednim z mnoha
symptomu vyvojové dysfazie. Teoreticka ¢ast vymezila néktera logopedicka témata a pokusila
se podrobngji vysvétlit pojem fonematicky sluch a termin vyvojova dysfazie a S ni souvisejici
klasifikaci, etiologii, symptomatologii, diagnostiku, terapii a prognozu této logopedické

poruchy. Cast teorie byla vénovéana zvukové strance a psaci soustavé Eeského jazyka.

Prakticka ¢ast mapuje ro¢ni pribéh logopedické intervence u divky se specificky
narusenym vyvojem feci, vyvojovou dysfazii. Specidlné pro tuto praci byly vytvotfeny pracovni
listy, které maji slouzit jako podptrny material k rozvoji fonematického sluchu pti hodinach
eského jazyka na ZS. V praktické &asti prace jsme nasli popis, Giéel a moznosti vyuZiti téchto
pracovnich listl. Dozvéd¢li jsme se, Ze pokud je bude zék, ale 1 pedagogicky pracovnik uzivat
spravné, maji tyto pracovni listy potencidl, vhodnym zplisobem rozvijet fonematicky sluch.

Za jejich dalsi vyhodu povazujeme hravé procvicovani uéebni latky v ¢eském jazyce.

Terapie vyvojové dysfazie je dlouhodoby proces, ktery muze trvat i nékolik let.
Aby byla terapie uspésna, je dilezité normalni zrani CNS ve spolupraci s v€asnou a vhodnou
logopedickou terapii. Jak jsme zjistili, tato logopedicka terapie se ve velké mife 1isi od terapie
jinych fe¢ovych poruch. Specifickym ptfedpokladem uspésné terapie vyvojové dysfazie
je poskytnout ditéti komplexni péci a postarat se 0 rozvoj celé osobnosti tohoto ditéte. Je tieba
si uvédomit, ze kyZeného vysledku se nejlépe dosahuje za spoluprace pedagogh, lékait,

poradenského zatizeni, zdkonnych zéastupcl a samoziejmé jedince samotného.
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