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ANOTACE

Bakalafska prace porovnava interkulturni diference v postojich k traveni volného
¢asu mezi vybranym vzorkem Cechli a Némcii ve véku 40 az 60 let. Dalsim sledovanym

kritériem byla velikost mésta, ve kterém ziji, pohlavi, vzdélani a rodinné prostiedi.

Teoreticka ¢ast se vénuje pojmu volny Cas a kultura. Reserse odborné literatury se

vénuje predevsim porovnani definic v ¢eské a némecké odborné literatute.

Setfeni je zpracovano jako relaéni (vztahové), kdy sleduje, zda existuje vztah mezi
zkoumanymi jevy. Setfeni zaroveii kombinuje i prvky etnografického vyzkumu, kde jde

0 popis kultury urcité skupiny lidi.

Zkoumané skupiné 86 respondentti byl pfedloZzen dotaznik sestaveny na zakladé
ptipravného studia a zkuSenosti ziskanych v pfedvyzkumu. Ziskana data byla
zpracovana metodou kodovani a vysledky byly zpracovany pomoci statistickych metod.
Byly zjistény rozdily ve vnimani volného ¢asu a zpusobem jeho traveni mezi vybranymi
vzorky respondentt jednotlivych narodu. Sledovany byly i dal$i proménné ovliviujici

postoje k traveni volného ¢asu (velikost obce, rodinny stav atd.).
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SUMMARY

Bachelor thesis compares cross-cultural differences in attitudes toward leisure
among the selected sample of Czechs and Germans from age 40 to 60. Additional
observed criteria were the size of the city in which they live, sex, education and family
environment.

The theoretical part concentrates on the concept of leisure and culture. Literature
search focuses mainly on comparing the definitions in Czech and German literature.

Research is treated as a relational, which monitors whether there is a relationship
between the studied phenomena. The survey also combines the elements of
ethnographic research with the description of the culture of a certain group of people.

Studied group of 86 respondents was asked to fulfill questionnaire, based on
preliminary studies and experience obtained in preliminary research. The data were
coded and processed using statistical methods. There were found differences in the
perception and spending of free time between selected samples of respondents in the
nations. There were monitored other variables affecting attitudes toward leisure
(municipality size, marital status, etc.).

Keywords:

Free time, leisure, attitudes, relationships, culture, cross-cultural differences
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Uvod
,, Plahocime se, abychom méli volno *“ Aristoteles (Aristoteles, Etika Nichomachova, 10,
7 (1177 b).)

Volny cas - slovo, které mize mit pro kazdého z nas jiny vyznam. Pro nékoho
uvolnéni a odpocinek, pro jiného ptilezitost k seberealizaci, dalsi se mtize volného casu
bat, protoze pro néj predstavuje nudu a bezicelnost.

Cilem mé prace je porovnat Kulturni rozdily v traveni volného ¢asu pro
zkoumany vzorek Cechii a Némci, lidi z velkych a malych mést.

Travime svij volny ¢as odlisn€? Zavisi zplisob traveni volna na narodnosti, na miste,
kde bydlime, na druhu nasi prace, vzdélani nebo rodinném stavu?

Na tyto otazky bych rada nasla odpovéd v nasledujicim Setfeni. Zvolila jsem
kvantitativni metodu. Ziskana data jsem piekodovala pomoci tabulkového programu
MS Excel. Nasledné jsem je zpracovala pomoci statistickych metod ¢etnosti, statistické
odchylky, priméru a medianu. Ziskané vysledky jsem otestovala pomoci neparového t-
testu, U Mann Withney testu a Chi kvadratu k ovéfeni stanovenych hypotéz.

Zvolila jsem si skupinu osob ve véku 40-60 let, protoze s touto vékovou skupinou
nejcasteji pracuji. Jsem zakladajici ¢lenkou ¢eskonémeckého partnerského spolku, ktery
v roce 2012 oslavil 10 let intenzivni Cinnosti. Pivodné formalni partnerstvi mést se
vyvinulo v pfételstvi mezi lidmi. Ti se pravidelné setkavaji, aby se seznamili se svou
kulturou, zptsobem traveni volného c¢asu 1 vnimani nékterych politickych a
spolecenskych problémi.

Casto pripravujeme projekty, na které isp&iné ziskavame finanéni podporu mésta,
ale i organizaci, jako je Nadace Roberta Bosche, Ceskonémecky Fond budoucnosti,
nebo evropsky program Towntwinning. Vzdy jiz pfi pfipravé se ukazuji interkulturni
rozdily v chapani raznych problematik. At je to zpusob organizace, zapojeni
dobrovolniki ¢i financovani. Naucili jsme se, Ze pokud chceme spésné spolupracovat,
pottebujeme si hodné povidat o svych ocekavanich a postojich. Ocekavam, ze se diky
této praci potvrdi 1 rozdily v chdpani a zplisobu traveni volného ¢asu.

Ve své praci porovndvam nejen rozdily mezi respondenty zkoumaného vzorku
Cechti a Némct, ale i rozdily mezi osobami ze zkoumaného vzorku Zijicich v obcich,
malych a velkych méstech. Vyrtstala jsem v hlavnim ceském méste, studovala
V okresnim mésté na Moravé a nyni ziji téméf patnact let v malém mésté. To mi

umoznuje citlivé vnimat kulturni rozdily mezi obyvateli.

10



I. TEORETICKA CAST
1. Volny cas

Volny ¢as mélo lidstvo odjakziva, v pribéhu ¢asu se vSak jeho vnimani velmi lisilo.
Jiz 1idé v antice nebo ve stiedovéku méli volny cas a to ve smyslu ,,Casu bez prace*.
Nelze ale srovnavat formu organizace prace a volného Casu antického obcana a

moderni, pramyslové spole¢nosti.

,V antice, v obdobi helénismu je vyhrazena prace otrokiim a volny cas svobodnym
obcanum. Zatimco v moderni pracovni spolecnosti je volny cas definovan, jako cas
,volny od prace*, bylo vnimani starych Rekii jiné. \ helénistické kultuie neni prace
stredobodem. Tudiz volny cas ve smyslu ,,schole** neni myslen jako nepracovni cas, ale

cas odpocinku a vzdélani. V protikladu ,,schole “ stoji ,,ascholia“ cas prace*.

Ve stredoveku se v Zivote lidi prolinaly prvky prace a volného casu. Hodiny usebrani
se a modliteb prostupovaly béznym dnem jako povinnost kiestana. Volné dny a svatky
byly casté, zahrnovaly vsak pozadavky nabozenskych sluzeb. Konecné ani pracovni

misto a misto volna, nebylo od sebe zretelné oddéleno. (Vester, 1988, s. 9)

S nastupem protestantismu, vstoupil do védomi ¢lovéka novy rozpor mezi ¢asem,
vnémz Clovék plni povinnosti vici svému okoli, a jeho ,,volnym* asem, s nimz
disponuje podle vlastniho uvéazeni. Prace a zaméstnani v protestantismu nebyly uz jen
prostiedkem k uspokojeni zivotnich potieb, stal se z nich ,,smysl zivota“. Nazor, ze
prace a zaméstndni maji smysl sam v sob¢€, vychazi z nabozenského pojeti povinnosti,
kterou ma kazdy ve svém povolani. Reformace s sebou pfinesla dogma o posvatnosti
prace. Osvédcit se ve svété, a tak ziskat jistotu spasy je mozné jen tehdy, kdyz ¢loveék
kona své povinnosti vic, nez je nezbytné nutné, takze mu nezbude zZadny Cas proto, aby
se vénoval vécem, které by ho bavily. ,, Hlavni funkci tzv. hodin volna byla rekreace,
béhem niz se vSak mély vykonavat nutné ukony* (Vazansky 2001, s. 19) Pfecenovani
plnéni povinnosti musime chapat jako jeden ze zavaznych dusledkt reformace. Na
zéklad¢ tohoto pfistupu se potom v némeckém pietismu chapalo uzivani volného casu

jako néco mravné Spatného.

Z tohoto se vyvinula ,.etika“ raného kapitalismu. Stupiuji se naroky na pracovni
zapojeni d€lnikti. Konec 19. stoleti pfinesl i volani po stanoveni maximalni pracovni

doby a tedy oddéleni prace a volného casu.

11



,, Teprve v priumyslové vyrobni spolecnosti se zretelne oddéluje prostorem a funkci
prace a volny cas. Za moralni povazZuje vyrobni spolecnost, Ze jen ten, ktery vykona

V pevné stanOVeném case svou prdaci, ziskava narok na volny cas. “ (Vester, 1988, s. 11)

Soucasna postindustridlni spolecnost pfinasi ¢lovéku otazku: ,,Jak mnoho musim
pracovat, abych si zil co nejlépe*. V soucasnosti jiz nemusime pracovat tolik, abychom
prezili, ale moznosti a prilezitosti v nds vytvari potiebu pracovat a tudiz ziskavat
finan¢ni prostiedky na realizaci naSich snll a ptedstav ve volném case. Nékdy az tolik,

Ze nam mnoho prostoru na samotny volny ¢as nezbyva.

1.1  Soudobé pojeti volného casu

,,Pod pojem volny cas se Vsoucasné dobé bézné zahrnuji odpocinek, rekreace,
zabava, zdjmové cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna
cinnost i ¢asové ztraty s touto cinnosti spojené. Do volného casu nepatri sebe obsluha,
zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdélavani a dalsi casové ztraty.
Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou existenci clovéka
(idlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale 7 téchto cinnosti si nékdy lidé vytvori svého
konicka, coz je ziejmé napr. ve vztahu k pripravé (i konzumaci) jidla. “ (Pavkova a kol.,

2008, s. 13).

., Zpiisob vnimani a traveni volného casu souvisi s zivotnim stylem. Kazdy ¢lovek ma
svuj individualni systém hodnot, ktery se utvari vlivem Zivotnich podminek a aktivitou

jedince “ (Pavkova a kol., 2008 s. 29)

Dle Bakalate je volny cas ,,Rozsdhlym komplexem lidskych a spolecenskych jevii,
procesu, vztahii a funkci tykajicich se odpocivani, zabavy a rozvoje osobnosti i lidskych
skupin. Nabizi dé€leni c¢asu na pracovni (v€novany zaméstnani), reprodukéni
(uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb) a skute¢né volny. Clovék travi volny &as
nejen podle toho jaky sam je, ale také v zavislosti na tom, ¢im je pro druhé. Jaké je jeho
postaveni a situace v daném spoleCenstvi, jaké povahy je jeho zdkladni Cinnost. Je muz
&i zena? Zije sam, ve dvojici ¢i v roding? M4 a vychovava své déti? Jaké ma vzdélani?
Jaké ma z4jmy, které hodnoty preferuje a na co aspiruje? Tim v§im je volny ¢as vyrazné

podminovan a urovan. (Bakalat, 1978, s. 66-68)
Opaschowski uvadi osm zakladnich potieb volného Casu:

e odpocinek, zdravi, zotaveni (rekreace)
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e vyrovnani, rozptyleni, zdbava (kompenzace)
e uceni (vzdélavani)
e oddech, odpocinek, sebeurceni (rozjimani)
e sdileni, kontakt, pospolitost (komunikace)
e spolecné traveny Cas, vztah, vytvareni skupin (integrace)
e Ucast, angazovanost a socialni sebevyjadieni (spoluucast)
e tvirci rozvoj, produktivni ¢innost a ti€ast na kulturnim zivoté (enkulturace)
(Opaschowski, 1996, s 90-92).
Langmeier a Krej¢ikova nabizi vyklad déleni ¢innosti ve volném case dle dimenzi:
e vybér ¢innosti bud’ z vlastni iniciativy, ¢i pod tlakem okolnosti

e tvorfivé ¢innosti s nachazenim néceho nového versus ¢innosti stereotypni, stale se

opakujici.

e nachazeni opravdového potéSeni z ¢innosti ve volném case, nebo*“zabiti“ volného

casu
e rozvoj talentu a uplatnéni — kompenzace nenaplnéni v pracovni ¢innosti
e instrumentdlni x expresivni ¢innosti
e aktivni x pasivni rekreace
e volny ¢as ve vztahu k povolani x Unik ze zatéze kazdodenniho povolani
e spolecnost x samota
e prospéSnost x zdbava
e Cinnost pro ziskani uznani
e Cinnost pro ulevu z napéti a uzkosti
e Cinnost pro posileni Zivotniho stylu a pfispivajici integraci osobnosti
(Langmeier J., Krejéikova D., 2006, s. 176)
Opaschowski dale uvadi Sest nezbytnych prvkt volného ¢asu:

1. casova variabilita (Clovék muize pruzné reagovat na situaci a podle toho vybirat

aktivitu, ktera je pro néj v této situaci vhodna)
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2. dobrovolnost (intenzita, pravidelnost, kontinuita ¢innosti je zavisld na osobnich

vlastnostech, sklonech a zajmech)
3. bez natlaku (jedna se o otevienou moznost jednat, bez donuceni a tlaku k vykonu)
4. moznost volby (podle vlastni ville z riznych nabidek)
5. rozhodovaci schopnost (moznost sam urcovat a revidovat sva rozhodnuti)
6. vlastni iniciativa (vychazejici z vlastnich potieb a schopnosti)

Opaschowski popisuje ,,zivotni styl” empiricky pozorovatelnymi znaky, které jsou
pro urcitou skupinu osob stejné. Protoze v poslednich 30 letech se vyrazné a
kontinualn¢ rozsifila volnoCasova orientace Zzivota u témét vSech vrstev obyvatelstva,
stava se ,,zivotni styl® stale podobné&jsi stylu traveni volného Casu a stavaji se téméft
shodnymi. Tak se da popsat ,,volnocasovy styl spise jako ,,volnocasové orientovany
zivotni styl“ Sproménnymi vztahy k zivotnim cilim, informacnim z&jmam,
volno¢asovym aktivitam, ptedstavam dovolenych a konzumnimu nastaveni.
Dulezité Zivotni cile jsou:

e vykon a kariéra

e penize a majetek

e socializace a pospolitost

e seberealizace

e zdbava a poZitek

(Opaschowski, 1993, s. 45-46)
1.2  Faktory ovliviiujici zptisob traveni volného casu

Kultura

Kazd4 osoba v sobé nese vzorce mysleni, citéni a potencidlu pro jednani, které se
naucila v pribéhu svého zivota. VétSina toho byla osvojena béhem raného détstvi,
nebot’ v tom veéku se Clovek nejsnaze uci a prizplisobuje. Ustavené vzorce je vzdy velmi
t87ké ménit. Hofstede tyto vzorce piirovnal k software mysli. Clovék se vsak od
pocitace 1isi svou schopnosti odchylit se od programu a reagovat novymi zpusoby.
Reakce jedince se tak mohou pouze ocekavat, zname-li jeho (jeji) minulost. Zdroje
mentalniho programovani pochazeji ze socialniho prosttedi, ve kterém vyrostl a sbiral
své zivotni zkuSenosti. Zacinaji v rodin€, bezprostiednim socidlnim okoli, ve Skole,

Vv part¢ mladistvych a v zivoté v obci.
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wZavedeny termin, jimz se takovy mentadlni program oznacuje, je kultura. Slovo
kultura ma vice vyznamii, vSechny pochazeji z latiny ze slova oznacujiciho obdélavaini
pudy. Ve veétsiné zapadnich jazykii kultura obecné znamena civilizaci, ¢i také urcitou
zjemnélost a zdokonaleni mysleni a zvlasté pak vysledky takového zdokonaleni jako jsou

vzdélanost, uméni a literatura. To je kultura v uzsim smyslu.

V socialni antropologii se slovo kultura uziva jako souborny ndzev pro rozmanité
zplisOby mysleni, citéeni a jednani stejné tak i pojeti volného casu. Jsou to i bézné,
jednoduché a obycejné prvky zivota jako je zpiisob zdraveni se, zpiuisoby u stolu,
predvadeni, nebo skryvani pociti, urcovani urcité fyzicke vzdalenosti od druhych,
milovani, ¢i udrzovani osobni hygieny. Kultura je vzdy jevem kolektivnim, nebot je vidy
V némz si je osvojili. Kultura pozistava v nepsanych pravidlech socidlniho ovliviiovani.
Je to kolektivni programovani mysli, které odlisuje prislusniky jedné skupiny, nebo
kategorie lidi od druhych. (Hofstede G., Hofstede J., 2007, s. 13-14)

Narodni kulturu lze tedy charakterizovat jako soubor hodnot, postojd, tradic a
norem chovani, které jsou sdileny vSemi nebo téméf vSemi Cleny narodniho statu
vymezeného spoleénym jazykem, historii, tradici a zvyky, spoleénym uUzemim a

narodnim hospodaistvim. Jedna se o soubor ob¢anti urcitého statu. (Pricha, 2001, s. 23)

Kulturu se ucime, neni vrozend, je dana nasim socidlnim prostredim, ne nasimi
geny. Kulturu musime na jedné strané odlisit od lidské prirozenosti, na strané druhé od
0sobnosti jednotlivce. Byt stanoveni presné hranice mezi lidskou prirozenosti a

kulturou; a kulturou a osobnosti je predmeétem diskuzi mezi spolecenskymi vedci*

(Hofstede G, Hofstede J., 2007, s. 13-14)

Interkulturni rozdily vyvstavaji pii souziti ¢i setkani dvou a vice kultur. Dle Prachy
interkulturni vychova podporuje toleranci a schopnost vzajemného porozuméni a
odmitd etnocentrické mySleni. Zmifluje 1 interkulturni psychologii, kterd vznika
Vv souvislosti se zdjmem o kulturni determinanty lidské psychiky v 60. letech 20. stoleti,
a jako komparativni véda se zabyva popisem a srovnanim vlastnosti funkci lidské

psychiky v zavislosti na kulturnich faktorech. (Pricha, 2001 s. 41-52).

 Zvlastnosti multietnické a multikulturni reality svéta je to, Ze vni hraji roli
predsudky a stereotypy. Jsou to predstavy, ndazory a postoje, které urcité skupiny lidi
chovaji k jinym skupinam. Tyto nazory jsou relativné neménné, prendsené mezi

generacemi a obtizné odstranitelné. Maji silny emociondlni naboj, zatim co raciondlni
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obsah v nich miize byt potlacen. *“ (Pricha, 2001 s. 36) V nasledujicim Setfeni mé snaha

zustat objektivni vedla k tomu se stereotypy a predsudky zamérné nezabyvat.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem jsem vyvodila, ze lze ocekavat rozdily

pfi stfetu dvou kultur a zaméfila jsem se ve svém Setieni na analyzu téchto rozdila.

Rodina

Rodina je prvni spoleCenstvi, kde vnimdme, jak trdvi volny c¢as jeho clenové.
Clovek se rodi do uréitého socialniho a kulturniho prostiedi, do uréité rodiny. Ta je
socialnim mikroprostiedim, ve kterém se uskuteciiuje vychova. Je to proces uvadéni
Cloveéka do zivota. V ramci této primarni socializace ziskava Cloveék charakteristické

kulturni navyky. (Nakone¢ny, 2006, s. 45)

Zpusob traveni volného c¢asu je také ovlivnén nasi vychovou a socialnim
prostfedim, ve kterém se nachdzime. Miuzeme ptedpoklddat, Ze trdvime volny cas
podobnym zplsobem, jako naSi rodice, nebot’ jsou to oni, kdo z4sadné¢ formuji nase
postoje K zivotu, lidem i1 sobé samym. Pokud otec byl vasnivym sportovcem, miizeme
ocekavat, zZe jeho potomci zdédi kladny vztah ke sportu. Stejné tak prostredi, v kterém
Zijeme a lidé, se kterymi se stykame, ovliviiuji nds postoj k traveni volného casu. (Hartl,

Hartlova, 2000, s. 442)

Osobnost

Osobnost je soubor vlastnosti, které urcuji jednani. Psychické vlastnosti jsou

povrchové tzv. rysy a pramenné tzv. typy.
Rysy osobnosti 1ze uttidit do nékolika kategorii:

schopnosti
emocionalita
postoje

vule
motivy

(Nakonecny, 2006, s. 128)

Narodni kulturu jsem v ptedchozi kapitole uvedla jako soubor hodnot, postojt,
tradic a norem chovani. Rada bych proto rozvedla definici pojmu postoje.

Postoj je sklon ustalenym zplisobem reagovat na predmeéty, osoby, situace a na sebe
sama. Postoje jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zajmy osobnosti, pifedurcuji
poznani, chapani, mysleni a citéni. Védomosti, dovednosti a postoje se ziskdvaji

VvV pribéhu zivota predevsim vzdelavanim a SirSimi socidlnimi vlivy, jako je vefejné
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minéni, socialni kontakty a jiné. Jsou vSechny relativné trvalé a obsahuji slozku
poznavaci (kognitivni), citovou (afektivni) a konativni behavioralni, postoje 1ze méfit
kvantitativng, $kaly, ¢i analyzovat obsahové, podle vztahu k hierarchii hodnot.(Hartl,
Hartlova, 2000, s. 442)

Riizni lidé zastavaji postoje z riznych pficin, pii¢emz jeden postoj mize mit vic nez
jeden divod. V tomto piipadé nas zajimaji funkce, kterym postoj slouzi:

¢ hodnotova — vyjadiuje hodnoty a odrazi jedincovo sebe pojeti
e socialn¢ adjustac¢ni — napomaha pocitiim socialni sounalezitosti.

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 173)

Rozdilna je i volba volného &asu u muzii a Zen. Zeny se vice vénuji kulturnim
aktivitam, jako jsou divadlo, &etba knih, vytvarna ¢innost. Zeny méné sportuji nez muzi,
ale prekvapivé vice Casu veénuji prochazkdm a ,touldni se”. Muzi cCastéji sportuji a
ucastni se spole¢enskych udalosti. Muzi chodi vice do restauraci a kavaren, na vecirky
nebo sportovni utkani. Vyznamnéj$i misto zaujimaji u muzd i virtualni aktivity, jako
sledovani videa a prace s pocitaCem. Tradicné muZzské aktivity jsou kutilstvi a

sbératelstvi, opravy a upravy motocykla ¢i aut. (Sak&Sakova, 2004, s. 65)

Volba ¢innosti ve volném Case zavisi spiSe na osobnich vlastnostech, nez na véku,
je ovSem pochopitelné, ze starsi lidé davaji pfednost pasivnéjsi zabavé. (Langmeier J.

Krejc¢ikova D., 2006, s. 176-177)
2. 40.-60.rok zivota - vrcholna dospélost

Ri¢an nazyva toto obdobi druhy dech. Cas, kdy zdravi jesté bez problému slouZi, ale
jiz delsi dobu potiebujeme k regeneraci po ndro€ném vykonu. V priméru se nachazime
V poloviné své cesty. Mnozi se realizuji predev§im ve svém zamé&stnani, nejriznéjsi
zdbavy a rozptyleni z mladi ztraceji na pfitazlivosti. ProspéSna a GispéSna prace je tim
nejlepSim zpiisobem, jak dosdhnout uznéni a sebevédomi. Zkusenosti se snoubi se
schopnosti trpélivosti. Zaroven jsou vSak v nevyhodé vuci technologickému pokroku.
Co platilo pted deseti dvaceti lety, uz neplati. Méni se technologie, ale i pravidla,

pfedpisy a zakony.

Clovék po cCtyficitce se uz zpravidla tolik nehoni za kariérou a je schopen si uzivat
préci ,,jako takovou®. Je to doba, kdy uz neziskdvame pfili§ mnoho novych ptatel a uz

se tolik nepoustime do novych podnikd. (Ri¢an, 2004, s. 289-303)
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U Zen v tomto obdobi narusta sebejistota a autonomie, zacinaji se orientovat vice na
zivot mimo rodinu. Jsou vSak 1 jedinci, ktefi maji v tomto véku vazné problémy, ale
vétSina se dokaze uspokojivé vyrovnat s vyvojovymi ukoly véku, jakymi jsou pokles
fyzickych schopnosti a fyziologickych funkci, odchod déti zdomova. (Langmeier J.
Krejéikova D., 2006, s. 177-178)

V rodinném souziti prichazi nova socidlni role. Déti obvykle odrtistaji a ptichazi
vnoucata. V manzelstvi obvykle nastdva druhd vyvojova krize, zplisobena prave
odriistanim déti. Nastavé ale i obdobi starosti o rodige. CtyFicatnik musi osvédéit svou
generativitu. V tomto véku si musime zvyknout, Ze se stivame pro rodiCe autoritou.

(Ri¢an, 2004, s. 304)

2.2. Cechy ,normalizaé¢ni generace”

Lidé narozeni v letech 1954-1969, vyrustali v dobé&, kdy jejich zakladni Zivotni
rozhodnuti ohledné vztahu k politické moci zasadné ovliviiovalo cely jejich dalsi

profesni i osobni zivot.

Siklova popisuje tehdejsi rozvrstveni spolecnosti na ti skupiny, kdy jedna byla
naprosto prevazujici a dvé extrémni — nomenklaturni kadry a disidenti, kteri tvorili jen
malé procento populace, byli doplnéni vétsinou, kterou Siklovd nazyva Sedou zénou. To
byli lidé, kteri se snazili minimalizovat svoji participaci na verejném Zivoté a stihli se

do svého soukromi a na své chaty

Vycestovat jinam nez do zemi sovétského bloku bylo v podstaté nemozné. Co se
cizich jazyku tyce, prevazovala rusStina, v jejimz pripadé byla motivace ke studiu

U mnoha lidi zastrena zkuSenosti okupace.

V' takto determinované spolecnosti délali mnozi sva rozhodnuti o budoucim
povoldani pod tlakem pragmatické uvahy o svém uplatnéni, a nikoli na zdklade

skutecnych prani ¢i ambici®. (Moree, 2008, s. 61)

2.3. Némecko: studentské a protestni hnuti

Generace dnesnich 40-60 letych Némcli byla ovlivnéna rozdélenim Némecka na
vychodni a zapadni blok po roce 1945. Rok 1968 je v Némecku zndm jako ,,Hnuti-68%.
Bylo to obdobi studentského levicového hnuti se zaméfenim na protivalecné
demonstrace. Metje uvadi rozdéleni generaci orientované dle politickych
a ekonomickych fazi prevratu, kdy po roce 1967 po fazi povalecné doby a éry

C. Adenauera nastupuje tzv. ,mobilizacni faze“. Dale nabizi rozdéleni na pét
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socializa¢nich fazi Némecka 20. stoleti. Mnou sledovana generace (lidé ve véku 40 — 60

let) spada do faze Casi studentského a protestniho hnuti. (Metje, 1994, s. 54-55)
3. Relevantni vyzkumy volného ¢asu dospélych

3.1. Vyzkumy uskute¢néné v CR
Vyzkum Sociologického tistavu A. V. CR - Volny ¢as

Tento vyzkum byl proveden v roce 2009 na obyvatelstvu star§im 15 let, dale nebyl

vek specifikovan. Bylo dotdzano néco pres 1.000 respondentt.

Vedle sledovani televize, sportovani a Cetby travi lidé sviij €as €asto s rodinou
aprateli a také prochazkami a venéenim psi. Cast&ji nez dfive vyplituje volny &as
pocita¢, naopak na ustupu je zahradkareni. Nejvyznamnéjsi zména byla zaznamenana
U domacich praci, kterym se jesté¢ v roce 2004 vénovalo ve svém volném cCase 14%
dotazanych, v roce 2005 Klesl tento podil na 5% a v roce 2009 byla nizka hodnota
potvrzena 4% dotazanych. Otazkou je, zda skutecné poklesl objem domacich praci,
které lidé vykonavaji, ¢i zda doslo k posunu ve vnimani toho, co je volny Cas a zda do
n¢ho patii péce o domacnost.

wewvr

Casopisu, které se pravidelné aspon jednou tydné vénuje 67% populace starsi 15 let,
zatimco jen 3% podle vlastniho vyjadieni ¢asopisy nikdy neétou. Cetbou knih se lidé ve
svém volném case zabyvaji rovnéz Casto, i kdyz celkové méné€, nez Cetbou Casopis.
Pravidelné aspon jednou za tyden c¢te knihy 41% lidi, dalSich 44% travi svlij volny Cas
mésicné€ chodi do vetfejné knihovny, dalSich 18% vyuziva tuto sluzbu méné casto a 59%

knihovnu nenavstévuje nikdy.

Pomérné oblibenou aktivitou ve volném case je i poslech nahravek na kazetach, CD
¢1 jinych zdznamovych nosi¢ich, kterému se pravideln€ aspon jednou tydné vénuje asi
polovina (51%) ceské populace. Pétina lidi ovSem podle vysledka Setieni nahravky
nikdy neposloucha. Na koncerty popularni hudby alespon pfilezitostné chodi asi
polovina (51%) respondentli, z toho 6% se téchto akci Ucastni pravidelné alespon
jednou za mésic. Koncerty vazné hudby navstévuje alespon obcas Ctvrtina lidi, 3 % je
absolvuji minimalné jednou meési¢n€. Do kina ve svém volném cCase alespoil obcCas

zajdou témér dvé tietiny (64%) dotazanych, z toho 15% jednou za mésic nebo Castéji.
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Jen o néco mensi €ast populace (60%) alespont nékdy vénuje svlij volny €as navstéve
divadla, i kdyz pravidelnych néavstévnika, ktefi chodi alespon na jedno predstaveni za
mesic, je o néco méne (8%). Do galerie ¢i na vystavu vytvarného umeéni alespon

pftilezitostné zavitd polovina lidi, 5% tak ¢ini jednou za mésic nebo casté;ji.

Sportu ¢i cviceni se pravidelné jednou za tyden nebo Castéji vénuje tietina (33%)
respondentl Setfeni, priblizn€ stejna Cast (34%) naopak vibec nesportuje. Naprosta
vétSina lidi (s vyjimkou 8%) alespon obCas podnika vylety do ptirody nebo turistické
pochody, ¢tvrtina (26%) tak Cini kazdy tyden nebo Castéji. Nezanedbatelnou ¢ast svého
Casu vénuji lidé zvySovani kvalifikace. Témét pétina (19%) respondentli Setfeni se
podle vlastniho vyjadfeni minimalné jednou tydné vzdélava v nékterém cizim jazyce Ci
odborném predmétu, dalsich 28% tak ¢ini alesponi ob¢as. Pomérné Casto lidé u nas travi
svlj volny ¢as ve spolecnosti svych pratel a zndmych — 47% minimalné¢ jednou za
tyden, dalSich 38% alesponi jednou za mésic. Do restaurace, vinarny ¢i kavarny chodi
nejméné jednou za mésic asi polovina (54%) Gcastnikl Setieni, 23% z nich zde travi
svij volny ¢as jednou tydné ¢i Castéji. Velmi oblibenou volnocasovou aktivitou jsou
individudlni konicky. Ve svém volném case se jimi zabyva asi devét z deseti
dotazanych, pticemz neceld polovina (49%) se svému hobby vénuje minimalné jednou

¢1 vicekrat v tydnu a dalSich 29% alespon jednou za mésic.

(http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c1/a3718/f3/100994s_0Z1
00114.pdf) dostupné onlinel6. 2. 2013

Vyzkum Factum Invenio provedeny v roce 2010 - Jak travime svij volny ¢as?
Volnocasové aktivity ceské populace a ¢eskych uZivatell internetu

Zpravu o ceském internetu pfipravuje spolecnost jiz od roku 2001. Vyzkum je

realizovan mezi:
. Aktivnimi uzivateli internetu (vyuZzivaji internet nejméné jednou tydng)
. Obyvateli CR (obecna populace) v ramci pravidelného omnibusového $etieni

Oba vzorky citaji ptiblizné 1000 osob a jsou ziskany metodou kvotniho vybéru
podle zakladnich socio-demografickych charakteristik.

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze se lidé ve volném cCase vénuji zejména pasivnim
aktivitam. V ptipadé obecné populace CR pievazuje sledovani televize, u online

populace je to pak surfovani po internetu. Mezi dalsi frekventované volnocasové

aktivity patii posezeni s rodinou, vafeni, ¢etba, €1 poslech hudby.
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Rovnéz aktivni trdveni volného Casu je rozSifenéj$i mezi uzivateli internetu.
Prochazky a pobyt v piirodé ptedstavuji pravidelnou ¢innost pro 38% z nich, ale pouze
pro ¢tvrtinu populace obecné. Pravidelné sportuje piiblizné kazdy c¢tvrty uzivatel

internetu (25%), zatimco v obecné populaci je to piiblizné 13%.

Obecnd populace Online populace
(n=1.051; % odpovédi pravideln&®) (n=1.000; % odpovédi pravideln&")

Sledovanitelevize

Posezenis rodinou

Vareni

Cetba(novin, knih a éasopisa)
Poslech hudby

Péce o domdci zvifata

Prochdazka, pobytv pfirodé
Posezenis pfateli
Surfovdnipointernetu
Péceozevnéjiekazdravi
Zahradniéeni

Makupovani, pobytv ndkupnich centrech
Sport, sportovniaktivity - aktivné
Sport, sportovni aktivity - pasivné
Automabilismus/motasporty
Jiné aktivity na PC
Navitévarestaurace

Ruéniprace a kutilstvi
Vzdélavani

Zabava

Umélecké konitky

Navitéva kulturnich akei

Jing

Surfovanipointernetu
Sledovdnitelevize

Cetba (novin, knih a Easopist
Posezenisrodinou
Vareni
Poslech hudby

Prochazka, pobytv pfirodé

e Pa—

Posezenis piateli

Sport, sportovni aktivity - aktivné
Jiné aktivity na PC (hry...)
Zahradniceni
Péce o zevnéjiek azdravi
Nakupovani, pobyt v ndkupnich centrech
Rucniprace a kutilstvi
Sport, sportovniaktivity - pasivné
Navitévarestaurace
Wzdélavani (jazykové ajiné kurzy...)
Automobilismus / motosporty
Umélecké konitky
Navitéva kulturnich akei
Zabava (kino, ples, diskotéka)

Jiné

Obrazek 1 Zpiisoby traveni volného ¢asu

Podil osob pravidelné sledujicich televizi se s vékem zvysuje. Totéz lze fici i o
Cetb¢ novin, knih a Casopisti nebo o zahradni¢eni. Naopak surfovani po internetu,
poslech hudby a sportovani je doménou mladsich v€kovych skupin, tj. hlavné populace
ve véku do 30 let. Pravidelné prochéazky a pobyt v pfirodé jsou nepatrné ¢astéjsi u osob
nad 60 let, u ostatnich vékovych skupin je zastoupeni této aktivity pomérné vyrovnané.
Podobné rozlozeni podle véku ma i péce o domaci zvifata, které se vSak nejintenzivngji
vénuji lidé ve vekové kategorii 51 — 60 let. (http://www.factum.cz/397_jak-travime-
svuj-volny-cas) dostupné onlinel 6. 2. 2013

3.2. Vyzkumy uskutec¢néné v Némecku

Studie o chovani ve volném ¢ase Némcu.

Studie nadace pro budouci otazky 2012. Pro tuto studii bylo dotazéno ptes 4.000
osob starSich 14 let. Respondenti byli dotazovani tvaii v tvaf, jak casto provozuji

volnocasové aktivity. K tomuto slouzila devitistupnova skala od ,,denné* po ,,nikdy*
Hlavni vysledky studie pfinesly zjiSténi, ze sledovani televize ziistava stale Cislo

jedna, siln€ vzristd vyuZzivani mobilnich telefontl, internetu a pocitace. Digitalni Stépeni

spoleCnosti pokracuje. Volnocasova prani: Vice Casu na odpocinek a pro socialni

kontakty. Od 80. let 20. stoleti stoji na prvnich mistech oblibenosti volnocasovych
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aktivit mezi obcCany spolkovych zemi sledovani televize (98%), poslouchani radia
(90%), telefonovani (89%) a ¢teni novin a ¢asopist (77%). Na tom se nezménilo nic ani
v roce 2012. Televize zistava hlavnim médiem. Celych 98 % Némct sleduje televizi

napii¢ vékovym spektrem pravidelné.

Profesor Dr. Ulrich Reinhardt, védecky vedouci BAT-Stiftung fiir Zukunftsfragen
uvadi: ,,Vétsina spolkovych obcanti se vecer prostiednictvim televiznich stanic nechava
bavit, informovat a radit. Pfitom se ale televize stava stale Castéji vedlejSim médiem.
Béhem sledovani se ji, telefonuje, zehli pradlo, nebo také cte*. Dale zistavaji oblibené
predevsim aktivity s rodinou (74%) a partnerem (69%), stejné tak regenerace jako
vyspavani (63%), nechdvat plynout myslenky (69%), nebo o sebe v klidu pecovat
(57%).

V pétiletém porovnéani se zacind ukazovat vzrustajici dominance ,,novych médii“.
Témet dvé tretiny Némctl telefonuji mobilnim telefonem, to je o 15% vice nez v roce
2007. Jesteé vyraznéji vzrustd podil internetu a pouzivani pocitace. Zde zistava ale
nasledujici ,,digitalni* rozdé€leni: Muzi (59%) pouzivaji internet Castéji nez zeny (48%),
a obyvatelé mést (61%) surfuji na siti vice nez obyvatelé venkova (46%). Nejvetsi
rozdily se oteviraji v zohlednéni vzdélani a véku dotdzanych. Tak je podil uzivateld
internetu s maturitou vice jak dvojnasobny neZ podil ob&ant s ukonéenym zakladnim
vzdélanim (Hauptschule) 73 % — 35 %. Mezi ¢tyfmi z péti 35 - letymi (80%) a vice nez
polovinou 35-54 - letych (59%), ktefi jsou pravidelné na cestach ve World Wide Web,
je pouhy kazdy ¢tvrty pies 55 - let (26%) online.

Reinhardt: ,,Vzriist uzivani internetu neustdle stoupd, ale zpomaluje se. Je jen
otazkou né¢kolika let, kdy nabude uzivéani internetu u mladych lidi stejné trovné, jaké
dosahuje sledovani televize, bude ale jeSté do konce desetileti trvat, nez alespon vétSina

piisluSniki starSi generace bude online.*
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Obrazek 2 Porovnani vyvoje urcitych volno¢asovych ¢innosti mezi lety: 2007 — 2012

(ze 100 dotdzanych, jmenujte pravidelné cinnosti minimadlné Ix tydné)
Co by spolkovi ob¢ané délali radi?

Poprvé tento volnocasovy monitor polozil otazku: ,,Jaké aktivity by Némci délali
radi Castéji.” U spontannich aktivit vede pozadavek opravdu spontanné néco délat, néco,
co me praveé bavi, témét shodné jsou uvadény potieby ¢astéji vyspavat a mit vice sexu.
Hned za tim néasleduje vice Casu na koni¢ky, na sport, rodinu a pratele. Zietelné
v protikladu stoji ptfani medialniho konzumu. Pouze kazdy ¢tvrty by rad ¢astéji pouzival
pocitac, nebo surfoval na internetu a jen kazdy Sesty uvedl pfani Castéji telefonovat

nebo se divat na televizi.

,Vice ¢asu na odpocinek a pro socialni kontakty*, tak by se mohla shrnout ptani
pro volny cas. Ve vzrlstajicim hektickém a medidlnim svété roste na jedné strané

potieba klidu a na druhé strané potieba pospolitosti.

(http://www.stiftungfuerzukunftsfragen.de/de/newsletter-forschung-
aktuell/239.html) dostupné online 16. 2. 2013
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Prekvapivy vysledek tohoto Setfeni, kde 98% zaujima televize, potvrzuje i realizovana

studie Meulenmanna a Gillese o stoupajici oblibé televize v Némecku z roku

2011.

Pro sledovani televize v konkurenci s rostoucim podilem volného ¢asu oproti jinym
volnocasovym aktivitim, hovoii predevsim jeji velkd oblibenost. Pro primérného
Némce je sledovani televize jako receptivni volnoCasova aktivita o vice jak 40%

obliben¢jsi nez aktivity vzajemnosti, pospolitosti a ucasti.

V prubéhu Casu, ale mluvi mnohé pro to, ze televize mé nejlepSi moznosti svou
oblibu posilit na tkor jinych volnocasovych aktivit. Je to jako malokteré absorpce
schopné medium, které obsluhuje mnohé potieby publika. Je lepsi nez vétsina jeho
konkurentli, protoZze vyrazné¢ rozsifilo a diferencovalo svou nabidku, s vyjimkou
internetu. Mnohé nasvéd¢uje tomu, ze s nartstem volného Casu, sledovani televize, uz
tak oblibené, se stane jesté oblibengjsi a schopné nejenom zabrat tento volny cas, ale

zabrat vice podilu volného c¢asu na ukor svych dosavadnich konkurentt.

(MEULEMANN, GILLES, 2011).

Uvedené vyzkumy a odbornd literatura mi pomohly orientovat se v obecnych

ocekavanych zajmech zkoumaného vzorku a stanovit hypotézy pro mé vlastni Setfeni.
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IL.

PRAKTICKA CAST

1. Cile Setieni

1. Na vybraném vzorku respondentt z CR a Némecka zjistit, zda a jak se lisi zptisoby
traveni volného ¢asu mezi obCany téchto zemi ve vékové kategorii 40-60 let.

2. Na vybraném vzorku zjistit, zda a jak se liSi zpiisoby traveni volného Casu touto

vékovou kategorii v malych a vétdich méstech v CR a v Némecku.

2. Vychodiska Setreni

Setfeni jsem se rozhodla pojmout jako relaéni (vztahovy). Gavora uvadi, e pii
tomto Setfeni se ptame, zda existuje vztah mezi zkoumanymi jevy a jak tésny je tento
vztah. Pii Setfeni je tak mozno davat do vztahu nejen dva, ale i dalsi Cinitele.

V mém uskutecnéném Setfeni tak miizeme zohlednit, zda urcuji zplsob traveni
volného ¢asu interkulturni diference, jako piislusnost k narodu, velikost mésta, v kterém
respondent Zije, nebo dalsi ¢initele, jako pohlavi, vzdélani, rodinny stav.

Zaroven kombinuji také metodu s prvky etnografického Setfeni, kde jde o popis
kultury skupiny lidi. (Hendl, 2005 s. 58)

Jsem si védoma, Ze uplatnéni této prizkumné strategie pro omezeny vzorek
respondentli nepfinese vysledky zobecnitelné pro celou populaci, ale pouze pro tento

vzorek.
Vyzkumna otazka:

e Jakym zplisobem travi dospé€li mezi 40-60 lety sviij volny ¢as?

e Ma na zpusob traveni volného ¢asu dospélych lidi ve véku 40-60 let vliv kultura

e Ma na zplisob traveni volného Gasu dospélych lidi v Cechach a v Némecku ve
veku 40-60 let vliv velikost mésta, ve kterém ziji?

e Existuje jiny Cinitel (pohlavi, vzd€lani, rodinny stav), ktery urcuje zplsob

traveni volného ¢asu?

3. Hypotézy
Zakladni viastnosti hypotézy je, Ze vyjadruje vztah mezi promennymi.
Zlata pravidla hypotézy:
1. Hypotéza je tvrzeni, vyjadiuje se oznamovaci vétou. Na konci Setreni musime

toto tvrzeni prijmout, nebo vyvratit
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2. Hypotéza vyjadruje vztah mezi dvéema proménnymi
3. Hypotéza se musi dat testovat, jeji proménné se museji dat mérit, nebo
kategorizovat. (Gavora, 2001, s. 52)
Na zaklad€ reSerSe odborné literatury, osobnich zkuSenosti a informaci ziskanych

z piedSetieni jsem stanovila nasledujici hypotézy:

H1 - Cesi maji méné volného ¢asu nez Némci

nulova hypotéza: Mezi délkou volného ¢asu Cechli a Némcii neexistuje statisticky
vyznamny rozdil

H2 — Cesi vnimaji sviaj volny ¢as, jako ¢as, kdy nejsou v zaméstnani.
nulova hypotéza: Mezi vnimanim Cechi a Némcll neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

H3 - Némci jsou castéji ¢leny spolku ¢i sportovniho oddilu.
nulovéa hypotéza: Mezi Némci a Cechy v &lenstvi ve spolcich & sportovnich oddilech

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H4 - Mezi Cechy a Némci neni statisticky vyznamny rozdil v touze ve

svém volném cCase jesté néco dokdzat a zaZit.

nulovad hypotéza: Mezi Némci a Cechy zkoumaného vzorku V touze ve svém volném

Case jeSté néco zazit ¢i dokazat je statisticky vyznamny rozdil.

H5 - Némci jsou spokojenéjsi nez Cesi

nulova hypotéza: Mezi Némci a Cechy ve spokojenosti neni statisticky vyznamny
rozdil.

4. Vyzkumné metody

Jako néstroj Setfeni jsem zvolila dotaznik. Je nejfrekventovangj$si metodou
ziskavani dat v pedagogickém Setfeni. (Gavora, 2001, s 99) vymezuje dotaznik jako
»Zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi“. Samotny dotaznik
je soustava predem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba odpovida pisemné.

Dotaznik se obycejné sklada ze tii ¢asti: vstupni, ktera obsahuje informace o osobé,

kterda zadava dotaznik, vysvétluje cile dotazniku a obycejné¢ zdlraziiuje vyznam
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respondentovych odpovédi. Druhd ¢éast obsahuje vlastni otdzky a na konci dotazniku

byva podékovani za spolupraci (Gavora, 2001, s 99-100).
Otazky v druhé ¢asti se skladaji z uzavienych a otevienych otazek.

V mém piipadé to znamenalo vypracovat dotazniky dva. Jeden Cesky a druhy

némecky, kdy u némeckého se jednalo o pieklad ¢eského dotazniku.

Dotaznik (v obou verzich) je soucasti prilohy €. 2 a 3 této prace

Abych zajistila co nejjednodussi Sifeni dotazniku a zaroven jeho vysokou
navratnost, zvolila jsem elektronicky zplsob. V tomto pifipadé mam Spatné zkuSenosti
s dotazniky Sifenymi ve formatech: *.doc, ¢i *.pdf. Takové dotazniky kladou na
respondenty vyssi naroky v uzivani pocitace. Dotaznik musi byt schopni elektronicky
vyplnit, ulozit a odeslat. Vyuzila jsem nabidky cloudového prostfedi Google a jeho
aplikace Google Forms. Takto piipraveny dotaznik jsem rozesilala pomoci e-mailu
S pritvodni zpravou, kterd obsahovala zékladni udaje o cili Setfeni a délce trvani

vyplnéni dotazniku.

Vysledky dotazniku se hromadily ve vySe uvedené aplikaci. Po ukonceni
dotaznikového Setieni, které probihalo mezi mésici unor a duben 2013, jsem data stahla
a zpracovala pomoci aplikace MS EXCEL 2007. Ziskana data jsem pifevedla na ¢iselné
vyjadfeni, tim jsem ziskala obsahlou tabulku v ¢iselné formé a zpracovala statistickymi
metodami (Cetnost, aritmeticky primér, smérodatna odchylka, median, Mann-Whitney

test, Chi kvadrat a t-test). Za statisticky vyznamny vysledek povazuji hodnotu p <0,05.
5. Plan arealizace Setreni

Predvyzkum

Pied samotnym vyzkumem jsem se rozhodla udélat v pribé¢hu mésici fijen 2012 —
leden 2013 ptedvyzkum, ktery by mi pomohl sestavit odpovidajici dotaznik, ktery jsem
se chystala ptipravit pro ucely samotného Setieni. Pozadala jsem proto nekolik ndhodné
vybranych respondenti ve véku 40-60 let mezi Cechy a Némci a pozadala je o
interview. Data jsem ziskavala polostrukturovanymi rozhovory, kdy jsem kladla i
doplilyjici otdzky. Pfiblizné ptlhodinové rozhovory jsem nahrdvala na diktafon,
prenasela ve formatu WMA do pocitace a pomoci funkce zpomaleni zvuku rozhovory
piepisovala v textovém editoru Word. Tak se mi podafilo realizovat 19 rozhovori, které

mi ukézaly, jakym zplsobem formulovat otizky v nasledném dotazniku. Pfi
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predvyzkumu jsem dodrzovala etické standarty. Respondenty jsem vzdy sezndmila
s divodem rozhovoru, vysvétlila vyzkumny cil a dodrzovala jsem zachovani soukromi a

anonymity jak pfi rozhovoru, tak pfi nasledném zpracovéavani dat.
Sousttedila jsem se predevsim na to aby:
e zkoumané osoby rozumély mym otédzkam tak, jak jim rozumim ja

e se zkoumané osoby byly viibec ochotny zucastnit Setfeni (nepokladam jim piilis

soukromé otazky?)
e se sesbirané tidaje daly spravné vyhodnotit

Setkala jsem se s velmi zajimavou reakci vSech dotdzanych, kteti se po ukonceni
nasich rozhovort vyjadiili, Ze je rozhovor donutil zamyslet se nad zpisobem svého
zivota, mnozstvi ¢asu straveného vV zaméstnani, ¢i povinnostmi k domacnosti a roding.
Zpusobem traveni ¢asu S rodinou a prateli a nakonec i zamyslenim, kolik maji volna,
zda jsou s mnozstvim volného ¢asu spokojeni. Dva piepisy rozhovort piedvyzkumu

jsou soucasti ptiloh €. 1 a 2
6. Charakteristika zkoumaného vzorku

Ve vybéru vyzkumného vzorku jsem postupovala metodou ndhodného ucelového

vzorkovani a pokracovala ve vybéru metodou snéhové koule. (Hendl, 2005, s. 152)

Jako vzorek charakterizujici mésta do 40.000 obyvatel jsem si vybrala obyvatele
partnerskych mést Kamenicky Senov (4.000) a Rheinbach (26.000), protoZe maji obé&
mésta rozdilny podet obyvatel, rozsitila jsem vybér u Kamenického Senova o obyvatele
celého regionu Novoborsko (26.000), ktery zahrnuje i Kamenicky Senov.
Reprezentanty mést nad 40.000 obyvatel jsem si zvolila Prahu (1.200.000) a Kolin nad
Rynem (1.100.000).

Pozadala jsem o vyplnéni dotazniki osoby urcené kriteridlnim vzorkovanim
tj. muZe a zeny ve véku 40-60 let, Cechy a Némce z velkych mést (nad 40.000 obyvatel)
a malych meést (do 40.000 obyvatel).

Pro prvni kontakty jsem vyuzila své kolegy a ptatele, ktefi odpovidali stanovenym
kritériim. Zaroveinl jsem je pozadala o rozeslani dotazniki na jejich zndmé kontakty, ¢i

predani kontaktd a popt. doporuceni.
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Na dotaznik odpovédélo v prabéhu tii mésicti 86 respondenti. Se ziskavanim dat
od ¢eskych respondentli jsem neméla vyrazné obtize, podstatné problemati¢téjsi to bylo
se ziskavanim dat od respondentti z Némecka. Mij piivodni, bohaty zasobnik kontaktt,
kriteridln¢ ovzorkovany ohrani¢enim 40-60 let se podstatné zmensil. Coz jsem ale
zpocatku nevidéla jako podstatny problém a véfila v exponencialni riist rozesilanych
dotaznikii, protoZze jsem zdrovenn v uvodnim textu Zadala 1 o rozesilani dalSim
respondentiim z fad jejich zndmych. Zatim co u ¢eskych respondentii bylo mozné tento
rust zaznamenat, u némeckych vzdy odpoveédéli jen nekteti z téch, které jsem piimo
oslovila. KdyZ jsem zaznamenala tento problém, rozhodla jsem se oslovit své Ceské
ptatele, o kterych jsem védéla, Ze maji mnozstvi némeckych znamych. I ty jsem
pozadala o spolupraci. Data nariistala velmi pomalu i po né€kolika intervencich.

Nakonec jsem zacala vyuzivat i vefejn¢ dostupnych adres.
Domnivam se, Ze problém v malém nariistu némeckych respondentii mohl byt stud
S pfeposlanim mého dotazniku dal$im zndmym z divodu mé jiné ndrodnosti a pfi

vyuziti vetejné dostupnych adres mnohem silnéj$i negativni vnimani nevyzadanych e-

mailu.
Tabulka 1 Respondenti
Pocet procentuelni Procentuelni Procentuelni
respondentl vyjadreni | PoCet respondentl dle |  vyjadieni Pocet respondent vyjadieni
rozdéleni Cesi, Relativni | mista trvalého pobytu Relativni dle pohlavi Relativni
N&mci Cetnost (nyn) Cetnost (nyn) Cetnost (nyn)

celkem 86 100,00% | celkem 86 100,00% | celkem 86 100,00%
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respondenti

Obrazek 3 Respondenti rozdéleni Cesi, Némci

respondenti dle mista trvalého pobytu

Obrazek 4 Respondenti dle velikosti mést
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respondeti dle pohlavi

Obrazek 5 Respondenti rozdéleni dle pohlavi
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7. Prezentace dat a interpretace vysledkii
M¢ Setieni zaméfené na triveni volného &asu ve skupiné respondenti z Cech a
Némecka sledovalo téma volného ¢asu respondentti v nasledujicich kategoriich:
7.1.  Délka rizné traveného volného ¢asu, zastoupeného v polozkach:
1. délka volného casu

2. mnozstvi naroku na dovolenou a skutecné vybrané dovolené

w

mnozstvi skute¢né stravené dovolené ,,volnem*
4. pomér mezi pracovnim ¢asem a volnem
5. spokojenosti s délkou volného ¢asu
7.2.  Pojeti volného ¢asu, zastoupené v polozkach:
6. kdy mam volny ¢as
7. zpusob traveni volného ¢asu
8. zpusob traveni dovolené
9. doba a zpusob traveni volného ¢asu straveného s rodinou
10.doba a zptisob traveni volného Casu straveného s prateli
11.angazovanost ve volném case
12.volnocasové plany do budoucna

13.spokojenost
7.1. Délka rizné traveného volného c¢asu

Na tuto kategorii jsem hledala odpovédi v polozkach 1-5.
Stanovena hypotéza H1: Cesi maji méné volného ¢asu nez Némci.
1. Mnozstvi volného casu tydné

Otazka ,, Kolik si myslite, ze mate volného casu tydne? “, uvedena v dotazniku jako €. 2,
byla poloZena pro zjiSténi mnoZstvi subjektivné vnimaného casu. Na tuto otazku
odpovédeli vSichni respondenti. Ze vSech uvedenych odpovédi jsem pomoci statistické
kalkulacky vypocitala aritmeticky primér, smérodatnou odchylku a median. V tabulce
¢. 2 ptedkladam porovnani dat subjektivné vnimaného poctu volnych hodin tydné mezi

Cechy a Némci a v tabulce ¢. 3 jsem zaradila dal$i proménnou a to velka a mald mésta.

32



Tabulka 2 Kolik si myslite, Ze mate volného ¢asu tydné?

Udaje i icky Smérodatna .
) . Arltr?etlvcky Minimum Maximum merodatna Median
uvedené v pramér odchylka

hodinach

cely vzorek 27,83 3 100 14,78 26,5

Uvedené udaje byly otestovany neparovym t-testem, p=0,212, u vysledku nebyla

zjisténa statistickd vyznamnost.

prameér subjektivné vnimaného casu
tydné (v hodinach)

Obrazek 6 Kolik si myslite, ze mate volného ¢asu tydné?
Tabulka 3 Kolik si myslite, ze mate volného ¢asu tydné? - dle velikosti mést
Aritmeticky Smérodatna L
" rtme |vc Y Minimum Maximum merodatna Median
pramér odchylka

cely vzorek 27,83 3 100 14,78 26,5

Z predlozenych vysledkii vyplyva, ze subjektivné nejvice Casu ze zkoumaného
vzorku ma Cech ve velkém mésté (30,11 hodin tydn&) a naopak nejméné ma Némec

z velkého mésta (23,85 hodin tydn¢)
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2. Mnozstvi naroku na dovolenou a skute¢né vybrané dovolené
Otazka: Kolik dnii rocné mdate narok na dovolenou a kolik dnit mate dovolenou ve
skuzecnosti, uvedena v dotazniku pod €. 4 a 5. byla polozena pro zjisténi mnozstvi ¢asu

na zotavenou.

Respondenti zde mé&li uvést, kolik dnli ro¢né maji narok na dovolenou a kolik ve
skutecnosti vyCerpaji. Zde se odpovédi zna¢né odliSovaly, protoze nékteti respondenti
nemaji bézné zameéstnani a proto odpovidali bud’ nulovou hodnotou s poznamkou:
wJsem podnikatel, nemdam ZzZdadnou dovolenou, jsem matka v domdcnosti, nikdo mi

dovolenou nedd “ nebo naopak hodnotou celoro¢ni (365 dni): ,,Mdm dovolenou porad*.

Tabulka 4 Kolik dnii roéné mate narok na dovolenou a kolik dnli mate dovolenou ve skute¢nosti
Narok na dovolenou Skutecné cerpana dovolena
Aritmeticky Minimum Maxim | Smérodatnd Median Aritmeticky | Minim Maxim | Smérodatnd Medin
pramer um odchylka prameér um um odchylka
p=0,717

cely
vzorek 35,17 0 365 39,7 30 31,33 0 365 39,41 25

V tabulce €. 4 jsem se proto zaméfila na hodnoty smérodatné odchylky, které se u
jednotlivych piipadt vyrazné lisi. Signalizuji velké vzajemné odliSnosti, coz potvrzuji i
minimélni a maximdlni hodnoty, které se pohybuji od 0 do 365. Proto jsem se rozhodla

odpovédi na tuto otazku interpretovat pomoci miry centralni tendence - medianu.
V tomto piipadé vysledky potvrzuji, Ze Ce$i maji primérné 25 dni narok na
dovolenou a vS§echny dny dovolenou ¢erpaji. Némci maji primérné dovolenou 30

dni a také celou dovolenou vycerpaji. Tyto odpovédi vSak nejsou statisticky

vyznamné.
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3. Mnozstvi skutec¢né stravené dovolené ,,volnem*“

Mnozstvi vyCerpanych dnti dovolené vsak jasné nevypovidd o zplsobu traveni
dovolené. Proto jsem se jest¢ dotazala otazkou: Kolik ze skutecne stravené dovolené
,,mate volno* To znamend, Ze nedohdnite pracovni resty, domdcnost ¢i jiné pracovni

aktivity, ¢i povinnosti? v dotazniku oznacenou jako polozka ¢. 6.

V tabulce ¢. 5 uvadim vysledky odpovédi, jejichz vysledky jsem ovéfila pomoci

Chi kvadratu a jsou statisticky vyznamné.

Tabulka 5 Kolik ¢asu z dovolené mate opravdu volno?
p=0,052 celkem
méné nezZ polovinu
34
vice neZ polovinu 46
celkem 80

vice nez polovinu

meéne nez polovinu

Obrazek 7 Kolik ¢asu z dovolené mate opravdu volno?

Z téchto vysledkil vyplyva, Ze pouhych 44 % Cechii zkoumaného vzorku uvadi,
ze ma beéhem dovolené vice jak polovinu doby skute¢né volno (nedohéani pracovni resty,

praci v domacnosti apod.) Na némecké strané vyuziva vétsi ¢ast dovolené ke

skuteénému odpocinku od prace celych 71 % Némci ze zkoumaného vzorku.
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4. Pomér mezi pracovnim ¢asem a volnem

Pro tuto kategorii jsem v dotazniku respondentiim polozila otazku polozkou ¢. 20:
Zkuste vyjadrit pomeér Vaseho pracovniho casu k volnu, ktery travite néjakou pracovni
¢innosti (prace v domadcnosti, s rodinou, atd.) a k volnu, ktery travite dle svych predstav.

Hodnota 100 je Vas veskery cas, tzn. napr. 60:25:15

Data jsem spocitala pomoci statistické kalkulacky a vzhledem k rozptylu

smérodatné odchylky jsem opét zohlednila median.

Cesi potvrzuji dosavadni vysledky pramémym pomérem 60:20:20, zatim co Némci
uvadi primérny pomér 50:25:25, rozdily mezi velikosti mést nejsou vyznamné. Ziskané

vysledky jsou statisticky vyznamné.
5. Spokojenost s mnoZstvim volného ¢asu

V dotazniku jsem se také zeptala, zda jsou respondenti s mnoZstvim volného ¢asu

spokojeni otazkou ¢. 17.

Celkem 65% respondentt je s mnozstvim volného ¢asu spokojeno. Vice spokojeni
jsou Némci (71%) a vice zvelkych mést (79%). Celkem 62% Cecht je také

s mnozstvim volného ¢asu spokojeno, velikost mésta nehraje vyznamnou roli.

Tabulka 6 Jste spokojeni s mnozstvim volného ¢asu?

procentuelni vyjadreni Relativni cetnost
p=0,199 dostatek volného casu (nyn)

neparovy t-test p=0,1999 vSak nepotvrdil statistickou vyznamnost tohoto rozdilu.

7.2. Pojeti volného ¢asu

Na tuto kategorii jsem hledala odpovédi v polozkach 6-13.

Stanovené hypotézy:

H2: Cesi vnimaji sviij volny &as, jako dobu, kdy nejsou v zaméstnani

H3: Némci jsou cCasté&ji ¢leny spolku ¢i sportovniho oddilu

H4: Mezi Cechy a Némci neni statisticky vyznamny rozdil v touze ve svém volném
Case jesté néco dokazat a zazit

HS5: Némci jsou spokojenéjsi nez Cesi
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6. Mnozstvi skutec¢né stravené dovolené ,volnem*“

Tuto polozku sleduje v dotazniku otazka €. 1.: ,, Zkuste minimdlné jednou vétou
odpovedet, kdy si myslite, Ze mdte volny cas.“ Tato otdzka byla polozena jako oteviena,
odpovédi jsem pak zpracovavala v MS Excel 97 metodou kédovani.

‘

Odpovédi typu: ,, kdyz prijdu z prace, po praci, denné, kdyz opustim kancelar*,

byly zafazeny do vnimani, Ze volny ¢as je jakykoliv ¢as mimo zaméstnani.

Odpovédi typu: ,,nebyt v praci, nepracovat v domdcnosti, nespat; cas, ktery
netravim v praci, ¢i jinymi dennimi nutnostmi jako domacnost, spanek ¢i jidlo; po
prichodu z prdce, splnéni povinnosti v domdcnosti a vici rodiné“, byly zatazeny do
vnimani, ze volny cas je ¢as, mimo zaméstnani, domacnost a péci o rodinu a déti, stejné
tak, jako odpovédi: Kdyz se mohu vénovat svym zalibam (aktivhimu nebo pasivaimu

odpocinku); Kdyz nemusim pracovat a mohu se vénovat sama sobé.

Tabulka 7 Kdy si myslite, Ze mate volny ¢as?
procentuelni procentuelni
volny cCas je vyjadreni volny Cas je vyjadreni
p=0,0258 jakykoliv ¢as relativni Cas, ktery si relativni celkem
mimo ¢etnost (nyn) | mohuvolita | cetnost(nyn) | respondentl
zaméstnani | ve zkoumaném | urcovat sdm | ve zkoumaném
vzorku vzorku

cely vzorek 47 39 86
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volny cas je cas,
ktery si mohu
volita urcovat
sam
36%

Obrazek 8 Kdy si myslite, ze mate volny ¢as — Cesi

Néemci

volny ¢as je
jakykoliv cas
mimo
zamestnani
39%

Obrazek 9 Kdy si myslite, ze mate volny ¢as - Némci

Z prezentovanych Gdaji v tabulce &. 7, zobrazenych v obr. 8 a 9, vyplyva, ze Cesi
vice (64%) vnimaji volny ¢as, jako ¢as ,,mimo pracovni povinnosti®, zatim co
Némci (61%) intenzivnéji vnimaji volny c¢as, jako Cas, ktery si sami urcuji, voli a
vénuji sami sobé.

Ziskané uidaje jsou statisticky vyznamné p = 0,0258.
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Tabulka 8 Kdy si myslite, Ze mate volny ¢as? - dle velikosti mést
procentuelni procentuelni

volny Cas je vyjadreni volny ¢as je vyjadreni

jakykoliv ¢as relativni Cas, ktery si relativni celkem
p=0,094 . Y . y N

mimo ¢etnost (nyn) | mohuvolita | &etnost(nyn) | respondentd
zaméstnani | ve zkoumaném | urcovat sdm | ve zkoumaném
vzorku vzorku

Cesi malé mésto 21 55% 17 45% 38 100%
Cesi velké mésto 14 82% 3 18% 17 100%
Némci malé mésto 6 35% 11 65% 17 100%
Némci velké mésto 7 50% 7 50% 14 100%
cely vzorek 48 38 86

V porovnani velikosti mést v tabulce ¢. 8 vychazi, Ze toto vnimani je vyrazn&jsi u
Cechti ve velkych méstech, coz je v protikladu k po&tu hodin, ktery maji pramérng
k dispozici (viz tabulka ¢. 3). To vSak miize byt zptisobeno tim, Ze pokud vnimaji volny
Cas jako dobu mimo zaméstnani, travi mnoho ¢asu dopravou, nakupy a péci o

domacnost, déti a rodinu. Tento vysledek v§ak nepotvrdil statistickou vyznamnost.
7. Zpiusob traveni volného casu.

Otazka: ,,Jak nejcastéji toto volno travite? “ uvedena v dotazniku jako polozka ¢. 3 byla
polozena jako oteviena. Odpovédi jsem zpracovavala v MS Excel 97 metodou
koédovani. V tabulce €. 9 prezentuji ziskané vysledky. Otazka byla pro zjisténi statistické
vyznamnosti podpofena jesté podotazkami:

e Co ve svém volném Case délate nejradéji?

(v dotazniku uvedeno, jako otdazka ¢. 12)

e Kdyz se chcete pobavit, co délate?

(v dotazniku uvedeno, jako otazka ¢. 13)

e Nemate-li chut’ zistat doma, tak...

(v dotazniku uvedeno, jako otazka ¢. 14)

e Jste-li unavend/y a chcete si odpocinout, tak...

(v dotazniku uvedeno, jako otazka ¢. 15)

e Chcete-li pfijit na jiné myslenky, tak...

(v dotazniku uvedeno, jako otazka ¢. 16)

Ziskané udaje byly pak otestovany Mann - Whitney U testem. V nasledujicim
textu, tabulkdch a obrazcich prezentuji celkové udaje a pro velké mnozZstvi ziskanych

dat pouze statisticky vyznamné skutec¢nosti.
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Jak nejcastéji toto volno travite?

Tabulka 9
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(55%), sport (48%), kultura (39%), pak piatelé (35%) a rodina (26%).
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Po provedeni Man Whitney testu kddované tabulky vychazi statisticky vyznamnéji,

7e Cesi travi své volno &astdji v piirods. p= 0,0361. U ostatnich zptisobtl traveni

volného ¢asu nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil (viz obrazek ¢. 10)

konicek, péce o diim, domdcnost, nakupy

cviceni, sport, wellnes, aktivni pobyt v prirodé

kultura, televize, film, internet, vzdélavani

cteni, odpocinek, meditace, modlitby, spanek mNémci

m Cesi

rodina

piatelé

vylety, prochazky, pobyt v pfirodé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Obrazek 10 Jak nejcastéji toto volno travite?

41



Statisticky vyznamnéji se lisi lidé velkého a malého mésta (bez zohlednéni
narodnosti) — Lidé z mensich mést mnohem vice nez lidé z velkych mést travi ¢as doma

p= 0,0030 (viz obrazek ¢. 11)

70%

60%
m Cedi malé mésto

50%

40%

30%
20% Cesi velké mésto

10%

0%

W Némci malé mésto

Némcivelké mésto

Obrazek 11 Jak nejcastéji toto volno travite? — dle velikosti mest

V pouzitych podotazkach vySla po testovani Man Whitney testem statisticky
vyznamna odpovéd, Ze kdyz respondenti nechtgji zistat doma, se Cesi rad&ji nez Némci

vénuji sportu p= 0,0282
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8. Zpusob traveni dovolené

Otazka: ,, Jak travite svou dovolenou“ uvedena v dotazniku pod ¢. 5 byla polozena

jako oteviena. Odpovédi jsem pak zpracovavala v MS Excel 97 metodou koédovani.

Respondenti méli moznost vice odpovédi. V tabulce €. 10 prezentuji ziskané vysledky.

Tabulka 10 Jak travite svou dovolenou?
sport oc o
. . 3 3
cestova- . lazné . 132 -
, relativni doma relativni relativni relativni g k-] relativni
ni cetnost N Cetnost hory, tetnost | € & = | cetnost
Cetnost < 3 o
(nin) ve . well- (nin) ve (nyn)ve | N o (niyn) ve
7l zkouma- | Fodina [ (nyn)ve zkouma- ktivni | zkouma- | B ® & | zkouma-
vylety e zkoumané ness e aktivni em > .9‘ < e
turistika < o
vzorku chata m vzorku . vzorku vzorku g‘ 3 vzorku
kultura more =8
P »w 35
vodactvi o =

cely
vzorek 48 56% 37 43% 20 23% 15 17% 11 13%
80%
70%
60%
50% -
40% -~
30% -~
20%
10% - m Cesi
0% - W Némci
cestovani, doma, lazne, sport, hobby,prace
vylety, rodina, wellness, hory,aktivni s détmi,
kultura chata more turistika, prospésnda
vodactvi pracovni
cinnost,
vzdéelavani
se
Obrazek 12 Jak travite svou dovolenou? — rozdéleni Cesi, Némci
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Z uvedenych udaja vyplyva, ze Némci o své dovolené nejcastéji cestuji, jezdi na
vylety a za kulturou (68% Némcti oproti 49% Cechit), zaroven viak i ¢ast&ji nez Cesi
travi svou dovolenou doma s rodinou. Naopak Cesi ¢ast&ji jezdi k moii nebo do lazni

(15% oproti 5%). Ziskané vysledky vSak nebyly statisticky vyznamné.

90%
80%
70%
60% —
50% +— —
40% +
30% +— — N — Cesi malé mésto
20% — — —
10% +— — — — —
0% ! Némci malé mésto

Cesi velké mésto

B ) 4@ N A
X v . ;v
S 3 o L Némcivelké mésto

Obrazek 13 Jak travite svou dovolenou? — dle velikosti mést

V porovnani velikosti mést nejcastéji o své dovolené cestuji, jezdi na vylety a za
kulturou Némci z malych mést (82%) Némci z velkych mést zase travi nejvice své
dovolené s rodinou, navitévami (71%) Cesi z malych mést nejéastéji cestuji a jezdi na
vylety a za kulturou (45%), ale ze vSech skupin také nejcastéji jezdi k mofti, do lazni a
za wellness (34% oproti 12%, 18%, 14% ostatnich skupin). Cesi z velkych mést také,
jako Némci preferuji rodinu a navstévy (65%), zde vstupuje do této kategorie i chalupa,
kterou jsem sem také zaradila, protoZze mnozi uvadéli: ,, ...s rodinou na chalupu, ...za
rodici ¢i prarodici na chalupu“, ale ze vSech skupin také nejCastéji sportuji, zabyvaji se
aktivni turistikou, jezdi na vodu ¢i na hory (29% oproti 16%, 12%, 14% ostatnich
skupin). Ziskané vysledky vsak nebyly statisticky vyznamné.
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9. Mnozstvi a zptisob straveného volného ¢asu s rodinou
Otazka: ,, Kolik ¢asu ze svého volna travite s rodinou? *“ je uvedena v dotazniku pod
¢. 7. V této otazce respondenti volili z péti moZnosti:

. méneé nez 25%

. az 25%
° az 50%
° az 75%

e az100%

Ziskané vysledky prezentuji v tabulce ¢. 11 a obrazku ¢. 14

Tabulka 11 Kolik ¢asu ze svého volna travite s rodinou?
meéneé | Relativ Relativ Relativ Relativ Relativ
¥ -ni y -ni Y -ni Y -ni y -ni
nez cetnost az cetnost az cetnost az Cetnost az Cetnost

p=0,0568 25% (nyn) 25% (nyyn) 50% (ny/n) 75% (nyyn) 100% (nyn) Celkem

Nejobvyklejsi doba volna straveného s rodinou se pohybuje v obou narodech mezi

hodnotami 50-75% volného ¢asu (viz obrazek ¢. 14)

Cesi travi s rodinou az 50% svého volného asu v 31% a az 75% svého volného
¢asu v 36%. Némci travi s rodinou az 50% volného Casu v 35% a az 75% svého volného
casu v 32%. Statisticka vyznamnost vysledku provedena neparovym t testem je hranicni
p=0,0568

V porovnani velkosti mést travi nejvice (41%) Cechti a Némct (47%) z malych

mést ¢asu s rodinou (az 75% volného Casu).
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40%

35%

30%

25%

20% w Cedi

15%

B Nemci

10%

5% -

0% -
mene nez az 25% az 50% az 75% az 100%
25%

Obrazek 14 Mnozstvi asu straveného s rodinou - rozdéleni Cesi, Némci

Otazka: ,,Co nejcastéji s rodinou délate? “, uvedena v dotazniku pod ¢&. 8, byla
polozena jako oteviena. Respondenti méli moznost vice odpovédi. Odpovédi jsem pak
zpracovavala v MS Excel 97 metodou kodovani. V tabulce ¢. 12 a obrazcich €. 15, 16

prezentuji ziskané vysledky.

Tabulka 12 Co nejcastéji s rodinou délate?
sledovani
televize, cestovani, spole¢né
filma, kultura, vylety, hobby,
komunika- vareni, predstave- éteni, vychazky, préce,
ce jidlo ni hry uceni navstévy sport nakupy,
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Obrazek 15 Co nejéastdji s rodinou délate? — rozdéleni Cesi, Némci.

Nejvyraznéjsi rozdil mezi narodnostmi je ve spoleném rodinném vareni a
konzumovani jidla. Az 32% Némct takto spoleéné v rodiné travi volny ¢as oproti
pouhym 7% Cechii. Tento vysledek otestovany neparovym t-testem je statisticky
vyznamny p=0,011.

Zde se vSak nabizi jest¢ jedna interpretace. CeSi mohou ptipravu jidla a ptipadnou
spole¢nou konzumaci povazovat za pracovni povinnosti v domécnosti a tudiz ji neuvadi
ve volném case. Vice Némci také uvadi, Ze jdou spolecné na jidlo do restaurace.

Cesi zase spolecné travi vice Casu u televize (56%) ku (35%) u Némcd, i tento

vysledek je statisticky vyznamny p=0,032.
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90%

80% m Cesdimalé
70% mésto
60%
50%
40% Cesi velke
30% mesto
20%
10%
0% = Némcimalé
mesto
\&-"& .
Nemoci
velké
mesto
Obrazek 16 Co nejéastéji s rodinou délate? — dle velikosti mést

Cesdi z velkych mést nejéast&ji s rodinou cestuji, jezdi na vylety a na navstévy
(76%). Cesi z malych mést s rodinou stejné ¢asto sleduji televizi, film (61%) a jezdi na
vylety a na navstévy (61%).

Neémci z velkych mést nejCastéji s rodinou cestuji, jezdi na vylety a na navstévy

(57%). Némci z malych mést si nej¢astéji s rodinou povidaji a vypravi (59%).
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10. MnoZstvi a zptsob volného ¢asu straveného s prateli

Otazka: ,,Kolik casu ze svého volna travite s prateli? “ byla uvedena v dotazniku

pod €. 9. V této otazce respondenti volili z péti moznosti:

. méneé nez 25%

. az 25%
° az 50%
° az 75%

e az100%

Ziskané vysledky prezentuji v tabulce ¢. 13 a obrazku ¢. 17

Tabulka 13 Kolik ¢asu ze svého volna travite s prateli?
MENE | Relativni Y Relativni Y Relativni Y Relativni
.| R a7 X az X az X
nez ¢etnost etnost tetnost Cetnost Celkem

os9 | | 25% | um | S0% | o) [ 75% | )

p=0,194
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50%
45%
40%

35% -
30% -
25% -
20% -

m Cedi

B Némci

15% -
10% -
5% -

0% -
meéneé nez 25% az 25% az 50% az75%

Obrazek 17 Kolik asu travite s prateli? — rozdéleni Cesi, Némci

Podle ocekéavani se potvrzuje, ze s prateli travime méné nez 25% volného casu
Cesi 45%, Némci 39%.

Neni prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi narodnostmi. Statisticka

vyznamnost vysledku provedena neparovym t testem neni statisticky vyznamna

p=0,194

Otazka: ,, Co nejcasteji s prateli delate? “, uvedend v dotazniku pod ¢. 10, byla
polozena jako oteviend. Respondenti méli moznost vice odpovédi. Odpovedi jsem pak
zpracovavala v MS Excel 97 metodou kddovani. V tabulce €. 14 a obrazcich €. 15, 16

prezentuji ziskané vysledky.
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Tabulka 14

Co nejcastéji s prateli délate?

povidame
si, oslavy,
posezeni,
grilovani,
aktivity
s détmi

Relativni
Cetnost

(nyn)

vylety,
prochdzky
vandry

Relativni
Cetnost

(nyn)

sport

Relativni
Cetnost
(nyn)

spolecné
hobby
(rybareni,
vareni,
provozov
ani
hudby),
hry,
kultura,
spolkovy
Zivot

Relativni
Cetnost

(nin)

Spolecny cas s prateli travime predevsim komunikaci, oslavami, grilovanim a

aktivitami s détmi, vysledek je statisticky vyznamny p= 0,026. Cesi se takto setkavaji
ze 75 % a Némci z 81 %.

Statisticky vyznamna jsou i spolecna hobby, hry, kultura a spolkovy zivot

v

Cesi 42 %, Némci 65 %, p= 0,000184

90%
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% A m Cesi
10% - mNéemci
0% -
povidamessi, vylety, prochazky, sport spole¢né
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Obrazek 18 Co nejéastéji s prateli délate? - rozdéleni Cesi, Némci
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Dalsi zjisténi o zptisobu traveni volného casu

Ve svém Setfeni jsem hledala odpovédi na otazku: Jakym zpiisobem travi Cesi a Nemci

sledovaného vzorku sviij volny cas?

Je to narod ve smyslu politickém, velikost mésta, co uréuje zplsob traveni volného

Casu? Vstupuji sem i dal§i proménné jako jsou pohlavi, vzdélani, rodinny stav, pocet

¢lent v domacnosti?

Abych mohla odpovédét i na tuto otazku, tak jsem veSkera ziskana data z dotazniku

nakodovala. Ziskané mnozstvi dat jsem zpracovala pomoci Man - Whitney testu a

Vv tomto shrnuti uvadim pouze statisticky vyznamné vysledky, kde p <0,05

1.

Cesi a Némci se ve svém volnu nejéastdji vénuji pasivnimu zptisobu odpoéinku,
jako je Cetba a spanek

Cesi statisticky vyznamnéji nez Némci travi sviij volny &as vylety, prochazkami
a pobytem v piirodé.

V ptirod¢ vsak travi sviij ¢as castéji lidé, zijici sami s détmi nez lidé Zzijici jen
S partnerem. Zato pokud necht&ji byt doma, vyrazi do pfirody radéji dvojice,
tj. lidé zijici s partnerem, nez velké rodiny, které jsou sloZeny z vice nez dvou
generaci.

Pokud necht&ji ztistat doma, vénuji se Cesi ¢astéji nez Némci sportu.

Lidé Zijici v malém mésté€ jsou rad¢ji doma nez lidé z velkych mést.

Cedi i Némci travi se svymi rodinami 50-75% volného ¢asu. Nejvyrazn&jsi
rozdil ve zptisobu traveni mezi narodnostmi je ve spole¢né ptipravé a konzumaci
jidla. Az 32% Némci takto travi volny ¢as s rodinou oproti pouhym 7% Cechtl.
V mnozstvi straveného Casu s rodinou jsem zaznamenala statisticky vyznamny
rozdil 1 ve vzdélani. Vysokoskolaci travi vice asu s rodinou nez stiedoSkoléci.
Kdyz jsme unaveni, travi u pocitace sviij volny ¢as castéji osoby, které ziji sami
s détmi, nez lidé Zijici ve velkych mnoha generacnich rodinéch, stejny rozdil je 1
v pfipadé, Ze tmavu fe$i spankem. Unavu fe§i spankem i ti, ktefi Ziji jen
S partnerem Cast&ji nezZ ve velkych rodinach. Je to docela logické. Ve velkych
rodinéch je asi malo prostoru na klidny spéanek, ¢i Cas traveny pied obrazovkou
pocitace.

S prateli stravi obé narodnosti do 25% svého volného Casu, neni zde statisticky
vyznamny rozdil. Nejcastéji se s prateli setkdvame za ti€elem komunikace, oslav
a aktivit s détmi, Cesi z 75%, Némci z 81%. Spoleéna hobby, kulturu a spolkovy

zivot sdili s prateli Sast&ji Némci 65%, nez Cesi 42%
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11. AngaZovanost ve volném case

Otazka: ,Jste cleny néjakého obcanského spolku, ¢i sportovniho oddilu? ““ byla uvedena

Vv dotazniku pod ¢. 11.

Respondenti méli na vybér z odpovédi: ano/ne. Pokud ano, dopliovali jesté
informace, jakého spolku jsou ¢leny. Nejcastéji byly uvadény: sportovni oddily, pévecké
sbory, mladeznické organizace a dobrovolni hasici.

Vysledky prezentuji v tabulce ¢. 15. Zjisténé hodnoty otestované Chi kvadratem

jsou hrani¢ni (p=0,052).

Tabulka 15 Jste ¢leny néjakého obanského spolku, ¢i sportovniho oddilu?

Pocet respondentd, ktefi jsou ¢lenem procentuelni vyjadreni
p=0,052 spolku ¢i sportovniho oddilu Relativni cetnost (nyn)
Cedi 29 53%

Némci 22 71%
Cesi malé mésto 23 61%
Cesi velké mésto 6 35%
Némci malé mésto 13 76%
Némci velké mésto 9 64%

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze ve spolkové Cinnosti je zapojeno vice Némci
(71%), nez Cechti (53%). V porovnani velikosti mést se jednoznatné ukazuje, Ze
spolkovy Zivot je u Cechii bohatsi na malych méstech (61 %) oproti Cechiim ve velkych
méstech (35%). U Némcu ten rozdil ve velikosti mést neni vyrazny (76% v malych

méstech ku 64% ve velkych méstech).
12. Volnocasové plany do budoucna

V zavéru dotazniku jsem polozila respondentim jesté otazku: ,.Je ve Vasem zivoté
jesteé néco, co byste chtéli ve volném case dokadzat, ¢i zazit“ Na prvni otdzku odpovidali

ano/ne. Vysledky prezentuji v tabulce ¢. 16 a obrazcich ¢. 19, 20.

Pokud odpovédéli ano, pak jsem se jesté dotazala, co by chtéli zazit. Odpovédi byly
oteviené a zpracovala jsem je v MS Excel metodou kodovani. Vysledky prezentuji

V tabulce ¢. 17
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Tabulka 16 Je ve VaSem zivot¢ jesté néco, co byste chtéli ve volném Case dokazat, ¢i zazit?

chci jesté néco dokazat Ci procentuelni vyjadreni Relativni
p=0,0471 zazit cetnost (nyn)
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40% - m Cesi

30% - W Nemci
20% -

10% -

0% -

chcijesté néco dokazat ci zazit

Obrazek 19 Je ve Vasem zivoté jeSté néco, co byste chtéli ve volném cCase dokazat, ¢i zazit? -
rozdéleni Cesi, Némci

O 23 % vice Némci by chtélo ve svém volném case jest€¢ néco dokazat, ¢i zazit.
Znatelny rozdil jsem zaznamenala u Cechti mezi malymi a velkymi mésty. Plany a
touhy do budoucna ma celych 53 % Cechtl z malych mést, ale pouze 29 % z velkych.

To rozdil o téméf ctvrtinu! Zatim co u Némcu je tento rozdil ve velikosti mést

pouze 7%.
Odpovédi jsem otestovala neparovym t-testem a p= 0,0471.

U této otazky byl prokazan pomoci U Mann - Whitney testu i rozdil mezi pohlavimi.
Zeny jsou statisticky vyznamngji aktivngj§i v planovani budoucnosti volného asu nez

muzi p=0,0468.
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Obrazek 20

dle velikosti mést
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Dopliujici otazka ,,Co byste chteli jeste dokazat, ¢i zazit ve svéem volném case? *
byla oteviena. Odpovédi jsem zpracovala metodou kodovani v MS Excel 97. Vysledky

prezentuji v tabulce ¢. 17 a obrazcich ¢. 21, 22, 23

c e v w

Tabulka 17

studium,

rofesni o
P lepsi

rast,
zvelebovani
rodinného
majetku

Relativni
¢etnost (nyn)

pohyb a
cestovani

Relativni
cetnost (nyn)

vztahy a
zdravi

Relativni
¢etnost (ny/n)

Zjistila jsem statisticky vyznamny rozdil mezi Cechy a Némci zkoumaného vzorku
V touze po rozvijeni svych védomosti a zvelebovani svého majetku. Pouze 15% Cechti

chce na téchto pfilezitostech dale pracovat, u Némct je tato cilevédomost 42%.

Neparovy t-test, p= 0,00207 potvrdil statistickou vyznamnost tohoto tvrzeni.

Ostatni vztahy mezi Cechy a Némci zkoumaného vzorku nebyly statisticky vyznamné.
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Némci

c e wiw

Obrazek 21 Co byste chtéli jesté dokazat, ¢i zaZit ve svém volném Gase? - Némci

v

Obrazek 22 Co byste chtéli jesté dokazat, ¢i zazit ve svém volném &ase? - Cesi
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Obrazek 23 Co byste chtéli jesté dokazat, ¢i zazit ve svém volném case? — dle velikosti mést
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V porovnani velikosti meést je zfetelné, ze vrozvijeni svych védomosti a
zvelebovani rodinného majetku jsou nejvice cilevédomi Némci z velkych mést (64%),

naopak Cesi z malych mést by chtéli vice sportovat a cestovat (58%)
13. Jste spokojeni?

Na zavér se vSech respondentll zkoumaného vzorku zeptala, zda jsou spokojeni.
Svou otazku jsem nijak nespecifikovala, zda se jednd o spokojenost celozivotni, €i

okam?Zitou.

Kalkulovala jsem samoziejmé¢ stim, Zze odpovéd bude ovlivnéna potiebou
zamysleni se nad zpiisobem svého zivota, jeho stylem a svymi zivotnimi hodnotami.

Vysledky prezentuji v tabulce €. 18.

Tabulka 18 Jste spokojeni?

procentuelni vyjadfeni Relativni Cetnost
(nyn)

p=0,0346 spokojenost

Cesi i Némci jsou z vice jak 80% spokojeni, neparovy t-test, p= 0,0346 potvrdil, Ze
je vysledek statisticky vyznamny.

U Cecht neni vyznamny rozdil mezi velkymi a malymi mésty, Némci z velkych
meést jsou o 24% spokojengjsi, nez Némci z malych mést, ale nebyl potvrzen testem na

statistickou vyznamnost.
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8. Ovéreni hypotéz

Vyse uvedend data mi poslouzila k potvrzeni, ¢i vyvraceni nasledujicich

stanovenych hypotéz:

H1 - Cesi maji méné volného ¢asu nez Némci
nulova hypotéza: Mezi délkou volného Gasu Cechii a Némch neexistuje statisticky
vyznamny rozdil.
Tuto hypotézu jsem ovéfovala polozkami ¢. 1 — 5 v kapitole 7.1.
1. Kolik mate volného casu tydne? (v dotazniku otazka €. 2)
Cesi 28,80 hodin
Némci 26,23 hodin (viz tabulka ¢. 2)
Vysledek neni statisticky vyznamny p=0,212
Byla potvrzena nulova hypotéza: Mezi volnym ¢asem Cechii a Némcil neexistuje
statisticky vyznamny rozdil.
2. Kolik dnmii mdte narok na dovolenou? (v dotazniku otazka ¢. 4)
Cesi 25
Némci 30 (viz tabulka ¢. 4)
Vysledek neni statisticky vyznamny p=0,717
Byla potvrzena nulova hypotéza: Mezi volnym &asem Cechii a Némcii neexistuje
statisticky vyznamny rozdil.
Kolik dovolené si skutecné vyberete? (v dotazniku otdzka €. 5)
Cesi 25
Némci 30 (viz tabulka €. 4)
Vysledek neni statisticky vyznamny: p=0,717
Byla potvrzena nulova hypotéza: Mezi volnym ¢asem Cechii a Némcil neexistuje
statisticky vyznamny rozdil.
3. Kolik ze skutecné stravené dovolené ,, mate volno“* (v dotazniku otazka €. 6)
odpovida, Ze méné neZ polovinu.
Cesi  45%
Némci 29% (viz tabulka €. 5)
Vysledek je hrani¢ni p=0,052, zde byla potvrzena hypotéza, ze¢ Cesi maji méng

skute¢ného volna, nez Némci.
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4. Uvedte pomer v mnozstvi casu straveného v zaméstnani, praci pro rodinu a
volného casu (v dotazniku otazka ¢. 20).

Cesi  60:20:20
Némci 50:25:25

Statisticky vyznamny je pomér mnozstvi ¢asu straveného v zaméstnani, zde byla
potvrzena hypotéza, ze Cesi maji méné volna, nez Némci.

V tomto piipadé Hypotézu vSak potvrzuje vyhodnoceni odpovédi na otiazku v
dotazniku &. 6. Cesi maji mnohem méné ,,skute¢né“ straveného volna o dovolené.

5. Jste spokojeni s mnozZstvim volného casu? (v dotazniku otazka ¢. 17)

Cesi 62%,

Némci  71%.

Vysledek neni statisticky vyznamny: p=0,199.

Byla potvrzena nulova hypotéza: Mezi volnym &asem Cechii a Némcii neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

Ve Ctyfech piipadech byla potvrzena nulova hypotéza, ze neexistuje statisticky

vyznamny rozdil mezi mnozZstvim volného ¢asu mezi Cechy a Némci.
Hypotézu vSak potvrzuje vyuZiti dovolené k dohanéni pracovnich restii

Celkem 45% Cechi vyuZziva dovolenou k dohanéni pracovnich restd a praci
vV domacnosti. Pokud se podivame i na mnozstvi dovolené, ptesto, Ze CeSi 1 Némci maji
stejny zdkonny narok na minimalni dovolenou (20 dni), zkoumany vzorek Némcl ma

v medianu o 5 dni dovolené vice, nez zkoumany vzorek Cechu.

Hypotézu potvrzuje i pomér mezi c¢asem stravenym v zaméstnani,

vV domacnosti a skute¢nym volnem, ktery byl dotazovan otazkou ¢. 20.

Zjistila jsem, ze Cesi travi v zaméstnanich 60% svého casu, kdeZzto Némci uvadi

pouhych 50%.

V poméru k velikosti mést vyplyva, Ze nejvice volného ¢asu ma Cech ve velkém
mésté¢ 30,11 hodin tydné a nejméné Némec z velkého mésta 23,85 hodin tydné.

Nejspokojenéjsi s mnozstvim volného ¢asu jsou Némci z velkych mést 79%
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H2 - Cesi vnimaji sviij volny ¢as jako dobu, kdy nejsou v zaméstndni.

nulovd hypotéza: Mezi vnimanim Cechii a Némcl neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Na zékladé teoretické reserse se domnivam, ze v Ceské spole¢nosti miize doznivat
nebo presnéji feceno pretrvavat postoj vyrobni spolecnosti, Ze jen ten, ktery vykona
V pevné stanoveném Case svou praci, ziskava narok na volny ¢as. (Vester, 1988, s. 9).
Naopak Némecka spolecnost je vice orientovana na volny ¢as (Opaschowski, 1993,

s. 45-46)
Tuto hypotézu jsem ovéiovala polozkou €. 6 v kapitole 7.2,

Polozila jsem proto otevienou otazku (v dotazniku otazka €. 1): Zkuste jednou vétou

odpovédet, kdy mate volny cas.
64% Cechti se domniva, Ze volny ¢as je veskery ¢as mimo zaméstnani.
61% Némcii se domniva, ze volny ¢as si voli a urcuji sami.

Tento rozdil je statisticky vyznamny p = 0,0258.

Hypotéza, e CeSi vnimaji sviij volny &as jako dobu, kdy nejsou v zaméstnani, byla
potvrzena. Nebyla zde potvrzena statisticky vyznamna souvislost mezi velkymi a

malymi mésty.

H3 - Némci jsou castéji ¢leny spolku ¢i sportovniho oddilu.
nulova hypotéza: Mezi Némci a Cechy v ¢lenstvi ve spolcich & sportovnich oddilech
neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
Tuto hypotézu jsem ovéefovala polozkou €. 11 — AngaZovanost ve volném case
v kapitole 7.2.

Jste cleny néjakeho obcanského spolku ci sportovniho oddilu?
Cesi  53%
Némci 71%
Vysledek je hranicni p=0,052

Hypotéza, Ze Némci jsou ve vétSi mife ¢leny spolki, ¢i sportovnich oddili byla
potvrzena. V tomto piipadé existuje i vztah v porovnani velikosti mést. Cesi
v malych méstech jsou o 26% castéji ¢leny spolkii ¢i sportovnich organizaci, nez

Cesi ve velkych méstech.
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H4 - Mezi Cechy a Némci neni statisticky vyznamny rozdil v touze ve

svém volném case jesté néco dokdzat a zaZit.

nulovd hypotéza: Mezi Némci a Cechy v touze ve svém volném Case jesté néco zazit i

dokadzat je statisticky vyznamny rozdil.
Tuto hypotézu jsem ovéfovala polozkou ¢. 12 v kapitole 7.2.
Chteli byste jeste néco dokazat ¢i zazit?
Na uvedenou otazku odpovédélo kladné:
Cesi  45%
Némci 68%
Vysledek je statisticky vyznamny p=0,0471.
Hypotéza byla vyvracena.
Co byste chteli zazit?

42% Némcu chece ve svém volném cCase jeste studovat, pracovat na profesnim rastu, ¢i

zvelebovat sviij majetek oproti pouhym 15% Cechil.

Na zaklad¢ zjisténi 1ze konstatovat, ze hypotéza byla vyvracena, byla potvrzena nulova

hypotéza.

Hypotéza, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi Cechy a Némci v touze ve
svém volném case jeSté néco zazit ¢i dokazat byla vyvracena. Naopak bylo
prokazano, ze Némci ve zkoumaném vzorku jsou, co se tyce jejich volnocasové
budoucnosti, cilevédoméjsi. Zde je patrny i rozdil mezi obyvateli velkych a malych

4

mést. Cilevédoméjsi jsou Némci z velkych mést zkoumaného vzorku.
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H5 - Némci jsou spokojenéjsi nez Cesi
nulova hypotéza: Mezi Némci a Cechy ve spokojenosti neni statisticky vyznamny
rozdil.
Tuto hypotézu jsem ovéfovala polozkou ¢. 13 v kapitole 7.2.
Jste spokojeni?
Na uvedenou otazku odpovédelo kladné:
Cesi  84%
Némci 87%
Vysledek je statisticky vyznamny.
Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza, Ze Némci jsou spokojen&jii, nez Cesi byla sice potvrzena, ale rozdil
neni az tak vyrazny (pouha 3%) Naopak nebyl zaznamenan statisticky vyznamny

rozdil mezi obyvateli velkych a malych mést.
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9. Diskuze

Vypracovani této bakalaiské prace pro me bylo nejen vyzvou na cesté k tispéSnému
zakonceni studia, ale i pfilezitosti, jak vice analyzovat skupinu, Se kterou pracuji.
Zjisténé informace mizeme vyuzit pii pfipravé programl a rozvoji partnerstvi,
domnivam se, ze by mohly byt pfinosem 1 pro jiné organizace zabyvajici se Cesko-

némeckou spolupraci.

Uskali pii realizaci prace nastala pii sbéru dat. Zvolila jsem si porovnavani dvou
skupin, pfi¢emz jedna skupina (némecka) je vzdalena vice jak 600 kilometrii. Plivodné
jsem doufala, ze v dne$ni dobé elektronické komunikace tento problém bez obtizi
pfekonam, ale nebylo to tak jednoduché, jak jsem si ptedstavovala. Doufala jsem, ze
pies vybrané kontaktni osoby se muyj dotaznik dostane i k jejich znamym, pratelim tak,

jako to fungovalo v ¢eské skupiné.

Odpovedi  jsem dostavala pouze od piimo oslovenych osob. Nefungovalo
pteposilani dotazniku dale. Ackoliv jsem pfeposilani urgovala, vétSinou se mi dostalo
odpovédi, tvij dotaznik jsem vyplnil, ale pieposilat ho nebudu. Kdyz jsem se ptala na
divod, ziskala jsem dojem, ze v Némecku neni moc dobfe vniméno pieposilani

nevyzadané posty. Mozna i mé Cesk4 narodnost v tomto mohla sehrat svou roli.

Vzhledem k ¢asové tisni jsem se nakonec musela spokojit se ziskanym mnozstvim
dat od némecké skupiny a omezit sbér informaci u ceské skupiny, aby nebyly vzorky
jednotlivych skupin vyrazné nehomogenni. Proto jsem nékteré domnénky a hypotézy
nemohla relevantné dokazat. Ve&fim, ze pfi vétsim mnozstvi respondentti by se mi toto

podafilo.

Pfes uvedené nedostatky jsem ziskala velké mnozstvi dat, které jsem mohla
zpracovat. VesSkera ziskana data jsem kddovala v MS Excel a vysledkem byla rozsahla
tabulka ciselné vyjadfenych informaci. Tyto informace jsem zacala zpracovavat mné
znamymi metodami. Jak se vSak brzy ukdzalo, aby byly vysledky relevantni, musela
jsem pokrocit v metodach dal. Naucit se bézné statistické metody, o kterych jsem do té
doby sice védela, ale neuméla jsem je piilis pouzivat. Nezbyvalo mi nic jiného, nez tuto
dovednost ziskat a rozvinout. Za to jsem této praci velmi vdécna.

Pouzitymi metodami se mi podafilo zjistit nékteré rozdily ve vnimani volného casu

mezi Cechy a Némci. Ne vSechna tvrzeni jsou relevantni, to by se mi podafilo pii

veétsim mnozstvi dat, ale presto jsem dosahla nékterych zajimavych vysledk.
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Vypracovavani této bakalarské prace mi umoznilo presvédcCit se o tom, co jsem, ac
nevédomky, vnimala. A to urcité¢ rozdily osob zkoumaného vzorku v piedstavach o
volném case, kdyz se setkavame. Lépe chapu, pro¢ némecka skupina, ktera nas ptijede
navstivit v rdmei partnerstvi, neni nadSend, kdyz je vezmeme na celodenni vylet, jehoz
organizace a finan¢ni kryti je velmi naro¢né, ale naopak projevuje pro nas organizatory
nepochopitelnou radost, kdyz muze sedét v parku pii grilovani a poslechu ¢esko-

némeckych lidovych pisni. Pfitom program v parku byl feSenim nedostatku penéz.

Jsem si védoma, Ze se nedokazu vyhnout uréitému etnocentrickému pohledu a
hodnotit némecké postoje podle svych vlastnich. Zjisténé hodnoty a z nich odvozené
interpretace plati vyhradné pro zkoumany vzorek a nefinim si narok na zobecnéni pro

Sir$i populaci.
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ZAVER
Cilem mé bakalatské prace bylo analyzovat zptisob vnimani a traveni volného ¢asu

Cechti a Némci a obyvatel velkych a malych mést zkoumaného vzorku.

Z provedeného Setfeni vyplyva, ze prostiedi a kultura, ve které Zzijeme, lidé, se
kterymi se stykdme, ovlivituji nds$ postoj k traveni volného ¢asu i ve sttednim véku mezi

40-60 lety.

Ackoliv Cechy a Némce nedé@li vyrazné vzdalenosti, postoje K traveni volného ¢asu
se lisi. Némci si vice uvédomuji diilezitost potieby ve volném case odpocivat. Nejspis si

to uvédomuji i zaméstnavatelé, protoze jim poskytuji vice ¢asu na dovolené.

Cesi, i kdyZ maji dovolenou, snazi se stale néco dohanét: praci, domécnost, zahradu.
Volno si uzivaji, az kdyZ maji hotovo a zaslouzili si ho. To jim vSak neubird pocit
spokojenosti s mnozstvim volného ¢asu, ani spokojenosti celkové. Kdyz uz volno maji,

vice nez Némci ho travi v prirod¢€, prochazkami a vylety; také se castéji vénuji sportu.

Némci jsou zase Z téméf dvou tietin organizovani ve spolcich a sportovnich oddilech,
Cesi jsou ve sdruzovani aktivnéj§i v malych méstech.

Cesi i Némci stejnou mérou travi Cas s rodinami a prateli. S prateli si nejradéji
povidaji a oslavuji. S rodinou Némci ve svém volném case nejcastéji vari a konzumuji

jidlo. Cesi zase spole¢né sleduji televizi.

Némci jsou v planovani své volnocasové budoucnosti cilevédoméjsi a chtéji se jeste
vzdélavat a zvelebovat svilj majetek. CeSi maji méné plani do budoucna, coz miize
souviset s vyssi socialni nejistotou, ktera se odrazi i ve zptisobu traveni volného ¢asu a

dovolenych.

Podaftilo se mi diky této praci uvédomit si, Ze nékterd nedorozumeéni, ktera vznikla
Vv pritbéhu celé doby trvajiciho partnerstvi, mohla opravdu vzniknout z opodstatnéného

odlisného vnimani a riznych pfedstav o volném ¢ase naSich dvou kultur.

BohuZel mnohé poznatky nepotvrdily statistickou vyznamnost, coz bylo zpisobeno

pfedev§im mens§im mnoZzstvim sesbiranych dat, nez bylo piivodné planovano.

Pokud bych méla definovat néjaka vychodiska, je to pravé odlisné vnimani volného
Casu. Na zaklad¢ reSerSe literatury a provedeného Setieni usuzuji, ze Némci jako

volnocasové orientovana spole¢nost védoméji odpocivaji. CesSi zacnou nejspise vice
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védomé odpocivat, az kdyz to sami sobé dovoli. Zde by stala za prozkoumani mladsi
generace, zda se jeji vnimani jiz odliSuje.
Tato odlisné interpretace volného ¢asu vSak nic neméni na pfiblizné stejném pocitu

spokojenosti Cechil i Némcti s mnozstvim volného ¢asu i spokojenosti celkové.

Za hlavni pfinos mé bakalarské prace povazuji rozsifeni znalosti o kulturni specifice
traveni volného Casu dospélych Cechii a Némcl zkoumaného vzorku. Tato zjiSténi
vyuziji ve vlastni praxi v roli organizatora kulturné¢ spolecenskych cesko-némeckych

ptihrani¢nich aktivit a volno¢asovych programi pro skupiny Cecht a Némct.

Sir§i vyznam lze spatfovat i v oblasti rozvoje &esko-ndmeckych partnerskych

vztahu.
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Ptilohy

Priloha ¢. 1

ROZHOVOR C. 2: Respondent: zena,
Vek 42 let
Lokalita: mésto, Praha
Vzdélani: Vysokoskolské
Povolani: ucitelka v MS

Co pro Vis znamend vyraz volny cas?

... o, 7e nejsi V praci.

Kolik volného casu v tydnu mate?

... tak 4-5 hodin denng¢, pak jesté vikend, to tak téch 24 hodin, no tak 50 hodin.

Co dovolené, kolik si vyberete dovolené rocné?

Vyberu si vS§echno volno, mame prazdniny, svatky a pak néjaké to néhradni volno a
vybrala bych si klidné i vic.

Jak travite dovolenou?

Chalupa v 1ét¢. Pak par dni cestujeme, kdyZ ma manzel dovolenou. Nejradéji jsem, kdyz
jsme vSichni spolu.

Kolik z toho volného ¢asu travite s rodinou v néjakém piimém kontaktu?

KdyZ mam tu ranni, tak jsem vlastné hrozné dlouho doma sama. Manzel se vraci
v sedm, dcera kolem Sesté a ja jsem doma od pil druhé, takze ..., jako v tom tydnu, to
je ze se prohodi par vét, povidame si, nékdy jsme kazdy na jednom konci bytu. Jsem
V kuchyni, divdm se na televizi, ale to rdda sama, mame s manzelem kazdy jiny vkus.
Ptes tyden toho moc nezvladneme. Ale o vikendech, kdyz je 1éto, nebo od jara jsme na
chalupé. Nebo jdeme tieba spole¢né na nakup.

A co pievainé déldte?

KdyZ mam odpoledni, tak si uvafim kafe a ¢tu si noviny, nez jdu vlastn€ do prace.
Vratim se v pul Sesty, to uz toho moc nestihnete. Nékdy délam nehty, ale to neni volny
¢as, to je brigada.

Travite néjaky cas v tydnu s prateli?

Jo, j& mam kamaradky, vSechna setkani s pfateli domlouvam ja.

Co déldte?

No hlavné si povidame (S)

A co déldte, kdy? jste sama a chcete odpocivat?

Spim! Ja stra$né rada spim!

Kdy? se chcete pobavit?

To je rizny, jdu za nékym na navstévu.

Kdy? chcete pFijit na jiné myslenky?

Cokoliv, ¢ist si, na pocitac...

Kdy? nemadte chut’ zistat doma

Jdu za kamaradkou.

Mpyslite si, Ze mate dostatek volného casu?

Myslim si, Ze jo, ale je mi to naprd, protoze manzel ho nema. Ja& mam tfeba 2 mésice
prazdnin, ale k ¢emu Vam to je, kdyz vlastn¢ jste tam sama

Co byste chtéla jesté zaZit, nebo dokdzat ve volném case?

Asi to cestovani, trochu ten byt vylepsit, umét si ¢as 1épe rozvrhnout.
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Priloha ¢. 2

ROZHOVOR C. 5 Respondent: muz,

Vek 46 let

Lokalita: mésto, Novy Bor
Vzdélani: Vysokoskolské
Povoléni: stredoskolsky ucitel

Co pro Vas znamend vyraz volny cas?

Co se povazuje za volny ¢as? No tak, kdyz bych si tfeba dé€lal néco, co chci, kdyz se
jdeme projit, nebo jdeme na kolo, na lyze, nebo hrajeme hry s détmi. Kdyz se odecte
prace, co je tieba ud¢lat, nebo néjaké ptipravy do skoly.

Kolik volného casu v tydnu madte?

Tak vikend je dobry, pulka toho vikendu urcité zbude, no a v tydnu to je slabé. Od
pond¢li do stiedy prakticky nic, protoze mam skolu a pak kurzy, tak to az vecer, to je
tak ... téZko fict, to zélezi, kdy jde Clovek spat, my chodime hodné pozdé, tak Ctyfi
hodiny, ale to zas neni volny cas, ptitelkyn¢ déla vecefi, ja vyklidim mycku, nebo
nanosim dfevo ke krbu, tak to vnimém jako volny cas... i kdyz to je taky relativni, pak
ptfijde dcera s tkoly, nebo synovi vysvétluji néco do Skoly, ale to vnimam, Ze jsem
doma, tak jako ze to je volny cCas., Ve ¢tvrtek chodime na kuzelky, to délam do Ctyf, tak
to je podvecer a v patek se také vracim az k veceru. To mi vychazi na 28 hodin tydné.
Co dovolené, kolik si vyberete dovolené rocné?

Oficialni dovolena ucitele je 40 dni, ale ja vlastné, ze u¢im ty kurzy, takze prakticky
volno bez preruseni témi kurzy jsem mél 4 tydny, ty ostatni tydny jedu minimélné na 3
dny na ty kurzy. Ja se pfizplsobuji pfitelkyni, to jsme byli 2 tydny na spolecné
dovolené s détmi a pak jen s pritelkyni tyden a pak jsem byl jesté tyden doma, ale sam.
Vycerpam vSechnu dovolenou, na kterou mam narok.

Kolik z toho volného asu travite s rodinou v néjakém piimém kontaktu?

Jak uZ jsem fekl, no vlastné skoro vétSinu €asu tradvime spolu.

A co pirevazné délate?

Délame sportovni aktivity, nékdy jdeme i do bazénu. Tteba o dovolené hodné ctu, to si
naptjcuji hodné knizek v knihovné, ale to je jenom o té dovolené

Travite néjaky Cas v tydnu s pidteli?

No tak asi ty kuzelky jenom v podstaté¢ a potom mame partu z vejSky, tak rok co rok
mame panskou jizdu v €ervnu, to jedeme uzZ v patek odpoledne, az do nedéle do vecera
a pak jesté spolecné s partnerkami. To je pfesné organizované (S), ten kdo to potada,
musi pfipravit program, musi zajistit ubytovani. KdyZz jsem to tfeba potadal ja, tak jsme
jeli do Némecka do Rathenu, byli jsme ubytovani na Mezné. VZdycky je to spojené
snéjakym programem. Ten kdo to organizuje, musi zajistit oba srazy. I s témi
partnerkami je néjaky program. To uz je doma, tam je sraz, pak je program, prohlidka
mésta a pamétihodnosti a pak se sedi doma a povida se, no je to takovy maly silvestr.
No a pak to zas mame partu, kdy d€ldme jednou za rok prodlouzeny turisticky vikend.
Vzdycky né¢kam vyjedeme a tam méame program turisticko-poznavaci, loni jsme tifeba
délali Lednice, Valtice, Dévin, jiny rok jsme d¢lali Karpaty, Jeseniky, Vysocinu. Je to
vétSinou prodlouzeny vikend v kvétnu.

A co délate, kdy? jste sam a chcete odpocivat?

Kdyz ja délam furt néco, to je tézky, tieba se podivam na televizi

Kdy? se chcete pobavit?

Jdeme s pritelkyni na sklenicku do vinarny, nebo si dame sklenicku doma, sedime a
popijime

Kdy? chcete pFijit na jiné mySlenky?

Proji se tteba, chodime radi na prochazky, kdyz je pocasi, tak se jdeme projit.
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Kdy? nemdte chut’ ziistat doma

Ja jsem takovy typ, ze ja jsem rad doma.

Mpyslite si, Ze mdte dostatek volného casu?

Docela jo, kdyz bych si dokéazal poradit i vice Casem.

Co byste chtél jesté zaZit, nebo dokazat ve volném case?

No to nevim, asi uz nic, prosté¢ ho mit a moci ho zit, tak, jak ho ziju ted’
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Priloha ¢. 3

Dobry den, jmenuji se Katefina Ditterova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické
fakulty Technické univerzity v Liberci, obor Pedagogika volného ¢asu.

Ve své bakalarské praci porovnavam traveni volného Casu mezi obyvateli velkych a
malych mést, a mezi Cechy a Némci ve véku 40-60 let.

Rada bych Vas pozadala o anonymni vyplnéni dotazniku. Prosim, vypliiujte dotaznik,
pouze pokud Vam je mezi 40-60 lety. Dékuji 1 za preposlani dotazniku Vasim pratelim
a znamym.

Velmi dékuji.

Kolik je Vam let? *

olije Vi

Jste *

zena
- v
muz

Vase dosaZené vzdélani *
: zakladni
stiedni odborné - vyucen
stfedni s maturitou

vysokoskolské
Vase mésto, ¢i obec, kde Zijete, ma *(pocet obyvatel)

méné nez 40.000 obyvatel

vice nez 40.000 obyvatel
Jaky je Vas rodinny stav? *
C svobodnd/y
zadand/y
vdané/Zenaty
vdova/vdovec
rozvedend/y

Jiné:

sama/sam

sama/sam s détmi

S partnerem a détmi

s partnerem, détmi a dalSimi ¢leny domacnosti (rodice, prarodice, atd)

s partnerem (dé&ti jiz Ziji samostatn¢)
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© Jiné:
1. Zkuste minimalné jednou vétou odpovédét, kdy si myslite, Ze mate volny cas. *

| o

2. Kolik si myslite, Ze mate volného ¢asu tydné? *(prosim o vycisleni v hodinéch -
napf. 28 hodin)

3. Jak nejcastéji toto volno travite? Co nejradéji délate? *

| i

4. Kolik dni roéné mate narok na dovolenou? *

otk

Kolik dnt ro¢né ve skuteénosti mate dovolenou? *

ol dnd;

5. Jak travite dovolenou nejcastéji? *

[~
I i

6. Kolik, ze skutecné stravené dovolené "mate volno'" *To znamena, Z¢ nedohanite
pracovni resty, domacnost ¢i jiné pracovni aktivity, ¢i povinnosti

méné jak polovinu dovolené

vice jak polovinu dovolené

7. Kolik éilsrllle'ze svého volna travite s rodinou? *(v ptimém kontaktu)
a2 100%
" arT5%
a2 50%
C o ar25%
-

méné nez 25%
8. Co nejcastéji s rodinou délate? (v pifimém kontaktu) - mizete uvést vice moznosti
(napf. sledujeme televizi, hrajeme stolni hry)
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j

[~
I i

9. Kolik ¢asu ze svého volna travite s prateli? *(v pifimém kontaktu)

 a2100%
L 75%
a2 50%
L 25%

mén¢ nez 25%
10. Co nejcastéji s prateli délate?miizete uvést vice ¢innosti

[
_

[
| o

11. Jste ¢lenem néjakého spolku, zijmového uskupeni, ¢i sportovniho oddilu? *
B

r

ano

ne
Pokud ano, jakého?uved’te prosim nazev ¢i zaméfeni (napf. hudebni orchestr, pévecky
sbor, hokejovy klub, sbor dobrovolnych hasict apod.)

[~
| o

12. Co ve svém volném ¢ase délate nejradéji? *

| i

13. KdyZ se chcete pobavit, co délate?
[

I o

14. Nemate-li chut’ ziistat doma, tak....dopliite, prosim, vétu
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I i

15. Jste-li unavena/y a chcete si odpocinout, tak...dopliite prosim vétu

| o

16. Chcete-li pFijit na jiné myslenky, tak...doplite, prosim, vétu

[~
| i

17. Myslite, Ze mate dostatek volného ¢asu? *

2 ano
2 ne
18.  Jste spokojeni? *
2 ano
2 ne

19. Je ve VasSem Zivoté jesté néco, co byste chtéli ve svém volném case dokazat, ¢i
zazit?néjaky sen, ktery byste si radi splnili?

| o

20. Zkuste vyjadrit pomér Vaseho pracovniho ¢asu k volnu, ktery travite néjakou
pracovni ¢innosti (prace v domacnosti, s rodinou, atd.) a k volnu, ktery travite
dle svych piedstav *100 je Vas veskery Cas, tzn. napt. 60:25:15
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Priloha ¢. 4

Guten Tag,

Ich heile Katerina Ditterova und bin Studentin im 3. Jahrgang an der Padagogischen
Fakultit der Technischen Universitit in Liberec (Tschechien)

In meiner Bachelorarbeit vergleiche ich die Freizeitgestaltung von Einwohnern grof3er
und kleiner Stadte. ( Altersgruppe: 40 — 60 Jahre)

Ich mochte Sie bitten, diesen anonymen Fragebogen auszufiillen, wenn Sie der
angesprochenen Altersgruppe angehdren.

Wenn Sie diesen Fragebogen an Bekannte weiterschicken, wiirde ich mich sehr freuen.
Vielen Dank!

* Pflichtfelder

Alter: *

e

Geschlecht: *

Frau

Mann
Ausbildung? *
C Hauptschule
Mittlerer Bildungsabschluss
Abitur oder Fachabitur

Hochschule
Die Stadt, oder Gemeinde, id der Sie wohnen, hat: *

weniger als 40.000 Einwohner

mehr als 40.000 Einwohner
Familienstand *

“ ledig

vergeben

verheiratet

verwitwet
r )
geschieden
CooL
Jiné:
Sie leben *
r )
allein

allein mit Kinder

mit Partner und Kinder

mit Partner, Kinder und weitere Mitglieder der Familie
mit Partner (Kinder wohnen schon allein)

Jiné:
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Versuchen Sie bitte, minimal mit einem Satz zu sagen, wann Sie unter Freizeit
verstehen. *

I i

Wie viel Freizeit, denken Sie, haben Sie pro Woche *Bitte Stunden angeben (z.B.: 28
Stunden)

uncen)

Wie verbringen Sie den grofiten Teil Ihrer Freizeit, was machen Sie am
Liebsten? *

| o

Wie viele Tagen haben Sie Anspruch auf Urlaub pro Jahr? *

Wie viele Tagen nehmen Sie tatsiichlich Urlaub? *

Wie verbringen Sie meistens Ihren Urlaub? *

| i

Wie viel Zeit bleibt Ihnen tatsichlich wihrend Ihres Urlaubs, um Ihrem
Freizeitvergniigen nachzugehen? *Das meint, abziiglich der Zeit, in der Sie
Vepflichtungen nachgehen wie Arbeitsreste, Haushalt oder andere Pflichtaufgaben.)

weniger als die Hélfte der Urlaubszeit

mehr als die Halfte der Urlaubszeit
Jiné:

Wie viel Prozent Ihrer Freizeit verbringen Sie mit der Familie? *(im unmittelbarem

Kontakt)
" bis 100%
" bis 75%
" bis 50%
" bis 25%
-

weniger als 25%
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Was machen Sie am hiufigsten mit Ihrer Familie? (im unmittelbaren Kontakt) - Sie
konnen mehr Moglichkeiten angeben (z.B. Fernsehen, Brettspiele spielen)

K1 [
Wie viel Prozent Ihrer Freizeit verbringen Sie mit Freunden? *(im unmittelbaren
Kontakt)

" bis 100%

" bis75%

" bis50%

" bis25%

-

weniger als 25%
Was machen Sie am hiufigsten mit IThren Freunden in der Freizeit?Sie konnen
mehrere Moglichkeiten angeben.

[

RI i
Sind Sie Mitglied in einem Verein, einer Freizeitgruppe oder einem Sportteam? *
.
ja
" ein

Wenn ja, welcher Verein? geben sie bitte den Namen des Vereins, oder die
Interessenausrichtung des Vereins an (z. B. Musikorchester, Sangechor, Hockeyclub,
Freiwillige Feuerwehr)

[

[
I o

Was machen Sie in Ihrer Freizeit am liebsten? *

| o

Was machen Sie, wen Sie sich amiisieren wollen?

| o
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Wenn Sie keine Lust haben, zu Hause bleiben, dann....?erginzen Sie bitte den Satz.

[~
I i

Wenn Sie miide sind und sich erholen méchten, dann...?ergéinzen Sie bitte den Satz.

[~
| o

Wenn Sie auf andere Gedanken kommen moéchten, dann...?ergénzen Sie bitte den
Satz.
=

|« | i
Denken Sie, dass Sie genug Freizeit haben? *

[ ja

" nein
Sind Sie zufrieden? *

B ja

" nein

Gibt es in Ihrem Leben etwas, was Sie noch schaffen oder erleben mochten?Ein
Wunch, den Sie gerne erfiillen mochten?

| i

Versuchen Sie bitte das prozentuale Verhiiltnis anzugeben von: Beruflicher
Arbeitszeit : Hausarbeitszeit : Freizeit *Die Zahl 100 entspricht Ihrer insgesamt zur
Verfligung stehenden Zeit. (z.B.:60:25:15)
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