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ANOTACE

Bakalatfské prace se zabyva tim, jak pfinést do télesné vychovy nové, moderni, atraktivni
a motivujici prvky, které zaky podpofii k pohybové aktivité. Cilem prvni ¢asti mé prace bylo najit
vhodné aplikace, které jsou na trhu pro rizné druhy sportovnich aktivit, a nasledné vytvotit vhodny
navrh k vyuziti v hodinach TV. Ve vyzkumné casti bylo pouzito anketni Setfeni, které podava vy-
sledky o tom, jaké technologie zaci vlastni, zdjem ucitell TV o aplikace vhodné do hodin, orien-
tovanost v aplikacich a schopnost pomoci zaktim pfi jejich instalaci a vhodném vybéru. Na zékladé
analyz ze ziskanych dat jsou shrnuty zavéry o veskerych informacich k naslednému vyuziti této pra-
ce. Dosla jsem ke zjiSténi, Ze 66% dotazovanych pedagogli ma zajem o vytvoiené navrhy vhodnych
aplikaci pro tpravu pohybového rezimu déti a moznost tak vyuzit moderni technologie ve Skolni té-

lesné vychové.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, IT technologie, mobilni aplikace v télesné vychové, motivace

k pohybové¢ aktivité



Annotation

This thesis deals with the study of how to bring new, modern, attractive and motivational
elements into physical education, which would whet students appetite for physical activity. In the
first part, applications which can be used for different types of sport activities are described. Next,
there are possible suggestions of how to use them during the classes of physical education. In the re-
search part, there was used a survey, which gives results about the technologies which students own,
the interest of teachers of physical education in applications suitable for classes, orientation in the
applications and the ability of helping the students with their installation and selection. On the basis
of analysis of collected data, there are summarised conclusions about all the information for sub-
sequent use of this thesis and I discovered that 66% of the teachers asked are interested in the sug-
gestions of suitable applications for adjustment of physical regime of kids and possibility of utili-

sing the modern technologies during the classes of physical education.

Key words: physical activities, IT technologies, mobile applications in physical education, mo-

tivation for physical activity
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Uvod

Dnesni moderni doba pfinasi spoustu novych trendi a moznosti. Tyto mozZnosti jsou ovSem
ve spouste sfér. Déti Casto nemaji kladny postoj k pohybové aktivité. Velmi casto je dtlezitost pohy-
bové aktivity v lidském zivoté¢ opomijena. Rodi¢e nemaji na déti dostatek ¢asu z diivodu pracovni
vytizenosti, déti pak maji problém tuto hodnotu ziskat a rad¢ji travi svlij ¢as doma u pocitace nebo

na socialnich sitich.

V tomto spatiuji velkou vyhodu pro svou bakalafskou préci, protoze pomoci socidlnich siti
je mozno u déti vyvolat potfebu vykonéavat pohybovou aktivitu. Mnoho aplikaci na mobilni telefony
je propojeno prave i se socidlni siti, a tak umoznuje ukdzat svym pratelim, co dnes kdo dokazal,
a nepiimo je ovlivilovat v soutéZivosti.

Jelikoz vétSina déti na zdkladni Skole vlastni chytry dotykovy telefon, vidim Skéalu nabizeji-
cich se moznosti pro vyuziti téchto pfistrojii ve vyuce. Velmi vhodné je vyuziti chytrych telefont
v oblasti zemépisu, ale také télesné vychovy. Mobilni aplikace vyuzivaji GPS a zandSeni dat do
map, a tak zaci ziskaji podrobnosti o své aktivité. Samoziejmé k télesné vychové se daji vyuzit
1jiné aplikace, napft. pro kardiotrénink, posilovani, uvolnéni téla a mysli atp.

Cilem této bakalaiské prace je nejprve zjistit zajem ucitell na zédkladnich Skolach o tyto ak-
tivity, dale pak navrhnout ptiklady aplikaci v mobilnich telefonech nebo modernich tabletech, které
by se daly ve vyuce télesné vychovy pouzit, a to bud’ pro ucitele, jako zdroj cvikli do hodin, nebo
pro zaky pro jejich motivaci ve vykondvani pohybové aktivity. VétSina aplikaci umoziuje
1 sumarizaci pohybové aktivity béhem tydne, mésice a je mozné s zaky tvofit rizné ukoly, které bu-
dou ve svém zajmu plnit — mtze tak dojit ke kontrole.

Myslim, ze v dne$ni pietechnologizované dob¢ by byla velka Skoda téchto moznosti nevy-
uzit, a proto bych svou bakalafskou praci chtéla byt piinosna 1 pro ostatni ucitele, ktefi jiz nejsou
zb&hli v IT technologiich a nemaji pfedstavu, Ze takovato moZnost existuje. Je velmi vhodné jit
s proménlivou dobou a zZakiim se neustale pfiblizovat, to je jedna z moznosti efektivniho a kvalitni-
ho vzdélavani. Nema cenu zéka ochuzovat o moznosti dnesni doby, ale jit mu naproti a podporovat

jej v dalsim rozvoji.
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1 Cile prace

Cilem prace je na zéklad¢ analyzy dostupnych aplikaci a zajmu zaki a ucitelt
dat doporudeni do praxe k vyuZiti modernich technologii ve vyuce TV na 2. stupni ZS.
Ke splnéni tohoto cile byly stanoveny dil¢i ukoly :
*  Vytvoftit pfehled moznych aplikaci vyuzitelnych pro sledovani a motivaci k pohybové ak-
tivite.
* Provést anketni Setfeni na 2. stupni ZS.
* Vytvoreni metodického materialu pro pedagogy TV.

* Doporucit vhodné aplikace pro inovacni a zdbavnou formu vyuky TV v praxi na Skolach.
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2 Sport a Kvalita zivota

Hodnoty a sou¢asné pojeti sportu

Na kvalitu zivota je v soucasné dobé kladen velky zietel. Kvalita zivota by se méla odvijet
nejen od pohybu, ale i vhodného zdravého Zivotniho stylu. Objektivné vypovida o celkové zivotni

urovni jedince.

Sport a jiné pohybové aktivity by ndm mély ptindset nejen zlepSeni nalady, ale 1 uspokojeni
konnosti medidlné propagovanych sportovcli miize vytvatet v lepSim piipad¢ bud’ motivacni pocit,
ale 1 naopak v hor$im pfipad¢ nedostatecnost a nedokonalost, které pak vedou az k pocitu spole-
¢enského outsidera. Disledek v sebehodnoceni je, ze pokud slabsi jedinec nemuze dosdhnout vidi-

telného uspéchu, vede ho to k rozladéni, nezdjmu popt. zanechani sportovni ¢innosti [6].

2.1 Ontogeneticky vyvoj jedince

Vyvoj jedince je souvisly, ale nestejnomérny, probihé ve stadiich, pro néz je ptiznacné urci-
té relativni ukonceni vyvoje n¢jakého znaku (napt. sekundarnich pohlavnich znaki) [16].

Vychova ma proto obecné feceno dva hlavni ukoly: neuskodit (proto je Zadouci napf. inhi-
bovat hyperaktivni dité) a stimulovat (ty znaky vyvoje, které se rozvijeji v daném obdobi ditéte)
[16].

Pro vSechna obdobi mladi jsou pfizna¢né nckteré charakteristiky, které by ti, kdo pracuji
s mladezi, méli znat. Vyvoj ¢loveéka nepostupuje rovnomérne v casovém useku, kdy béhem néko-
lika let dochéazi ke zménam. Lidsky vék rozdélujeme do nékolika stadii ¢i obdobi, period. K tomuto
¢lenéni je dillezité, Ze sport poskytuje vice moznosti pro trenéra (nez-li §kola pro ucitele) v§imat si
1 individudlnich vyvojovych odliSnosti. Zejména ve veéku predskolnim a mladSim Skolnim, kde lze
dobfe registrovat jedince jak retardované (opozdéné) tak i akcelerované (pfedCasné dospivajici)
[16].

Tato poznani jsou diilezitd i1 z hlediska motivacniho i pedagogického (moznost stimulace ke
vSestrannosti a specifickym oblastem ¢innosti). Je tu i nebezpeci zanechani sportu u pred€asné vy-

spélych jedinci, jejichz vyvoj dale nepokracuje a oni zklamané vyciti svij limit [16].
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Akcelerace vyvoje se nejvyrazné€ji projevuje praveé ve sportu. V nékterych, predevsim koor-

dinacnich sportovnich disciplinach [16].

Obdobi mladsiho Skolniho véku (6 — 11 let)

Télesny a pohybovy rozvoj. Dité se po strance fyzické vyviji klidn€ a stejnomérné, osifikace
kosti neni ovS§em dokoncena — je tfeba si to uvédomovat pii zatézovych cviceni sily. Rovnomérné
piibyva télesnych sil a vzrista celkova vykonnost, déti v tomto véku maji rady vSechny ptirozené
¢innosti. Pohyb je pro né potéSenim, proto neni tfeba je ke sportovni ¢innosti nutit. SpiSe je nutné
kontrolovat mnozstvi a charakter jejich télesné aktivity [16].

MIladi je plnohodnotné obdobi zivota kazdého jedince, ale je i pfipravou na zivot v dosp¢-

losti; je to stadium nejen ziskavani védomosti a dovednosti, ale i formovani osobnosti [16].

Obdobi starSiho Skolniho véku (11 — 14, 15 let)

V tomto obdobi dochazi k ptechodu z détstvi do zacatku dospélosti, dale k velkym
biologickym zménam a odrazi se ptfitom v psychickém vyvoji. Je to obdobi velmi nerovnomérné,
coz je zdrojem obtizi jak pro pubescenty samé, tak i pro rodice, u€itele. Sportu je mozno vyuZit vel-
mi vyrazné jako vychovného faktoru; fixace na sport, ¢i jinou ¢innost uznavanou spolec¢nosti i vé-
kovée stejné starymi druhy poméha pteklenout pohlavni zrani [16].

T¢lesny a pohybovy vyvoj. Nejvyrazn€jsi zménou je télesny rast; vyska i vaha se méni rychleji
nez v kterémkoli lidském obdobi. Jak uvadi Pfihoda (1963) vyrostou za pét let hosSi o 22,3 cm,

divky o 17,6 cm a jejich vaha vzroste o vice nez 18 kg [16].

Rychly rtst koncetin vede k pohybové dyskoordinaci, kterd se projevuje v neohrabanosti

nuji systematicky sportu, piekonavaji obtize Iépe. Harmonické pohyby z minulého obdobi jsou na-
ruseny, ndhle jsou tvrdé, neimérné intenzity, trhavé [16].

Obtize tohoto obdobi jsou znamé. Vychovné plisobeni je ¢asto neuspeésné, ziejmé proto, ze
prohieSky pubescentl jsou duisledkem hormonélnich zmén; je prokazéno, ze pudy jsou méng

plastické nez emoc¢ni nebo rozumové funkce [16].
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2.2 Zdravy zivotni styl déti

Zivotni styl je jednim ze zakladnich faktord ovliviiujicich kvalitu Zivota. Vytvaii se v priibé-
hu zivota, kdy se Clovek dostava do interakce s okolim. Lze ho charakterizovat jako paletu prak-
ticky vSech lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji
v zZivoté trvalej$i misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje
podle nézori, postoju a vnéjsich projevi chovani [13].

Malokdo si vSak uvédomuje, ze tento faktor miizeme ovliviiovat védomé my samy, jak u sebe, tak
1 hlavné u nasich déti. Jsou preci nase budoucnost, proto bychom je méli vést ke spravné cesté, ke

zdravému zivotnimu stylu [13].

Vsude na nas neustale doléha mnozstvi riiznorodych informaci o zdravé vyzivé a zivotnim
stylu, at’ uz z novin, ¢asopist, televize ¢i radia. Ptame se vSak neustale, co je vlastné zdravé, co jist
a co ne, co prospiva aktivnim, ale 1 neaktivnim détem a co jim naopak $kodi? Na nich ndm pteci za-
lezi vSem, a proto udrzujme, u¢me je zdravou vyzivu, kterd bude vést k jejich spravnému télesnému

1 duSevnimu vyvoji [13].

2.3 Obezita u déti

Jiz mezi sedmi - az desetiletymi détmi jsou u nés az 3 % chlapcti a dévcat s nadvahou. Podle
poslednich prizkumi je témdf Gtvrtina celé détské populace v Ceské republice obézni. Mezi &trnac-
tiletymi divkami je jiz témét 61 % obéznich. Pred dvaceti lety bylo u nas mezi détskou populaci jen
asi 10 % obéznich. Také u téchto dévcat se jedna vétSinou o tzv. prostou otylost [3].

Zékladni pfi¢inou obezity u déti je energicky nadbytek, to znamend vétsi piijem potravy pii
nedostatecné télesné aktivité. Navic, kojenec otylych rodi¢ii ma az 80 % Sanci mit sklony k obezité
3]

V obdobi ¢asného détstvi dochazi k rychlému dé€leni vSech bunék a nadbytek prevadéné po-
travy muze zpusobit zmnoZeni tukové tkan€. Rozhoduje se o poctu tukovych bunék pro cely zivot.
Vyskytuji se vsak i dalsi rizikova obdobi, kdy je vyssi mnozstvi zmnozeni tukovych bun¢k — puber-
ta. Otylé dit¢ mize zhubnout, mize dosahnout poklesu objemu tukovych bunék. Pocet bunck se

v8ak zménit neda, pouze ,.¢ekaji “ na svou prilezitost [3].
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Vyskyt hladiny cholesterolu u déti

U nas je velmi nepiiznivy. Bylo zjisténo, Ze asi polovina prazskych déti ve véku 11 az 12 let
ma vys§i hladinu cholesterolu nez je normalni horni hranice pro uvedenou skupinu (4,4 mmol/l).
Deset procent z uvedeného souboru ma jiz obsah cholesterolu vyssi, nez by mél mit dospély ¢lovek.
Tyto déti pfedstavuji zvlastni rizikovou skupinu, u které mize dojit k vyskytu srde¢né-cévnich

onemocnéni [3].

2.4 Hypokineze

Pohyb bohuzel z nasich a hlavné détskych vSednich dnli postupné mizi, a tak vétSina dnesni
populace trpi vyraznou hypokinezi. Tento pojem hypokineze nebo 1 hypoaktivita je dnes velmi ak-
tudlni téma. Stava se bohuzel charakteristickym znakem dne$niho zivotniho stylu, a to s velice
negativnim dopadem na zdravi nds a hlavné nasich déti [11].

Na vesnici maji lidé vice podnétl k pfirozenému pohybu (péce o diim a zahradu, coz je bliz
k ptirod€), oproti tomu ve méstech byva lepsi zazemi a moznosti (sportovisté, kluby, organizace)
[11].

Dle svych moznosti se kazdy ¢loveék narodil pro pohyb, ale vétSina populace se vozi v riiznych do-
pravnich prostiedcich [11].

Nejvétsi problém nejen dospélych, ale hlavné déti je, ze vétSinu Skolni a pracovni doby

1 volného Casu travi vsedé, ptipadné vestoje. Pro vyrazné omezenou aktivni svalovou praci a ¢innost

organovych systémi, bez nichz by pohyb vlibec nebyl mozny, a které vlastn¢ tvoii pohybovy systé-

-----

vyskytu funk¢nich poruch hybného systému — svalové dysbalance, vady v drzeni téla [11].

Priciny hypokineze:
1. Velké omezeni pohybové ¢innosti.
2. Védeckotechnicka doba, a tim i omezeni pohybovych ¢innosti az k prahovym hodnotam.
3. Odstranéni fyzicky namahavé prace.
4. Omezeni pohybu ve volném case.

5. Rozvoj modernizace doby (domdacnosti, dopravy, sluzeb, pojizdné schody, rozvoj vetejného

stravovani, televize, PC) [11].
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I Skola mlze ovlivnit ptistup k pohybové aktivité, mize se stat vyznamnym cinitelem v pre-
venci vzniku hypokineze. Télesnd vychova patii mezi povinné pfedméty jak na zdkladnich, tak
i stfednich Skolach. Je zde dulezité, aby déti a dospivajici béhem hodin dospéli k urcité kvalité za-
tiZeni, ale také ziskali ke sportu pozitivni vztah, ktery by v lepSim piipad¢ pretrval aZ do dospélosti
[11].

Fyzicka aktivita mize byt provadéna skoro kdekoliv a neni potfeba mit drahé a moderni vy-
mozenosti. Staci zafadit doplitkové fyzické aktivity, jako je chozeni po schodech, chlize a b¢h, coz
jsou nejcastéji doporuované a ptirozené aktivity. Malokdo vSak vi, ze pouze 30 minut stiedni in-
tenzity pét dni v tydnu staci ke zlepSeni a udrzeni zdravého Zivotniho stylu [11].

Nastésti déti maji od prirody mnoho energie, nezlistanou chvili sedét. Pro déti a mladez ve
véku 5 az 17 let by méla byt zahrnuta pohybovéa aktivita alespoil 60 minut kazdy den ve stiedni az
silné intenzité. Uroveti fyzické aktivity klesa mezi mladymi lidmi i v zemich po celém svéts, zejmé-
na vSak v chudych méstskych oblastech. Tento pokles je hodné ovlivnén sedavym zplisobem zivota
(malo déti chodi pésky nebo na kole do Skoly a nadmérny Cas vénuji sledovani televize, hrani poci-
taCovych her apod.). DulezZitou roli v jejich Zivoté hraje mnohdy zkuSenost fyzické aktivity
a zdravého zivotniho stylu ziskané béhem détstvi a dospivani, coz je povede po celou dobu zivota.

Zvysovani fyzické aktivity u déti a mladych lidi je nezbytné pro jejich budouci zdravi [11].

2.5 Prevence

Zékladem prevence by méla byt pro vétSinu z nas naprava vSech chybnych navyki ve vy-
ziveé a celkové Zivotospraveé. Navrat ke zdravé a vyvazené stravé vyzaduje zménu zvyklosti, kterd je
pro mnoho lidi obtiZzna. Nase nespravné vyzivové navyky pochazeji ¢asto z détstvi, jsou velice hlu-
boko zakotfenéné a nedokdzeme se jich zbavit ze dne na den. Je to proces ptindSejici nejen nova
poznani, ale mnohdy 1 odfikani, ktera se vSak vyplati pfekonat a pfirozenym zptsobem piedavat za-
sady zdravé vyzivy hlavné détem [3].

Nejde o ztratu potéSeni z jidla, nebot’ pravé plnohodnotna strava umoziuje, aby se co nej-

vice uplatnila chut’ jednotlivych surovin i hotovych pokrmi. Neni to ani dieta. Slovo ,.dieta “ je
dnes nespravné chapano, jde vlastné o vyvazenou, pestrou a pravidelnou stravu [3].

Jedna se zdravy zpisob stravovani déti a mladeze, ktery je soucasti celkového zivotniho
stylu a ktery je tfeba dodrZovat trvale, aby pfinasel piijemny subjektivni pocit. Prostiednictvim vy-

zivy je mozno zlepsit jednotlivé funkce organismu, jakozto i jeho celkovy stav [3].

17



Chceme-li zit zdravé, zacnéme u zdravé vyzivy!

Jako prvni by nas mél zajimat spravny pomér:
1. zdkladnich zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy),
2. potravin rostlinného a zivoc¢isného ptivodu,
3. vafen€ a syrove stravy.

Tabulka 1: Motto zdravého Zivotniho stylu [3]

Musime si uvédomit, ze cilem preventivni mediciny je pfedev§im udrzeni zdravi, zachovani
dobré funk¢ni zdatnosti organismu, zajisténi psychické i fyzické vykonnosti, véetné pohotové pii-
zpusobivosti na neustale zmény naseho prostredi [3].

k dosazeni tohoto cile. Jednim z nejvyznamnéjSich poznatki preventivni mediciny je to, Ze aktivni
prevence civiliza¢nich chorob za€ina spravnym piistupem k Zivotosprave jiz v prenatdlnim obdobi
a pokracuje raciondlni vyzivou i vychovou v pribéhu celého détstvi a dospivani [3].

Pro déti plati vic nez pro dospélé, ze jejich zdravi poskozujeme nejen tim, co nezdravého
snédi, ale také tim, co zdravého nesnédi, ale snist by mély [3].

Na kvalitu zivota je v soucasné dob¢ kladen velky ztetel. Kvalita zZivota by se méla odvijet
nejen od pohybu, ale i vhodného zdravého Zivotniho stylu. Objektivné vypovida o celkové zivotni
urovni jedince.

Sport a jiné pohybové aktivity by ndm mély pfinaSet nejen zlepSeni nélady, ale 1 uspokojeni
konnosti medidlné propagovanych sportovcii mize vytvaret v lepSim piipadé bud’ motivacni pocit,
ale 1 naopak v hor§im ptipad¢ nedostatecnost a nedokonalost, které pak vedou az k pocitu spole-
¢enského outsidera. Dusledek v sebehodnoceni je, Ze pokud slabsi jedinec nemtze dosdhnout vidi-

telného uspéchu, vede ho to k rozladéni, nezdjmu popft. zanechdni sportovni ¢innosti [6].
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3 Hry a sport

Sportovni €innosti vznikly a stdle vznikaji rliznou cestou, na riznorodém zaklad¢, ale
v samé podstaté patii ke kofentim sportli i hry, ¢i jesté 1épe hravost Clovéka. Sice se podle nékterych
autorl sport a hra navzajem vylucuji, protoze kdyz si hrajeme, nejde nam o vykon ¢i vysledek, ale
kdyz soutézime, chceme se co nejvice zlepsovat [16].

Zdrojem hravé ¢innosti jsou ziejmé vnitini impulsy, k nimz patii v mladi, hlavné v détstvi,
1 potfeba pohybu. V dospélosti plni hra také funkci uvolnéni, osvézeni, oddechu (slovo sport je od-
vozeno z disportare; lat. Dispergo = rozptylovani). K charakteristickym znakiim hry patii: napéti

a feSeni, ohraniCenost a uzavienost. Do hry vstupujeme dobrovolné, hra je svobodné jednani [16].

Soutézeni a snaha o vykon nejsou ze hry vylouceny, pokud hlavnim impulsem k Cinnosti je
¢innost sama. Naopak, je-li ¢loveék veden hlavné snahou zvitézit ¢i zlepSit svij vykon, stava se tato
¢innost pro ného sportem. Déti nejprve hraji pro uspokojeni svych biologickych potieb, pro poté-
Seni z dané Cinnosti. S pfibyvajicim vékem je to pak snazsi, socializace probihd v détstvi viceméné

nepozorované, neuvédomeéle, ale v adolescenci uz je hlavnim motorem snaha prosadit se, impo-

wevr

3.1 Cile a ukoly sportovni vychovy

Cilem sportu je dosazeni maximalniho vykonu; zvySovani vykonnosti je ale minéno rela-
tivné vzhledem k mozZnostem jedince. I zcela slaby vykon z hlediska absolutniho miize byt pro je-
dince vysledkem velkého Usili, sebepfemahani, ndmahy a v tomto ohledu plni sport ulohu, kterou
mu piipisujeme. Vzbuzuje totiz aktivitu vychovného vlivu [16].

Cilem sportovni vychovy je ptizplisobeni naroktim sportovniho Zivota s silim o maximalni
vykon a s pfispivanim k rozvoji osobnosti sportovce. Sport neni jen vykon samotny, je mnohem
kosaté&jsi, SirSi, a proto hovofime o sportovnim Zivoté. Ma svoje ndroky, které vymezeni cile for-

muluje jen vSeobecné [16].
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3.2 Sport a volny ¢as

Co vlastné znamena pojem ,,volny ¢as “, je to uréita ¢ast doby, kterou ma jedinec pro sebe

a s niz muze disponovat podle svého zajmu [13].

,, Cloveék by mél vidy se svym ¢asem svobodné naklddat“

Tabulka 2: Motto volného casu [13]

Nartst volného ¢asu je vétSinou spojovan s rozvojem technického pokroku, ktery ndm ptind-
$i mnohem pestiej$i formu volného ¢asu, kterou ndm moderni doba nabizi. Ne vzdy je vSak tato teo-
rie brana na podporu pohybu a sportu, ale pouze k hrani PC her, lenoSeni a promarnéni volnych
chvil u televize, notebookt, chytrych telefoni, tableti apod. Pfitom nam pravé chytré telefony
s OS Android nabizi k pohybu neskutecné pestré a rozmanité moznosti, které nas neomrzi a nebu-
dou nikdy nudit. MiZzeme najit na internetu, nebo u svého operatora riiznorodé aplikace, které jsou
dostupné zdarma [13].

Mnoho lidi ma stéle vice potiZe nalézt spravnou rovnovahu mezi hodnotami traveni volného
Casu. Trend je velice rozsifeny nejen u dospélych, ale i u déti a mladezZe a vede k jejich ,,odporu “
k pohybu. Proto je nékdy uméni dobte prozit sviij volny cas, ale to se bohuzel kazdy jedinec musi

nejprve naucit [13].

3.3 Motivacni struktura

Snaha postihnout lidské jednani se neobejde bez slovniho vyjadieni; aby vzdjemné porozu-
meéni bylo rychlejsi, pfesnéjsi a snazsi, pouzivame tzv. konstruktli. Je to urcita mentalni syntéze,
slovni forma vyjadfujici ur€ity proces osvojovani dovednosti a védomosti, ¢i konkrétni pohled na
jedince [16].

Zde se prosazuji konstrukty, jako je sebe-pojeti , sebe-ocenéni, sebe-prosazeni. Zejména
prvni dva maji dilezity vztah k motivaci, a to hlavné ve sportu. Na prvnim misté je jednoznacné

schopnost trenéra, ucitele motivovat své zaky [16].
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Jak se odviji motivace k ¢innosti (a to i sportovni), je mozno sledovat i pomoci klasickych
pfistupi. Zakladni rovinou je Groven aktivaéni, pfizna¢na uspokojovanim potieb bez konkretizace.
Dité¢ ma potiebu pohybu, dostatek energie a citi se pfi tom dobfe, proto se snazi. Na druhé urovni si
vybird, v ¢em naslo uspokojeni. Na tfeti trovni je specifikace dokoncena, jedinec se presvédcuje

o svych moznostech a stanovuje si cile a déla plany [16].
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Obrazek 1: Hypoteticky model motivacni struktury (upraveno
podle Pardela) [16]

Svou roli zde hraje celkové sebe-hodnoceni. Vné&jsi podnéty (rodice, ucitelé, piatelé) mohou
sehrat vyznamnou roli. Je vSak nutno pfiznat, Ze sport miize mit i negativni vliv na ocenéni sebe
sama. Sport vyzaduje Usili, chténi, a to po relativné dlouhou dobu. Proto je potieba silné motivace
k ¢innosti, jakasi ,,psychicka sila “, ktera je zaméfena ke konkrétnimu sportu. Ztraci-li se, mluvime

o demotivaci, chybi-li, o amotivaci [16].
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Udrzeni aktivity

Sport je ¢innost, v niz nelze urcitého vykonu, a tim 1 uspokojeni dosahnout naraz. Proto je
dalezitd nejen pocateéni motivace, ale 1 udrzeni z4jmu o sportovni ¢innost. Vyhodou je, ze sport
predstavuje ¢innost, kterd je bohatym zdrojem citd, libych 1 ne vzdy piijemnych [16].

Sport je plny situaci, které vyZaduji od clovéka udrzeni ur€ité psychické rovnovahy, nebot’ je
nutné vydavat znacnou fyzickou i dusevni energii, dodrzovat rezim dne, zivotospravu, zachovavat
pravidla, respektovat soupete atd. Na sportovce doléhaji 1 tendence opacné jako napft. touha vyne-
chat trénink, jit s ptateli na vecirek, vyuzit pravidel ve sviij prospéch, nebranit se averzim. A na tom,
ktery motiv ptevazuje, zaleZi i to, jak pfistupuje k tréninku jednotlivych ¢innosti, k soutéZi i celému

sportovnimu zivotu [16].
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4 Skolstvi v Ceské republice

Po vstupu Ceské republiky do Evropské unie doslo ve $kolstvi k velkym zménam, které jsou
ovlivnény ostatnimi staty unie ke vzdélavani a télovychové. Po dohod¢ ministrii Skolstvi vSech
¢lenskych statt unie doslo k podrobnému vypracovani programu, které vymezuji cile vzdélavani
a ptipravy v Evropé.

Jejich cilem bylo ovlivnit zlepSeni vzdélavani ucitelt, vytvofit prostfedi vhodné pro
oteviené uceni, zvysit tak atraktivitu uceni, a vytvofit tak rovné pfilezitosti a socialni soudrznost.
Poslednim cilem je posileni vazeb prace, vyzkumem mezi svétem a posileni mobility. Tyto zakladni
strategie patii do nejobecnéjsiho dokumentu, ktery se nazyva Rdmcové vzdélavaci program. Pred-
stavuje krom toho jesté uceleny rozpis vSech vyucovanych predmétii v jednotlivych ro¢nicich s do-
taci hodin. Tento dokument je zdvazny pro vSechny statni zakladni a stfedni Skoly a vétSinou je vy-
dan Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). V dne$ni dob& maji feditelé $kol

oproti minulosti volné&jsi ruku v provadéni drobnych zmén v planu.

4.1 Ramcové vzdélavaci program pro Ceskou republiku

Podle MSMT, je Narodni vzdélavaci program pro rozvoj vzdélavani v Ceské republice, tzv.
Bila kniha, ktera formuluje oblasti vzdélavani. Odrazi zajmy celospolecenské a udava ptesné
podnéty k praci skol [14].

Bila kniha vznikla dle usneseni vlady Ceské republiky &. 277 roku 1999 a zavadi do vzdé-
lavaci soustavy pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let systém kurikuldrni dokument. Dokumenty se

déli na dvé urovn€ — statni a Skolni.

Do statni Grovné se zatfazuje Narodni program vzdélavani a Ramcove vzdélavaci program.

A do $kolni trovné zatfazujeme Skolni vzdélavaci program, podle kterého se vytvafi vyuka na Sko-

lach.

Réamcové vzdélavaci je orientacné rozdélen do deviti blokd, kdy kazd4 oblast méa dvé k sobé

blizké vzdélavaci obory:
1. Jazyk a jazykova komunikace
2. Matematika a jeji aplikace
3. Informacni a komunikaéni technologie
4

Clovék a jeho svét
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Clovek a spole¢nost
Clovek a ptiroda
Umeéni a kultura
Clovék a zdravi
Clovek a svét prace [2]

Skolni vzdélavaci program je vytvaien uditeli na $kolach. Cil programu je vzajemna spolu-

prace, propojovani témat jednotlivych vzdélavacich obora.

Télesna vychova spada do oblasti vzdélavani ,,Clovék a zdravi “, ktery je pfedevsim chapan

jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je ovlivnéno mnoha riznymi aspekty, a je-

likoz je zakladnim piedpokladem aktivniho a spokojeného Zivota, stava se jednou z priorit zédkladni-

ho vzdélavani. Vzdélavaci oblast pfinasi zdkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, Zaci se seznamuyji

a udi je aplikovat do svého vlastniho Zivota. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje dvé vzdg-

lavaci oblasti:

1

Vychova ke zdravi — jejim hlavnim tkolem je naucit zaky poznat sebe sama, souvisi s tim
1 prevence a ochrana jejich zdravi. Nejen Ze se zaci snazi aktivné ucit rozvijet vSechny
sounalezitosti, které jsou spojeny se zdravim, ale uci se byt za n€ i zodpovédny po fyzicke,
psychické a socidlni strance. Upfesniuji si pravidla hygieny, stravovani, pracovni a jiné na-
vyky, které rozvijeji jejich dovednost v odmitani navykovych latek, predchdzeni uraziim
a ptfedchazeni dal$im zdravi ohrozujicim situacim. U¢i se, jak co nejvhodnéji uplatnit ve

svém zivoté zaklady zdravého zivotniho stylu [2].

Télesna vychova (Zdravotni télesnd vychova) — tato oblast se zaméfuje na sezndmeni se
s konkrétnimi G€inky riznorodych pohybovych ¢innosti, na pohybovou zdatnost, dusevni
asocialni stav. To vede zaky k poznani vlastnich moznosti, k pohybovym zdjmim
a k osvojeni pohybovych dovednosti a k rozvoji pohybovych schopnosti v co nejSirSim roz-
sahu. Pohybové vzdélavani tak zacina od spontannich pohybovych ¢innosti zaka az k tfizené
¢innosti vyb&hové. Smyslem je samostatné ohodnotit schopnost, troven své zdatnosti a za-
fadit ji do denniho rezimu pohybové ¢innosti k uspokojeni pohybovych potieb, zajmt, opti-
malni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro kompenzaci rizného zatizeni, regeneraci sil,
ochranu zivota a podporu zdravi. Dulezitosti je tady poukdzat na rozpoznéni riznych typa
oslabeni a svalovych dysbalanci. Proto jsou formy vyrovnavacich cviceni nedilnou soucasti

vyuky TV [2].
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Jednotlivé Casti vyucovacich pfedmétl jsou rozpracované vzdélavaci oblasti, pfip. mize byt
rozdélena do vice pfedmétii nebo integrovana z vice vzdélavacich oblasti. Skolni vzdélavaci plan je
z vySe uvedenych oborti uskuteGfiovan v ramci vyucovaciho pifedmétu ,.t€lesna vychova “, je
samoziejmosti, ze se zde uplatiuji mezipfedméetové vztahy (napf. prirodopis, obCanska vychova)

[2].

4.2 IT a pohybova aktivita v RVP

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které
jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly. RVP ZV vymezuje cilové zaméteni této
vzdélavaci oblasti k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéky k pochopeni po-
znatkl souvisejicich se zdravim, vyznamem pohybové €innosti, a tak k aktivnimu zapojovani do
¢innosti podporujicich a propagujicich zdravi ve Skole 1 v obci [2].

Vlastni vzdélavaci obsah oboru je tvofen ocekdvanymi vystupy a u¢ivem. RVP ZV stanovu-
je orientacni (nezdvazné) vystupy na konci 3. ro¢niku a zdvazné vystupy na konci 5. a 9. ro¢niku.
Minimalni ¢asova dotace pro TV je v kazdém ro¢niku 2 vyucovaci hodiny v tydnu, je doporuc¢eno
pro rozsiteni vyuziti disponibilni hodiny (pfedevsim v ro¢nicich, kdy probiha spojovani hodin v dii-
sledku realizace plavecké vyuky apod.). U¢ivo vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova je €lenéno do

jednotlivych tematickych celkil a zahrnuje tfi kategorie ¢innosti [2]:

o Cinnosti ovlivitujici zdravi — zahrnuji poznatky o pohybovém rezimu a vyznamu pohybu
pro zdravi, spravném drZeni téla, prevenci a korekci svalovych dysbalanci a jednostranného
zatizeni, kompenzacni, relaxacéni a jind zdravotné zamétena cvi€eni, poznatky z hygieny cvi-
¢eni a bezpecnosti vcetné zdsad prvni pomoci a také cinnosti rozvijejici pohybové
schopnosti.

e Cinnosti ovliviiujici Groveii pohybovych dovednosti — zahrnuji zakladni techniky spor-
tovnich odvétvi (atletika, gymnastika, plavani, pohybové a sportovni hry, lyZovéni, brusleni,
turistika a pobyt v ptirod¢ a dalsi pohybové ¢innosti dle podminek Skoly).

e Cinnosti podporujici pohybové uceni — zahrnuji oblast komunikace v TV (nézvoslovi,
povely, signaly, graficky zdznam pohybu,...), organizaci TV aktivit, pravidla osvojovanych

¢innosti (her, zavoddi, soutézi), mefeni a posuzovani pohybovych dovednosti [2].
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Prestoze pohybové aktivity jsou aktudlné velmi ¢asto kladeny jako protivaha ,,sezeni u po-
¢itate “, vyuziti modernich digitalnich technologii je jako soucasti vyuky TV. V RVP ZV nachazi-
me o¢ekavané vystupy (OV), které s jejich vyuzitim bezprosttedné souvisi, a to jiz na 1. stupni:

e Zak zorganizuje nendroéné pohybové &innosti a soutéze na trovni tiidy.
e 74k zméfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s pfedchozim vysledkem.
e 74k se orientuje v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve

Skole 1 v misté¢ bydlisté; samostatné ziska potiebné informace [2].

K naplneni téchto OV musi zZak zvladnout minimalné ovladat vhodnou mérici techniku
(napr. k merent casu lze vyuzit v podstaté jakykoliv mobilni telefon, pokud nemame k dispozici jiné
casomeérné zarizeni), musi umeét vyhledavat potiebné informace (napr. pomoci internetovych vy-
hleddvacii), apod. Soucasti organizovani soutéze je i vytvoreni propozic (byt i jednoduchych) a pre-
zentace vysledkii. K splnéni tohoto OV je vhodné alespon zakladni znalost textového a tabulkového

editoru“(Berki J., 2014, str. 244).
Na 2. stupni ZS pak s vyuzitim PC a informaénich technologii souvisi nasledujici o¢ekavané
vystupy:
e Uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tendfe novin a Ca-

sopist, uzivatele internetu.

Schopnost umeét vyuzit PC a predevsim orientace na internetu a vyhledavani informaci vede

k naplneni OV'i k Sirsimu odbornému rozhledu.
e Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.
Naplneni tohoto OV Ize docilit také za vyuzitim videozaznamu apod. Je tedy tieba umét vy-
tvoiit a zpracovdvat zaznamy pohybové Cinnosti, piip. ovlddat specifické vyhodnocovaci programy.

e Zorganizuje samostatn€ i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na urovni $ko-

ly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

Obdobné jako na 1. stupni je treba k organizovani soutézi umeét pouzivat min. textové

a tabulkové editory, prip. i dalsi software.

e Zpracuje namétfend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezenta-
ci.

7 e

(napr. statisticke funkce, tvorbu grafii, prezentaci, apod.) [2]
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4.3 Zakladni informace z oboru

T¢lesnd vychova a pocitace jsou velice vzdalené pojmy, o kterych vétSina lidi uvazuje
v samostatném pojeti, nikoli jako prolinajici se moznosti pro zefektivnéni vyuky. Pocitace jsou cha-
pany pro nékteré jedince jako tzv. ,,zlo“, které vSechny déti, ale 1 dospé€lé okradd o promarnény cas
v nec¢innostech, ¢as ktery by mohli vénovat pohybu. A proto nenajdeme témét zadnou literaturu
a ani autory, ktefi by se vSestrannym a modernim vyuzitim digitalnich technologii ve vyuce télesné
vychovy na Skolach dostatecné vénovali. Z didaktického hlediska se toleruje uziti videotechniky
1 kdyz v malé mite - k tvorbé zdznamu a rozboru pohybové ¢innosti. Biokinematické rozbory se
vétSinou uplatnily az ve vrcholovém sportu (tym Dr. Petra SuSanky zahdjil éru nového piistupu
k tréninku a vyuziti digitalnich technologii ke sledovani pohybové ¢innosti) [2].

Dnes jiz je snaha zafazeni nejen v oblasti vrcholového sportu, ale také v oblasti zdravi
a zdravého Zzivotniho stylu béZzné populace. Multimedidlni metodické materidly se dnes stavaji
jednou z oblasti, kde se moderni digitalni technologie vyuzivaji ve vyuce TV na Skolach. Zatim
vSak ne v takové mife, jakou soucasna doba nabizi. Jeden z diivodl u vétSiny populace je, Ze pocita-
¢e nepatii do vyuky TV, ale také kvili casové narocnosti na piipraveé vyuky, technické i finan¢ni ne-
dostupnosti téchto pomérné drahych zafizeni, mozZnosti jejich rychlého poSkozeni (z divodu zvé-
davosti, hemZeni a neopatrnosti zaka k cizim vécem). Malokdo si v§ak uvédomuje, Ze praveé vyuziti
digitalnich technologii ve vyuce TV muze vést k efektivnéjsi a pestiejsi vyuce. To vSe vSak zalezi

pouze na kreativité ucitele pii vyuce TV [2].

4.4 Aplikace

Vyuziti IT technologii ve vyuce v hodinach TV neni zatim béZnou zélezitosti jako v jinych
pfedmeétech. Piesto by vhodné pouziti mohlo byt pro vyuku znacné efektivni a motivacni. Proto
bych rada v nésledujicich kapitolach poukazala na moznosti vhodného vyuziti nékterych IT techno-
logii a jejich mozného zatazeni do vyuky. Mobilni aplikace jsou nastavitelné pro rizné operacni
systémy a zpravidla jsou ve freeware verzi. Dosazené cile miizete sdilet na socidlnich sitich, coz je
v dnesni dob¢ velice popularni.

Podrobné informace o jednotlivych aplikacich najdete v pfilozeném manuélu.
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4.4.1 Béh a turistika

Zakladni vybaveni pro vyuZiti aplikaci v této oblasti je mobilni telefon s aktivni GPS, ktera
zaznamenava aktudlni polohu. Dané aplikace znazorni ujetou trasu, vydanou energii, nadmotiskou
vysku, maximalni rychlost, prevyseni apod. Vyjimkou mezi nimi je GPS drawing, s jehoz pomoci
1ze 1 v 3D map¢ zaznamenavat obrazce, které¢ miizete prednastavit. Nejen Sports Tracker nabizi vyu-
ziti az pro 12 disciplin, napt. chiizi, béh, jizdu na kole, lyzovéni, plavani, vysokohorskou turistiku.
Aplikace Endomondo rozsifuje svou nabidku jesté o ,,audio kouce®, ktery je ale zatim k dispozici
pouze v angli¢tin€. Piepocitd dosazené vysledky na zajimavé data (pocet cest okolo svéta, pocet

spalenych hamburgrii). Do zatizeni lze neomezen¢ nacitat rizné tréninkové plany.

4.4.2 Posilovani

Posilovani at’ uz s ¢inkami, nebo s vyuzitim vahy vlastniho téla, je také nedilnou soucasti
vyuky TV. Nabizené aplikace vam pomohou s vybérem cviki pro posileni vybranych partii. Aplika-
ce nabizeji zndzornéni vétSiny cvikll na videozdznamu a vypracovavaji sportovni trénink v doma-
cich podminkach podle ptednastavenych udaju a cilt (silu, kardio, core, intervalovy trénink apod.).
Ziskate rychly pfistup k oblibenym tréninkiim, narok na exkluzivni odmény, véetné plani od
trenérky hollywoodskych hvézd Jeanette Jenkins a dalSich profesiondlnich trenérii. Aplikace All-in
Fitness mimo jiné poradi se spravnou zivotospravou, nabizi i cviky jogy a streCinku. Program Sit
Ups je zaméfen na posileni bfiSnich svall, osobni trenér zde hlidd va$ denni limit a postupné ho

navysuje.

4.4.3 Relaxacni cviceni a hry

Relaxacni cviceni vdm nabizi aplikace Daily Yoga s predpfipravenymi padesati tréninky pro
rizné vykonnostni Grovné.

Novinkami mezi sportovnimi aplikacemi, které jsou pro svét néctiletych velikym hitem, jsou
hry, které vas donuti se hybat. Je to velika motivace i pro nejvétsi odpilirce pohybu. Jedna se o hru
Zombies, Run, kde musite béZet, nebo jit, aby se zombie nepfiblizil na nebezpecnou vzdalenost,
a soupeteni, objevujete a vyuzivate zdroje tajemné energie, ziskavate predméty, zabirate izemi po-

moci experimentalnich technologii, porovnava postup hraca ze vsech koutii planety.
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4.4.4 Nepiima ukazka (kinogram, videoklip, multimedialni)

Pro vytvofeni predstavy o dané pohybové ¢innosti, kterd je nezbytnym ptredpokladem k jeji-
mu dalS$imu nacviku, mizeme pouzit ptimou nebo pro neptimou ukazku. Chceme-li tedy naplnit
oc¢ekavané vystupy v oblasti ¢innosti ovliviiyjicich uroven pohybovych dovednosti, pak je témér
vzdy prvnim krokem ukazka dané ¢innosti. Pfimou ukédzku vétSinou piedvadi ucitel nebo vybrany
zak, vyhodou je okamzité pfedvedeni v redlném case a rytmu pohybu bez nutnosti jakékoliv dalsi

pfipravy a narokl na vybaveni. Nevyhodou mlize byt neschopnost zakii pohyb dostate¢né analy-

vvvvvv

Neptimou ukazku nam zprostiedkuje kinogram nebo videoklip.

4.4.5 Méreni tepu

Sportovni aplikace je vybornym pomocnikem pii kazdé aktivit¢. Kdykoli mate moznost si
zkontrolovat své parametry, které jsou nezbytné pii sportovani. I takovych aplikaci najdeme na in-
ternetu mnoho. VZdy si zpo€atku zkontrolujte, nakolik jsou divéryhodné. To vSe podle hodnoceni
uzivatell, ktefi nasledujici aplikace vyzkouseli a zhodnotili jejich pfesnost. Zajimavosti je Instatnt

Heart Rate, ktery pro méfeni tepu mohou vyuzit nejen sportovci, ale 1 zdravotnici.
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5 Anketni Setreni

Cilem mé prace je vytvoreni piehledu mobilnich aplikaci vyuzitelnych v hodindch TV a mo-
tivujicich k pohybu 1 pii mimoskolnich aktivitach. Proto jsem vytvofila anketu pro vyuc€ujici TV na
2. stupni Z8, diky které mohu zjistit, kolik ZS mé zajem o zafazeni IT do hodin TV a zda by tento
metodicky material uméli vyuzit. Oslovila jsem 100 ndhodné vybranych Skol z Libereckého kraje.
Rozeslanou anketu jsem vytvofila v programu Formulaf Google. Néavratnost nebyla ani polovicni,
vratilo se mi pouze 34 fadné vyplnénych formulaia.

Podstatné bylo zjistit, jestli maji pedagogové moznost vyuzivat v ramci vyuky internetové
pfipojeni, zda Zaci vlastni tzv. chytré telefony, které jsou potfeba na instalaci sportovnich aplikaci
a hlavné, zda jsou pedagogové schopni pomoci zakiim nejen pii jejich vybéru, ale i pfi instalaci.

Data ziskana anketnim Setfenim byla zpracovand v programu MS Excel v podobé pie-

hlednych kolaCovych graft a tabulek.
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5.1 Charakter zkoumaného souboru

Z respondentl ankety v soucasné dobé¢ pracuje jako ucitel TV 97%, na rozdil od zbyvajicich
tfi procent. Protoze je tato anketa urc¢end predevsim pedagoglim 2. stupné, je vétSina odpovedi z této

kategorie — 91%, zic€astnilo se 1 9% z 1. stupné. Na otazky odpoveédélo 67% muzi a 33% zen.

Pracujete v soucasné dobé jako ucitel
Télesné vychovy?

Hanc Mne

29. Graf: Pracujete v soucasné dobé jako ucitel TV?
(Anketa - 1. otdzka)

Aprobace

W1 stupefi M2 stuped

30. Graf: Aprobace (Anketa - 5. otdzka)

Pohlavi

M mui Miena

31. Graf: Pohlavi (Anketa - 2. otdzka)
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5.2 Vysledky anketniho Setreni

V této kapitole jsem pfilozila vypracované grafy a podrobny rozbor jednotlivych odpovéedi

na otazky, které jsou soucasti ankety.

Odpovédi se hlavné tykaji informaci o zminénych informacnich technologii na Skoléch,
moznosti vyuzivani v hodinach a zajem o moderni pojeti vyuky TV.

Abych co nejlépe pojala dané téma, kterému se budu vénovat, piikladam vzdy ke kazdé
otazce graf s procentudlnim vypoctem moznych odpovédi, na které odpovidali vyucujici TV na

druhém stupni. Poté bude nasledovat shrnuti a zhodnoceni pfinosu mé prace.

5.2.1 Dostupnost IT pro vyuku

Operacéni systém Android vyuziva 49% dotazovanych, Windows 24%, 12% nema patrné
chytry telefon., ptekvapivych 15% nezna jeho nazev. Pouhych 15% ucitelti by mélo problém pomo-
ci zaklim s instalaci aplikaci do telefonu, 58% si s ni poradi snadno a zbyvajicich 27% by uvitalo
pomoc. Fitness naramek vlastni pouze 3% ucastniku ankety, 97% nikoliv. Vlastni aplikace do mobi-

Iniho telefonu si nestahuje 56% , neplacené si stahuje 37% a obcas i placené 7%.

Jaky ma Vas telefon operacni systém?

HAndroid B Windows nevim Mnemam

15% l

32. Graf: Operacni systémy (Anketa - 12. otdzka)

32



Byly byste schopni pomoci pfi
instalaci sportovnich aplikaci Zzakiim?

Hzno Mne Mmoing

1. Graf: Pomoc s instalaci aplikaci (Anketa - 18.
otdzka)

Stahujete si vlastni aplikace?

M nestahuji  Mano, neplacené M ano, obiasiplacene

2. Graf: Stahovdni vlastni aplikace (Anketa - 16.
otdzka)

Vlastnite fithess naramek?
Mang Mne

3%

3. Graf: Fitness ndramek (Anketa - 13. otdzka)
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5.2.2 Vyuziti v praxi

Zajem o ptirucku IT ma 91% z toho 66% urcité, 6% zajem nema a 3% nevédi. 85% ucitell
je pfipravena zaradit sportovni aplikace do vyuky, zbyvajicich 15% ne nebo nevi. Jako motivacni
prvek pii volnocasovych aktivitach zakt vidi mobilni technologie 15% dotazovanych, 64% odpové-
délo spiSe ano, 21% nevi. Propojeni digitalnich technologii s podporou pohybovych aktivit zaki po-

vazuje za urcité pozitivni 21%, spiSe pozitivni 55%, spiSe negativni 3%, ostatni nevédi.

Byli byste ochotni zaradit sportovni
aplikace do vyuky?

®ano Mne newvim M nikdy jsem se stim nesetkala

3% 3%

4. Graf: Zarazeni sportovnich aplikaci do vyuky (Anketa - 17.
otdzka)

Zajem o pfriruckulT technologii ve
vyuce

myréité M moind ne M nevim

g3, 2%

5. Graf: Zdjem o metodické materidly (Anketa - 19. otdzka)

34



Myslite si, Ze je mozné vyuZit mobilni
technologie jako motivacni prvek pri
realizaci pohybovych aktivit Zakut ve
volném case?

M =pige ano M uréité ano
H nevim

6. Graf: Motivace pohybu ve volném case (Anketa - 20.
otdzka)

Jak vnimate moZnost propojovani
digitalnich technologii s oblasti

podpory pohybovych aktivit u zaka?
3%

M spige pozitivné
M urcité pozitivné
= nevim

W spite negativné

7. Graf: Propojovdni modernich technologii (Anketa - 21.
otazka)
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5.2.3 Vyuziti IT ve vyuce

Nepravidelné vyuziva chytry telefon ¢i tablet pii vyuce 21%, zbyvajicich 79% tuto techno-
logii nevyuziva vibec. 48% vlastni alesponi notebook, 39% chytry telefon a 13% tablet. V grafu
neni zahrnuto vlastnictvi dvou a vice technologii. Z dotazniku vyplyva, ze vice nez 90% zaki chyt-
ry telefon nebo tablet vlastni. MozZnost pfi vyuce vyuzivat sluzbu Internet ma 70% respondentt, za-

razejicich 30% nikoliv.

Jakou moderni technologii vlastnite?

B notebook B chytry telefon tablet

33. Graf: Moderni technologie (Anketa - 8. otdzka)

Vlastni Zaci chytry mobilni telefon
nebo tablet?

Hyétiinou anc M ano vétsinou ne

34. Graf: Vlastni zZdci chytry telefon nebo tablet?
(Anketa - 9. otdzka)
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VyuZivate chytry telefon/tablet pFi
vyuce?

B nevyufivdm M ano nepravidelné

35. Graf: WuZivdte chytry telefon/tablet pfi vyuce?
(Anketa - 10. otdzka)

Mate moZnost pri vyuce, vyuZit sluzbu
Internet?

Hne ®ano

36. Graf: WuZiti Internetu pri vyuce (Anketa - 11.
otdzka)
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6 Diskuse

Shrnuti anketniho Setreni

Na zékladé rozboru ankety mtizeme tvrdit, ze vysledky se ve vétsin€é bodli absolutné shoduji
v tom, Ze vSichni dotazovani si mysli, ze zafazeni modernich technologii do vyuky TV, mtze velice
pozitivné ovlivnit nejen motivaci zakl k pohybové aktivite, ale ukazuje také velky zajem o zatfazeni
téchto moznosti do vyuky TV.

Jako pedagogové TV muzeme zaky vést k lepSim vysledkiim v pohybu, méli bychom jim
vzdy byt vzorem a oporou, aby se na nds mohli vZdy obratit s pomoci.

Zamé&iime-li se v ramci téchto predeslych otazek pouze na diivody, ze kterych zaci pohy-
bovou aktivitu nerealizuji viibec, nebo minimalné ttikrat tydné, shledavame v prvni fad¢, ze je to
hlavné nedostatkem casu, a v druhé fad€ vedenim k pohybu rodici. U vSech se také vyskytuje na po-
meérné Casté pfiznani nedostatecné vile zakli vydrzet v pohybové aktivite.

Prostfednictvim vypracovaného anketniho Setfeni a nasledné analyzy ze ziskanych dat uva-

dim nasledujici zavéry z odpovedi respondenttl.

* Shledavame urcité rozdily ve vlastnictvi a orientovanosti IT na trhu mezi respondenty.

s Zaci preferuji volno¢asové aktivity ve spojeni s modernimi technologiemi, které pomohou
rozvijet pohybovou aktivitu u déti.

* Respondenti maji ve Skolach moZnost vyuzivat sluzby internetu ve své vyuce a maji k dis-
pozici moderni technologie.

* Existuje vyssi procento dotazovanych, ktefi nestahuji Zadné mobilni aplikace, ale ptesto ma
veétsina respondentl zdjem o zatazeni sportovnich aplikaci do vyuky.

* V&tsi procento pedagogt si poradi s instalaci vhodné aplikace. Tito vyucujici jsou také pti-
praveni pomoci zaklim doporuc¢enim pro n¢ vhodné aplikace.

* Béhem své praxe jsem zjistila, Ze oblibenym pohybem je béh, posilovani, cyklistika a tu-
ristika, nabidla jsem tedy v téchto materidlech rtizné typy a trovné sportovnich aplikaci,

které mohou pfi téchto aktivitach vyuzit.
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7 Zaveér

Podstatou této bakalaiské prace bylo zjistit, zda je Zdky mozné ovlivnit vytvofenim piehledu
IT technologii s aplikacemi pouZitelnych pti hodinach TV na 2. stupni ZS.

Cilem této prace bylo navrhnout mozné aplikace k pohybové ¢innosti. Proto jsem zpracova-
la Sirokou nabidku jejich moznosti, které jsem cerpala na internetu, které jsou ke stazeni zdarma,
nebo s minimalnim poplatkem. Vzdy vSak mate moZnost vybéru stranek. V nabidce najdete aplika-
ce na béh, cyklistiku, rizné druhy pohybovych aktivit, posilovani vSech partii, jogu, méteni TF, ale
1 nejnovej$i moderni inovace k pohybu formou her a poznani, které jsou vhodné pro ty, ktefi teprve
pottebuji motivovat, povzbudit. To je pravé mozné v ramci her, kde vas honi zombici, nebo formou
hledani tajemna. Tato pestra Skala riiznych mozZnosti se d4 vhodné vsunout do vyuky TV, na projek-
tovy den, sportovni den ¢i vylety. Je to nenasilnad forma, ktera vede k moznému pohybu i u déti, kte-
ré touto potfebou jinak neoplyvaji.

Kazda aplikace zacind ptrehledem parametri o vyuziti a moznostech, veskeré informace
a zajimavosti, které mtzete touto formou nalézt. Poté nasleduje popis vhodného zafazeni do vyuky
TV a popis moZnosti, jak je tuto aplikaci mozné pouzit. Naleznete zde stranky, kde miiZzete hledat
moznosti instalace do vhodného chytrého telefonu s vasim OS + cenu aplikace (vétSinou nabizim
tyto aplikace zdarma ke stazeni, pouze u nékterych je i moznost zakoupeni s minimalni ¢astkou).
V zavéru se zaméiuji na podrobnéjsi popis s pifilozenim fotodokumentace. Naleznete tam pestry

a presny popis o kazdé aplikace, ktera vas zaujala a kterou budete chtit zatadit do vyuky.

Po zhodnoceni analyzy moznosti vyuziti informacénich technologii k pohybové aktivité jsem
na zékladé anketniho Setieni zjistila, Ze je velky zajem o tyto vypracované metodické materialy.
Proto bych rdda svou praci nabidla k dispozici ucitelim télesné vychovy, aby tak mohli vice

motivovat zaky k modernimu pojeti pohybovych aktivit.

DalSim dilezitym zjiSténim bylo, Ze vétSina dotazovanych ucitelli méa v rdmci vyuky k dis-
pozici internetové pripojeni a Ze jsou schopni pomoci zaktim pti vybéru vhodnych aplikaci, ale
hlavné 1 s jejich samotnou instalaci. Aby vSak mohla byt tato moznost uskute¢néna, musela jsem
zjistit, jestli vlastni vétSina zdku tzv. chytré telefony, které jsou potieba na instalaci sportovnich
aplikaci. Z ankety jsem se tak dozvéd¢la, ze vétSina zakl z dotazovanych skol tyto telefony ma.
Chtéla bych, aby byli motivovani moznosti vyuziti aplikaci a technologii, soutézivosti mezi sebou
amoznym porovnavanim vysledkl tak, aby se pro né stalo cviceni zdbavnéj$i, pravidelné;jsi

a vhodné;jsi.

39



Prostfednictvim anketniho Setfeni mi bylo umoznéno nahlédnout na problematiku pohybové
aktivity Skolni mladeze z druhé strany. Na zdklad€ zjisténi jsem mohla proto vytvofit pestrou
nabidku vhodnych aplikaci k motivaci k pohybovym ¢innostem nejen v hodinidch TV, ale i ve
volném case. Muzeme zde konstatovat, ze skuteCnost, kterd je povazovana za problém, neni
nedostatek technologii mezi naSimi respondenty, ale strach o jejich zafazeni do vyuky. Nejsou si
jisti, zda budou mit prostor nabidnout zaktim, ale i sob&é moderni pojeti vyuky a piijdou tak s dobou.
Véfim, Zze se svou zvolenou pohybovou aktivitou budou spokojeni. Pokusila jsem se
prostfednictvim ankety pedagogiim ukézat, Ze jsou i jiné moznosti v realizaci pohybové aktivity
udéti aze si do budoucna mohou vytvorit dobré piedpoklady nejen do vyuky, ale i1 pro
plnohodnotny Zivotni styl naSich zaka.

Ziskané vysledky rada poskytnu vSem Skoldm, které maji o tuto praci zajem, aby se tak

hodiny TV staly pro Zaky inovacni a zabavné. Metodickou pfirucku najdete v ptiloze €. 3.
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Priloha €. 1
Dotaznik pro uéitele Télesné vychovy

Vazeni ucitelé,

prosime Vas o vyplnéni kratkého anonymniho vyzkumného dotazniku, ktery nam pomuze zjistit,
zda ucitelé télesné vychovy maji kladny vztah a vyuzivaji mobilni technologie v souvislosti s rea-
lizaci pohybovych aktivit. Vyzkumné Setieni probihd ve spolupréci s Katedrou télesné vychovy Pe-
dagogické fakulty Technické univerzity Liberec. Vyplnéni dotazniku Vam zabere par minut. Dé-

kujeme za Vasi ochotu k vyplnéni.

1. Pracujete v soucasné dobé jako ucitel Télesni vychovy?
a) ano

b) ne

2. Pohlavi
a) muz

b) Zena

3. Vék

- vypliite prosim ¢islovkou

4. Pocet let praxe

- pouze v oboru Télesné vychovy

5. Aprobace
a) ucitelstvi pro I. stupent

b) ucitelstvi pro II. Stupen



6.

7.

8.

10.

11.

12.

Kraj, ve kterém se nachazi Skola

Mésto, ve kterém se nachazi Skola

Vlastnite

- zaSkrtnéte, dle moznosti vyuziti pfi vyuce
a) chytry telefon

b) tablet

¢) notebook

Vlastni Zaci chytry telefon nebo tablet?
a) ano

b) ne

¢) vétSinou ano

d) vétsinou ne

Vyuzivate chytry telefon/tablet p¥fi vyuce?
a) ano, pravidelné
b) ano, nepravidelné

¢) nevyuzivam

Mate mozZnost pri vyuce, vyuZit sluzbu Internet?
a) ano

b) ne

Jaky ma Vas telefon opera¢ni systém?
a) Android
b) Windows

¢) nevim



13. Vlastnite fitness naramek?
a) ano

b) ne

14. Druh fitness naramku

- napiSte prosim ndzev vyrobce i vyrobku

15. Uzivate naramek dohromady se sportovni aplikaci?
- do kolonky jiné, prosim vypiste druhy sportovnich aplikaci
a) ano

b) ne

16. Stahujete si vlastni aplikace?
a) ano, pouze bezplatné
b) ano, obcas i placené

¢) nestahuji aplikace

17. Byly byste ochotni zaradit sportovni aplikace do vyuky?
a) ano
b) ne

c) jiné

18. Byly byste schopni pomoci pri instalaci sportovnich aplikaci zakim?
- popt. n¢kdo jiny na Vasi skole
a) ano
b) mozna

c) ne



19. Méli byste zajem o prirucku, jak zaradit ITechnologie do vyuky Télesné vychovy?
a) urcité
b) mozna
¢) nevim

d) ne

20. Myslite si, Ze je moZzné vyuzit mobilni technologie jako motiva¢ni prvek pri realizaci
pohybovych aktivit Ziki ve volném case?
a) urcité ano
b) spiSe ano
¢) nevim
d) spise ne
e) urcité ne
f) jiné
21. Jak vnimate moZnost propojovani digitalnich technologii s oblasti podpory pohy-
bovych aktivit u zaka?
a) urcité pozitivné
b) spiSe pozitivné
¢) nevim
d) spiSe negativné
e) urcité negativné

f) jiné



Priloha €. 2

Tabulka odpoveédi
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Utitelstvi
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