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) Zakladni udaje

Nazev vyzkumu Mu;j cyklus
Autor

Jazyk dotazniku R Cedtina
Veiejna adresa dotazniku http://www.survio.com/survey/d/A7ETW8P1L9P7BIE 2K
Prvni odpovéd 21.03. 2015
Posledni odpovéd 28.03. 2015
Doba trvani 8 dnli
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IStatistika respondentu

4638 258 23 188

Pocet Pocet Pocet Pouze
navstév dokoncenych nedokoncenych zobrazeni

Historie navstév (21. 03. 2015 - 28. 03. 2015)
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® Pocet navstév (468) @ Pocet dokoncenych (258)

Celkem navstev Zdroje navstev Cas vypliiovani dotazniku

@ Pouze zobrazeno (40 %) @ Pfimy odkaz (100 %) ® 2-5min. (21,0 %)
@ Nedokonceno (4,9 %) @ 5-10 min. (57,1 %)
Dokonceno (55,1 %) 10-30 min. (18,5 %)

® 30-60 min. (3,4 %)
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IVysledky

1. mQj vék je v rozmezi:

VWbér z moznosti, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi
® 10-15
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® 51 avice
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2. prave se nachazim v:

VWbér z moznosti, zodpovézeno 253x, nezodpoveézeno 5x

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® menstruacni fazi 50 19,8 %
mezi menstruaci a ovulaci 38 15,0 %
ovulacni fazi 30 119 %
predmenstruacni fazi 70 27,7 %
® nevim, mdj cyklus je velmi nepravidelny 15 59%
® jiné: beru HA / jsem po prechodu 50 19,8 %

50 (19,8%)

o5
50 (19,8%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

,'___/JsurVio on-line dotazniky zdarma - www.survio.com




“survio M

3. povazuji se za:

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
© optimistku 131 50,8 %
realistku 131 50,8 %
pesimistku 21 8,1%
skeptika 24 9,3%
@ materialné zalozenou 28 10,9 %
@ duchovné zaloZenou 44 17,1%
® sportovkyni 72 27,9 %
® Verici 23 8,9 %
vzdélanou osobu 97 37,6 %
feministku 14 5,4 %
cyklickou bytost 16 6,2 %
@ introvertku 69 26,7 %
@ extrovertku 76 29,5 %
® pfidejte dalsi: 13 50%

131 (50,8%)

28 (10,9%)

44 (17,1%)

72 (27,9%)

23 (8,9%)

14 (5,4%)
16 (6,2%)
69 (26,7%)
76 (29,5%)
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skeptik, spiritalne zalozenu

vtipna

umélec

picu

spolecenskou, obétavou; a obcas roz¢ilenou, kdyz uz je toho na mé moc
Melancholik

Egoistku a egocentricku

melancholik

vecnou dusi odlisnou od hmotneho tela

velmi naladova, ovlivnitelna

jen k otazce cislo 2: nevim protoze jsem plne kojici na konci sestinedeli
poznamka: véFici neznamena zadné oficialni nabozenstvi.

Téhotnou:)

4. prvni menstruaci jsem méla ve veku:

Vybér z moznosti, zoapovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ménénez 11 let 7 2,7%
11 let 43 16,7 %
12 let 59 229 %
13 let 72 279 %
® 14 et 55 213%
® 15 avice let 22 8,5 %

.,7%)

55 (21,3%)

22 (8,5%)
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5. 0 prvni menstruaci jsem:

VWbér z moznosti, zodpovézeno 257x, nezodpovezeno 1x

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® byla dobre informovana a tésila se na ni 42 16,3 %

byla informovana, ale désila se, kdy to prijde 84 32,7 %
védéla zakladni informace, ale piekvapila mé 114 444 %
nevédéla nic, totalné mé zaskocila 17 6,6 %

42 (16,3%)

17 (6,6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

6. 0 mé prvni menstruaci:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® jsem nejdriv nefekla nikomu 33 12,8 %
jsem fekla jen matce (max. nejblizsi kamaradce) 208 80,6 %
hned védéla cela rodina, byla to radostna udalost 17 6,6 %

33 (12,8%)

17 (6,6%)
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/. primerna délka mého menstruacniho cyklu (od 1.dne krvaceni do dalSiho
krvaceni) je:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® méné nez 25 dni 18 70%
26 - 28 dni 128 49,6 %
29 - 31 dni 69 26,7 %
32 - 34 dni 12 47 %
® 35dniavice 8 31%
® nepravidelné 23 8,9 %

12 (4,7%)

.1%)
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8. délka mé menstruace je vétsinou:

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® méné nez 4 dny 37 14,3 %
4-5dni 162 62,8 %
6 -7 dni 52 20,2 %
8 dni a vice 7 2,7 %

37 (14,3%)

7(2,7%)
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9. moje menstruace je:

VWbér z moznosti, zodpovézeno 258x, nezodpoveézeno Ox

Moznosti odpoveédi

Responzi Podil
® bez bolesti 51 19,8 %
boli jen na zacatku 131 50,8 %
bolestiva, ale lze to zvladnout 62 240 %
nesnesitelné bolestiva 14 54 %
14 (5,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

10. kdyby to bylo mozné, vzala bych si kazdy mésic na dobu menzesu dovolenou:

VWbér z moZnosti, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® yrcité ano, na nékolik dni 23 8,9 %
alespon na jeden den ano 123 47,7 %
ne, je to zbytecné 112 434 %

23 (8,9%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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11. pfi menstruaci nejradéji:

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 253x, nezodpovézeno 5x

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ odpocivam doma v teple (s knihou, filmem...) 169 66,8 %
dam si horkou koupel a peCuji o sebe 38 15,0 %
zlehka cvicim nebo jdu na prochazku 45 17,8 %
@ néco tvorim (Siju, maluju, piSu...) 24 9,5%
® nejradsi bych umfela :P 15 59%
@ jina Cinnost: 52 20,6 %

169 (66,8%)

24 (9,5%)
15 5.9%)
52 (20,6%)
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12. pfed menstruaci pocituji:

Vbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 258, nezodapovezeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ vykyvy nalad a soustredéni 136 52,7 %
psychické vypéti 58 22,5 %
bolesti (hlavy, svall, kiece v podbfisku...) 111 430 %
® zvétSeni a citlivost prsou 108 41,9 %
@ zhor3eni stavu pleti 111 430 %
® zménu sexualni touhy 63 24,4 %
® zvySenou chut k jidlu, zizen 105 40,7 %
@ potfebu uklizet a zbavit se vieho nepotiebného 33 12,8 %
zadné vyrazné zmeény 29 11,2 %
nafouklé bficho 92 357 %

7 2,7%

136 (52,7%)

jiné:

108 (41,9%)

111 (43,0%)
63 (24,4%)

105 (40,7%)
33 (12,8%)

7(2,7%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

nafouklé bficho

nenavist k lidem obecné, ale primarné k muzdm (vétsinou odezni béhem par dnd)

nolesti jizvy po nastfihu

bolesti v krizoch

nezaznamenavam zadné vyrazné zmény, opravdu malokdy bolest v podbfisku

cut na nieco sladké, alebo zvlastne. Niekedy "nezdravé" akoze pecena hus s lokSami, tatarak s hriank
nemam pocit touhy ale spiSe Lasky a porozuméni, mit partnera co nejvice u sebe
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13. po menstruaci pocituji:

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® naval energie 61 23,6 %
chut zkouset noveé véci 25 9,7 %
obnoveni libida 31 12,0 %
bystré a racionalni mysleni 24 9,3 %
@ sebedlvéru 49 19,0 %
® 7adné vyrazné zmény 142 55,0 %
o jiné: 9 3,5%

61 (23,6%)

49 (19,0%)

B

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

142 (55,0%)

chcem byt aktivnejsia

ulevu, Ze uz nejsem indisponovana

uvolnéni

sexualni touha je spiSe navySena uz v priibéhu samotné menstruace
ulavu

radost ze Zivota

Radost

odvodnene telo

radost, Ze skoncila :D
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14. pfi ovulaci se citim;

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
® sexy a pritazliva 65 25,2 %
zodpovédna za vybér partnera (otce mych déti) 7 2,7%
nejvice zenska, milujici a pecujici 46 17,8 %
empaticka, tolerantni 29 11,2 %
® nepocituji Zadné zmény 64 24.8 %
@ nevim, kdy ovuluji / nesleduji to 108 41,9 %
o jiné: 9 35%

65 (25,2%)

7(2,7%)

64 (24,8%)
108 (41,9%)

B

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

neviem, lebo nesledujem kedy ovulujem

Momentalné pouzivam HA, ale pied HA bolesti, vykyvy nalad, skoro ty samé "pfiznaky", jako u menstr.
nadrzena :-D

bolesti v podbrusku

citliva, na slova, kdyz nékdo ma pocit Ze jsem néco udélala Spatné hned mam potiebu plakat
sexuchtiva

zacinaju sa nalievat prsia, nic vyrazne

nesledovala jsem to takto

Posledni cca 3 roky mivam v této dobé migrénu.
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15. maj volny cas tvori zhruba:

VWbér z moznosti, zodpovézeno 258x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® méné nez hodinu denné 14 5,4 %
1- 3 hodiny denné 108 419 %
nékolik hodin denné 86 33,5%
nékolik celych dni v tydnu 29 11,2 %

® pouze vikendy 21 8,1%

-

21 (8,1%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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16. ve volném case rada:

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 258, nezodapoveézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi Podil
@ sportuji, travim ¢as venku 157 60,9 %
jsem co nejvice s rodinou / partnerem 177 68,6 %
jsem s kamaradkami, na nakupech, v kiné... 100 38,8 %

® (tu, medituji, vzdélavam se 112 434 %
® pecuji o své télo, zajdu si na masaz, nehty... 45 17,4 %
® vénuji se tvarciv aktivitam, ruénim pracem 61 23,6 %
® cestuji, poznavam nova mista a lidi 74 28,7 %
® snazim se jesté jinak privydélat, myslim na svou praci 55 21,3 %
24 9,3 %

S 14 54 %

157 (60,9%)

112 (43,4%)
45 (17,4%)
61 (23,6%)

a >
L | =
b =
.. 3
wv
D

74 (28,7%)
55 (21,3%)

14 (5,4%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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pozeram filmy

vafim, pecu

travim Cas venku s domacimi mazlicky
odpocivam, nabiram silu na dalSi dny v praci
Hodné sleduji Anime a tu mangu

you tube zaujimavé rozhovory, cesty k sobe,
pes

venujem sa synovi to zaberie viac nez dost casu:)
jsem v hospodé

Chodim se psy ven.

jdu na vylet nebo na kurz osobniho rozvoje
sedim u pc

studuji

najradsej som v mojej zahradke
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17. mj pfistup k menstruacnimu cyklu:

VWbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 258x, nezodpoveézeno Ox

Moznosti odpovedi Responzi  Podil
® vazim si ho jako diikazu svého zdravi a plodnosti a jako oCistného procesu 79 30,6 %
svilj cyklus pozoruiji a vedu si denik se zaznamem bazalni teploty, pocit(i, mySlenek atd. 3 1,2%
beru ho jako Cisté biologicky proces, jinak se necitim byt odlisSna od muz{ 50 19,4 %
pravidelna menstruace je znak mého zdravi, proto ji vzdy odtrpim, ale jinak bych ji mit nemusela 86 33,3%
@ menstruace je pro mé jen dlikaz, Ze nejsem téhotna 79 30,6 %
@ je to nutné zlo, nejradsi bych byla muz 23 8,9 %
® menstruaci bych méla klidné jen jednou za rok 83 32,2 %
@ stydim se mluvit o vSem, co s nim souvisi 11 43 %
nestydim se za néj, je to pfirozena soudast Zivota 124 481 %
jsem hrda, Ze jsem zena; nékdy nosim néjaky symbol vyjadfujici, ze mam zrovna menzes 5 1,9 %
jine: 5 19%

79 (30,6%)

3 (1,2%)

79 (30,6%)

23 (8,9%)

X
B

5(1,9%)
5(1,9%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Nijak ni nefesim

bohuzel ji mam ted spojenou s bolestmi po nastfihu hraze

jsem hrda, Ze jsem zena, ale m{jj menzes na odiv nedavam

padi sa mi pocit oCistenia tela, ale prvé 3 dni ma to viac obmedzuije, ako tesi.

Nikdy mi nevadila a brala jsem ji jako mésicni oCistu. Posledni rok je to ale spi$ trapeni.
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18. 0 menstruaci a souvisejicich vécech by se:

VWbér z moznosti, zodpovézeno 255x, nezodpovézeno 3x

Moznosti odpovedi Responzi  Podil

® mélo vice mluvit na vefejnosti a ucit ve Skolach, aby byly informovanéjsi nejen divky, ale i chlapci 150 58,8 %
vice mluvit v rodiné, aby byly divky pfipravengjsi a vazily si tohoto daru 78 30,6 %
nemélo tolik mluvit, je to soukroma véc 23 9,0%
nemélo mluvit viibec, ani partner to nemusi védét 4 16 %

150 (58,8%)

41(1,6%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

19. postoj muzu v mém okoli:

VWbér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 257x, nezodpovézeno 1x

Moznosti odpovédi Responzi  Podil
® menstruaci berou jako nemoc, Stiti se ji 18 7,0 %
predstavuji si, ze zena jen lezi v bolestech v posteli 10 39%
je to otravné obdobi, kdy nem0zou mit s partnerkou pohlavni styk 82 31,9 %
berou ji jako soucast Zivota, ale nevyjadruji se k ni 154 59,9 %
@ berou ji jako pfirozenou véc a zajimaji se 0 mé zdravi tykajici se Zenskych organt 56 21,8 %
® mé cyklické podstaty si vazi a respektuii ji, menstruace je pro né diikaz mého zdravi a plodnosti 34 13,2 %
® jiné: 7 2,7%
10 (3,9%)

34 (13,2%)

.,7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

56 (21,8%)
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nevim

Jsou nasrany, pac je ze me nesnesitelna pica, ale po tretim vykoureni uz jsou chlapy v klidu,at se

je citit nedostatecna informovanost-partner se se zajmem pta na riiznorodé otazky-trochu se i stydi;)
trapi je kdyz mam bolesti, ale jinak pro to nikdo nic nedéla

?

nevim
mdj muz si mou cyklicnost tak zamiloval, Ze o ni se mnou napsal i knihu:-))

20. Vidite v otazce menstruace a menstruacniho cyklu ve vztahu k verejnosti néjaké
problémy? Co by se podle vas mélo zménit?

Textovd odpovéd, zodpovézeno 73x, nezodpovézeno 185x

Mentruacia by nemala byt tabuizovana, muzi by sa Mali tiez o nej vzdelavat, osobne by sa mi pacilo keby bola moznost pre zeny mat zvlast
jeden - dva dni extra volno pocas menstruacie.

Vefejnost chape menstruaci jako proces, kterym si musi kazda Zena projit. Pokud je zena podrazdéna, nevrld, tak vétsina verejnosti to svaluje
pravé na tento problém. Zeny sami si neuvédomuji jak diileZita menstruace je, a nadavaji na bolesti, zmény nalad. Neuvédomuiji si, Ze diky
menstruaci se mohou citit byt Zenou. Berou to jako obtiz. Hodné divek bere antikoncepcni pilulky bez pfestavky a tim si oddaluji menstruacni
cyklus. ProC? Copak nejsou hrdé na to, ze jsou zdravé? Stale je v dnesni dobé ve velké mife menstruace chapana jako problém a né jako dar.

Zpivané reklamy na vlozky by se mély zakazat. Mély by byt vice realistickeé.
Rozhodné by se o tom nemélo "Septat” aby to nahodou nesly3el néjaky muz. Je to véc pirozena a neni na ni nic Spatného :)

Muzsky pfistup je obcas udivujici, jako bychom v tomto obdobi byly pradivé a odporné, jsem vzdycky rada, Ze mam po,... Chtélo by to z jejich
strany podporu a péci a ne jen nezajem a ignoraci.

Nevidim. Snad by bylo jen fajn - zavést vice automatti pro potieby na tyto dny na verejnych WC.

(2x) nic

nevidim

Nevidim, Zadny problem

Vice informovat mladé divky.

nemluvi se o ni

Ja osobné nerada o takovych vécech mluvim, pfijdou mi velmi osobni a nikomu do mého soukromi nic neni...

Menstruace by neméla byt tabu uz proto, aby si muzi uvédomovali, Ze cyklus Zeny vyrazné emocné a fyzicky ovliviiuje. BEhem periody
potfebuiji zvySenou toleranci svych vykyvli nalad, vice péce, lasky, ujistovani o tom, Ze je muzi miluji a zboznuji, jidla a klidu. Bylo by to potom
pro obé strany jednodussi.

(2x) Nevidim zadné problémy.

Myslim, Ze uz to neni takové stigma, i co se ty¢e mdzd - jsou tolerantni.

Vice o tom mluvit aby divka byla pfipravena informovana o menstruacnim ciklu.

Z4dné velké problémy nevidim. Podle mého uZ je spole¢nost vyspéla a menstruaci bere jako piirozenou, samoziejmou véc.

Téma bolestivé menstruace - mnoho muzdi i nékterych zen si mysli, Ze to je pouze prehnana reakce.
Antikocepce - prevence otéhotnéni, ale i zlepSeni pribéhu menstruace - snizi bolesti pfi menstruaci a menstruace je pravidelna

Nevidim zadny problem.

Ve 3kole je informovanost dostacujici, alespori v mém piipadé tomu tak bylo. V rodinach to je uz ale individualni a ur¢ité by stalo za to, byt
vstricnéjsi co se tyce informovanosti ze strany rodicl k détem.

Kazdy muz by si mel zazit alespon jeden den silne menstruace, vadi mi zejmena jejich pristup.
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(2x) ne
Je to jesté pofad trochu tabu, tak asi vétsi otevienost vici tomuto tématu.

Reklamy na vlozky/tampony by nemusely byt tak trapny :D Teda nemusely by byt viibec. Vzdycky tyhle reklamy v televizi akorat v muzskeé ¢asti
nasi rodiny vyvolaji potfebu okomentovat to néjakou ,,ultra vtipnou poznamkou". A $tvou mé vtipy o menstruaci, ty mi pfijdou taky docela
stupidni. A nejvic mé Stvou kluci, ktery ty vtipy fikaj. Takze co by se mélo zménit? Asi mozky chlapd, ktery o tom vypravi super akéni vtipy a
pfitom viibec nevi...a jesté se désné tvarej, ze kdyz holka ma menstruaci, jak je to téZce obtézuje. Misto toho, aby byly radi, ze slecny télo
funguje, tak jak ma a Ze si u slecny nezadélali na potomka. Takze asi nejvétsi problém mém v okoli, vidim v chlapech.

Informovanost muz(i. Naprosta vétsina muz( jsou v tomto stydlivi nebo odmitavi. VétSinou to prameni z uplné neznalosti nebo malo informaci.

informovanost - nékteré divky netusi, co je ceka, predem maji negativni postoj k cyklu zeny i sobé samotné
muzi Casto nejsou informovani viibec - a to i okolo praktickych véci - pouzivani vlozek apod.
méla by se zdiraznovat i samotna cyklicnost Zeny - nejen faze menstruacni, ale rozdilnost pocitd a postoji v pribéhu celého cyklu

Nevidim zadny problém.

nemam pocit, ze by se melo neco menit... Moznost mit ji jednou do roka bych ale klidne brala ;)
Nevim.

Trochu mi vadi, Ze bavit se 0 menstruaci je pofad trochu tabu.

Problém je, ze nékomu je v dobé menstruace opravdu Spatné a piesto musi vykonavat bézné Cinnosti.. chodit do prace, starat se o domacnost,
déti... Muzi to Casto podceriuji a zesmésnuiji.... Ja jsem jednou byla s kamaradkou ve mésté v dobé menstruace a udélalo se mi najednou tak
Spatné, Ze jsem si prosté musela lehnout na zem a chvili leZet.... :D i/ Spousta lidi na mé blbé Cuméla a nechapala... a mé to v tu chvili bylo fakt
jedno, protoze mé bylo tak désné zle, Ze to ani nejde popsat...;)

(2x) asi nic

Divky by mély byt vice informované, ale také kluci, aby se pfedchazelo trapnych situacim, kdy se divky stydi fici, Ze zrovna menstruuji, protoze
vétsina kluku, nékdy i chlapd, si mysli, Ze je to néco nechutného, divného apod. Mélo by se celkové néjakym zplisobem zamezit, aby se divky
pfi menstruaci nestydély, braly to jako naprosto pfirozenou véc a nebaly se o tom mluvit, i kdyby jen s doktory, matkou nebo kamaradkami,
samozrejmé nemusi vytrubovat urcité detaily pfimo do svéta, spiSe jde o podstatu svéieni se, protoze kdyz se zrovna déje néco neobvyklé pfi
menstruaci nebo mezi ni, divky se stydi, nemluvi o tom a tak se Casto prechazeji varovné signaly, které mohou zpdsobovat zdravotni
(gynekologické) komplikace.

Vefejnost by méla védét o vSech problémech, které vyvolava hormonalni antikoncepce. U muz(i i u zen. Ale to asi patfi do jiného dotazniku...

Podle mych zkuSenosti postoj vyucujicich télocvik ve Skolach, ktefi nebrali nade bolesti a problémy vazné a tvrdili nam, Ze je zena vykonna kdyz
ma menstruaci.. urCité by zeny méli védeét, ze kdyz maji bolesti, neni dobré brat neustale prasky na bolest, co se tyce nesteroidnich
antirevmatik (brufen atd...), Ze jsou i jiné moznosti, které neskodi zdravi (z lékd pouzivanych p.o. mohou byt Zaludecni viedy). Jedna se o léky
napfiklad zavadéné do konecniku, ale télu neskodi.

Beru jako problém v zaméstnani, pokud ma Zena opravdu problém s bolestmi a neni schopna jit do prace, tak si musi brat neplacené volno nebo
jde s bolestmi do prace a nevénuje se ji. DalSim problém je laxni pfistup Dr., pfedepisuji bézné medikamenty nebo antikoncepci a nefesi
priCinu. Myslim si, ze by v dotazniku méla padnout i otazka antikoncepce a pficina jejich uzivani - bolesti, prevence,...

Zbytocné reklamy s modrym atramentom na aj tak nekvalitné a nefunkcné vlozky, tie mi lezui na nervy. Neviem, ¢i sa v tejto spolocnosti nieco
zmeni, u jednotlivcov ano. Ale to asi bolo tak vzdy.

Menstruace a jeji vliv na zivot zeny je dle mého obecné podcerovana véc. Pfitom pokud se Clovek/zena prizplsobi pravidelnym cykliim a
jednotlivym fazim a nesnazi se prizplsobit cykly sobé, lze svij zivot pomérné dobfe zharmonizovat a byt v pohodé bez vykyv( nalad a stresu,
prosté na viné ;-) Informaci je dost, kdo se zajima, odpovéd najde.

MéL by se zménit celkovy pohled.....zasvétit uz malé holCicky do déju a chodu Zenského téla, aby si ho vazily a pfijimaly.....i chlapecky urcitym
zpusobem. Pak také osvétu okolo HA-Ze to neni normalni, ladovat do sebe hormony :-).
A nakonec, naucit sebe a celé lidstvo psychosomatice, moralce...etikoterapii :-)...vSe souvisi se vSim <3

Nevim , menstruace je véc kazdé zeny a nemyslim si ze by se musela probirat vefejné
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Stud divek ohledne jejich prvni menstruace je prirozeny, urcite bych to neprobirala verejne napr.pri hodine sexualni vychovy spolu s chlapci, ale
mohly by byt individualni divci skupiny, kde by mohly diskutovat menstruaci, plodnost, vedome partnerstvi, a zenstvi obecne. Skola by mela mit
s rodici takovy vztah, aby oba subjekty vedely, co ono dite v soucasne dobe potrebuje a dokazaly se domluvit, kdo prebere zodpovednost za
urcity vychovne-vzdelavaci dilci ukol, nejlepe vzhledem k nazoru onoho ditete.

Ja osobné se 0 menstruaci bavim s mamkou a nebo gynekologem, s nikym jinym...

Kazdy muz o nej vie, ale vacsina ju berie ako nieco negativne a zle. Bola by som rada keby im bola prestavovana v mladom veku z ineho ako
vedeckeho hladiska. Mozno na sposob vychodnych kultur.

Nevidim problémy

Ludia by mali byt uprimni vo vsetkom, moj patrocny syn vie, co je to menzes aj to, ze ked sa oplodni vajicko tak nie je... samozrejme mu to
vysvetlujem obrazne ale pravdivo :)))

Pochopenie zo strany zamestnavatela.

Myslim si, Ze dne3ni spolecnost je ohledné menstruacniho cyklu informovana dostate¢né. Informace se obvykle v rodinach dostavaji k divce uz
od matky, také na zakladni a stfedni Skole probéhla besidka o menstruacnim cyklu, jeho pribéhu, dopadu, dostali jsme také hygienické
pom(icky.

viac hovorit o nej, ucit o nej viac v zakladnej Skole, pripravit aj chlapcov, aby boli v tom obdobi k Zenam vludnejsi, napomocni a trpezlivejsi.

Podle mne je to pfirozena soucast zivota a podle toho by se k ni mélo i pristupovat. Tak jako je pfirozené dychat, jist, travit, milovat a rodit.
Nevidim dlivod ani k této souCasti Zivota pfistupovat jinak. Kdyz se néco zamlcuje a nebo zase naopak vyvysuje, neni to dobré. Riizné reklami na
"mam své dny" nebo "opravdu s kfidélky" a "mohu si vzit opnuté bile kalhoty", mi pfipada spi$ ponoZzujici a zesmésujici. Ale ani nejsem
zastancem rliznych vyhradné Zenskych kruhd, kam smi jen Zeny atd. Byt ve svém stfedu, pfijimat svou Zenskou stranku s pokorou a
pochopenim, maji zeny se ucit od mala stejné jako muzi toto se maji ucit ctit a uznavat. Coz je mozné jen ve spolupraci muze a zeny.

Mélo by se o tom vice mluvit, aby i muzi védéli co se s zenskym télem déje v tomto obdobi. Vétsi informovanost znamena vétsi pijeti a brani
této skutecnosti za pfirozené.

Myslim si ze hlavne chlapy nevedi oc jde, meli by se vice zajimat o zdravi zeny a jeji plodnost. Otazka pohlavnich nemoci se vubec neresi
prekvapuje me ze mnoho muzu bere jako automaticke ze zeny berou hormonalni antikoncepci ktera zena rozhodi cele telo a ohrozuje jeji
zdravi to mi neprijde normalni

Zeny by si ji mély vice vazit.
Treba otvorene hovorit hlavne medzi zenami o zenskom cykle a o jeho vyhodach resp. nevyhodach v nasej spolocnosti zameranej na vykon a

peniaze. Vo firmach, u doktorov, v skole, vsade kde sa da. Treba zakladat zenske centra ci cervene stany, kde zeny mozu medzi sebou zdielat a
podporovat sa, a mozu toto dalej ucit svoje dcery. Prvu menstruaciu dievcata treba oslavit v kruhu zien.

zeny a divky by se mély vic ucit Lasce k Zenstvi a sobé samé
Pohled muz{ na menstruaci, vétSina muz{ bere menstruaci jako negativni véc.

Nevidim problémy, nehledam je.

Bohuzel je stale mluveni o menstruaci tabu. Mnohym se krvaceni stale zda jako néco, Ceho se nedotyka.

Malo by sa zmenit uzivanie antikoncepcie a tamponov.

tabu téma = malo se o téchto vécech mluvi a také muzi by se méli o této véci dozvédét vice, vzhledem ke svému partnerskému zivotu
(2x) Nizka informovanost u mladych divek a muzd, pocit studu za pfirozenou vec..

Zaméstnavatelé by mohli dat tu moznost, vzit si aspon na jeden den dovolenou v ramci bolestné mentstruace.

SirSi osveta vefejnosti a to hlavné ve Skolach - zakladni i stiedni

Veétsi informovanost. Viibec netusim, kdy u mé nastava ovulace a jak ji na sobé poznam. Netvrdila bych, Ze je menstruace dar a zenska prednost.
Myslim, Ze vétSina by ji nejradSi neméla vibec. Ale muzi by méli védét, co Zena v obdobi menstruace proziva, Ze je to proni psychicky naroCné a
obvykle i bolestivé.
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Zda se mi, ze Ceské Zeny velmi malo mluvi o svych potizich spojenych s menstruaci. Berou je jako pfirozenou soucast Zivota, ktera se musi
pretrpét - viak to jednou skonci. A bohuzel k tomu tak pfistupuji i lékafi. A pfitom je tolik prirodnich prostiedk, kterymi se daji vsechny
nepfiznivé projevy srovnat, ale jen je potfeba o nich védét, hledat je. Ja jsem s ms nikdy potize neméla, ale s pfibyvajicimi lety, jak zaCina
premenopauza, se mi zhor3uji migrény a psychika a proto se ted o to téma vic zajimam a zjistuji, jak mala debata se tady v Cechach o tom vede.
Umim docela némecky a tak chodim na némecké dikuze a tam je to Uplné o néCem jiném. A i [ékafi (ne vSichni, ale jsou takovi) maji daleko lepsi
pfistup k problémiim téch Zen, které se u nas bohuzel stale bagatelizuji. Tak snad jsem Vam pfispéla svoji troSkou do mlyna :-). Pfeji mnoho
uspéchd.

k této otazce bych musela napsat dalsi knihu:-)) radéji na zméné vztahu vefejnosti k menstruacnimu cyklu budu dal aktivné pracovat.

skvély dotaznik, jsem zvédava na vysledky, Dana-Sofie

Nepostrehla som Ziadne problémy, ale neodsudzujem, ak je niekomu neprijemné o tom hovorit alebo pocuvat niekoho, kto o tom hovori.
ni¢ podstatné.
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INastaveni dotazniku

Otazek na stranku Vsechny
Povolit odeslat vicekrat?

Povolit navrat k predchozim otazkam?

Zobrazovat Cisla otazek?

Nahodné poradi otazek?

Zobrazit ukazatel postupu?

Upozornovat na odeslani dotazniku?

Ochrana heslem?

IP omezeni?
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IPFl’loha: dotaznik

MUj cyklus

Milé Zeny a divky,

ve své djplomové prdci se vénuji tématu prirozeného cyklického Zenstvi a rada bych znala subjektivni tidaje tykajici se menstruacniho cyklu od co nejvétsiho
poctu z Vds. Prizkum je anonymni, ale i tak doufdm, Ze se jiZ nemusime stydét o téchto vécech miuvit. Cilem mé djplomové préce je navrhnout centrum
volného casu pro Zeny, kde budou moci relaxovat, dobit energii a pracovat na sobé pomoci Cinnosti vhodnych v jednotlivych fazich menstruacniho cyklu.

Prosim Vds tedy o zodpovézeni nékolika otdzek a dalsi Siteni dotazniku. Vysledky budou jisté zajimavé a rida se s Vami o né podélim na strankdch
www.likeurdesign.weebly.com, kde brzy vznikne sekce ‘Zenstvi"

Dotaznik je urcen zejména pro Zeny v plodném véku a také spise pro Zeny, které momentainé neberou hormondlini antikoncepci avsak budu rada za nazory
napric vsemi kategoriemi;

Dékuji a preji krdsné jaro ;)

Andrea

1. m{j vék je v rozmezi:

O 10-15
O 16-25
O 26-40
O 41-50

O 51 avice

2. pravé se nachazim v:

O menstruatni fazi

O mezi menstruaci a ovulaci

O ovulatnifazi

O predmenstruatni fazi

O nevim, mdj cyklus je velmi nepravidelny
O jiné: beru HA / jsem po prechodu
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3. povazuji se za:

[ optimistku

[ realistku

[ pesimistku

[ skeptika

[ materialné zalozenou
[ duchovné zalozenou
[ sportovkyni

L véfici

[ vzdélanou osobu

[ feministku

[ cyklickou bytost

[ introvertku

[ extrovertku

[ pridejte dali: | ‘

4. prvni menstruaci jsem méla ve véku:

O méné nez 11 let
O 11 let

O 12 let

O 13 let

O 14 let

O 15 a vice let

5. 0 prvni menstruaci jsem:

O byla dobie informovana a tésila se na ni

O byla informovana, ale désila se, kdy to pfijde
O védéla zakladni informace, ale prekvapila mé
O nevédéla nic, totalné mé zaskotila

6. 0 mé prvni menstruaci:

O jsem nejdFiv nefekla nikomu
O jsem fekla jen matce (max. nejblizéi kamaradce)
O hned védéla cela rodina, byla to radostna udalost
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7. primérna délka mého menstruacniho cyklu (od 1.dne krvaceni do dalSiho krvaceni) je:

O méné nez 25 dni
O 26 - 28 dni

O 29-31 dni

O 32- 34 dni

O 35 dnia vice

O nepravidelné

8. délka mé menstruace je vétSinou:

O méné nez 4 dny
O 4-5dni

O 6-7dni

O 8 dniavice

9. moje menstruace je:

O bez bolesti

O bolijen na zatatku

O bolestiva, ale lze to zviadnout
O nesnesitelné bolestiva

10. kdyby to bylo mozné, vzala bych si kazdy mésic na dobu menzesu dovolenou:

O urtité ano, na nékolik dni
O alespoti na jeden den ano
O ne, je to zbytetné

11. pfi menstruaci nejradéji:

[ odpotivam doma v teple (s knihou, filmem...)
[ dam si horkou koupel a petuji o sebe

[] zlehka cvitim nebo jdu na prochazku

[ néco tvotim (iju, maluju, piu...)

[ nejradi bych umfela :P

[ jina Einnost:
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12. pfed menstruaci pocituji:

[ wykyvy nalad a soustiedéni

] psychické vypéti

[ bolesti (hlavy, svald, kiece v podbFigku..)
[ zvétdenia citlivost prsou

] zhor¥eni stavu pleti

[ zménu sexualni touhy

[ zvyenou chut k jidLu, Zizen

[ potfebu uklizet a zbavit se véeho nepotiebného
[ 7adné vyrazné zmény

[ nafouklé bficho

[ jiné: ‘ ‘

13. po menstruaci pocituji:

[ naval energie

[ chut zkouset nové véci
LI obnovenilibida

[ bystré a racionalni my3leni
[ sebedtvéru

] 7adné vyrazné zmény

O jinés: | |

14. pfi ovulaci se citim:

[ sexya pritazliva

[ zodpovédna za vybér partnera (otce mych déti)
] nejvice zenska, milujici a pecujici

(] empaticka, tolerantni

] nepocituji zadné zmény

[ nevim, kdy ovuluji / nesleduji to

L1 jine: ‘ ‘

15. mi;j volny Cas tvofi zhruba:

O méné nez hodinu denné
O 1 -3 hodiny denné

O nékolik hodin denné

O nékolik celych dni v tydnu
O pouze vikendy
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16. ve volném Case rada:

] sportuji, travim ¢as venku

] jsem co nejvice s rodinou / partnerem

[ jsem s kamaradkami, na nakupech, v kiné...

[ ¢tu, medituji, vzdélavam se

[ petuii o své télo, zajdu si na masaz, nehty..

[ vénuii se tviir¢iv aktivitam, ruénim pracem

[ cestuji, poznavam nova mista a lidi

] snaZim se jesté jinak privydélat, myslim na svou praci
[ nudim se

[ dati: | |

17. muj pfistup k menstruacnimu cyklu:

(] vaZim si ho jako diikazu svého zdravi a plodnosti a jako otistného procesu

(] svijj cyklus pozoruiji a vedu si denik se zaznamem bazalni teploty, pocitti, my%lenek atd.

[ beru ho jako ¢isté biologicky proces, jinak se necitim byt odli¥na od muzi

[ pravidelna menstruace je znak mého zdravi, proto ji vzdy odtrpim, ale jinak bych ji mit nemusela
[ menstruace je pro mé jen diikaz, Ze nejsem téhotna

[ je to nutné zlo, nejradsi bych byla muz

[ menstruaci bych méla klidn jen jednou za rok

] stydim se mluvit 0 véem, co s nim souvisi

] nestydim se za néj, je to pfirozena sou¢ast Zivota

[ jsem hrda, Ze jsem Zena; nékdy nosim néjaky symbol vyjadfujici, e mam zrovna menzes

L1 jine: ‘ ‘

18. 0 menstruaci a souvisejicich vécech by se:

O mélo vice mluvit na vefejnostia utit ve $kolach, aby byly informovanéjsi nejen divky, ale i chlapci
O vice mluvit v roding, aby byly divky pripravenéjsi a vazily si tohoto daru

O nemélo tolik mluvit, je to soukroma véc

O nemélo mluvit vibec, ani partner to nemusi védét

19. postoj muzd v mém okoli:

[ menstruaci berou jako nemoc, titi se ji

[ predstawuiisi, 7e 7ena jen lei v bolestech v posteli

[ je to otravné obdobi, kdy nemdizou mit s partnerkou pohlavni styk

[ berou ji jako soutast Zivota, ale nevyjadruii se k ni

[ berou ji jako pfirozenou véc a zajimaii se o mé zdravi tykajici se Zenskych organi

[ mé cyklické podstaty si vazia respektuji ji, menstruace je pro né ditkaz mého zdravia plodnosti

O jinés: | |
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20. Vidite v otazce menstruace a menstruacniho cyklu ve vztahu k vefejnosti néjaké problémy? Co by se
podle vas mélo zménit?
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