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Resumé
Téma ,,Volny ¢as déti a mladeze™

je Siroké a velmi obsahlé. Tato prace se zabyva teorii,

metodologii i praktickym vyzkumem ve $kolach.

Cilem bylo reflektovat stavajici stav vyuZivani volného ¢asu
déti a z vysledkh vytycit dal$i smér pro rozvoj zajmove Cinnosti na

Wt

celospolecenské ukoly jsou tii:

1) vychovat dostatek kvalitnich vedoucich, trenérii a aktivistq,
ktefi se budou o déti ve volném dcase starat a také je zaslouzené

adekvatnim zplisobem odménit

2) umoznit aktivni 0¢ast na <{innostech ve volném dase

kazdému ditéti a kazdému mladému ¢lovéku

3) vénovat maximalni pozornost prevenci negativnich vlivii na

déti a mladez

Mgély by to byt zasadni priority kazdé viady Ceské republiky.

Soucasné i vsech budoucich.
Kli¢ova slova

volny Cas, soudasny stav, cil prace, zasadni priority, kvalita
vedoucich, prevence negativnich vlivii, prizkum, vysledky, navrhy,

ukoly pro budoucnost.



Summary

The topic ,History and present of freetime activities of children
and teenagers® is very broad and comprehensive. This essay deals

with theory, methodology and practical research at schools.

The aim of this paper is to reflect the current state of using
children’s free time and from the results to set up a further direction
tor the development of free time activities at schools and in other
institutions. The writer thinks that there are three the most important

tasks by society as a whole :

1. to educate enough good leaders, coaches and activists
who will look after the children in their free time and those people

will get a worthful adequate payment.

2. to enable active taking part in free time activities to each

child and to each teenager.

3. to aim a lot of attention to prevention of negative

impacts on children and teenagers.

These should be basic priorities of each government of the

Czech Republic, the present and the future ones.

Keywords:

Free time, Current state, the Aim of Work, Basic priorities,
the duality of leaders, Prevention of negative impacts, Research,

Results, Suggestions, Taks for the Future.



Zusammenfassung

Thema* Freizeit der Kinder und der Jugend“ ist
weitreichend und sehr umfangreich. Diese Arbeit beschaftigt sich mit
Teorie, Methodologie und auch mit praktischer Erforschung in den

Schulen.

Das Ziel war den heutigen Zustand der Ausniitzung der Freizeit
von Kindern zu reflektieren und von Ergebnissen die weitere Richtung
fiir die Entwicklung der Interessentitigkeit in der Schulen und in
anderen Institutionen festzulegen. Die Autorin meint, es gibt drei

wichtigste gesamtgesellschaftliche Aufgaben.

1) Geniige von hochwertigen Leitern, Trainern und Aktivisten
zu erziehen, die sich in threr Freizeit fiir die Kinder kiilmmermn und sie

auch auf entsprechende Weise verdient belohnen werden

2) die aktive Teilnahme an Freizeitstitigkeiten jedem Kind und

jedem jungen Menschen zu ermoglichen

3 ) Maximale Aufmerksamkeit der Vorbeugung der negativen

Einfliisse auf die Kinder und Jusend zu widmen,

Es sollten die grundsatzlichen Prioritaten jeder Regierung der
Tschechischen Republik sein. Der gegenwirtigen und auch aller

nichsten.

Schliisselwirter:

e Freizeit, r gegenwartige Zustand, s Ziel der Arbeit, €
grundsitzlichen Prioritaten, ¢ Qualitdt der Leiter, ¢ Vorbeugung der
negativen Einflusse, e Erforschung, ¢ Ergebnisse, e Vorschige, e

Zukunttsaufgaben.
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1. Uvod

Védeckotechnicka revoluce si milovymi kroky razi cestu vpied a jeji
disledky jsou vSeobecné znamé. PovS§imnéme si jednoho znich bliZe.
Ekonomicky a socialni rozvoj demokratické spole¢nosti se vyznacuje tendencemi
rozSifovani sféry volného asu lidi. Lze ofekavat, Ze tento trend a spolu s nim
stale vétsi ocefiovani vyznamu volného Casu pro zivot spolecnosti 1 jednotlivee

stale poroste.

S naristanim volného ¢asu se zcela zakonité objevuji i nové naroky na
spole€nost, na ¢lovéka, na osobni styl jeho Zivota, na jeho vychovu. Ano. V dobé
demokracie, svobody, kultu penéz, invaze negativnich spolecenskych vlivii jsou
tyto naroky ¢im dal aktualnéjsi.

Pozadavky, o nichz se zminujeme, sleduji celkové rozvijeni vsech
dusevnich a fyzickych sil nejen mladé generace, ale 1 dospélych. Nas bude zajimat
piedeviim mladez Rozvo jejich védomosti, dovednosti, rozvoj aktivity,
iniciativy a tvofivosti, rozvoj] vécného a kritického mysleni, schopnosti stalého

celozivotniho vzdélavani a predevsim schopnosti umét se spravné rozhodovat.

Viestranny rozvoj déti uskuteiiovany v souvislosti s potfebami $kolniho
vyucovani je podporovan Siroce rozvijenou dobrovolnou zajmovou &innosti,
nebot’ pravé v ni je mozno realizovat touhu déti po novém poznani, po aktivité a
spole€enském uplatnéni na bazi dobrovolné a tedy o to cennéj$i Cinnosti. Jediné
tato dobrovolnost vychazi z podnétd hlubokych citovych vazeb a vztahi, které

vhodné stimuluji zajem o nové poznani a Usili o aktivni tvofivé uplatnéni déti.

Zda se, ze dét Skolou povinné maji volného fasu relativné nejvice a ze
pravé tento volny &as mize byt velkym problémem. Ne snad volny &as jako

takovy, ale spise zplisoby jeho vyuzivani.

Zaci zdkladnich $kol se teprve u&i volného asu vyuZivat ve spojeni se
svymi rozvijejicimi se zaymy a zalibami. Snahou kazdé spolenosti je, aby byl
vyuzit pozitivng.

Zplsoby vyuZiti volného ¢asu ovliviiuji kromé jiného také socialni a

demografické podminky. Volnogasové aktivity déti mohou byt rizné a rozmanité.
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Mayi-li byt pozitivni a pifinosné pro jednotlivce 1 spole¢nost, musi byt kladné jevy
rozvijeny a zaporné potlatovany nebo aspoil napravovany. Velmi dilezité je také
objevit v détech eventualni talent k né&jaké pozitivni Cinnosti, starat se o rozvoj
vrozenych schopnosti ditéte. Kazdy eventualni uspéch pak vede k touze po dalsim
rustu, po vzdélavani se z vlastniho popudu a umozni ditéti rozsifeni kulturniho a

spolecenského obzoru nebo ziskani nové zajimavé zkusenosti.

Na rozvijeni zajmu a zalib se podili rodina, zakladni umélecké Skoly,
domy déti a mladeze, télovychovné organizace a oddily, soukromé agentury i
zékladni skoly zajmovymi krouzky, druzinami, Skolnimi kluby, ale tfeba 1
jednorazovymi akcemi jako jsou vylety, karnevaly, sportovni dny apod. Kazda
instituce se snazi poskytnout rizné moznosti a ucit jedince, jak spoleensky
pozitivné vyuzit volny ¢as k vlastnimu uspokojeni, k vlastni seberealizaci.

Tato prace si neklade za cil byt vyCerpavajici kritikou stavajicich kvalit a
podminek pro vyuziti volného asu, chce se viak pokusit o celkovy pohled na
souasné zplsoby a moznosti vyuzivani volného ¢asu détmi. Zaveéry provedeného
prizkumu by mohly piispét k analyze a projektovani volnotasovych aktivit na

zvolenych 8kolach v konkrétnich podminkach pti danych moznostech.

Vhodné vyuZzivani volného €asu je predevSim nutno chapat jako prevenci
socialné patologickych jevii. Proto je potiebné zabyvat se naplni a strukturou
volného Casu déti vzhledem k veku, psychologickému a fyzickému stupni jejich
vyvoje, zdravotnimu stavu, zajmim a vlastnostem. Pro zjisténi, jak jsou
napliiovany funkce volného ¢asu 2akt zakladnich skol, je uCelné stanovit

nasledujici ukoly:

Zjistit - obsahové zaméfeni traveni volného Gasu
- miru ¢asu, kterou zaci vénuji organizovanym ¢innostem
- obsahova pfani, tykajici se zgmovych ¢innosti, které by zaci
chtéli realizovat (ale z n&jakych diivodli nemohou)
- shodu spole€enskych zalib rodicu a déti
- miru informovanosti rodi¢i o traveni volného ¢asu jejich déti

Porovnat obsah a rozsah volného éasu divek a hochi
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- zakli méstskych a vesnickych $kol
- zaki zakladnich skol a gymnazii

Pokud spontanné vyplynou z podrobné analyzy zadanych dotaznikt Zaklim
a rodi¢éim nebo zrozhovori s fediteli 3kol, uditeli a vedoucimi nékterych
zaymovych zafizeni v DDM a sportovnimi trenéry nékteré dalsi aspekty, pokusime

se je rovnéz vyhodnotit.

Setienim v oblasti volného ¢asu se zabyvalo mnoho autorti. Je také ziejmé,

ze tato problematika ma vzdy mistni a ¢asovou aktualnost.

Podrobngjsi seznameni se sférou zkoumani dava piilezitost ziskat mnoho

informaci uZitetnych v pedagogickém plisobeni.
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2.Teoretické zpracovani problému

2.1.Volny ¢as

2.1.1.Vymezeni pojmu volny ¢as

Chceme-li hovoiit o vyuZivani volného ¢asu déti a mladeze, musime si
nejprve vymezit obsah poymu volny {as. Pfestoze pojem volny Cas je dnes
pojmem zcela béZnym, neni v otdzce na jeho pfesnou definici jednotny nazor.
V literatuie se nachazeji Cetné pokusy riznych autori definovat volny Cas a
ukazyji znaénou variabilitu jednotlivych vyznami. Ty sahaji od zdiraziovani
ekonomickych, sociologickych, psychologickych, filozofickych & pedagogickych
momentll pfimo az k negaci vyznamu takovych definic. S poymem volny €as jsou
spojeny nejen Casové aspekty (volny Cas — pracovni doba), ale i obsahové (volny
Cas — svoboda, volnost jednani). Specifi¢nost volného ¢asu je ve svobodné volbé

jedince pii vybéru nejriznéj$ich aktivit provazenych intenzivnimi proZzitky.

Mojmir Vazansky (1995, s. 23) uvadi dva hlavni sméry v chapani pojmu

volny Cas:

A) tzv. megativni teorie pojeti volného Casu — volny &as v tomto
slova smyslu znamena zbyvajici dobu celkového denniho prubéhu, ktera zlstala
po studijné nebo pracovné podminéném Case, spojeném s piipravou na vyuéovani,

po povinnostech v domacnosti, po uspokojeni zakladnich biologickych potreb.

B) tzv. pozitivni teorie pojeti volného ¢asu - volny Cas je
charakterizovan jako volné disponibilni prostor, ktery znamena svobodu. Je to
doba, vniz ¢lovék muze svobodné realizovat a délat, co chce, a nikdo jej

k ni¢emu nenuti ani neni podvédom¢ k néemu nucen.

Zastancem prvniho sméru je napf. R. Selucky, J. Dumazedier nebo Vaclav
Blaha (1984, s. 31), ktery se ve svych pracich specificky zabyva volnym Casem
déti. Uvadi, ze pojem volny Cas je tfeba chapat jako konkrétni pojem. Tedy jako
volny ¢as naplnény odpovidajici ¢innosti ur¢itych jedinct ¢ socialnich skupin
ur¢itého véku, socioprofesniho zaméfeni apod. V tomto konkrétnim pojeti ma
volny ¢as vedle svych obecnych charakteristik vzdy 1 své specifické rysy a

zvlastnosti.

13



E. Bakalar (1978, s. 65) definuje volny c¢as jako ,dobu, vniz lovék
svobodné voli a kona takové {innosti, které mu pfinaseji potéseni a zabavu,
odpolinek, které vice & méné rozvijeji a obnovuji jeho telesné a duSevni
schopnosti, popf. tviréi sily. Je to Sas, v némz je Elovék vice nez jindy sam sebou,
kdy nejvice patii sam sobé, kdy kona z vétsi ¢asti svobodné a dobrovolné ¢innosti
pro sebe a ze svého vnitiniho zgmu i pro druhé. V tomto smyslu také pfinaseji

bezprostiedni uzitek jemu 1 druhym®.

Zastanci druhého sméru jsou pfedeviim brnénsti V.Spousta & M.
Vazansky. V pozitivnim pojeti volného asu je kladen diraz na zazitky a
prozitky. Piedpona ,,pro-“ ma vyznam piipojeni. , Prozitou Ggasti se jedinec stava
bohatsi o vnitini statek. Zazitek je spontanni, vyzkouSeny, prozity, pfisvojeny
vnitfni statek, ktery slouzi kusmifeni vnitini a vn&i reality” (Vazansky M.
1992, 5.26). Zakladem je princip u¢inku: ¢lovék se nemiize zbavit né¢eho, co sam

prozil. Prozivané aktivity jsou cilené zapojeny.

Volny ¢as vtomto pojeti zahrnuje stranku kvantitativni (tj. strukturu
Casovou, materidlni a strukturu chovani) a kvalitativni (kterou tvofi zajmy,
potieby, intenzita chovani, stanoviska, postoje k volnému ¢asu, motivace, funkce,

zavislosti a zplisoby pouzivani volného ¢asu).

Volny €as ma vyznamné poslani spoleenské, vzdélavaci a vychovné.
Mezi jeho hlavni funkce patfi odpoCinek, rekreace a zabava. Také aktivni souZiti
se socialnim prostfedim a mozZnost seberealizace jedince. Volny ¢as ma pfinadet
radost, zabavu, relaxaci, uvolnéni, rozvijet zajmy, individualitu, tviréi sily a
spontannost. Vyuzivani volného ¢asu by mélo mit takovou strukturu a napln, aby

vedlo k obohaceni a rozvoji osobnosti.

Mnozstvi volného ¢asu a zpiisob jeho vyuziti je piesvédCivym ukazatelem

stavu kulturni a Zivotni urovné spoletnosti.

Jana Vesela se (1997, s. 6) zamysli nad soulasnym zpisobem vyuzivani
volného &asu dospélych a uvadi mnoho problémi. Jednoznatné je patmé, Ze
dospéli soucasnici tihnou od aktivit k pasivitam. Je pfili§ mnoho lidi bez jakékoliv
hodnotnéjdi naplné volného €asu a naproti tomu maji problémy nckteré osoby
s krajnim nedostatkem wvolného &asu (napt. zaméstnané matky & matky -

studentky). Nastava vyrazny piesun od aktivniho sportovani k pouhému sledovani
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sportu a fandéni u obrazovek, nebo i fadéni vandalskych fand(i na stadionech,
amatérské provozovani uméni ustupuje pohodlnému poslechu reprodukované

hudby v profesionalnim provedeni a jiné.

Jsme si védomi skuteCnosti, Ze v détském svété a ve svété adolescentil to
musi byt podobné. I u déti a mladeze jsou velké rozdily v rozsahu volného ¢asu.
Ptechod na skoly druhého cyklu je spojen se zvySenymi poZadavky na doméaci
ptipravu, ¢asto s dojizdénim. Jsou zde 1 zna¢né individualni rozdily. V téze tfide
se vyskytuji Zaci se zna¢né rozsahlymi volno€asovymi aktivitami a naopak zaci,
kterym téméi zadny volny ¢as nezbyva Muze to byt zpisobeno 1 jejich
svédomitosti, nedostatkem schopnosti, ale i natlakem uzkostlivych a nékdy az
chorobné ambicidznich rodi¢d. Obratme ale pozomnost k problémim vétsiny

mladeznické populace. Je to obraz dosti podobny svétu dospélych.

Najdeme 1 stejné problémy jako u dospélych — mladez bez jakékoliv
hodnotné a trvalejsi zajmové Ginnosti. Clovék, ktery . nic nedéla“ a nudi se, se
mnohem snaze stane lenem party delikventd, nasilniki, vykradadh aut a trafik
nebo zaCne uzivat drogy, nez ten, kdo se vénuje zajimavé a hodnotné ¢innosti.
Mladez ma problém i s pomérem mezi pranim veénovat se urcité zaymové Cinnosti
a mezi jeji skuteCnou realizaci. Do popredi se dere problém aktivnich a pasivnich
zplsobll vyuzivani volného Casu. Vzdyt u mladych lidi vidy nebo aspori po
uréitou dobu  jejich vyvoje bylo vlastni nadseni pro sport, cestovani, piirodu,

masovou kulturu a zabavu.

Neékteri mladi lidé maji znacné Siroké a pfitom jen velmi povrchni a nestalé
zajmy, jini maji zase zajmy velmi jednostranné. Jeden z hlavnich problémt mize
byt i v pfistupu spolecnosti k mladezi. Jsou prostiedky, formy a metody, kterymi
se spolednost snazi podporovat, stimulovat a fidit zdjmovou &innost déti a
mladeze dostatecné? Co mimoskolni vychova? Je v patii€ném popredi zajjmu
spoleénosti? Je nabidka od spoleénosti dostateéné atraktivni pro poulicni party

nezletilych §kolou povinnych mladi¢ki? (Voln& podle J. Capa, 2001 str.360.)

Viechny problémy spolu navzajem souvisi. Mlady c&lovék usiluje o
poznani svéta a zivota a chee se ho aktivné zmocnit, vyzkouset si rizné Cinnosti,
oveéfit si své schopnosti 1 dalsi predpoklady pro rUzné Zivotni oblasti. Piani
mladého Cloveéka se ale od pofatku setkava s rozmanitymi prekazkami vnéjSimi

{nedostatek sportovist, nedostatek materialniho vybaveni pro technické zaliby,
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neporozuméni dospélych, nedostatek finan¢nich prostredkil a jiné) i vnitinimi
{nedostatek zkudenosti, i specialnich zkuSenosti, mnohdy i schopnosti a talentu,
neuspokojivy  zdravotni stav, nedostatek volnich vlastnosti potfebnych

k naroénému sportovnimu tréninku &i cvi¢eni ve hi'e na hudebni nastroj).

Casto se nam zda, ze volny Cas predstavuje zcela samostatnou na ni¢em
nezavislou sféru, nebo ze pravé volny Cas je urlujici pro Zivotni zplsob.
Vétsinou si ani neuvédomujeme, jak je pro nas dileZity. Jeho hodnotu

pocitujeme teprve tehdy, kdyz se nam ho nedostava.
2.1.2. Volny ¢&as zaka zakladni Skoly

Pfi vymezeni volného €asu zaki je tfeba vychazet z obecného vymezeni
volného Casu. Od veskerého denniho €asu zakl musime nejprve odecist dobu
spojenou s povinnou Skolni dochazkou. (Ta je stanovena zakonem, je
terminovana, pravidelna, kazdodenni, a tak tvofi urcitou obdobu prace dospélych.)
Do této oblasti je tieba poditat i plnéni Skolou uloZenych ukoli, které souviseji
s vyukou. Jde predevsim o psani domacich tikolt, pfipravu na vyu¢ovani, utast na
Skolnich akcich apod. V uz§im pojeti volného asu je tieba vyclenit jesté fadu
daldich nutnych Cinnosti a povinnosti, které nelze povazovat za volny Cas ditéte.

V.Blaha uvadi, ze mimopracovni ¢as zahrnuje ti1 zdkladni druhy Cinnosti ditéte:

A) &innosti, které jsou zakladnim predpokladem biologické existence
ditéte (odpocinek jako regenerace dusevnich a télesnych sil ditéte, spanek, osobni

hygiena, jidlo apod.)

B) &innosti vyplyvajici ze zdkladniho atributu individua jako ¢lena rodiny

(sebeobsluha, pée o zevné&jsek, osobni véci a osobni prostiedi)

C) ¢innosti souvisejici se spoleCenskou existenci ditéte. (Jde o ulozené
anebo ze spoleCenské ¢i moralni nutnosti vyplyvajici prace, tzv. prace souvisejici
s chodem domacnosti, uloZzené obstaravani riznych sluzeb, péle o sourozence,

vefejné prospésna prace a Casové ztraty souvisejici s plnénim téchto povinnosti.)

Teprve prostor ziskany po vy¢lenéni vsech doposud jmenovanych ¢innosti
z celkového Casu ditéte povaZujeme za jeho volny Cas. Podle V. Blahy (1984

str.32) do n¢ho patfi Sest skupin ¢innosti:
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1) dusevni a télesna rekreace — chapana jako odpocinek nezbytny pro

regeneraci sil

a) spontanni a piilezitostna télovychova, sportovni ¢innost, prochazky,

vylety
b) rekreacni kulturné estetické Cinnosti (Eetba, poslech hudby)
¢) denni spanek, denni odpocinek na ltzku, na lehatku
d) divani se z okna, chozeni po mésté, povidani si s kamarady,
nicnedélani
(zafazeni bodu c¢) by mohlo byt sporné)

2) Zabavy — chapané jako rozptyleni z nudy a jednotvarnosti — jejich cilem

je povyrazeni
a) hry a zabavy doma a venku
b) zabavna rekreace, cirkus, divadlo
¢) piihlizeni sportovnimu utkani
d) zébavy a hry se zvifaty
e) spolefenské zabavy, tanec apod.

f) drobné dilci sbératelské zaymy

3) Cinnosti slouzici dal§imu dobrovolnému vzdélavani, uspokojovani a
rozvoji zajmd, schopnosti, nadani a talenti, tj. &innosti slouzici k rozvoji
télesnych a dusevnich sil, které nejsou diktovany skolou nebo rodiéi, ale jsou
konany dobrovolné a prameni z vlastniho rozhodnuti 2aka, z jejich zaymi, zalib,

sklont apod.

a) sebevzdélavaci Cinnosti slouZici k uspokojovani, rozvoji intelektualnich
zajml, napi. nav§tévy kurzli, zajmovych krouzkii naukového charakteru,
nepovinného vyu€ovani na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti, hudebni 8koly, jazykové

§koly apod.

b) Einnosti pramenici z trvalejich a dlouhodobé&jdich zajmil rizného druhu

(amatérské zajmové Cinnosti), a to zoblasti praktickych pfirodovédnych
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péstitelskych a chovatelskych zajmi, z oblasti uméleckych a kulturné estetickych

zajmi, z oblasti télovychovy a sportu systematicky provadénych.

4) Dobrovolna pomoc rodiéim

a) péte o sourozence, pomoc rodinnym piislusnikiim a péée o né
b) péce o provoz domacnosti, kulturu domaciho prostiedi

¢) péce o hospodarstvi a domaci zvifata

d) posilky, pochlizky, obstaravani véci, jiné sluzby

5) Dobrovolna spoleCenska ¢innost, €ast na spoleCenském déni, ¢innosti

spojené s détskym piatelstvim a druZnosti mimo okruh rodinnych vztahi

a) nav§tévy kamaradli a u kamaradd, formy spontannich projevi pratelstvi a

druZnosti

b) &innost v détské organizaci a jiné organizované formy détskych

spoleéenskych vztahi

c) dobrovolné brigady, sbér a jina obecné€ prospésna finnost materialniho

razu konana ve spole¢nosti déti

d) dobrovolna ucast na kulturné politickém a spolefenském déni

(individualné 1 s détskou skupinou)

6) Casové ztraty spojené s travenim volného &asu (Blaha, 1984 5.32 — 34)

Po tomto konkrétnim vymezeni se pokusme definovat volny ¢as déti - zaka
zakladni skoly:

Je to ¢as, ktery zbyva po splnéni viech povinnosti (a to jak doméacich, tak i
téch, které vyplyvaji z pravidelné skolni dochazky) a po odeteni ¢asu potiebného

k uspokojovani fyziologickych potieb a k existenci ditéte jako individua. Volny
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Cas je tedy dobou, kterou déti vyuziji relativné svobodné k odpocinku, zabaveé,

rekreaci, hi'e, sportu nebo k uspokojovani jinych zajmil podle své svobodné volby.

Na zakladé vyse uvedeného je ziejmé, ze volny Cas déti ma své specifické
rysy. Jeho délka a napln je omezend nejen délkou Casu straveného ve 3kole,
spankem a mimoSkolnimi povinnostmi, ale 1 tim, Ze si déti nemohou organizovat
zivot (a tim 1 volny &as) podle své ville a vlastnich nazorl, protoze nejsou zcela
samostatné a nezavislé. Nemaji dostatek zkusenosti, nedovedou se orientovat ve
viech oblastech zajymové Cinnosti. Jejich €as tak podléha urcitym pravidlim a
nazorim dospélych. Dulezité je, aby vedeni dospélych bylo nenasilné, nabizena
¢innost pestrda a pfitazliva a ucast déti vyhradné dobrovolna. Jakékoliv
ovlivitovani volného Casu déti zasahem dospélych by mélo podporovat aktivitu
déti, poskytnout prostor pro spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmu,
seberealizaci a kladné citové odezvy. Mira ovliviiovani volného Casu déti by méla
zaviset na véku déti, na jejich mentalni 1 socialni vyspélosti a na charakteru

rodinné vychovy.

Ano, volny ¢as deti nelze nechat Zivelnému vyuzZiti. Nelze ani opomenout
hledisko zdravotné hygienického poslani volného ¢asu - zmény druhu a
charakteru ¢innosti, zmény fyzikalniho prostiedi, zmeény spoleCenského prostiedi.
{(Znamend to zamé&stnavat déti takovymi {innostmi, které se svym druhem a
charakterem odlisuji od vyufovani - tomu nejlépe odpovida sport, t€lovychova,
zgmova cCinnost, piiméfena prospé$na fyzicka ¢&innost) Tak bude nejlépe
vystiidana prevazné€ dusevni €innost déti pfi vyucovani. V zadném piipadé nelze
doporu¢it, aby obsah zaymové &innosti byl zjevnou &i skrytou formou pokradovani
vyucCovani. Zajmova dinnost v zadném pfipadé nema slouzit k douCovani ¢&i
opakovani latky povinnych ¢&i povinné volitelnych vyucovacich predmétl. Nelze
ji chapat ani jako dal$i skrytou formu nepovinného vyucovani. Ma Zzakiim
poskytnout jistou moZnost aktivni seberealizace jako protivahu jejich podfizenosti
pii skolnim vyu&ovéni.

Vyuzivani volného c¢asu je vzdy rlznym zplsobem determinovano
pfirodnimi a spole¢enskymi podminkami, osobnimi zajmy a mozZnostmi. A
prestozZe je urCovan, at’ chceme nebo nechceme, jak uz bylo fecCeno jedté druhotné
raznymi pedagogickymi ¢i nepedagogickymi zasahy dospélych, musi byt volny

¢as déti chapan nejen jako proces mimoskolni vychovy a soucasné 1 socialni
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realizace a seberealizace déti, pfi niz maji déti moznost proZivat 1 kus své détské
radosti a spokojenosti. Maji na to pravo. Volny Cas déti se velmi lisi od volného
Casu dospélych, deéti se stale vyvijeji. Vyvoj jejich osobnosti probiha po vsech

strankach a ani ve volném Gase neni prerusen.

Snad kazdy zautori, ktefi se problematikou volného ¢asu zabyvali,
zdiiraznil slovo dobrovolnost. Vratme se jesté jednou k této problematice. Docent

V. Blaha pouzil né¢kolik definic a v jedné vété fika:

,Volny ¢as déti je prostor k uplatnéni projevi déti, k péstovani jejich
tvaréich uslechtilych vlastnosti, vytrvalosti, houZevnatosti, uméni piekonavat
vnéjdi i vnitini prekazky na cesté k dosaZzeni cile” (1984 s. 57). Povazuje
samoziegm¢é za spoleCensky i pedagogicky nutné volny &as ovliviiovat a
organizovat, ale na tomto misté (1984 s. 52 | 53} jej rozdéluyje do tii zakladnich

kategorii.
Podle druhu a charakteru zasahu z okoli volny ¢as déti

a) bud’ zistava skuteénym volnym ¢asem (jestlize ¢innosti, jimiZ se
zabyvaji, jsou v souladu s jimi pocitovanymi potfebami a jejich zajmy, mentalitou
aj., jestlize je déti konaji dobrovolng, podle svého vlastniho vybéru a rozhodnuti,
nebo jestlize vychovatel nebo vedouci svym pedagogickym uménim dosahne
ztotoznéni déti se svymi programovymi navrhy, doporucenimi, pokyny a

vedenim),

b) nebo se stava zpola volnym ¢asem™) (jestlize volba <Cinnosti,
dobrovolnost jejich vybéru je néjak objektivné ¢&i subjektivné omezena, nebo
jestlize poZzadovana &innost neni plné v souladu s potiebami a zaymy déti a
nedochazi pii ni v dostateéné mife k seberealizaci, jestlize déti musi byt pro

konani ¢innosti zvlast presvédCovany a motivovany),

¢) nebo viibec ztraci charakter volného ¢asu (neni-li umoznéna volba

a dobrovolnost ¢innosti, jsou-li viceméng¢ striktné ulozeny ,,shora™).

Vysledky byvaji rizné, zalezi piimo na jednotlivych aktérech. Stava se, ze
pi1 vhodném pedagogickém vedeni mizZe 1 ulozena innost, s niz se dit€ postupné

*) Termin ,zpola volny Eas” byl pouZit poprveé J. Dumazedierem na [V, Svitovém sociologickém kongresu
v roce 1959,
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plné ztotozni, pfinést ditéti radost a uspokojeni. Naproti tomu se nékterym détem,
které si zajmovy krouZek dobrovolné a se zajmem vybraly, miZe stat pii
nevhodném pedagogickém vedeni pouhou povinnosti, které se musi docasné
podridit a ktera nespliiuje jejich piivodni ofekavani.

Na mnoha pfikladech z praxe bylo sledovano, ze nadmérnym
uplatitovanim organizovaného a direktivniho prvku se dobra snaha obraci ve sviyj
opak. Dochazi pak c¢asto k fyzickému — a co je jest€ zavaznéjsi, protoZe Casto
nepostichnutelné — 1 k psychickému uniku déti z vychovného procesu. V téchto
situacich  neuspokojenosti mohou byt skryty 1 zarodky pozdésich

protispole¢enskych postoji a nevhodného chovani mladeze.

Nicméné kazdy vi, Ze neorganizovany, neinstitucionalizovany a tzv. plné
svobodné vyuZivany volny &as jako protivaha organizované vyuzivaného volného
¢asu byva zdrojem negativnich, ba protispole€enskych jevii, nedostava-li se jeho

uzivatelim kulturné cennych vnitinich a vnéj$ich podnétd k Sinnostem.

Pii hodnoceni riznych &innosti déti ve volném case se né€kdy pouziva
oznacovani jako: ¢innosti z hlediska kulturniho rozvoje osobnosti hodnotné,
neutralni, prazdné, nehodnotné apod. Jde nam piedeviim o rozvo kladnych
hodnot a prevenci vzniku antihodnot. Neupadejme v3ak nikdy do krajnosti. Vzdyt
pfece svou kulturné vychovnou a socialni hodnotu ma 1 détskd zabava, hry,
skotaCeni, vtipkovani, zvidavé objevovani veé€ci a zajimavosti v okoli,

Hhicnedelani®, détské snéni i prosta zivelna détska radost.
2.1.3. Razné pohledy na volny éas

J. Pavkova (1999 s.17 — 20) vidi minimalné ¢tyfi pohledy na volny ¢as.

Da se bez nadsazky fici, Ze to jsou pohledy soucasné.

V dobé trzniho hospodaistvi je dilezité pravé ekonomické hledisko.
Spole¢nost obvykle investuje s jasnym zamérem, ze se asponi ¢ast vynalozenych
nakladd vrati. V zapadnim svété se z volného casu stalo odvétvi, které je
vyuzivano jak pro vychovu a vzdélavaci ¢innost, tak komeréné. Primysl volného
¢asu vétdinou velmi dobie prosperuje. Ve vyspélych statech je v oblasti spojené
se zabavou, volnym <{asem, sportem a turistkou zaméstnana asi ¢tvrtina
praceschopného obyvatelstva. Je to neuvéfitelné, ale rozsahly zabavni pramysl,

cestovni kancelafe, doprava, ubytovaci zafizeni, sportovni organizace, stadiony,
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vyrobci obleCeni a vybaveni pro sport a volny &as jsou toho dokladem. Ne¢které

rozvojové staty z turisti a cestovniho ruchu prakticky Ziji.

O urovni spoleénosti svédéi 1 to, kolik prostfedkd jsou lidé schopni a
ochotni vénovat pro vyuzivani volného ¢asu. Kraceni investic do této oblasti je

krajné neproziravé, protozZe by se v budoucnu bohate vratily.

Z hlediska sociologického a socialné psychologického nas zajima, zda
¢innosti ve volném ¢ase pfispivaji k utvaieni mezilidskych vztahd, zda je
pomahaji kultivovat. Volny ¢as déti a mladeze byl neséisIn€krat pfedmétem uvah
rodi¢h, pedagogi, psychologli, kriminalistd, sociologli i filozofii. Zplsob
vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeze je velmi ovlivnén socidlnim prostfedim.
Nejsilnéjsi vliv ma zcela jisté rodina. Rodic¢e byli vzdy pro své déti vzory, bud
pozitivni nebo negativni. Rodiny, které neplni vzdy dobfe svou vychovnou funkei,
se obvykle vyznaduji 1 nezaymem o to, jak jejich déu travi volny Cas. Pokud se
nepodaii tento nedostatek institucionalné aspoii do urcité miry kompenzovat, je
zvy$ené nebezpedi, ze se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny a
jeho vyvol je ohrozen. O agresivité, vandalismu, brutalité, alkoholu, nezadouci
sexualité, nikotinu a jinych drogach bylo uz napsino mnoho varovnych vét.
Situace je komplikovana skuteCnosti, Ze pro mladez v obdobi dospivani
postradame dostatek nabidky zafizeni pro volny as, kterd by byla atraktivni a
dostupna 1 détem ze socialné slabsiho rodinného prostiedi a téz jedincim s

pramérmymi a podprimérmymi schopnostmi.

Vyrazny socidlni vliv maji hromadné sd€lovaci prostiedky, zejména
televize. Déti u ni travi pfili§ mnoho ¢asu a zhlédnou kromé mnoha pozitivnich a
dialezitych pofadi i celou fadu nevhodnych. Z prazkumi, které provadéli

posluchaéi Pedagogické fakulty UK, vyplynulo zcela jasn€, ze

- u déti s vyraznymi poruchami chovani byly pfi¢iny hlavné ve §patné
urovni rodinné vychovy a chudé vyuzivani volného ¢asu

- mezi vlivy, které se podilely na formovani zajmu déti, byly nejCastéji
uvadény vliv vrstevnikl (party), méné uz rodi¢i, jen ziidka uditelt a vychovatelil.

Velmi dulezité je hledisko politické, jaka bude skolska politika. Zda se

statni organy postaraji o zlepSeni stavajiciho stavu. Statni zainteresovanost o

volny €as déti a mladeze spociva predevsim:
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a) v zakladani a ovliviiovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze

b) v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkam pracujicim s détmi a
mladezi

¢) ve vytvafeni kladnych postoju dospélych ¢lenu spole¢nosti k détskym

aktivitam ve volném Case

d) v konstituovani pedagogiky volného Casu a pfipravy profesionalnich i
dobrovolnych pedagog pro tuto ¢innost (téhoZz nazoru je i

M.Vazansky, viz dale).

Hledisko zdravotné hygienické sleduje, jak l1ze podporovat zdravy télesny i
dudevni vyvoj ¢lovéka. Veénuyyme pozornost rezimu dne a respektovani kiivky
vykonnosti jedince, hygiené prostiedi i socialnich vztahl, hygiené dusevniho
Zivota. Spravné vyuzivani volného Casu se pozitivné projevuje ve zdravotnim

stavu Clovéka.

V  neposledni tadé se zabyvejme hledisky pedagogickymi a
psychologickymi. Ty berou v uvahu vékové a individualni zvlastnosti a jejich
respektovani ve volném c&ase. Pedagogické ovliviiovani by mélo podporovat
aktivitu déti, uspokojovat potfeby novych dojmi, seberealizace, socidlnich

kontakti, kladné citové odezvy, poskytovat pocit bezpedi a jistoty.

Vychova ma z pedagogického hlediska dva ukoly (Pavkova 1999 s. 20):

1. vychova ve volném dCase (bezprostiedni napliiovani volného cCasu
smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi 1 vychovné vzdélavacimi)

2. vychova k volnému €asu (seznameni s moznostmi zajmovych aktivit,
poskytnuti zakladni orientace v nich, pomo¢ pii hledani oblasti zdjmové ¢innosti

jedinci 1 kolektivu).

Volny ¢as déti a mladeze byl vidy rizikovy faktor. MnoZzstvi volného asu
relativné vzrusta, avSak kvantita rozhodné neznamena kvalitu. Zanedbani
pedagogického ovliviiovani volného €asu by mélo nedozirné nasledky. NarUstajici

zavislost mladé generace na drogach a hracich automatech je toho diikazem.
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2.1.4, Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu je snad nejmlad$i a pfitom ziegmé velice
perspektivni pedagogickou disciplinou. Z dostupné literatury se ji kromé uz
zminéné autorky J. Pavkové nejvice a hlavné komplexné vénuje dvojice autori
M.Vazansky - V. Smékal. Jejich publikace ,, Zaklady pedagogiky volného ¢asu™

ma mezi prameny pouzitymi k této praci prvotady vyznam.

Pokusme se o vymezeni pusobnosti této pedagogické discipliny. Je
samoziegmé predevéim o volném <ase, pro volny Cas a ve volném dase,
shromazd'uje poznatky, informace, dovednosti a praktické zkuSenosti, hleda cesty
a piistupy pro zajisténi optimalni pfipravy ke smysluplnému traveni volného ¢asu
a zabyva se konkrétnim péstovanim zmeénéné kvality Zivota. Vychova ve volném
Case sméfuje k rozvoji volnofasovych postoju, hodnot, znalosti a vychodisek,
vyuziva fetnych strategii — jako jsou poradenstvi, animace, vzdélavani az k
obhajovani — i G€innych prostiedki (vytvarné uméni, hudba, sporty atd.) (1995 s.
69).

Co piinasi pedagogika volného Casu nového a progresivniho? Co je mozno
otekavat od ¢innosti ve volném ase? Predevsim piivétivost, tvorivost, pruznost,
empatii, piipravenost k inovaci. Snad by se tedy pedagogika volného ¢asu mohla
stat prikopnikem zménéné pedagogiky, kterd konedné opusti konzervovany,
odedavna zazity strach z discipliny a da pfednost poté3eni. Nebot” vzdy tam, kde
§lo o radost a zabavu lidi, pohodu a obveseleni, tam se také projevilo porozuméni.
Lidé totiz potfebuji pomoc, radu, povzbuzeni, podnéty a vzpruhu a pfijimaji je
1épe, kdyz jsou poskytovany mirné, trpelivé, uvolnéné, hravé. Tim je popsan
smysl této nové pedagogické discipliny. Je v ni navod, jak se podilet na formovani
svéta volného Casu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimalni pfedpoklady pro

jeho rast, uéeni, vyvoj a existenci. {Vazansky, 1995 5.73)

Moderni pedagogika musi posuzovat odlidné piistupy, snazit se porozumet
reformnim nazortim, zawjimat kritickd stanoviska viéi chybnym krokiim, vyuzivat
nosné myslenky a napady. Musi se snazit o vytvofeni soustavy, ktera se stane
soucasti obecného systému vychovy zahrnyjici proces individualniho a
spoleCenského rozvoje ¢lovéka, piiCemz hlavnim nastrojem je volny cas.
Koneénym cilem je ale zména postoje jedince k lidem, piirodé, spolenosti, sobé

samému i volnému ¢asu, zména celkového Zivotniho stylu, hodnot a norem.
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Ale kdo nalezne, navrhne, predlozi, pfipravi, zorganizuje, zabezpeéi,
uskutec¢ni a zhodnoti mozaiku akci, pofadd, programi, soutézi a her? Pravé zde se
nabizi pozadavek upozomnit na bezpodmineCnou nutnost vysokoskolsky
viestranné piipraveného pedagoga pro volny ¢&as, pro &innost pedagogickou

socialni, poradenskou, organizatorskou a iniciatorskou.

Bude potieba zajistit ,masu® kvalifikovanych pracovnikii schopnych
zvladnout budouci mohutny vzestup zajmu o zprostfedkovani rad, doporudeni,
pomoci, organizaci, administraci ¢ fidici fazi pasobeni. Specialni profesionalni
piiprava je nutna z diivodi nedostatecnosti tradi¢ni formalni vychovy k vyuzivani
volného €asu prostiednictvim rodiny, piatel a okolniho prostredi. Vyvoj sméfuje k
tomu, ze se zvetdi poptavka po institucich, v nichz budou pusobit vysoce
kvalifikovani pedagogové volného Casu, organizatofi, vedouci, manazefi volného
¢asu. Musi to byt lidé nejen vzdélani, zkuseni, znali mnoha obori, ale piedevsim
charakterové pevni, vnitiné silni, ochotni vé€novat se oboru jako poslani a ne jen
jako zaméstnani. Budou taci? Kolik jich bude? Kdy budou? Kolik jich u oboru
zustane? Kolik jich i1 se svou vysokou kvalifikaci uteCe do jednodussich a méné
naroénych oboru, kde se nepracuje s détmi? Kolik se jich naopak cele rozda pro
druhé ?

Ukolem pedagogiky volného &asu je nejen Fesit otazky, jak usmériovat
jednani ve volném cCase, ale 1 jak vyloudit patologické jevy. Jde o to vyty¢it pro

déti a mladez fadu €innosti a vytvafet pro tyto éinnosti podminky.

Sociologové, ktefi zkoumaji otazky volného ¢asu, upozorfiyji i na mozné
nebezpeci vzniku antihodnot ve volném Case. Dokladaji, Ze jedinec si Casto nevi
rady, jak nalozit s volnym &asem. Tvrdi, ze Elovéka je nutno pro volny &as

vychovat. Pravé k tomu slouzi pedagogika volného €asu.

Vyvoj moderni techniky pfinasi ohromné zvySeni produktivity prace a
soutasn¢ moznosti zkracovani pracovni doby. Spole€nost budoucnosti 1ze tedy

s trochou nadsazky oznaéit jako ,,spoleénost volného Casu®.

Svoboda vznikla volnym &asem piimo vyzaduje vychovu. Ukolem
pedagogiky volného Casu je najit cesty a prostiedky, jichZ se mlady ¢lovék nauci
vyuzivat, amz by podlehl nebezpeci. Tyto prostfedky a cesty smétui k tomu, aby

chovani ¢lovéka ve volném ¢&ase bylo urcovano nikoli nékym a né&fim z vné&jsku,
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nybrz autonomné. Je to pokus o vytvofeni nového zpusobu zZivota ve volném cCase.
Naucime se vyuzZivat pozitivnich moznosti volného Casu a nebude to ¢as zahalky

ani prostor pro rozvoj a bujeni antihodnot.
Pedagogika volného ¢asu by méla plnit zvlasté tyto ukoly:

1} podnécovat, tj. probouzet zajmy se zietelem ke smysluplnému naplnéni

volného Gasu

2) informovat o mozZnostech spravného vyuziti volného ¢asu,

zprostiedkovavat potiebné znalosti a dovednosti
3) vytvaret podminky ke spravnému vyplnéni volného ¢asu

4) chranit Zivot ve volném Case od ohroZeni (napf. opatieni k ochrang

mladeze)
5) radit, podporovat, byt k dispozici s pomoci vieho druhu

6) ovliviiovat spole¢enské procesy a trendy tak, aby se zlepSovaly

podminky pro vychovné plisobeni ve volném Case.

2.1.5. Zivotni styl a volny &as (a jejich vzajemny vliv)

Dostatek volného c¢asu pfispiva k formovani Zivotniho stylu. Touto
problematikou se také zabyvala J. Pavkova v knize ,, Pedagogika volného ¢asu™
Zpisob vyuZivani volného Casu je jednim z dilezZitych ukazateli Zivotniho stylu.
Sam pojem ,Zivotni styl” je slozity. Mizeme jej chapat jako souhrn Zivotnich
forem, které jedinec prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje
se v jeho chovani 1 ve zpasobu vyuZzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich

zivotnich podminek.

Kazdy ¢lovék ma sviyy systém hodnot, ktery se utvafi vlivem Zzivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného Casu lze délit lidi podle toho,
jakou hodnotu volnému €asu piisuzuji. Pro nékteré je nejvétsi hodnotou prace. Pro

jiné se hodnotova orientace projevuje ve zndmém protikladu ,,mit &1 byt

Jiné hledisko posuzovani jednani ¢lovéka ve volném Case je mira aktivity.
Napf. muz, kterého bavi fotbal, sedi u televize, pije pivo a sleduje s velkym

zgymem utkani. Zvednout se, koupit listky a jit si zafandit na stadion je pro ného
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uz velky problém. Ze by si obul kopatky a ten fotbal si zahral, je problém

nepiekonatelny, a tudiZ nepiipada vibec v vahu.

Jiny ¢lovék sni o vzdalenych zemich, a proto usilovné pracuje a cilené
Setii. Omezuje 1 své potieby, mnohdy studuje i cizi jazyky a posléze se na cestu do

ciziny vypravi. Ze splnéného snu je dokonale $tasten.

Dulezitym ukazatelem zivotniho stylu je socidlni interakce - vztahy lidi
kolem nas. Jsou samotafi, ale 1 lidé velmi spolefensti. Nékteri maji radi mensi
skupinku, jini si libuji ve velkych a okazalych akcich. Nékdo se cely rok t€si, ze
pojede do Brna na ,,Velkou cenu silni¢nich motocykl(i, ktera se jede jako GP“,
jiny mu to ani nezavidi, protoZe ho to viibec nezajima a unudil by se tam k smirti.
A v téch kolonach vozidel na silnicich, protoze se tam sjede na 250 000 divaki,

by se rozhodné necitil dobfe.

Prvotni roli vzorh Zivotniho stylu je a byla vZdy rodina. Déti se od rodi¢i
uéi Zit uréitym zpusobem, piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl.

Rodiny lisici se zpusobem vyuzivani volného ¢asu se zakonité 1idi i
zivotnim stylem. Hraji zde roli rizné faktory, napi. vzdélani, vybér Zivotniho

partnera, nedostatek osobnich kvalitnich zajmi (J Pavkova, 1999 s. 29).
Pro formovani vztahu k volnému €asu jsou dulezité nékteré skutecnosti:

- 0 jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpiisob rodinného souziti, zda je rodina
mala ¢1 velkd, uzaviena nebo oteviena, jaky je vek rodici 1 déti, pocet déti, jejich

pohlavi, styl rodinné vychovy apod.

- jaké jsou zajmy rodi¢l, jak se navzajem toleruji, jaky vyznam se jim
piiklada i kolik finan¢nich prostfedkli jsou svym koniCkim i konic¢kim déti

ochotni vénovat,

Zakladni navyky a postoje si v8ichni piinas§ime ze své plivodni rodiny.
Proto je jednim z vyznamnych hledisek pii vybéru Zivotniho partnera posuzovani
jeho vztahu k volnému Casu, zvlasté jeho zajmil. Nedostatek osobnich kvalitnich
za4jmu je nutno chapat jako zavazny negativni osobnostni rys. V nové vznikajicich
partnerskych vztazich je také dileZita vzajemna tolerance Zakazovat partnerovi
jeho zdjmové Cinnosti je chybné, netaktické a nespravné, poskozuje to kvalitu

vztahu (Plzak) Kvalitni osobni zaliby ¢lovéka jsou velkou celoZivotni oporou.
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Existuji totiz Zivotni obdobi, kdy se to projevuje zvlasté vyrazné. Napf. matefska
dovolena, odchod dospélych déti z rodiny, odchod do diichodu, ztrata zaméstnani,

Ztrata zivotniho partnera, nemoc aj.

Zptsob vyuzivani volného ¢asu je jednim z dileZitych ukazatel( Zivotniho
stylu. Jsou dilezitou hodnotou, lidé jim vak piisuzuji rizny vyznam (J. Pavkova,

1999 5. 31).

Nase spole¢nost je ale velmi riznoroda, sociologicky velmi pestra. Ve
nevyzniva tak pozitivné a kladné, jak bylo popisovano. Spotiebni spole¢nost
vydava stohy krasné a barevné tisténych magazinil, v nichz reklama pievazuje nad
obsahem a v obsahu senzace a ¢erna kronika nad seridznimi problémy. Pfinesla na
trh zaplavu krvakii a pomnografie. Tyto a jiné dalsi projevy ,nové doby"
vyvolavaji mezi mladezi sklony k agresivité nebo depresi. Stale se zvy$uje pocet
mladistvych, ktefi tvoii lupi¢ské gangy a uZivaji drogy. Ziji a operuji na ulicich,
na stadionech a néktefi ziji 1 ve zdanlivé sporadanych rodinach podnikateld, ktefi
na vychovu déti nemaji ¢as. I toto je zivotni styl. Kazda spole¢nost se tomuto
excesu musi postavit a branit. Vdy je lepdi a hlavné lacingjsi prevence. Kazdy
rozumny ¢len spoleCnosti by mél tuto skuteCnost pochopit a pfispét k vychové jak
jen mizZe. Pasivné piihliZet a délat, Ze ho to nezajima, Ze se to jeho rodiny netyka,
muze jen do té doby, nez na to sam nebo jeho blizci tvrdé doplati. Na napravu pak

byva obvykle pozdé.
2.1.6. Historicky vyvoj vychovy ve volném {ase az po soucasnost

Pohledy na chapani volného Casu ve vyvoj lidské spoleénosti se velmi
razni. V d&inach lidstva existovalo a existuyje mnoho nazorli na tuto

problematiku.

Prvni ucelendjdi pojeti se objevuye v dilech feckych filozofh. Ti nazyvali
volny Cas ,,schole”, coz v piekladu znamena prestavka, odpocinek, nedostatek
prace, volny ¢as apod. Thales Milétsky vyslovil myslenku: ,,Za $tastny je mozno
pokladat ten diim, jehoZ pan ma nejvic volného ¢asu” (J.Brindza 1984, s.10).

Aristoteles uréuje vyznam volného Casu na zakladé zjisténého kontrastu
mezi praci a volnym Casem. Volny Cas podle n€j neznamenal ani konec prace, ani

odpoéinek v dnesnim pojeti, ale prace znamenala pro né a pro jiné svobodné

fecké ob&any konec volného Casu. Pracovat znamenalo nemit ¢as, nemit Sté€sti.
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Jeho koncepce pojeti volného Casu je zalozena na predpokladu rozdéleni
spoleCnosti na svobodné ob¢any a nesvobodné otroky. Kontrast mezi praci a

volnym Casem je zde ztotoznitelny s timto rozdé€lenim spoleCnosti.
Volny ¢as se zde rozviji autonomné&, nezavisle na sféfe prace.

Stfedovék - stejné jako starovék - nachazi blaho vrozjimani. Price je
trestem za prvotni hiich a souasné prostfedkem pro umrtvovani téla. Am ve
sttedovéku s jeho asketickym chapanim lidské prace a Zivota nemohlo vzniknout
humanistické hodnoceni a chapani volného asu. Hovoiit zde o volném cCase

v dnednim slova smyslu neni mozZné.

Proto néktefi autofi popiraji existenci volného Casu ve starovékych a
feudalnich  spoleénostech. Tvrdi, Ze volny cas ma specifické znaky, které
charakterizuji aZ spoleénost zrozenou zprimyslové revoluce. Do pocatku
dvacatého stoleti byl pracovni ¢as velmi dlouhy, volny fas piedstavoval jen
zanedbatelnou Cast dne. Pro délniky se mimopracovni ¢as redukoval jen na
uspokojeni nevyhnutelnych fyziologickych potieb, na obstaravani nezbytnych
prostiedka a pod. Traveni €asu volna na jiné ucely bylo v podstaté zalezitosti
majetné vladnouci tfidy. Teprve s rozvojem techniky se pracovni Cas zkracoval a

mimopracovni prodluzoval. Vznikl tak jisty fond volného Casu.

Teprve po druhé svétové valce se podstatné méni nahled na vztah prace a
volného €asu. Lidé jsou piimo podnécovani k péstovani svych zalib, k vyuzivani
volného ¢asu.

,»Volny ¢as v modernim slova smyslu tedy nejprve pfedpoklada praci, a to

praci specialné organizovanou. Volny as je tak od ni zcela jasné odd¢leny

(J Brindza 1984 s. 12).

2.1.7. Historie volného ¢asu déti

Vztahy prace a volného Casu se tykaly nejen dospélych, ale 1 mnoha déti,

které se v devatenactém stoleti aktivné podilely na vyrobnim procesu.

Uzakonéni povinné $kolni dochazky koncem osmnactého stoleti se mize
pokladat za hranici, od které se vytvarely prvni naznaky volného Casu déti. Ze

zaCatku viak détem jen piibyla daldi povinnost — 8kolni dochazka. O tom, Ze
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spoleCnost nebo aspon nékteré jeji slozky pochopily potiebu organizovat ¢innost
déti ve volném case, sveéd¢i skuteCnost, Ze zacaly vznikat organizace déti a
mladeze Tyto organizace s raznymi cili ziskavaly déti a udily je vyuzivat volny

¢as nebo aspofl organizovaly ¢innost mimo vyucovani.

Ve druhé poloviné devatenactého stoleti vzriista ¢innost katolické cirkve,
ktera pofadala nedélni shromazdéni a besidky. Vlasteneéti ucitelé organizovali
détem volny Cas v hudebnich, divadelnich a jinych souborech. ZaloZeni Prazské
télocviéné jednoty (Sokola) v roce 1862 bylo vyznamnym Einem, ktery nesmirné
ovlivml vyuzivani volného ¢asu dospélych a pozdé€ji 1 déti. Vyymenuyme jesté
dal3i 1nstituce, které byly v oné a nasledujici dobé& dulezité pro volny Cas déti.

K nékterym se pak je§té vratime podrobnéi.

Byly zakladany chudobince, rizné dobrolinné spolky, skauting,
YMCA,YWCA, Cerveny kfiz, Orel, DTJ a jiné. Volny &as déti, jejichz oba rodige
pracovali, pfinesl s sebou 1 fadu problémi. Spoleénost proto sahala k jakési
prevenci negativnich socialnich jevi a zfizovala ve vétsich méstech rizné détské
§kolni atulky. V nich mély byt déti chranény pred Spatnymi moralnimi vlivy.
Byvaly zaméstnany rtiznou pievazné manualni innosti a dostavaly &astené
stravu. Tyto instituce zaméfené pievaizné na dozor a socialn€ charitativni
starostlivost v8ak byly do uréité miry 1 vychovné (J.Brindza 1984 s.22). Ve
dvacatych letech minulého stoleti u nas vznikla organizace Skauti prace a
Spartakovi skauti, ktefi se vroce 1924 spojili ve Spartakovy skauty prace.
Obsahem jejich ¢innosti byly kromé jiného 1 vylety, sportovni a turisticky vyevik,
tabofeni, kulturni programy a jiné V prvni poloviné tiicatych let vznikli Mladi
prikopnici a Cerveni prikopnici. Za protektoratu byla &nnost nékterych
pokrokovych a vlasteneckych détskych organizaci zakdzana a nckteré se

presunuly do ilegality.

Vysvétleme nékteré zkratky a vratme se k nejvyznamnéj$im (YMCA -
cirkevni sdruzeni — , Young Men’'s Christian Association”, volné pfeloZeno
. Krestanské sdruzeni mladych muzd“, pro Zeny je obdobna YWCA. Jejich
¢innost je v soucasné dobé obnovena. Orel (zaloZzeny 1908) byla obdoba Sokola
pro kiestanské ( katolické) deéti, DTJ( zaloZeny 1903) byly Délnické télovychovné
jednoty.
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Vyznamna organizace, ktera plisobi i v soucasnosti, je Sokol. KdyzZ ji
v roce 1862 Dr. Miroslav Tyr§ zakladal, jisté netusil, jaky obrovsky rozmach tuto
organizaci ¢eka, Ze nam ji bude zavidét cely svét. Jedenact viesokolskych sletl
opakujicich se pravidelné po Sesti letech (bohuzel s vale¢nymi piestavkami) je
toho dokladem. Posledni slavny XI. viesokolsky slet byl v roce 1948. TyrSovymi
myS$lenkami dodnes Ziji mnozi krajané v USA a na kazdém sletu jako hosté
vystupovali. TyrSovi 3lo predeviim o harmonicky rozvo) télesné, dulevni a
moralni stranky osobnosti a nasledné idedlniho zdravého vyspélého naroda. Co
¢len Sokola, to vlastenec a silny, state¢ny obrance vlasti. Sokol kromé télesnych
cviceni vyvijel i osvétovou Cinnost (zfizoval vlastni knihovny, organizoval
vzdélavaci ¢innost, provozoval divadla apod.). Sokol mél zazemi nevidan¢ Siroké,
organizace byla v kazdé 1 zapadlé vesnice, vétsina obyvatel byla &leny, kazdy
chodil cviéit a mél stegynokroj. Hromadna vystoupeni byvala mistni, okrskova,
zupni a celostatni v Praze na nejvétdim stadionu svéta, na Strahové, Takovy
rozmach, zajem a sdruzeni do dobrovolné organizace se sotva jesté nékdy bude

opakovat.

Dal$im hnutim, vyvijejicim ¢&innost v duchu uslechtilych ideall, je

skauting, respektive jeho &eska odnoz, Junak.

Skauting zalozil v rocel908 ve Velké Britanii general R. Baden-Powell a
v letech 1911-1912 jej uvadél do Cech prazsky stfedoskolsky profesor Antonin
FrantiSek (feCeny Benjamin) Svojsik, pedagog, vyborny t€locvikai a zkuSeny
cestovatel. Léta se zabyval studiem vSestranné piirozené vychovy ve volné
piirodé. Sam byl sokolsky €inovnik a vychovny vliv na mladez chtél co nejvice a
viestranné rozsifit. Navazal styk s B.Powellem a ziskal vyhradni pravo k prekladu
dila ,,Scouting for Boys (Skauting pro hochy) Skautska hnuti studoval jesté
v Belgii, Dansku, Svédsku a N&mecku, aby vidél, jak se osvédéuje prevzeti
myslenky z ciziny. Citil, Ze pro nase poméry bude tfeba dilo pfepracovat a
doplnit. Plan realizoval az po poradach s vynikajicimi odborniky a vzdélanci -
profesory Masarykem, Drtinou, Cadou, ale i se spisovateli Aloisem Jiraskem a
Zikmundem Wintrem. Stal se prvnim nadelnikem spolku Junak - Cesky skaut.
U¢il tehdy na zizkovském realném gymnaziu a jeho zaci se stali prvnimi skauty.
Zanedlouho vznikl uceleny mimoskolni vychovny systém se svymi specifiky.

Prvnim je opravdu to mimoskolni pisobeni, protoZe skauting piredpoklada, Ze
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§kola svou ulohu, kterou ma, plni, a proto ji nechce suplovat. Druhym specifikem
je lidské spolefenstvi vytvarené oddilem a druZinou, jez odpovida pfislusnému
vyvojovému stupni dospivajiciho chlapce & dévCete. Tretim specifikem je
oddélena vychova chlapch a dévéat. A napli? Ta je nesmirné bohata a rozmanita;
tabofeni, pobyt v piirodé, polni hry, signalizace, lasovani, uceni se lesni
moudrosti, chovani v pfirodé a jeji ochrané, detailné propracovany systém
odborného ristu a zkousek, odznakli, systém hierarchie podle prokazanych
schopnosti. Pfed Cleny jsou stale kladeny cile, které jsou jisté dosazitelné, a proto
se 0 né junaci s vervou pokousi a cili postupné dosahuji. Je to nepochybné
moderni vychovny systém, ktery se svébytnymi metodami snazi rozvijet osobnost
mladych lidi a pfipravit je na zvladani slozitych Zivotnich situaci a ukoli — to vie

v uzkém kontaktu s pfirodou jako hlavnim rozvijejicim initelem.

Hlavni snahou je z déti vychovat lidi, ktefi nebudou myslet jen na sebe,
dokazi nezi§tné pomahat bliznim, zastat se blizniho, jejichz mluva bude lepsi nez
je bézny standard. Vyplyva to ze zakonii a hesla “Skaut je piitelem vSech lidi
dobré viile”, je prospésny, pomaha jinym, plni asponi jeden dobry skutek denné.
Skauting je tedy uréity Zivotni styl, ktery se postupné vytvafi a provazi dité celym
Zivotem, vytvaii piitom pfatelské vztahy. Na dokresleni uvadim uz jen vékové

¢lenéni organizace ;

6 — 11 let: hosi - vi€ata, divky - svétlusky

11 —15let: hosi - skauti, divky - skautky

15 - 18 let; hosi - rovef1, divky - rangers

dospéli: oldskauti, ¢inovnici.

Oddily se d¢li na malé skupinky, druzZiny, jejichz innost fidi stardi a
zkuené&jsi déti —radci.

Obé posledné jmenované organizace, jak uz bylo feceno, vychovavaly

télesné zdatnou a charakterové pevnou mladez, ktera pokud by nebyla cele oddana

totalitnimu rezimu, piedstavovala samozieymé jisté nebezpeci. Proto byly ob¢ na

konci 30. let zruSeny. Bylo trestné mit doma uschovany 1 sokolsky kroj.

Junak byl ve vlasti zruSen 28.fijna 1940 (jak symbolické) V kvétnu 1941

byl obnoven ministerstvem vnitra exilové Benesovy vlady a Casteéné pracoval
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v zahrani¢i. Doma byl obnoven v roce 1945 a usp&sné zacal pracovat. Mezi léty
1948 — 1951 byly pokusy o zatlen&ni Junika do CSM a byly také z velké &asti
provedeny, ale skautské myslenky byly neustale potlatovany. 1. ledna 1951 byl
rozhodnutim UV CSM Junak definitivné rozpustén. Na dikaz spravnosti tohoto
rozhodnuti  bylo mnoho skautskych  funkcionari v nezakonnych a
vykonstruovanych politickych procesech obvinéno z mnoha protispolecenskych

¢ind a odsouzeno k mnohaletym trestim,

Vychovy Ceské a slovenské mladeze se wala nové vytvofena monopolni

organizace pionyrska (zaloZena 1949).

V roce 1968 byla ¢innost Junaka na kratky ¢as obnovena a v roce 1970
opét zakazana. Jak je toto hnuti Cinorodé, Zivotaschopné a stale Zije v myslich
lidi, dokézalo ihned po listopadu 1989. Cinnost Junika byla takika okamitd

obnovena. Jiz 2. prosince 1989

Vsechny zakladni myslenky jakéhokoliv hnuti byvaji krasné a velkolepé,
dokud se neza¢nou né&jakymi vné&simi vlivy deformovat. Nejinak tomu bylo 1 u
PO. Hned na za¢atku mohly byt déti nadSené. Soucasni sedmdesatnici vzpominaji
radi na letni tabory v letech 1949 a 1950, které vedli zkuSeni ucitelé, vétsinou
sokolové a junaci. Naplii tabord byla velmi piitazliva pro vSechny déti. Sport,
zavodivé a bojové hry, soutéze, hudebni vystoupeni, divadlo, turistika,
svépomocné prace. S pychou vzpominali, jak byli uZite¢ni, jak stardi chlapci celé
tii nedéle zasobovali kuchyii dfevem zlesa a demolic (paliv byl po valce
nedostatek) a ostatni tabornici sbirali borivky, maliny, houby do taborové

kuchyné.

Potom se viak vehementn& a necitlivé za¢alo politizovat. Uplné viechno,
1 ta nejprostdi hra a zabava, bylo komunistickymi ideology zkoumano, zda je
v nich dost politiky, zda jsou dost ideoveé zaméfené. Také druhé nebezpeci se
zacalo brzy projevovat. Bylo to tzv. ,,poskolstovani velké ¢asti zaymové Cinnosti
zejména ve Skolnich druzinach. Toto kritizje 1 V. Blaha (1984 s. 13). Pionyrské
hnuti v podstaté degenerovalo. Znechuceni pionyriti vedouci, ktefi byli stale
nékym hlidani a kritizovani, kterym do jejich prace mluvil kazdy ideologicky
tajemnik KSC, pienaeli své znechuceni na déti. Tém by se rozhodné libilo volny

Cas travit lépe a smysluplngji Cesta byla jedina, odpolitizovat a od3kolstit.
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Mnohym vedoucim se podafilo aspori ¢aste¢n¢ ideology od zeleného stolu, kteri

nikdy s détmi nepracovali, pfesvéddit nebo svou dobrou praci Castecné ukryt®).

2.1.8. Vyvoj po roce 1990 do souéasnosti

Po roce 1990 se nasilné sjednocena détska orgamzace PO SSM rozpadla.
Zintenzivnil se integradni proces a sblizovani obou &asti Evropy. ,.Umluva o
pravech ditéte OSN z 20.11.1989* vyznadila spolecné momenty nové Evropy (J.
Pavkova, 1999 s. 26).

U nas byly zachovany DPM pod novym nazvem DDM (jako velice
pozitivni a perspektivni zafizeni pro vychovu déti a mladeze ve volném Case).
Monopolni PO zmizela a naplni prace ve volném ase se zacCala zabyvat cela fada

star§ich, ale 1 novych instituci.

*)Méla jsem moZnost nahlédnout do archivu DDM | Smetanka® v Novém Borv a nadla jsem tam nékieré

dokumenty z osmdesitych let, které povaZuji za velmi kvalitni. Tieba sport se pfi DPM (dnes DDM) velmi
zdafile a hlavné masove rozvijel. Judo, karate, koSikova, orienta&ni béh, sjezdové lvZovani a daldi. Sama jsem
bvla &lenkou zavodniho druZstva sjezdaid pit DPM a moc rada na tuio zavodni Kariéru vzpomindm. Jezdili
jsme ,Luzicky pohar” v LuZickych horach. Sest oddili, dvanict zivodd, postup na krajské zavody
(v Krdnych hordch a v Jizerskveh hotdch) a postup na zavody republikové, Na LuZicky pohdr nas jen
z Nového Boru jezdil cely autobus. Stejnd ucast nebo vat$i byla z Ceské Lipy. z Dé¢ina. z Varsdorfu. ze
Straze pod Ralskem, z Vernefic. {V sou¢asnosti ma stejny lyzaisky oddil necelou ¢tvrtinu &lena. Kam se
podél zajem dé&ti a rodiZl ? Nebo soutéZ vyvpsand DPM v Novém Boru |, Taborové Plameny® pro tii kategorie
mladsich d&ti a ,,Taborové Cesty™ pro tii kategorie stargich déti, kterveh jsem se osobné zicastnila. Napadng
piipominaji organizaci Junaka (pfipomenu jen dikaz tabornickych dovednosti, dukaz tvofivosti, dikaz
télesné zdatnosti). [ toto byla PO na konci sedmdesatyeh a osmdesatych let. Domnivam se, Ze to bylo jen a
jen v lidech. Néktefi vedouci a trenéfi byli praci s détmi pfimo posedli a d&ti je mély rady a $ly za nimi.

Myslim si, ze takto to bylo, je a bude i v budoucnosti.

{Volné zpracovano podle vypravéni a zapiski pamétnikd Mgr. Jaroslava Létflera, vedoucihio junackych

tabort a Mgr. Milana Holubce, trenéra kanoistiky a sjezdového lyzovani, &lena Sokola od roku 1943.)
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Ze skolskych zafizeni jmenuyme Domovy mladezZe, zafizeni pro Ustavni
vychovu, pro ochrannou vychovu, diagnostické ustavy, specidlni vychovna
zafizeni (détské vychovné Ustavy, vychovné Ustavy pro mladez), zvlastni skoly
internatni. Pf1 Skolach jesté zminime Skolni druziny pro mladsi déti a Skolni kluby
pro starsi déti.

Z novych nebo obnovenych organizaci ymenujme:

Sdruzeni déti a mladeze

Junak (asi 55 000 &lent vSech vékovych kategorii podle udaji IDM 2001)
Pionyr (asi 24 000 déti podle IDM 2000)

Ceska tabornicka unie (navazuje na historické trampské hnuti z prvni

republiky)
Duha (zaméfuje se na hry, psychologické hry a recesi )
Hnuti Brontosaurus (zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi)
YMCA (bylo popsano vyse na s.30)
Sportovni kluby: Sokol, Jiskra, Slovan aj. (asi 250 000 déti - IDM 1996)
ZUS ( Zakladni umélecké skoly)
Jazykové skoly
Cesky Serveny kiiz
Hudebni mladez

Sdruzeni hasi¢i CR (intenzivn& pracujici s d&tmi hlavné na vesnicich,

pofada soutéze a pod.)
Organizace narodnostnich mensin (napf. Harcerstwo Polskie v CR)
Sdruzeni zdravotné postizenych ob&anti

Organizace cirkvi a nabozenskych spole¢nosti

V souCasné dobé je registrovano u nas nekolik set dalSich organizaci
pracujicich s détmi a mladezi, z nichz vétsina ma pouze regiondlni ¢ mistni

pusobnost (J. Pavkova, 1999 s. 151).
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Co fici na zavér této ¢asti? Dané téma je velice Siroké a nesmirné obsahlé.

S jakymi vyhlidkami miZeme pocitat do budoucnosti ?

Nejdulezitgj§im ukolem a cilem vSech instituci zabyvajicich se volnym
Casem déti a mladeze je umoznit aktivni ucast na Cinnostech ve volném Case
kazdému ditéti, kazdému mladému ¢lovéku. U rizikovych jedinch a skupin je
nutné za té€Zist€ snah o uspéiné zvladnuti vychovnych integraénich procest
pokladat prevenci. Stale se rozSifuje nabidka instituci, které se danou
problematikou zabyvaji. Zafizeni a aktivity volného €asu jiz prekrocily hranice
resortl Skolstvi a mladeze. Nabidka je a musi byt stale rozsahlejsi a rozmanité)si
ze viech oblasti (kultury, socialnich véci, vnitra a spravedlnosti, péée o Zivotni
prostiedi). Na vytvofeni nabidky musi spolupracovat stat, mistni i regionalni

samospravy, dobrovolna sdruzeni, hromadné sdélovaci prostiedky 1 komer¢ni

sektor { volné podle Pavkové 1999 s. 203).

Vétsinou jsme mluvili samoziejmé o celé spolecnosti. Néktefi z nas viak
mohou zcela konkrétné ovlivnit zivot tfeba jen malé skupiny déti & dospivajici

mladeze, s nimiz se denn¢ setkavaji. My v8ichni mame velkou odpovédnost.

Piejme si, aby nam nade soufasna a hlavné i1 kazda budouci spolecnost

dokazala vytvoiit kvalitni podminky pro nasi praci.

36



3. Metodologicka Cast

3.1. Uvod do teorie védeckého poznavani
3.1.1. Hlavni cile védeckého poznavani
(popis — predikce - vysvétleni)

Popis a utFidéni (deskripce a klasifikace) je prvnim ukolem. Popisujeme
situace, okolnosti, véci a udalosti. Nejdfive si viimame charakterickych znakl a
potom se snaZime na zakladé porovnavani ¢asti a kouski téchto znaki o jejich
utfidéni ,, Skatulkovani®, kategorizovani. Dokonce jim davame i spole¢né
zastieSujici nazvy. Nelze se vak omezit jen na tyto otazky a cile. ,,Vyznat se“ a

.porozumét” znamena vic nez jen popsat a utfidit.
Jednou z velmi praktickych uloh védy je umét predvidat.

Predikece jako dalsi ukol védeckého poznavani rovnéz vychazi z popisu

jeva. Na rozdil od ného viak svou pozornost soustied'uje na vztahy mezi témito

jevy. Ptame se na souvislosti dvou i vice jevli. Tedy znamena rozhodné vic nez
jen popsat nebo predpovédét. Ale my ,, zvédavci*™ se na zaveér vzdy ptame , proc™?
Konstatovani o tésnosti vztahu neni totiz automaticky zavérem o pificiné a
nasledku. Otazka ,pro¢” se tedy tyka hlavné hledani vysvétleni (explanace)
pfi¢innych souvislosti. Toto nachazeni vysvétleni je tedy tietim zakladnim ukolem

védeckého poznavani. { Jan Ferjencik 2000 s. 16.)

Ceho se pii pozorovani jevli a vyvozovani zavéri nutno vyvarovat? Jiz
pifed vice nez sto lety porovnaval americky filosof Charles Sanders Peirce
védecky zpusob poznavani svéta se tfemi jinymi metodami ziskdvani poznani a

jeho fixovani, které byvaji zazité, ale nékdy netucinné. Tyto tii metody nazval :
a) metoda autority
b) metoda Ipéni aneb tradice

¢) metoda a priori

Ad a) - pfevezmeme jiz hotovy nazor od nékoho, komu véfime. Autorita nim

piece fekne, co je pravda a co ne (piiklady z praxe: je to pravda, protoZe to maminka
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fekla, a ta ma vidycky pravdu). Autorita je také bible ¢i koran — zdroje povazované za
neomylné. Nebo $ifeni poplasnych zprav a vymysli v rozhlase, tisku, televizi — tyto
instituce jsou prece autority — kromé nékterych zprav na Silvestra a 1.dubna, ale 1 tém,
zcela jasné€ myslenym v legraci, je pllka naroda ochotna véfit. Ale pozor, tento zplsob
ziskavani pfesvédCeni nelze Uplné zatracovat. Nemlze byt naprosto nevhodny. Neni
prosté mozné, aby kazdy z nds zkoumal vsechno, co jej obklopuje a s é&im piichazi do

styku. Pomoci metody autority se ¢lovek orientuje s vynalozenim minmimalniho Usili.

Ad b) Metoda lpéni( nazyvana téz metodou tradice) je konzervatizmus se
viim viudy. Clovék si uchovava nazor a konzervuje jej bez ohledu na nové okolnosti a
dikazy, které mu jednoznaéné protifeéi. Jan Ferjenéik uvadi podle Kerlingera (2000,
s.18) ,,Lidé se asto pevné drzi pravdy, o které védi, Ze je pravdou, protoze ji pevné
drzi, protoze ji vzdy znali jako pravdu“. Jako piiklad zde mohou slouZit rizné
narodnostni nebo rasové pfedsudky (popirani holocaustu, uctivani Stalina v

soucasném Rusku). Poznavaci hodnota této metody je minimalni.

Ad ¢) Pojem ,a priori® pouzil Peirce ziggmé proto, ze k néakému radoby
poznani* miZeme dojit jesté pred samym kritickym piezkoumanim véci nebo jevi
prosté na zaklad¢ toho, Ze n¢co zcela jasné ,,vypada logicky*. Jako pfiklad mohu uvést
po staleti zafixovany nazor, ze Slunce obihd kolem Zemé. Tato metoda poskytuje

Cloveku urditou orientaci. Ta je vSak malo vérohodna a malo spolehliva.
Kvantitativni versus kvalitativni vyzkum

Zameér a cil kvantitativniho pfistupu k problému, je testovat hypotézy Piiblizné
takto: ,,pokud obecné plati, Ze....., potom za danych okolnosti mizeme olekavat, Ze
... tento typicky priklad kvantitativniho pfistupu ve zkoumani ma spise deduktivni

charakter.

Naproti tomu kvalitativoi pfistup neni potvrdit nebo vyvratit predem stanovené
hypotézy, nybrz ziskat vhled, porozuméni, orientaci. Je to vyzkum spie heuristicky

{objevitelsky) s pfevazné induktivnim zaméfenim (Ferjenéik, 2000 s. 245).

Védecké metody musi mit jisté vlastnosti, které jsou pro né piimo

charakteristické. Jsou to systematiénost, organizovanost, empiricka povaha, objektivita

a verifikovatelnost (ovéritelnost) sebekorekce (pokud je védecké tvizeni zaloZeno na

empirickém zkoumani a je ve své povaze objektivni, je mozné jeho platnost znovu a

znovu ovéfovat za stejnych i za zménénych podminek, a nedostatky a omyly budou
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identifikovany a opraveny). Véda si totiz ned¢la iluze o tom, Ze nalezne pravdu, ale
védecka metoda je vzdy cesta, jak se pravde¢ nepietrzit¢ ptiblizovat. (J. Ferjencik, 2000

s. 21.)
3.1.2. Projekty psychologického vyzkumu

Ukol se nam muZe zdat obvykle jednoduchy, ale vidy je velmi pracny.
Zamyslime-li zkoumat n¢jaké jevy, vytvotfime si urCity plan — projekt, jak, kde, na ¢em,
s kym budeme pracovat. Je nesmimé dileZité vyvarovat se obvyklych chyb Budeme-li
pracovat se skupinami lidi, musime dbat na jejich ekvivalentnost. Jinak budeme
porovnavat neporovnatelné. Nebezpetna je experimentalni mortalita. Napr. nékteré
dotazniky se nevrati, nékteri dlleziti lidé nepiijdou. Nebezpetna je 1 reaktivita
pokusnych osob (néktefi vyciti, co by se od nich mélo ofekavat a pokusi se tedy chovat

otekavanym zpasobem - budou lhat hlavné déti, mozna i rodiée).

Metodologie dnes zna celou fadu typl vnéSich proménnych, které mohou
nezadoucim zplisobem vstupovat do experimentu a znehodnocovat tak jeho vnitini

validitu (napf. statisticka regrese, interakce neekvivalentnich skupin se zranim apod.).
Metody kontroly vnéjSich proménnych

1. Eliminace — vyloudeni, izolace (I.P.Pavlov konal své pokusy v laboratofi, kterou
nazyval vézi mlceni). Nékteré vnéjsi rusivé vlivy lze vyloucit, jiné ne. Nelze

napi. eliminovat vék, zkudenosti, motivace, postoje apod.

2. Stabilizace - nedovolime né€kterym prvkiim, aby variovaly. Zejména ty,
kterych se potiebujeme zbavit a nedafi se nam to, se snaZime aspofi udrZet po
cely pokus na konstantni trovni.

3. Znihodhnovani a vyrovnavani — vybrané skupiny musi byt zasadné
ekvivalentni. Je dileZité, aby v nich bylo stejné mnoZstvi bystrych,

priumémych i slabych jedinct , aby skupiny byly rovnocenné co do inteligence.

Vybéry vzorku respondentii

Prilezitostny vybér — jeden z nejslabsich ¢lankt. Jde obvykle o vybér dobrovolnika

nebo jedincd, ktefi jsou praveé po ruce.
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Lavinovy vybér - pouZiva se vyjimeéné, Napi. pii zkoumani kriminalnich Zivld, do
jejichZz spole¢nosti nemliZzeme jen tak proniknout. Ziskame-li jednoho, miliZeme jej

premluvit, aby pfived] dalSiho, a tak se skupina vlastn¢ nabali jako snehova koule.
Nihodny vybér je nejobvyklejsi a pro nas nejdilezitéjdi. Ten lze jesté dale délit:
1. jednoduchy - zcela obvykly

2. stratifikovany - (pokud jsou jednotlivé vrstvy — straty - v populaci rizné
pocetné, pfeneseme tuto proporcionalitu i do vybéru vzorku (napi. pocet
sttedoskolaka, pocet uénd apod.). Samozieymé pokud jsou nase informace o
heterogenni  populaci spolehlivé a stratifikaci provedeme rozumné, lze
pedpokladat, Ze na$ stratifikovany nahodny vybér povede zpravidla k tvorbé

reprezentativné)siho vzorku nez pii jednoduchém nahodném vybéru

3. skupinovy - maze jit 1 o vybér skupin, které vélenime do skupin vétsich apod.

Pravidlo pii vybéru skupin je toto: . Vybirejte radéji vétsi pofet malych skupin

nez maly pocet velkych skupin®.

3.2. Metody pouzivané pri Setfeni

3.2.1. Pozorovani (co? jak?)

Pozorovani je vzdy selektivni (z pfistupnych dat jsou ,,vybrana“ pouze néktera a
zafazujeme je do urlitych obvykle predem pfipravenych kategorii (jako piiklad
poslouzi tieba kategorie typll chovani). I tato metoda ma své zakonitosti a vlastnosti,

aby byla 0¢inna. Které to jsou ?
1. Komplexnost - jakékoliv chovani je mozné zaradit do jisté kategorie.
2. Nezavislost - kategorie se nesmi piekryvat.

3. Konkrétnost a jasnost vystizné pojmenovat kazdou kategorii a co nejpiesngji
definovat — dlilezity je zakaz interpretaci (od pozorovatele se o¢ekava a vyzaduje, aby
zapsal, co vidi a ne, co si o dané situaci mysli a jak ji ted” pravé chape). Pi. Usmév-
interpretace - dobrosrdeény, sebevédomy, faleSny, nuceny, pfedstirany — neni mozné to

vie pozorovat bezprostiedné bez analyzy dalich vjemu a disledka.

4. Piehlednost - polet vytvoienych kategorii nesmi byt piili§ nizky ani vysoky

(10-20),
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Vzorkovani pozorovani

Misto sledovani celé mnoZiny prvkii vybereme vzorek. Ten ma byt natolik
reprezentativni, aby nam jeho intenzivni studium umozZnilo uclinit induktivni

zevieobecnujici zavéry o celé mnozZing.
Vzorkovat mazeme a) ¢as
b) udalosti

Zaznamenavani zavisi na zvolené strategii. Bud zaznamenavame pozorovani
chronologicky, nebo pouzivame pfedem pfipravenou kategorizaci, do niZ
zaznamenavame frekvenci vyskytu nebo ¢as trvani vyskytu ur¢ité jednotky chovani -

zaskrtavaci seznam apod. Mame samoziejmé piedem piipraveny formular.

Pozorovatel ma vzdy svou specifiku - sleduje zvenci, je znam, je utajen, je piimo
Ucasten déni, neni ucasten déni apod. Volime podle rmiznych hledisek, aby zkoumani
bylo co nejobjektivn€jsi a nebylo osobou pozorovatele nijak narudeno; 1 on je vnéjsi

promenna.
3.2.2. Rozhovor

Predstavuje zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat. Nevyhodou
je, Zze vyzkumnik aktivné vstupuje do situace, chté nechté ovliviiuje i mnoZstvi a
charakter informaci, které mu respondent sdéli nebo také nesdéli. Je totiZ ¢asto dilleZité,
jak se ptame a kdo se pta. N&kdy je rozdil i v tom, zda se pta muz nebo Zena. Zend se
pry sveéiujeme lehceji. To, co si myslime nebo citime, neni vZdy mozné adekvatné
vyjadiit pomoci feéi. Dalsim problémem je pienos zakédované informace. Cim je kanal
delsi a ma vic zprostfedkovatell, tim je vétsi riziko ,Sumi”, zkresleni, vypadka
informaci (klasickym pfikladem je détska hra na tichou postu) (J. Ferjencik, 2000
$.173).

O jazykové komunikaci plati -

- feCené malokdv odpovida zamvslenému

Pravidlo: Dbejme na pfesnou a jasnou volbu slov

- pienos deformuje informaci

Pravidlo: Cim vice je informace zprostfedkovana, tim méné je diivéryhodna. (Pokud

to lze, ziskavejte informace ,,z prvni ruky* nebo téz ,,od pramene*
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- slova a vypovédi mohou mit mnoho miznych vvznamu

Pravidlo: Nevéime, ze naSe interpretace cizi vypovédi skutecné odpovida tomu, co

mél na mysli komunikujici.
Typologie rozhovoru
Nejcast&ji nas zajima cil rozhovoru, a proto mize v zasadé slouzit jako
- nastroj pro ziskdvani informaci {poznavaci rozhovor)

- nastroj na ovliviiovani (formativni rozhovor)

Poznivaci rozhovor — hlavni tok komunikace vede od interviewovaného, ktery

sdélye, produkuje informace k interviewwyicimu, ktery stimuluje produkei informaci

Formativni rozhovor — hlavni tok komunikace vede od terapeuta, ucitele,
vypravéce, ktefi formuji informacemi - ke klientu, zaku, posluchaéi, ktefi jsou

formovani informacemi
3.2.3. Dotaznik

Jde o simultanni zadani velkému po¢tu respondentd. Je to v podstaté standardizované

interview pfedlozené v pisemné podobé.
Vyhody dotaznika:
- lispora ¢asu a finan¢nich prostiedki
- moznost rychlé a dobré kvantifikace
Nevyhody dotazniki
- mendi pruznost (nelze klast doplnujici otazky)

- formulace otazky musi byt dostateéné srozumitelna vSem respondentiim

- obvykle nizsi vérohodnost dat (umoziiuje sice vyfadit negyméné vérohodné sety

odpovedi, ale neumoziiuje se piibliZit k pravdivym)

- piiprava dotazniku si vyZaduje vétsi peclivost neZ pfiprava interview (J. Ferjencik,

2000 s. 183)

42



Graficki prezentace dat

V soucasné pocitaové grafice existuje cela fada moznych grafickych interpretaci,
které se li3i hlavné formou a grafickou dokonalosti. Jako zakladni zphsoby se vak
pouzivaji tfi:

1. kolacové diagramy jsou vhodné pro nominalni Urovef, jez reprezentuje
kvalitativné rozdilné kategorie
2. histogramy

-

3. polygony - vodorovna soufadnice histogramu & polygonu obvykle
znazoritinje rizné Urovné zkoumané proménné, svisla soufadnice zobrazuje
frekvenci ¢ pocet vyskytu (odlidujeme barvami nebo riznym Srafovanim a

stinovanim).

3.3. Prakticka aplikace metodologickych postupii

3.3.1. Stanoveni zakladnich dkolu $etfeni

Cile Setfeni jsou formulovany uz vuvodu prace. Pro praktickou &ast prace byly

stanoveny nasledujici ukoly:

1} zjstit frekvenci druhii organizované zymové Cinnostt zaka druhého

stupné zakladnich 3kol ( srovnat se stejné starymi gymnazisty)
2) zjistit miru ¢asu, kterou t&émto innostem vénuji
3) porovnat obsah a rozsah traveni volného Casu u chlapcd a dévéat

4) zjistit informovanost zakl 0 moznostech traveni volného &asu v misté

Skoly, v misté bydlisté
5) zjistit miru informovanosti rodi¢l o traveni volného ¢asu svych déti

6) zjistit druhy zajmové Cinnosti, které by zaci chtéli realizovat, ale tuto
realizaci nelze provést, protoZe pro ni nejsou v misté bydlisté podminky,
piipadné existuji dalsi prekazky v realizaci pfani Zakd

7) zjistit shodu spole¢nych zalib déti a rodiCl nasledné 1 miru vyuzivani této

shody
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3.3.2. Popis metod pouZitych pri Setieni

K Setteni bylo pouzito dvou doporu¢ovanych metod:
1} dotazniku

2) rozhovoru

Prvni metodu jsme pouzili proto, abychom méli moznost zjistit co nejvice
pozadovanych informaci u vét§iho poctu respondentil v co nejkratdim ¢asovém useku.
Abychom co nejlépe zajistili plnéni stanovenych ukold, sestavili jsme a pouzili

dotazniky dva.

Dotaznik pro zaky (viz Pfiloha 1) a dotaznik pro rodie (viz Piiloha 2), ktery
doplitoval udaje a ovéfoval pravdivost nékterych udaji z dotazniku pro déu. V obou
dotaznicich bylo pouzito obou obvyklych forem (uzaviené i oteviené). Tzn, Z7e na
nékteré otazky respondenti odpovidali jednoduse zaskrtnutim hotové odpovédi, nebo
ANQ, NE. U nékterych otazek méli naopak moznost formulovat své odpovédi sami, u
nékterych mohli dokonce uvadét rizné diuvody, pro¢ odpovidaji pravé tak, jak

odpovidaji. Chtéli jsme tak poznat nazory rodi¢ii na traveni volného ¢asu jejich déti.

Piavodné jsme zamysleli a dokonce si piipravili téma pro projektivni metodu: zadat

zakam slohovou praci na téma ., Co bych rad délal nebo pfal si délat ve svém volném

Case, kdybych nebyl nikym a niim omezovan®, ale z technickych divodi to nebylo

mozné. Tato otazka pak byla zapracovana do dotazniku.
Dotazniky jsme pak zpracovavali metodami kvantitativni a kvalitativni analyzy.

Vypracovali jsme frekven¢ni tabulky. Na zakladé ziskanych udaju byly sestrojeny

grafy.
3.3.3. Vybér respondentii

S laskavym dovolenim fediteld $kol a ve spolupraci s ochotnymi uditeli jsme Setieni
provedli ve &tyFech skolach v Ceské Lipé (okresni mésto), v Novém Boru (paté nejvetsi

meésto Libereckého kraje) a v Poniklé (stiediskova vesnice v Podkrkonosi).
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4. Prakticka ¢ast

4.1. Usporadani a pribéh Setfeni

4.1.1. Priprava vybéru respondentii ( vybér Skol)

Vybér skol nebyl nahodny. Byly vybrany zamémé jen dtyfi Skoly ze Sesti

oslovenych, a to podle vstficnosti feditelti a ochoty uditelt.
1) ZSPatova Ceska Lipa
2) ZS Namésti Miru Novy Bor
3) ZS Ponikla

4) Gymnazium Ceska Lipa

Setfeni probihalo v Sestych a devatych tiidach, na gymnaziu v odpovidajicich tiidach

{primach a kvartach).
4.1.2. Zpusob a pribéh Setieni

Pii shromazdovani udajii o volném Case jsme se snazili postupovat vzdy stejné.
Vypliiovani dotaznikii probihalo v dopolednich hodinach. Termin byl na Skole vzdy
pfedem domluven. Metoda byla podpofena piimym kontaktem zakl (respondent(l)
s ucitelem (informatorem), aby byl eliminovan problém $patného pochopeni otazek, coz
se pfi pouziti této techniky nékdy stava. Abychom docilili co nejveétdi pravdivosti
ziskanych adaji, uspofadali jsme Setfeni anonymné. I pii navratu rodi¢ovskych
dotaznikl jsme se snazili o to , aby déti mély opravdu pocit anonymity (dotazniky byly
vybirany v obalkach). Kazdému ditéti byly rozdany najednou dva dotazniky, z nichz
jeden byl pro dotazovaného, druhy pro rodi¢e. Oba dotazniky byly oznaCeny stejnou

Sifrou v rozlideni a, b.

Je jasné, Ze zadné olekavani nesmi vysledky Setfeni ovlivnit. Prednost maji
fakta. Pozitivnim vysledkem nemusi byt vzdy zdarné vyfeSeny problém, ale 1 formulace
novych otazek a vytyfeni novych problémi. Z hlediska objektivniho poznani je

rozhodné 1 negativni zjisténi vyznamnym poznatkem.
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4.2. Vysledky a jejich zpracovani

Primami udaje ziskané vySetienim jednotlivych vzorkid pomoci dotaznikové
metody jsou statisticky zpracovany, vyjadieny realné i v procentech a zaneseny do

tabulek a grafu.

Celkem bylo dotazovano 278 zakt ze Ctyf vySe uvedenych Skol viz
tabulka. Organizovano je 202 zakd, neorganizovano je 76 (27,34 %), témér jedna
tfetina. Naproti tomu mnoho zakli organizovanymi aktivitami pfimo hyfi a maji
jich nékolik.

Z pruzkumu vyplyva, ze 136 chlapcu pracuje celkem v 173 krouzcich 142

divek ve 176 krouzcich.

Tabulky a grafy uCasti respondenti zjednotlivych Skol a pocet

organizovanych a neorganizovanych v zajmovych krouzcich.

Tabulka organizovanosti zaka v zajmovych utvarech dle $kol

organizovanych | neorganizovanych | procent
G Ceska Lipa 80 21 20,8
ZS Patova C Lipa 50 17 25,4
ZS Ponikla 19 12 38,7
ZS Nam.Miru NB 53 26 32,9
celkem 202 76 27,3
120 ¢
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druh ¢innosti

Aktivity Aktivity
14-15 let | 14-15 let | 12-13 let | 12-13 let | chlapct divek
divky chlapci divky chlapci celkem celkem
sport 26 51 15 25 76 41
technika 0 9 0 14 23 0
politae 0 7 5 12 19 5
hasiésky 6 6 4 8 14 10
hudeb. néstroj 30 12 18 10 22 48
taneéni 12 4 6 3 7 18
jezdecky 17 0 2 0 0 19
vytvarny 14 0 12 2 2 26
Skaut 5 3 4 7 10 9
Celkem 110 92 66 81 173 176
Organizovana zajmova cinnost
1201
100
v v oo BD !
pocet déti &0 1
40 0O 12-13 let chlapci
23 0 12-13 let divky
5 boay s .
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12-13 let chlapci
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Wtechnika
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W Skaut

14-15 let divky
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Na otazku Jak casto se nudis?
55,7% dotazanych odpovédélo: ,,obcas™
29,1 % dotazovanych odpovédelo: ,,téméf nikdy™

Divky se nudi Castéji nez chlapci. Jednim z divodi, pro¢ tomu tak je,

muze byt nedostatek specifickych divéich zaymovych krouzki, oddilh.

Relativne pozitivni je zjisténi, Ze jen 4,4 % dotazanych se nudi , kazdy
den”. Pocit nudy neni jen dusledkem stavajicich moznosti vybéru aktivit ve

volném Case, je dilezité, zda a jak umi ten ktery Clovék svily volny Cas vyuzit.

Vychovné vzdélavacim cilem zajmovych krouzkil je podchycovat talenty,
péstovat specifické zajmy a nadani. Tak vedou krouzky i ke specializaci a k volb&

povolani.
Na otiazku Kde navitévujes zajmovy krouzek ?
Byla odpovéd,,ve skole” v jasné mensiné,

Naprosto pfevazuji sportovni oddily sportovnich jednot, DDM, ZUS, sbor
dobrovolnych hasi€l, oddil skautl, jezdecké oddily a daldi (dét uvadély
v odpovedi jesté jiné. Nabidka je tedy pestra. 77,3 % organizovanych zaku je

zapojeno do aktivit v uvedenych mimoskolnich zafizenich.

Krouzky ve skole jsou jen sportovni hry (hlavne¢ volejbal, florbal), pocitace
a vytvamé jen 22,7 %.

Z nesplnénych prani uvadime nékolik zajimavosti: Bungee jumping,
paraglayding, potapéni v oceanech, skakani s padakem, zdvodéni na motokarach a

v automobilech ¢i odletét do Japonska nebo do USA.
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Nejcastéjsi aktivity ve volném ase

Chlapci divky celkem
sport, télovychovné hry 45% 20% 32.24%
pocitacové hry, televize 25% 30% 27.55%
pobyt s kKamarady 20% 35% 27.,66%
hra na hudebni naistroj 10% 15% 12,55%

Néktera zjisténi plynouci z rozboru dotazniki pro rodice.

Potvrdila se obava z experimentalni mortality a byla tam patrna i1 reaktivita.
Mnohé dotazniky nebyly vraceny zcela zamérné€, ne€které z objektivnich divoda,
nékteré byly spatné vyplnéné. I tak byly dotazniky podrobné prozkoumany a cosi
vypovidaji o rodinnych vztazich zkoumaného vzorku. Analyze bylo podrobeno
178 dotazniki a vySly z nich tyto zavéry, které uvadime v procentech. Absolutni

¢isla by ndm nic neiekla.
84,3% rodi¢h vi, jak jejich dité travi volny ¢as, 15,7% to vi ¢asteéné
67,4 % s1 s détmi pravidelné povida o problémech, 28,1% jen ob¢as, 4,5% ne
61,8% déti zije v aplné roding, 16,8% v neaplné roding, 21,4 % v nové rodiné
73 % matek je zaméstnano, 27 % matek zaméstnano neni
89.9 % otcu je zaméstnano 10,1 % otch zaméstnano neni
57,3 % rodi¢i uvadi spole¢né zaliby s détmi, 28 % nema spoletné zajmy,
14,7% tuto otazku 1 v dobf'e vyplnénych dotaznicich nezodpovedélo

{nejvice byl frekventovan sport - chlapci s otcem, turistika, cestovani —

dovolena u mofe , dovolena na lyzich)
25,3 % rodi¢h chodi s détmi pravidelné na vylety nebo kulturni akce
58,4 % jen obdas a 16,3 % s détmi nikam nechodi

19,5 % rodich zamérmne ovliviluje zaymy a Cinnosti svych déti
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61,5 % rodi¢h ovliviiuje zajmy a Cinnosti svych déti jen ¢aste¢né

19 % rodi¢h zajmy a ¢innosti svych déti neovliviluje

Vysledky jsou jisté velmi zajimavé, ale vzorek nebyl dostateéne

reprezentativni, proto nelze vysledky zobecnovat.

Kromé dotaznikli zadanych zakim a rodiéim byly provedeny s feditel
nebo zastupci Feditele rozhovory. Pro piipad, Ze na $kole pracuje $kolni klub,byly

pripraveny tyto otazky:
Kolik let provadi svou ¢innost ?
Kolik jej v soucasnosti navstévuje zaki?
Kdo skolni klub vede?
Které dny v tydnu je v provozu?
Jaka je napln prace?
Pokud na $kole $kolni klub neni:
Planujete zfizeni kolniho klubu 7
Jaky je vas nazor? Je Skolni klub potfebny nebo neni?
Jaké zaymové krouzky organizuje skola ?

Bylo zjisténo, ze na zadné skole, v nichZ probéhlo Setieni, skolni klub neni
a pro nesmirnou naro¢nost po viech strankach se s jeho zfizenim nepocita. Hlavne
Skolni rozpodet to pfimo vyluéuje. Na jedné ze kol dokonce pro nedostatek penéz
na odmény uitellm za praci presCas supluje za nepiitomné ucitele jen vedeni

skoly (zadarmo).
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5. Diskuse, rozbor, zhodnoceni

Rozbor vysledkii prizkumu o aktivitach déti ve volném ¢ase piinesl mnoho
zajimavych poznatki. Mluvme o nich a pfedpokladejme, Ze v ramci omezenych
moznosti vieho druhu véetn€ viech determinujicich vné&jsich faktori byl zkoumany

vzorek solidné reprezentativni.

Ve sféie volného Casu déti najdeme mnoho druhil aktivit. Zatimco mlad$i dité tihne
spiSe k dospélym a hleda v nich oporu a porozuméni, pubertalni jedinec se orientuje
spiSe na vrstevniky, ktefi maji podobné radosti a strasti jako on. Travi s nimi spoustu
Casu pii povinném vyufovani, o prestavkach, ale kuspokojujicim seberealizacnim

kontaktim dochazi spiSe v odpolednich a veCernich hodinach.

Mladi vytvareji rizné party, které mohou pietrvavat i nékolik let a kde se ¢asto

vyvinou silné socialni a emocionalni vazby.

Bylo by viak scestné a zavadgjici domnivat se, Ze aktivity takovych part musi byt
nutn€ negativni pro jedince 1 spolenost. Ze zkuSenosti viak vime, ze je to pomérné
Casta realita. Tento problém piedstavuje opravdu zavazny jev ve volném Case déti a
mladeze. ReSeni leXi na bedrech celé spole¢nosti. Vychova ve volném &ase a pro volny
Cas vSak muiZe vyrazné piispét k pozitivnimu obsahovému zaméfeni, stimulaci,
umoznéni seberealizace a hlavné k prevenci negativnich volno¢asovych jevi.

Nejcastesi aktivitou, jak jiz bylo zmin€no, je sport a télovychovné hry.

Zde je velmi zietelny rozdil mezi pohlavimi :  45,5% chlapei, 21,2% divky
brano z Gcasti na organizované télovychové a sportu,

Déti se veénuyi sportovnim &innostem nepravideln€, individualng ¢&i v détské herni

skupinég, ale 1 zcela pravidelné, zavodné ve sportovnich oddilech télovychovnych jednot.
Mezi nejoblibenéjsi patii u chlapci fotbal, bojova uméni, judo, karate,
u divek aerobik a moderni tanec.

Pravé sport a télovychovné hry by si déti nejvice pfaly ve Skolnim klubu, do

kterého by rady chodily.

Celkové se ale bohuzel zda, ze télesna vychova, al nejoblibengjsi z détskych

volnotasovych aktivit, neni v dennim rezimu v&tsiny déti dostate¢n¢ zastoupena.
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Navyk pravidelné pohybové aktivity je vyznamny pii vychové k vhodnému traveni
volného c¢asu. Télesnd vychova upeviiuje zdravi jedince, ma vliv na vsestranny

harmonicky rozvoj, protoze pozitivné pasobi na ostatni slozky vychovy.

Dalsi ¢astou ¢innosti, ale jen ve volném &ase chlapcil, jsou poditadové aktivity, coz
svédéi nejen o technickém zaméfeni chlapeckych zajmi, ale zejména o obrovské
modernizaci a v&deckotechnickém pokroku. Skoda, Ye valna &ast téchto aktivit jsou jen
hry.

Velmi pocetnou skupinu mezi dotdzanymi tvoii Casti televizni divaci. Mezi mén¢
frekventované zaliby patfi Cetba a poslech hudby. Tyto skute¢nosti svédéi o jisté
pasivité, o spotiebitelské konzumni tendenci ve zplisobech traveni volného ¢asu. To, Ze
déti vyuzivaji velkou mérou volny ¢as timto zptisobem, mize mit kofeny ve spole¢nosti
dospélych. Zvlastnosti traveni volného Casu déti je predev§im jeho determinovanost
dospélymi. Objem &asu, o jehoz zphsobu vyuziti mize dité rozhodovat, je zavisly na
tom, kolik ¢asu vynalozi na povinné aktivity. Skutecnosti je, ze to, ¢co déti ve zbylém
¢ase délaji, nezavisi Casto na jejich potfebach a zajmech, ale i na rozli¢nych daldich
okolnostech. Prosttedi, ve kterém déti Ziji, je orientuje na ¢im dal slozitgjsi cile a déti
jsou pii organizovani svého volného Casu zavislé na dospélych. Otazkou zistava, jak
mohou dospéli (rodi¢e) vzhledem ke svym moZnostem a drovni vzdélani vyhovét
détem v jejich volnoCasovych potfebach a zaymech. Na druhé strané je tu problém
obrovského plsobeni masmédii, ktera je zahmuji svoji produkei a jednoduchym
zpusobem, bez velké namahy ze strany déti, uspokojuji velkou ¢ast jejich zyyma. Tento
zpUsob traveni volného asu je finanéné nenaroény, zatimco financni narocnost jinych
¢innosti je nesrovnatelné vysSi a byva Castou pfi€inou jejich odmitnuti. Na tuto

skuteCnost ostatné poukazal i provedeny priizkum.

Na otazku ,Jsou né€jaké &innosti, které bys chtél{a) délat ... a z n&akého divodu
nemizes 7 Jednim z nejcast&)sich diivodi jsou finanéni podminky. Ostatni dlivody jako

jsou nedostatek ¢asu &i nedostatek prilezitosti jsou v mensing.

Cely nas zivot je ovlivnén financni situaci. Ani oblast volného asu neni vyjimkou.
Regeni tohoto problému je jednim z cilii volno&asové politiky pedagogiky volného &asu.
Ta jej ovSem nevyiedi sama. Tento problém je celospolefensky a mozno fici

celosvétovy.
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Dalsim diivodem je nedostatek piileZitosti. Vysledky prizkumu jasné ukazaly
rezervy zeyména ve skolni organizované zajmové Cinnosti. Nabidka zde neni dostate¢na
ani kvalitou ani kvantitou. Oboji hledaji starostlivi rodi¢e pro své déti v mimoskolskych

zafizenich za penize.

Objevily se dalsi Cinnosti, které by dotazané déti ve svém volném cCase rady délaly
(navstévovat zabavy, kina, diskotéky, koncerty rockovych skupin, divat se na veCerni
programy apod.). Détem ze solidnich rodin se splnit nemohou. Nardzi totiz na

opravnény nesouhlas rodi¢l a mnohdy 1 zakona.

Nemohu se nezminit o neuvéfitelné vypovedi jedné tiinactileté ZAkyné, ktera na
otazku: , Povidas si s rodii o svych zazitcich, o skole, o tom, co t& bavi?* zaskrtla tieti
moznost , Vibec ne* a dobrovoln€ dodala: . nic jim do toho neni“. Taz Zakyné na
otazku: ,Mas$ n&jakou spoleénou zalibu se svymi rodiéi?“ odpovédéla: ,,Ne“ a zase sama
dobrovolné dodala ,, i kdyz ... tfeba hadky“. Rodina je velmi dobie situovana, divce
rodice koupili koné a neomezyji ji v mem. Uvedla, ze jeji nejoblibenéjsi ¢innosti ve
volném ¢ase jsou chlapecka spole¢nost, nakupy, bary a diskotéky. Potésitelné na tomto
prikladu je snad jen to, Ze se vyskytl jen jednou, coZ je 0,35 % a Sokujici je to, Ze tato

divka je studentkou gymnazia a chodi teprve do tercie.

Neni ni¢im novym, Ze fada déti se jen tak bezcilné ,poflakuje” a nudi, zatim co jini
hyii aktivitami. Hraji v ZUS na hudebni nastroj, hraji ve sportovnim oddile fotbal,

spoletné s rodici ly2uji (jezdi i do ciziny) apod.

Déti z vesnice ziejmé tolik moznosti vybéru krouzkl nemaji, ale ukazalo se, ze
volny ¢as travi pomérné aktivné. Sport také vede, ale druha, velmi pocetna skupina, jsou
mladi hasii. Divky se pomémé €asto vénuji estetickovychovnym innostem, nejéastéi
hudebnim a vytvarnym.

Zajimavé je, ze jen velmi malo (1,4% odpovédi) uvedlo mezi svymi Castymi
&innostmi vylety do piirody. Setrné a hospodarné vyuzivani piirody zejména pro udely
volného €asu je jednim z dalsich ¢ild volnoasové politiky pedagogiky volného Casu.

Pro lepdi pochopeni problematiky volného Casu déti a zplsobl jeho vyuziti je
dilezité mit predstavu, kolik maji déti volného ¢asu, jak Casto se nudi, co by chtély

délat, ale nemohou apod.
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Z dotazniki vyplynulo, ze 55 % divek ma denné 2 az 3 hod. volného €asu,

49 % chlapci 4 a7 5 hod. volného ¢asu,
5 % divek 6 avice hod. a
18 % chlapci 6 a vice hod.

Tyto zietelné rozdily jsou zieggmé dany jinymi rolemi obou pohlavi a rozdilnou
vychovou. Pomineme-li extrémistické nazory o zivotni uloze zeny a muze, lze
fici, Ze Zena ma relativné méné volného Casu. Stara se totiz o rodinu, o déti, o
chod domacnosti vic nez muz. Tomu pak odpovida 1 vychova v roding, kde jsou
divky vétsinou vice zaméstnany nez chlapci. Tieba péc¢i o mlads8i sourozence

apod.
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6. Zavér

Téma ,,Volny ¢as déti a mladeze*, které je v této praci zpracovano, je

velmi siroke a obsahlé.

Pii rozboru jednotlivych otazek =ze zadanych dotaznikd k této
problematice bylo objeveno mnoho zajimavého, inspiryjiciho, podnétného. Jisté
uvahy by mohly vést k jistym vysledkim a zavérim, ty by si viak zaslouZily
jesté daldi hlubsi analyzy.

Cilem bylo reflektovat stavajici stav vyuzivani volného Casu déti a

z vysledkl vyty€it dal3i smér pro rozvoj zajmové Cinnosti na Skolach.

Potvrdila se 1 hypotéza, ze Zzaci maji relativné dostatek volného Casu
(v priméru 20 hod. tydn& kromé& soboty a nedéle) a ten mohou vyuzit dvojim

zpusobem

a) negativné, kdy poateCni nuda a nicnedélani piertistaji ve
zlozvyky (vysedavani pred televizi, u pocitatovych her apod.
se zigmym nedostatkem pohybu). Nasledujici pasivita,
nezdjem a nechut ktvofivé praci jsou velice Spatnym
prozivanim &asu volna a mohou vést k mnoha dal$im potizim
vchovani, pii navazovani vztahl a <asto prerostou i

v nedostatek sebevédomi a sebeucty.

b) Naopak za pozitivni zplisob vyuzivani volného Casu lze
pokladat stav, kdy déu maji zajem ,,0 néco”. Tim néim mize
byt sport, zyymové krouzky, knihy, poéitade (nemusi byt nutné

jen zdrojem her) apod.

Idealni je, funguje-li 3irokd nabidka rozmanitych a dostupnych aktivit

bez velkych financnich naroki, z nichz si déti mohou vybirat.

Z prizkumu vyplynulo, Ze $kolni druZina funguje pro déti prvnich aZ
tretich tfid. Ze starSich déti se pomémé hodné vénuje organizované zaymové
¢innosti, ale piiblizné€ tietina déti zhstdva mimo. Neéktefl rodice, vétsinou
podnikatelé, 1ékaii, ucitelé, afednici zaplati détem soustiedéni (1 v ciziné), vozi
je na tréninky autem, zajimaji se a dokazi do déti a jejich volného Casu

investovat. Bylo zjisténo, ze nékolik déti z rozvedeného manzelstvi ma podobné
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mozZnosti. Dité Zije u matky, ale otec spolupracuje a zajmovou <innost ditéte
financuje. Vysoké procento déti neni v zajmové Cinnosti organizovano hlavné
z finanénich diivodd. Kazdé instituci, ktera se stara o vyuZiti volného ¢asu déti,
se musi platit. Mnohé instituce pravé proto vznikly. Néktefi rodiCe, 1 slusné
situovani, nejsou ochotni za tyto sluzby pro déti platit, anebo patii k socialni
vrstvé, ktera na to nema a ta je u nas velmi poetna. Odtud tedy =zase
nprogramove” vyrostou lidé se $patnymi vlastnostmi a negativnimi postoji ke
spole¢nosti. Na n¢ pak penize musi byt. Spole¢nost se musi pied nimi branit.
Skoda, Ze si svou netenosti a pieziravym postojem na tento problém sama
zadélala. Nade 1 zahrani¢ni zkuSenosti jednoznaén¢ preferuji prevenci. Je
nejucinndi a nejlevné)si. Vratme se k osvédCené metode bezplatné starosti o
volny Cas déti pii Skolach. Ono ale tak docela bezplatné nebude. Aktivisté,
ucitelé, trenéii, néktefi rodie a dalsi dostanou za praci s détmi ve volném Case
dobfe zaplaceno od statu. To bude ta investice, rodife nezaplati nic a radi své
déti poslou do zajmovych utvari. Bude to pro rodinu a pro spole¢nost mit jen a

jen vyhody.

V posledni dob& se u nas vystiidalo nékolik vlad a zadna nikdy
neopomenula uvést jako svou prioritu ,Skolstvi, mladez, t&lovychovu®.
Protoze vdak na to nikdy nebyly penize, nic se nezménilo. Byly to jen
proklamace a nedodrzeni slibli. Penize jsou dnes hybnym motorem vsude.

Investuyme tedy do déti, nesetieme na nich. Urcit¢ se to nasi spole¢nosti vyplati.

Zkusme nabidnout projekt zaméfeny na rozvoj volno€asovych aktivit déti

v ramci Skoly a Skolskych zafizeni.

Projekt pofita stim, ze by zafazovani do Skolni druziny nebylo
omezovano, ze by sem chodily 1 star§i déti (Ctvrté a paté tiidy), ale vyzadovalo
by to urcité investice do pomucek, aby i starsi déti byly dobrovolné zaujaty

smysluplnou zabavou a dobfe se v druzin€ citily.

V odpolednich hodinach oteviit $kolu pro zajmovou ¢innost 1 stardich
déti (Sesté, sedmé, osmé, devaté tiidy) v ramci $kolnich kluba. Vedeni krouzka
zajistit 1 pomoci uciteld, ktefi by dobrovolné pracovali za solidni odménu nebo
by méli moznost odpracovat si nékteré hodiny do tzv_ , fondu nahradniho volna“,
z kterého by bylo mozno Cerpat hodiny v dobé vedlejsich prazdnin. Praci s détmi

téZ nabidnout ochotnym rodi¢lim s patii¢nymi znalostmi a zalibami a plnoletym
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studentiim stfednich a vysokych $kol rovnéz za odménu. V nabidce krouzki
vychazet zprani déti. Napi. krouzky divadelni, pfirodovédny, historicky,
vytvarny, pocitace (grafika, digitalni fotografie apod.), tane¢ni, div¢i klub apod.
Skola by hlavné méla poskytnout prostory, t&locviénu a umoznit vyuZzivani
Skolnich pomucek a potieb, které bude mit moznost z dostateéného rozpoétu
postupné dopliovat. Viechny tyto akce by mohly byt impulsem pro dalsi

aktivity, které jiz déti absolvuji s rodili ve svém dal$im volném Case.

Co chapat pod pojmem “fond nahradniho volna™“ ? Na nékterych skolach
by mohl byt piijat pfiznivé. Mam na mysli Skoly, kde piisny feditel vyzaduje
piitomnost uéitel ve 3kole i o vedlejsich prazdninach a na zbyteénych poradach.
S nevoli bychom se mohli setkat tam, kde ucitelé o vedlejSich prazdninach do

§koly nemusi, protoze se vénuji samostudiu.

Bylo zjisténo, ze Skolni kluby ve zkoumanych Skolach neexistuji a pfitom
by mély patfit k chloubé kazdé $koly svou rozsahlou a rozmanitou strukturou
¢innosti. Jednalo by se tak o celodenni vychovny systém, ktery by vytvéfel
podminky pro zajmovou ¢innost Zakt v odpolednich hodinach nikoli ve tridach,
ale v prostfedi kluboven, studoven, hfist, kluzist a pfirody. Jde ovsem o
zaleZitost, ktera je ekomomicky, organiza¢né i obsahové velmi niroéna.
Z dotazniki také vyplynulo, Ze star§i déti maji velkou potiebu kontaktu
s vrstevniky a ve volném Case se schazeji v partach. Vyrazné kladna by byla
skuteCnost, kdyby se takovéd parta schazela ve skolnim klubu, ktery by byl
schopen poskytnout uspokojujici a piinosné volnoCasové vyuziti. V Zadné

z dotazanych skol ale 3kolni klub neni.
Penize na tento projekt by dostaval reditel koly a pouzil jich
1) na nakup pomiicek a jednoduchych zafizeni
2) na odmény vedoucim

3) nazajezdy, vylety, soustiedéni o sobotach a nedélich a letni tabory

M¢éjme stale na mysli, ze kvalita vedoucich je naprosto rozhodwici. Vedouci musi
byt zapalen pro praci s détmi. Doslova musi hofet! Jinak se jakakoliv polovidata

aktivita rozplyne a rozmélni v Gnavu, pasivitu, lenost a nechut’, ktera se vytvofi na
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obou stranach. Zanedbatelna neni ani bezpecnostni stranka. Dospély vzdy rudi za

bezpecnost deti a za kazdé opomenuti mu hrozi soud. Kdo je ochoten riskovat?

Presto ale udélejme vSe pro to, aby wvize do budoucna v této
problematice vyznéla jen a jen pozitivné.

Lze piedpokladat, ze ani jakakoliv existence projekta o vyuziti volného

Casu déti nepfedejde u viech zaku Skoly negativnim jevim a problémim

v chovani. Tézko bude mozno podchytit a rozvijet viechny détské zajmy, ale

méli bychom se stale a za vsech okolnosti o to pokouset.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik pro zaky

Mili pratelé, zadam vas o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit
k prizkumu* Jak sou¢asna mladez vyuziva svého volného Casu™ . Je to pro mou bakalaiskou
praci. Pokud budete odpovédi vybirat z pfipravenych, pak vybranou odpoveéd zakrouzkujte.

Markéta Jankovska , studentka
Pedagogické fakulty — Technické
Univerzity v Liberci
Doplii:
Pohlavi ( chlapec divka)
- wvek
- $kola
- tiida

1. Navstévujes pravidelné né&jaky krouzek ?
a) ano
b) ne

2. Kde ktery krouzek navstévujes 7
a) ve skole
b) v ZUS
c)v DDM
d)jinde .................

3. Jak c<asto se krouzek kona ? ( dopis pocet hodin v tydnu napi. 1. hod. nebo 2 hod.....)
a) jednou tydné
b) dvakrat tydné
¢) tiikrat tydné
d) vicekrat tydné

4. Udélej kiizek u téch krouzka, které je mozno v naSem mésté navstévovat a napis , kde jsou
krouzky organizovany { uved 1 oddily v télovychovnych zafizenich a jednotach )

Vytvarny Rybaisky
Turisticky Piirodovédny
Vielaisky Dovedné ruce
Skaut Hudebni nastroj
Stanice mladych techniki Keramika
Pévecky sbor Pionyr

Recitaén¢ dramaticky Pocitace



Tanecni Tenis

Stolni tenis Némcina
Anglictina Lehka atletika
Aerobik Odbijena
Kosikova Ledni hokej
Hazena Florbal

Fotbal Kuzelky
Plavani Judo

Karate

Jiné jake? A kde ?

5. Chtél bys navstévovat n€jaky krouzek , ktery ve mésté neni ?
a) ano
b) ne
¢) jaky

6. Ma3 néjakou spoleénou zalibu se svymi rodiéi ?
a) ano
b) ne
¢) jakou

7. Povidas si s rodi¢i o svych zazitcich, o skole , o tom, co té bavi ?
a) ano pravidelné
b) malokdy
¢) vubec ne

8. Vyjmenuj tii nejoblibenéjsi Cinnosti, které délas ve volném Case

9 Jak Casto se nudis ?
a) kazdy den

b) obdas

c) témér nikdy

10. Co bys nejradéji délal (a) ve volném Case, kdybys nebyl(a) nikym a ni¢im omezovan(a)?
( omezovani miiZzeme byt rodici, ktefi si nepieji, abych to, & ono délal
Neni zde moznost vénovat se jisté zalibé
Zaliba je pfilis finanéné narocna apod.)



Piiloha ¢. 2

Dotaznik pro rodice

Vazeni rodife, prosim Vs timto o objektivni a pravdivé vyplnéni tohoto anonymniho
dotazniku, ktery bude vyhradné slouZit jen jako jeden z podkladii pro vypracovani mé
bakalaiské prace. Vyplnény dotaznik poslete prosim po Vasem ditéti zpét do skoly. Odevzda
jej samoziejmé jako anonym do krabice clovéku, ktery Vase dité nezna. Jiz pfedem Vam
viem velmi dékuji za pochopeni a pomoc. ( mizete jej také vlozit do obalky a zalepit)
Markéta Jankovska studentka
Pedagogicke fakulty
Technicka umverzita Liberec

Prosim o vyplnéni téchto idaji :

Pohlavi VaSeho ditéte : divka chlapec

Vek:

Skola -

Ttida:

Pravdivé odpovédi zakrouzkujte:

1. Pocet déti ve spoleCné doméacnosti : 1 2 3 wvice ...

2. Dité Zije - v uplné rodiné — otec 1 matka ve spole¢né domacnosti

- v neiplné rodiné — pouze s matkou - pouze s otcem
-vnovéroding - sjednim z rodi¢hd + novy partner(ka)
3. Je matka ditéte zamestnana ? - ano ne
4. Je otec ditéte zameéstnany? - ano  ne
5 Mate piehled o tom, jak VaSe dité travi svij volny ¢as? ano  jen Castetné ne
6. Navstévuje Vase dité néjaky krouzek 7 ano ne jaky?
7. Existuje krouzek, do kterého by Vade dité chtélo chodit, ale nechodi ? ano ne

( uved’te piipadné pro¢ tomu tak je . )

8. Ovliviiyjete zamérné zyymy a ¢innosti Vaseho ditéte v jeho volném Case?

Ano Castefné ano ne



9. Predpokladate, o jaky druh zajmové Cinnosti by Vase dité¢ mohlo mit v budoucnu zdjem ?

Ano ne uved'te
10. Chodite s détmi pravidelné obcas viibec ne
Do kina
Na vylety

Na kulturni akce
Na sport. utkani
Na spol. setkani
11. Povidate si s détmi o jejich zalezitostech, o Skole, o knizkach, o zajmech......

a) ano pravidelné
b) jen pfilezitostné
¢) témeér ne

12. Vite o zajmech ditéte, ale z riznych diivodi se jim nevénuje. O jaké diivody se jedna ?
Na piiklad : nepfejeme si to, je to finan¢né pro rodinu netinosné, neni ve mesté ani v okoli

piilezitost.

O kterou &innost se jedna ?  Jaké jsou divody pro¢ ne ?



Ptiloha ¢. 3.

Vybér zatizeni pro volnodasové aktivity déti a mladeze regionu Cesk4 Lipa a
jejich stru¢na charakteristika.

DDM Smetanka

Souhrnna identifika¢ni data :

Nizev zarizeni : Dim déti a mladeze Smetanka, Novy Bor
Forma : Prispévkova organizace

Z¥izovatel : Mésto Novy Bor

Adresa : Smetanova 387, 473 01 Novy Bor
Kontaktni osoba :Veéra Seidlova- feditelka DDM
Telefon : 487 727 048, 736 766 508

Fax: 487 727 048

WWW stranky: http://www.ddm-novybor.cz
Cilova skupina :déti a mladez

Stru¢na charakteristika zaFizeni :

Zajistujeme zajmovou ¢innost nejen pro déti. Sportovni a vytvarné krouzky, keramiku,
jazykové kurzy, vypocetni techniku, modelafstvi, tdbory, vylety, soutéze. Poskytujeme
ubytovani pro skupiny.

Nabidka krouzku u nas v DDM

Div¢i klub, Keramika, Sachy, Letecti modelati, Anglicky jazyk a Francouzsky jazyk
(zacateCnici-pokro¢ili ), Zakladni prace s PC, Vytvarny , Rybarsky, Papirové modelafstvi,
Brontosaurus, Joga, SpoleCenské tance, Hip Hop, Lehka atletika, Florbal, Stolni tenis,
Volejbal Hry v télocviéné, Judo, Kosikova, Orientaéni béh, Tane¢ni krouzek, Aerobic, Sporty
v piirodé, Salova kopana.

DDM Libertin

Souhrnnai identifika¢ni data

Nazev zarizeni :Dum déti a mladeze Libertin
Forma :Prispévkova organizace

Z¥izovatel : Méstsky urad Ceska Lipa

Adresa : Skroupovo namésti 138, 470 01 Ceska Lipa
Kontaktni osoba : Jifina Mimrova — feditelka DDM
Telefon : 487 521 652

E-mail :mimrova@]libertin.cz

Strucna charakteristika zarizeni :

Nabidka krouzku u nas v DDM

Estetika, Keramika a prostorova tvorba, Vytvarna dilna, Zaklady grafickych technik,
Dekoracni techniky, Chovatelsky, Rybatsky, SpoleCenské védy, Fotograficky, Anglicky,
Némecky, Rusky jazyk (zafatecnici- pokrocili),



Loutkoherectvi, Dramaticky, Sportovni gymnastika, Plavani, Basketbal, Horolezectvi,
Lukostfelba, Jezdectvi, Horska kola, Tanec¢, Aerobic, Disco, Cviéeni rodiél s détmi, Joga,
Break Electroboogie, Vypodetni technika, Karetni klub, Plastikovy modelat, Elektronika,
Radiotechnika, Papirovy modelaf, Vafeni, Div¢i klub, Sachy, Letecky modelar.

Kruh pritel Libertinu

Souhrnna identifika¢ni data :

Nazev zaFizeni : Klub pratel Libertinu

Forma :Pfispévkova organizace

Ziizovatel : Mésto Ceska Lipa

Adresa : Skroupovo nam. 138, 470 01 Ceska Lipa
Kontaktni osoba : Marie Vesmanska

Telefon : 487 826 939

Fax, 487 826 939

E-mail: marie kpl{@post.cz

Cilova skupina : déti, mladez i Siroka vefejnost

Struéna charakteristika zarizeni :

Hlavni ¢innosti sdruZeni je poradani taborli v dobé jarnich a letnich prazdnin.
Dale organizuji piilezitostné akce pro veiejnost, oddily, mladez.
Snazi se, aby jejich aktivity byly dostupné a pro viechny zi¢astnéné zajimavé.



Ptiloha ¢. 4.

Klubovna Radost détem

Souhrnna identifika¢ni data :

Nazev zarizeni : Klub pro déti a mladez

Forma : humanitni organizace

Ziizovatel : Farni charita Ceska Lipa

Adresa : Dubicka 2189, 470 01 Ceska Lipa

Kontaktni osoba : Irena Hrncifova

Telefon : 487 754 906

Cilova skupina : déti z netiplnych nebo socialné slabych rodin

Stru¢na charakteristika za¥izeni :

Cilem klubové ¢innosti je nabidnout jiné alternativy traveni volného €asu a pocitu uspokojeni
z dosazeného Gspéchu. Déti se nauci obsluhovat PC, rizné runi prace, vytvarné techniky.
Nekteré déti jsou doucovany. Behem roku jsou poradany vikendoveé akce, o letnich
prazdninach tydenni pobyt.

Sdruzeni déti a mladeze Tilia

Souhrnna identifikaéni data

Nizev zaiizeni : Ceska spoletnost pomoci détem
Forma : Prispévkova organizace

Ziizovatel : Mésto Ceska Lipa

Kontaktni osoba : PaedDr. Jan Eichler

Telefon : 487 521 849

E-mail: tiliacz@volny.cz

Stru¢na charakteristika zarizeni :

Svou ¢innost sdruzeni zaméiuje na ochranu piirody a zivotniho prostiedi, na ochranu
pamatek, na turistiku a tabofeni a také na netradi¢ni sporty. Ve sdruzeni je provozovana
zajmova pravidelna Cinnost v oddilech i akce prilezitostné, uréené verejnosti.



Ptiloha ¢. 5.

Zakladni umélecks $kola Ceska Lipa

Souhrnna identifikacni data :

Forma : Piispévkova organizace s pravni subjektivitou
1CO :62 23 70 21

Ziizovatel : Mésto Ceska Lipa

Adresa : Arbesova 2077, 470 01 Ceska Lipa

Telefon : 487 521 287

E-mail: zus-cl@volny.cz

WWW stranky : http://www.zus-cl.cz

Stru¢na charakteristika za¥izeni :

Poskytovani zakladniho vzdélavani v umeleckych oborech : hudebni, tane¢ni, vytvarny a
literarné dramaticky.

Zakladnim poslanim ZUS je ugit a vychovavat zaky v téchto oborech. Do ZUS se mohou
piihlasit déti od péti let ( dale neni vékova hranice omezena ). ZUS organizuje piipravné
studium (pro nejmladsi zaky ), zakladni studium 1.stupné, zékladni studium 2.stupné,
zakladni studium s rozsifenym poctem vyucovacich hodin ( pro nejtalentované;$i zaky, ktefi
se pripravuji na dalsi studium na stfednich a vysokych uméleckych skolach ) a studium pro
dospélé.

ZUS ma vlastni vystavni prostory, koncertni a tanecni saly, ve kterych se zaci pfedstavuji se
svym umenim. Tyto prostory jsou vyuzivany i k prezentaci jinych amatérskych a
profesionalnich umélct.

Diky své isp&sné hospodatské Sinnosti si ZUS vybavila grafickou dilnu, keramickou dilnu
vcetné velke vypalovaci pece a nahravaci studio, ve kterém jiz bylo nato¢eno prvni CD
Skolniho péveckého sboru ,,Mladi* a komorniho orchestru.



Priloha &.6

Charta vychovy pro volny ¢as ( vynatek)

Tato charta byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruzeni

pro rekreaci a volny ¢as (World Leisure and Recreation Association, WLRA) a

schvalena pfedsednictvem asociace v prosinci 1993

Ucel

Utelem této charty je informovat vlady, nevladni organizace a vzd&lavaci systémy

o vyznamu a piinosech volného fasu, vychovy ve volném ¢ase a vychovy pro

volny ¢as. Ma byt také voditkem pro initele piimo se podilejici na vychoveé (

skoly , obecni organy a zafizeni piipravujici pedagogicky personal) a informovat

je o principech , na nichz maji byt zaloZzeny postupy volno¢asové vychovy

Volny ¢as

a)

b)

Volny ¢&as ( resp.rekreace a dalsi ¢innosti ve volném Case
provadéné) piedstavuje specifickou oblast lidského Zivota,
piinadejici Clovéku zvlastni prospéch: radost ze svobody,
prostor pro tvofivost, uspokojeni, radost, potéSeni a Stésti.
Poskytuje prilezitost pro sirokou skalu moznosti sebevyjadieni
a <innosti, které vsob& zahmuji prvky télesné, dusevni,

socialni, umélecké a duchovni.

Volny ¢as piedstavuje jeden z nejdileZitéjich zdroji
osobnostniho, spoleCenského a ekonomického rozvoje a
vyznamé piispiva ke kvalité Zivota. Volny &as predstavuje
kulturni statek i primyslové odvétvi, které vytvaii pracovni
mista, sluzby, zbozi. Na kvalitu volného ¢asu maji vliv faktory
politické, ekonomické, socidlni kulturni a stav zivotniho
prostfedi, které mohou kvalitni prozivani volného &asu

podporovat nebo stézovat.
Volny &as podporuje celkové zdravi a pohodu. Nabizi fadu
piilezitosti umoznujicich jednotlivedm 1 skupinam vybér

cinnosti a zkuSenosti, které odpovidaji jejich potiebam,



d)

g)

zajmim a hodnotam. Volny ma pro lidi nejvétsi piinos tehdy,

kdyZ mohou spoluuréovat zptisob, jimZ ho budou travit.

Volny ¢as je zakladnim lidskym pravem... a nikomu nesmi byt
upiran na zakladé pohlavi, sexualni orientace, véku, rasy,
naboZenstvi nebo viry, zdravotniho stavu, postizeni nebo

ekonomického postaveni.

Rozvoji volného ¢asu napomaha zjisténi zakladnich Zivotnich
podminek, jako je bezpedi, obydli, potrava, zdroj financnich
prostiedkli, vzdélani, udrZitelné zdroje, rovnost, socialni

spravedlnost.

Lidskd spoleénost je sloZitym a vzajemné mnohonasobné
propojenym systémem a volny &as nelze oddélit od jinych
Zivotnich cild. Pro dosazeni télesné, psychické a socialni
pohody je tfeba, aby jedinec nebo skupina dokazali stanovit si
své cile a dosahovat jich, aby se jim dafilo uspokojovat své

potieby a mohli vytvafet pozitivni vztahy se svym okolim.

Pro mnoho soudobych spolecnosti je charakteristicka rostouci
nespokojenost, stres, nuda, nedostatek pohybu, ztrata
tvofivosti, odcizeni lidi. Viechny tyto problémy lze sniZzovat

prostiednictvim volnocasovych ¢innosti.

V mnoha spolenostech na celém svété probihaji zasadni
socioekonomické transformacni procesy, vedouci
k vyznamnym zménam mnozstvi volného <&asu, ktery ma
jedinec b&hem Zivota k dispozici. Tyto zmény budou mit velky
vliv na zphasob traveni volného €asu a ovlivni poptavku a

nabidku v oblasti zbozi a sluzeb pro volny &as.

Vzdélavani a vychova

Zakladnim UO&elem vzdélavani a vychovy je rozvinout hodnoty a postoje

vychovavanych a vybavit je znalostmi a dovednostmi, které jim daji pocit vetsi

jistoty, radosti a uspokojeni v zivoté. Toto tvrzeni chce vyjadiit, ze vzdélavani a



vychova nema slouzit jen potiebam svéta prace a ekonomice, ale je stejné
vyznamné pro vychovu jedince jako plnopravného ¢lena spoleCnosti, slouZi i

vyssi kvalité Zivota.

Vzdélavani a vychova pro volny éas

a)

b)

d)

e)

Podminky a piedpoklady pro traveni volného Casu si nemiiZe jedinec vytvofit
sam. Rozvoj volného ¢asu vyZaduje koordinované jednani vlad, nevladnich a
dobrovolnych organizaci, komeréni sféry, vzdélavacich zafizeni a masovych
médii. Volnocasova vychova hraje kliovou roli pii odstrafiovani rozdild
v moznostech traveni volného Casu a v zajisténi rovného pfistupu ke zdrojim.

Umoziiuje lidem, aby realizovali své moznosti prozivani volného ¢asu plné.

Volnotasova vychova musi odpovidat mistnim podminkam a potfebam
jednotlivych zemi a oblasti a brat ohled na socidlni, kulturni a ekonomicka

specifika.

Volnocasova vychova je celoZivotnim procesem, ktery zahrnuje rozvoj postoju,

hodnot, dovednosti, znalosti a zdrojli vztahujicich se k volnému Casu.

Formalni a neformalni vzd¢lavaci zafizeni hraji ustfedni roli pii zavadéni

volnotasové vychovy a zapojovani jednotlivel do tohoto procesu.

VolnoCasova vychova je uz dlouho povazovana za soudést vzdélavani a
pedagogiky, ale toto uznani se v praxi dosud pln€ neodrazilo. Vi se, ze
predstavuje vyznamnou slozku socializace, na niz se podili fada Ciniteld. V této
charté¢ se budeme vénovat zejména Skole, obci a pfipravé pedagogickych

pracovnik.

Nastupujici stoleti vyZaduje nové, mezioborové zplsoby pro poskytovani
volnoCasovych sluzeb. Specialisté v oblasti volného ¢asu musi vytvoiit novy
systém vyuky a vycviku pracovniki pro tuto oblast, odpovidajici potiebam
budoucnosti. Musi je pfipravovat tak, aby byli schopni nabizet propojené a

vynalézavé sluzby pro traveni volného €asu.



