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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

IQ — inteligenc¢ni kvocient

LMP — lehké mentalni postizeni

MKN — 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci

OSPOD — odbor socidlné-pravni ochrany déti

RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

RVP ZV — LMP — Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani s piilohou
upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim

SVP — Skolni vzdélavaci program
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UvVOoD

Diplomova prace se zaméfenim na mimoskolni aktivity zak zakladnich skol
vychézi ze zkuSenosti autorky ze Skolni druziny pfi zakladni Skole praktické, kde pracovala
jako vychovatelka a ze studia oboru specialni pedagogiky na Technické univerzité
v Liberci.

Volny cas je velice podstatnou soucasti zivota kazdého Cclovéka. V dnesni
uspéchané spolecnosti je obtizné si ¢as na odpocinek, relaxaci a zdbavu vymezit. Mnozi
lidé si neuvédomuji, ze vychovné-vzdelavaci a pracovni proces je velmi vyCerpavajici a je
nutné kompenzovat tinavu zafazenim volnocasovych aktivit.

Autorka se v diplomové praci zamétfuje na zaky 6. a 7. tiid zékladnich Skol a
zakladnich Skol praktickych. Pravé pii ptestupu z 1. stupné zékladni Skoly na 2. stupeii
zakladni Skoly hrozi vznik neZidoucich jevil a asocidlniho chovani u déti a mladeze.
Volnocasové aktivity hraji v tomto obdobi velmi dilezitou roli v dalSim vyvoji déti a
mladeze. Volny c¢as déti a mladeze a jeho napliiovani vhodnymi aktivitami hraje
vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého ¢loveka a pti jeho pozitivni socializaci.

Prace je rozd€lena na dvé ¢asti: teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
problematikou zakladniho vzdélavani. Nedilnou soucasti této kapitoly je zaméfeni na
vzdelavani zaka s lehkou mentalni retardaci na zakladnich Skolach praktickych. Druha
kapitola je vénovana tématu starSiho Skolniho veéku a jeho specifikiim. Tteti kapitola
objasiiuje pojem volny Cas a jeho vyznam. Déle se vénuje podminkdm a pozadavkiim
volnogasovych aktivit. Ctvrta kapitola teoretické ¢asti se zabyva volnym &asem déti a
mladeze. V této kapitole autorka objasiiuje pojem vychova mimo vyucovani. Pfiblizuje
funkce a zafizeni pro vychovu mimo vyucovani. Soucasti této kapitoly je rozdéleni
¢innosti mimo vyucovani a jejich funkce. Poznatky z teoretické ¢asti autorka promitne do
¢asti empiricke.

Cilem empirické casti je zjistit UCast zdkd 2. stupn€ zékladnich Skol na
mimoskolnich aktivitich v komparaci s zaky 2. stupné zakladnich Skol praktickych.
Vyzkum byl provadén dotaznikovou formou na zdkladnich Skolach a zakladnich skolach
praktickych v Libereckém kraji. Dale byly provedeny polostrukturované rozhovory
s pedagogy volného ¢asu ve stfediscich pro volny ¢as déti a mladeze v Libereckém kraji.

Ziskana data byla statisticky zpracovédna a byly vyvozeny zavéry.
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TEORETICKA CAST

1 Zakladni vzdélavani

V roce 1999 byly vladou CR schvaleny hlavni cile vzdélavaci politiky naseho statu.
Na zaklad¢ téchto cili vznikl zavazny vladni dokument nazvany Narodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bila kniha). V roce 2001 byla schvalena jeho
finalni verze. Bila kniha je ,, systémovy projekt formulujici myslenkova vychodiska, obecné
zamery a rozvojove programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdeélavaci soustavy ve
stiednédobém horizontu* (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice 2001,
s. 7). Jde vSak zaroven o otevieny dokument, ktery by mél byt v pravidelnych intervalech
kriticky zkouman a obnovovan.

Zakladni aktudlni pravni normou ve Skolstvi je zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
0 ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavéani, ve znéni
pozd¢jsich predpist, ktery nabyl U€innosti 1. ledna roku 2005 a je doprovazen vyhlaskami
MSMT. V souladu se $kolskym zikonem je pro realizaci zakladniho vzd&lavani vydan
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.

V soucasné dob¢ je zékladni vzdélavani jedinou povinnou etapou vzdélavani, které
se tcastni kazdé dité v Ceské republice. Zakladni vzd&lavani, kterym se dosahuje stupné
zakladni vzdélani, je realizovano v oboru zakladni skola. Cilem zékladniho vzdélavani je
vytvoreni zakladi pro celozivotni uceni.

Zakladni vzdélavani se uskuteciiuje na zakladni Skole (devitilety program), zékladni
Skole specidlni (desetilety program) a na niz§im stupni viceletych gymnazii a konzervatoti
v osmiletém oboru vzdélani tanec (Narodni tstav pro vzdélavani 2014).

V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Néarodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné &. 561/2004
Sb., o pfedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), je do vzdé€lavaci soustavy zavadén novy systém kurikularnich dokumentt pro
vzdélavani zaki od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou formulovany na dvou
urovnich — statni a Skolni (viz graf ¢. 1) (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani, 2007, s. 9).

Statni Uroven v systému kurikuldrnich dokumentl piedstavuji Narodni program

vzdélavani aramcové vzdélavaci programy (dile jen RVP). Narodni program
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vzdélavani definuje pocatecni vzd€lavani jako celek. RVP uréuje povinné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — piedskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni
Groven predstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichZ se
uskutecnuje vzdélavani na jednotlivych skolach. ,, Pomoci Skolniho programu ma kazda
Skola moznost se profilovat, jeho priprava je tedy plné v kompetenci skoly* (Bartonova,
Vitkova 2007, str. 57).

Narodni program vzd€lavani, ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci
programy jsou vetrejné dokumenty ptistupné pro veiejnost (Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani, 2007, s. 9).

Graf & 1 Systém kurikularnich dokumenti v CR*

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

STATNI
UROVEN 4

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

— 1 RVP GV OSTATNI
X
RWPPV | Floha RVP
RVP ZV-LMP — RVP SOV
e

v , A 4 \ 4 \ 4 v v
ISKOLN\II 4 ry o r r
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Zdroj: Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani 2007, str. 9.

1.1 Zakladni Skola

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdé€lavani a na vychovu v roding.

Zakladni vzdelavani se déli na 1. a 2. stupen. Vstup do zakladniho vzdélavani patii

! Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdelavani a pfiloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici
vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP); RVP GV — Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani.

* Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje Skolsky zakon — Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, ptipadné
dalsi (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2007, s. 9).
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k velmi naroénym obdobim, kdy dochazi k pfechodu z rezimové volnéjsiho prostiedi do
povinného vzdelavani.

Zakladni vzdélavani na 1.stupni usnadiuje prechod zakd z piedSkolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani.
Vzdélavani na 1. stupni zékladni Skoly podporuje poznavani a rozvijeni individualnich
potieb a zajmi kazdého jedince. Cinnostni a prakticky charakter vzdélavani motivuje zaky
k dal$imu uceni a vede je k aktivni spolupraci pii samotné vyuce.

Z:akladni vzdélavani na 2. stupni ,, pomdhda Zakim ziskat védomosti, dovednosti a
navyky, které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postoju, které
vedou k uvazlivemu a kultivovanému chovani, k zodpoveédnému rozhodovani a respektovani
prav a povinnosti obcana naseho statu i Evropské unie* (Rdmcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani 2007, s. 12). Na 2. stupni zdkladni Skoly je rozvijen zajem zaki
a provazanost s zivotem mimo Skolu. To umoziuje vyuzit narocnéj$i metody prace i nové
zdroje a zplsoby poznavani, zadavat komplexnéjsi a dlouhodobéjsi tikoly ¢i projekty.

Zakladni vzdelavani vyzaduje na 1. 1 na 2. stupni tviréi Skolni prostfedi, které
motivuje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje Zaky nejslabsi.

Hodnoceni pracovnich vysledki zdkd musi byt zalozeno na plnéni konkrétnich
ukoll, na posuzovani individualnich zmén zaka.

Béhem zdkladniho vzdélavani zéci ziskavaji kvality osobnosti, které jim umozni
pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého Zivota se dale
vzdélavat a aktivné podilet na Zivoté spolecnosti (Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani 2007, s. 12).

Zékladni vzdélani umoznuje postup do stiedniho vzdélavani. Pro zaky, ktefi
neziskali zakladni vzdélani, mize zakladni a stfedni Skola po projednani se zfizovatelem
a krajskym Ufadem organizovat v souladu s ramcovym vzdélavacim programem
zakladniho vzdélavani kursy pro ziskani zakladniho vzdélani (Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 55,
odst. 3).

1.1.1 Cile a vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakim poskytnout zéklad vSeobecného vzdélani, které
uplatni zejména pfti feSeni situaci v praktickém Zivoté.
V zakladnim vzdé€lavani se proto usiluje o napliovani téchto cilti: ,, umoznit Zakiim

osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni, podnécovat zZaky k tvorivemu
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mysleni, logickému wuvazZovani a k reSeni problému, vést Zaky k vSestranné, ucinné a
oteviené komunikaci, rozvijet u zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a
uspechy vlastni i druhych, pripravovat zZdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné,
svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a napliiovali své povinnosti, vést
zaky ktoleranci a ohleduplnosti Kk jinym lidem* (Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani 2007, s. 12 - 13).

Vzdélavaci obsah zakladniho vzd€lavani je rozdélen do tzv. vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzd¢lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo dalSimi
obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

e Jazyk a jazykovéa komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunika¢ni technologie (Informac¢ni a komunikac¢ni technologie)
e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Kazdd vzdélavaci oblast je vuvodu ramcového vzdélavaciho programu
charakterizovana a je vymezen jeji vzdélavaci cil (Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani 2007, s. 18).

Dalsi dulezity pojem piedstavuji klicové kompetence, které tvoii souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.

Osvojovani kli¢ovych kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces, ktery probiha
v pribéhu celého Zivota. ,, Uroveri klicovych kompetenci, které Zdaci dosdhnou na konci
zdkladniho vzdeélavani, nelze jesteé povazovat za konecnou, ale ziskané klicové kompetence
tvori diilezity zdklad pro celozZivotni uceni Zdaka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho
procesu‘ (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2007, s. 14).

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence Kk feseni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socialni a
personalni; kompetence obcCanské; kompetence pracovni (Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani 2007, s. 14).
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1.2 Edukace zaku s lehkou mentalni retardaci

Diplomové prace se zabyva i1 zdky 2. stupné zakladnich skol praktickych. Tato
Skola je urCena pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mezi které patii déti
s lehkym mentalnim postizenim, déti s poruchami koncentrace, hyperaktivni, s poruchami
chovani a déti, které z riznych diivodii nejsou schopny uspét na zakladni Skole (Bartotiova,
Bazalova, Pipekova 2007, s. 66). V nasledujicich kapitolach autorka pfiblizi pojem
mentalni retardace a bliZze se bude vénovat lehké mentalni retardaci.

V souladu se Skolskym zakonem je pro realizaci zakladniho vzdélavani zaka
S lehkou mentalni retardaci vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani Zaka s lehkym mentilnim postiZenim
(RVP ZV - LMP). Zaci, ktefi z diivodu sniZené tirovné rozumovych schopnosti nemohou
zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV, se vzdélavaji podle této ptilohy. RVP ZV a jeho
ptiloha jsou navzajem prostupné.

Zakladni vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postizenim se realizuje v zakladni
Skole nebo zakladni Skole samostatné ziizené pro zéky s postizenim. V zakladni Skole
muze byt zak s mentdlnim postizenim vzd€lavan formou individudlni nebo skupinové
integrace.

Edukaci zaka s lehkou mentalni retardaci zohledfiuje zadkon ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani, konkrétné §16
vzdelavani déti, zakt a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

., Zdravotnim postiZenim se pro ucely tohoto zdkona rozumi mentdlni, télesné,
zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim se pro ucely tohoto zdakona rozumi zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc, nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani,
které vyzaduji zohlednéni pri vzdélavani.

Socidalnim znevyhodnénim se pro ucely tohoto zdakona rozumi:

a) rodinné prostredi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy.

b) narizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova

C) postaveni azylanta a vicastnika Fizeni o udélent azylu na vizemi Ceské republiky

dle zvldstniho predpisu* (Zéakon ¢. 561/2004 Sb. §16, odst. 1 - 4).
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Vzdélavani 7kt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dale upraveno
vyhlaskou €. 73/2005 Sb., ve znéni novely 147/2011 Sb., o vzd€lavani déti, zakl a studentti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studentti mimoiadné nadanych.

Naplin Cinnosti Skolskych a specializovanych poradenskych zafizeni vymezuje
vyhlaska €. 72/2005 Sb., ve znéni novely 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
1.2.1 Mentalni retardace

V nasi 1 zahrani¢ni odborné literatuie se mizeme setkat s Sirokou Skdlou termint
pro oznaceni tohoto stavu. Pfiiny této nejednotnosti 1ze spatfovat v rizné etiologii tohoto
postizeni. ,, V nasi odborné literature se vyskytovalo v obdobi 1952 az 1989 vice nez dvacet
riiznych oznaceni tohoto stavu, napr. duSevné postizeni, duSevné uchylni, dusevne
abnormalni, slabomysini, oligofrenni, mentalné defekini, mentdlné opozdeni atd. ** (Bajo, in
Vitkova 2004, s. 292).

Termin mentalni retardace byl zaveden Americkou spolecnosti pro mentalni
deficienci ve tficatych letech minulého stoleti. Terminem mentalni retardace oznacujeme
opozdénost rozumového vyvoje. Je odvozen z latinského mentis — mysl, rozum a z retardio
— zdrzet, zaostavat (Vitkova 2004, s. 293).

Mentalni retardaci definuje Vagnerova (2004, s. 289) jako: ,, Postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mire se
mu  prizpusobit. Je definovano jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné
intelektovéeho vyvoje, prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné
stimulovan. “

Mezinéarodni klasifikace nemoci, postizeni a handicapi, MKN-10 definuje mentalni
postizeni jako: ,,Stav souvisejici s opozdénym nebo omezenym vyvojem mySleni,
charakteristicky zejména sniZenim schopnosti, jez se projevuje béhem vyvoje, a to
schopnosti, které vytvareji celkovou uroven inteligence — tedy schopnosti poznavacich,
komunikacnich, motorickych a socidlnich. Mentalni retardace se miize a nemusi vyskytovat
ve spojeni s jinymi psychickymi nebo télesnymi obtizemi (in Slowik 2007, s. 110).

Mentalné postizené dité se jiz od narozeni nevyviji standardnim zpisobem.
Mentalni retardace je trvala, ale s pomoci vhodné stimulace mize v nékterych ptipadech

dojit ke zlep3eni stavu. Clovék s mentélnim postiZzenim se v disledku sniZeného intelektu
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(méné¢ nez 70% normy), nedostatecného rozvoje feci a mysleni, a tim iomezenou
schopnosti uceni, obtiznéji adaptuje na bézné zivotni podminky (Vagnerova 2004, s. 289).

Vyvoj jedince miize byt nasledkem poskozeni mozku narusen, zastaven ¢i zvracen.
Jestlize dochazi k zaostavani vyvoje z jinych pii¢in nez poSkozeni mozku, neoznacujeme
tento stav jako mentélni postizeni.

Organizace Inclusion International (dfive Mezinarodni liga asociaci pro osoby
s mentalnim handicapem) doporucuje pouzivat oznaceni ¢lovék S mentalni retardaci ¢i
s mentalnim postizenim (Svarcova 2006, s. 30). Toto ozna¢eni vyjadiuje skuteGnost, Ze
V prvni fadé se jedna o Clovéka a az poté o Cloveka s mentalnim postizenim jako jednim
Z mnoha osobnostnich ryst.

Pojem mentalni retardace v sobé nezahrnuje pouze ¢asové opozd'ovani dusevniho
vyvoje, ale také strukturdlni vyvojové zmény. Dochézi tedy ke zménam kvantitativnim, ale
I kvalitativnim. Z tohoto divodu nelze postizené dité ptirovnavat k mlad$imu zdravému
ditéti (Valenta, Miiller 2004, s. 48).

Mentalni postiZzeni tvofi nejpocetnéjsi skupinu mezi vSemi postizenimi (sluchové,
zrakove, télesné atd.). ,, Vsoucasné dobé se v populaci vyskytuji asi 3% mentalné
postizenych osob, Nejcastéji se jednd o lehky stupen mentdlni retardace” (Marie
Végnerova 2004, s. 289).

Milan Valenta a Oldiich Miiller (2004, s. 47) uvadéji: ,,Vyskyt mentalné postizenych
v populaci je 3 — 4 % s tim, Ze toto cislo stdle roste. Pfi¢inou mize byt lepsi 1ékarska
péce, kdy moderni 1ékatské pristroje udrzi pii zivoté 1 novorozence, ktery by v dfivéjsich
dobach zemiel. Dalsi pfi¢inou miize byt stale rostouci dynamika civilizace. Clovék, ktery
by pied nékolika lety patfil do normy, je nyni pod jeji hranici. Z hlediska stupnt je
nejcasteéj$i vyskyt osob s lehkou mentalni retardaci asi 2,6%, stfedné tézkd mentélni
retardace se vyskytuje u 0,4%, téZka mentalni retardace 0,3% a hlubokd 0,2% osob
z populace (Valenta, Miiller 2004, s. 38).

Osobnost mentalné postizenych jedincii nelze jednotné charakterizovat, protoze
mentalné postizeni jedinci netvofi homogenni skupinu. Kazda osoba s mentalnim
postizenim ma své charakteristické osobnostni rysy. Objevuji se vSak urcité spolecné rysy,
které lze pozorovat u vétsiny z nich. Rozsah a intenzita téchto ryst zalezi na stupni
mentalni retardace kazdého jedince. U mentalné postizenych jedinch se Casto setkavame
s omezenou chapavosti, snizenou mechanickou a predevS§im logickou paméti a nestalou

pozornosti. Slovni projev je celkové neobratny, omezeny pouze na jednoduché véty.
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Socialni oblast je u téchto osob oslabena V oblasti skupinovych vztahti. Objevuje se i

snizena prizptisobivost k socialnim pozadavkim (Svarcova 2006, s. 41).
1.2.2 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace predstavuje sniZenou urovenl rozumovych schopnosti
lze chapat jako schopnost ucit se z minulych zkuSenosti a pfizplisobovat se novym
zivotnim podminkam a situacim. Inteligence je tedy propojeni schopnosti, tvofivosti

a ostatnich stranek osobnosti.

Kvantitativni hodnoceni mentalni retardace

Marie Vagnerova (2004, s. 288) rozliSuje kvantitativni hodnoceni mentalni
retardace, kdy je hlavnim rozliSovacim aspektem ubytek rozumovych schopnosti a
kvalitativnim hodnocenim mentalni retardace, kdy se posuzuji individudlni zvlaStnosti
(pfednosti 1 nedostatky).

., Kritériem hodnoceni poruchy rozumovych schopnosti je jejich zavaznost, tj.
kvantita ubytku (resp. zachovani) prislusnych kompetenci. Lze ji urcit srovnanim urovné
schopnosti mentalné postizeného jedince s normou, tj. pomoci psychologické diagnostiky
inteligence. Kvantitativni hodnoceni inteligence poskytuje pouhy globalni odhad
schopnosti, urcujici pozici mentadlné postizeného ve vztahu k populacni normé. Modalni
prumeérny vykon ma hodnotu 1Q 100, hranici mentalniho postizeni je 1Q 70 (Vagnerova
2004, s. 289).

Nejznaméjsim vyjadienim inteligence je 1Q (inteligen¢ni kvocient), ktery vyjadiuje

nasledujici vzorec:

Mentalni vek

IQ = x 100
Chronologicky vek

Tento vzorec vSak vyjadfuje pouze rozumovou uroven, ale nevypovidd nic

0 kvalitativnich zvlastnostech jedince.
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V soucasnosti se pouziva ¢lenéni podle 10. revize Svétové zdravotnické organizace
zroku 1992. Mentalni retardace je soucasti psychiatrie, proto méd jako prvni oznaceni
pismeno F (F70 — F79): lehka mentalni retardace, stfedn¢ t€Zka mentalni retardace, t€zka
mentalni retardace a hlubokd mentalni retardace. Hlavnim ukazatelem je stanoveni
inteligen¢niho kvocientu (Vitkova 2004, s. 29).

Je tteba si uvédomit, ze kazdy Ccloveék s mentdlnim postizenim ma své
charakteristické osobnostni rysy. U vétSiny z nich se vSak v jednotlivych obdobich Zivota

objevuji typické znaky, spojené se stupném (hloubkou) mentalni retardace.

Kwvalitativni hodnoceni mentalni retardace

Pfi posuzovani stupn¢ mentalni retardace je nutné se zaméfit i na individudlni
zvlastnosti, pfednosti a nedostatky.

Vyrovnany vyvoj dil¢ich kompetenci je u osob s mentalni retardaci nepfili§ Casty.
Nerovnomérnost se objevuje hlavné v rozdilném vykonu pii zadanych ukolech. Pti¢inou
této nerovnomeérnosti je nejen stupeil mentalni retardace, ale i prostfedi, ve kterém se
jedinec nachazi.

Kvalitativni hodnoceni zohlediiuje i posouzeni miry vyuzitelnosti zachované
inteligence a mimointelektovych faktord (emocni stabilita, odolnost k zatézi, mira
unavitelnosti, zralost pozornosti, osobni tempo, motivace atd.). Pfi hodnoceni miry
vyuzitelnosti zachovanych schopnosti se bere v tivahu pfevazujici pfistup k problémim a
zpusob jejich feSeni (impulzivni, stereotypni atd.). Dilezité je i zhodnoceni osobniho
tempa mentalné postizené¢ho Cloveka (kvalita pozornosti a paméti, unavitelnost, tolerance
k zatézi atd.) (Vagnerova 2004, s. 304).

Kazdy clovék je svébytna osobnost, kterou nelze soudit pouze na zadkladé
namétfeného 1Q. Jak jiZ bylo zminéno vyse, 1 €lovek s postizenim je v prvni fad¢ €lovek a
postizeni je aZz na druhém misté. Dle ndzoru autorky bychom u osob s mentalnim
postizenim méli vyzdvihovat jejich piednosti (naptf. hudebni cit, vytvarny talent) a
V maximélni mozné mife rozvijet zachované schopnosti a dovednosti a pfispivat tak

k rozvoji celé jejich osobnosti.

20



1.2.3 Lehka mentalni retardace

., Etiologie lehké mentalni retardace je v negenetickém postizeni plodu asi v 10%
pripadii, viivy socialni a kulturni asi v 30%, polygenni dédicnosti je dano 60% pripadii*
(Vagnerova 2004, s. 289). Clovék s lehkou mentalni retardaci se v dospélosti pohybuje
piiblizn¢ na Urovni déti stiedniho Skolniho véku. Hlavni a nejnapadnéj$i problémy se
objevuji pifi zahajeni povinné Skolni dochdzky. Jemnda i hruba motorika je opozdéna a
objevuji se i poruchy pohybové koordinace. V obdobi dospivani a rané dospélosti miize
oblast motoriky dosdhnout normy. Uceni omezuje snizend rozumova kapacita. Nacvik
dovednosti a navyki trva osobam s lehkou mentélni retardaci delsi dobu. Pozornost je
velmi nestdld a kratkodobd. Ovlada zadkladni pravidla logiky, ale nedokaZe myslet
abstraktné. Mysleni a fe¢ je tedy velice konkrétni. Projev je velmi jednoduchy (uzivaji
jednoduchych vét) Casto schybami. Pamét’ je pouze mechanicka a jeji kapacita je
individualni. Re¢ je postizena ve viech jejich slozkach (porozuméni, slovni zasoba,
gramatickd stavba a vyslovnost). Vyvoj fe€i je opozdén, objevuji se agramatismy,
artikulace je neobratnd a Casto se vyskytuje dyslalie. Déti se vzdélavaji ve specidlnich
Skolskych zatizenich: praktické Skoly, specialni Skoly, ucebni obory (Vitkova 2004, s.
298).

Pro emocionalni oblast je charakteristickd citova nezralost, nizka sebekontrola a
sugestibilita. Emocni a socidlni zralost je velmi dualezitd pro uplatnéni ve spolecnosti.
Velmi zéalezi na vychovném pusobeni a rodinném prostiedi, ve kterém dit¢ s lehkou
mentalni retardaci vyristd. Casto se viak v sociokulturnim kontextu disledky mentalni
retardace v urCité mife projevi. Postizeny se obtizné ptizptsobuje kulturnim tradicim,
normdm a ocekavanim, neni schopen vyrovnat se s poZzadavky manZzelstvi nebo vychovy
déti, nedokéaze samostatné fesit problémy.

VétSina osob s lehkou mentalni retardaci se dokaZe postarat sama o sebe (jidlo,
myti, oblékani, hygienické nadvyky), 1 kdyZ jim jde vSe velmi pomalu a zpocatku potiebu;i
dohled.

V dospélosti mohou byt pracovné zallenitelni (lehkd manualni prace), potiebuji
pouze dohled a oporu.

U osob s lehkou mentélni retardaci se mohou projevit i ptidruZzené chorobné stavy,
jako je autismus a dalS§i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovéani nebo tclesné

postizeni (Svarcova 2006, s. 34).
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,, Tato skupina tvori 415 0sob s mentalni retardaci (80%). Lehka mentalni retardace

se vyskytuje asi u 2,5% populace “ (Svarcova 2006, s. 30).
1.2.4 Zakladni S§kola prakticka

Jednou z forem vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, mezi které
spadaji i zaci s lehkou mentalni retardaci, je vzdélavani zaku ve specialni $kole samostatné
ztizené pro tyto zédky. Do sité specidlnich Skol samostatné ziizenych pro Zzaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami patii zakladni Skola praktickd. V zakladni Skole
praktické se nejcCastéji vzdélavaji zaci s lehkym stupném mentalniho postizenim (dale jen
LMP), s poruchami pozornosti, s poruchami chovani, déti se specifickymi poruchami u¢eni
atd. Tito Zaci nejsou schopni uspét na b&zné zakladni skole (Svarcova 2006, s. 74).

Svarcova (2006, s. 74) upozoriiuje na znepokojujici jev: ,, V posledni dobé stoupd
na zakladnich Skolach praktickych pocet Zakii s poruchami chovani, kteri jsou spise obtizné
vychovatelni nez mentdlné retardovani.“ Tito zaci Casto naruSuji vyucovani a jejich
problémy v chovani by se mély fesit spisSe etopedickymi nez psychopedickymi piistupy.

Zakladni Skola praktickd je rozdélena stejné jako zékladni Skola do deviti let. Je
¢lenéna na prvni stupeii (1. - 5. ro¢nik) a druhy stupeii (6. - 9. ro¢nik).

O zafazeni zdka do sité specidlniho Skolstvi rozhoduje feditel Skoly na zakladé
pisemného doporuceni odborného 1€kate a Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné¢ pedagogického centra) pouze s piedchozim
souhlasem zakonného zastupce zaka. Zafazeni zaka do zakladni Skoly praktické muze
pfedchazet diagnosticky pobyt, trvajici v rozmezi 2-6 mésicii. (Bartoiiova, Bazalova,
Pipekova 2007, s. 71).

74k s LMP dosahuje $kolni zralosti pozd&ji, oproti zakim bez mentalniho
postizeni. Tomuto faktu je ptizptisobeno i vzdélavani na 1. stupni zékladni $koly praktické.
Zaci s LMP jsou opozdéni v oblasti socialniho, psychického i fyzického vyvoje.
Na 1. stupni je proto nejvyznamngj$im ukolem adaptace na nové prostiedi a na utvafeni
socialnich navykt. Vzdélavani na 2. stupni zékladni Skoly praktické je zaméfeno na
ziskavani védomosti, dovednosti a navyk, které Zaci vyuziji ve svém osobnim i profesnim
zivoté. Z tohoto divodu je kladen ve vzdélavacim procesu zakti s LMP vétsi diraz na
rozvijeni socidlnich a komunikacnich schopnosti a na vytvareni praktickych dovednosti,

oproti vzdélavani zaku bez postizeni.
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., Poslanim zakladni Skoly praktické je specialnimi a vychovnymi prostiedky a
metodami umoznit Zakum dosahnout co nejvyssi urovné zmalosti, dovednosti a
osobnostnich kvalit pri respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a mozZnosti.
Konecnym cilem vychovné a vzdeéldavaci prace je priprava Zakit na zapojent, v optimalnim
pripadé na viplnou integraci do bézného obcanského Zivota* (Svarcova 2006, s. 73).

Prvotni snahou vzdélavani na zakladni Skole praktické je pfizplsobit se Grovni
psychického a fyzického rozvoje zaka. Vzhledem k vyrazné rozmanitosti schopnosti, a
dovednosti zaki je nutné uplatiiovat individualni piistup, specialné pedagogické metody a
formy prace. Tyto metody a formy prace musi odpovidat vyvojovym a osobnostnim
zvlastnostem zakd s lehkym mentdlnim postizenim. Vzdélavani na zakladni Skole
praktické probiha podle piilohy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, upravujici vzdélavani zakt slehkym mentalnim postizenim. Ptiloha je
navrzena tak, aby zaci s lehkym mentalnim postizenim mohli dosahnout co nejvyssi mozné
urovné rozvoje, a to s podporou specialné vzdélavacich metod a diky vyvazenému
plsobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socidlni, emocionélni i volni.

Koncepcné je tento vzdéldvaci program modifikaci ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzd€lavani. Respektuje snizenou rozumovou uroven zakd, jejich
fyzické a pracovni predpoklady a moznosti; vymezuje podminky pro vzdélavani zaku
s LMP; specifikuje troven kli¢ovych kompetenci, které by méli zaci dosdhnout na konci
zakladniho vzdélavani; stanovuje cile vzdélavani zaki s LMP; vymezuje vzdélavaci obsah,
respektive ocekavané vystupy a ucivo na urovni, kterou si maji Zaci osvojit b&hem
zékladniho vzdé€lavani; zatazuje prifezova témata, jako soucast vzdelavani; podporuje
pfipravu na profesni a spoleCenské uplatnéni; umoziiuje uplatiiovani specialné-
pedagogickych metod, postupli, forem a prostfedkii vzdéldvani a miru podplrnych
opatieni; stanovuje zakladni vzdélavaci uroven, kterou je Skola povinna respektovat ve
Skolnim vzdélavacim programu pro zaky s LMP (Ramcovy vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani — ptiloha upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim
2007).

Pro vzdé¢lavani je nezbytné vytvofit vhodné podminky, a to pfedevsim pratelskou
atmosféru a pracovni klima. Zaci by méli $kolu navstévovat radi a v zadném piipadé by se
nem¢li obavat nezdaru. Cilem je Vv ramci jejich moznosti dosdhnout stupné zakladniho

vzdélani.
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1.25 Cile vzdélavani zaku s LMP

Ve vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim je mozné napliovat stejné cile,
které jsou uvedeny v ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani. Nutnosti je
vSak dodrzovani urcitych podminek a uplatiiovani metod a forem vyuky, které odpovidaji
vyvojovym specifikim Zzaka. U jednotlivych cili jsou uvedeny mozné problémy, které je
nutno brat v potaz a zarovein doporuceni, kterd by mohla dosazeni danych cilii napomoci.

Mezi zakladni cile vzdélavaciho programu patii: umoznit Zakiim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro dalsi celozivotni uceni; podnécovat zaky k tvorivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni problému; vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci;
rozvijet u zaka schopnost vzajemné spolupracovat, respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych; pfipravovat je tak, aby vystupovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — pfiloha upravujici vzdélavani

zakl s lehkym mentalnim postizenim 2007).
2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék zahrnuje obdobi od 11 (12) do 15 let, tedy obdobi dospivani. Toto
obdobi 1ze rozd¢lit na dvé faze, a to na prepubertu a vlastni pubertu. Puberta je obdobim
pohlavniho zrdni a nového =zacleniovdni osobnosti do spolecnosti. Jsou pro ni
charakteristické vyrazné zmény nejen ve fyzickém, ale také v psychickém vyvoji. Tyto
zmény jsou znatelné 1 proto, Ze ptichazi po relativné vyvojové klidném obdobi mladSiho
Skolniho véku.

Typicka pro obdobi dospivani je rozdilna akcelerace vyvoje nejen mezi chlapci a
divkami, ale 1 u stejného pohlavi. U divek nastupuji fyziologické 1 psychické zmény dfive.
Ale 1 u téhoz pohlavi je hranice nastupu jednotlivych fazi individualni. Néktera dévcata
jsou ve 13 letech vyspé€la (maji rozvinuté druhotné sexudlni znaky), na rozdil od jinych,
ktera maji jest¢ détsky vzhled. ,,V poslednim stoleti se vyvoj i riist déti zrychlil, fyzické
zmény nastupuji diive a nariista i hmotnost a vySka dospivajicich. Tento trend je nazyvan
sekuldrni akcelerace* (Simickova 2005, s. 101).

U divek je obdobi prepuberty a puberty relativné kratSi, uzaviengj$i, zatimco
u chlapcii je tento vyvojovy proces difuzngjsi a dlouhodobéjsi. Proto se u chlapcli miizou

objevit i vétsi vychovné problémy jak ve kole, tak v roding (Simic¢kova 2005, s. 102).
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2.1 Prepuberta

Faze prepuberty, prvni faze dospivani, za¢ina prvnimi znadmkami pohlavniho zrani.
U vétSiny divek nastupuje tato faze okolo 11. roku a kon¢i prvni menstruaci (zhruba v 13
letech). U chlapct probiha fyzicky vyvoj asi o 1 az 2 roky pozdéji, ukonceni je méné
vyrazne.

V prepuberté v ptiznivém piipadé pokracuje zvySovani kompetenci, tsili o dobré
vysledky ve Skole a v zdjmovych Cinnostech. Divky i chlapci si rozsifuji a prohlubuji
védomosti a zdokonaluji dovednosti, pokracuje rozvijeni intelektu. Dobré vysledky nejen
ve Skole, ale 1 v zdjmovych ¢innostech podporuji sebehodnoceni mladistvych, vytvareni
jejich jistoty a prekondni pociti ménécennosti. V neptiznivém piipadé mladistvi nevyviji
usili, nedosahuji dobrych vysledkli ani ocenéni, tim se prohlubuje jejich nejistota az

komplex ménécennosti.
2.1.1 Motoricky vyvoj

.,V somatickém vyvoji nastupuji vyrazné zmeény v proporcich téla, zacind obdobi
vytdhlosti, které je charakteristické intenzivnim riistem koncetin i trupu* (Simikova 2005,
s. 101). Objevuji se druhotné pohlavni znaky, které startuji vyrazné intersexualni rozdily
ve fyzickém vzhledu. Vlivem téchto biologickych zmén (hormonélni ¢innosti) za¢ind mit
vliv na chovani prepubescenta i sexudlni pud. Jeho vliv je intenzivnéjsi u chlapct, jejich
sexualita je zameétfena autoeroticky. Heterosexudlni zajmy se objevuji az v puberté.
., U divek byva piisobeni sexudlni drivu vice difusni a ambivalentni, a proto jeho piisobeni
lépe zviddaji a transformuji do jinych aktivit* (Simi¢kova 2005, s. 102).

Fyzicky vyvoj je rychlejsi a neni v souladu s vyvojem psychickym, to s sebou
piinasi prechodné projevy, které jsou typické pro prepubertu. Tento nesoulad vyvoje se
projevuje v urovni motoriky. Zvlasté u chlapcti se v hrubé motorice objevuje pifechodna
neobratnost, nekoordinovanost pohybli. To mize zpisobit problémy v télesné vychové.
V jemné motorice je patrna kiecovitost, kterd se miize projevit ve zhorseném grafickém
wkonu (Simi¢kova 2005, s. 103). Zrychleny riist zptisobuje i zhorseni fyzické vykonnosti,
sttidaji se kratkodobé fyzické aktivity a pocity unavy az apatie.

Piisobeni sexualni pudu zpusobuje rozkolisanost v chovani, labilitu citli, cCasté

sttidani ndlad od vybuchu agresivity az po nezdjem. Rychly rozvoj motorickych,
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percepCnich i ostatnich schopnosti v§ak vede k novym a hlubS§im zajmim o sport, o ¢etbu,

0 hudbu, o filmy apod.
2.1.2 Kognitivni vyvoj

V prepuberté se radikalné méni cely zpusob mysSleni — kvalita myslenkovych
operaci. Zacinaji kvantitativni 1 kvalitativni zmény v mysleni. Prepubescent je schopen
velkého poctu myslenkovych kombinaci. Dokaze premyslet o vécech, které si nelze
nazorné predstavit, za¢ind chapat i abstraktni pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo apod.
»Ma-li Fesit néjaky problém, nespokoji se uz s jedinym reSenim, ale uvazuje o moznych
alternativnich rFesenich a systematicky je zkousi a hodnoti** (Langmeier 1998, s. 147).

Ze samostatnosti v mysleni vyplyva vétsi kritiénost k autoritdm a jejich tvrzenim,
nepiijima tak lehce nazory dospélych. Prepubescent vytvaii i domnénky, které nejsou
opieny o realnou skutecnost, jsou pouze mozné, piipadné az fantastické, a srovndva
skute¢né s pouze myslenym. V tomto obdobi tedy nartsta vyznam fantazie. ,,Projevuje se
formou denniho snéni, ve kterém se jedinec vidi v idealnim svétle. Premira denniho sneni
muze blokovat uspésnost ve skolni prdaci, nebot zhorsuje motivaci pro uceni a zamérenost

na stavajict povinnosti “ (Simi¢kova 2005, s. 103).
2.1.3 Citovy vyvoj

Citovy vyvoj se meni kvalitativné 1 kvantitativng€ a znatelné€ se projevuje v chovani.
Vyrazna je zejména labilita — proménlivost citll, které mivaji afektivni raz. ,,Chovdni je
vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce vzteku, smichu, smutku. Pro
vychovatele byva toto obdobi pravé proto ndrocné, Ze dité reaguje prekvapive precitlivéle
a vybusné na situace, které mu v minulosti zménu ndlady nezpiisobovaly* (Simitkova
2005, s. 104).

Se zménou téla dochazi k proméné citll k sob¢. Prepubescenti se ¢asto uzaviraji do
sebe. Probihajici zmény zplsobuji citovy zmatek, vyvolavaji nespokojenost se sebou
samymi a snizuji 1 pocit sebediivéry. Znacnou dilezitost ptipisuji fyzickému vzhledu, proto

jsou velmi citlivi na jeho kritiku.
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2.1.4 Socialni vyvoj

Pro obdobi prepuberty je typicky zacatek osamostatiiovani se od rodiny. Uvoliuji
se citové vazby k rodicim. Dilezitym vyvojovym tkolem v prepuberté je zaclenovani
mladistvého do skupiny vrstevnikli a navazovani SirSich kamaradskych vztahti. Mladistvi
ziskéavaji zkusenosti v socialni interakci a komunikaci s vrstevniky jiz na vySsi urovni nez
v predchozich obdobich. U¢i se navazovat komunikaci a vztah, vcitit se do druhého,
pfihliZzet k potfebam jinych, vzajemné si pomahat, spolupracovat, a tim udrzovat vztah.
Navazané vztahy vSak mnohdy nejsou pevné, dochazi k Castému stfidani kamaradu,
K rivalitnim stfetim.

Mezi vrstevniky se tvofi Cisté chlapecké a div¢i skupiny, coz je dano i tim, Ze
dévcata byvaji vyvojové vyspélejsi. Chlapci v tomto véku zacinaji vytvaret prvni party.
Zhruba ve véku od 8 do 13 let se u divek, ale i u nékterych chlapcii, projevuje pecovatelské
chovani k malym détem (zajem o n¢, hra s nimi apod.). ,,Pravdépodobné jde o instinktivni
projev, ktery miize plnit diileZitou funkci psychické pripravy pro budouci rodicovstvi* (Cap
2001, s. 232).

Ve fazi prepuberty se také objevuje silnd motivace ke komunikaci se zvifaty.
Kontakt se zvifetem dopliuje mladistvému komunikaci s lidmi, v mnoha ptipadech vztah
ke zviteti kompenzuje nedostatky v emoc¢nich vztazich mez lidmi. Styk se zvitaty pomaha

rozvijet komunikaci i vciténi do druhého, empatii a péci.
2.2 Puberta

Faze vlastni puberty, druha faze dospivéani, nastupuje po dokonceni prepuberty a
trva aZ do dosaZeni reprodukéni schopnosti. Toto obdobi 1ze vymezit zhruba mezi vékem
13 az 15 let (Langmeier 1998, s. 139).

V obdobi puberty se zacind postupné vyrovnavat nesoulad mezi télesnym a
psychickym vyvojem. Fyzicky rhst se zpomaluje a rozviji se hlavné psychické funkce.
,,Puberta je obdobim pohlavniho dozravani, které preménuje dite na biologicky zralého
dospélého, schopného sexudlni reprodukce* (Simi¢kova 2005, s. 105).

Panuje obecny nazor, ze puberta je obdobi plné krizi a pfinasi s sebou konflikty
S dospélymi. Vyzkumy vsSak potvrzuji, Zze problematické¢ chovani téchto dospivajicich
muze probéhnout bez vétSich komplikaci, jestlize dosavadni vychova a jejich vyvojové

zkuSenosti nezaznamenaly vaznéj$i konflikty — pfistup rodici byl vstficny, nebyli
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ponizovani, nezazivali pocit ménécennosti. I kdyz miva pubescent vykyvy ndlad, velmi

zavisi na tom, jak na jeho chovéni reaguji dospéli. (Simi¢kova 2005, s. 106)
2.2.1 Motoricky vyvoj

V puberté dochdzi k vyvazovani télesnych proporci, riist koncetin se zpomaluje,
mohutni vSak svalstvo. Tvar téla dostava dospélou podobu (i kdyZz rast mize pokracovat
jesté v adolescenci). Sexudlni pud jiz pubescent ovlad4d snadnéji. Diky harmonizaci
télesnych proporci dochazi ke zlepseni pohybové koordinace. Zvlasté u chlapci pomalu
dosahnout vybornych sportovnich vykont. Stfidani motorické aktivity a pasivity neni jiz

tak vyrazné.
2.2.2 Kognitivni vyvoj

,,Percepcni diskriminace se precizuje, i kdyz prechodné a v zavislosti na situaci
dochdzi kratkodobé ke zhorseni percepcni kapacity (Simickova 2005, s. 106). Zejména
chlapci maji problémy pfti reprodukei tont, nejde ale o zhorSenou sluchovou diskriminaci —
problémy jsou spojené s mutaci hlasu. Chlapci si tuto zménu uvédomuji, proto casto
reaguji nechuti zpivat.

U pubescentl se vyrazné rozviji logicka pamét. Snadné&ji si pamatuji obsahy, které
maji logickou souvislost, efekt mechanického uceni je proto kratkodobéjsi. Lépe si také
pamatuji poznatky a fakta, kterd je zajimaji. Z obdobi prepuberty pfetrvava vyznam
fantazijni produkce. Bohatou pifedstavivosti a dennim snénim si mnohdy také nahrazuji
neuskutecnéné erotické zazitky, nebo si pifehravaji a idealizuji navazovani kontaktl
S opacnym pohlavim.

Ve vyvoji mysleni se zdokonaluje schopnost abstrakce. Urovenr mysleni ovliviiuje
pubescentovu snahu po sebezdokonaleni, které se projevi zajmem o specializované
poznatky z ur¢itého oboru. Odborny zajem dospivajiciho byva spojen se vzorem dospélého
(rodi¢, nebo né¢kdo z jeho okoli). Mysleni se Casto orientuje 1 na vnitini déni pubescenta.
Vlastni individualitu se snaZzi poznat porovnavanim sebe s druhymi lidmi. Dospivajici
zacinaji hledat smysl zivota, zkoumaji hodnoty. Vzhledem k nedostatku Zivotnich
zkuSenosti maji pubescenti tendenci hodnotit druhé zjednoduSené. Mysleni se vyznacuje

také radikalismem, undhlenym hodnoticim soudem. Pubescenti neakceptuji kompromis,
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nerozpoznavaji slozitost jevl, proto se objevuje tendence vytvaret si tak undhlené nazory
(asto jsou navic prevzaté od jinych jedinci) (Simitkova 2005, s. 107).

V puberté¢ dosahuje intelekt takové urovné, ktera umozinuje efektivni studium
naro¢nych védeckych poznatki 1 feSeni piislusnych uloh. ,,Znacna cast mladistvych
nevyuzivda této moznosti vzhledem k nedostatecné motivaci a k mnozstvi nezviadnutych

emocnich a socidlnich problémii* (Cap 2001, s. 235). Cast populace viak této nejvyssi

etapy ve vyvoji intelektu nedosahuje ani v dospélosti.
2.2.3 Citovy vyvoj

Vlivem harmonizace somatického vyvoje neni v puberté vyrazna citova labilita.
Emocni ladéni dospivajicich se projevuje hlavné v socidlnich vztazich. ,, Emocni vazanost
Kk rodiciim se vyrazné uvolnuje, odmitaji jejich citové projevy, jejich chovani hodnoti vice
raciondlné, neprojevuji k nim priliSnou vielost a spontannost. Rozkolisanost v socidlnich
citech se projevi casto v krajnostech od vrelosti az po Ccasté rozepie a konflikty
s vychovateli “ (Simi¢kova 2005, s. 108).

U puberty je velkd potifeba navazovat citovy vztah. Odpoutavani od rodich
vyvolava zvysenou touhu sblizit se citoveé s n€kym jinym. Dochazi k prvnimu zamilovani,
ve kterém je velkd mira idealizace partnera. Naopak k sobé samym se dospivajici stavi
kriticky, oslabuje se sebejistota, pochybuji o vlastnich kvalitach, pfehnané reaguji na
okolni kritiku vii¢i své osobé. Muize to vést k pocitim osaméni a izolace. Objevuje se vSak
1 druhy extrém ve vnimani sebe sama projevujici se pocitem vlastni jedinecnosti, ktera
mnohdy vede az k narcismu.

,» Mlady clovek v tomto obdobi hleda odpoveéd na radu zakladnich otazek: kym jsem
a jaky jsem, kam patiim a kam sméruji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvyznamnéjsi.
Znamend to dobre poznat své mozZnosti i meze, prijmout svoji jedinecnost i s nekterymi
omezenimi a nedostatky, coz je zvlaste obtizné zejména pro dospivajici s jakymkoliv typem
handicapu nebo zdravotniho postizeni* (Cap 2001, s. 136). Uroveii sebehodnoceni nartista
kolem 15 let, v tomto véku ma jiz mlady ¢lovék tendenci posuzovat se hlavné podle reakci
druhych na né samé. Kriticky pohled na sebe sama je nezbytnou podminkou ujasnéni

vlastnich osobnostnich charakteristik i vlastni budouci spolecenské role.
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2.2.4 Socialni vyvoj

,»Mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi dospivani patii zejména uvolnéni z prilisné
zavislosti na rodic¢ich a na druhé strané navazovani diferencovanéjsich a vyznamnéjsich
vztahii k vrstevnikiim obojiho pohlavi® (Langmeier 1998, s. 149). Dité se potiebuje od
zavislosti na rodiné osvobodit, aby se stalo zralou, samostatnou a odpovédnou osobnosti.
Spolu s uvoliovanim zavislosti na rodi¢ich probiha v puberté zacleniovani do skupiny
vrstevnikl. Komunikace a vztahy s vrstevniky jsou pro dalsi zaclenéni do spolecnosti
nezbytné. ,, Pubescent hleda ve skupiné vrstevniku prijeti jakozto rovmocenny partner.
Vrstevnici maji stejné nebo podobné probléemy a zajmy na rozdil od dospélych. Kdyz je
pubescent akceptovan skupinou vrstevnikii, prinasi mu to znacné uspokojeni, jistotu,
kladné hodnoceni, na jehoz podkladé lze budovat sebehodnoceni, které bylo otreseno
zménami dospivani a cetnymi konflikt* (Cap 2001, s. 234). Pubescenti se Gasto identifikuji
se skupinou vrstevnikli, ptfejimaji jeji ndzory i vnéjSi momenty (obleCeni, zpiisob
vyjadiovani, stejny styl zabavy aj.). V té€chto skupindch ztraci svou individualitu, diskutuji
o zivote, zazivaji podporu vlastnich nazort. ,, Tento skupinovy vliv ma dulezZitou roli pro
vyzravani osobnosti, nebot’ se posiluje sebepojeti, sebevédomi, nabira sily pro dalsi stiety
se spolecenskymi pozadavky* (Simi¢kova 2005, s. 109). Osamostatnéni od rodiny miize
vést mladistvého do nové zavislosti na skupiné vrstevniki. Dal$im vyvojovym tkolem je
tedy uvolnit se ze zavislosti na skupin€ a vytvofit si kriti¢téjsi postoj k ni.

Pubescentovi hodné zalezi na dobrém pfatelském vztahu s vrstevnikem téhoz
pohlavi, ale také na partnerovi druhého pohlavi. Erotické vztahy a sex vzbuzuji zajem jiz
od détstvi. Ten se logicky zvysuje, kdyz sdm mladistvy pohlavné dospiva. Navic sdélovaci
prostiedky, reklama, chovani dospélych prezentuje sex jako velmi dtlezitou oblast zivota.
Mladistvi o ni v mnoha ptipadech ziskavaji problematické ¢i jednostranné informace.
Postoje rodicl jsou navic Casto rozporuplné — obavaji se neplanovaného téhotenstvi, na
druhé strang se jim nelibi, kdyz dcera nebo syn vahaji s navazanim vaznéjsi znamosti (to se
viak tyka vice obdobi adolescence). To vie zvysuje nejistotu a labilitu mladistvych (Cap
2001, s. 235).

Jinym neméné obtiznym problémem a vyvojovym ukolem tohoto obdobi je
smérovani k budouci profesi — volba povolani. ,,4Z asi do zacatku pubescence je volba
povolani jen predmétem fantazie, kterd se nevaze ohledem na vlastni schopnosti ani na
pozadavky prace — rozhodujici je prani, ¢im chci byt, a volba povolani je tak casto spise

nevdzanou hrou* (Langmeier 1998, s. 155). I kdyz ani v puberté nemusi jit o pfesné uréeni

30



specialni profese, jde alespoii o pfiblizné smérovani (zda zvolit u¢ebni obor, sttedni skolu,
gymnazium). V mnoha ptipadech je to nesnadny ukol pro rodi¢e i ucitele, jesté vice pro
samotné mladistvé. Nejistota mladistvych pii volbé povolani se jesté zvySuje tim, ze
rozhodnuti se musi realizovat v dob¢, kdy jsou jesté¢ zajmove nevyhranéni, neni dokoncen
vyvoj jejich schopnosti, charakterovych vlastnosti a kdy proto také sva rozhodnuti Casto
meéni. Velka ¢ast mladistvych zac¢ind svou profesiondlni drahu s nejasnymi a faleSnymi
predstavami. Potiebuji pomoc, kterd by ovSem neméla byt jednorazova (Langmeier 1998,
S. 155). ,, Lze wyuzit dosavadnich zkuSenosti a vysledkit mladistvého v riiznych ucebnich
predmétech a také v zajmovych cinnostech, v nichz se projevuji a formuji zajmy i dalsi
predpoklady pro budouct praci. Cennou pomoci miize byt ucast poradce a psychologa pri
FeSent problémii volby povolani a pripravy k nému* (Cap 2001, s. 235).

Mezi mladistvymi jsou zna¢né individudlni rozdily. V téze Skolni tfidé mizou byt
nadprimémé i podprumérné somaticky vyspéli zaci; néktefi se boufi proti rodi¢im
(ptipadné proti vSem autoritdm dospélych), jini jsou jiz klidnéjsi; néktefi jsou vysoce
labilni, jini stabilnéjsi; neéktefi se dobie zaclenuji do skupiny vrstevnikd, jini jsou skupinou
odmitani; n¢kteti jsou ¢leny velmi dobrého oddilu, jini se ptipoji ke skupince star§ich zaki,
ktefi travi cas koufeni, pozivanim alkoholu aj.; néktefi maji urcité z4jmy a Zivotni cile a
snazi se o jejich realizaci u¢enim, zajmovou ¢innosti, kdezto jini takové zajmy postradaji.

Zalezi na interakci mnoha podminek (Cap 2001, s. 236).
2.3 Specifické vyvojové problémy dospivajicich v dnesni spole¢nosti

Sekularni akcelerace télesného riistu a pohlavni zralosti posunuje spodni hranici
dospivani stale do nizsiho véku. Slozitost spolecenskych pozadavki vSak oddaluje socialni
zralost. Problémy zplisobené rozporem mezi fyzickou a socialni zralosti mohou byt n¢kdy
patrné i v poruchach chovani u nékterych mladistvych. Ti jsou nuceni jeSté chodit do
Skoly, ackoliv se jiz citi zrali pro pracovni aktivitu a s ni spojenou ekonomickou 1 osobni
nezavislost. ,,Nejvice je uvedeny rozpor patrny v tom, jak je dospivajici fyzicky zraly pro
sexudlni aktivitu a jak po ni touzi, avSak soucasné ji musi ze spolecenskych divodii
odkladat do znacné pozdéjsiho veku ©“ (Langmeier 1998, s. 157).

V soucasné rychle se ménici spolecnosti se ¢asto méni postaveni jedinci, coz se
tyka predevsim dospivajicich — ,,od téch, kteri jsou uz fyzicky skoro uplné zrali, se ocekdva

vyspélé a plné odpovedné postaveni, pritom je vsak jejich status v mnoha ohledech nizky

(Langmeier 1998, s. 158). Pii vymezovani role dospivajiciho se casto vychazi
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Z budoucnosti nez zjeho aktualnich potfeb a zajmi. Dlouhy interval mezi ucenim a
moznostmi vyuzit nau¢ené oslabuje motivaci k uceni a nékdy vyvolava i odpor vici tlaku
Skoly a rodiny.

K dal$im rozporim dochazi mezi hodnotami mladé a starSi generace. Technické,
védecké 1 spolecenské zmény s sebou piinaseji rozdily v nézorech, ale i v hodnotach
generaci, které vyrastaly za zcela odliSnych podminky. Nova generace si sbird vlastni
zkusenosti a odmita pfijmout stara métitka za platna.

Béhem celého vyvoje ditéte se vyskytuje rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi
spole¢nosti, ktery je pfi¢inou konflikti. V dospivani se stava Casto kritickym. Piestoze je
dospivajici na svych rodi¢ich v mnoha ohledech zavisly, kriticky posuzuje jejich normy a
hodnoty. ,,1 zde plati, Ze rodice, kteri prosazuji své ndazory a pravidla chovini pouhou
moci, vyvolavaji spiSe odpor a brzdi vyvoj dospivajiciho na vyssi uroven mordlniho
posuzovani a jedndni*“ (Langmeier 1998, s. 159).

Obdobi dospivani je v mnohém velmi ndrocné a nékdy i konfliktni. Pfizptisobeni
vychovného pfistupu zvlastnostem tohoto obdobi neni snadné. Je nutné poskytnout
mladému ¢loveéku taktni vedeni, ale pfitom dostatek volnosti pro rozhodovéani. Rodice by
méli byt v tomto obdobi trpélivi a podporovat pozitivni aktivity dospivajiciho. Nemén¢

dilezita je i podpora spole¢enskych kontaktt, které mu umozni nalézat nové vztahy.

3 Volny ¢as

3.1 Vymezeni pojmu

Pojem volny ¢as se sklid4 ze dvou slov: volny a &as. ,,Cas je zdakladni dimenzi,
velkou jistotou a Sanci lidského Zivota“(Pavkova et al. 2008, s. 10). V pribéhu Casu se
Cloveék setkava s pozitivnimi 1 negativnimi vlivy, které ho podporuji nebo naopak brzdi
Vv jeho prozivani. Cely zivot ¢lovéka je Casové omezen a je jen na ném, aby usiloval o to,
¢as svého zivota prozit co nejlépe.

Volny c¢as Ize posuzovat podle mnoha hledisek. Sociologové se zabyvaji
fenoménem volného casu, jinak posuzuji volny ¢as ekonomové, psychologové,
pedagogové atd. Pro ucely této diplomové prace je vyznamné hledisko pedagogické a
psychologické, které bere v iivahu vékové a individudlni zvlastnosti. Tyto zvlaStnosti je
nutné respektovat nejen ve vychove a vzdélavani, ale 1 ve volném case.

Volny cas je podstatnou ¢asti lidského zivota vedle Casu pracovniho (Skolni

dochazka, pracovni proces) a ¢asu vazaného, ktery obnasi biofyziologické potieby Cloveka
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(hygienu, spanek, stravu), péfi o domacnost a rodinu. Pavkova et al. (2008, s. 17)
zdarazije: ,,Volny cas ma byt dobou, kterou ma clovek k dispozici po splneni téchto
potieb a povinnosti pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici (odpocinek a zabava, rozvoj
zdjmove sféry).

Pricha, Walterova, Mare$ (2003) uvadi: ,,Volny cas je doba, kdy si své cinnosti
miuizeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Pod pojem volny cas se tradicné zahrnuji relaxace, zabava, odpocinek, zajmové
¢innosti, zajmoveé vzdélavani atd. .

V nékterych publikacich se setkdvdme s terminem cas polovolny, kam se fadi
ginnosti na pomezi ¢asu povinného a vazaného (Pavkova et al. 2008, s. 11). Jedna se
o0 ¢innosti, které ptinaSeji zabavu a odpocinek a soucasné i prakticky uZzitek (zahradkateni,
rucni prace).

Tabulka €. 1: Déleni celkového ¢asu

Celkova doba

Cas pro pracovni misto véetné Svobodny ¢as (potencionalni volny T¢lesné potieby
doby cesty, ptescast, prace v Noci ¢as)

a ve sménach

Pracovni doba, doba vzdélavani, Spanek, hygiena, jidlo vedeni Spanek, jidlo, hygiena, ostatni
¢as domacich praci, jiné domaécnosti, doba na cestu a télesné potieby
produktivni ¢innosti ¢ekani, vlastni volny cas

Zdroj: Tokarski, W, Schmitz-Scherzer, R. (in Vazansky, Smékal, 1995)
3.2 Vyznam volného ¢asu

V disledku rozvoje civilizace a rozvoje spolecnosti se snizuje doba volného casu.
Je dilezité si uvédomit, Ze dobu na odpocinek, relaxaci a zdbavu by si mél 1 v dnesni
uspéchané dobé vyclenit kazdy. Jak se svym volnym ¢asem ¢lovek naloZzi, ovliviiuje jeho
hodnotovy systém. Tento systém se utvaii pusobeni okolnich podminek a vlastni aktivitou
déti prvnimi vzory a déti od nich piebiraji zivotni styl.

Kazdy clovek pfisuzuje volnému c¢asu jinou hodnotu. Pro nékteré lidi je hlavni
hodnotou pracovni Gspéch a kariéra, a proto volny ¢as povazuji za zbytecny. Tyto lidé
nedokazou odpocivat, aniz by méli vycitky svédomi. Opakem jsou lidé, ktefi pracovni
povinnosti chapou jako nutné zlo. Snazi se jim co nejrychleji uniknout a vétSinu Casu

vénuji svym zalibdm a odpocinku. Ani jeden z téchto pfipadii neni optimalni. Podcenovat

33



ani pfecenovat volny €as neni spravné. Idealni volbou je uvést pracovni povinnosti i volny
¢as do rovnovahy, protoze ob¢ tyto oblasti jsou v zivoté cloveéka stejné vyznamné.

Opanowski (in Vazansky, Smékal 1995) piedlozil osm hlavnich funkci volného
Casu. Zduraznil, Ze se tyto funkce prolinaji. Rekreace je potieba zotaveni, osvézeni, zdravi
a shromdzdéni sil. Rekreaci se rozumi psychické uvolnéni a zbaveni se zatéze ze vSedniho
dne. Kompenzace je typicka potfebou vyrovnani nedostatkii, védomé zieknuti se pravidel,
odstranéni namahy a védomé uzivani si zivota. Pro edukaci je charakteristicka potieba
uceni a poznavani a uzivani si nového.

Funkce kontemplace zdaraziuje potiebu klidu a pohody, ziskani ¢asu pro sebe
samého, uvédoméni si sama sebe a osvobozeni se od stresu. Potiebu sd€leni a kontaktu,
vyjadieni lasky a empatie zastava funkce komunikace. Funkce integrace obnasi potiebu
podpory a prozivani skupinové atmosféry, socialniho bezpeci a stability. Participace je
potieba ucastenstvi, angazovanosti, spoluprace a spolurozhodovani. Funkce enkulturace
zahrnuje potiebu kreativniho rozvoje a prosazovani subjektivnich myslenek

Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace se povazuji spiSe za individualni
funkce. Zatimco komunikace, integrace, participace a enkulturace za vSeobecné funkce.
Ob¢ skupiny je vsak nutné propojovat a chapat jako celek (Vazansky, Smékal 1995, s. 31).

V soucasné¢ dob¢ jsou lidé pretéZovani jednostranné, a proto dominuje funkce
rekreacni a kompenzacni, kdy se lidé zbavuji zatéZze z vychovné-vzdélavaciho nebo

pracovniho procesu.
3.3 Podminky volnocasovych aktivit

Vychovny proces stejné jako organizace volnocasovych aktivit musi spliiovat urcité
podminky. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) rozliSuje vnitini a vnéjSi podminky.
Vnitfnimi  podminkami se rozumi zejména vékové a individudlni zvlaStnosti
vychovavanych. Mezi vnéjsi podminky patii materialni vybaveni, prostory atd.

V ptipadé vnitinich podminek je dulezité, aby pedagog (vychovatel) respektoval a
vSimal si individudlnich vlastnosti, z4jml a schopnosti kazdého ditéte. Pedagog Casto
pracuje s heterogennimi skupinami. Stanoveni vychovnych cilii a volba pedagogickych
prostiedkll klade na pedagoga velké naroky.

Vnéjsi podminky pro vychovu ve volném Case jsou také rozdilné. PoZadavky na
prostory a materialni vybaveni jsou odlisné podle vychovného zaméru a druhu ¢innosti.

,, Materialni prostiedky musi spliiovat hygienické, pedagogicko-psychologické a estetické
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pozadavky. Prostory a vybaveni pro vychovu ve volném case, v dobé mimo vyucovani maji
odpovidat vychovnym zamerium a funkcim jednotlivych zarizeni” (Hajek, Hofbauer,
Pavkova 2008, s. 75). Vzhledem ktomu, Ze déti travi ve Skole ¢ast dne, neni pro
volnocasové aktivity $kolské zafizeni piili§ vhodné. Pro mladsi déti jsou vhodné barevné

herny a pro star$i klubové vybaventi, které musi odpovidat druhu volnocasové aktivity.
3.4 Pozadavky volnocasovych aktivit

PInéni rozmanitych pozadavki, které jsou kladeny na volnoCasové aktivity,
zaruCuje do ur€ité miry i GspéS$nost a ucinnost vychovy. Pavkova et al. (2008, s. 46-47)
uvadi devét pozadavki, které jsou specifické pro vychovu ve volném case. PoZzadavek
pedagogického ovliviiovani ¢asu znamena citlivé pedagogické vedeni déti k rozumnému
vyuziti volného casu. Pedagog musi ditéti nabidnout vhodné prostfedi, pomicky a
motivaci v nékteré zajmové Cinnosti. PoZadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a
vychovy mimo vyudovani rozviji osobnost ditéte. Tento pozadavek také predpoklada
spolupraci pedagogi. PoZadavek dobrovolnosti piredstavuje dobrovolnou ucast na
volnoc¢asovych Cinnostech. Lze v§ak mluvit o relativni dobrovolnosti, kdy pedagog vytvoii
takové podminky, aby nabizenou aktivitu déti ptijaly dobrovolné. Vedeni déti k aktivité ve
vsech fazich Cinnosti (planovani, piiprava, realizace, hodnoceni) predpokladd pozadavek
aktivity. Specifické vlohy a schopnosti uplatni dit¢ na zakladé¢ poZadavku seberealizace.
Vyhodou tohoto pozadavku je i fakt, Ze ve volnocasovych aktivitaich miize zazit uznani i
dité, které je mén¢ uspesné ve Skole. Prozitek uspéchu a uznani je dilezity pro rozvoj
sebehodnoceni kazdého c¢loveéka. Pozadavek pestrosti a pritazlivosti se tykd metod,
forem a obsahu prace. Aktivity museji byt pro déti zabavné a pestré. Zaroven je kladen
diiraz na ¢innosti, které odstraiiuji unavu a slouzi jako kompenzace €innosti pii vyu¢ovani.
Pozadavek zajimavosti a zajmovosti zdiraziluje vyznam zajmovych ¢innosti. Zajmova
¢innost ma odpovidat zajmim déti, které se vékem méni a vyvijeji. PoZadavek citlivosti a
citovosti stanovi, ze pedagog musi vytvaret a ¢innost by méla vyvolavat piedevsim kladné
emoce. PoZadavek orientace na socialni kontakt urcuje, Ze kazdy by mél byt pfijiman a
mél by mit ve skupiné své misto. PoZzadavek kvality a evaluace je urcen zejména pro
pedagogy volného casu a vychovatele. Kazdy by se mél zamyslet, zda se jim dafi
dosahovat cild, které si stanovili.

Jak jiz bylo zminéno vySe, skloubit veSkeré pozadavky, podminky a zachovat

atraktivitu volnocasovych aktivit klade na pedagogy volného casu vysoké naroky.
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V soucasné dobé existuje studium pedagogiky volného cCasu, jehoz absolvent ziska
dovednosti a znalosti v oblasti pedagogiky a psychologie, které jsou nezbytné, jelikoz

vykonava ptfimou pedagogickou ¢innost.
4 Volny ¢as déti a mladeze

., Zakladnim vychodiskem i cilem volnocasového piisobeni je samo dite a mlady
clovék, rozvoj jeho osobmostnich predpokladu, spontinné se projevujicich i soustavné
rozvijenych zajmii, ambici a socialnich kompetenci* (Hajek, Houfbauer, Pavkové 2008, s.
27).

Vyznamnou Ulohu hraje vék ditéte nebo mladého clovéka. V soufasné dobé
zajmové Cinnosti pronikaji jiz do ptedskolniho véku. Détem tak umoznuji vstupovat do
novych prostiedi a zvladat rizné aktivity jiz od atlého veku. ,, Soubézné s touto akceleraci
se prodluzuje socializacni faze vyvoje mladého clovéka, a to az na konec druhého desetileti
Jjeho Zivota “(Hajek, Houfbauer, Pavkova 2008, s. 28).

Volnocasové aktivity maji ve véku déti a mladeze pozitivni vliv na rozvoj celé
osobnosti. Dité a mlady clovek si tak vytvari pozitivni vztah k okoli a pfipravuje se na
individudlni a spolecenské uplatnéni v rodin€ a praci a v neposledni fad€ se uci organizovat
svij volny cas.

Hajek, Houfbauer, Pavkova (2008) upozoriiuji na to, Ze soucasny zivot a vychova
déti a mladeze ve volném case se rozvijeji v etapé spolecenského vyvoje oznaCované jako
globalizace. Globalizace ma vsestranny vliv na vyvoj dnesni spole¢nosti. Souc¢asny rozvoj
volnocasovych aktivit se neomezuje pouze na tradicni volnoCasové aktivity a instituce.
V soucasnosti se objevuji nové obsahové a metodické podnéty, které se uplatiiuji v riznych
prostfedich volnocasového Zivota. Nové podminky umoziuji Gc€astnikiim aktivit nebyt
pouze divaky, ale 1 spoluorganizatory téchto aktivit (multifunkéni haly, hfisté
dobrodruzstvi atd.). ,, Podstatnym rysem tohoto vyvoje je vzdjemnd otevienost mezi
volnocasovymi prostiedimi a institucemi, mezi aktivitami a jejich ucastniky, ktera brani
prilisné institucionalizaci a strnulosti, soucasné vSak umozZiiuje vyhybat se vdgnosti a

bezbiehosti** (Hajek, Houfbauer, Pavkova 2008, s. 50-51).
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4.1 Vychova mimo vyucovani

V dob¢ mimo vyucovani se na vychovée déti podili pfedevsim rodina, Skola, zatizeni
pro vychovu mimo vyucovani a vné&jsi vlivy. ,, Vychova mimo vyucovaini se uskuteciuje
prevazné ve volném case, je instituciondlné zajisténd, probiha mimo bezprostiedni vliv
rodiny, probiha mimo povinné vyucovani*“ (Pavkova et al. 2008, s. 37).

Vychova mimo vyucovani vede jedince ke vhodnému vyuzivani volného casu,
formuje jeho zajmy a rozviji specifické schopnosti a dovednosti. Pfispiva k prevenci
spolecensky negativnich forem chovani (kriminalita, agresivita, zaskolactvi, drogova
zéavislost atd.). Vychova mimo vyucCovani zahrnuje 1 piipravu na Skolni vyuku a
upevnovani hygienickych a kulturnich navykda.

Vedle pojmu vychova mimo vyucovani se setkavame i s terminem pedagogika
volného casu. ,,Oba pojmy nejsou synonyma, maji vsak k sobé velmi blizko. V prvnim
pripade se jedna o oznaceni jedné z oblasti vychovy, v druhém pripade o védni obor, ktery
se zabyva teoretickymi i praktickymi aspekty vychovy ve volném case” (Pavkova et al.
2008, s. 38).

Podstatnym ¢lankem vychovy mimo vyucovani je pedagog, ktery by mél dokazat
vytvoftit tvofivé ovzdusi a pohodu. Mél by dokazat uspokojit individudlni potteby déti a

vhodnou motivaci rozvijet jejich schopnosti a dovednosti.
4.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyu€ovani plni specifickou oblast vychovného plsobeni, a to
Vv nasledujicich funkcich (vychovné-vzdélavaci funkce, zdravotni funkce, socidlni funkce,
preventivni funkce). Jednotliva zafizeni pro vychovu mimo vyucovani spliuji tyto funkce
do riizné miry, a to s ohledem na jejich charakter.

Vychovné-vzdélavaci funkce se podili na rozvijeni schopnosti déti a mladeze a na
usmérnovani a uspokojovani jejich zajmi a poteb. Dale se snazi formovat Zadouci postoje
a moralni vlastnosti. ,, Prostiednictvim pestrych a zajimavych cinnosti se déti motivuji
k spolecensky Zdadoucimu vyuzivini volného casu, kziskdvani novych védomosti,
dovednosti i navykii a tim i k rozvoji poznavacich procesii a k celozivotnimu vzdelavani “
(Pavkova et al. 2008, s. 39).

Zdravotni funkce ma svou podstatu v usmérniovani denniho rezimu. Pravidelny

reZim dne pomdha vytvafet zdravy Zivotni styl. Je nutné stfidani Cinnosti rtzného
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charakteru (duSevni a télesna Cinnost, prace a odpocinek atd.). Pohybové aktivity
kompenzuji dlouhé sezeni pfi vyucovani a jsou pro zdravi déti nezbytné.

Socidlni funkce zabezpeCuje utvareni vzdjemnych socidlnich vztahl. DéEti se uci
fesit riizné socialni situace, rozviji se komunikativni a socialni kompetence, seznamuji se
s pravidly spole¢enského chovani.

Preventivni funkce se zaméfuje na prevenci socialné-patologickych jevu (drogy,
kouteni, alkoholismus, virtudlni drogy, zaSkolactvi, Sikana, vandalismus atd.)

., Vychovné piisobeni na deti a mladez musi byt multidimenzionalni, musi zahrnovat
rozvojovou i preventivni slozku. Vzdy jde o to poskytnout mladému cloveéku bezpecné misto
a pomoci mu spojit budovani své identity a osvojovani riiznych socialnich roli* (Pavkova

et al. 2008, s. 42).
4.3 Socialné patologické jevy

Jednou z funkci vychovy mimo vyucovani je preventivni funkce. Autorka se
rozhodla uvést tuto kapitolu, a to ztoho diavodu, ze pravé pii nedostatku kvalitnich
volnocasovych aktivit dochazi u déti a mladdeze k nezddoucimu chovani v podobé: lhani,
kradezi, zaskolactvi, utéku a toulek, se kterymi souvisi experimentovani s ndvykovymi
latkami, patologické hracstvi atd. ,,Z vyzkumii zabyvajicich se socidlni deviaci mladeze
vyplyva, zZe Zivotni styl zaloZeny na trdaveni volného casu v partdach, v navstévach hospod,
restauraci, heren, diskoték a v nicnedelani podporuje vznik socialné patologickych jevii a

asocialniho chovani*“ (MSMT CR: Koncepce volny ¢as a prevence u déti a mladeze,
2002).

Lhani

Ne vSechny nepravdy, které dité fika, se mizou oznacovat za 1zi. V tomto smyslu je
mozno rozlisit tfi zakladni kategorie, a to smyslenku, bajnou leZ a pravou lez (Martinek
2009, s. 93).

SmySlenka se objevuje predevSsim u déti predskolniho véku, nepovazuje se za
patologickou nebo zvlastni. Dit¢ si neuvédomuje nepravdivost svého vyroku, predstavy
zaménuje za skutecné udalosti. Za chorobnou se vSak miize povazovat smysSlenka ve
Skolnim veku, predevSim ve starSim. Objevuje se zejména u déti s emocni labilitou, se

snizenou Urovni rozumovych schopnosti a u viditeln¢ infantilnich déti.
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., Bdjnda leZ se projevuje vypravenim a vymyslenim dlouhych, neskutecnych pribéhi,
které dité vypravi vetsinou proto, ze chce vzbudit senzaci* (Martinek 2009, s. 94). B4jna
lez se normaln¢ vyskytuje u déti do deseti az jedendacti let. V obdobi dospivani je vétSinou
spojena s nékterou z psychickych poruch. Stava se, Ze se jedinec nakonec dostane do
situace, kdy sdm nevi, co je pravda a co lez a nedokaze plné rozeznat realitu.

., Prava leZ je vidy vedoma a sleduje néjaky cil. Objevuje se u jedincii ve veku, kdy
jsou plné schopni uvédomit si rozdil mezi pravdou a nepravdou. Veétsinou uzivaji lez
V okamZiku, kdy se chtéji vyhnout nékteré neprijemné povinnosti, chtéji néco ziskat,
pokouseji se s dospelym okolim manipulovat apod.* (Martinek 2009, s. 94). Prava lez ve
vétsSin€ pripadi neni projevem dusSevni poruchy. Velmi casto se vyskytuje u déti, které
prochézeji velmi tvrdou a trestajici vychovou. Dité ¢asem zjisti, Ze ne vzdy se na vSechno
ptijde, a zaéne své 1zi programovat a promyslet. Castym motivem pravé 1zi byva i touha
uplatnit se v kolektivu. Tato lez v8ak muze byt i projevem vyhybani se povinnostem a

uzivani si pohodlného zivota (Martinek 2009, s. 94).

Kradeze

Za pravou kradez se povazuje védomé odcizeni né&jakého predmétu, kdy si dité ¢i
mladistvy plné uvédomuje nespravnost svého chovani. Na vétsiné kradezi ma v détském a
mladistvém veéku podil prostiedi, kde dit€ vyristd, parta ¢i nevyhodné postaveni
v kolektivu.

,, Co se tyce prostredi, kde dité vyrusta, existuji rodiny, kde kradez neni povazovana
za néco zvldstniho, meni oznacovana jako precin, nybrz jako chovani, které rodine
prospéje. Nekteré déti jsou dokonce svymi rodici ke kradezim vedeny a jsou za né pozitivné
hodnoceny *“ (Martinek 2009, s. 96).

Spoustécem kradezi mize byt i piislusnost k urcité parté. Vrstevnické party jsou
dilezité predevSim pro rizikovou mladez z dysfunkénich rodin. I pro dité vychovavané
funkéni rodinou predstavuje kazda vrstevnicka skupina stresujici narok, a to obstat v o€ich
vrstevniki jako nekdo, kdo sdili jeji hodnoty. Naroky ve vrstevnické skupiné mladeze jsou
obvykle vys§i nez ve vSech jinych skupindch. Zahrnuji zplsob vyjadfovani, Gpravu
zevngjSku, druh preferované hudby, zpisob chovéni, postoj ke Skole, k rodictm,
k penézim atd. Potfeba kladného pfijeti vrstevnickou skupinou je silngj$i u déti
frustrovanych nizkou podporou rodiny. Na tyto déti ma vidce party velky vliv, kterého

vyuziva. Vstupnim ritudlem casto byva spachéni néjakého zavazného trestného cinu.
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Hrozba ztraty postaveni ve vrstevnické skupiné je tak posilovana hrozbou prozrazeni a
ptipadnych sankci. Delikventni party skoro vzdy vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi
se dobfe znaji z jedné instituce. Nékteré party jsou ke své krimindlni ¢innosti pfivedeny
tim, Ze travi ¢as v hernach a na diskotékach. Zahy jim na tento Zivotni styl zacnou chybét
prostfedky. Opatiuji si je pak drobnymi kradezemi, ty pak preristaji Casto v organizované,

planované akce. Jiné party ke kriminalité vSak vede i nuda (Matousek 2003, s. 83).

Zaskolactvi

., Zaskolactvi je umysiné zameskavani skolniho vyucovani, kdy Zak o své vlastni viili,
ve vetsine pripadii bez védomi rodici, nechodi do skoly a neplni Skolni dochazku. Jde o
nejklasictéjsi poruchu chovani, kdy se jednda o absenci ve skole bez radného omluveni
rodici ¢i lékarem *“ (Martinek 2009, s. 97). Pti¢in zaskolactvi byva hodn¢, miiZe se jednat o
nechut’ ke Skolni praci, o poruchu vztahii mezi détmi, strach ze Skoly, popi. strach
Z ucitele.

Zaskolactvi mize byt impulzivniho charakteru, nebo tucelové, planované (Martinek
2009, s. 97). V prvnim piipadé dité piedem neplanuje, ze do $koly neptjde. Ucelové
zaSkolactvi se objevuje vétsinou tehdy, kdyz se dité ¢i mladistvy chce ve Skole né¢emu
vyhnout (zkouSeni, pisemné praci, vyucujicimu apod.).

Pric¢iny zaskolactvi 1ze rozd¢lit do tii skupin, a to negativni vztah ke Skole, vliv
rodinného prostredi a traveni volného ¢asu a vliv party.

Negativni vztah ke Skole mivaji vétSinou Zaci s niz§im naddnim, kterym se ve Skole
Casto nedafi a byvaji kvili problémim s ucenim trestani, karani nebo i zesmésnovani.
Motivem odporu ke Skole v§ak mohou byt naopak 1 mimofadné védomosti a schopnosti
zéka. Kolektiv se proti nému postavi, zesmésiuje ho. Dalsi pfi¢inou mohou byt 1 vysoké
naroky na Zaky. Negativni vztah ke Skole miZe byt zplsoben i tzv. Skolni fobii. Jedna se o
psychickou poruchu, ktera je vyvolédna strachem a tzkosti z riiznych pfedmétii, osob ¢i
situaci vazanych na skolni prostredi.

Nejdulezitéjsim faktorem ptisobicim na dité je rodina, kterd ma vyrazny podil na
utvareni jeho osobnosti. ,,Vetsina vyzkumu ukazuje, Ze zdklad jakéhokoliv patologickeho
chovani (a tudiz i zaskolactvi) je treba hledat v rodine. Na dite negativné doléha jak
prehnana péce a s ni spojené vysoké naroky rodici, tak i jejich nezdajem o né, o skolu a
Skolni prospéech*“ (Martinek 2009, s. 99). Pokud nemaji rodi¢e na své dité ¢as, vynahrazuji

mu péci penézi a doma chybi pohoda, hleda dité prostfedi, kde bude pfijimano. Vétsinou
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inklinuje K partam, jejichz programem muze byt i pravidelné zaskolactvi. V mnoha
ptipadech je pravé zaskolactvi jednou z hlavnich podminek pftijeti do party. ,, Pobyt ve
Skole je nahrazovan pritomnosti v parte, ktera je casto provazena zneuzivanim navykovych
latek, alkoholu, nejsou ridké pripady, kdy se dité pod viivem vrstevnikit dopoustélo v dobé
vyucovani vykradani chat apod. Prave kriminalita deéti a mladeze ma mnohdy své koreny

Vv zaskolactvi** (Martinek 2009, s. 100).

Utéky a toulky

, Utéky ze skoly nebo zdomova mohou byt projevem jednak psychického
onemocnéni, castéji vSak byvaji zpiisobeny Spatnou adaptaci ditéte, popr. nevhodnym
prostiedim, kde vyristd* (Martinek 2009, s. 102). Utéky mivaji mnohdy impulzivni raz,
nejsou ni¢im motivovany. Dité utika, aniz by svilj ¢in pfedem pfipravovalo nebo
planovalo. Pfic¢inou ut€ku vSak muize byt u nékterych jedinct i1 touha po dobrodruzstvi
nebo snaha se néjakym zpisobem zviditelnit mezi vrstevniky. V mnoha ptipadech jsou pak
takové utéky spojeny s kradezemi a vloupanim. Témto uté¢kim piedchazeji dlouhé
piipravy, ve vétSin€ piipadu jedinec utika s pocetnéjsi partou. Pod jejim vlivem se mnohdy
dopousti chovani, kterého by se sdm nedopustil. ,, Z téchto diivodii je nutné, aby predevsim
rodi¢ mél skutecnou predstavu o tom, S kym se jeho dité styka, kam chodi ve chvilich volna,
Jakou cinnost s partou vyviji“ (Martinek 2009, s. 103). I ucitel mtize v této oblasti plsobit
preventivné, miize si s détmi povidat o jejich zplisobech traveni volného ¢asu, nebo miize
také sledovat, k jakému stylu hudby se pfiklanéji, jak hodnoti své vrstevniky, zda je pro né
normou uzivani alkoholu apod.

Jedny z nejcastéjsich jsou u déti a mladistvych reaktivni utéky. Nejsou projevem
zavazné¢jSiho psychického onemocnéni. VétSinou se jedna o reakci na nepfijemnou situaci
ve Skole nebo i v roding, z niz dité€ nevidi vychodisko. V téchto pfipadech se dité schovava
nékde pobliz domova, popt. ptimo v dom&. RovnéZ Skola mlize byt pfic¢inou tohoto uteku
z domova. Dit¢ tak reaguje ze strachu z odezvy rodi¢li na Spatnou zndmku nebo poznamku.
Pro prevenci téchto typa utékl je nezbytné nutné, aby rodice sledovali Skolni prospéch a
chovani ditéte v prubehu celého roku (Martinek 2009, s. 104).

., Toulky vetsinou navazuji na uték. Trvaji delsi dobu, jsou nekdy spojeny se
zaskoldctvim, i kdyZz nejsou vzacnosti pripady, Ze dité pri toulce navstévuje Skolu, domii se
vSak nevraci — po utéku se boji vratit z obav pred nasledky svého jednani. Toulky vétsSinou

konci vypatranim ditéte policii“ (Martinek 2009, s. 104). Nejcastéjsi jsou u déti, které
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nemaji vytvofen vztah k domovu. Toulky byvaji vétSinou promyslené a podrobné
naplanované. Pokud se dité dopusti toulky, je po jeho nalezeni nutna podrobna l¢katska
prohlidka a nasledujici terapeuticka péce.

Autorka se domniva, Ze kazdou volnocasovou aktivitu nelze povazovat za prevenci.
Kazda z4jmova cinnost nezarucuje uUspéch v prevenci nebo utlumeni socialné
patologickych jevi, proto je nutné jiz od predSkolniho véku vést déti ke smysluplnému
traveni volného casu, ktery rozviji celou jejich osobnost a ptfedchazi se tak pravé témto

nezadoucim jevim.
4.4 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani je zajiStovana mnozstvim instituci, které se snazi
realizovat vychovné cile.

Skolni druZina je zamé&fena na praci s détmi prvniho stupné zékladni $koly. Vedle
vychovné a zdravotni funkce plni také socialni funkci. Zajistuje péci o déti v dobé, kdy
jsou jejich rodi¢e v zaméstnani. Skolni druZina nabizi $iroké spektrum zajmovych &innosti
(vytvarné, pohybové atd.).

Skolni klub je uréen pro ziky druhého stupné zakladni §koly. Dochizka do
Skolniho klubu funguje zcela na principu dobrovolnosti. Hlavni néplni Skolnich klubi je
zajmova ¢innost.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe, kterd nabizeji rlizné druhy zajmovych
¢innosti pod vedenim zkuSenych pedagogii a vychovateld. Organizuji pravidelnou
z4jmovou ¢innost v rozmanitych krouzcich, soutéze, tabory atd.

Domovy mladeze zabezpecCuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zaktim
stiednich Skol, kteti dochazeji na stfedni Skolu, ktera je daleko od jejich bydlisté. Zaroven
domovy mladeze dbaji o UCelné vyuzivani volného casu. Vzhledem Kk vékovym
zvlastnostem je vSak nutné dodrzovat princip dobrovolnosti.

Détské domovy jsou zafizeni ustavni vychovy. Do détskych domovii jsou
umistovany déti od 3 do 18 let, o které se rodina nechce nebo nemiiZze postarat. Snahou
téchto zafizeni je snaha o prozivani volného ¢asu podobnym zplisobem jako v roding.

Z:akladni umélecké $koly jsou urCeny pro déti, které se chtéji rozvijet v esteticko-
vychovné oblasti. Nabizi hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a literarné-dramatické

krouzky.
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Jazykové Skoly jsou zaméfeny na funkci zdjmového vzd€lavani v oblasti vyuky
cizich jazyku.

Krom¢ téchto zatizeni se podili na zabezpecovani volného Casu déti a mladeze
mnoho dalSich instituci: obCanska sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze, sportovni organizace,

kulturni zafizeni atd. (Pavkova et al. 2008, s. 43 - 45).
4.5 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Je dulezité rozliSovat pojmy odpocinek a rekreace. Odpocinkové ¢innosti jsou
klidné a fyzicky nenaro¢né. Naproti tomu rekrea¢ni ¢innosti jsou pohybové narocné
(télovychovné nebo manudlni ¢innosti).

Pro rekreaéni ¢innosti je vhodné (pokud je to mozné) volit venkovni prostredi.
Pohyb na zdravém vzduchu je prospésny vSem vékovym kategoriim bez ohledu na pohlavi.

Skolni vyudovani vyvolava u zakd fyzickou i psychickou unavu (dlouhé sezeni,
pozornost atd.). Pfiznakem tnavy byva zpomaleni tempa prace, zhorSeni pozornosti a
motoricky neklid. Pohybova aktivita a vydatny odpocinek tak slouzi jako prostiedek
K odstranéni Ginavy.

Odpocinkové i rekreaéni ¢innosti mohou byt organizované hromadné€, nebo mohou
mit charakter spontanni aktivity podle individuédlnich potieb jedincti (Pavkova et al. 2008,
s. 85).

V piipadé odpocinkovych cinnosti je dilezité si uvédomit, Ze mira unavy je
u kazdého jedince jina. Optimalni je tedy, aby si kazdy zvolil formu odpocinku sdm (plati
hlavné u déti stfedniho a starSiho Skolniho véku). Nejmladsi déti by mély mit moznost
odpocinku vleze. Pokud vychovatel organizuje odpoc¢inek hromadné, voli takové Cinnosti,
které odpovidaji stupni tnavy vétSiny déti a jejich pranim.

Typy odpocinkové Cinnosti: klid na luzku, lehatku, spanek, relaxaéni cviceni,
Klidné hry (stolni, namétové), prace s pocitaCem, kratké sledovani televize, Vypravéni
vlastnich zazitkd, klidné, pohybové nenaro¢né vychazky.

Pti volbé forem a obsahu rekreacnich ¢innosti je dilezité vychazet ze skutecnosti,
ze slouzi pfedevs§im k odreagovani zaka a jsou prostfedkem k vyrovnani jednostranného
zatiZzeni organismu pii vyucovani (Pavkova et al. 2008, s. 86).

Pti vybéru rekreacnich Cinnosti je nutné ptihlizet na vék déti ve skupiné (zvlaste

v piipadé¢ pohybovych her). Typy rekreacni Cinnosti: Vyrovnavaci cviceni, uvolilovaci
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cviky, pohybové hry, zavodivé hry, rekreani provozovani sportovnich her (atletika,

plavani, lyzovani atd.), ¢innosti hudebné-pohybové (aerobic, spoleCenské tance).
4.6 Zajmové Cinnosti

Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i
na spravnou spolecenskou orientaci (Pavkova et al. 2008, s. 92).

Zajmy maji tésnou vazbu na vlohy a schopnosti ¢lovéka. Maji vyznam nejen pro
jejich vznik, ale 1 pro jejich rozvijeni a zdokonalovani.

Vyzkumy dokazuji, ze jedinec rozviji zajmy zejména v téch oblastech, v nichz je
uspésny a dosahuje uspokojeni z ¢innosti. Proto je mimoradné dulezity vztah k urcité
¢innosti, ktery se projevuje tim, Ze pfedmétu svého zdjmu priklada zvlastni hodnotu a je
schopen vyvinout usili pfi dosahovani cile, piekonavat piekazky (Pavkova et al. 2008,
s. 93).

Zajmy muzeme dale dé€lit podle trovné Cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace,
spolecenské hodnoty a podle obsahu.

Zajmové cinnosti spoleenskovédni: Jde o Cinnosti, které vedou k poznani
aktudlniho spole¢enského déni a historickych souvislosti. Patii sem poznavani
vyznamnych objektl v okoli bydlisté, seznamovani s pamatkami, informace o zivoté¢ a dile
vyznamnych osobnosti, sledovani politickych a spole¢enskych udalosti, mezinarodni
setkani, oslavy statnich svatkd, publicistika, zajmové studium cizich jazyka, sbératelstvi
atd.

Zajmové cinnosti pracovné-technické, které napomahaji ke zdokonalovani
manualni zru¢nosti, obohacuji védomosti o technické poznatky, rozviji technické mysleni a
predstavivost. Spadd sem prace s riznymi materialy (papir, karton, dievo, kov, textil),
prace se stavebnicemi, montazni ¢innosti, opravy, modeléaiské prace, elektrotechnika atd.

Zajmové cinnosti prirodovédné zdokonaluji védomosti o prirod¢ a vytvari vztah
K jeji ochrang. Nejmladsi déti by si mély osvojit znalost o Zivocisich, rostlinach a nezivé
pfirod¢. Postupem Casu stoupa zajem o specializované Cinnosti (rybarstvi, chovatelstvi).
Jedna se o pozorovani zivé a nezivé prirody, péstitelské prace, chovatelstvi, ochrana
zivotniho prosttedi, specializované zajmové ¢innosti (rybafstvi, véelarstvi, myslivost).

Zajmové cinnosti esteticko-vychovné utvareji a formuji estetické vztahy déti

K ptirode, spolecnosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotadm. Cinnosti jsou zaméteny
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na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového
projevu, na kulturu chovani a rozvoj tvofivosti (Pavkova et al. 2008, s. 96). Do této
skupiny patii vytvarné¢ zdjmové Cinnosti, hudebni zajmové Cinnosti, literarné-dramatické
z4jmove ¢innosti.

Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméreni rozviji
Cloveéka po fyzické i psychické strance. Dulezité jsou zejména Cinnosti, které je mozné
vykonavat v piirodé (turistika). Do této skupiny spada gymnastika, tanec, kondi¢ni cviceni,
atletika, sportovni hry, turistika, navstévy a sledovani sportovnich soutézi, frisbee, florbal,
squash.

Zajmova ¢innost na PC — jedna se o nejrychleji se rozvijejici zdjmovou oblast.
Rozviji logické uvazovani (programovani). U této Cinnosti vSak hrozi nadvyk (pocitacové

hry). H4jek, Hofbauer, Pavkova (2008) hovofti o tzv. virtualni droze.

Funkce zajmovych ¢innosti

Zajmy se vyvijeji nejen podle veéku, ale i podle narocnosti prace. V mlad$im
Skolnim veéku nejsou z4jmy u déti jesté rozliSeny. Déti v tomto véku objevuji a zkousi
rizné zajmové cCinnosti, zpravidla jsou kratkodobé. S postupujicim vékem se zajmy
prohlubuji (star$i Skolni vek). Dospivajici se svym z4jmlim vénuji intenzivné a vénuji jim
mnozstvi ¢asu. Pedagogové volného ¢asu a vychovatelé by méli pruzné reagovat na tyto
zmény a volit takovou ¢innost, ktera je pro cilovou skupinu vhodna.

Zajmova Cinnost tvoii funkci vychovnou i1 vzdélavaci. Rozviji celou osobnost,
pusobi motivaéné i socializa¢né, podporuje seberealizaci. Mlze byt prostfedkem relaxace,
odpocinku, duSevni i fyzické rekreace a regenerace sil (Pavkova et al. 2008, s. 98). ,, Pro
rozvoj zdjmové cinnosti zaku je treba budovat ucelenou soustavu prileZitosti rozvijeni
zdjmu. Pri vytvdreni této soustavy neni hlavnim ukazatelem mnoZstvi nabidky zajmovych
cinnosti, ale jejich kvalita*“ (Pavkova et al. 2008, s. 99).

Zajmova ¢innost miize probihat ve formalné ustanovenych skupinidch — zajmové
utvary (krouzek, soubor, klub, oddil, kurz) nebo individualn¢. Maze mit i charakter vyuky

(hra na hudebni nastroj).
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EMPIRICKA CAST

Cilem vyzkumu je prostfednictvim dotaznikti pro zaky zékladnich kol a rozhovort
s pedagogy volného Casu zjistit ucast zaka 2. stupné zékladnich $kol na mimoskolnich
aktivitach v komparaci s zaky 2. stupné zakladnich Skol praktickych. Zjistit, jaké maji
moznosti a jaké jsou divody pro to, ze se volnocasovych aktivit nezicastiiuji. Rozhovory
s pedagogy volného Casu ze stiedisek volnocasovych aktivit pro déti a mladez bylo
zjistovano, jaka je nabidka volnoCasovych aktivit a pro koho jsou uréeny. Vysledkem

prazkumu je ovéfeni stanovenych hypotéz.
5 Metody tvorby dat

Metodou tvorby dat bylo zvoleno dotazovani pomoci nastroje v podob¢é dotaznikii a
polostrukturovaného rozhovoru s pfipravenymi otdzkami.
vyzkumného nastroje‘ (Gavora 2000, s. 71). O validité vyzkumného nastroje hovotime tehdy,
kdyz je jeho pouzitim v empirickém vyzkumu zjiStovano to, co je zamérem zjiSt'ovat.

Dotaznik je zpasob kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Podstatou
dotazniku je soustava predem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné (Chraska
2007, s. 163). Dotaznik je nejcastéjsi metodou zjistovani udaju (Gavora 2000, s. 99). Autorka
zvolila jako vyzkumny néstroj dotaznik z toho diivodu, Ze bylo potieba oslovit velké mnoZzstvi
respondentt, a pravé dotaznik je uréen pro hromadné ziskavani udaju.

V dotazniku byly pouzity jak uzaviené, tak polouzaviené otazky. Vyhodou
polozavienych otazek je moznost pouzit nabidku ,,jiné“ v ptipadé, ze si respondent nevybere
Z nabizeného vyctu odpovedi.

Pro naplnéni cile této prace byl jako doplnujici vyzkumny néstroj zvolen také
polostrukturovany rozhovor. Rozhovory byly zaznamendvany na mobilni telefon.

Velkou vyhodou rozhovorti je moznost navazani osobniho kontaktu s respondentem a
moznost sledovat reakce na kladené otazky a pruzné tak usmérnovat dalsi pribéh rozhovoru.
Autorka zvolila jako vyzkumny nastroj rozhovory, aby byla zmapovana nabidka
volnocasovych aktivit v Liberci a také zjiSténa pravdivost o navstévnosti zajmovych krouzki
zakti ze zékladnich Skol a zakladnich Skol praktickych. Osobni kontakt vyzkumnika
a respondenta je predpokladem k tomu, Zze se respondent vice otevie, nez v piipad¢ dotazniku.

Kontakt z o¢i do o¢i by mél vyzkumnikovi zarucit pravdivé informace (Gavora 2000, s. 110).
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Existuji tii druhy rozhovorti: strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.
Autorka diplomové prace zvolila kompromis mezi témito variantami a Vvybrala
polostrukturovany rozhovor, kdy jsou respondentovi nabidnuty alternativy odpovédi, avSak
u nekterych se zada jejich objasnéni nebo vysvétleni.

Priizkum navazuje na teoretickou ¢ast diplomové prace. Dopliiuje ji a rozsifuje

0 nazory dotazovanych.
5.1 Metoda analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byl zvolen jak kvantitativni, tak kvalitativni vyzkum.

V piipad¢ kvantitativniho vyzkumu byl jako vyzkumny nastroj zvolen dotaznik.
Data ziskana pii vyhodnocovani dotazniku byla statisticky zpracovéna. Ze zjisténych
hodnot byly vytvoteny piehledné grafy. Tyto grafy slouzi ke komparaci dat ziskanych od
zaki ze zékladnich Skol praktickych a ze zakladnich skol.

Na  kvantitativni  vyzkum  navazoval vyzkum  kvalitativni v podobé
polostrukturovaného rozhovoru. Zjisténa data byla zpracovavana do grafu a byl proveden

¢asteCny prepis relevantnich ¢asti rozhovoru.
6 Popis vyzkumného vzorku

Dotazniky byly rozdany celkem 90 zaktim na zakladnich Skoladch a 90 zakiim na
zakladnich skolach praktickych. Shodny pocet respondentti byl zvolen z toho diivodu, aby
bylo mozné provést komparaci zakladni Skoly a zakladni $koly praktické. Celkem bylo
osloveno 180 respondentli. VSichni respondenti navstévuji 6. a 7. tfidu. Jedna se tedy
0 zaky starsiho skolniho veéku. Autorka zadavala dotazniky osobné a volila zaky 6. a 7. tiid
zamérné z toho divodu, ze v tomto veéku hrozi vznik nezadoucich jevi, jako je lhani,
kradeze, zaskolactvi, toulky a téky. Proto je potfebné nalézt této skupiné Zakt vhodnou
motivaci pro mimoskolni ¢innost a vyhnout se tak rozvoji asocidlniho chovani.

Pro vyzkum byly vybrany nasledujici zakladni Skoly v Libereckém kraji: Zakladni
Skola U Soudu, Zakladni Skola namésti Miru, Zakladni Skola praktickd Gollova, Zakladni
$kola prakticka a specialni Orli, Zakladni $kola prakticka pti JU LuZicka, specidlni tfidy pii
zakladni 8kole Cesky Dub.
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Pocet respondentii (z toho chlapci a divek)

Otazka €. 1 ,,Jsi chlapec nebo divka? “ a otazka €. 2 ,, Jakou skolu navstévujes?
byly zvoleny z toho divodu, aby autorka mohla utfidit jednotlivé dotazniky pro naslednou
komparaci zakladni Skoly a zakladni Skoly prakticke.

Graf ¢&. 2 Jsi chlapec nebo divka?

Jsi?

m divka

H chlapec

Z grafu je patrné, Ze vétsi zastoupeni ve vyzkumném vzorku mély divky 68%,
oproti chlapciim 32%. Pievaha divek byla jak na zakladni $kole praktické, tak na zakladni

skole.

Graf ¢. 3 Jakou §kolu nav§tévujes?
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Na otazku ,,Jakou Skolu navstévujes? odpoveédélo 50%, ze zakladni Skolu
praktickou a 50% zakladni Skolu. Tato otdzka byla zvolena pro snadnéjsi rozdéleni
dotaznikd a pro néaslednou komparaci odpovédi Zzaka zakladnich Skol a zékladnich $kol
praktickych.

Soucasti vyzkumného vzorku byli 1 pedagogové volného Casu, ktefi se zacastnili
rozhovoru. Autorka oslovila 12 volnocasovych zatizeni. S rozhovorem souhlasilo 8
pedagogli volného casu z nésledujicich volnocasovych zatizeni: Stredisko volného Casu
Narnie, Rytmik Liberec, V-klub Liberec, Dim déti a mladeze Vétrnik, Kontakt Liberec,
YMCA Liberec, A-Z Schola, Centrum volnocasovych aktivit Motyckovic klika.
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Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo 188 respondentl. Z toho 90 zaka
zakladnich 8kol, 90 zakt zakladnich skol praktickych a 8 pedagogii volného ¢asu.
Tabulka uvadi zkratky jednotlivych skupin respondentt. Tyto zkratky jsou uvedeny
pod kazdym grafem pro prehledné;si orientaci.
Tabulka 1 Skupiny respondenti
Zkratka | Respondenti
N1=90 | Respondentizdkladni Skoly praktické

N2=90 | Respondentizakladni Skoly

Respondenti zakladni Skoly praktické - navstévujici zajmovy
N3=29 | krouzek

N4=67 | Respondenti zdkladni Skoly - navstévujici zajmovy krouzek

Respondenti zakladni Skoly praktické - nenavstévujici zajmovy
N5=61 | krouzek

N6=23 | Respondenti zakladni Skoly - nenavstévujici zajmovy krouzek

N7=8 Pedagogové volného ¢asu

7 Prubéh realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v ¢asovém rozmezi prosinec 2013 — kvéten
2014. Casova posloupnost byla nasledujici: v prosinci 2013 byl zvolen metodologicky
ptistup a byly formulovany piedpoklady. V lednu 2014 byly kontaktovany jednotlivé
zakladni Skoly, zdkladni praktické Skoly a volnocCasova zafizeni. V Unoru 2014 byla
provedena pilotaz na zakladni Skole praktické Gollova a na zakladni Skole U Soudu. Na
zéklad¢ této pilotaze byla upravena otdzka €. 4 ,, Veédi rodice o tvych aktivitach ve volném
Case?“ Zaci se &asto ptali, co tato otazka znamena a proto byla zménéna ,, Védi tvoji
rodice, kde a s kym travis volny cas? “ Dale byla zménéna otazka ¢. 13 ,, Kdyby sis mohl
(mohla) vybrat, jaky krouzek bys preferoval (preferovala)?* Zaci zcela nerozuméli
vyznamu slovesa preferovat. Otazka byla uptesnéna: ,, Kdyby sis mohl (mohla) vybrat, jaky
krouzek bys chtél (chtéla) navstévovat? “ V obdobi tnor 2014 — kvéten 2014 byl realizovan
vlastni prizkum a ziskana data. V kvétnu 2014 byla ziskand data vyhodnocena a
interpretovana vzhledem ke stanovenym hypotézam.

Dotaznikové Setieni provadéla autorka osobné, a to z diivodu vysSi navratnosti
oproti zasilani postou nebo e-mailem. Dochazela do jednotlivych Skol a zaky a tiidni
pedagogy vzdy seznamila s cilem diplomové prace. Upozornila na dulezity fakt, ze
dotazniky jsou zcela anonymni a slouZi pouze pro ucely diplomové prace. Autorka s Zaky

zékladnich Skol prosla vSechny otazky, poté zaci vypracovavali dotaznik samostatné.
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S zaky zakladnich skol praktickych autorka diplomové prace prochézela jednotlivé otazky
postupné a vzdy pockala, nez Zaci zaSkrtnou jednu z moznosti a poté piesla k dalsi otazce.
U vétsiny respondentti se nevyskytl problém s porozuménim otazkam.

Rozhovory uskutecnila autorka s osmi pedagogy volného Casu. Autorka méla
pfedem pfipravené otazky, které bylo mozné doplnit. Jednalo se tedy o polostrukturovany
rozhovor. Rozhovory byly nahrdvdny na mobilni telefon a néasledné zpracovany.

Rozhovory trvaly od péti do deseti minut.
7.1 Etické aspekty vyzkumu

Autorka diplomové prace pracovala se dvéma vyzkumnymi metodami, a to
s rozhovorem a dotaznikem. V pribéhu realizace vyzkumu byly dodrzovany etické zasady.
V tivodu dotaznikového Setieni se autorka diplomové prace predstavila a respondentiim byl
vysvétlen diivod dotaznikového Setfeni. Zaci i tiidni uéitelé byli struéné seznameni s cilem
diplomové prace. Bylo zdiraznéno, Ze se jedna o anonymni dotaznikové Setfeni, které
slouzi vyhradné pro ucely diplomové prace. Nikdo z zakt nebyl do vyplnovani dotazniku
nucen a vypracovani bylo zaloZeno na jejich dobrovolnosti.

V ptipadé rozhovorti mezi etické aspekty patii pfedev§im souhlas respondentl
s poskytnutim informaci o volno¢asovych centrech Vv podobé audio nahravky celého
rozhovoru a zaruka zajisténi anonymity respondentti. Respondenti byli také vyrozumeéni

0 moznosti probihajici rozhovor ukon¢it.
8 Stanoveni hypotéz
V ramci prizkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1 Zaci zakladnich 8kol praktickych si sviij volny &as organizuji

samostatng, oproti zakiim zakladnich Skol.

Hypotéza ¢. 2 Ucast zaki zakladnich $kol na mimoskolnich aktivitach je vy$§i nez

ucast zaki zakladnich Skol praktickych.

Hypotéza ¢. 3 Ucast 7akd zakladnich kol praktickych na mimoskolnich aktivitich

ovliviluji Castéji poplatky, oproti zakim zakladnich skol.
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9 Ziskana data a jejich interpretace

Organizace volného ¢asu

Otazku €. 3 ,, Kdo organizuje tviij volny cas? “, otazku €. 4 ,, Védi tvoji rodice kde a
S kym travis volny cas?* a otazku ¢. 5 ,,Jak casto travis sviij volny cas s rodici? “ autorka
zvolila, aby bylo zjisténo, do jaké miry si Zaci volny Cas organizuji sami a do jaké miry jim
napli volného Casu urcuji rodice. Na tyto otdzky odpovidali vSichni respondenti zakladnich

Skol praktickych (N1=90) i zakladnich skol (N2=90).

Graf ¢. 4 Kdo organizuje tviij volny ¢as?
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Otazka ¢. 3 ,, Kdo organizuje tviij volny cas* zjistovala miru zajmu rodica
0 mimoskolni aktivity jejich déti. Zaci m&li na vybér ze tfi moznosti: ja sam, rodice, jiné.

Zaci zakladni §koly praktické odpovidali pfevazné, Ze traveni volného Gasu je zcela
v jejich kompetenci 64%. 33% zaka zakladnich Skol praktickych odpovidalo, Ze jejich
volny ¢as organizuji rodice. Pouhé 3% zakt odpovédélo moznost jiné (babicka).

Volny cas Zzakim zékladni Skoly organizuji pfedevSim rodice 66%. Samostatné
0 svém volném case rozhoduje 30 % zakid a moznost jiné zvolila 4% zaki. Do moZnosti
jiné zapisovali: bratr, babicka.

Pti komparaci zdkladni Skoly praktické a zakladni Skoly je z grafu patrné, ze zéci
zakladni Skoly praktické maji oproti Zzadkim zdkladni Skoly vé&tSi miru volnosti pii

organizaci volnocasovych aktivit.
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Graf ¢. 5 VéEdi tvoji rodice, kde a s kKym travi§ volny as?
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Otazka €. 4 ,, Vedi tvoji rodice, kde a s kym travis volny cas? “ zjistovala, zda rodice
maji ptehled o tom, co jejich déti délaji ve volném case. Rodice zakl zékladnich kol
praktickych maji z vétsi ¢asti prehled, kde a s kym jejich déti travi volny ¢as 56%. Mensi
¢ast rodicl 26% o svych détech nemé piehled. 16% rodici je informovéano o tom, kde a
s kym jsou jejich déti nékdy a 2% zakid uvedla jinou moznost. Byli to zaci, kteti bydli
U babicky a informuji tak své prarodice.

Zaci zakladnich $kol odpovidali také pfevazné pozitivné, jejich rodice v 79% védi,
kde a s kym travi volny ¢as. Pouze 12% rodi¢t vibec nevi, kde a s kym jsou jejich déti ve
volném cCase. 7% rodicl je informovano pouze nékdy. Moznost jiné uvedla 2% zakd,
pti¢emz jejich odpovédi byli, ze informuji vzdy nékoho z rodiny (sourozenci, teta).

Pti pohledu na oba grafy je zfejmé, Ze rodice zaki na zakladni Skole maji o svych
détech vé&tsi piehled nez rodice zakl zakladnich Skol praktickych. Dé&ti na zakladnich
Skolach praktickych maji Casto nastaveny §irsi hranice oproti zakiim zakladnich Skol. To
V praxi znamenda, ze déti svym rodi¢lim neoznamuji a ani nemaji potfebu oznamovat,
S kym a kam jdou a kdy se vrati. V dnesni dobé mobilnich telefonil staci rodicim poslat
textovou zpravu, ze prijdou pozdéji nebo vibec, a tim je problém vyfesen. Rodice by méli
nastavit détem jasna pravidla. M¢li by pokazdé védét s kym, kam a na jak dlouho §ly napf.

ven. Piedeslo by se tak moznym néslednym problémam.
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Graf €. 6 Jak Casto travis sviij volny ¢as s rodici?
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Otéazka €. 5 ,,Jak casto travis sviij volny cas s rodici? * se ptala na to, jak Casto travi
rodina 4k volny &as spoledné. Zaci méli na vybér z péti moznosti.

Zaci zékladni $koly praktické nejéastéji volili moznost, Ze s rodici travi volny Gas
0 vikendech 36%. Druhé nej¢astéjsi moznost, kterou zaci zaskrtavali, byla: viibec, nebavi
mé to 28%. ZAci travi s rodiéi volny &as, kdyz musi v 22%. Ve viedni dny travi volny ¢as
s rodi¢i 12% zakl zakladnich Skol praktickych a pouze 2% zvolila moZnost jiné. Jednalo se
o pripady, kdy Zaci neziji srodi¢i ve spole¢né domécnosti a tudiz s nimi ani netravi
spolecny Cas.

Zaci zékladnich $kol odpovidali také nejéastdji, ze srodiCi travi volny cas
0 vikendech 42%. Obcas, kdyz musi, travi volny c¢as s rodi¢i 30% zakid. Vibec s rodici
netravi volny ¢as 19% zakl. Ve vSedni dny travi volny cas s rodi¢i 7% zakd. Moznosti jiné
zvolilo 2% zakd. Opét uvadeli jiné moznosti, protoze neziji s rodici, ale s prarodici.

Pfi srovnani obou grafi je patrné, Ze ob& skupiny respondentil nejCastéji
odpovédéli, Ze s rodici travi volny ¢as hlavné o vikendech. Pomérné vyrovnané jsou i dalsi
odpovédi. Autorka se domniva, ze pravé ve starSim Skolnim veéku se zaci od rodich
osamostatiuji, a tim jsou dany i vysledky odpovédi v grafech.

Nékteti Zaci také mohou pochazet z dysfunkénich rodin a radgji travi cas se svymi
mladé lidi vyrGstajici v rodinach, jez svym détem poskytuji piimeéfenou podporu

(Matousek, Kroftova 2003, s. 83).
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Mira volného ¢asu

Otazka ¢. 6 ,,Kolik mas volného casu denné?* zjistovala, kolik hodin maji zaci volného
¢asu denn¢. Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti ze zékladnich Skol praktickych
(N1=90) i ze zakladnich skol (N2=90).

Graf ¢. 7 Kolik mas volného ¢asu denné?
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Na tuto otazku odpovidali zaci zakladnich $kol praktickych nejcastéji, ze volného
Casu maji do 6 hodin denné 39%. Pomémeé vyrovnané odpovédi byly u moznosti do 2
hodin denné 29% a 26% u moZnosti do 4 hodin denn&. MoZnost odpovédi jiné zvolila 4%
zaku. Tito Zaci uvadéli vice nez 6 hodin volného ¢asu denné. Odpovéd’ nevim zvolila 2%
zaka.

Zaci zakladnich $kol odpovidali pfevazné do 2 hodin denné 47%. Moznost do 4
hodin denn¢ zvolilo 36% respondentd zakladnich $kol. Volného ¢asu do 6 hodin denn¢ ma
pouze 11% zakid. Odpoveéd nevim zvolila 4% zaka. Jiné odpovédi uvedla 2 % zakt. Tito
zaci uvadéli, Ze volny ¢as nemaji viibec.

Pii komparaci obou grafii jsou patrné velké rozdily. Zaci zakladni $koly praktické
meli nejcasteji zvolenou moznost do 6 hodin denné, oproti zakiim zakladnich Skol, ktefi
volili nejvice moznost do 2 hodin denn€. Autorka se domniva, ze zaci zakladnich kol
praktickych nevénuji p#ili§ asu domaci p¥ipravé do $koly. Zaci zakladnich $kol maji pocit,

ze hodné¢ Casu travi psanim napt. domacich tkoll a pfipravou na pisemné prace atd.
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Preference aktivit a osob p¥i traveni volného ¢asu

Otéazka €. 7 ,, Nejcastéji ve volném case... “ a otazka €. 8 ,, Volny cas travim nejradeji s...
zjistovala s kym a kde Zéci 2. stupné zakladnich Skol praktickych (N1=90) a zakladnich
§kol (N2=90) travi volny ¢as.

Graf ¢. 8 Co délas nejcastéji ve volném case?
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V této otazce zaci méli zvolit ¢innosti, které provozuji ve volném c¢ase nejcastéji.
V této otdzce mohli zaskrtnou vice nez jednu odpoved’.

Zaci ze zakladnich $kol praktickych preferuji pét &innosti, které byli pomérné
vyrovnané: hraju si na PC 19%, chodim do mésta 18%, jsem doma 17%, posloucham
hudbu 15%, divam se na tv 13%. Sportu se vénuje 8% zaki. Zajmové krouzky zvolilo
pouze 5% zakl. Nejmén¢ zakt si maluje a ¢te knihy 1%.

Zaci zékladnich $kol ve svém volném Gase navitévuji nejéastéji zajmové krouzky
19%. Na pocitaci travi svllj volny ¢as 16% zak. Stejny pocet zakl zakladnich Skol 13% je
doma a posloucha hudbu. Do mésta ve svém volném case chodi 11% zaki. Sportovnim
aktivitam se vénuje 10% zaki. Nejmensi pocet zakt zvolilo moznosti: maluji a ¢tu knihy.

Pii pohledu na grafy je patrné, Zze zaci obou zikladnich Skol preferuji aktivity
spojené s pocitaci. Velky rozdil je u polozky — chodim na krouzek. Zde Zaci zékladnich
Skol praktickych volili pouze v 5% a zZaci zékladnich Skol 19%. Obé skupiny respondentli
jsou ¢asto doma 17% a 13%. Zaci zakladnich kol praktickych &asto chodi do mésta 18%,
oproti zaklim zékladnich Skol 11%.
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Graf ¢. 9 S kym travis nejradéji volny ¢as?

S kym travis nejradéji volny cas?

100%
90%

80%

70%

60% 55% M s rodinou

50% 46% B s kamarady

40% sam
30% Hjiné

20%
10% 11%

10% 4%
____

Z8 prakticka (N1=90) 785 (N2=90)

2%

0%

V této otdzce respondenti museli odpovédéet, s kym travi volny Cas nejradéji. Méli
moznost pouze jedné odpovedi.

Zaci zakladni koly praktické nejradéji travi volny ¢as s kamarady 55%. S rodinou
travi nejradéji volny cas 31% zakh. 10% zakd uvedlo, Ze nejradéji travi volny cas
0 samot¢. 4% zakl napsala jinou odpovéd. Mezi témito odpovéd'mi se objevovalo: se
psem, s bratrem atd.

Zaci zakladni $koly nejéastéji volili moznost s rodinou 46%. S kamarady travi
volny ¢as nejradéji 41% respondenti. Samoté dava piednost 11% zakt a 2% uvedla
moznost jiné (sourozenci, pes).

Zaci zakladnich kol praktickych travi volny &as nejradgji s kamarady, oproti
zaktim ze zakladnich Skol, ktefi davaji prednost trdveni volného €asu s rodinou. U zakl ze
zakladnich $kol je vSak rozdil mezi preferenci rodiny a kamaraddi minimalni 5%. CozZ je
pomérné piekvapivy vysledek vzhledem k otdzce €. 5 ,,Jak casto travite svij volny cas
s rodici?““ V této otazce vysoké procento respondentl volilo, Ze s rodi¢i travi ¢as pouze,
kdyZz musi nebo dokonce viibec.

Rodina hraje ve volném case dulezitou roli. Rodina formuje ¢lovéka v mnoha
oblastech a i zde plati, Zze prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného Casu ziskavame praveé
v rodin€. Rodice jsou pro své déti prvnimi vzory. ,, Déti se od svych rodicu uci zit urcitym

zpiisobem, prebiraji, napodobuji jejich zZivotni styl“ (Pavkova et al. 2008. s. 30).
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Dochazka na zadjmové krouzky

Otazka ¢. 9 ,, Navstévujes néjaky krouzek?“ byla zvolena z toho divodu, aby
autorka rozdélila respondenty na dv€é pomyslné skupiny, které ¢innost navstévuji a které
nikoli. Dals§i otdzky poté byly pro jednotlivé skupiny rozdilné. Tuto otazku tedy
zodpovidali vSichni dotazovani respondenti ze zakladnich kol praktickych (N1=90) i ze

zakladnich $kol (N2=90).

Graf ¢&. 10 Navs$tévuje$ néjaky krouzek?
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Zaci zakladni $koly praktické odpovidali pfevazné, Ze zadny krouzek nenavstévuji.
Negativni odpovéd’ oznacilo 68% respondentti. Na né&jaky krouzek dochazi pouze 32%
respondentt ze zékladnich skol praktickych.

Zaci zakladni 8koly volili vétsinou pozitivni odpovéd 74%. Zadny krouzek
nenavstévuje 26% zaki ze zakladnich Skol.

Ze srovnani grafii 1ze pozorovat znaéné rozdily. Zaci zakladnich $kol praktickych
Skol spiSe zadny krouzek nenavstévuji, oproti zakim zakladnich skol. Divody mohou byt
rizné: nedostatecnd informovanost, zpoplatnéné krouzky, nezajem, nechut’. Ze zkusenosti
autorky s praci s zaky na zakladnich Skolach praktickych vyplyva fakt, Ze tito Zzaci nejsou
schopni dodrzovat pravidelnost. Tiebaze zafnou zajmovy krouzek navstévovat,
pravidelnou dochézku nedodrzuji az ptestanou chodit uplné.

Dalsim divodem jsou i oslabené volni slozky osobnosti. Volni vlastnosti se formuji

v pribehu Zivota hlavné na zakladé vychovy Vv rodin€. Pokud rodi¢e neprojevuji o dite
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zé4jem a neptaji se napt. jak se mu na krouzku libilo, co délalo atd., dité brzy ztrati zdjem na

néjaky krouzek pravidelné dochazet.

Zaméreni zajmové ¢innosti a pravidelnost dochazky

Otazka €. 10 ,,Na co je krouzek zameéren? “ a otazka ¢. 11 ,,Jak casto na krouzek
dochazis? “ byly urCeny pouze pro zaky ze zakladnich $kol praktickych (N3=29) a
zékladnich skol (N4=67), kteii n¢jaky krouzek navstévuji. Tyto dveé otazky zjistovaly, jak
pravidelné zéaci na krouzek dochazi. Z otazky ¢islo 10 lze také zjistit, o jaké krouzky je

nejvetsi zajem. Zaci, kteti navstévuji vice krouzkid, mohli zaskrtnout vice moznosti.

Graf ¢. 11 Na co je krouzek zaméien?
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Zaci zékladnich kol praktickych navitévuji nejéastéji n&jaky sportovni krouzek
29%. Hudebni ¢innosti (klavir, flétna atd.) se vénuje 26% zakl. Tane¢nich krouzkl se
zucCastiiuje 20% respondentti. Pocitacovy krouzek navstévuje 13% zakd. Vytvarnych
krouzki se zucastiiuje 6% zakl. MozZnost jiné zvolilo 6% Zzakl (keramika, pleteni ko$ik).

Zaci zakladnich kol volili také nejéastéji sportovni &innost 33%. Hudebnim
krouzkiim se vénuje 19% respondentii. Stejné procento respondentli dochazi na tane¢ni
krouzky. Pocitacové krouzky zvolilo 14% zakl. Na vytvarnou cinnost se zamétuje 5%
zakl. Moznost jiné zvolilo 6% Zzakt, ktefi doplnili aktivity jakou jsou: kon¢, keramika,
modelafstvi. Pouze 2% Zzakl se vénuji n&jaké ptirodovédné Cinnosti a vafeni.
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Ze srovnani je jasn¢ patrné, zZe nejvice oblibené jsou u obou skupin respondentil
sportovni krouzky a hudebni ¢innost. Pomérné vysoké procento respondentli navstévuje

tane¢ni krouzky.

Graf ¢. 12 Jak ¢asto na krouZek dochazi§?
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Otazka ¢. 11 ,,Jak casto na krouzek dochazis?“ byla urCena opét respondentiim,
kteti v otazce €. 9 ,, Navstévujes néjaky krouzek? *“ odpoveédeli ano.

Zaci zakladnich 8kol praktickych dochazi na zajmové krouzky nejéastdji 45%
1-2krat tydné. Nepravidelné dochazi na krouzky 29% zaka praktickych Skol. 16%
respondentti navstévuje krouzek jednou mésicné a 10% jednou za 14 dni. MozZnost jiné
nezvolil zadny zak.

Zaci zakladnich §kol v naprosté vétsing volili moznost 1-2 krat tydn& 79%. Jednou
za 14 dni navstévuje zajmovy krouzek 15% zakh zékladnich Skol. MoZnost nepravidelné a
jednou mési¢né zvolila shodné 3% zakl. Variantu jiné nezvolil nikdo.

Pti srovnani grafii lze pozorovat, ze ackoli ob& skupiny respondenti zvolili
nejcastéji moznost 1-2 krat tydné, zékladni skola praktickd ma pouze 45% oproti zékladni
Skole 79%. Pomérné vysoké procento 29% zakt zékladnich Skol praktickych zvolilo

moznost nepravidelné.
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Divody absence zajmové ¢innosti
Otazka ¢. 12 ,, Z jakého ditvodu nechodis na zadny krouzek? *“ byla ur€ena pouze pro
zaky zakladnich Skol praktickych (N5=61) a zakladnich Skol (N6=23), ktefi zadny

zajmovy krouzek nenavstévuji. Touto otdzkou byly zjisStovany divody.

Graf ¢. 13 Z jakého duvodu nechodi$ na Zadny krouzek?
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V této otazce Zaci méli uvadét ditvody pro¢ nedochdzi na Zadnou zdjmovou ¢innost.
Zaci mohli zaskrtnout vice odpovédi. Zaci zakladni $koly praktické jako nejéastéjsi
odpovéd’ uvadsli, Ze se jim nechce 32%. Zadny krouzek nehledalo 26% 74kt zakladnich
Skol praktickych. Z ditvodu toho, Ze krouzky jsou zpoplatnény nedochazi na krouzek 16%
respondentl. Z ¢asovych ditvodii nedochazi na Zadny krouzek 12% zakt. 10% respondentt
uvadelo, ze si zadny krouzek nevybralo. Pouze 2% zaskrtnuli, Ze je rodiCe nechtéji pustit a
moznost jiné.

Zaci zakladnich $kol jako nejéast&jsi diivod zvolili Easové diivody 34%. 23% zaki
na zadny krouZek dochazet nechce. Kvuli poplatklim za krouzky nenavstévuje krouzky
19% respondenttl. Rodige nechtéji pustit na krouzek 12% zakd. Zadnou zajmovou &innost
si nevybralo 7% zaku a krouzky viibec nehledalo 5%.

Z komparace obou grafli 1ze vycist, Ze kazda skupin ma zcela jiné diivody absence
zdjmovych krouzki. Zakim zakladnich $kol praktickych chybi ziejmé motivace k tomu,
aby na né&jaky krouzek zacali chodit a o nabidku se viibec nezajimaji. Finanéni divody

volili az na tfetim misté. U zaka zakladnich kol ptevazuji ¢asové a financ¢ni diivody.

60



Preference aktivit

Otazka ¢. 13 ,, Kdyby sis mohl/a vybrat, jaky krouzek bys chtél/a navstévovat? *“ byla
urcena pouze pro zaky zakladnich skol praktickych (N5=61) a zakladnich Skol (N6=23),
ktefi zadny zajmovy krouzek nenavstévuji.

Graf ¢. 14 Kdyby sis mohl/a vybrat, jaky krouZek bys chtél/a navstévovat?
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Zaci zakladnich kol praktickych s velkou prevahou uvadéli, ze by zadny krouzek
navstévovat nechtéli 59%. Sportovni krouzky by chtélo navstévovat 17% zaka. Tane¢nim
krouzkim by dalo pfednost 14% respondenti. Hudebni krouzek zvolilo 6% respondentt.
MozZnosti jiné zvolila 3% zakl (pocitace). Do vytvarného krouzku by dochéazelo 1% Zaka.

Zaci zékladnich $kol volili také nejéast&ji, Ze by na zadny zajmovy krouzek chodit
nechtéli 43%. Sportovni krouzky by navstévovalo 29% zakl. Hudebni a tane¢ni krouzek
by navstévovalo shodné 14% zaki zakladnich skol.

Pti pohledu na oba grafy Ize pozorovat, ze 1 kdyby Z4ci mohli, na zddny krouzek by
dochazet nechtéli. Autorka se domniva, Ze za pomérné¢ vysoky pocet procent u zakl
zékladnich kol praktickych 59% stoji nedostate¢na informovanost a motivace. Zaci
zakladnich kol se nezabyvaji tim, jestli mohou chodit na n¢jaky krouzek a jaka je nabidka

volnoc¢asovych sdruzeni.
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Nezadouci aktivity

Otazka €. 14 ,,Jak casto sedis u pocitace? *“ a otazka ¢. 15 ,,Jak casto se s kamarady
prochazis po mesté, ndakupnich centrech atd.?“ byly ur€eny jak pro skupinu zdka ze
zakladnich Skol praktickych (N3=29) a zakladnich Skol (N4=67), kteti na zajmovy krouzek
dochdzi, tak pro zdky ze zakladnich Skol praktickych (N5=61) a ze zakladnich S$kol
(N6=23), kteti zadny krouzek nenavstévuji. Kazda skupina je vSak zpracovana do jiného
grafu. Lze tak urcit souvislost absence zdjmovych aktivit a neZadoucich aktivit jako je

vysedavani u pocitace a vychazky po méste.

Graf ¢&. 15 Jak casto sediS u pocitace — skupina Zaka navstévujici zajmové krouzky
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Graf ¢. 15 znazornuje jak Casto zaci vysedavaji u pocitace. Tento graf ukazuje
pouze zaky, kteti navstévuji néjaky zajmovy krouzek.

Nejcastéjsi odpoved zakt zakladni Skoly praktické, ktefi navstévuji zdjmovy
krouzek byla, ze na pocitaci travi ¢as denné 57%. Ne&kolikrat tydné travi cas u pocitace
22% zaki. 13% zaku si k pocitaci sedne jednou tydné. Méné jak jednou tydné u pocitace
travi Cas 4% respondentd a 4% uvedla jinou moznost (nemaji doma pocitac).

Zaci zékladni $koly volili nejéastéji odpovéd denné 48%. Nékolikrat tydng si

k pocitaci sedne 24% respondentii ze zakladnich Skol. Jednou tydné travi ¢as na pocitaci
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17% zéka. 6% zaki odpovidalo méné jak jednou tydné a moznost jiné zvolilo 5%
zakl (nemam pocitac).

Z grafi je patrné, ze ackoli Zaci navstévuji zdjmové krouzky, travi na pocitaci
kazdy den. Je pravdou, Ze v dnesni dob¢ je pocitac nezbytnou pomiickou i pro pifipravu na
Skolni vyucovani. Otazkou je do jaké miry se Zaci na pocitaci chystaji do Skoly a do jaké
miry jsou na internetu a hraji pocitacové hry.

Graf ¢&. 16 Jak ¢asto sediS u pocitace — skupina Zaki nenav§tévujici zajmové krouzky
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Graf ¢. 16 znadzornuje aktivitu u pocitace u zaki, ktefi Zadny krouzek nenavstévuji.
Zaci ze zakladnich $kol praktickych odpovidali ve vétsing piipadii 59%, Ze s poéitatem
pracuji denné. Neékolikrat tydné se praci s pocitatem veénuje 20% zakl. Jednou tydné
k pocita¢i usedne 14% respondentt. 4% zaka volila moznost mén¢ jak jednou tydné a 3%
jiné.

RovnéZ Zaci ze zakladnich Skol volili nej€astéji moznost denné 50%. Neékolikrat
tydné travi u pocitace cas 25% zaka. Jednou tydn€ zapne pocitaci 18% respondentil. Po 4%
zaki volilo moznost mén¢ jak jednou tydné a 3% jiné.

Z grafu ¢. 15 a grafu ¢. 16 lze vycist, ze zdjmové krouzky nemaji na aktivitu
U pocitace zadny vliv. V obou pfipadech vétSina dotazovanych zakl travi u pocitace Cas
denng. Jen minimdlni pocet zakl volil, Ze nemaji pocita¢ nebo Ze u pocitace travi cas

méng¢ jak jednou tydné. Vysledky ovliviiuje moderni doba, kterd se bez pouzivani
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informacnich a komunikacénich technologii neobejde. Je vSak pravé na rodicich, aby urcili
hranici svym détem. Vysedavat denné n¢kolik hodin u pocitace neni spravné. Pocitace déti
obohacuji nespoctem uzitenych poznatki, ale zaroven mohou byt pti¢inou fyzickych i
psychickych onemocnéni. Mezi fyzické potize patii: onemocnéni oc€i, bolesti zad, hlavy
atd. Tim, ze se zak vysedavajici pfili$ Casto u pocitace nedostane ven, pfichazi unava, stres,
deprese.

Dulezité je dit¢ vhodné motivovat pro jinou ¢innost. Nabidnout dostatek jinych
zabavnych aktivit.

Rodi¢e maji také Casto pocit, ze pokud dit€¢ sedi doma u pocitace, maji o ném
prehled. Nevidi vSak, co na pocitaci déld a o co se zajima.

Dal8im problémem je komunikace. Dité se zavie do pokojicku ke svému pocitaci a
rodi¢ s nim nekomunikuje. Rodi¢ mé dojem, Ze se dité zabavi samo. Nevypravi si, co bylo
ve skole, jak probihal cely den. Spole¢ny Cas je velmi dilezity a stejné jako dat prednost
komunikaci pied televizi, hrami nebo pocitacem. Pokud se né&jaké véci nevyjasni, mizou

mit v budoucnu negativni vliv na vzajemné souziti mezi rodi¢em a ditétem.

Graf ¢ 17 Jak Casto se prochazi§ s kamarady po mésté, nakupnich centrech apod. - skupina Zakia
navs$tévujici zajmové krouzky
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Graf ¢. 17 ukazuje, jak Casto se prochazeji po mésté, nakupnich centrech atd. zaci
zakladnich Skol a zakladnich Skol praktickych, kteti navstévuji néjaky zajmovy krouzek.
Nekolikrat tydné odpovédéla néjcastéji skupina respodentti ze zakladni Skoly

praktické, a to 40%. Denné travi volny Cas obchtizkami po mésté 28% respondentt. 15%
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zéka zakladnich skol travi v centru mésta volny ¢as jednou tydné a 14% méné jak jednou
tydn€. Jinou moznost uvedlo 3% respondentli (nechodim nikam).

Zaci zakladnich kol uvadéli nejéastdji odpovéd’ nékolikrat tydng 34%. Moznosti
denné a jednou tydné uvadélo shodné 24% respondentil zakladnich Skol praktickych. Méné
jak jednou tydné travi volny cas v centru mést 13% zakd a 5% uvedlo jinou moznost
(nechodim nikam, chodim do parku).

Z grafli je mozné vypozorovat, zZe zaci obou skupin travi volny ¢as v centru mésta
pomérné Casto. Pii srovnédni s nasledujicim grafem ¢. 18 je vSak patrné, ze tito zaci
(navstévujici zdjmovy krouzek) ,,vyletuji po mést¢ mnohem méné, nez zaci ktefi se
z4ddnym volnoc¢asovych aktivitivitim v podob¢ zdjmovych krouzkii nevénuji.

Graf ¢. 18 Jak cfasto se prochazi§ s kamarady po mésté, nakupnich centrech apod. - skupina Zaku
nenavstévujici zdjmové krouzky
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Graf ¢. 18 znazorfuje, jak Casto chodi do centra mésta Zaci ze zékladnich Skol
praktickych a Zaci ze zakladnich Skol, kteti Zadny zajmovy krouZzek nenavstévuji.

Zaci ze zakladnich kol praktickych s vysokou pievahou 74% uvadéli odpoved
denné. V praxi to znamena, ze kazdy den po Skole mifi do centra, kde travi volny cCas
s partou pratel. Nékolikrat tydné do mésta sméfuje 21% respondenti zékladnich Skol
praktickych. MozZnost jednou tydné zvolila 4% zaki a méné jak jednou tydné pouhé 1%

dotazovanych.
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Zaci ze zakladnich $kol zaSkrtivali nejéastéji odpovéd nékolikrat tydné 39%.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo denné 29%. Jednou tydné travi volny cas ve mésté
s kamarady 14% zak. Mén¢ jak jednou tydné travi volny ¢as po nakupnich centrech 11%
dotazovanych. Jinou moznost uvedlo 7% zaki (nechodim do mésta, nenakupuji).

Pti komparaci grafu ¢. 17 a grafu ¢. 18 je mozné pozorovat, ze hlavné¢ u skupiny
zakt z praktickych Skol je pomérné¢ velky rozdil mezi zaky, ktefi néjaky krouzek
navstévuji a zaky, ktefi nikam nedochdzeji. Autorka se domniva, ze pokud parta ptatel po
Skole spole¢né dochazi na néjakou mimoskolni aktivitu, nema potifebu vysedavat v centru
meésta nebo se prochdzet po ndkupnich centrech. I pfesto je tfeba situaci feSit vhodnou
nabidkou mimoskolnich aktivit a zvySenou informovanosti této skupiny zakda.

Je nutné se zamyslet nad otdzkou, co Zaci V ndkupnich centrech dé€laji. Pokud
nemaji dostatek financi a jsou v konfrontaci s nabidkou produkti v obchodech, mize
snadno dochazet napt. ke kapesnim kradezim atd. ,, Nekteré party jsou ke své krimindalni
¢innoSti privedeny tim, Ze travi cas v hernach, diskotékach atd. a zahy se jim na tento

zpusob Zivota prestane dostavat prostredkii“ (Matousek, Kroftova 2003, s. 83).

66



Rozhovory s pedagogy volného ¢asu

Graf ¢&. 19 Jaké krouZky nabizite?
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Z grafu je patrné, jaké zajmové Cinnosti jsou ve vybranych mimoskolnich centrech
nabizeny. Nejvice jsou Zaktim nabizeny rukodélné ¢innosti 17%. Do této kategorie Cinnosti
jsou zafazeny aktivity, jako je keramika, pleteni kosikd z pedigu, modelovani, palickovéani
atd. Tane¢ni ¢innost nabizi 15% zajmovych sdruzeni. Do tanecni ¢innosti spadaji veskeré
tance. ,, Nabizime tanecni hodiny Hip — hop Roma Dance a tanecni krouzek tradicnich
romskych tancii Amara Chave.* 13% zajmovych sdruzeni nabizi sportovni ¢innost. ,, Pro
Zdaky zakladnich Skol nabizime aerobic, tanecni a pohybovy krouzek. V soucasné dobé je
velmi oblibend zumba. “ Hudebni ¢innost nabizi 12% zajmovych sdruzeni. Hudebni ¢innost
zahrnuje flétnu, klavir atd. ,, Pro deéti skolniho véku jsou pripraveny krouzky doprovodné
hry na kytaru a na flétnu v riuznych stupnich pokrocilosti.” Vytvarnou c¢innost ma
Vv nabidce 10% oslovenych zajmovych stfedisek. Dramatickd cinnost a pfirodovédna
¢innost je zastoupena v 7%. Pocitace, turistickou ¢innost a jazyky nabizi po 5% center pro
volny Cas déti a mladeZze. Deskové hry a vateni jsou zastoupeny ve 2% center. ,, Nabizime

3

krouzek kulinarstvi Ratatuj, ktery se zaméruje na vareni a stolovani. *
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Graf ¢. 20 Jsou krouzky zpoplatnény?

Jsou krouzky zpoplatnény ?
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Pedagogové volného ¢asu (N7=8)

Tato otazka zjistovala, zda jsou krouzky zpoplatnény. Z grafu je mozné sledovat,
ze prevazna vétSina oslovenych stiedisek pro volny Cas nabizi své krouzky za poplatek
75%. Pouze 25% oslovenych nabizi své aktivity zdarma. ,, Poplatky za nase krouzky se
pohybuji od 100 K¢ do 750 K¢ za pololeti. 750 K¢ se plati za aktivity, kde je potreba
K prdci nejaky material napr. keramicka hlina. *

,, Cilem nasich volnocasovych aktivit je motivace deti pomoci cinnosti, které jsou
pro né z ditvodu nepriznivého socialniho prostredi tézko dostupné a které rozvijeji jejich
schopnosti, motivuji je ke vzdeélani, proto jsou poskytovany bezuplatné apod.

Prestoze je vétSina volnoCasovych aktivit zpoplatnéna, najdou se i zajmova
sdruZeni, ktera nabizi své krouzky bezuplatné nebo za minimalni poplatek napt. 100 K& za
pololeti. Je dulezité zmapovat tuto nabidku a zaktim praktickych $kol ji nabidnout. Autorka
se domniva, ze motivace zaka zakladnich Skol musi byt vyssi. Nejen ,,ptipichnout™ letacek
na nasténku v zakladnich Skolach, ale také napt. obejit tfidy, ukazat fotky, videoukazky
z krouzk atd.

Socidln€ slabé rodiny také mohou obdrzZet pfispévek od oddé€leni socidlné-pravni
ochrany déti a mladeze (OSPOD), pokud jsou na hmotné nouzi, vyplaci ptispévky trad

prace. Tyto finan¢ni prosttedky poté mohou pouzit na placené zajmové krouzky.
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Graf ¢. 21 Kolik déti na krouzky dochazi pravidelné?

Kolik déti na krouzky dochazi pravidélné?
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Pedagogové volného casu
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Graf ¢. 21 znazoriuje, kolik déti navstévuje krouzky pravidelné. Lze sledovat, ze
osloveni pedagogové volného ¢asu volili nejcastéji moznosti dva az pét zaki 38% a pét az
deset zakt 37%. Treti moznost 10—15 zakh zvolilo pouze 25% oslovenych. ,, Prestoze ma
turisticky krouzek kapacitu 15 deéti, pravidelné dochazi kolem Sesti, sedmi deti. Naopak
kapacita krouzku Samson — sportovni hry je 15 déti a je zcela naplnéna.

Zajmové krouzky, které jsou piednostné nabizeny Zzaklim ze socialné-
znevyhodnéného prostfedi navstévuje pravidelné velmi malo déti. Tyto krouzky jsou
nabizeny bezuplatné. ,,Stane se, ze na krouzek dorazi dve, tri deéti. Zdci se asto stridaji.
Pravidelné chodi velmi mdlo déti.

Autorka ze své zkuSenosti s praci na zakladni skole praktické muze potvrdit, ze Zaci
maji velmi maly zdjem o zdjmové krouzky. Maji problém se pfizplsobit pravidelné
dochézce a né&jakému rezimu. Casto se viak setkidvame i S nezajmem déti o nabidku
stiedisek volného Casu. ,, Mimo mnoha jinych divodu miize byt ditvodem i to, zZe déti nejsou
svym stylem zivota v rodinach nebo pristupem k pohybovym a ostatnim volnocasovym
aktivitam motivovany k témto cinnostem“(MSMT CR: Koncepce volny ¢as a prevence
u déti a mladeze, 2002).

Moznym feSenim by mohla byt ukdzka napt. romskych tanci pfimo na zakladni

Skole praktickeé, ktera vypovi pteci jen vice nez webové stranky nebo letaky.
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Graf ¢. 22 Navs§tévuji krouZKy i déti z praktickych Skol?

Navstévuji krouzky i déti z praktickych skol?
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Pedagogové volného casu (N7=8)

Graf ¢. 22 znazoriiuje, kolik déti z praktickych $kol na krouzky dochéazi. Na prvni
pohled je patrné, ze krouzky navstévuje pouze 25% zakt zakladnich skol praktickych. 75%
dotazovanych pedagogl volného ¢asu odpovédelo, ze jejich krouzky Zaci zékladnich Skol
praktickych nenavstévuji. ,,Nemohu presné urcit, jelikoz neznam zdzemi Zakii, ale
domnivam se, Ze k nam zadny Zak z praktické skoly nedochdzi.

Do nékterych stiedisek volného ¢asu dochdzi i zaci ze zékladnich Skol praktickych.
., Z celkového poctu zhruba 150 ucastniku mame, rekl bych, tak do 3 z praktickych skol.
Néktera zajmova sdruzeni nabizi krouzky ptredevsim pro Zéky ze socialné-znevyhodnéného
prostiedi. ,,Ano, chodi k nam i Zaci z praktickych Skol. Problém je s pravidelnosti jejich
dochazky. “

Je ziejmé, ze prestoze jsou nekteré krouzky zdarma, zaktim zakladnich Skol
praktickych d€la problém pravidelna dochazka. Lze tedy fici, Ze poplatky nemaji na cast
na mimoskolnich aktivitdch hlavni vliv.

,,Neni podminkou do volnocasovych aktivit deti investovat premiru financnich
prostiredki. Jde zejména o to, spolecné stravenym volnym casem posilit rodinné vztahy a
sytit citové potreby deti. Déti potirebuji lasku, 7ad a vzory, s nimiz by se mohly hluboce
identifikovat“ (MSMT CR: Koncepce volny ¢as a prevence u déti a mladeZe, 2002).
Autorka se vSak domniva, Ze v rdmci zajmovych aktivit se posiluji i $ir$i socidlni vztahy a

kvalita lidskych vztaht, které pouze v ramci rodiny prohlubovat nelze.
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Graf ¢. 23 O jaké krouzky je nejvétsi zajem?
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Pedagogové volného casu (N7=8)

Tento graf znazorfiuje zajem o jednotlivé krouzky. Nejvétsi zajem 16% je
0 rukodélnou cinnost (keramika, modelafstvi, pleteni kosikii atd.). ,, Nejvetsi zdjem je
0 Sikulu, kde se déti uci zdklady riiznych remesel. Vyrdbi si ze dieva, ale i riizné modely
napr. letadel atd.” Vysoky zdjem je také o sportovni ¢innost 14%. ,, V soucasné dobé je
velky zdjem o aerobic a také sportovni hry. Déti maji mozZnost vybéru z riznych
sportovnich her (florbal, fotbal atd.). Hry se méni kazdy tyden. Pomérné velka poptavka
je po hudebni ¢innosti 13%. Zajem o pocitace je 9%. ,, Pomérné maly zdjem je u nds
0 pocitace, loni zdjem byl, ale letos skoro neni. Myslim, Ze spousta déti uz ma pocitace
doma a proto je pro né zbytecné k nam chodit.” Dale pak tane¢ni ¢innost 9%. Velmi
oblibenou a moderni aktivitou je tanec zvany zumba. Jednd se o moderni tanec s Prvky
aerobicu, plny latinskoamerickych rytmi.* Vateni a vytvarnd ¢innost po 7%. ,,Mensi
zajem je o turistickou ¢innost 6%, piirodovédnou ¢innost 4%, jazyky 3%, 0 dramatickou
¢innost 1% a deskové hry1%. Pfi srovnani grafu ¢. 19 a grafu ¢. 22 je patrné, Ze nejvice je
nabizen a zaroven nejvétsi zajem je o rukodélnou Cinnost. Keramicky krouzek nabizi témér
vSechna oslovena centra volnoc¢asovych aktivit. Velkému z4jmu, a to hlavné u chlapct, se
t881 i modelaiské krouzky. , Nabizime krouzek Acko velké, ktery se zabyvd tvorenim
riiznych modelii az po experimenty nové techniky.* Naopak ptirodovédnd ¢innost neni
prili§ nabizena a zaroven o ni je 1 maly zajem. ,, Nejméné navstévovany je prirodovédny a
turisticky krouzek Arcturus, ktery se zabyva poznavanim prirody a zdlesackym

dovednostem atd. “
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Graf ¢. 24 Jakym zptsobem informujete o nabidce volno¢asovych aktivit?
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Pedagogové volného ¢asu (N7=8)

Graf ¢. 24 znazoriiuje, jakym zplsobem informuji stfediska volného Casu své
potencionalni uchazece o své nabidce. Nejcastéji maji stfediska volného ¢asu své webové
stranky, na kterych je uvedena kompletni nabidka zajmovych aktivit 37%. ,, Mdame svoje
webové stranky, kde si potenciondlni uchazeci vyhledaji vsechny potrebné informace a
pripadné nam mohou zavolat.” Dal§im zplUsobem, ktery stfediska volnocasovych aktivit
vyuzivaji, jsou e-maily skolam (26% dotazovanych). Je otazkou, zda feditelé skol v navalu
kazdodennich e-mailii tomuto sdéleni vénuji pozornost a nasledné ho napt. vytisknou a daji
na nasténku. A pokud se tak stane, zda z4ci nabidce na nasténce vénuji pozornost. ,, Mimo
jiné rozesilaime e-maily s nasi nabidkou reditelum zdkladnich Skol v Liberci a okoli.*
Dalsim zptsobem, ktery osloveni zvolili, jsou letacky 21% a plakaty 16%. ,, Tisk a vylep
plakatii na placend mista je pomérné financné ndrocnou variantou.” Cast oslovenych
pouziva kombinaci téchto forem. ,, Potencionalni zajemce informujeme e-mailem rediteliim
zakladnich Skol, ddale mame své webové stranky a roznasime letacky.

Za nejvyhodnéjsi variantu autorka povazuje kombinaci vice forem a hlavné osobni
navstévu zakladni Skol a zékladnich $kol praktickych, kde pedagogové volného casu
promluvi o nabizenych aktivitach, a Iépe je tak zaktim pfiblizi. Letdk i plakaty vétSina zakh

2. stupné zakladnich $kol bez pov§imnuti mine.
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Graf ¢. 25 Jaka vékova kategorie nav§tévuje krouZek nejcastéji?
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Pedagogové volného ¢asu (N7=8)

Autorka oslovila zdjmova sdruZeni, kterd nabizeji své aktivity Zakiim zakladnich
Skol (1.1 2. stupen). Graf ¢. 25 znazoriiuje, jaka vékova kategorie navstévuje oslovena
centra volné¢ho Casu nejvice. Prevahu 60% maji zaci 1. stupné zakladnich $kol. Zajem
0 nabizené volnocasové aktivity je ze strany zakt 2. stupn¢ zakladnich skol 40%.

Autorka se domniva, Ze Zaci 2. stupné, tedy starSiho Skolniho v&ku, se v tomto
obdobi zdjmovych aktivit G€astnit necht&ji. Problémem je motivovat je k néjaké pravidelné
¢innosti. Dulezitym aspektem je Zzaky vést k pravidelné zajmové Cinnosti jiz od utlého
véku, minimalné od 1. stupné zakladni skoly. Déti si pak na pravidelny rezim a dochazku
na krouzky navyknou a neni problém v pokracovani ve star§im Skolnim véku. Pokud Zaci
nejsou zvykli jakoukoli aktivitu vykonavat, t€Zko je poté rodi¢ nebo pedagog presvedci.

Podstatné je vSak zaky nenutit. V soucasné dob¢ je trendem, Ze Zaci na 1. stupni
zakladnich Skol maji nespocet aktivit. U takovych déti se poté muze na 2. stupni
k zajmovym krouzkaim vytvofit averze. Zak na 2. stupni zékladni 8koly poté svym rodi¢im
oznami, Ze se Zadnému krouzku, ktery ,,oni* vymysleli, vénovat nikdy nechtél. Autorka se

domniva, Ze krouzky na 1. stupni jsou vhodné, nicméné nic se nesmi prehanét.
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10 Vyhodnoceni hypotéz

Cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo zjistit i¢ast zakt 2. stupné zakladnich
Skol na mimoskolnich aktivitach v komparaci s zaky 2. stupné zakladnich kol praktickych.
Autorka oslovila feditele a tfidni uéitele zakladnich Skol a zakladnich $kol praktickych.
Jednotlivé sSkoly umoznily autorce osobni navstévu Skoly a rozdani dotazniki
respondentim. Respondenti byli zaci 6. a 7. tiid zakladnich Skol a zakladnich skol
praktickych. Kazda otazka byla zpracovana samostatné¢ do piehledného grafu.

Pro pfesnéjsi  vysledky vyzkumu 2zvolila autorka diplomové prace
polostrukturované rozhovory s pedagogy volného casu v centrech mimoskolnich aktivit.
Bylo uskute¢néno 8 rozhovort. Tyto rozhovory byly zaznamenavany na mobilni telefon a

nasledné zpracovavany do grafl. Kazda otdzka byla vyhodnocena zvIast'.

Hypotéza ¢. 1 Zaci zakladnich $kol praktickych si sviij volny &as organizuji

prevazné sami, oproti Zakim zakladnich Skol.

Tato hypotéza se potvrdila. Hypotézu ovétovala otazka €. 3 ,,Kdo organizuje tviij
volny cas?“, otazka €. 4 ,, Vedi tvoji rodice kde a s kym travis volny cas? “ a otazka €. 5
., Jak casto travis sviij volny cas s rodici?

Graf ¢. 4 znazomuje, Ze Zaci zakladnich Skol praktickych si organizuji volny ¢as
prevazné sami 64%, oproti zakim zakladnich $kol, kterym organizuji volny ¢as v prvni
fadé rodice 66%.

Z grafu ¢. 5 je patrné, ze vétsi prehled o tom, kde a s kym travi volny as, maji
rodice zaki zakladnich Skol 79%, oproti rodi¢im Zakl ze zakladnich Skol praktickych
56%.

Graf ¢. 6 znazornuje rozdily ve spolecném traveni volného Casu déti a rodict. Opét
je mozné sledovat, Ze Zaci zakladnich Skol praktickych travi spolecny volny cas rodici
méné, oproti zaktim ze zékladnich Skol. Viibec netravi volny cas S rodi¢i 28% respondentil
zakladnich $kol praktickych, oproti 19% respondentim zakladnich skol.

Vsechny tii otazky potvrdily zjistovanou hypotézu. Zakim zikladnich skol je
volny Cas z vét§i miry organizovan rodi¢i. Rodi¢e by méli védét s kym, a kam jdou a
Castéji by méli travit volny cas spolecné. Jak jiz bylo popisovdno vyse, je ziejmé, Ze
zpusob vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén 1 socidlnim prostredim. Pavkova et al.

(2008, s. 15) upozornuje: ,, Rodiny, které neplni dobie svoji vychovnou funkci, se velmi
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casto vyznacuji nezdajmem o to, jak dité travi sviyj volny cas. Skoly, vychovnd zaiizeni i
dalsi subjekty maji moznost tento nedostatek do urcité miry kompenzovat kvalifikovanym
pedagogickym vedenim. Pokud se to nepodari, je zvysené nebezpeci, ze se dite dostane do

vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozZen. *

Hypotéza ¢. 2 Podil zaki zakladnich §kol na mimoSkolnich aktivitach je vyssi nez

podil Zaku zakladnich $kol praktickych.

Tato hypotéza se potvrdila. Hypotézu ovérovala otazka ¢. 9 ,, Navstévujes néjaky
krouzek?* a otazka €. 4 v rozhovoru s pedagogy volného Casu ,, Navstevuji krouzky i déti
Z praktickych skol? “

Z grafu €. 10 je zfejmé, Ze zaci zdkladnich skol praktickych navs§tévuji mimoskolni
aktivity méné. Zadny zajmovy krouZek nenavitdvuje 68% zakd zakladnich $kol
praktickych. N¢jaké zajmové cCinnosti se vénuje 32% respondentli zékladnich Skol
praktickych.

74% Zzakl zékladnich Skol navstévuje zajmové krouzky a pouhych 26% se Zadné
zajmové aktivité nevénuje.

Tento predpoklad ovéfovala také otazka ¢. 4 v rozhovoru s pedagogy volného Casu.
V grafu €. 22 je mozné sledovat, Ze na zajmové krouzky dochdzi pfevazné zaci zakladnich
Skol 75%, oproti Zaklim zékladnich Skol praktickych 25%.

,,Situace je komplikovana skutecnosti, ze v obdobi dospivani, kdy nariista vyznam
vrstevnickych skupin, postraddame dostatek nabidky zarizeni pro volny cas, kterda by byla
dostupnd a atraktivni i détem z méné podnétného nebo socialné slabsiho prostredi a téz
jedincum s priimérnymi, ¢i dokonce podprumérnymi znalostmi. (Pavkova et al. 2008, s.
16). Na zaklad¢é rozhovort bylo mozné zjistit, Ze pouze dvé z osmi zafizeni jsou ureny

primarné pro déti se socialné slabého prostiedi.

Hypotéza ¢. 3 Utast 7akia zakladnich $kol praktickjch na mimoskolnich

aktivitach ovliviiuji ¢astéji poplatky, oproti Zakim zakladnich Skol.
Tato hypotéza se nepotvrdila. Divody, pro¢ zZaci nenavstévuji zadny krouzek,

zjistovala otdzka €. 12. ,,Z jakého diivodu nechodis na zadny krouzek? “, otazka €. 2 pii

rozhovoru s pedagogy volného Casu ,,Jsou krouzky zpoplatnény?

75



Jako divod absence mimoskolni aktivity volili Z&ci zdkladnich Skol castéji
odpovéd’ financni divody 19%, oproti zaklim zakladnich Skol praktickych 16%. Vyssi
procento tedy bylo u zaka zakladnich Skol.

Zaci zakladnich $kol praktickych uvadéli jako nejéast&jsi diivod, Ze se jim nechce
32%. Dalsim diivodem bylo, ze zadny krouzek nehledali 26%. Az jako tfeti divod uvadeéli
finanéni diivody 16%. Casové diivody uvadélo 12% respondenti. Né&jaky zajmovy krouzek
hledalo, ale nevybralo si z nabidky 10% respondent zakladnich skol praktickych. 2%
zaku uvadéla, Ze je rodi¢e nechtéji pustit nebo moznosti jiné.

Zaci zakladnich $kol jako hlavni diivod uvadéli ¢asové divody 34%. Zadny
krouzek navstévovat nechce 23% zaka zakladnich $kol. Ttetim nejcastéjsim divodem byl
nedostatek financi 19% respondenti. Rodi¢e nechtéji na Zadny krouzek pustit 12%
respondenti. Z nabidky volnocasovych center si zaddnou aktivitu nevybralo 7% zakda.
O krouzky se nezajimalo a nehledalo 5% zaka zakladnich skol.

Hypotézu ovétovala také otazka €. 2 ,,Jsou krouzky zpoplatneny? “ pti rozhovoru
s pedagogy volného ¢asu. Tato otdzka je zpracovana v grafu ¢. 20.

Pedagogové volného Casu uvadéli, ze 1 ptesto, Zze nékteré krouzky zpoplatnéné
nejsou, navstévnost zakt zékladnich Skol praktickych je oproti zakim zakladnich kol
velmi nizka. Lze tedy usuzovat, ze poplatky za mimoskolni aktivity nejsou didvodem nizsi
navstévnosti zajmovych krouzkii zdkladnich Skol praktickych, oproti zdkiim zakladnich
Skol.

Jak jiz bylo zminéno vyse, hlavnim divodem absence mimoskolnich aktivit zakt
zékladnich Skol praktickych je nezdjem o nabidku volnoCasovych zatizeni. Diilezitou roli
hraje také rodina jako primarni socializa¢ni skupina. Déti nejsou svym stylem Zivota

Vv rodinach nebo pfistupem k volnoc¢asovym aktivitim motivovéany k témto ¢innostem.
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11 Diskuze

Je dilezité si uvédomit, Zze ptechod z prvniho stupné na druhy stupen zakladni Skoly
je pro zaky podstatnou zménou. Méni se slozeni ucitela 1 zaka, fyzické a socidlni prostiedi
tfidy. Tyto zmény pfichdzi v obdobi starSiho Skolniho véku, kdy u zdkt dochazi
k zasadnim zménam ve fyzickém a emocionalnim vyvoji, v rozvoji mySleni a socialnich
vztahii. Dusledky téchto procesti, mohou mit i negativni dopad. U zakii druhého stupné je
nutné stanovit pevné hranice.

Diplomova prace se zabyvala mimoskolnimi aktivitami zaka 2. stupné zékladnich
Skol. Z vyzkumu je patrné, ze hlavné zaci zakladnich kol praktickych maji pomérné
velkou volnost pfi vybéru volnocasovych aktivit. ,, Vychova rodice i ucitele (vychovatele)
by méla byt pro kazdé dité naprosto citelnd, coz znamend nastaveni jasnych pravidel
(Martinek 2009, s. 67). Mezi tyto hranice patii i jista omezeni v traveni volného Casu. Dité
by mélo byt navyklé uz z prvniho stupné zakladni Skoly navstévovat néjaky zajmovy
krouzek, aby népln jeho volného ¢asu byla smysluplna. Rodice se tak vyvaruji ptipadnému
rizikovému chovani jejich potomka. Ve star§im Skolnim véku se vytvaii tzv. vrstevnické
skupiny, kde hrozi i rozvoj nezadoucich jevi, jako je détskd kriminalita a uzivani
navykovych latek. , Pro rizikovou mldidez z dysfunkcnich rodin je vrstevnicka skupina
podpory a vedle toho jim primérené vytycuji meze dovoleného chovani‘ (Matousek 2003,
s. 83). Je dulezité si v§imat kde a s kym se déti schazeji a nepovazovat je za témét dospélé.
Je nutné jim volny ¢as do jisté miry organizovat, aby nesklouzly do rizikového chovani.
., Nékteré party jsou ke své kriminalni cinnosti privedeny tim, Ze travi cas v hernach a na
diskotékach a zahy se jim na tento zpusob Zivota prestane dostdvat prostiedkii. Zacnou si
je opatiovat drobnymi kradezemi, jez pak preriistaji v organizované, planované akce s
napojenim na prekupniky *“ (Matousek 2003, s. 83).

Je nezbytné témto nezadoucim jevim piedchdzet a to mimo jiné 1 volbou vhodnych

volnocasovych aktivit.
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ZAVER

Mimoskolni aktivity jsou nezbytnou soucasti dne kazdého zaka druhého stupné
zékladni Skoly. Jakym zplsobem travi Zaci volny c¢as je velmi dialezit¢ mimo jiné 1
Z hlediska vyvoje a prevence nezaddoucich jevu.

Cilem diplomové prace bylo zjistit GCast zakt 2. stupné zdkladnich Skol na
mimoskolnich aktivitaich v komparaci szaky 2. stupné zakladnich Skol praktickych.
V teoretické Casti byla predstavena a definovana zékladni teoreticka vychodiska. Byla
charakterizovana problematika zakladniho vzdélavani, véetné vzdélavani na zakladni $kole
praktické. Byl objasnén pojem mentélni retardace s diirazem na lehkou mentalni retardaci.
Samostatna kapitola byla vénovana specifikim star§iho Skolniho véku. Pozornost byla
vénovana také pojmu volny ¢as a volny Cas déti a mladeze.

Empiricka cast predkladané prace se zabyva vyzkumnym Setfenim, které probchlo
mezi zéky a zakynémi druhého stupné zakladnich skol a zakladnich Skol praktickych.
Celkem bylo ziskano 180 vyplnénych dotaznikii od divek i chlapcti z 6. a 7. tfid zakladnich
Skol a zdkladnich $kol praktickych. Pro zptesnéni vyzkumného Setfeni bylo osloveno 8
stfedisek volné¢ho Casu a bylo provedeno 8 polostrukturovanych rozhovort s pedagogy
volného Casu. Byly stanoveny 3 hypotézy. Tyto hypotézy byly vyhodnoceny na zakladé
zjisténych skutecnosti z dotaznikového Setfeni a z rozhovort s pedagogy volného casu.
Prvni hypotéza znéla, ze Zaci zakladnich Skol praktickych si svlij volny Cas organizuji
pfevazné sami, oproti zakiim zakladnich $kol. Tato hypotéza se potvrdila. Zaci zékladnich
Skol praktickych se nenechavaji svymi rodici pfili§ omezovat, a kde a s kym budou travit
volny cas, si voli pfevazn¢ sami. Druha hypotéza znéla: podil zaki na mimoskolnich
aktivitach béZnych zékladnich kol je vyssi neZ podil Zakt zékladnich Skol praktickych.
Tato hypotéza se také potvrdila. Ugast zaki zakladnich kol praktickych na mimogkolnich
aktivitach je nizsi. Tieti hypotézou bylo, ze ucast zak zakladnich Skol praktickych na
mimoskolnich aktivitdich ovliviuji ¢astéji poplatky, oproti zakiim zakladnich Skol. Tato
hypotéza se nepotvrdila. Zaci zakladnich $kol uvadéli oproti zakiim ze zakladnich kol
praktickych castéji, Ze za diivodem absence mimoskolni aktivity stoji poplatky. Nektera
centra nabizeji své zdjmové krouzky za minimalni poplatek nebo zcela zdarma. Dochazka
zaki ze zékladnich Skol praktickych je nepravidelnd nebo vibec z4ddnd. Tato skutecnost
podle vyzkumu souvisi 1 s vy$§i mirou volnosti, kterou témto zaklim umoziuji rodice.
Otazkami bylo zjisténo, ze zaci zakladnich skol praktickych se ve velké mife ,,toulaji po
meésté, kde je 1 vétsi riziko vzniku nezadoucich jevi, jako je uzivani navykovych latek a
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détska kriminalita. V tomto ohledu zajmova ¢innost piisobi jako jakasi primarni prevence.
Je proto dllezité se zamyslet nad tim, jak tyto zdky vhodné motivovat a zvysit tak jejich
ucast na smysluplnych mimoskolnich aktivitach.

Piinosem predkladané prace jsou ucelené a aktualni informace =z oblasti
volnocasovych aktivit zakt druhého stupné zakladnich skol a zakladnich $kol praktickych.
Na zakladé téchto informaci a poznatkli je mozné najit vhodné prosttedky pro zvySeni
ucasti zakt zékladnich Skol praktickych na vhodnych volnocasovych aktivitach a
predchazet tak nezadoucim Cinnostem jako je uzivani navykovych latek a stoupajici détska

kriminalita.
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NAVRH OPATRENI

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplyva, ze by bylo vhodné zaky zékladnich $kol
praktickych 1épe informovat o nabidce volnoCasovych sdruzeni a také je vice motivovat.
Plakaty nebo letaky nejsou vhodnou motivaci pro tuto cilovou skupinu. Informace na
letacich nebo plakatech si tito zaci mnohdy ani nepiectou. Z vyzkumu bylo zjiSténo, Ze
nejvetsi zdjem zakh ze zakladnich Skol praktickych, ktefi dosud Zadny krouzek
nenavitévuji, by byl o sportovni a taneéni krouzky. ReSenim by bylo, aby pedagogové,
ktefi tyto krouzky vedou, obchézeli jednotlivé skoly a ukazali napi. hip hop, zumbu,
klasické romské tance. Zaci zakladnich 8kol praktickych by si mohli Zivé piedstavit, co by
také mohli umét. Ukazka od vrstevnikll jim bude bliz§i nez napsany letdk nebo plakat.
Mohla by néasledovat diskuze. Zaci by kladli otazky, jak dlouho se napf. takovy tanec uéili,
zda n¢kde vystupuji atd.

Dale by bylo potfeba zaky, ktefi na néjaky zdjmovy krouzek dochazeji, maximalné
motivovat. Na konci Skolniho roku ve Skolach ukazat, co se naucili na krouzcich a jaké
krouzky navitévuji. Zaci by si tak piipadali dileziti a méli pocit, Ze jsou né¢im vyjimeéni.
Volni mysleni u zakd zakladnich Skol praktickych je na niz$i mife nez u zadka zakladnich
Skol. Neuvédomuji si, ze napf. sportovni aktivita je dobra pro jejich fyzickou kondici.
Autorka ze své vlastni zkuSenosti vi, ze pokud je zak nejen z praktické Skoly obdivovan
svymi vrstevniky (to je borec), je to ta nejvhodnéjsi motivace.

Pro lepsi informovanost o nabidce volnoCasovych sdruzeni by méla vzniknout
brozura, kterd informuje o aktudlnich moznostech traveni volného Casu. V této brozuie by
mél byt seznam zatizeni, kterd nabizi své sluzby zdarma a v ptipad¢ placenych zdjmovych
aktivit cena téchto krouzkl. Tyto brozury by mély byt kazdy zacatek Skolniho roku
rozposilany zakladnim Skoldm 1 zakladnim Skoldm praktickym a kazdy tfidni ucitel by mél
brozuru se svoji tfidou projit. Rozdané letdky ve tfidach konci Casto spiSe v kosi. Tyto déti
nepfinesou letak domii a nefeknou, Ze by se chtéli na n&jaky krouzek piihlasit. Je také na
tfidnich ucitelich vhodné namotivovat zaky a zvolit pro kazdého vhodny krouzek. Dilezita
je také spoluprice mezi Skolou a rodi¢i. Pedagog by na tfidnich schizkdch mél
komunikovat s rodi¢i. Vytipovat zaky, kteti maji sklony k asocialnimu chovani a citlivé
rodi¢e informovat. U zakt na zakladni Skole praktické se Casto spolupracuje s odborem
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Pracovnice OSPOD by také méli informovat

zakonné zastupce o nabidce volnocasovych center. Nezbytna je také vzajemna komunikace
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rodici, Skoly a socidlnich pracovnic a informovanost o tom, Ze krouzky mimo jiné slouzi i

jako primarni prevence pted rizikovym chovanim jejich déti.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Mili Zaci,

jmenuji se Lucie Novotna a jsem studentkou 2. ro¢niku magisterského oboru Specialni
pedagogika Technické univerzity v Liberci. Ma diplomova prace se tykd mimoskolnich
aktivit zaka 2. stupné zékladnich Skol. Rada bych vés touto cestou pozadala o vyplnéni
dotazniku. Dotaznik je anonymni bude slouzit pouze pro ucely diplomové prace.

Predem dékuji za spolupraci.

1. Jsi?

0 Chlapec
0 Divka

2. Jakou skolu navstévujes?

O

Zakladni skolu praktickou
Zakladni skolu

O

Kdo organizuje tvij volny cas?
J& sdm (sama)

Rodice

OooOonow

Jiné: (uved)

4. Védi tvoji rodice, kde a s kym travis volny ¢as?

O Ano

O Ne

Ll Nekdy

O Jiné (uved)

5. Jak casto travis svij volny cas s rodici?
0 Vubec, nebavi mé to

Obcas, kdyZ musim

O vikendech

Ve vsedni dny

O 004

Jiné (uved)
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6. Kolik mas volného ¢asu denné?
O Do 2 hodin denné

[0 Do 4 hodin denné

[0 Do 6 hodin denné

0 Nevim

O Jiné: (uved)

7. Nejcastéji ve volném case: (mUzes zaskrtnout vice odpovédi)
Chodim do mé&sta

Sportuji

Hraju si na pocitaci

Maluji

Posloucham hudbu

Chodim na krouzek

Ctu si knihy

Jsem doma

Divam se na televizi

N I A I i I

8. Volny cas travim nejradéji s:

O Rodinou

[0 Kamarady

0 Sam

LI Jiné:

(uved)

9. Navstévujes néjaky krouzek?
O Ano - prejdi k otazce ¢islo 10 a nasledné 11, 14,15
L1 Ne - prejdi k otazce ¢islo 12, 13, 14, 15
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Jina ¢innost: (uved)



=
o

. Na co je krouzek zaméren? (mUzesS zaskrtnout vice odpovédi)
Vytvarna ¢innost
Hudebni ¢innost
Prirodovédna ¢innost
Sportovni ¢innost
Pocitace
Vareni

Tanec¢ni ¢innost

OoOooO0oo0ooOooOoaoaod

Jina: (uved)

[
=

. Jak ¢asto na krouzek dochazis?
1 — 2 krat tydné
1 krat za 14 dni
I mésicné

Nepravidelné

O 0000

Jiné: (uved)

12. Z jakého dlivodu nechodis na Zadny krouzek? (miizes zaSkrtnout vice
odpovédi)
Nechce se mi

O

Nemame na to finan¢ni prostiedky (penize)
Z Casovych divodu

Rodi¢e me nechtéji pustit

Nevybral(a) jsem si zadny krouzek
Nehledal(a) jsem Zadny krouzek

Ooooooad

Jiné: (uved)

13. Kdyby sis mohl (mohla) vybrat, jaky krouzek bys chtél (chtéla)
navstévovat?

Zadny
Tanec¢ni
Sportovni
Vytvarny
Ptirodovédny
Hudebni

Vareni

O0000000

Jiny: (uved’)
89




= oDooooey

O o0oo0oaoaod

. Jak ¢asto sedi$ u pocitace?

Denné

Nékolikrat tydné
Jednou tydné

Mén¢ jak jednou tydné

Jiné

(uved)

Denné

Nékolikrat tydné
Jednou tydné

Mén¢ jak jednou tydné

Jiné
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. Jak ¢asto se s kamarady prochazis po mésté, ndkupnich centrech atd.?

(uved)



Piiloha €. 2: Otazky rozhovoru

1. Jaké krouzky nabizite (vycet)?

2. Jsou krouzky zpoplatnény (ano — ne)?

3. Kolik déti na krouzky pravideln¢ dochazi?

4. Navstévuji krouzky i déti z praktickych skol?

5. O jaké krouzky je nejvétsi zajem?

6. Jakym zpisobem informujete o nabidce volnocasovych aktivit?

7. Jaka vékova kategorie navstévuje krouzek nejcastéji?
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Priloha €. 3: Fotky ze zajmovych sdruZeni

Foto & 1 Kulinaisky krouZek Ratatuj (SVC Narnie)
\ \ 3 (&

Zdroj: Stredisko volného ¢asu Narnie

Foto & 2 Pévecky sbor Noti¢ky (SVC Narnie)

2 / <

Zdroj: Stedisko volného ¢asu Narnie
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Foto ¢&. 3 Taneéni krouzek J-Dance (SVC Narnie)

Zdroj: Sttedisko volného ¢asu Narnie

Foto &. 4 Spolecensky krouZek Bonton (SVC Narnie)

Zdroj: Stiedisko volného Casu Narnie

93



