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Anotace

Bakal&ska prace je ratenéna na teoretickou a praktickatést. Teoretick&ast
obsahuje: definovani pojmu celiakie, Udaje o patege diagnostice a ¢é¢ celiakie,
vymezeni pojmu bezlepkové potraviny, jejich seznanozng&ovani, charakteristiku
piidatnych latek, hygienu prace s bezlepkovymi pat@wi a souhrn poZzadatrkna

jejich nakupovani a vani.

Zawry vyzkumneé éasti vychazeji ze zkoumaného vzorku 91 resporigdanzné
pohlavi a ¥k, s diagndzou celiakie. Zamem vyzkumu bylo zjistit, ale i formulovat
zakladni informace o zivetlidi diagnostikovanych celiakii. Zéxy této casti pak

shrnuji @iciny zt€Zujici Zivot tchto lidi, ale i naréty na zkvalitini jejich Zivota.

Kli ¢éova slova: celiakie, bezlepkova dieta, bezlepkové potravitygiena prace

s bezlepkovymi potravinami

Annotation

The bachelor’s task is divided into theoretical amdctical part. Theoretical part
contains defining celiac disease, pathogenesis, didgnostic data and data about
treatment of celiac disease, determination of rearanic food, their list and marking,
characteristic of adjunct substances, hygiene ofkweith non-aleuronic food and

summary of demands for their buying and cooking.

Conclusions of research part of work result fromirfbrmants samples of different
gender and age with diagnosis of celiac diseasention of the research was to find out
and formulize basic information about life of pemplith celiac disease. Conclusions of
this part summarize causes of the disease andthoakies the life of this people hard,
but also suggestions of how to make their lifedyett
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AEA - protilatky proti endomysiu

AGA - protilatky proti antigliadinu

atd. - a tak dale

AITGA - protilatky proti tk&ové transglutaminaze

¢. - ¢islo

~E" - evropsky kéd proifidatné latky, za nimz nasledujeslo
GIT - gastrointestinalni trakt (travici trakt)

HLA —DQ2 - geneticky marker lidského leukocytarniho antig&©?2
HLA —DQ8 - geneticky marker lidského leukocytarniho antig&8

IgA - sérovy imunoglobulin IgA, ktery chrani sliznice
IgG - imunoglobulin 1gG, ktery usnadje fagocyt6zu
napr. - nagtiklad

popF-. - pogipads

Sh. - shirka

str. - strana

tj. -toje
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. UVOD

Motto: "Zij, jako bys n#l zitra zentiit. Bojuj, jako bys nil Zit nawky."

(autor neznamy)

Rozsahlé sreeningové studie prokazaly draketimvySeni prevalence celiakalni
sprue. Celkovy peet celiaki v Evrops se odhaduje na 3 miliony. ¥%eské republice se
kvalifikovany odhad pohybuje na hranici 40 000 —(&® nemocnych celiakalni sprue
v celkové populacR i prevalenci 1 : 200 - 1 : 250. [9] Celiakie s€&ské republice
diagnostikuje ¥tSinou po dlouhém trvani mimdevnich piznalka, které trapi zejména
dosglé nemocné. V ¢eské populaci je vsoasné dob diagnostikovano a
dispenzarizovano jen asi 10-15% z celkovéhotpat0 000 — 50 000 nemocnych,
z ¢ehoz Ize usoudit, Ze na jednoho diagnostikovanénmooného seigvnimi @giznaky

piipada v sotiasné dob 5-10 dosud nediagnostikovanych celiak9]

Studie prokazaly zvySeni prevalence celiakii®Zz se zvySuje i moznost setkani se
s pacientendi osobou, ktera touto chorobou trpi. Jsem studeldtkavu zdravotnickych
studii Technické univerzity v Liberci. Myslim sig e své budouci profesi se s takto
postizenymi osobami budu setkavat, proto jsem diralg téma Zivot s celiakii.
Doufam, Ze vysledky mého vyzkumu by mohly poskytnoajimavé informace nejen

mre,ale i Siroké viejnosti
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Il. CILE PRACE

Zakladni cile zni:
Ziskani informaci a poznatlo Zivog s celiakii.

Zjisteni kvality zivota lidi s celiakii.

V teoretickésasti mé bakal&ké prace, ktera je rélenéna na ti oddily, je diEimi
cily shrnuti informaci a poznatko celiakii. V prvnim oddilu je definovan pojem
celiakie, udaje o patogenezi, vyskytu, klinickénraze, diagnostice adee celiakie.
V druhém oddilu je vymezen pojem bezlepkové potnaviejich seznam a ozéavani
a charakteristika fiidatnych latek. Veretim oddilu jsou shrnuty informace o hygien

prace s bezlepkovymi potravinami a souhrn pozatlaakjejich nakupovani

Cilem vyzkumnéasti je ziskat poznatky o Zivos celiakii a zjistit kvalitu Zivota lidi
s celiakii. Praktick&ast vyuziva vysledky dotazniku adresovaného refgdim s
diagnostikovanou celiakii. Dotaznik sleduje kvaklituota lidi s celiakii, jejich omezeni
v oblastech osobniho, profesniho a spaského Zivota. Dotaznik hleda i nfignna

zkvalitréni Zivota &chto nemocnych.

12



IIl. TEORETICKA CAST
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1 Celiakie
1.1 Definice a pr ibéh onemocn éni

Celiakie, celiakalni sprue, gluten sensitienteropatie nebo glutenova enteropatie,
je ozn&eni pro celosstové se vyskytujici onemoeni. Jde o autoimunni onemaen
déti i dosgglych, které je zfisobeno vrozenou celoZivotni nesnasenlivosti lepkpek
je bilkovinny komplex obsazeny v povrchosdsti obilnych zrn. Spné produkty lepku
vyvolavaji u geneticky vnimavych osob tiepetenou reakci imunitniho systému. [2]
Tato nepiméiena reakce imunitniho systému se projevuje typickydmetlivymi
zménami sliznice tenkého igva. Zngny na sliznici pak vedou k poruSenému
vstrebavani vSech Zzivin, minetalvitamini i vody. PostiZeni sliznice je dano stépn
poruchy vstebavani, proto jsou pro celiakii typickézné klinické formy. Od forem

zcela bezfiznakovych pes nedplné az k ptrrozvinutym. [11]

Sepné produkty lepku isobi na enterocyt, u kteréhotispbuji jeho poskozeni az
zanik. Na sliznici se toto posSkozeni projevuje ojathronicky zaut tenkého seva
a atrofie (vymizeni) slizéhich kiki. @ Nejvice je postizeno jejunum @aik), coz je
prvni ¢ast tenkého Btva. [3] Za zadtlivy proces a poSkozeni sliznice jsou zodkune
antigliadinové protilatky, které vznikaji abnorm@lnmunitni reakci na &pné
(gliadinové) produkty lepku. [11] Onemasri se projevuje @iimy, neprospivanim
ditéte, vahovym ubytkem u do&gho, nadymanim, chudokrevnosti a poruchou
somatického a psychického vyvoje. Pokud nedojdeyldueni lepku z potravy,
dochazi k vyerpani imunitniho systému, postizeni dalSich aigan ke vzniku

komplikaci, které mohou byt Zivot ohroZzujici. [2]

L&ba spdiva v dodrzovani fisné bezlepkové diety.fiPdodrZzovani této diety
dochazi  kvymizeni ffiznaki onemocgni a knormalizaci zdravotniho stavu

organismu. Bezlepkovou dietu je nutno dodrZzovahdebtns. [1]

@ prilohac. 7 Strevni sliznice
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1.2 Historie a sou ¢asnost

V minulosti byla celiakie rozpoznavanéddka acasto pozd. V roce 1988 Samuel
Gee v odborné literata poprvé popsal chorobu jakeétské onemocini, projevujici se
piiznaky, které pozorujeme wtil s neléenou celiakii (podvyziva, vzedmutéidho,
ji. O 20 let pozdji toto onemocnni pojmenoval C. A. Berger jako intersticialni

infatilismus, ale podstatu také neznal. [3]

V roce 1950 van Dicke, pediatr z Haagu, romabaé&ebny efekt stravy, ze které
byla vylowena Zitna a pSetna mouka. Dolozil, Ze danym dietnim faktorem jeelep
bilkovinny komplex obsaZeny v povrchu obilnych zpod slupkou. [11] V roce 1954
Paulley poprvé popsal slizmi zmény na podklad vySeteni sliznice, ktera byla
resekovana postizenym osobam. Roku 1957 byla zasenetoda peroralni biopsie.
Diky této metod pomoci Crosbyho kapsli se zjistilo, Zze nalez rtavsi sliznici je
identicky jak u dti, tak u dosplych. [6]

DalSimi vyzkumy bylo zjigho, Ze celiakii vyvolava lepek — gluten (resp. jelast
gliadin) obsazeny vdkterych obilninach (pSenice, Zito, ¢jeen nebo oves). iP
zkoumani obilnin byl lepek objeven nejprve v pSgrpoté v Zitu a jgmeni a nakonec
v ovsu. Hlavni toxickou slozkou je alfa-gliadin,ekf dokaze izolovah vyvolat
celiakii. [1]

Celiakie byla v minulosti diagnostikovandidka a ¥tSinou pozd. V dusledku
zavedeni specifickych metod stanoveni protilat&kewnim séru doSlo k zasadni &mi
v diagnostice. Diky &mto metodam se zjistilo, Zze Klinickéfipnaky jsou velice
raiznorodé a Ze prevalence (vyskyt) celiakie v populacmnohem vysSi, nez se
predpokladalo. [2]
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1.3 Patogeneze onemocn éni

Celiakie je autoimunitni choroba na genetickpodklad, kter4 vede ke vzniku
negimérené reakce imunitniho systému. [11] Jak uz lrgleno, celiakdlni sprue se
projevuje jako chronicky z#&h tenkého gseva s atrofii (vymizenim) kik jez je
disledkem fisobeni &pnych produki lepku na enterocyt® Viivem $tpnych
produkii dochazi na enterocytu k jeho poskozeni az zamkpoSkozeni enterocytu
dochazi na zakladivou gedpoklad. Prvnim gedpokladem je ifitomnost glutenu
v potrav, druhym je senzitivni organismus (geneticka digpe)z [1]

1.3.1 Lepek (gluten)

Bilkoviny vyvolavajici devni 1ézi se souhrinoznauji jako prolaminy. V pSenici
se nazyvaji gliadiny, sekaliny v &iai hordeiny v jgmenu. Oves je nejménoxicky. [6]
Obilnd bilkovina se sklada z albuminu, globtlirm glutenu. Gluten se sklada
z glutenini a gliadini (alfa, beta, gama, delta). [1] Gliadin je slo&t&s polypeptid
s vysokym obsahem prolinu a glutaminu. Typickézmaky celiakie zfisobuje alfa-
gliadin, coz je polypeptid. K poSkozeni sliznice nkého dteva dochazi
nejpravépodobrEji vlivem polypeptidu, ktery fisobi u geneticky disponovanych
jedinal jako antigenni podih a vyvolava imunitni odpad’, jejiz soudasti je

cytotoxicka reakce s naslednym poskozenim enteirofhjt

Ve sliznici nemocnych se tkicantigliadinové protilatky, u kterych séeaupoklada,
Ze se mohou podilet na cytotoxické reakci nebo moharit imunokomplexy,
uvolujici zaretlivé mediatory z bugk sliznice tenkého Btva. Tyto protilatky nejsou
pro celiakalni sprue specifické. Specificka &ma imunita zaji&na T-lymfocyty je
aktivovana a vede ke zvySené produkci cytdkily mohou pispét k poSkozeni
enterocyl. [6]

@ prilohac. 7 Strevni sliznice
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1.3.2 Geneticka dispozice

O genetické dispozici (10 — 15 % tiquznych |. stup&[6]) swdci to, Ze se celiakie
vyskytuje jen u jedint s HLA-antigeny DQ2 nebo DQ8. Na povrchové glykdeiay
HLA-DQ2 a HLA-DQ8 se vazou peptidy alfa-gliadinuytd komplexy spousji
imunitni odpo¥d, a to jak buicnou, tak humoralni. Vznikaji autoprotilatky proti
tkanové transglutamaze, vlivem této reakce dochaziskqeeni buék sliznice tenkého
steva a k typickému histologickému nale#¥l. [11] U osob s celiakii je prokazan
zvysSeny vyskyt genetickych marker HLA-B8, HLA-DR3 a HLA-DQ2.
[6] (viz. tabulkac. 13)

Na poskozeniigvni permeability poukazuji protilatky proti gliai IgA na aktivitu
procesu spiSe protilatky IgG. [1]

1.3.3 Infekce adenovirem

DalSim patogenetickym mechanismem je hypobéxezné Gasti gredchozi infekce
adenovirem. Sérologicky Ize infekci prokazat u \g&w p@tu nemocnych s nelénou
celiakii. Fedpoklada se, ze protilatka k virové bilkavireaguje zkizere také stasti
gliadinové molekuly. Takto Zjgobena s$evni virova infekce mize senzibilovat
geneticky disponovaného jedince na antigenni détamty lepku tak, Zeip pozdjSi

konzumaci potraviny obsahujici gliadin se rozvitirikké onemocani. [6]

1.4 Vyskyt celiakalni sprue

Jak jiz byloreceno vysSe, rozsahlé sreeningové studie prokazaiyatieké zvysSeni
prevalence celiakélni sprue. Vyskyt tohoto onemintnje celosétovy a jeho
prevalence se viznych zemich lisi, vysoka je v zapadnim Irsku, Skéda nizka
v Australii, asijskych statech. Celkovy @ celiaki v Evropz se odhaduje na
3 miliony. [1]

® priloha¢. 6 Obrazek sliznice tenkého steva
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V Ceské republice se kvalifikovany odhad pohybuje renici 40 000 — 50 000
nemocnych s celiakii v celkové popul&tR i prevalenci 1 : 200 - 1 : 250. Jde o jednu
z nejroz&fensjdich autoimunitnich chorob. Celiakie s&€ @ské republice diagnostikuje
vétSinou po dlouhém trvani mimdsvnich giznali, které trapi zejména daspu
populaci. Véeské populaci je v séasné dob diagnostikovano a dispenzarizovano jen
asi 10 — 15 % z celkového ga 40 000 — 50 000 nemocnychéehoz Ize usoudit, Ze na
jednoho diagnostikovaného nemocného geveimi Fiznaky gipada v sotiasné dob
5 - 10 dosud nediagnostikovanych celia9]

Celiakie se projevuje od 6.¢émice do 10 az 12¢ku dite nebo u dosilych mezi
30. a 50. rokem &ku. (viz. tabulka¢. 9) V prvnim roce Zivota se celiakie projevi po
piidani ceredlii do stravy. V dép kdy pretrvava fyziologicky zvySena propustnost
strevni sliznice. Onemoceni se vSak rize objevit kdykoliv mezi 1. a 13. rokem Zivota,
v pubert je manifestace vzacna. U Zen je zachyt okolo @&u & mezi 50. a 60. rokem
véku, u mui mezi 40 a 50 roky. Vaském wku prevliadd postizeni &fcat
a v dosplosti je celiakie dvakratasgjSi u Zen. Péet postizenych u obou pohlavi se

vyrovnava pevahou asymptomaticke celiakie u dédgph mu. [1] (viz. tabulkas. 1)

1.5 Klinicky obraz celiakie

Klinicky obraz celiakalni sprue se liSi dlezsahu a intenzity svni léze u &i
a dosplych. Celiakalni sprue je charakterizovana sniZzeniesorgni plochy,
postizenim enterocita z toho vyplyvajicim zhorSenim resorpce hlavriiein (cukn,
tuka, bilkovin), mineral (vapnik, Zelezo), vitamin(listové kyseliny, vitaminu B12) i
vody a méa# postizenou resorbci Zlavych kyselin. Bohuzel také dochazi ke zvySené
propustnosti gevni bariéry, coz vede ke zvySenémuniku antigeri sliznici tenkého
stteva s moznym vznikem komplikaci, s naslednou paudmunologického dozoru

a vyskytem nadorovych onemaan. [1]

U malych dti mezi klasické fiznaky pati opozd&ny rist, zpozdna osifikace,
malnutrice s nadmutymiiskem a pijmy, hypovitamindza vSech vitaminnedostatek
Zeleza a vapniku a ztoho vyplyvajici poruchy. Ooemni miZe probihat
oligosymptomaticky nebo Uptnasymptomaticky a projevi se az v pgain wku

komplikacemi. [1]
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U dosplych se onemoami projevuje celkovou poruchou somatické i psycéiuk
vyvoje, avsak typickymi fiznaky jsou objemné mastné stolice, vahovy Ubyhbelkesti
biicha. Castji se celiakie v dosflosti projevuje netypickymi iiznaky jako je zéacpa,
anémie, Unava, alopecie (pleSatost), neplodnogtrede. Pokud nedojde kiazeni
glutenu (lepku) z potravy, nasleduje ¢eypani imunitniho systému, projevujici se
postizenim dalSich orgna pgidruzujicimi se autoimunitnimi chorobamicetns

komplikaci (perforace stva, maligni lymfom). [11] (viz. tabulka 7 a 8)

V sodasnosti se celiakie roZldje do pti forem, které se liSi anamnézou,

charakterem, intenzitou a histologickym nélezem.

1. Klasicka forma( typické stevni iznaky, histologicky nélez a pozitivni
protilatky).
2. Subklinicka formd mimostevni @iznaky, histologicky nalez a pozitivni

piitomnost protilatek).
Silentni forma bezgiznakova, histologicky nalez a pozitivni protilatky
Latentni forma beziznakova, histologicky nalez — zvySeni lymfagyt
piitomné protilatky).

5. Potencialni formd bezgiznakov4, histologicky nalez — zvyseni lymfagyt
negativivni protilatky)® [5]

Hlavni giznaky celiakalni sprue imeme déle také roZkit na stevni a

mimostevni, zgisobené malabsorci hlavnich Zivin, minéralvitamiri. [1]

1.5.1 Priznaky st Fevni

Ke stevnim giznakim pati bolesti lficha, které vedou ke snizerijmu potravy a
naslednému Ubytku na vaze. DalSimi projevy jsowmeahi, zvySend plynatost, Keni
v biiSe, frelévani stevniho obsahu. Ke igvnim giznalkim fadime také objemnou
stolici, steatorhoe (stolice obsahujici tuk), kafv stolici, gipadné pijmy, které se

mohou vyskytovat trval&i periodicky. [1] (viz. tabulka. 7)

@ Priloha¢. 8 Formy celiakalni sprue
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1.5.2 Mimost Fevni p Fiznaky
K mimostevnim giznalkim a giznalkim malabsorpce pat(viz. tabulkac. 8):

* anémie- zpisobena deficitem Zeleza a kyseliny listové
- nefastji jde o makrocytovou anémii
- u €zkych forem nemoci mohou bytippmny projevy krvaceni na
podklad sniZzeni hladiny koagulaich faktofi, v disledku malabsorce

vitaminu K

» metabolické malabsorpce - rozviji se v dsledku poruchy absorpce

zivin, minerah a vitamim

- proteinokalorick&d malnutrice (snizena hladina
celkové bilkoviny)

- vahovy ubytek

- osteomalacie a osteoporéza (malabsorpce
vitaminu D a vapniku, hyperparathyreosa)

- tetanie a parestézie (malabsorpce vapniku)

- hypovitamindzy (malabsorpce vitaminu A, K,
B-komplexu)

- hypoprotrombienémie, porucha koagulace
(malabsorpce vitaminu K a bilkovin)

- cholesterolova cholelithiasa (malabsorpce
Zlucovych kyselin)

- oxalatova nefrolithiasa (zvySena resorpce

oxalati)
* snizena imunitae zvySenou nachylnosti k infekcim
 poruchymenstruace, fertility a potence

* psychické poruchy - deprese
- asociace se schizofrenii
[1] (viz. tabulka¢. 27 a 28)
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Celiakdlni sprue se trhe projevovat i pod obrazem Duhringovy herpetiformn
dermatitidy. Jedn&a se o kozni manifestaci celiakieta se projevuje sinswdivymi
loZisky, papulovezikularni dermatitidou s predileke oblasti kstice, lokt, hyzdi
a kolen. \&tSina postizenych timto onemacrim nema zadné dalSi obtizeizbée
laboratorni vySéeni je bez odchylek, alefrgsto az 80 % z nich ma prokazatelné
patologické zrminy sliznice tenkého #&va. Tuto diagndézu &mje dermatolog pomoci
kozni biopsie, stugiea rozsah $évnich zmdn pak stanovi enterobiopsie. [5]

1.6 Diagnostika

Diagnostiku celiakalni sprue cufeme pomoci hematologickych a biochemickych
testi i funkéniho vySeteni tenkého #tva. Dale dle klinického obrazufipnaka
malabsorpce a zvySené&etni permeability. AvSak nejtsim @inosem v diagnostice
jsou sérologické metody, u kterych se stanovujtilatky v séru nemocnych, jejich
piibuznych a osob s podenim na celiakii. Stanovuji se autoprotilatky k emyziu

a tkaiové transglutaminaze. [5]

1.6.1 Sérologickeé vyset Feni krve

Nejdive probihalo stanoveni antigliadinovych protilatekGA), avSak nebylo
dostatén¢ spolehlivé, vyskytdchto protilatek v krvi je ndlezem nespecifickym éza
byt zpisoben i dietnimi navyky. Zakladni metodou diagrkystiscreeningu celiakalni
sprue se stalo stanoveni protilatek proti endomyAibA), ale hlavie proti tkaiové
transglutaminaze veaidé IgA (AtTGA), tyto protilatky jsou specifické proeté&nou
celiakii. Tato certifikovand metoda je vyhagi oproti stanoveni autoprotilatek
k endomyziu, protoZze ma jednodusSi laboratorniopadt a kvantitativni charakter.
Pri selektivnim IgA deficitu je nutno vySét AtTGA ve tide 1gG. Pozitivni AtTGA
indikuje biopsii stevni sliznice, coz je metoda, ktera je stale staimdau diagnostiky
celiakalni sprue. [9] (viz. tabulka 10)
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Vyznam sérovych protilatek Ize shrnout :

1. pozitivita indikuje enterobiopsii u osob s nizkynlinickym podezenim na
celiakalni sprue;

2. negativita antigliadinovych protilatek u nemocnycipoustejici celiakalni sprue
a neodpovidajicich na bezlepkovou dietu vede kziedé na jiné onemoeéni
(strevni lymfom);

3. antigliadinové a antiendomysialni protilatky mizi dodrzovani bezlepkové diety,
a proto se pouzivaji ke sledovani nemocnych;

4. vySeteni na sérové protilatky nenahrazujereghi biopsii jako zakladni
diagnostickou metodu. [6]

1.6.2 Enterobiopsie

Enterobiopsie je histologické vyfii sliznice tenkého igva a je zcela nezbytné.
Podstatou vySe&tni je b’ odkér z distalniho duodenatipendoskopii, nebo pomoci
bioptické kapsle (Coombsova nebo Carreyova kapspgyé klgky jejuna. Bioptické
kapsle se vyuziva u¢tbkych pacient misto endoskopu. Ziskany vzorek se hodnoti

histologicky, histochemicky, p@pimunohistochemicky. [5]

Vykon se provadi nalao s pouzitim sedativa. O&hje bezbolestny a bez rizik, trva
10 minut. Odebrany vzorek se dale hodnoti mikrogdgp [9]

Mikroskopické vySéeni pomaha stanovit diagnézu, ale i silu postizgigvni
sliznice, coZz je fedpokladem pro deni klinické formy. Pro obraz sliznice ve
swtelném mikroskopu je typicka subtotalni az totahtrofie klki, prohloubeni
Lieberkihnskych krypt, z&tliva lymfoplazmocytarni celulizace, edém a redukce

enzyni enterocyi. ® [5]

® prilohac. 7 Strevni sliznice

22



V elektronovém mikroskopu je viditelna degerer enterocytt jejich steatdéza az
poharkova metaplazie, zmensena vyska mikiokllejich prafdnuti.® [1]

Biopsie by mila byt provedenaippodezeni na celiakii, a to nezavisle na vysledku

sérologického vysegni. [9] (viz. tabulka. 10)

1.6.3 Expozi €ni test

Pacienti s naordinovanou bezlepkovou dietoierak je pouze na zkousku bez
piedchoziho vyséeni, musi naigchodnou dobu #adit do svého jideltdku potraviny
s lepkem, aby bylo mozné potvrdit vyloucit diagnézu. Tento postup se nazyva
expozEni test s lepkem. [3]

Lze jej definovat jako za&mé podavani stravy slepkem nebo podavani tzv.
»Cistého" lepku. B podavani stravy slepkem se mnozstvi lepku poodieaduje.
Naopak pi podavanicistého lepku lze expoai test kvantifikovat pesrgji. Béhem
tohoto testu musi byt pacient pod l&au kontrolou a v ditych ¢asovych intervalech
je vySefovan na protilatky proti endomysiu nebotk&é transglutaminaze. Podstatou
Iékarskych kontrol je zabrami vétSimu nebo dokonce trvalému poSkozeni nemocného.
Expozini test se ukatuje enterobiopsii a je nezbytné, aby iégasoudil, zda ,z&¢"

lepkem u pacienta byla dostat@. [3]

1.6.4 Shrnuti vySet fovacich metod

Diagnoza celiakie se definitignstanovuje pouze tehdy, jsou-li sphy vSechny

nasledujici podminky :

1. pacient pijima dlouhodob potraviny s lepkem;

2. v krvi jsou zjiSeny protilatky proti endomysiu a transglutaminaze;

© priloha¢. 6 Obrazek sliznice tenkého steva
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3. je provedena enterobiopsie (@&dbtkare z tenkého $eva) a pi histologickém
vySeteni zjiStn chronicky zast  a atrofie sliznice tenkéhaeva;

4. po zavedeni bezlepkové diety vymizi subjektivnibjestivni griznaky celiakie,
z krve vymizi protilatky. [3]

Pokud nemohou byt sghy vySe uvedené podminky, je nezbytné enterobiopsii
nekolikrat opakovat v zavislosti nafippmnosti lepku v potrav U kojend je vhodné
s odstupem d&kolika let diagn6zu potvrdit pomoci kontrolni emtiiopsie po kratkém

expoztnim testu. [3]

1.7 Komplikace nelé €ené celiakalni sprue

Ke komplikacim celiakie sgadi nadorova onemoeémi, refrakterni a kolagenosni
sprue a ulcerativni jejunoileitida. Celiakdlni sprje sama o se&b vyznamnou

prekancerézou. [11]

1.7.1 Nadorova onemocn éni

Nadorova onemoéni jsou komplikaci dlouhotrvajici nekéné celiakalni sprue
imunologického dozoru (oslabeni imunitniho systédiaphodobou antigenni stimulaci
glutenem.Castym nélezem je hyposplenismus (zmen3ena sledifedi nefastjsi
nadory pati lymfom, adenokarcinom tenkéhaesta a karcinom jicnu z dlazdicového
epitelu. [1] Maligni IgA lymfom tenkého igva vznikd u net&né celiakie s uplnou
atrofii slizniénich klki. [11]

1.7.2 Refrakterni a kolagenosni sprue

Refrakterni sprue ma projevy shodujici se liakie (prajem, bolesti Bicha,
podvyziva), nereaguje vSak na bezlepkovou dietpodstat se darici, Ze refrakterni

sprue je celiakie, kteragstala reagovat na bezlepkovou dietu. [11]
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Kolagenni sprue patdo skupiny mensi a vzagai, u niz se histologicky zfi§ije
mnozstvi kolagenu v proprii sliznice pod bazalnimbeanou epitelii. [1]

Refrakterni a kolagenni sprue jsou vzacné ypydiceliakie, které nereaguji na

bezlepkovou dietu a je nutné je&it&kortikoidy ¢i imunosupresivy. [1]

1.7.3 Ulcerativni jejunoileitis

Ulcerativni jejunoileitis je vzacné, velice ragivni onemoani, které vznika
z nel€ené celiakie a projevuje se vznikem sl&mch wedi scastou perforaci &by
tenkého geva ¢i krvacenim do gastrointestinalniho traktu (travicakt). DalSimi
projevy jsou plijmy, bolesti Blicha a obstrukce. Mortalita je 70 — 90 %, na beaepu
dietu toto onemocaimi nereaguje, téz terapie kortikdida imunosopresiv je
nedostaténa. [1]

1.8 Léc¢ba celiakie

Zakladem léby celiakie je strikté dodrzovana bezlepkova dieta, tj. viteni vSech
pokrmi, k jejichZz gipraw byla pouZita mouka, popjiné vyrobky obsahujici lepek
(gluten). (7 Nezbytna, zejména v patesnich fazich bezlepkové diety, je nahrada

vitamini a minerak, zvlast vapniku, Zeleza, kyseliny listové. [5]

U €zSich forem je v patcich I€by nutna aplikace kortikosterdida enteralni
¢i parenteralni vyziva. Kortikoidy gsobi protizastliveé, urychluji hojeni stvniho
epitelu a tlumi imunitni reakci. Dlouhodobé podavi@nindikovano pouze u refrakterni
sprue. Kortikoidy se podavajasto také v kombinaci s dalSimi imunosupresivy;ése

pouzivaji u kolagenni sprue. [6]

™ Priloha¢. 2 Obecny seznam potravin

25



Substitdni I&ba spolu s dietou ma za cil udrZzet nemocného v koagvaném
stavu. SubstitEni |&ba se aplikuje zejména v obdobi zhorSeni stavu oeéhm.
Hlavnimi substitdnimi latkami jsou Zelezo, listova kyselina, vitanBa2 pi anémii,

vitamin K pi krvacivych projevech, kalcium a vitamin Bi psteopatii. [6]

DDS Sulfony se podavaji u paciierd koznim nalezem — dermatitidou. Po jejich

podani dermatitida ustupuje. Sulfony nemaji vlivsitavni zngény. [5]

1.8.1 Bezlepkova dieta

Bezlepkova dieta je jedinou symptomatickotbtdl celiakie a zakladni débnou
metodou u tohoto onema#mi. Uplna bezlepkova dietatipasi lidem s celiakii
vyznamné vyhody: lepSi kvalitu Zivotaigulpoklad k dosazenigmérné délky Zivota,
zlepSeni ¥tSiny souvisejicich komplikaci a vyznamné snizezka dalSich. Dlezita je
dispenzarizace nemocnych, sledovani jejich akthaladravotniho stavu a dodrzovani
diety. Kontroly se provagli v 6 — 12 ngsicnich intervalech a dle p@&by i novych
pfiznacich ¢i védomém nebo ne&domém poruSovani bezlepkové diety. [9]
(viz. tabulka¢. 23)

Lepek neboli gluten je sdésti potravin obsahujici mouku z pSenice, Zitangne i
ovsa a podili se na vznikdipnaki celiakie. Proto je nutné tyto obiloviny a vSechny
vyrobky z nich pipravené z diety vylatit (chléb, rohliky, knedliky,&stoviny a ovesné,
zitné, pSeniné vilatky). P dodrZzovani striktni bezlepkové diety Ize udrzet

bezgiznakovy ptibch onemocani. [1] (viz. tabulka. 11)
Stanoveny limit pro obsah lepku v potrge:. 10mg/100g susSiny. [9]

Zakladem bezlepkové diety jsou ryze, ks, brambory, sOja, pohanka, jahly,
lus€niny, zelenina a ovoce. Mezinarodnim symboledfeSkrtnutého klasu jsou

oznaeny potraviny pro bezlepkovou dietu, které jsoudi@ohy do nasich obchad®

[1]

® priloha¢. 1 Obrazek klasu
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Je nutné, aby pacienti pravideliochazeli na Iékaké kontroly. Mineraly a Ziviny,
které se z potravin v&@bavaji v minimalnim mnoZstvi, jedeba dodat ve fort

substitini. Negastji se jedna o preparaty vapniku, Zeleza a vitaniit]

Je neodiskutovatelné, Ze bezlepkova dieteejeer finargné naranda, coz vyrazé
muze zhorSovat nejen sociélni, ale i zdravotni sitwétSiny celiaki. BohuZel vSak
celiakie je jedinou chorobou, u které neni hrazanacastén¢ kauzalni léba.[9]
(viz. tabulkac.16, 17 a 25)

1.8.2 Prehled povolenych potravin

= Suroviny firozereé bezlepkové: ryze, brambory, kukee, pohanka, lushiny, soja,
amaranth, proso (jahlyxirok a vyrobky z nich (mouky, krupice, \ky, Skroby;

téstoviny atd.);

= suroviny a potraviny oziané jako ,bezlepkové" nebo ijpozert bezlepkové:
= tuky;
= mléko, sladka smetana,;
= maso;
= zelenina;
* 0VOCE;
= koreni;

= vino.®[3]

1.8.3 Prehled zak&zanych potravin

. obiloviny s obsahem lepku: pSenice, Spaldaskdg mylne
prezentovana jako bezlepkova obilovina), kamut, dem,

jeémen, Zito, Zitovec, oves a veskeré vyrobky z nich;

© Priloha¢. 2 Obecny seznam potravin

27



. suroviny z obilovin s obsahem lepku: mouky, krepikrupky,
kroupy, viaky, atd.;

. vyrobky z mouky z obilovin s obsahem lepku: peké a cukréské
vyrobky, €stoviny, noky, knedliky, zavky, strouhanka atd.;

. kavovinové snisi (Caro, Melta, ...)? [3]

1.8.4 Prehled rizikovych potravin s moznym obsahem lepku

= instantni pokrmy: polévky, onily, hotova jidla atd.

= alternativy masa z oblasti vyrobkdrave vyzivy: klaso, seitan, robi atd.

= korenici snési, keupy, dresinky, majonézy, sojové oty a jina
dochucovadla

= Kkyprici prasky, polevy, naptna dalSi pekimké a cukréské gipravky

= uzendskeé vyrobky, pastiky, konzervy, vyrobky z mletéhasa

= pudinky, dezerty, jogurty, cukrovinky, zmrzliny

= mlé&né vyrobky s obsahem Skrobu nebo cerealii

= hotové pokrmy podavané vizzenich véejného stravovani apod.

= nealkoholické napoje

- pivo a destilaty*V [3]

Zasada: Neni-li mozné zjistit Fesné sloZzeni pokrmu nebo potravingského

vyrobku, radéji se mu vyhnéte.

1.9 Dédi¢énost celiakalni sprue

Neni pesré znam zfisob ddi¢nosti u této diagndzy, aledity typ nebo kombinace
tzv. tk&ovych antigei znamend predispozici pro celiakdalni sprue. Po domt

19 priloha¢. 2 Obecny seznam potravin
@1 priloha¢. 2 Obecny seznam potravin

28



onemocgni by se nilo patrat hlava v nejblizS§im pibuzenstvu pacienta, u kterého se
zjistila celiakie. Pro #Sinu gibuznych, kt& mivaji c¢asto minimalni nebo
necharakteristické ifznaky onemoactni, je zjiSéni, Ze maji celiakii, velkym
piekvapenim. U Zen s celiakii jeildzité, aby Bhem thotenstvi dodrzovalyifsnou

bezlepkovou dietu. Tato dieta je nezbytna pro zZgeamormalni vyvoj plodu. [3]

1.10 Prevence

V rekterych zemich se provadi cileny screening celiptedevSim pomoci sérovych
protilatek proti transglutaminaze utilpuznych nemocnych celiakii, u nemocnych
s diabetem mellitus 1. typu, se Z#m Stitné Zlazy a dalSich autoimunitnich chorob.
Celiakalni sprue by woha byt preventiva diagnostikovana ndp u pacieni

s opozénym ristem, Ubytkem hmotnosti, chudokrevnosti z nedostagkeza. [3]

Pokud se u jedificobjevi v krvi pozitivni protilatky, je navrZzenaietni biopsie

(enterobiopsie) k definitivnimu potvrzeni diagno@@). (viz. tabulkac. 6)
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2 Bezlepkové potraviny

2.1 Oznaé€ovani bezlepkovych potravin

Nasledujici informace, tykajici se oZo@dni bezlepkovych potravin, vychéazeji
z legislativnich pedpigi platnych k datu vydani pouzité literatury. [3]

Potraviny, které jsou zakladem bezlepkovéydigbu sloZzeny nebo vyrobeny pouze
ze surovin, které neobsahuji zadné slozky z pSetiigejich ostatnich odid jako
Spalda, kamut nebo tvrda pSenic&njen, Zito, oves a z jejichiizenych odid. Tyto
potraviny se dlevyhlasky¢. 54/2004 Sb. o potravindch denych pro zvlastni vyzivu
a o0 zmisobu jejich pouzitiozn&uji jako ,prirozere bezlepkové potraviny*, ipiemz
hodnota gliadinu ve finalni potrawinnesmi byt vySSi nez 1 mg/100 g suSiny. Za
.bezlepkové potraviny” jsou podMyhlaskyc. 54/2004 SbpovaZzovany potraviny, které
obsahuji slozky z pSenice, Zitagjeene, ovsa, Spaldy nebo z jejickizenych odid,
pokud hodnota gliadinu ve finalni potra¥ineni vyssi nez 10 mg/100 g susSiny. Napoje
mohou byt dle satasné legislativy ozriany jako bezlepkové tehdy, pokud neobsahuji
vice nez 10 mg gliadinu/100 ml. [3]

V sowasnosti jsou bezlepkové potraviny ozmeany slovni formulaci jrozerg
bezlepkova potravina“ nebo ,bezlepkova potravinaZavislosti na obsahu gliadinu

(lepku) v potravig, popipads v kombinaci s logemieskrtnutého klasu™ [3]

Kazdy vyrobce potravin ma povinnost postupg@iajejich ozn&ovani dleVyhlasky
¢.113/2005 Sbh. o Zpobu ozndovani potravin a tabakovych vyrahka deklarovat na
obale vyrobku vSechny obsaZené alergenni sloZzkgalkwato vyhlaska nepoZaduje
celkové mnozstvi alergenu obsazeného ve vyrobRy3]

Vyrobce bezlepkovych potravin musi v souladiyBlaskou ¢.54/2004 Sb. o
potravinach utenych pro zvlastni vyzivu a ougpbu jejich pouzitbznait potravinu

12 prloha¢. 1 Symbol preskrtnutého klasu
3 prilohas. 4 Seznam prodejen s bezlepkovymi potravinami
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jako ,bezlepkovou® nebo jirozert bezlepkovou“, zarove je vSak nucenpodle
vyhlasky ¢.113/2005 Sb. o Zpobu ozndovani potravin a tabakovych vyrabk
upozornit spatbitele, zZe ,vyrobek obsahuje lepek® (i kdyz jehamabstvi vyhovuje

normam pro obsah gliadinu v potravinachemych pro zvlastni vyzivu). [3]

U spotebiteli, celiaki, je toto matouci, ale #iie to téZ vést vyrobce potravin k
~preventivnimu“ deklarovani obsahu alergennich ekpzcoz ma za nasledek zlzeni

nabidky potravin vhodnych pro bezlepkovou dietll(y&. tabulkac. 24)

DalSi diskutabilni téma se tyka ,Sktdka ,modifikovanych Skrof“, coz Vyhlaska
¢.113/2005 Sb. o Zobu oznéovani potravin a tabakovych vyrabkesi nasledovh

Nazvy Skrob a modifikovanych Skrablze nahradit spoteym nazvem ,Skroby*,
je-li vylou¢ena gitomnost alergenni slozky. Nelze-li tedy vysituptitomnost gliadinu
(lepku), je vyrobce povinen udat specificky rosilnpivod Skrobu. Z toho vyplyva, zZe
Ize vyrobek povazovat za bezpg pro bezlepkovou dietu, pokud je na obalu uveden
obsah Skrobu bez ozfeni pivodu. [3]

2.2 Obecny seznam potravin

Nasledujici seznam obsahuje potraviny a soyoukteré jsou ozrigny dle toho,
v jaké mfe je v nich obsaZen lepek. &nito potravinami se izete setkat i nakupu

prositanim sloZenfi vyrobku arimpripravs bezlepkové stravy'® [3]

2.3 Pridatne latky (,& ¢ka®)

Hidatné latky, neboli &ka"“, jsou gidavany vyrobcem zaénn¢ do potravin, nehd
zlepSuji vlastnosti potravin. Slangovy vyrazéké“ vznikl podle toho, Ze jsou na
obalech potravirtasto uvadna ve forn¢ evropského kédu, tj. ,E“, za nimZ néasleduje

@4 prlohas. 2 Obecny seznam potravin
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¢islo. Jde o latky, z nichzekteré prodluzuji trvanlivost, zpomaluji chemickéopesy
zpasobuijici starnuti potravin, nebo séd@vaji misto cukru, aby potraviny osladily, ale
nezvysily jejich energetickou hodnotu. Maximalnivptené mnozstvi byva mnohokrat
nizSi nez mnozstvi, které by mohlo ohrozit naSeavzdrLimity piidatnych latek jsou
v Ceské republice uvedeny v provadl vyhlaSce k Zakonu o potravinachiitBmnost
~ec¢ka“ v potraviré musi byt uvedena na obalu a tafhejim nazvem, nebo E kédem, a
také ndzvem skupiny, do které spada inpnzervant, barvivo atd $> [3]

2.3.1 Kategorie p Fidatnych latek

Hidatné latky se dlecélu pouziti zéazuji do nize uvedenych kategorii.idzeni
piidatné latky do kategorie je provedeno na zaklpgi funkce, avSak nevytwje
moZnost pouziti této latky pro dal&idly. [3]

Déleni kategorii:

= antioxidanty - latky, které prodluzuji trvanlivost potravin
- chrani potraviny proti zkadze gopbené oxidaci, jejiz
projevy

jsou nap. Zluknuti tuki a barevné zgmy potravin;

= barviva - udavaji potravbarvu, kterou by bez jejich pouziti
nentla, nebo které rekonstruuji barvu, ktera byla

poskozendi zeslabena;

= konzervanty - latky, které prodluzuji trvanlivost potravin
- chrani potraviny proti zkazeigoben&innosti

mikroorganisni;

= kyseliny - zvySuji kyselost potraviny nebo jidgji kyselou chdi;

= regulatory kyseliny - meni ¢i udrzuji kyselosti alkalitu potraviny;

% prflohas. 3 E - kddy
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= tavici soli - meni vlastnosti bilkovin H vyrobe¢ tavenych syir za

elem zamezeni odbbvani tuku;

= kyprici latky - sngsi latek, které vytvid plyny, a tak zvySuji objem;

= sladidla - uckluji potravinam sladkou chiva nahrazuji firodni

sladidla a med;

= latky zvyra#ujici

chu’ a wini - zvyraauji jiz existujici chii nebo vini potraviny;
= zahugovadla - zvySuji viskozitu potraviny;
= Zelirujici latky - udileji potravig texturu tim, Ze vytva gel,
= modifikované Skroby - latky, ziskavané chemickym zpracovanim

jedlych Skrob v nativnim stavu nebo Skrob
predtim poznanénych fyzikalnimi nebo
enzymovymi postupy nebo pozménych

pasobenim kyselin, zasad nebditich ¢inidel;

= stabilizatory - umozuji udrZzovat fyzikalg - chemické vlastnosti
potraviny
- latky, které umatuji udrzovani homogenni disperze
dvou nebo vice nemisitelnych latek v potravin
- stabilizuji, udrzuji nebo posiluji existujabarveni
potraviny

- zvySuji vazebnou kapacitu;

= emulgétory - umo#uji tvorbu stejnorodé s#si dvou nebo vice
nemisitelnych kapalnych fazi;
= noste arozpougdla - rozpousyji, fedi, provadi disperzi a jiné fyzikalni tpravy

potravniho doplku a aromatu, aniz by nily jejich
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technologickou funkci nebo maji viastni techiybdiay
efekt
- usnatuji manipulaci, aplikaci nebo pouzitfigatné

latky;

protispékavé latky - snizuji tendenci jednotlivyckéstic potraviny ulpivat

vzajemg na sok;

lestici latky - po naneseni na &8i povrch udluji potravirg leskly
vzhled
- vytv&i ochranny povlak
- povlaky, které jsou jedlé nebo snadno odgeme, se

nepovazuji za lestici latky;

balici plyny - plyny jiné neZ vzduch
- zavadi se do obaldgu, Ehem nebo po pkni

potraviny do obalu;

propelanty - plyny vytl&ujici potravinu z obalu;
odpenova‘e - zabrauji vytvareni gny;
penotvorné latky - umoauji vytvareni stejnorodé disperze plynné

faze v kapalné nebo tuhé potrayin

zvircujici latky - chrani potravinuiled vysychanim
- pasobi proti @éinkam vzduchu s nizkou relativni vihkosti
- podporuji rozpou&ti praskovitych potravin ve vodném

prostedi;

pinidla - pispivaji k objemu potraviny

- zvySuji energetickou hodnotu;

zpeviujici latky - ¢ini tkare ovoce a zeleniny pevnymi nebtekkymi
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- reakci se zelirujicimi latkami ztuzuji gely;

= sekvestranty - vytvaeji chemické komplexy s ionty kay

= latky zlepSujici mouku - latky jiné nez emulgatory;

- ZlepSuji pekaké kvality. [3]

2.3.2 Oznac€ovani p Fidatnych latek

Hidatné latky, které nejsou aany @imo spotebiteli, musi byt na obalditelng,

jednozné&né a nesmazatetmznaeny €mito udaji:

a) nazvem fidatné latky vetre ¢iselného kodu (Eislo), jedna-li se
o jednotlivou latku; v fipact smesi latek musi byt tyto adaje uvedeny

v sestupném gadi dle hmotnostniho podilu latek veésin

b) ozn&enim gidatné latky dle bodu a) a &gm vSech sloZzek v sestupném
poradi dle klesajiciho mnozstvi, jsou-li ve&npiidatnych latek obsazeny
jeSe dalSi slozky, jako jsou jiné latky a materialy ogimtraviny, které
usnaduji skladovani, prodefedini nebo rozpoudhi piidatnych latek;

c) slovy ,pro potraviny“ nebo bliz§im &enim skupiny potravin nebo
jednotlivé potraviny, pro které je vyrobelcan;

d) udaji o procentualnim zastoupeni kazdé slogkykteré je stanoveno touto
vyhlaskou nejvysSi povolené mnozstvi v potréaviebo odpovidajicimi
informacemi o sloZeni, které by umoznily éditeli dodrzet platnéipdpisy.
Jestlize se toto omezeni vztahuje na skupinu ls|odiEze byt uvedeno celkove

procentualni zastoupeni jako jeden udaj;

e) ozn@enim Sarze;

f) obchodnim jménem a sidlem vyrobce, balirny netoolejce;
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g) navodem k pouziti vifpadt, Ze by jeho neuvedeni znemoznilo spravné
pouziti gidatné latky;

h) tdajem o mnozZstvi;

I) tdajem o skladovani nebo uchovavani, pokudatttar vyrobku takové

Gdaje vyZzaduje. [3]
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3 Hygiena prace s bezlepkovymi potravinami

VSechny Zivé organismy musiijpmat vhodré sloZzenou potravu, kteréa je zdrojem
energie a tepla. Pokud jsou potravifippaveny ze zdravotha hygienicky zavadnych

potravin, jsou pro zdrawiovéka nebezpme. [3]

3.1 Hygiena surovin

Kvalitu a nezavadnost, kteracia jiz krmivem pro Ziva zvata a koti na talfi
spotebitele, zartuje kontrolni¢innost hygienickych sluzeb, orgéneterinarni spravy,
zentdélské a potravindgké inspekce. ,Systém jakosti“ kontroluje nezavaino
produkfi a hygienu vyroby, jez je danadou zakof, které pedepisuji dodrzovani
spravné vyrobni praxe a hygienickychieg@pisi. Konec tohotorettzce gedstavuje

kuchyre klienta. [3]

3.2 Hygiena osob a pracovist é

Mezi faktory ovliwujici osobni hygienické navykyadime vychovu, vadavani dti,

rodinné zvyklosti, proto zde zaditlych okolnosti niZze hrozit nebezgé [3]

Bakterialni nakaze ieme zabranit napcastym mytim rukou fed a @i piipraw
pokrmi, po pouziti toalety, po hlazeni domacichiayi pravidelnym uklidemgistou

pracovni plochou, pracovnimi pdickami omyvanymi v horké vad [3]

Musime si dat pozor na kontaminaci poknoii manipulaci se syrovymi a f@nymi
potravinami (s vejci, bezlepkové potraviny s lepkei této kontaminaci ive dojit

zejména v kuchyni, kde seivaoltasre s lepkem i bezlepkav [3]
Zasady prace :

1. na krajeni potravin pouZivat desku z neporéznihtendu, omyvatelného plastu
nebo tvrdého bva, kterou omyvame v horké wodo kazdém pouZiti (pépparidit
si desky d¥);

2. pouzivat doporéené myci progedky a udrZovat hygienu v rége;
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3. nenechavat zaschnout zbytky potravin na nadobi;

4. pouzivat papirové &tky na jedno pouziti, pdppla€né utrky, hadry a houlsky
¢asto m&nit, prat a likvidovat;

5. oddlit prostor zony bezlepkovych potravin od potrasitepkem;

6. opticky kontrolovat potraviny, které by mohly bybritaminovany &kolika zrnky
obili. [3]

3.3 Vylou €eni kontaminace lepkem

Vylowime-li mozna rizika, daji sefipravovat hodnotné a vyvazené bezlepkové
pokrmy. [3]

* Vhodné volba surovin;

* po pedchozim zpracovani surovin s obsahem lepku jeérdtkonale viistit nebo ;
umyt kuchyiské néini (kuchyiské roboty, mlynky, mixery, struhadla,regky,
serky, atd.);

* samostatné vani bezlepkovychifioh vaime zasadv Cisté vod;

* pouzivani pi michani pokrni zasada 2 vaecek;

» zakaz smazeni bezlepkovych potravin v tuku, kisfypouzit pro pokrmy s lepkem.

3.4 Zasady nakupu bezlepkovych potravin

Ve vSech obchodnichietzcich Ize nakoupit potraviny, které jsouirpzers
bezlepkové (nejsou ozéeny pgeskrtnutym klasem ani slovnprirozere bezlepkové®).
Na trhu je i Siroky sortiment potravin, které jsspecialg vyrobené pro bezlepkovou
dietu. Vtomto sortimentu jsou zahrnuty ndaé sngsi, hotova jidla, izné druhy
peiiva, cukrovinek adstovin. Tyto potraviny jsou oztany jako ,bezlepkové®, ,bez
lepku” nebo ,girozert bezlepkové potraviny”, dle § 18 19 vyhlasky 54/2004 ve
zreéni bodi 18 az 21 vyhlasky.157/2008. Pro ighlednost jsou dkteré potraviny

ozna&eny gesSkrtnutym klasem. [12]

Takto ozné&né potraviny lze nakoupit ve specializovanych obelch Zdravé

vyzivy, ale i v rkterych supermarketech, kde mohou bytclegna oddleni
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bezlepkovych potravin. Nakup Ize uskirig i pomoci internetového prodeje

bezlepkovych potravi® [12]

3.5 Verejné stravovani

Stravovani ve ¥ejnych restauracichi jidelnach je zcela reélné, pokud maji tyto
organizace v nabidce bezlepkové pokrmy. Tam, kde habidku nemaji, se Ize
dohodnout s personalem (kuéhazda jsou ochotni uvd bezlepkovy pokrm. VSe ale
ovliviiuje mira informovanosti a ochoty personélu dantaweacesi jidelny.

[12] (viz. tabulkat. 19 a 20)

1®) prlohas. 4 Seznam prodejen s bezlepkovymi potravinami
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IV. VYZKUMNA CAST
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4 Vyzkumna ¢éast
4.1 Cil vyzkumu

Cilem praktickésasti je zjistit informace tykajici se kvality Zieotidi s celiakii.
Vyzkumna¢éast byla zarrena na oblasti, které toto onem&chpoznamenalo, a na
dlouhodoby stav psychiky lidi, postizenych timteormcrnim.

Cile prace:
1. Ziskani informaci a poznditlo Zivot s celiakii

2. Zjiseni kvality Zivota lidi s celiakii

4.2 Metodika vyzkumu

4.2.1 Zdroje odbornych poznatk

Odborné poznatky a Udaje fmiiné ke konstrukci dotazniku byly ziskany
prostudovanim odborné literatutgsopisi a zdrofi uvedenych na internetové siti.

4.2.2 Charakteristika souboru respondent T

Zkoumany soubor respondeiyl vybran dle nasledujicich pozadavk
1) klienti maji diagnostikovanou celiakii

2) jsou starsi 18 let

Vyzkum probihal celorepublikévza spoluprace libereckého sdruzenim Celia —
Zivot bez lepku, Spolmosti pro bezlepkovou dietu Praha, daleshekého klubu

celiakie a také za spoluprace SdruzZeniggsiych celiak.
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4.2 .3 Uzitd metoda Set feni

Ke zpracovani praktické vyzkumné@sti byla zvolena metoda kvantitativniho

vyzkumu formou anonymniho dotazniku.

K ziskani dat byl pouzit dotaznik, ktery ohgahsoubor formulovanych otazek,
vytvoirenych pro ziskani specifickych udajotebnych pro vyzkumné geni. Dotaznik
byl zpracovan jak v tighé podob, tak i v podoB elektronické. Tignou podobu
dotazniku jsem osoBrrozdavala na setkani celiaka pomovi sdruzeni Celia — Zivot
bez lepku se sidlem V Liberci. Elektronicka poddiyd dotazniku byla rozeslana
nékolika responderiin a byla vy¥Sena na jiz zmimych webovych strankach (viz.
vySe). Respondenti své odgov zaznamenavali do dotazniku pomoci zaSkrtavani
(elektronickd podoba dotazniku) nebo krouzkovanipdlouzavenych a otetenych
otazek mdli mozZnost pro vepsani své vlastni odgdiv

Dotaznik vyuZzival:

1. Uzavené otazky - nabizeji soubor moznych variant odpdy ze kterych
respondent vybere vhodnou odpdy
- odpowdi jsou gredem formulovany;

- respondent vybira jedriivice alternativ odpasdi

a) dichotomickeé otazky - nejuZsi urené otazky
b) polytomické otazky - moznost Wi z vice variant
2. Oteviené otazky - nenabizeji varianty odpédi;

- je zcela na respondentovi, jaka bude jeho o&gov

3. Polouzaxené otazky - jsou kombinaci uzaené a volné otazky;

- negastji se jedna o formulaci ,jina odpeéd™

4. Filtracni otdzky - eliminuji respondenty, kienemohou odpadét na

nésledujici otdzku

Dotaznik je sloZzen z 30 otazek, z nichz otazky, 12, 24, 25 jsou dichotomické a
otazky¢. 2, 6, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 23, 28 jsou polytomické.
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Dotaznik dale obsahuje 10 otazek polodeaych ( otazky. 3, 4, 5, 7, 8, 10, 18, 20,
21, 27) a dv otazky otevené (otazky. 29, 30).1"

Dotaznik byl vypracovan samostatma odborného dohledu vedouci bakské
prace Mgr. Marie Frtkové. Otazky byly fipraveny tak, aby byly jasné a srozumitelné.
V Uvodu dotazniku je respondént objasgn cil a zanir vyzkumného Séeni, navod

na vyplréni a také informace o anonymit

Otazky v dotazniku zjigji:

a) demografické udaje (polozky 1 — 6, 15)

b) projevy onemoaini a diagnostiku ( polozky 7 — 14)

c) finareni nar@&nost v souvislosti s bezlepkovou dietou (polozky 116
d) omezeni, ktera celiakigipasi (polozky 18- 20, 29, 30)

e) informovanost 0 nemoci meziregnosti (polozky 21 — 23)

f) spokojenost a psychicky stav kliéfiesponderit (polozky 24 — 28)

Srozumitelnost polozek dotazniku byla&i@na @i predpilotnim vyzkumu, ktery se
zan®fil na 3 respondenty. Nebyly nalezeny Zadné nestostiaproto byl dotaznik dale

distribuovan v poZzadovaném mnozstvi.

4.2 .4 Realizace Set feni

Vyzkumné Séeni se uskutmilo v obdobi od 10.1. do 30. 3. 2009. Distribuce
dotazniki probihala elektronickou postou, kdy se pomdznych webovych stranek
urcenym celiakm shroma#’'ovaly kontakty na osoby s diagnostikovanou celiakii
Oswdcila se spoluprace s jiz znéimymi sdruzenimi, a to metodou @rové koule”
(pribyvani dalSich kontak}. Diky Spol€nosti pro bezlepkovou dietu o.s. se sidlem
v Praze (www.coeliac.cz) a Sdruzeni jieekych celiak o.s. se sidlem €eskych

Budkjovicich (www.celiakie-jih.cz) mohla byt vyzkumn#st mé prace plnohodnétn

@7 Priloha¢. 9 Dotaznik
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splréna. Tyto spolénosti mi vywsily dotaznik na svych webovych strankagimz mi

umoznily lepSi kontakt s respondenty a tim i belj@gnmovou navratnost dotaziik

Osobni kontakt s respondenty mi umoznila nlaizclibereckych celiak pani

Ing. Helena Sasova, ktera se konala na Persty@ierveném kostele, v Liberci.

VypIiréné dotazniky zasilali osloveni respondentétzpa mou emailovou adresu,
nebo mi dotazniky osobrvratili po vyplreni. Navratnost dotaznikbyla ovliviiovana

ochotou jednotlivych responddrite spolupraci, ktera byla dobrovolna.

Elektronickou podobou byly distribuovany 63tadmiky a diky distribuci na vyse
uvedenych strankach se mi celkoglektronickou podobou navréatilo 76 dotaznik
Osobr bylo rozdano 20 dotaznikz nichz se mi navratilo 19 dotaziikCelkow se mi
navratilo 95 dotaznik ze kterych po manualni kontrole byly pro neuptnogazeny
celkem 4 dotazniky. Ke koteému zpracovani bylo tedy pouzito 91 dotainiiedy
96 %.

4.2.5 Zpracovéni ziskanych dat

Ziskana data byla zpracovang&n®&a zadana dodetnostni tabulky v Microsoft Excel.
Ziskana vysledna data byla dalieyedena do jednotlivych tabuléktnosti a dopkna
o relativnicetnost. Vypdétena relativntetnost byla nasledrgraficky znazoréna.

Vzorec pro relativnietnost: fi= ni/N
fi..... relativnicetnost
nNi..... absolutntetnost

N ..... celkov&etnost

Relativni¢etnost ndm udava, jak velkést z celkového @tu hodnot pipada na
danou hodnotu. N&asgji se udava v % a vysledek se dale nasobi 100.

K praci byl pouzit Microsoft Word a Microsodiixcel, diky nim byly vypracovany
tabulky a grafy. K hodnoceni udajbyl pozit graf sloupcovy a vysevy. Graf
sloupcovy byl pouzit vispadt nekolika variant odpo¥di a graf vyséovy v pripac

nizsiho p@tu variant odpo#di.
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4.3 Interpretace dat

Vyzkumného Sé&ni se zdiastnilo 91 respondeints diagnostikovanou celiakii, a to

jak formou elektronického dotazniku, tak &r&tho.

Analyza vSech dat, ktera byla zjisa dotaznikovou metodou, je zde uvedena

a interpretovana.

Polozkaé. 1 Pohlavi

Z celkového ptiu 91 respondeit(100 %) bylo analyzovano 19ttu (21 %)

a72zen (79 %).

Tabulkac¢. 1 Pohlavi respondent

Pohlavi n; fi (%)
muz 19 21
Zena 72 79
Celkem (%) 91 100

Pa@et respondeiitv oblasti Zzen vyraznprevysSuje poet respondeiitv oblasti mua.
Na toto téma jiz byla zminka v kapitole Vyskyt e#dalni sprue na str. 15, kde je

receno, Ze celiakie postihuje dvakiastji Zeny a divky. Tento Udaj se mi v praktické

¢asti v tabulce. 1 potvrdil.
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Polozka¢. 2 Pakite do wkove kategorie

Z celkového p&iu 91 respondeit(100 %) tvdilo nejwetSi skupinu 38 respondént
(43 %) ve ¥kovém rozmezi od 18 — 29 let. 19 respontl€@t %) bylo ve ¥kovém
rozmezi od 30 — 39 let. DalSich 14 responilddb %) bylo analyzovano veskové
kategorii od 40 — 49 let. Skupina o 13 respondénted4 %) byla ve &u od
50 — 59 let. Déle 4 respondenti (4 %) byli wikavé kategorii od 60 — 69 let a nakonec

nejmensi skupina 3 respond&d %) uvedla vkoveé rozmezi od 70 let a vice.

Tabulka¢. 2 ek responderit

Vékova kategorie n; fi (%)
18 - 29 let 38 43
30 - 39 let 19 21
40 - 49 let 14 15
50 - 59 let 13 14
60 - 69 let 4 4
70 a vice let 3 3
Celkem (%) 91 100

Nejvice respondeitseradilo k wkové skupig 18 — 29 let. Vzhledem k tomu, Ze
byl dotaznik i v elektronické poddp da se to fisoudit WtSi flexibilit¢ mladSich
vékovych kategorii v tomto sénu. Pimérny vék byl 38 let.
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Polozkaé. 3 Zijete

Z celkového peiu 91 respondefit(100 %) uvedlo 82 respondé@n{90 %), Ze Zije
s rodinou. Pouhych 8 responderf® %) bydli samo. Zadni respondenti neuvedli jako
moznost bydleni Domov ughodd ¢i Domov s péovatelskou sluzbou. Pouze

1 respondent (1 %) uvedl moznost jiné a to konounit

Tabulkac¢. 3 Socialni zazemi respondént

Zijete ni fi (%)
s rodinou 82 90
sam 8 9
v Domow dichodd 0 0
v Domow s pe&ovatelskou sluzbou 0 0
jiné, prosim uvéte: ... 1 1
Celkem () 91 100

Nejvice respondeitZije s rodinou, coz je velice digh Dobré rodinné zazemi ma

zajisté pozitivni vliv na celkovy zdravotni a psiaity stav.
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Polozkaé. 4 VaSe nejvysSi dosazené vddni

Z celkového psiu 91 respondeiit (100 %) uvedli 4 respondenti (4 %) jako své
nejvyssi vzdlani zakladni, 12 respondé@ntl3 %) uvedlo jako své vEtani vyueni bez
maturity a 5 respondeit( 5 %) vyweni s maturitou. Dale 42 responderit6 %)
oznailo jako své nejvyssi dosazené wtahi stedosSkolské. 6 respondénf7 %) uvedlo
jako nejvyssi vzélani vyssi odbornou Skolu a 22 respondeg24 %) uvedlo jako své
nejvy3si dosazené vddni vysokou Skolu. Zadny respondent nezaznameu@dwd’

ozn&enou jako moznost jiné.

Tabulka¢. 4 NejvysSi dosazené vddni respondeiit

Dosazené vzéani n; fi (%)
zakladni 4 4
vyucen bez maturity 12 13
vyucéen s maturitou 5 5
stredni Skola 42 46
vySSi odborna Skola 6 8
vysoka Skola 22 24
jiné, prosim uvéte: ... 0 0
Celkem () 91 100

NejwtSi zastoupeni kliefit se stedoSkolském vz#lanim mne nefekvapilo, ale

nebylo malé vzélani i vysokoSkolsky vz&lanych klient..

48



Polozka¢. 5 V sowasné dolg jste

Z celkového p&iu 91 respondefit(100 %) uvedlo 26 respondé@n28 %), Ze jsou
studenti. Nej¥tSi skupinu tvéli zaméstnani, tedy 48 respondénfs3 %), dale pouze
2 respondenti (2 %) uvedli, Ze jsou nezatnani. 6 respondan{7 %) uvedlo, Ze jsou
invalidni dichodci, a stejny pet tedy 6 respondeint(7 %) uvedlo, Ze jsou starobni
diuchodci. Pouze 2 respondenti (2 %) uvedli, Ze jsolomacnosti, a nejmensi skupina

0 1 respondentovi (1 %) ozt odpowd’ jako moznost jiné.

Tabulkac¢. 5 Socialni zéazeni ve spolmosti

V sowasné dolg jste n; fi (%)
student/ka 26 28
zanestnany/a 48 53
nezandstnany/a 2 2
invalidni dichodce 6 7
starobni dchodce 6 7
v domacnosti 2 2
jiné, prosim uvéte: ... 1 1
Celkem () 91 100

Bezlepkova dieta je finané nara@na jak doklada tabulk&. 17, a proto je pro
respondenty (celiaky) tdezité mit staly finaéni piijem. Nejvice respondeit tedy
53 % uvedlo, Ze jsou zastnany a tedy maji staly finami prijem, coZ hodnotim velmi

pozitivre.
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Polozka¢. 6 Jak dlouho jiz mate celiakii?

Z celkového p#iu 91 respondefit (100 %) uvedlo 16 respondén{l8 %), Ze
celiakii trpi od dtstvi, 13 respondeit (14 %) uvedlo, Ze maji celiakii 1 rok
a 10 respondefit(11 %) 1 — 2 roky. Déle 7 respond&® %) uvedlo, Ze celiakii trpi od
2 — 3 let a 10 respondénfll %) od 3 — 5 let. 15 respond&lé %) zaznamenalo, Ze
celiakii trpi od 5 — 10 let, nefSi skupina 20 respondén22 %) uvedla 10 let a vice.

Tabulkac¢. 6 Jak dlouho jiz maji respondenti celiakii

Délka trvani nemaoci n; fi (%)
od dststvi 16 18
do 1 roku 13 14
od 1 roku 10 11
od2-3let 7 8

od3-5let 10 11
od5-10 let 15 16
10 let a vice 20 22
Celkem () 91 100

Vzhledem k¥kovému ptiméru je nejvice zastoupena oblast délky onermintn

10 let a vice.
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Délka trvani nemoci

%

od ddtstvi dolroku odlroku od2-3let od3-5let odlblet 10let a vice

pocet let

Graf¢. 6 Jak dlouho jiz maji respondenti celiakii
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Polozka¢. 7 Friznak, ktery se nejvice projevoval ped zjiSténim celiakie

Z celkového peiu 91 respondefit(100 %) uvedlo 8 respond@nf9 %), Zze Zadny
somaticky piznak se u nich neprojevoval&di skupinu tvélo 15 respondeiit(17 %),
kteri uvedli bolesti Bicha. Nejvice respondanttedy 30 (33 %) uvedlo pmy.

4 respondenti (4 %) uvedli jakdipnak, ktery se u nich nejvice projevoval, nadymani
a 5 respondefit(6 %) uvedlo plynatost. Hubnuti uvedli 4 resporidéh%) a objemné
stolice 2 (2 %). Pouze 1 respondent (1 %) uvedbsizia 1 respondent (1 %) zacpu.
Chudokrevnost uvedli 4 respondenti (4 %). 5 respatid6 %) oznailo jako odpoed’
dlouhodobou Unavu. ZvySenou nemocnost uvedli 2omdgnti (2 %) a podrédZdost
také 2 respondenti (2 %). Pouze 1 respondent (Lvi()l deprese. Jako mozZnost jiné
(nag. zvraceni, gynekologické potize) ozila odpowd’ 7 responderit (8 %). Zadni

respondenti neuvedli moznosti nechutenstvi, zlometiibolesti hlavy.

Tabulka¢. 7 NefasgjSi piiznak

Nejvice se projevoval/a n; fi (%)
Zadnalesny projev 8 9
bolesti lricha 15 17
prajmy 30 33
nadymani 4 4
plynatost 5 6
hubnuti 4 4
objemné stolice 2 2
Gzkost 1 1
nechutenstvi 0 0
zacpa 1 1
chudokrevnost 4 4
zlomeniny 0 0
dlouhodoba unava 5 6
zvySena nemocnost 2 2
podraz@nost 2 2
deprese 1 1
bolesti hlavy 0 0
jiné, prosim uvéte: ... 7 8
Celkem () 91 100
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Nejvice respondeintodpowdélo, Ze se u nich projevovaly gastrointestinalniifemt
tedy stevni giznaky, nejastji prajmy. O projevech celiakie se pojednava v kapitole
Klinicky obraz celiakie na str. 15, kde jsouwizmaky rozdleny na gtevni a

mimostevni.
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Polozka¢. 8 Priznaky, které se nejvice projevovaly fed zjiSt€nim celiakie

( moZno oznét vice odpo¥di)

Z celkového p&u 91 respondeifit (100 %) @i moZnosti ozn&eni vice odpoddi
nejvice projevujicich se ffznaki odpowdéli respondenti vtomto pradi:
51 x nadymani, 47 x fjymy, 46 x bolesti ficha, 7 x moznost jiné — koZni projevy,
5 x plynatost, 5 x dlouhodoba Unava, 4 x nadym@nd,hubnuti, 4 x chudokrevnost,
2 x objemné stolice, 2 x zvySena nemocnost, 2 xgiokhost, 1 x Uzkost, 1x zacpa,

1 x deprese. Zadni respondenti neudali projev rteoBtvi, zlomeniny a bolesti hlavy.

Tabulka¢. 8 Nefastji se projevujici piznaky

Nejvice se projevoval/a n; fi (%)
Zadnadlesny projev 9 10

bolesti lricha 46 50
prajmy 47 52
nadymani 51 56
plynatost 44 48
objemné stolice 26 29
hubnuti 35 38
zacpa 14 15
nechutenstvi 17 19
nepravidelna menstruace 13 14
opakované potraty 4 4

chudokrevnost 39 43
zvysene teploty 7 8

dlouhodoba unava 43 47
kozni vyrazky 30 33
bolesti hlavy 25 27
deprese 21 23
Uzkosti 23 25
podraz@nost 24 26
jiné, prosim uvéte: ... 3 3

NegastjSi priznaky celiakie byly zastoupeny &chto oblastech: 56 % respondént
uvedlo nadymani, 52 % fgmy, 50 % bolesti ficha, 48 % plynatost, 47 % dlouhodoba
Unava, 43 % chudokrevnost, 38 % hubnuti a 33 %orefgniti uvedlo kozni projevy
(vyrazky). Nefastji se u respondefitobjevuji stevni giznaky, ale i mimosedni

piiznaky jsou hoja zastoupeny, a proto se domnivam, Ze bydaheinyt opomijeny.
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O stevnich a mimosevnich projevech se pojednava v kapitole Klinickyaz celiakie

na str. 15.

PoloZka¢. 9 Jak dlouho trvalo nez Vam diagnostikovali celikii?

Z celkového psiu 91 respondefit (100 %) uvedlo 23 respondén25 %) do 6
meésiai, 14 respondefit (15 %)oznailo moznost 7 misial - 1 rok. DalSi skupinku
tvorilo 11 respondefit (12 %), kt&i uvedli 1 — 3 roky. 9 respondént(10 %) uvedlo
odpowd 3 — 5 let a pouze 8 responde@® %) uvedlo 5 — 10 let. Nejt8i skupinu vSak
tvorilo 26 responderit (29 %), ktéi uvedli, Ze vice nez 10 let trvalo, nez jim

diagnostikovali celiakii.

Tabulka¢. 9 Délka diagnostiky celiakie

Délka diagnostiky nemoci n; fi (%)
do 6 nesial 23 25
7 mesial - 1 rok 14 15
1 rok - 3 roky 11 12
3-5let 9 10

5-10let 8 9

vice nez 10 let 26 29
Celkem () 91 100

Na otazku: ,Jak dlouho jiz mate celiakii?“abtlcec. 9 uvedli respondenti své
odpowdi, tak Ze je patrné zastoupeni dvou skupin. Jedtkalpina, ktera uvedla od

détstvi a jednak skupina, ktera uvedla vice jak 10 le

V teoretick&asti v kapitole Vyskyt celiakie na str. 15 je uvedgze prvni projevy
celiakie se objevuji uai od 6. ngsice do 12 let &ku. Tyto projevy ¥tSinou zachyti
pediatr, a proto 25 % respondéntvedlo, Ze maji celiakii odétstvi.

DalSi vznik projetr celiakie se objevuje u dasdgch mezi 30. a 50. rokentku. Tyto
projevy byvaji neufité, a proto jsouasto Iék&m opomijeny nebo jim nenfikladana
jejich dilezitost. To vSe vede k pozdni diagnostice, kdy’29esponderit uvadi, Zze

vice jak 10 let trvalo nez jim byla celiakie diagtikovana. Pozdni diagnostikasto
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vede ke komplikacim celiakie, o kterych se pojednakapitole Komplikace neténé

celiakalni sprue na str. 21.

Délka diagnostiky onemoc#ni

%

do6nmEsici7mssiai-1 1rok-3  3-5let 5-10let vice nez10
rok roky let

pocet let

Graf¢. 9 Délka diagnostiky celiakie
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Polozka¢. 10 Jakym zpisobem (metodou) Vam byla diagnostikovana celiakie?

Z celkového ptiu 91 respondefit(100 %) uvedlo 23 respondé@n(25 %) odksr
krve, 30 respondeint(33 %) uvedlo enterobiopsii (o&b tkarg z tenkého seva).

V moznosti jiné uvedlo 38 respondériti2 %) zgsob obou metod.

Tabulka¢. 10 Metoda diagnostiky celiakie

Metoda diagnostiky n; fi (%)
odker krve na protilatky 23 25
enterobiopsie 30 33
jiné, prosim uvéte: (ok& metody) 38 42
Celkem (%) 91 100

Nejvice respondeintuvedlo moZnost obou metod. Jednou metod jsou cggpobié
metody, u kterych se stanovuji protilatky v sékugamocnych, tak iifouznych a osob

s poderenim na celiakii. Na pozitivitu protilatek v séravazuje dalSi metoda a to

enterobiopsie (odiv tkare z tenkého s$eva), kde se hodnoti mikroskopicky obraz

sliznice tenkého Btva. V kapitole Diagnostika na str. 18 jsou tytotodg popsany

podrobrgji.
Metoda diagnostiky
25% B odksr krve na protilatky
42%
O enterobiopsie
O jiné, prosim uvé'te: (ol
33% metody)

Graf¢. 10 Metoda diagnostiky celiakie
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Polozka¢. 11 Zmeénily se VaSe zdravotni potiZze po zjignhi celiakie?

Z celkového p#iu 91 respondent(100 %) uvedlo 7 respondén(8 %), Ze potize
zastaly stejné. 72 respondén(#9 %) uvedlo, Ze potize se zmirnily. Pouze 1ardpnt
(1 %) uvedl, Ze se potize zhorSily, a 11 responidé€l?2 %) uvedlo, Ze jsou stale bez

potizi.

Tabulkac¢. 11 Znéna zdravotnich potizZi po zj&ti celiakie

Zména zdravotnich potizi po zjiS&ni celiakie n fi (%)
ne, potiZe astaly stejné 7 8
ano, potize se zmirnily 72 79
ano, potize se zhorsily 1 1
ne, jsem stéle bez potizi 11 12
Celkem () 91 100

Nejvice respondeint tedy 79 % uvedlo, Ze potize se zmirnily, cozZ fsoudit
piiznivym &inkaim bezlepkové diety. Bezlepkova dieta je zatim jedin
symptomatickou kbou. Ri dodrZzovani bezlepkové diety Ize udrzet hézapakovy

prabéh onemocani.

Zména zdravotnich potizi po zjiS&ni celiakie

12%

8%

E ne, potize &staly stejné
B ano, potize se zmirnily
O ano, potize se zhorsily

O ne, jsem stale bez potiz

79%

Graf¢. 11 Zmeéna zdravotnich potizi po zj&ti celiakie
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Polozka¢. 12 Mate biologicke @ti?

Z celkového ptiu 91 respondefit(100 %) uvedlo 50 respondé@ntcs %), ze maji
déti, a 41 respondetit(45 %), Ze &ti nemaiji.

Tabulka¢. 12 Maiji respondenti biologicket

Mate biologickeé dti n; fi (%)
ano 50 55
ne 41 45
Celkem () 91 100

PoloZka¢. 13 Bylo/y VaSe di/déti diagnostikovanoly na celiakii?

Z celkového pgu 91 respondefit (100 %) na tuto otazku zodpsmiélo
50 respondeiit (55 %), kt& maji biologické dti. Z téchto 50 respondeint(100 %)
zodpowdélo 15 respondefit (30 %), Ze jejich d#déti bylo/y diagnostikovanoly
a celiakii netrpi. Nejvice respond&ni9 (38 %) uvedlo, Ze jejich diteti bylo/y
diagnostikovanol/y a celiakie wjmich byla zjiStna. 16 respondeint(32 %) uvedlo,

Ze dit/deti zatim nebylo/y diagnostikovanoly.

Tabulka¢. 13 Diagnostika udi responderiit

Diagnostika déti N fi (%)
dite/deti bylo/y diagnostikovanoly a celiakii netrpi 15 30
dité/déti bylo/y diagnostikovanoly a celiakie @jmich byla zjiS€na 19 38
dité/déti zatim nebylo/y diagnostikovanoly 16 32
Celkem () 50 100

38 % respondeinuvedlo, Ze jejich déti/détem byla celiakie zjigha po diagnostice,
coz doklada vliv genetické predispozice k tomuteroncréni. Nemalé procento, tedy
32 % respondefituvedlo, Ze jejich é&i zatim nebyly diagnostikovany. Lékana
genetickou predispozici nemysli &limby se vice zagftit na vyhledavani a screening

celiakie u geneticky zatizenych rodin.
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Graf¢. 13 Diagnostika udi responderiit

Polozka¢. 14 Jaka byla reakce Vasi rodiny na Vasi nemoc?

Z celkového poétu 91 respondent(100 %) uvedlo 76 respondéni84 %), Ze je rodina
podpdila, 10 respondent (11 %) uvedlo, Ze rodina neéha pochopeni, a pouze

5 respondeiit (5 %) uvedlo, Ze rodina nijak nereagovala.

Tabulka¢. 14 Reakce rodiny na nemoc

Reakce rodiny na nemoc n; fi (%)
podpdili m¢é 76 84
nepochopeni 10 11
bez reakce 5 5

Celkem () 91 100

Nejvice respondeint tedy 84 % uvedlo, Ze je rodina podiga Domnivam se, Ze

podpora rodiny zlepSuje psychické nalaididi s celiakii.
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Graf¢.14 Reakce rodiny na nemoc
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Polozkaé. 15 Pochazite z obce o velikosti:

Z celkového psiu 91 respondeiit(100 %) uvedli pouze 2 respondenti (2 %), Ze
pochazi z obce o velikosti do 100 obyvatel. 16 sagient: (18 %) uvedlo, Ze Ziji v obci
s 101 — 1 000 obyvatel. 9 respondefiO %) uvedlo, Ze pochazi z obce o velikosti
1001 — 5000 obyvatel a 7 responde(® %) uvedlo, Ze Ziji v obci 5001 — 10 000
obyvatel. 15 respondan{16 %) uvedlo, Ze pochazi z obce o velikosti 10 6830 000
a 7 respondefit(8 %) z obce o 30 001 — 50 000 obyvatel. 13 redeoth (14 %) Zije
v obci s 50 001 - 100 000 obyvatel a r#Fv skupinu tvéilo 22 respondeiit (24 %)

s

Zijici v obci s poétem obyvatel nad 100 000.

Tabulka¢.15 Pochazite z obce:

Pochézite z obce: n; fi (%)
do 100 obyvatel 2 2
101 — 1 000 obyvatel 16 18
1001 — 5 000 obyvatel 9 10
5001 - 10 000 obyvatel 7 8
10 001 - 30 000 obyvatel 15 16
30 001 — 50 000 obyvatel 7 8
50 001 - 100 000 obyvatel 13 14
nad 100 000 obyvatel 22 24
Celkem () 91 100

Respondenti (76 %), kiieuvedli, Ze bydli v obci, kterA ma megak 100 000
obyvatel, ¥tSinou nebyli spokojeni s dostupnosti bezlepkoyyatravin.
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Polozka¢. 16 Kolik korun utratite m ésiéné za bezlepkové potraviny?

Z celkového p#iu 91 respondefit(100 %) uvedli 2 respondenti (2 %), z€gkiné
utrati za bezlepkové potraviny 0 -50@,KL.3 respondent(14 %) utrati 501 — 1 000&
15 respondeiit(16 %) utrati msicné 1 001 — 1 500 K 21 respondent(23 %) utrati
meésicné za bezlepkové potraviny 1 501 — 2 000 & 13 respondeint(14 %) uvedlo, Ze
utrati 2001 — 2 500 K NejwtSi skupina 27 respondéntivedla, Ze za bezlepkove

potraviny utrati msicné vice 2 500 K.

Tabulkac¢. 16 Mesicni vydaje za bezlepkové potraviny

Mésiéni Utrata za bezlepkové potraviny 4] fi (%)
0 -500 K 2 2

501 — 1 000 K 13 14
1001 -1 500 K 15 16
1501 -2 000 K 21 23
2001 -2500K 13 14
vice nez 2 500 K 27 31
Celkem () 91 100

Nejvice respondein(31 %) uvedlo, Ze za bezlepkové potraviny utr&déwnez 2 500
K¢ mésiéné a celko¥, tedy 68 % respondenttrati za bezlepkové potraviny vice jak
2 000 K.Tento udaj poukazuje na finar nar@nost bezlepkové diety, a proto byla
byt alespét zcasti hrazena statem, protoZze bezlepkova dieta ¢ggafim jedinou

symptomatickou l&ou.
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Graf¢. 16 Mesicni vydaje za bezlepkové potraviny

Polozka ¢.17 Ma bezlepkova dieta vliv na Vas finaéni rozpodet (finanéni

naro¢énost)?

Z celkového p#iu 91 respondefit (100 %) uvedlo 47 respondént52 %), Ze

bezlepkova dieta je velice finam nara@na. 34 respondeint (37 %) oznailo

bezlepkovou dietu za findan¢ naranou. Pouze 2 respondenti (2 %) uvedli, Ze dieta

neni finatn¢ naraina. 8 respondeit(9 %) oznailo, Ze né&eSi finakni nar@nost.

Tabulkac¢. 17 Finadni nar@nost bezlepkové diety

Finanéni naroénost bezlepkove diety n fi (%)
ano, je velice finafmé narana 47 52
ano, je finagné narana 34 37
ne, neni finatné nara&na 2 2
neeSim finakni nar@nost 8 9
Celkem () 91 100

Nejvice respondeint tedy 52 % uvedlo, Ze bezlepkova dieta je opravelice

financné nara@na a 37 %, Ze je fingn¢ narana. Celkem, tedy 89 % respondenirdi,

Ze bezlepkova dieta je fin&m nara&na. Domnivam se, Ze bezlepkové potraviny by
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mohly byt finargné dostupijSi a finargni piispsvky od statu na dietu by lidem s celiakii

velmi usnadnily zivot.

Finanéni naroénost

B ano, je velice finatng
204 9% narena

O ano, je finakné nara:na

5295 O ne, neni finatiné nara:na

37%

E negesSim finagni nar@&nost

Graf¢. 17 Finagni nar@nost bezlepkové diety
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Polozka¢. 18 Jakou oblast VaSeho zivota poznamenala celigknejvic?

Z celkového p#iu 91 respondent(100 %) uvedlo 8 respondé&nt9 %), Ze Zadnou
oblast celiakie vyraziji nezasahla. 3 respondenti (3 %) uvedli jako rogvi
poznamenanou oblast z&stnani a 4 respondenti (4 %) studium. N& skupinu
tvorilo 36 responderit( 40 %), ktéi uvedli, Ze celiakii nejvice poznamenanou oblasti
moznost cestovani. Pouze 1 respondent (1 %) uakdlgoznamenanou oblast k&

a 1 respondent (1 %) na¥éy kulturnich za@izeni. 35 respondeht(39 %) uvedlo, Ze
nejvice poznamenanou oblasti je mozZznosejweého stravovani. 3 respondenti (3 %)

ozn&ili moznost jiné (nap partnersky Zivot, zdravi).

Tabulka¢. 18 Poznamenana oblast Zivota resporident

Poznamenand oblast vlivem celiakie in fi (%)
Zadna oblast 8 9
zamestnani 3 3
studium 4 4
cestovani 36 40
konicky 1 1
navstvy kulturnich zéizeni 1 1
moznost véejného stravovani 35 39
jiné, prosim uvéte: ... 3 3
Celkem () 91 100

40 % respondeintuvedlo, Ze jako nejvice poznamenanou oblast edtovani a
39 % uvedlo moZnost ¥ejného stravovani. V oblasti cestovani by celimkpomohla
vetSi dostupnost bezlepkovych potravin na cestaclollasti véejného stravovani by
uvitali bezlepkové menu, alespu r¢kterych restauracicti jidelnach. V tomto siru

se zatim na lidi s celiakii moc nemysili.
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Graf¢. 18 Poznamenana oblast Zivota respornident

Polozka¢. 19 Jakcéasto se stravujete v restauraci?

Z celkového ptiu 91 respondeft(100 %) uvedlo 21 respondénf23 %), Ze se
v restauraci nestravuji nikdy. Nejvice responde®® (76 %) uvedlo, Zze se stravuji
v restauraci okas, a pouze 1 respondent (1 %) uvedl, Ze se wrasiastravuje
kazdodena.

Tabulkag. 19 Cetnost stravovani respondént restauraci

Cetnost stravovani v restauraci n fi (%)
nikdy 21 23
obcas 69 76
kazdodend 1 1
Celkem () 91 100

76 % respondeituvedlo, Ze se stravuji v restauractad), ale musi velmi pozarn
vybirat pokrmy a festo jistotu, ze pokrm neni kontaminovan nikdy ngmapz
doklada i tabulka. 20. 23 % respondenuvedlo, Ze se nestravuji v restauraitberc.
Celkow, tedy 99 % respondense stravuje v restauradidkaci nikdy.
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Graf&. 19Cetnost stravovani respondéntrestauraci
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Polozka¢. 20 Z jakého divodu se nestravujete v restauracichii jidelnach?

Z celkového ptiu 91 respondefit(100 %) uvedl 1 respondent (1 %) tedchozi
otazce, Ze se stravuje v restauraci kazdoglemmproto byl v tomto hodnoceni fazen.
Z pcctu 90 respondent(100 %) uvedlo 30 respondén33 %), Ze se boji kontaminace
potravin, 12 respondeht(13 %) uvedlo, Ze v mistbydliS& neni restauracé jidelna
personalu. NegtSi skupina 38 respondéni{42 %) uvedla jako ifiXinu nejasnost
puvodu nebo slozeni surovin. Pouze 4 respondenti (4 u¥edli moznost jiné
(nap.chybi nabidka bezlepkovych pokimprevence probléfp dalSi alergie, ktera

omezuje vyhr).

Tabulkac¢. 20 Divod respondefitnestravovani se v restauracétffidelnach

Divod nestravovani v restauraciclti jidelnach n; fi (%)
bojim se kontaminace 30 33

v misg€ bydliS& neni restauracé jidelna s bezlepkovymi pokrmy| 12 13
neochota personalu 6 7
nejasnost fivodu nebo sloZeni potravin 38 42
jiné, prosim uvéte: ... 4 5
Celkem () 90 100

Nejvice respondeint tedy 42 % uvedlo, Ze hlavnifiginou, pr@& se nestravuji
v restauracich¢i jidelnach, je nejasnosttupodu nebo slozeni potravin. 33 %
responderit uvedlo, Ze se boji kontaminace potravin. Z tohplywa, Ze ¥tSina lidi
(75 %) nedvéruje udapm ¢i personalu, boji se kontaminace a tim i eveniahln
potizi. Domnivam se, Ze vtomto &m by nelo byt vice personalu proSkoleno
v pripraw bezlepkovych pokrin ProsSkoleny persondl by zajisté zvedhé&tu lidi a

neohrozoval by jejich zdravotni stav.
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Polozka¢. 21 Odkud méate nejvice informaci o své nemoci?

Z celkového p&iu 91 respondeit(100 %) uvedli pouze 3 respondenti (3%), Ze
nejvice udaj maji od zdravotnického personalu. 9 respondé€b® %) uvedlo, Ze maji
své informace od rodiny adtel. 5 respondeit(6 %) uvedlo, Ze své informacerpaji
z literatury acasopisi. Nejwtsi skupinu tvéilo 35 respondeiit (38 %), ktéi uvedli, Ze
nejvice informaci o své nemocerpaji z internetu. Zadny respondent neuved! jako
moznost televizi. 11 respondén{l2 %) uvedlo, Ze informace o nemoci ziskavaji
ze spolku celiak Zadni respondenti neuvedli moznost, ze zZadnérirdoe nepdebuji.

28 respondeiit(31 %) uvedlo, Ze informace o své nem@aipaji jak z internetu tak ze

spolku pro celiaky a ozidi tedy moznost jiné.

Tabulka¢. 21 Odkud maji respondenti nejvice informaci orsoci

Odkud maji respondenti nejvice informaci o nemoci n; fi (%)
zdravotnicky personal 3 3
rodina, gatelé 9 10
literatura,casopisy 5 6
internet 35 38
televize 0 0
spolek celiak 11 12
Zadné nepaoebuiji 0 0
jiné, prosim uvéte: ... 28 31
Celkem (%)) 91 100

Nejvice respondeint tedy 38 % uvedlo, Ze informace o své nemoéeipaji

Z internetu.

Pouze 3 % respondénivedlo, Ze ziskavaji informace od zdravotnickéarspnalu.
Je otdzkou, zda jsou nedostae informace o celiakalni sprue jiZhem studia nebo
zda zdravotnicky personalnto informacim negnuje pozornost, ale toto by uz mohlo
byt nangtem na dalSi vyzkumnou préaci.V tomto ohledu by esstytnel zdravotnicky

personal vice informovat aguavat své poznatky dale.

38 % respondeintuvedlo, Ze informaceéerpa jak z internetu, tak i ze spblpro

celiaky. RespondentiétSinou navatvuji weboveé stranky sdruzeni pro celiaky.
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Graf¢. 21 Odkud maji respondenti nejvice informaci orssdoci

PoloZka¢. 22 Informace o celiakii, které mate, hodnoatite jgo:

Z celkového pitu 91 respondefit(100 %) tvdilo nejvétSi skupinu 45 respondéint

(49 %), ktei uvedli, Ze informace hodnoti za dostaie 40 respondeini{ 44 %) uvedlo

informace za uspokojivé a pouze 6 responiddiit%) uvedlo, Zze ziskané informace

hodnoti za nedostateé.

Tabulkac¢. 22 Ziskané informace o celiakii hodnoti resporidako:

Ziskané informace hodnotite jako: n fi (%)
dostaténé 45 49
uspokojivé 40 44
nedostaténé 6 7
Celkem () 91 100

Nejvice respondeit tedy 49 % uvedlo, Ze ziskané informace hodndkb ja

dostaténé a 44 % hodnoti ziskané informace jako uspokoj@élkow 93 %

responderit hodnoti informace za velmi dobré. Respondenti jsooeni ziskavat co

nejvice informaci o celiakii a digtprotoze nedodrZzovaniditych zasad mize vést ke

zdravotnim potizim, které celiaky trapi.
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Graf¢. 22Ziskané informace o celiakii hodnoti responderkibja

Polozka¢. 23 Bezlepkovou dietu:

Z celkového p#iu 91 respondefit (100 %) uvedlo 11 respondén{l2 %), Ze
bezlepkovou dietu dfas poruSi. Pouze 1 respondent (1 %) uvedl, Ze gietuSuje
¢asto. Zadni respondenti neogitiamoznost, Ze dietu dbec nedodrzuji. Daldi skupina
responderit 38 (42 %) uvedla, Ze dietu &5 porusi, ale ne vlastninfignenim.
Nejvétsi skupina respondenttedy 41 ( 45 %, uvedla, Ze ji pouzesimné bezlepkové

potraviny.

Tabulka¢. 23 Bezlepkovou dietu:

Bezlepkovou dietu: n; fi (%)
obhcas porusuji 11 12
casto porusuji 1 1
viabec nedodrzuiji 0 0
oh¢as poruSim, ale ne vilastnifiginénim 38 42
jim pouze o¥iené bezlepkové potraviny 41 45
Celkem (%)) 91 100

Nejvice respondeittedy 45 % uvedlo, Ze ji pouze &ené bezlepkové potraviny
a 42 % uvedlo, Ze dietu &ds porusSi, ale ne vlastninfignénim, coz nize byt

zpasobeno nejasnym z&enim nebo kontaminaci potravin atfe to vest az ke
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zdravotnimu dopadu na organismus. Myslim si, Zesletiva by toto mila peisngji

oSetit a vyrobci by ndli by dbat naradné znéeni bezlepkovych potravin.

Bezlepkovou dietu:
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Graf¢. 23 Bezlepkovou dietu:

PoloZka¢. 24 Jak jste spokojeni s dostupnosti bezlepkovygiotravin?

Z celkového p&iu 91 respondefit(100 %) uvedlo 31 respondénf34 %), Ze jsou
s dostupnosti potravin spokojeni, a 60 resporid@@@ %) uvedlo, Ze jsou s dostupnosti

bezlepkovych potravin nespokojeni.

Tabulka¢. 24 Spokojenost respondérst dostupnosti bezlepkovych potravin

Spokojenost s dostupnosti bezlepkovych potravin in | fi (%)
jsem spokojen/a 31 34
jsem nespokojen/a 60 66
Celkem () 91 100

66 % respondeintje s dostupnosti bezlepkovych potravin nespokgjgmoto by
bylo vhodné rozgit sortiment tohoto zbozi ve vSeckit§ich hypermarketech a zajistit

zakladni sortiment bezlepkovych potravin i do memgirodejen.
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Graf¢. 24 Spokojenost respondérst dostupnosti bezlepkovych potravin

PoloZka¢. 25Pobirate od statu réjaky finan ¢ni prispévek v souvislosti s Vasim

onemocrénim?

Z celkového p&iu 91 respondefit (100 %) uvedlo 91 respondénfl00 %), ze
Zzadny pispsvek od statu nepobiraji, a Zadni respondenti néureaZnost, Ze pobiraji

n¢jaky finareni prispevek.

Tabulkac¢. 25 Finakni prispivky responderit od statu

Pobirate finanéni prispévek? N fi (%)
ano, prosim uwuéte jaky: 0 0

ne 91 100
Celkem () 91 100

Nejvice respondeintedy 100 % uvedlo, Zze Zadnyigpivek od statu nepobiraji.
Myslim si, Ze stat by & prispivat na bezlepkové potraviny, protoZe bezlepktieta je

zatim jedina moznost symptomatickédg onemociini a prevenci komplikaci.
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Polozka¢. 26 Myslite si, Ze celiakie g§akym zpusobem narusila kvalitu vaseho

Zivota?

Z celkového p#iu 91 respondefit (100 %) nej¥tSi skupina respondénttedy

nara:nosti, komplikovanym stravovanim, Unavou, atd.)r@§ponderit (25 %) uvedlo,

Ze celiakie jejich kvalitu Zivota nijak nenaruSi@alSi skupina respondéni6 (18 %)

uvedla, ze nevi.

Tabulkac. 26 Kvalita Zivota respondens celiakii

Narusila celiakie kvalitu Vaseho Zivota n fi (%)
ano, prosim uuéte 52 57
ne 23 25
nevim 16 18
Celkem () 91 100

57 % respondeinuvedlo, Ze celiakie narusila kvalitu jejich Zivporejmeéna oblast

tykajici se financi jak bylo uvedeno v tabuéce 7.

18%

2504 57%

NarusSila celiakie kvalitu Vaseho zivota

B ano, prosim uwéte

O ne
O nevim

Graf¢. 26 Kvalita Zivota respondens celiakii
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Polozka¢. 27 Objevil se u Vas r&jaky psychicky problém v souvislosti s VaSim
onemocrénim?

Z celkového p&iu 91 respondefit(100 %) uvedlo 12 respondé@nfl3 %) smutek,
8 responderit (9 %) uvedlo Uzkost. 15 responder(tL7 %) uvedlo jako psychicky
problém strach z budoucnosti a 10 respondefitl %) uvedlo deprese. Pouze
5 respondeitit (5 %) uvedlo moznost jiné (napstres, ztratatleéry k Iékai, posnech
okoli, atd.). Nej¢tSi skupina 41 respondéni{45 %) uvedla, Ze Zadny psychicky

problém v souvislosti s onemagrim nemaiji.

Tabulka¢. 27 Psychicky problém respondé&rtsouvislosti s onemo¢nim

Objevil se u Vas psychicky problém v souvislosti eeliakii n; fi (%)
smutek 12 13
tzkost 8 9

strach z budoucnosti 15 17
deprese 10 11
jiny, prosim uvete: ... 5 5

Zzadny psychicky problém 41 45
Celkem (%) 91 100

45 % respondeint uvedlo, Ze se u nich neobjevil zadny psychicky bjsm
v souvislosti s onemo¢nim. Toto |ze hodnotit velmi poziti¢na zajisté ma na to vliv

i podpora rodina (viz. tabulka 14).
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Polozka¢. 28 Jak byste vystihli Vase dlouhodobé psychickétadéni?

Z celkového p&iu 91 respondefit (100 %) uvedlo 14 respondén{l5 %) své
psychické nalathi jako velmi uspokojivé. NefiSi skupina respondents9 (65 %)

uvedla své psychické nakad jako dobré a 18 respond@ri20 %) jako neuspokoijivé.

Tabulka¢. 28 Dlouhodobé psychické nataul respondetit

VaSe dlouhodobé psychické nalaghi n; fi (%)
velmi uspokojivé 14 15
dobré 59 65
neuspokojivé 18 20
Celkem () 91 100

Nejvice respondent, tedy 65 % uvedlo své didobé psychické naladi jako
dobré a 15 % uvedlo velmi uspokojivé psychické did Respondenti, pokud strikin
dodrzuji bezlepkovou dietu (viz. tabulka23), netrpi potizemi, a proto jsou v dobrém
psychické nalathi. Celko¢ tedy 80 % respondehtse s celiakii vyrovnalo celkem
dolre a své psychické nakad hodnoti uspokoji.

Psychické nalaéni

20% 15%

O velmi uspokojivé
B dobré
O neuspokojivé

65%

Graf¢. 28 Dlouhodobé psychické natad responderit
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PoloZka¢. 29 Co vidite v souvislosti s Vasim onemoémim jako hlavni nedostatek?
Citace respondeint

. ,Finareni nar@&nost”
. ,Nemoznost stravovani v zastnanici Skole*

. ,Zadné frispsvky na potraviny.*

. .Mala informovanost Iéki@ a veejnosti.”

. ,Spatna dostupnost potravin.*

. .Neochota a neinformovanost v restauracigidelnach.”

. .Nezajem pojigoven.”

. .Nedostaténé nebo Spatné z&eni potravin.”

. ,Pozdni diagnostika.”

. .Nedostatek restauradi jidelen s bezlepkovymi pokrmy.*“

Polozka¢. 30 Co by Vam usnadnilo gktera VaSe uskali, ktera Zivot s celiakii

pFinasi?

Citace respondant

. ,PTispivky na potraviny.”

. ,V &tSi dostupnost bezlepkovych potravin.”

. .LepSi zn&eni bezlepkovych potravin.”

. .V €tSi sortiment bezlepkovych potravin.*

. .MoZnost stravovani v restauraciéhidelnach.”
. .Lepsi informovanost |éka."

. ,V ¢asna diagnostika.”

. »Znalost véejnosti o tom, co je to celiakie.”

. .Informovanost personalu v restauracétfidelnach.”
. .Bezlepkoveé pokrmy v restauraci¢hjidelnach.”
. ~,Cenova dostupnost.”
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5 Diskuze

Vyzkumného Sétni se zdastnilo 91 respondeint(100 %) s diagnostikovanou
celiakii. Zkoumany soubor Klieintoyl vybran dle nésledujicich poZadavklienti maji
diagnostikovanou celiakii a jsou starSi 18 let. gky vyzkumného Se&tni byly

konfrontovany s dostupnou odbornou literaturou.

Prvnicast dotazniku byla zaffena na zmapovani demografickych tddajzjiSeni
délky trvani nemoci u respondén¥ prvni polozcebylo zjiS€no, Ze poet respondeiit
v oblasti Zen vyraznh prevySuje poéet respondefit v oblasti mu. Tyto Udaje byly
konfrontovany s dostupnou literaturou a ziskanérmbce se potvrdily. Yolozceé. 2,
ktera hodnoti & responderit bylo zjiS€no, Ze nejutSi skupinu tvéilo 43 % ve
vékovém rozmezi od 18 — 29 let. Vzhledem k tomu, yledotaznik i v elektronické
podolE, da se to fisoudit &tSi flexibilit¢ mladSich ¢kovych kategorii v tomto sénu.
Prameérny wek byl priblizn¢ 38 let. Vpolozceé. 3, ktera zjifovala socialni zazemi
responderit vyplynulo, Ze nejvice respondéntedy 90 % Zije s rodinou, coZ je velice
dolie. Dobré rodinné z&zemi méa pozitivni vliv na celkoedravotni stav
respondenta.Ypolozce¢. 4, ktera hodnoti nejvyssi dosazenédiadi respondeiitbylo
Zjisténo, Ze nejvice respond@nf46 %) oznaila jako své nejvysSi dosazené wtéohi
stredoSkolské, coz mne nghvapilo, ale nebylo malé zastoupeni i vysokoSkolsk
vzklanych klienfi, které bylo zastoupeno 24 ®olozka¢. 5, ktera hodnotila socialni
zaazeni respondeintve spolénosti zjistila, Ze nejtSi skupinu tvéli zaméstnani, tedy
53 % respondefit Tento Udaj Ize hodnotit velice pozit&jrprotoze bezlepkova dieta je
finanén¢ nara@na jak doklada polozka. 17, je proto dlezity staly finani piijem.
Ukolem polozky &. 6 bylo zjistit, jak dlouho jiz maji respondenti @ii. Vzhledem
k vékovému ptiméru byla nejvice zastoupena oblast délky onersoicdO let a vice,

coz uvedlo 22 % respondént

DalSicast dotazniku zji®vala projevy onemoeni a metodu diagnostiky, ktera byla
pouzita u oslovenych respondénPolozka¢. 7 se zansiovala na jedenifeznak, ktery
se nejastji projevoval red zjiSEnim celiakie. Nejvice respond@&npii moznosti
ozn&eni pouze 1 moznosti odpiiélo, Ze se u nich projevovaly gastrointestinalni
potize, tedy $evni Fiznaky, nejasgji prajmy. DalSipolozka ¢. 8 méla za ukol zjistit,
které @iznaky se projevuji n&asgji. NejcastjsSi piiznaky celiakie byly zastoupeny
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v téchto oblastech: 56 % uvedlo nadymani, 52 %jmy, 50 % bolesti ticha, 48 %
plynatost, 47 % dlouhodoba Unava, 43 % chudokrayr@® % hubnuti a 33 %
responderit uvedlo kozni projevy (vyrazky). N&jsgji se u respondeft objevuji
strevni @iznaky, ale i mimosgedni giznaky jsou hoj& zastoupeny, a proto se
domnivam, Ze by nefty byt opomijeny.Polozka ¢. 9 hodnotila délku diagnostiky
celiakie u respondeint 25 % respondefituvedlo do 6 rsial a nej¢tsi skupinu vSak
tvorilo 29 % respondent ktefi uvedli, Ze vice nez 10 let trvalo, nez jim diagtikovali
celiakii. V teoretickécasti v kapitole Vyskyt celiakie na str. 15 je uvedgZze prvni
projevy celiakie se objevuji it od 6. nisice do 12 let &ku. Tyto projevy ¥tSinou
zachyti pediatr, a proto 25 % respondentvedlo, Ze maji celiakii odétktvi. DalSi
vznik projevi celiakie se objevuje u dadgch mezi 30. a 50. rokentku. Tyto projevy
byvaji neutité, a proto jsowasto Iéké&em opomijeny nebo jim nentikladana jejich
dulezitost. To vSe vede k pozdni diagnostice, kdy@®%espondetit uvadi, Zze vice jak
10 let trvalo neZ jim byla celiakie diagnostikovamlozka ¢. 10 zjistovala jakou
metodou byla u respondénteliakie diagnostikovana. Nejvice respondeiedy 42 %
uvedlo zgisob obou metod, tedy ogltkrve na protilatky a enterobiopsii.©metody se
vzajemr dophuji a na pozitivni odér krve tSinou navazuje po &ité dokE biopsie
tenkého gseva. VpolozZce €. 11 se hodnotily zrny zdravotnich potizi po zji&ti
(diagnostice) celiakie. Nejvice respondertedy 79 % uvedlo, Ze potize se zmirnily,
coz bylo pozitivnim zjig&nim, Ize to pisoudit giznivym &inkam bezlepkové diety.
Udaj, Ze 12 % respondénje stale bez obtizi doklada, z&které formy celiakie mohou
probihat skry (bezpiznako¥). Polozka ¢. 12 zjiStovala zda maji respondenti
biologické dti. Z celkového p&tu 91 respondefit(100 %) uvedlo 50 respondént
(55 %), Ze maji &, a 41 respondetit(45 %), Ze &ti nemaji. DalSpolozka, tedy¢. 13
navazovala na fpdchozi polozku¢. 12, a jejim uUkolem bylo zjistit, zda uétd
responderit byla diagnostikovana celiakie. Na tuto otazku zndgélo 50 respondeiit
(55 %), kte&i maji biologické dti. Z téchto 50 respondeint(100 %) zodpo¥délo 30 %
responderit, Ze jejich dig/déti bylo/y diagnostikovano/y a celiakii netrpi. Naje
responderit, tedy 38 % uvedlo, Ze jejich ditiéti bylo/y diagnostikovanoly a celiakie
u rej/nich byla zjiS€na. Zde je vidt, Ze genetika je v tomto simu hraje dilezitou roli.
32 % respondentuvedlo, ze di&déti zatim nebylo/y diagnostikovanol/y. Udaj, Ze u
32 % respondeiitjejich déti nebyly zatim vySéeny, nebyl nemaly, a domnivam se, Ze
screening a vyhledavani celiakie u geneticky zafige rodin je nedostaieé.

Polozka¢. 14 hodnotila reakci rodiny na nemoc respondeB# % respondetituved|o,
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Ze je rodina podpda. Domnivam se, Ze podpora rodiny zlepSuje cetkairavotni stav
klienta/respondenta. poloZce¢. 15 se hodnotila velikost obce, ze které respondent
pochazi. Nej¥tSi skupinu tvéilo 24 % respondeitzijici v obci s pétem obyvatel nad
100 000. Respondenti, kieuvadkli, ze bydli v obci, ktera ma ménjak 100 000
obyvatel, byli ¥tSinou nespokojeni s dostupnosti bezlepkovych pitréviz. polozka

& 24).

DalSi c¢ast dotazniku byla zatena na finaéni nar@nost v souvislosti
s bezlepkovou dietodPolozka¢. 16 hodnotila kolik korun utrati respondengsitné za
bezlepkové potraviny. Ne§tsi skupina 31 % respondéntivedla, Zze za bezlepkové
potraviny utrati msicné vice 2 500 K, z toho lIze usoudit, Ze bezlepkova dieta je
finanén¢ nara@na (viz. polozkac. 17), a proto by ®la byt alespd zc¢asti hrazena
statem, protoZze bezlepkova dieta je prozatim jedirsymptomatickou [bou.
Polozka €. 17 zjiStovala, zda ma bezlepkova dieta vliv na fiéain rozp@get
responderit. Bylo zjiS€no, Ze 52 % respondéntvrdi, Ze bezlepkovéa dieta je velice
finanéné nara@na a 37 % respondénbvznailo bezlepkovou dietu za fingn¢ naranou.
Celkow, tedy 89 % respondenttvrdi, Ze bezlepkova dieta je finaR narana.
Domnivam se, Ze bezlepkové potraviny by mohly liyarkn¢ dostupgjsi a finargni
piispevky od statu na tuto dietu by lidem s celiakii veltranadnily Zivot.

Otazky v tomto oddilu dotazniku byly z&®ny na omezeni, ktera celiaki&in@si.
V poloZceé. 18 se zji§ovalo, kterou oblast Zivota respondepbstihla celiakie nejvic.
NejvétSi  skupinu tvéilo 40 % respondent kteri uvedli, Ze celiakii nejvice
poznamenanou oblasti je moznost cestovani a 39spomdent uvedlo, Ze nejvice
poznamenanou oblasti je mozZnostiepeeho stravovani. V oblasti cestovani by
celiakim pomohla ¥tSi dostupnost bezlepkovych potravin na cestach oblasti
vefejného stravovani by uvitali bezlepkové menu, aispnekterych restauracichi
jidelnach. Polozka ¢. 19 mé¢la za ukol zjistit, jakcéasto se respondenti stravuji
v restauraci. Nejvice respondéntedy 76 % uvedlo, Ze se stravuji v restaura¢ash
ale tito respondenti musi velmi pozémybirat pokrmy a festo jistotu, Ze pokrm neni
kontaminovan nikdy nemaji, coz doklada poloZka20. 23 % respondantse nikdy
nestravuje v restauradii jideln¢. Polozka ¢. 20 zjistovala, z jakého iwodu se
respondenti nestravuji v restauraci. Z celkovéhé&typ®1 respondenit(100 %) uvedl

1 respondent (1 %) wedchozi otdzce, Ze se stravuje v restauraci kahadda proto
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byl vtomto hodnoceni wgzen. Z poétu 90 respondefit (100 %) uvedlo 33 %
responderit, Ze se boji kontaminace potravin a 42 % respoifidevddlo jako pic¢inu
nejasnost fvodu nebo slozeni surovin. Celkouwedy 75 % respondannedivéiuje
udajim nebo personalu. Domnivam se, Ze v tomtérsnby nelo byt vice personalu
proskoleno v fipraw bezlepkovych pokrin Proskoleny personal by zajisté zvedl

davéru lidi.

DalSi ¢ast dotazniku hodnotila informovanost o nemocipdlbzce ¢. 21 se
zhodnotilo, odkud maji respondenti nejvice informac své nemoci. Pouze 3 %
responderit uvedli, Ze nejvice Ud&jmaji od zdravotnického personalu. Je otazkou, zda
jsou nedostatmé informace o celiakalni sprue jizZHem studia nebo zda zdravotnicky
personal dmto informacim nesnuje pozornost, ale toto by uz mohlo byt géem na
dalSi vyzkumnou praci.V tomto ohledu by se tedyl mdravotnicky personal vice
informovat a pedavat své poznatky dale. N&Si skupinu tvélo 38 % respondefit
ktefi uvedli, Ze nejvice informaci o své nemoerpaji z internetu. V dnesni dobomu
neni s podivem, protoZze informace na internetu jsmadno dostupné. 31 %
responderit uvedlo, Ze informace o0 své nemderpaji jak z internetu tak ze spolku pro
celiaky a oznéli tedy moznost jiné. Respondenttginou navitvuji weboveé stranky
sdruzeni pro celiakyPoloZzka ¢. 22 zjistovala, jak respondenti hodnoti ziskané
informace o celiakii. NegtSi skupina 49 % respondénivedla, Ze informace hodnoti
za dostatené a 44 % respondéntuvedlo, Ze informace hodnoti jako uspokojivé.
Celkow, tedy 93 % respondeantodnoti informace za velmi dobré, coz doklada, ze
respondenti jsou nuceni byt informovani o celia&iidiet, protoze nedodrzovani
urcitych zasad mwe vést ke zdravotnim potizinRolozka ¢.23 hodnotila, zda
respondenti bezlepkovou dietu dodrzuji nebo nedgidiXej\tSi skupina respondent
tedy 45 %, uvedla, Ze ji pouzedené bezlepkové potraviny a 42 % uvedlo, Ze dietu
ob¢as porusi, ale ne vlastninttiggnéni, coz niZze byt zgisobeno nejasnym z&enim
nebo kontaminaci potravin. Domnivam se, Ze legiglaby toto ngla vice oSdit

a vyrobci by ndly dbat naradné znéeni bezlepkovych potravin.

DalSi otazky vtomto oddilu dotazniku hodnotdpokojenost a psychicky stav
klienti. V polozZce ¢. 24 se zji¥ovalo, jak jsou respondenti spokojeni s dostupnosti
bezlepkovych potravin. Nejvice respondertedy 66 % uvedlo, Ze jsou s dostupnosti

bezlepkovych potravin nespokojeni, proto by byloodhé roz§it sortiment tohoto
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zbozi ve vSech &Sich hypermarketech a zajistit zakladni sortimeetzlepkovych
potravin i do menSich prodejen. pbloZzce ¢. 25 ktera hodnotila, zda pobiraji
respondenti finafni prispivky, uvedla ¥tSina, tedy 91 respond@ntl00 %), Zze Zzadny
prispivek od statu nepobiraji. Domnivam se, Ze stat Blypfispivat na bezlepkové
potraviny, protoze bezlepkova dieta je zatim jedim@nost symptomatickéd@y, jak
jiz bylo uvedeno vySePolozka ¢. 26 zjistovala, zda si respondenti mysli, ze jim
celiakie réjakym zpisobem narusila kvalitu jejich Zivota. NéfSi skupina respondent
finanéni nar@nosti, komplikovanym stravovanim, unavou, atd.yZ@ja byla nejvice
zasazena oblast financ, jak uvadi poloZka7.PoloZzka¢. 27 m¢la za ukol zjistit, zda
se u respondeintvyskytl rejaky psychicky problém v souvislosti s jejich onaaninim.

Z celkového pétu 91 respondefit (100 %) uvedlo 45 % respondéntze zadny
psychicky problém v souvislosti s onemécim nemaji. Tento Udaj Ize hodnotit velmi
pozitivré a velky podil na tom mé vliv rodina, jak bylo uesd v poloZces. 14.
Polozka ¢. 28 hodnotila dlouhodobé psychické naiad responderit Nejvice
responderii uvedlo své dlouhodobé psychické nalddako dobré a 15 % respondént
uvedlo psychické nal&di jako velmi uspokojivé. Celk@vtedy 80 % respondehise

s celiakii vyrovnalo celkem dob a své psychické nakad hodnoti uspokoji¥.

V poslednich dopujici polozkache. 29 a 30 nili respondenti moznost se vyjéd
k pticinam zg&zujici jejich Zivot , ale i knastam na zkvalitgni jejich Zivota
(viz. str.78).

Prvni piredpoklad (hypotéza) ktery jsem si stanovila a to, Zze informace o &ivo
lidi s celiakii budou dostate€é, hodnotim jakopotvrzeny. Diky teoretické ¢asti
bakal&skeé prace, jsem si shrnula zakladni informace agt&y a o celiakii. Nasledna
vyzkumnécast pak tyto poznatky a informace rdidj tak by se nestalo, pokud by
nebyla ské¢la spoluprace s respondenty a sdruzenimi pro geliBlomnivam se, Ze

informace a poznatky, kterych jsem nabyla jsou paimotné a uzitaé.

Druhy piedpoklad (hypotéza),ktery jsem si stanovila, a to, Ze kvalita Zivatd |
s celiakii bude uspokojivad, hodnotim jakwepotvrzeny. Diky praktické ¢asti mi
respondenti ukazali stinnou stranku celiakie, aétsem dosud ne¥ta dostaténé

informace a to, Ze jsou celkbwnespokojeni s finami strankou bezlepkovych potravin

85



a s jejich dostupnosti. Pokud budeme kvalitu Zivodanotit z finadni stranky, tak

druhy gedpoklad, ktery jsem si stanovila se mi nepotvrdil.

Cile, které jsem si ve své praci stanovilamsplnila, diky informacim ziskanym jak

z teoretické, tak i z vyzkumri@sti.
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V. Zaver

Bakaléska prace se zabyvala shrnutim zakladnich inforragmdznatl o celiakii,

bezlepkové digta o kvalit Zivota lidi s celiakii.

Teoretickacast definuje pojem celiakie, patogenezi, diagnostakl&bu celiakie.
dale vymezuje pojem bezlepkova dieta a bezlepkow&ayiny, jejich seznam
a ozngovani, charakteristiku fdatnych latek, hygienu prace s bezlepkovymi

potravinami a souhrn pozadavhka jejich nakupovani.

Teoretick&ast mi objasnila zakladni pojmy tykajici se cekaki bezlepkove diety.
S dostupnou literaturou se mi pracovalo velmiigad s danymi informacemi jsem byla

spokojena. Domnivam se, Ze moje informace a poyrmadeliakii jsou nyni dostataé.

Vyzkumnagast vychazela z vyhodnoceni dotazniku, jehozérdm bylo zjistit, ale

i formulovat zakladni informace o Zivotidi diagnostikovanych celiakii. Zéxy této

.....

Vyzkumnacast meé prace by nepréida bez vyborné spoluprace respondektei
maji diagnostikovanou celiakii a bez spolupracesdizenimi pro celiaky (viz. uvod
praktickécasti, str. 38 a 40).

Shrnuti Bkolika dopordeni na zaklaglziskanych vysledk

» prispevky na bezlepkové potraviny (bezlepkovou dietu) acndbpsi finadni
dostupnost;

* VEtSi dostupnost a sortiment bezlepkovych potravin;

» dostaténé a jasné zrtani bezlepkovych potravin;

* mozZnost stravovani celik restauracichi jidelnach;

* vcasna diagnostika a screening celiakie;

e Vve&tSi informovanost |éka a zdravotnického personalu o pojmu celiakie;

* informovanost viejnosti o pojmu celiakie;

» VE&tSi informovanost personalu v restauracicjidelnach.
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Domnivam se, Ze by bylo vhodné |épe informoxgiéjnost o tom, co je to pojem
celiakie a bezlepkova dieta.. Déle by se dampomijet informovanost zdravotnického
personalu jak |ékdé tak i sester na toto téma.

DalSi doporéeni:

* informani material pro vi®jnost a personal restauraci
 odborné semirié na téma celiakie a bezlepkova dieta pro zdrasfogni
personal;

» rozSteni poznatik o pojmu celiakie a bezlepkova dieta jghbm studia.

Stanovené cile prace, které jsem si stanovijapu spirény.

88



VI. Pouzita literatura

[1] KOHOUT, Pavel; PAVLEKOVA, JaroslavaDieta, Celiakie, Dieta bezlepkova
edice Dieta. svazek Cestlice: Nakladatelstvi Pavla Md@itova, 1994. 110 s.
ISBN: 80-85936-29-1

[2] BUSINOVA, Iva.Bezlepkovéa kucli&a.
Praha: Grada Publishing, 2005. s. 104. ISBN: 80-2367-1

[3] SDRUZENI CELIAKU CESKE REPUBLIKY.Ruko¥? celiaka
2. vyd. Roztoky: P.O. BOX 20, 2005. ISBN: 80-902885

[4] CERVENKOVA, Renata; LUKAS, MilanCeliakie.
1. vyd. Prha: Galém 2006. s. 64. ISBN: 80-7262-322

[5] LUKAS, Karel; ZAK, Ales a kol Gastroenterologie a hepatologie.
1. vyd. Praha: Grada Publishing 2007. S. 380. ISB18-80-247-1787-6

[6] MARATKA, Zdengk a kol.Gastroenterologie.
1. vyd. Praha: Karolinum 1999. s. 490. ISBN: 8@4-661-2

[7] BARTLOVA, S.; SADILEK, P.; TOTOVA, V.Vyzkum v o3$gbvatelstvi.
2. vyd. Brno: IDVPZ 2008. s. 185. ISBN: 978-80-30467-2

[8] CACHOVA, lvana.Vyziva a celiakie
Sestra, 2007, 8 17,¢. 1., s. 53

[9] FRIC, P.Celiakie — celositova choroba mnoha tvgonline] Interni klinika 1.
lékarké fakulty UK a Ustedni vojenské nemocnice, Praha, [cit. 2008/10/02].
Clanek dostupny z WWW:

<http://www.bezlepkovadieta.cz/?url=celiakie=celimksprue&clanek=474%

89



[10] FRIC, P. Celiakie — pohledy z druhé strdagline]. Interni klinika 1. |ékéké
fakulty UK a Ustedni vojenské nemocnice, Praha, [cit. 2009/11/0@nek
dostupny z WWW: &ttp://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/10/1afp

[11] KOHOUT, P.Diagnostika a Iéba celiakig¢online]. Interni klinika 2. Fakultni
Thomayerova nemocnice, Praha, [cit. 2009/11/0Bnek dostupny z WWW:
<http://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2006/07/08tp

[12] Celiakie v rodig.[online]. [cit. 2009/11/03]. Dostupny z WWW:

<http://www.celiakievrodine.cz/>

[13] Celiakie v rodig [online]. [cit. 2009/11/03]. Dostupny z WWW:

<http://www.celiakievrodine.cz/onemogi/

[14] Spole&nost pro bezlepkovou dietu o.s.[onlingit. 2009/11/03]. Dostupny
z WWW: <http://www.celiak.cz/o-diete

[15] Spole&nost pro bezlepkovou dietu danline]. [cit. 2009/11/03]. Dostupny
z WWW: <http://www.celiak.cz/nakupovani

[16] Spolenost pro bezlepkovou dietu danline]. [cit. 2009/11/03]. Dostupny
z WWW: <http://www.celiak.cz/nakupovani

[17] Spole&nost pro bezlepkovou dietu, ganline]. [cit. 2009/11/03]. Dostupny
z WWW: <http://www.celiak.cz/varem

[18] Ceska a slovenska gastroenterologie a hematolaming]. [cit. 2009/12/03].
Dostupny z WWW. <ttp://www.csgh.info/detail.php?stat=289

[19] SCHOBER DIREKTMARKETING, a.s. ve spolupracMdJDr. Antoninem
ULRICHEM (pieklad) a MUDr. Irenou Hanzalovou (odborny konzuftan
Domaéci Iéké od A do Z. Radce pro zdravi¢tdka onemoatni. Praha:

Internationall Masters Publishers s.r.o.

90



[20] FRIC, P. Celiakalni sprue — Uloha praktického lé&nline]. Interni klinika 1.
lékarké fakulty UK a Ustedni vojenské nemocnice, Praha, [cit. 2009/11/03].
Clanek dostupny z WWW:

<http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xbcr/zc/Celiakasprue.pdf>

91



Seznam tabulek

Tabulka ¢. Pohlavi respondeiit..............ccovviiiiiii i 41

1

Tabulka €. 2:  VEK reSpoNderti... ... ..o e 42
Tabulka ¢. 3:  Socialni zazemi respond@nt.............ccoooviiiiiiiiiiiiiine e, 43
Tabulka ¢. 4 NejvySSi dosazené vddni respondelit..................coeeennnnn. 43
Tabulka ¢. 5. Socialni zéazeni ve spol@osti................cccevvvviiivnnvnn v, 44
Tabulka ¢. 6 Jak dlouho jiz maji respondenti celiakii................c.cocvuene.n. 45
Tabulka €. 72 NeastjSi priznak.........ccoviie i e 46
Tabulka ¢. 8  Nefastji se projevujici piznaky..........cccoovv i iiiiiiinn . 47
Tabulka ¢. 90 Délka diagnostiky celiakie...............ccoiiiiiiiiiii e v 48
Tabulka ¢. 10 Metoda diagnostiky celiakie............coocviiiiii i 49
Tabulka ¢. 11 Zména zdravotnich potiZzi po zj@ti...............ccooeiei i, 50
Tabulka ¢. 12 Maji respondenti biologickést...............coocvvii i, 51
Tabulka ¢. 13 Diagnostika u &i respondeftt.................ccccveevevniniienn... 52
Tabulka ¢. 14: Reakce rodiny Na NEMOC. .. .......vuuieiieiie e e e 53
Tabulka €.15: POChAzite Z ODCe.......ccvvi i e 54
Tabulka ¢. 16: M¢sicni vydaje za bezlepkové potraviny........c...coovvvennnn. 55
Tabulka ¢. 17 : Finartni nar@nost bezlepkove diety............cooevvieiii i 56
Tabulka ¢. 18 Poznamenand oblast Zivota responident.................c.ccuene. 58
Tabulka & 19 Cetnost stravovani respond@mntrestauraci............................ 59
Tabulka ¢. 200 Duvod respondefitnestravovani se v restauracéthidelnach..... 60
Tabulka ¢. 21 Odkud maji respondenti nejvice informaci o sggac.............. 62
Tabulka ¢. 22 Ziskané informace o celiakii hodnoti respond@ko............... 63

Tabulka ¢. 23 Bezlepkovou dietu...........ccoviiiiiiii i, 64
Tabulka ¢. 24: Spokojenost respondérg dostupnosti bezlepkovych potravin...... 65
Tabulka ¢. 25: Finareni prispivky responderit od statu................................ 66
Tabulka ¢. 26 Kvalita Zivota respondeits celiakii.................................... 67
Tabulka €. 27: Psychicky problém respondént souvislosti s onemoénim...... 68
Tabulka ¢. 28 Dlouhodobé psychické nakad respondetdt.......................... 69

92



Seznam graf U

Graf ¢. 6

Graf €. 9.

Graf ¢. 10
Graf ¢. 11
Graf ¢. 13
Graf ¢.14
Graf ¢. 16

Graf ¢é. 17:

Graf ¢. 18
Graf ¢. 19
Graf ¢&. 20
Graf ¢&. 21
Graf &. 22

Graf ¢&. 23:

Graf ¢. 24
Graf ¢&. 26
Graf &. 27
Graf ¢&. 28

Jak dlouho jiz maji respondenti celiakii...............cccoeeveeeinnnnn.

Délka diagnostiky celiakie...........cccovieiiiiiiii i
Metoda diagnostiky celiakie.............ccoooiiiii i
Zmena zdravotnich potizi po zj&ti celiakie....................cooe el

Diagnostika u &ti respondemit.............ooooevi i i

Reakce rodiny Na NEMOC. .. ....c.uiuiieiit it e e ee e

Mésicni vydaje za bezlepkové potraviny.............cceeeviiiineinnns
Finartni nar@nost bezlepkoveé diety...........ccoviiiiii i,
Poznamenana oblast Zivota responient...................ccoevenee.

Cetnost stravovani respond@ntrestauraci...................coeeevennnns,
Diavod respondeiitnestravovani se v restauracéchidelnach.........
Odkud maji respondenti nejvice informaci o sggaci..................
Ziskané informace o celiakii hodnoti respond@ko....................
Bezlepkovou dietU...... ..o
Spokojenost responddérg dostupnosti bezlepkovych potravin......
Kvalita Zivota respondeints celiakii.............ccoooviiii i,
Psychicky problém respondént souvislosti s onemoénim...........

Dlouhodobé psychické nakad respondetfit..............................

93



VIl. PRILOHY

94



Seznam pFiloh

Priloha¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Priloha¢.
Priloha¢.

Ptiloha ¢.

Obrazek klasu

Obecny seznam potravin

E-kédy

Seznam prodejen s bezlepkovymi potravinami
Preklad do cizich jazyk

Obréazek sliznice tenkéhoreva

Strevni sliznice

Marshova klasifikace

Dotaznik

95



Piiloha ¢&. 1:

Obrazek klasu

f#

CZ



Priloha¢. 2: Obecny seznam potravin

Obecny seznam potravin

Nasledujici seznam obsahuje potraviny a soyokiteré jsou ozrigny dle toho,
v jaké mfe je v nich obsaZen lepek. &nito potravinami se izete setkat ip nakupu

procitanim sloZeni vyrobku aippripraw bezlepkové stravy. [3]

Potraviny neobsahuijici lepek

Agar E 406

Alginat E 401 aZ E 404
Amarant

AraSidy

Aspartam E 951

Beta karoten E 160a
Bramborovy Skrob (Solamyl)
Brambory

Burizony (ryzové)

Burské @isky

Carob (Karob)

Celuloza E 460

Cikorka

Cizrna

Cukr

Cyklamat (urglé sladidlo)

Caj
Cocka

Datle
Dextroza (glukoza)

Dusiknan sodny E 250

Dusknan sodny E 251
Dusitan draselny E 249
Dynoveé semeno

Dzem

Fazole
Fiky

Gin
Glukopur
Glukéza
Glycerin
Guarova guma E 412
Guma arabska E 414
Guma xantanova E 415
Hoi¢iéné seminko
Houby
Hrach
Hroznovy cukr

Hydrolyzat

Chinin
Chmel



Kurkuma

Kyselina askorbova E 300
Kyselina citrénové E 330
Kyselina miéna E 270
Kyselina octova E 260
Kyselina vinna E 334

Laktoza

Lecitin

Lih

Lnéné seminko

Lusgniny

Maizena (kukgi¢ny Skrob)
Méak

Mandle

Maniok

Manitol (rostlinny cukr)
Margarin (rostlinny tuk)
Marmelada

Maslo arasidove

Maso

Med

Melasa

Mentol

Mlécné kultury

Mléko

Mléko kondenzované
Mléko susené

Most

Nutrasweet (uiié sladidlo)

Nutridrink bezlepkovy

Ocet jablény
Ocet vinny
Olej vinny
Olivy
Orechy
Ovoce

Pektin

Peppermint

Pistacie (8iSky)

Pohanka

Polenta (kukti¢ny vyrobek)
Polydextroza

Pop Corn (soleny)

Proso

Protein mlény

Quinoa (plodina)

Rostlinny tuk
Rozinky
Ryby

RyzZe

Rasy mdské
Repa cukrova
Repka olejka

Séadlo

Sago

Sacharin
Sachard6zarépny cukr)

Sezan



Skrob bramborovy
Skrob kukii¢ny
Skrob ryzovy

Skrobovy sirup (dextr6za)

Tamari (sojova omka)
Tapionka

Taurin

Tofu

Topinambury (sladké brambory)
Titina cukrova

Tuk rostlinny

Tufin

Vanilka

Vejce

Vino bilé

Vino ¢ervené
Vino Sampaské

Vyhonky bambusové

Xantan E 415

Zelenina

Zeli kysané [3]



Potraviny, které mohou obsahovat stopy lepku:

Bourbon (z kukiice) . Sorbitol E 420
Brandy
. Vino fortifikované (obohacené)
Cognac . Vino portské
Cointreau (likér) . vodka
Curry
. Whisky
Destilaty . Worcestrova ontka [3]

Dextrin (vznik& pi Stépeni Skrobu)

Fondan
Fruktéza

Fruktézovy sirup

Glukoézovy sirup
Glutaman sodny E 621
Glutamany E 621 az E 625

Karamel E 150a

Kari

Maltitol (upraveny glukdzovy sirup)
Maltodextrin

Maltoza

Marcipéan

Ocet

Ovoce kandované

Rum

Sherry



Potraviny, u kterych zalezi na slozeni:

Alkohol
Aspik

Bilkovina rostlinna
Bonbdny

Bramborova kaSe instantni
Bramboroveé lupinky

Bujon

Cukrovinky

Corn flakes
Caj instantni
Catni

Cokolada

Drozdi

DZus

Esence

Hoicice kremzska
Hoicice plnotina
Houby nakladané

Chalva

Instantni napoje

Instatni vyrobky

Jogurt

Kakao

Kéva instantni
Kévovina

Kecup

Korenici smdsi

Krabi tyinky

Kiupky

Kukuti¢né lupinky
Kvasnice

Kvasnice pivovarské

Kyptici prasek

Léky
Likér

Limonada

Majonéza

Méslo pomazankové
Masné vyrobky
Masové konzervy
Mdsli

Otruby

Pangamin (pivovarské
kvasnice)
Parky
Pastika
Pikao
Pivo
Poleva

Polévka instanti



Polévka

Prasek do pgva
Protein rostlinny
Presnidavky dtske
Pudink

Rajsky protlak

Rosol

Salam

Sirup

Sladidla ungla
Slanina anglicka
Smetana kysana
Sojové maso

Syr

Skrob modifikovany
Skrob pseriny
Skrobovy sirup

Tatarska omeka

Ustticova oméka

Uzeniny

Zmrzlina

Zelatina
Zvykacka [3]



Potraviny, u které obsahuiji lepek:

Bulghur ( vyrobek z pSenice)
Gliadin

Gluten

Graham

J&men

Kamut

Klaso

Kroupy

Kuskus

Kvasek

Lepek

Melta

Obilné klicky
Oves

PSenice

Seitan
Semolina

Slad j&ny
Sladovy vytazek
Sojova oméka (Tamari je vyjjimka)
Xantan E 415
Zito [3]



Priloha¢. 3: E-kody

E-kédy

Bezlepkové E-kédy

100, 101, 102, 103, 104, 110, 120, 122, 123, 124, 132, 133, 140, 141, 142, 143,
150, 151, 153, 155, 160, 161, 162, 163, 170, 172, 173, 174, 175, 181, 200, 201,
202, 203, 210, 211, 212, 213, 216, 218, 220, 222, 223, 224, 225, 228, 234, 235,
242, 249, 250, 251, 252, 260, 261, 262, 263, 264, 280, 281, 282, 283, 290, 296,
297, 300, 301, 302, 304, 306, 307, 308, 309, 310, 312, 315, 316, 319, 320, 321
322, 325, 326, 327, 328, 329, 330, 331, 332, 338, 335, 336, 337, 338, 339, 340,
341, 342, 343, 349, 350, 351, 352, 353, 354, 355%, 365, 366, 367, 368, 380, 381
385, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 407, 4@D0A, 410, 412, 413, 414, 415, 416,
418, 420, 421, 422, 433, 435, 436, 440, 442, 448, 450, 451, 452, 460, 461, 464,
465, 466, 470, 471, 472, 473, 475, 476, 477, 480, 482, 491, 492, 500, 501, 503,
504, 507, 508, 509, 510, 511, 512, 514, 515, 518, 519, 526, 529, 535, 536, 541,
542, 551, 552, 553, 554, 556, 558, 559, 575, 578, 579, 620, 621, 622, 623, 624,
625, 627, 631, 635, 636, 637, 900, 901, 903, 908, 920, 941, 942, 950, 951, 952,
953, 954, 955, 956, 957, 966, 967, 1101, 1102, 11034, 1105, 1200, 1201, 1202,
1505, 1518, 1520

E-kody, které mohou obsahovat stopy lepku

965, 1400, 1401, 1402, 1403, 1404, 1405, 1410, 1¥4P3, 1414, 1420, 1421, 1422,
1440, 1442, 1450 [3]



Priloha¢. 4: Seznam prodejen s bezlepkovymi potravinami

Seznam prodejen se sortimentem bezlepkovych potravi

Albert

Delvita

Globus
Hypernova
Plus Discount
Penny Market
Tesco [8]
sit DM drogérie

Seznam specialnich prodejen

Bezlepka (Poliklinika Mothny, Soukalova 3355, 143 00 Praha 4)
Eurozéna (LibuSska 104, 142 00, Praha 4)

Kleis (Stankova 27, 602 00 Brno)

LS-Zetis (Kizikova 255/7, Praha 8)

Bio sen — Kolin (prodejna Zlata tkia, Kolin 1)

Ostrov bez lepku (Plaska 193, Praha 5) [8, 4]

Seznam internetovych prodejen

www.vitava2000.cz/diety

www.bezlepku.cz

www.shprodiet.cz

www.bezlepkovyobchod.info

www.zdracanota.com

www.zdravyzivot.com

www.|s-zetis.cZ8]



Seznam vyrob@é

Adex

Algida

Boneco

Cadbury Choclairs
CANDYPLUS
Carla

Danone
Delikomat
DELIMAX, a.s.
Dobrota Losovice
Douwe Egberts
Dr. Oetker

Emco

Euroex spol. s.r.o.
Figaro

Globus

Hamé

Haribo
Jarongricka mlékarna
Jihateska diibez
KFC

Kofola a.s.
Kostelecké uzeniny a.s.

Kontanyi

Krahulik — MASOZAVOD Krahuti, a.s.

Lifefood

LINEA NIVNICE
Liptovské mliekarne
Madeta

Mantler

Uzeniny Vralge

Véahala a spol.

Masna Kromngdiiz
Masna Studena

Maso Plana a.s.

Maso uzeniny Kolin
Masokombinat Krasno
Masokombinat Martinov
Masokombinat Zeman
Maspex a.s.
McDonal’s

Michelskeé pekarny
Mlékarna Hlinsko
Mlékarna Kunin
Mlékéarna OleSnice
Nanuk a.s.

Neli

Nestlé

NOVOFRUCT

Novy vek

Olma Olomouc
Pekarny KK

Plzaisky Prazdroj
Pragosoja

Prantl Uzeniny

Prego

Pribina

Promt

Ravy cz a.s.

Seliko Opava
Startburst

Storck



Veseko

Vimperska masna

Vitana a.s.

Walmark (Relax)

Walmark a.s. (potravinové daiily)
ZEDNICEK a.s.

ZRUD masokombinat Pisek [8]



Priloha¢. 5: Preklad do cizich jazyk

Preklad do cizich jazyki

Mam celiakii. To znamena, Ze nemohu jist neboi@ito obsahuje pSenici, Zito,
jecmen, a oves, n#jklad mouku, kroupy, strouhanku, zalkkagt oméky, smazena

jidla. Byl/a bych vécny/a, kdybyste na to mohli brat ohledckDji mnohokrat.

Anglicky
| have celiakia. This means that | cannot eat fmodrink beverages containing
wheat. barley, rye or oats. That is why | must dvmiead, flour, sauce-thickener and

food with breadcrumb coating. Thank you a lot fespecting this.

Némecky

Ich habe Zdliakie. Das bedeutet, dass ich keieessp und Getranke vertrage, die
Weizen, Gerste, Rogger oder Hafer enthalten, zuispig Mehl, Schrot, Weckmehl
oder Mehlsaucen. Ich ware Ihnen dankbar, wenn i8gelmeachten konnten. Vielen
Dank.

Francouzky

Je souffre de coeliaquie. Cela veut dire que jpewe ni manger bi boire rien qui
contienne du froment, du seigle, ldgge ou déavoine — par exemple la farin@rge
mondé, la chapelure, les sauces épaissées, ledrjikzd. Je vous serais reconnaissant/e

de bien vouloir le respecter. Merci beaucoup.

Finsky
Minulla on keliakia. Siksi en voi sydda enka juaddaan sellaista, mika sisaltaa
vehnad, ohraa, ruista tai kauraa esimerkiksi jayh@rppujauhoja, kastikesaostimia ja

leivdnmuruja. Olisi iloinen, jos voisitte ottaa tamhuomioon. Paljon kiitoksia.

Italsky
Ho la celiachia significa che non posso bere oigiare alimenti che contengono,

cereali e in particolare il grano, la segédezo,l'avena in general&przo brillato, il pan



grattato, salse addensate con farine e fritti.avéisriconoscente se poteste fare

attenzione a questa indicazione. Grazie molte.

Sparglsky

Tengo celiaquia. Eso significa que no puedo canieber nada que contenga trigo,
cebada, centeno o avena — harina, pan ralladozadbe o espesantes. Si puede respetar
esto le estaria muy agradecido. Muchas gracias. [4]



Priloha €. 6: Sliznice tenkého stva

Obrazek — Sliznice tenkého seva[18]

Obr. 1. Enterobiopsia — sliznica duodena s totalni atrofil
klkd, hyperplazil krypt, zvitenou celulizacl propriz a nadnar-
mativnim podtam intraepitaliainich lvmfogtd (hematogdin-
-eosin, pvodni zvEtSenl 200x)

Fig. 1. Duodenal biopsy — mucosa with total vilus atrophy,
hyperplasia of crvpts, increazed number of calls in muscularns
propria with enormous amaount of intraapithelial lymphooy-
tes (IEL) (HE, enl. 200x)

Obr. 2. Lymfocytarnl kolitida: sliznice tlustaho stfeva s nad-
normativnim poftam intraspitalialnich lmfacytd (hamatosy-
lin-e0sin, plvodnl zvétieni 400:x) )

Fig. 2. Bicpsy of tha laroe bowsl — mucasa with enormous
amiount of intraspithelial lymphocytes (HE, enl. 400}



Priloha €. 7: Strevni sliznice

Obrazek - Strevni sliznice[19]

Zdravé klky

Zakrnété klky —
postizens shiznice

i

Zdrava strevni sliznice je opatie-
na pro dikiadng vatfebédvani po-
tranvy mnoha vychlipeninarm {tak-
Fvanimi klky),

P celaki kiky stfevni sliznice
zakmi, potrava jii nemize byl
spravné Zpracovavana, vatfeba-
vana a vwuZita organismem.



Priloha ¢. 8: Formy celiakalni sprue

Tabulka - Formy celiakalni sprue[20]

Forma Protilatky Biopsie Piriznaky
Klasicka + + +
L atypicke
Subklinicka + + (mimostedni)
. . 0, ¢asto rodinna
Silentni " anamnéza (+)
1 IEL
Latentni + (intraepitelialnich 0
lymfocyta)
1 IEL
Potencionalni + nebo 0 (intraepitelialnich vétsinou O

lymfocyti) nebo 0




P¥iloha €. 9: Dotaznik

" TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

= Ustav zdravotnickych studif

Dotaznik

Dobry den vazena pani, vazeny pane,

jsem studentkou Ustavu zdravotnickych studii Trechnické univerzit v Liberci,
obor OsSefvatelstvi.

Tento dotaznik je seasti mé bakatdké prace, jejiz nazev zni ,Zivot s celiakii*.
Sama osohnceliakii netrpim, proto bych byla rada, kdybystepomohli nahlédnout
do vaSich probléfny které Zivot s celiakii jist prinaSi. Vyplrénim tohoto dotazniku
muzete pispét k tomu, aby se co nejvice lidi daziklo, jaka uskali tato nemociibe do
Zivota vneést.

Dotaznik je zcela anonymai jeho vyplgni dobrovolné. Umoznite-li mi svymi
odpowd’mi vyzkumné Séeni zrealizovat, budu velmi rada.

Odpovidejte prosim tak, Ze Vami zvolenou oddbgzakrouzkujete pog@. napiSete
vlastni odpo¥d’ tam, kde je to mozné. UZieé bude pdivé a pravdivé vyplani
dotazniku.

Fedem dkuji za vyplreni.
S @anim
Hodrg zdravi a spokojenosti

PetraRihova

(petra.rihnovaTUL@seznam.cz)

V Liberci 2008/2009



1. Jste:

a) muz b) zena

2. Patiite do wkové kategorie:

a) 18 — 29 let d) 50 —59 let

b) 30 — 39 let e) 60— 69 let

c) 40 — 49 let f) 70 avice let
3. Zijete:

a) s rodinou

b) sam

c) v Domo¥ dichoda
d) v Domo¥ s p&ovatelskou sluzbou

e) jiné, prosim uMBe: .......cooiiiiiii e

4. Vase nejvysSi dosazené wddni:
a) zakladni d) sedni Skola
b) vywen bez maturity e) vysSi odbornéa skola
C) vyuwen s maturitou f) vysoka Skola
g) jiné, prosim dite: ...............
5. V sowasné dol¢ jste:

a) student/ka d) invalidnitathodce

b) zandstnany/a

C) nezardstnany/a

6. Jak dlouho jiz mate celiakii?
a) od dtstvi

b) do 1 roku

c)od 1do?2let

e) starobnitthodce

f) v doméacnosti

g) jiné, prosim uite: ...............

d) od 2 do 3 let
e) od 3do 5 let
f)od 5do 10 let

g) 10 let a vice



7. Ozn&te priznak (projev), ktery se u Vas nejvicerojevoval pred zjiSténim

celiakie: (ozn&te jednu odpowd’)

o Zadny &lesny projev

o bolesti icha o chudokrevnost

O prajmy o zlomeniny

o nadymani o dlouhodoba unava

o plynatost O zvySena nemocnost

o hubnuti O podrazdnost

o objemné stolice O deprese

o Uzkosti o bolesti hlavy

o nechutenstvi o jiny, uvedte prosim jaky.............
O zacpa

8. Ozn&te priznaky (projevy), kterymi jste trp él/a pred zjiS&€nim celiakie:

(ozn&te vice odpo¥di)

71 Zadny dalSidesny projev "1 opakované potraty
1 bolesti licha "1 chudokrevnost
O prajmy 1 zvysSené teploty
71 nadymani 1 dlouhodoba unava
"1 plynatost (¥try) 71 kozni vyrazky
"1 objemné stolice 1 bolesti hlavy
1 hubnuti 1 deprese
] zacpa ] Gzkosti
1 nechutenstvi 1 podrazénost
[]

"1 nepravidelnd menstruace jiné, uvel'te prosim

9 . Jak dlouho trvalo, nez Vam diagnostikovali celiaki?
a) do 6 mssiax d)3-5let
b) 7mésial — 1 rok e) 5-10 let
c) 1 - 3 roky f) vice nez 10 let



10. Jakym zpisobem (metodou) vam byla diagnostikovana celiakie?
a) odkErem krve na protilatky v krvi
b) enterobiopsie (odbtkare z tenkého geva)

C) jingé, prosim nBte: ...,

11. Zmeénily se VaSe zdravotni potiZe po zjigni celiakie?
a) ne, potizeizstaly stejné
b) ano, potize se zmirnily
C) ano, potize se zhorsily

d) ne, jsem stéle bez potizi

12. Mate biologické @ti?
a) ano, prosim udée paet.......................
b) ne

13. Bylo/ly VaSe d#/déti diagnostikovano/y na celiakii?
(Neodpovidejte, pokud nemate zadné&tl)
a)ano, bylo/y diagnostikovanoly, a celiakii netrpi
b) ano, bylo/y diagnostikovano/ly a celiakiga zjiS€na u (uve'te paet)........
mého/mych déte/ diti

c) zatim nebylo/y diagnostikovano/y

14. Jaka byla reakce Vasi rodiny na VasSi nemoc?

a) podpili mée b) nepochopeni c) bez reakce

15. Pochéazite z obce o velikosti:

a) do 100 obyvatel e) 10 0@D-000 obyvatel
b) 101 - 1000 obyvatel f) 30 001G-0®O0 obyvatel
c) 1001 - 5 000 obyvatel g) 50 001 © 000 obyvatel

d) 5001 - 10 000 obyvatel h) nad 100 @iyvatel



16. Kolik korun utratite m ésiéné za bezlepkové potraviny?
a) 0-500 k c) 1001 -1500K e) 2001 - 2 500¢K
b) 501 - 1000 K d) 1501 - 2000K f) vice nez 2500¢K

17. Ma bezlepkova dieta vliv na Vas finaéni rozpocet (finanéni naroénost)?
a) ano, je velice fin&né nara&na
b) ano, je finatmé narana
) ne, neni finameé narana

d) néeSim finakni nar@nost

18. Jakou oblast VaSeho Zivota poznamenala celigknejvic?
a) zadnou oblast mého Zivota vyrgznezasahla
b)zamgstnani
C) studium

d) cestovani

e) konéky

f) navstvy kulturnich zéizeni

g) moZnost \ejného stravovani

h) jiné, prosim uv@e: ...........ccooviiiiin.

19. Jakcasto se stravujete v restauraci?
a) nikdy (pokraujte otdzkowislo 20.)
b) olgas

c) kazdodern(pokratujte otazkowtislo 21.)

20. Z jakého divodu se nestravujete v restauraciclii veirejnych jidelnach?
a) bojim se kontaminace potravin
b) v mist bydliS& neni restaurac# verejna jidelna z bezlepkovymi pokrmy
c) neochota personalu
d) nejasnostiyodu nebo sloZeni surovin

€) JINE, ProsSim UMBEE: ... ..ot e



21.

22.

23.

24,

25.

Odkud mate nejvice informaci o své nemoci?
a) zdravotnicky persondl

b) rodina, fatelé

c) literaturagasopisy

d) internet

e) televize

f) spolek celiak

g) Zzadné nepiabuiji

h) jiné, prosim uve: ...

Informace o celiakii, které mate hodnotite jako
a) dostatae
b) uspokojivé

c) nedostatmé

Bezlepkovou dietu:
a) oldas porusuiji
b)c¢asto porusuji

C) ibec nedodrzuji
na obalu)

e) jim pouze astené bezlepkové potraviny

Jak jste spokojeni s dostupnosti bezlepkovygotravin?
a) jsem spokojen/a

b) jsem nespokoje/na

Pobirate od statu sjaky finan éni piispévek v souvislosti s vasim
onemocinim?

a) ano, prosim udie jaky: .....................

b) ne



26. Mysilite si, Ze celiakie gakym zpusobem narusila kvalitu Vaseho Zivota?
a) pokud ano, dofite prosim jak: ..........cooiiiiiiii
b) ne

C) nevim

27. Objevil se u Vas #jaky psychicky problém v souvislosti s Vasim

onemocinim?

a) smutek e) deprese

b) Uzkost f) jiny, uve'te prosim jaky.........
¢) strach z budoucnosti g) Zadny psychicky problém

28. Jak byste vystihli VaSe dlouhodobé psychické faiéni?
a) velmi uspokojivé
b) dobré
¢) neuspokojivé

29. Co vidite v souvislosti s VaSim onemoénim jako hlavni nedostatek?

(prosim uvelte)

30. Prosim uvd’te, co by Vam usnadnilo gktera uskali, které Zivot s celiakii

prinasi.



