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Anotace

Diplomova prace se zabyvala problematikou poruch autistického spektra.
Zamétili jsme se na vysvétleni tohoto pojmu, historii a soucasné pojeti této
problematiky, vznik a pti¢iny vzniku téchto poruch. Neopomnéli jsme ani popis
triady priznakit a diagnostiky. Dale jsme se vénovali klasifikaci poruch
a podrobn¢ popisovali jednotlivé poruchy. Téz jsme se zaméfili na vzdelavani
zaku s poruchou autistického spektra a v neposledni fadé jsme neopomnéli ani na
asistenta pedagoga.

Cilem této prace bylo objasnit zakladni pojmy spojené s touto problematikou.

Praci tvofily dvé hlavni &asti. Cast teoreticka, ktera je rozd&lena na dvé
kapitoly a to na kapitolu, ktera nesla nadzev poruchy autistického spektra a druha
kapitola se ve€novala asistentovi pedagoga, jeho néaplni prace a legislativnimu
ramci.

V druhé ¢asti, ¢asti empirické, jsme popsali charakteristiku vybraného zatizeni
a vlastni zkuSenost na pozici asistenta pedagoga v této instituci. Empiricka ¢ést
téz vychdzela z 64 vyplnénych dotaznikli. Respondenty téchto dotazniki byli
asistenti pedagoga ve specidlnich ¢i béznych matetskych Skolach, zakladnich
Skolach a skolach praktickych.

Nejveétsim prinosem pii zpracovani této diplomové prace bylo hlubsi poznani

problematiky a ziskani novych informaci o poruchach autistického spektra.

Kli¢ova slova
Poruchy autistického spektra, edukace déti s poruchou autistického spektra,

Klasifikace poruch, asistent pedagoga.



Annotation

Dissertation dealt with autistic spectrum disorders. We focused
on the explanation of the concept, history and contemporary conception of this
issue, and the emergence of what are the causes of these disorders. We have also
a description of the triad of symptoms and diagnosis. Furthermore, we have
devoted themselves to classification of failures and described in detail the various
disorders. We have also focused on the education of pupils with autistic spectrum
disorder, and last but not least, we have not forgotten the role of teacher's
assistant. The aim of this study was to clarify the basic concepts associated
with this issue.

A thesis consisted of two main parts. The theoretical part, which is divided
into two chapters and chapter, which bore the name of autism spectrum disorders
and the second chapter is devoted to a teacher assistant's job description
and legislative framework. In the second part, the empirical part, we have
described the characteristics of the selected device's own experience as a teacher's
assistant in this institution. The empirical part also based on 64 completed
questionnaires. Respondents of the questionnaires were teaching assistants
in special or ordinary kindergartens, elementary or practical schools.

The biggest contribution in this thesis was to a deeper understanding

of the issues and gain new information about autism spectrum disorders.

Keywords

Autism spectrum disorders, education of children with autism spectrum disorder,

fault classification, Teaching Assistant.
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Uvod

Asistent pedagoga u déti s poruchou autistického spektra. Tak zni nazev
predlozené diplomové prace. Diplomova prace se vénuje nejen détem, ale 1 zaktim
s poruchou autistického spektra. Autorka si je védoma, Zze pro déti, které
navstévuji prvni stupen zakladni Skoly, se uziva termin zak, ale v nazvu
diplomové prace je pouzit obecnéjsi pojem, a to pojem dité.

Toto téma bylo zvoleno z divodu vlastni zkuSenosti autorky na pozici
asistenta pedagoga u déti s poruchou autistického spektra. Autorka pracovala jako
asistent pedagoga u déti s poruchou autistického spektra od zati 2012 do ledna
2014. Za tuto dobu si k témto détem nasla velmi zajimavy vztah a chtéla by se
i do budoucna témto détem vénovat. Autorka pracovala jako asistent pedagoga
Vv Matetské Skole specialni v Pfibrami. Tato matefska Skola je jedinou specialni
MS v tomto regionu.

Cilem diplomové prace bylo zjistit a analyzovat situaci v oblasti prace asistentti
pedagoga u déti a zakl S poruchou autistického spektra v matetskych Skolach
specialnich a béznych matefskych skoladch, zakladnich Skolach praktickych,
specialnich, a v béznych zakladnich skolach. Popsat a charakterizovat poruchy
autistického spektra a v neposledni fad¢ charakterizovat asistenta pedagoga a jeho
napln prace.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zékladé kvantitativniho vyzkumu
S pouzitim dotaznik.

Cela prace je rozc¢lenéna do tii kapitol a nékolik podkapitol. Dvé kapitoly tvori
cast teoretickou, tteti kapitola ¢ast empirickou. Prvni kapitola se pokousi ptiblizit
poruchy autistického spektra, historii ale i souc¢asné pojeti tohoto problému, vznik
a pricinu této diagndzy, a triddu ptiznaki, diky niz se porucha autistického spektra
diagnostikuje. V teoretické ¢asti se téz lze docist diagnostiku a vSe s ni spojené,
klasifikaci poruch autistického spektra nejen dle MKN-10, ale i dle DSM-1V.
Velka cast patii i vzdélavani déti a zakl s poruchou autistického spektra a forme

komunikace s détmi a zaky s PAS.
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Druha kapitola se vénuje asistentovi pedagoga. Tato kapitola seznamuje se
zakladnimi definicemi asistenta pedagoga, jaky je legislativni ramec této pozice
a Vv neposledni fad¢ autorka popisuje napln prace této pozice.

V kapitole tfeti autorka predstavi pracoviste, ve kterém piisobila jako asistent
pedagoga. Podrobné popisuje praci s jednotlivymi détmi.

V tviir¢i Casti této prace se vramci vyzkumného Setieni autorka pokusila

0 podrobnou analyzu vysledkt dotaznikové Setfeni.
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1. Teoreticka ¢ast

1.1 Poruchy autistického spektra

V této kapitole se budeme vénovat porucham autistického spektra. Rozdélime
Prvni podkapitola této velké kapitoly se vénuje historii. Vyjmenujeme zde
nejdilezitéj$i osobnosti, které se vénovaly autismu a popiSeme i nékteré studie, na
jejichz zéklad¢ se zacal objevovat pojem autismus. Nesmime opomenout ani na
soucasny pohled na tyto poruchy. Dale se budeme veénovat pfi¢indm poruch
autistického spektra, jak vlastné tyto poruchy vznikaji a v neposledni fad¢ se

budeme vice dopodrobna vénovat diagnostice PAS.

1.1.1 Historie

Slovo autismus pochazi z feckého autos, neboli sam. Tento termin poprvé
pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler pfi popisu psychopatologie
schizofrenie (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 12).

Jiz zaCatkem 19. stoleti 1ékat z Francie J. M. G. Itard, ktery byl povazovan za
otce specidlni pedagogiky, jako prvni piedlozil dikazy o jedinci, kterého bychom
mohli popsat jako jedince srysy autistického chovani. Studie J. M. G. Itarda
nazyvana ,,.chlapec z Aveyoronu* poskytla prvni zminku o symptomech, které
piipominaji autismus. Byla pfedstavena i metoda pokusu vzdélavat chlapce a to
zejména v oblasti rozvoje komunikac¢nich schopnosti (Hanbury 2005, s. 11).

Vroce 1943 americky détsky psychiatr Leo Kanner uvefejnil clanek
»Autistické poruchy afektivniho kontaktu®“. V tomto ¢lanku se snaZzil o pfesnéjsi
rozliSeni déti, které mély zvlastni projevy, a proto se liSily jak od déti
schizofrennich, tak od déti slabomyslnych neboli oligofrennich nebo od déti
hluchych. Takové projevy vSak mély od narozeni, na rozdil od déti nemocnych
schizofrenii, kterd se dostavuje, jak vime aZ v ur¢itém obdobi vyvoje. U déti

hluchych nebo slabomyslnych dochdzi ke kontaktu se svétem, tyto déti jsou velice
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pristupné a naopak se socialnimu kontaktu nevyhybaji, velmi rady se mazli
(Nesnidalova 1973, s. 15-16).

Vykazované projevy chovani déti v t€ dobé neodpovidaly zadné psychiatrické
poruse, a proto Leo Kanner oznacil jejich chovani novym pojmem — ,,Casny
détsky autismus“ (Zampachova, Cadilové a kol. 2012, s. 15).

Dité s casnym détskym autismem neni schopné reagovat na lidi a situace, mize
u n¢j dochézet k afektivnim vztahtim k urcitym vécem. Podle L. Kannera je svét
autistického ditéte monoténni, prazdny, opustény. Dité se nemazli, ziistava
nepoddajné v naru¢i. U tohoto ditéte dochazi k obtizim pii krmeni ispéanku.
Nesnasi urcité hlasité zvuky, reaguje na n¢ zadchvaty kiiku. Nereaguje na zvukové
podnéty — hlas matky, vyzvy na mazleni. Dité se nesmé&je, nevitd matku a ani ji
nepostrada. Z divodu nereagovani na obvyklé zvuky byva casto diivodem obava,
ze je dit€ hluché (Nesnidalova 1973, s. 19).

Kannertiv syndrom casného détského autismu se projevoval béhem prvnich let
zivota ditéte, obvykle kolem druhého az tfetiho roku. Naproti tomu kolem Sestého
roku byvéa sklon ke zlepSovani. Ptiznaky poruchy jsou u déti v uritém véku
vyjadieny rtzné. Jako dva hlavni piiznaky, které jsou vzdy ptitomny, Kanner
uvadi: Neschopnost navazani vztaht a porucha feci, kterd nema sdélovaci funkci.
U téchto déti chybi détské Zzvatlani, pokusy o piivolani nebo vzbuzeni pozornosti
blizké osoby. Jestlize dité promluvi, velmi Casto se jedna o vétu, kterou nékde
slySelo. Opakovana véta ma 1 stejny ton a melodii. Dit¢ opakuje stile stejné
otazky a chce na n¢ stejné odpoveédi. Nejveétsi problém je v uzivani zdjmen. Dité
0 sobé stale mluvi ve tfeti osobé. Mezi ostatnimi lidmi se tyto déti pohybuji jako
,»cizinci®. Nerozeznaji své rodice ani piibuzné, s ostatnimi détmi si nehraji, nemaji
smysl pro kolektivni hru. Hra u téchto déti je stereotypni. Pozornost téchto déti je
ulpivava, nenechaji se ni¢im vyrusit, vénuji se své ¢innosti bez ohledu na dalsi
pfitomné osoby. Spontanni chovani je omezené, Zivotni aktivita tvoii ritudly. Dité
musi urcité utkony a pohyby provadét ve stejném sledu, na stejném misté
a stejnym zpusobem. Toto chovani je tak naléhavé, ze dit¢ nestrpi Zadnou zménu
ani neustoupi. Jejich pamét’ je fenomenalni. Hraji-li si s kostkami, i po dlouhé
dobé je dokazou stejné slozit. Kanner popisuje, ze autistické dité¢ pouzilo jeho

ruku jako ndstroj, aby si podalo poZadovanou véc. Ameri¢ti rodice své autistické
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déti charakterizovali: ,,ziji ve skotapce®, ,,jednaji s lidmi, jako by nebyli lidmi®,
,Jsou nejstastnéjsi, kdyz jsou samy* (Nesnidalova 1973, s. 19-21).

., Kanneritv syndrom byl v Evropé dlouho prijiman s nediiveérou, soudilo se, Ze
se v podstate za diagnozou autismu skryvaji déti mentalné defektivni, které mély
urcity druh bizarniho chovani, projevujiciho se zejména v urcité bariére mezi
ditétem a rodici, ditétem a spolecnosti* (Nesnidalova 1973, s. 21).

Nezavisle na Kannera popsal v odborném ¢lanku v roce 1944 vidensky pediatr
Hans Asperger kazuistiky C¢tyf chlapci, u kterych se projevovaly zvlastnosti
v chovani a zavedl pojem ,autisticka psychopatie”. Asperger kladl diraz na
specifické vzorce socialni interakce, fe¢i a mysleni. (Zampachova, Cadilova a kol.
2012, s. 15).

,Déti se vyznacovaly tezkou poruchou socialni interakce a komunikace,
prestoze meély dobre vyvinutou (nékdy i predcasné) re¢ a normdalni ¢i vysokou
inteligenci. Vykazovaly ddle zuzené, stereotypni zajmy a motorickou neobratnost
(Hrdlicka, Komarek 2004, s. 12).

Prvni sjezd, na kterém se fesily otdzky vyzkumu autistickych projevii v casném
détstvi, se konal v roce 1954 v Holandsku. Velky zajem vzbudil Kannertiv ¢asny
détsky autismus piedevsim ve Francii a Anglii, kde v roce 1962 vznikla prvni
organizovana spole¢nost rodi¢ti a odbornikli, zajimajicich se o problémy déti
Stézkymi poruchami kontaktu. O Sest let pozd¢ji, tedy vroce 1960
v Ceskoslovensku a Jugoslavii popisna prace piipadt détskych pacientt s projevy
casného détského autismu. Lécebnym otazkdm se napf. vénuje détské
psychiatrické oddéleni Max-Plankova institutu v Mnichové, kde potadaji kurzy
pro sestry, pracovnice V léCebné pedagogice a péstounky déti s tézkymi
poruchami (Nesnidalova 1973, s. 23).

Jako dal8i vyznamné jméno v historii této poruchy je Lorna Wingova. Lorna
Wingova, britskd l€karka, ktera se vyznamné zaslouZila o rozsifeni poznatki
0 poruchach autistick¢ho spektra. Zavedla pojem Aspergeriv syndrom (1981)
apopsala také tzv. ,triddi symptomid*. Zatradila do nich socialni chovani,

komunikaci a predstavivost (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 15).
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V Ceskoslovensku se problematice autismu vénovala psychiatricka RiiZena
Nesnidalova. Jeji kniha Extrémni osamélost, kterd vySla v roce 1973, piinesla

rodi¢tim déti s autismem, laické i odborné vefejnosti vice informaci o této poruse.

1.1.2 Soucasné pojeti poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra fadime mezi poruchy détského mentalniho
vyvoje. Poruchy autistického spektra se u ditéte projevuji v prvnich letech jeho
zivota, obvykle pfed 3. rokem, ale ptesnéjSi veékové rozmezi je ovlivnéno
konkrétnim typem této poruchy. PAS patii mezi vrozené celoZivotni vyvojoveé
poruchy, které velmi zasadné ovliviiuji celkovy vyvoj ditéte. Vyvoj ditéte s PAS
je naruSen v mnoha smérech, ptfedevS§im v socialni oblasti a komunikaci. Dité
SPAS ma velmi Spatnou predstavivost a velmi casto stereotypni hru. Toto
ovlivituje jeho Zivot velmi zasadnim zptsobem (Rihova, 2011, s. 9).

,Autismus se jevi stdale vyraznéji jako syndrom neurologického puvodu
spocivajici na genetickych faktorech. Tento handicap, ktery na sebe bere
rozmanité formy, se projevuje od nejutlejsiho veku a trva cely Zivot. Deéti
S autismem nedokdzi spravné interpretovat informace ze svého okoli a jsou
Z tohoto duvodu neschopné upevnit to, co se naucily. Autismus patii mezi vyvojové
poruchy* (Vocilka 1996, s. 9).

,Autismus je vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém
podklade, jehoz diisledkem je, Ze clovek nedokaze primérené komunikovat,
navazovat socialni vztahy a rozvijet predstavivost, fantazii a tvorivost. Jde
0 nejzavaznéjsi poruchu detského mentalniho vyvoje. Dusledky tohoto postiZzeni
provazeji cloveka s autismem cely Zivot a ovliviuji to, jak se dotycny chova
K ostatnim a jak s nimi komunikuje. Jedinec Spatné vyhodnocuje informace, které
K nému prichdzeji (nerozumi dobre tomu, co vidi, slysi a proziva), a z toho plyne
naruseni v oblasti  komunikace,  socialniho  chovani  a predstavivosti*“

(Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 16).
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Tyto tfi definice od rtiznych autori se shoduji vtom, Zze autismus neni
jednotné postizeni. Autofi se shoduji, Ze osoba s poruchou autistického spektra ma

problémy v socidlnim kontaktu, komunikaci a pfedstavivosti.

1.1.3 Vznik a pfic¢ina autismu

,Jedna z prvnich pricin teorii autismu vychdzi Z nedostatecného citového
pristupu ze strany rodicii. Kanner prezentoval nazor, ze autistické dité je mentdlné
opozdené a nemluvi jako jiné déti, proto, Ze je socidalné odcizené. Socialni vrstva
rodicu techto deti se lisila od bezného priimeru vysokym ekonomickym postavenim
a vzdelanim a také pomérné chladnymi mezilidskymi vztahy. Tato teorie je dnes jiz
prekonana “ (Pipekova 2006, s. 310).

Wingova naopak uvadi konkrétni onemocnéni, které se mohou urcitym
zpusobem podilet na vyvoji mozku. Jde ptredevS§im o zardénky v téhotenstvi
matky, tuberkul6zni skler6zu, nedostatek kysliku pfi narozeni €i jiné komplikujici
détské nemoci. Naptiklad ¢erny kasel ¢i priuSnice (Pipekova 2006, s. 310).

Dnesni studie smétuji k pojimani autismu jako dasledku dédiéné podminénych
zmén V mozkovém vyvoji. PAS jsou vrozené, specifické projevy v chovani ditéte
a nejsou zpusobeny chybnou vychovou rodich. Autismus fadime mezi
neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zakladé. DeéEti maji  potize
S vnimanim (pfijmem informaci) a zpravovanim informaci. Mizeme tedy fici, ze
se nejedna o jedno urcité misto v mozku, které by bylo zodpovédné za vznik
autismu, ale jde spiSe o poruchu komunikaénich a integra¢nich funkci v mozku.
Velkou roli zde hraji dédicné faktory. Na vzniku autismu se pravdépodobné podili
rizny pocet gend v rizné mite. Riziko je pro rodinu s ditétem s autismem tedy
vy$§i nez uz ostatni populace, nicméné je zde fakt, ze vétSina sourozencil
autistickych déti byvé zdrava (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 16).

.,V soucasné dobé jsou k diagnostice PAS wyuzivany vSeobecné uzndavané
a rozsirené dva manualy s diagnostickymi kritérii. Prvnim z nich je MKN-10

(Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize zroku 1992), vydana Svetovou
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zdravotnickou organizaci, druhym jsou pak kritéria DSM-1V, vydana Americkou
psychiatrickou asociaci v roce 1994. “ (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 16).

V dnesni dob¢ poruchy autistického spektra nejsou brany jako vzacné poruchy.
Vétsinou témito vyvojovymi poruchami trpi chlapci. Uvadény pomér jsou 3-4
chlapci s autismem na jednu divku. Co se tyCe Aspergerova syndromu je pomér

v

diagnostikou u divek. (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 16).

Pti¢iny vzniku poruch autistick¢ho spektra nejsou doposud znadmé. Mozna
souvislost miZe byt 1 senvironmentdlnimi vlivy, do kterych naptiklad patii
ocCkovani, stravovaci navyky, antibiotika ¢i Skodliviny z ovzdu$i. Mezi dalsi
mozné pri¢iny mizeme zaradit 1 neurofunkéni mechanismy — endogenni opioidy

nebo EEG.

1.1.4 Triada priznaku

e Neschopnost vzajemné spolecenské interakce — brani postizenym se
adaptovat na prostiedi, ve kterém Ziji. Zivot je pro né chaos a nema
pravidla, a proto si je samy vytvareji a jejich logice rozumi jen oni.

e Neschopnost komunikace — jejich komunikace je narusena, velmi Casto
nemluvi. Pokud ano, nejsou schopni konverzovat a velmi Casto opakuji
slova ¢i véty. Chybi jim pratelskd emocni reakce, pfimy ocni kontakt.
Absence tvofivosti pii hfe, jsou do sebe uzavieni. Neprojevuji zajem
0 okoli, nemazli se.

e Omezeny, opakujici se repertodr zajml. Dit¢ nesnasSi zmény. Ma
specifickou ptichylnost k neobvyklym pfedmétim ¢i ¢innostem (Pipekova

2006, s. 310).
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1.1.5 Typologie déti s PAS z hlediska socialniho chovani

Typ osamély
Typ pasivni
Typ aktivni — zvlastni

Typ formalni

o Wb PE

Typ smiseny

Typ osamély — dité s timto typem PAS nevyhledava socidlni kontakt, ignoruje
vrstevniky, nereaguje na nasi snahu o kontakt, kontaktu se velmi Casto brani
napiiklad zakryvanim o¢i, zacpavanim usi ¢i utékem. Tyty déti se velmi nerady
mazli, doteky jsou jim velmi nepiijemné. Neprojevuji separac¢ni tzkost, nemaji
strach z cizich lidi. Toto dit¢ nevyhledava utéchu, chybi mu socialni usmév
i snaha o sdileni upozornit na sebe. Velmi ¢asto t€émto détem chybi empatie. Co se
tyCe typu pasivniho, tyto déti v ramci moznosti kontakt od ostatnich akceptuyji,
n¢kdy 1 s radosti. Kontakty obcas i samy kratkodobé navazuji. Mazli se pouze
obcas. Komunikaci vyuzivaji pfedevSim k uspokojeni zédkladnich potieb. Tyto déti
byvaji velmi Casto hypoaktivni. Dité s tfetim typem navazuje kontakt nepfimefené
nebo nevhodné. Neodhadne jak je to spravné. Kolektiv chovani téchto déti velmi
obtizn¢ akceptuje. Na okoli toto dité ptisobi spiSe nevychované. Kolektiv ho mize
i vyclenovat ¢i odmitat. Déti s diagnostikovanym typem aktivnim-zvlastnim
piehnané gestikuluji a obtizné chapou socialni kontext situace. Byvaji téz Casto
hyperaktivni. Typ formalni se nejcastéji vyskytuje u Aspergerova syndromu.
Tento typ je typicky pro osoby s vyssim IQ, jejich chovani se podoba spise
dospélym nez vrstevnikiim. Typ smiSeny — zvlaStni. Chovani u tohoto jedince je
zavislé na kontextu. Socidlni interakce se vyznacuje prvky osamélosti ¢i pasivity.

Tento typ je Casto u lidi s atypickym autismem a Aspergerovym syndromem.
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1.1.6 Diagnostika

Diagnostika autismu a dalSich poruch autistického spektra je stanovena na
zaklad¢ specifického chovani za pritomnosti daného mnozstvi projevu, které
mohou byt zastoupeny v rizné cetnosti a mife. Projevy mohou béhem vyvoje
jedince ménit intenzitu nebo mohou cCasem zcela vymizet a jiné se naopak
prohloubi. Vhodny zasah, uprava prostfedi miize projevy autismu zmirnit
a jedinec tak dokaze v bézném zivoté fungovat. S poruchou autistického spektra
jsou velmi Casto spojenad dal$i onemocnéni, coz ztézuje diagnostiku a nasledné
intervenci (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 16).

Moderni diagnostika autismu je mezioborova. Komplexni vySetieni zacina
nejprve u psychologického a psychiatrického vysetfeni. Dalsi faze stanovuje, zda
ma autisticka porucha souvislost s jinou somatickou nemoci ¢i anomalii.
Samoziejme se objektivizuje i mira nespecifického postizeni CNS. (Pipekova
2006, s. 312)

, Pro zdravé, spravné se vyvijejici dité je fyziologické, Ze si samo pro sebe
zacne broukat a zvatlat do 12. mésice véku. Gestikulace a natahovani rucicek se
objevuje taktéz do 12. mésice, vétsinou ale mnohem drive. Napodobovani druhych
osob se veétsinou objevi do 15. mésice, uzivani prvnich slov do 16. mésice
a pouzivani slovnich spojeni pak do 24. mésice veéku. Podezreni na autismus je
mozno ziskat v pripade, zZe dite vitbec nereaguje na své jméno, vyjadiuje se
predevsim kiikem, ma opozZdeny vyvoj reci nebo je jeho rec zvlastni. K dalsim
projeviim Fadime nedostatecnou reakci na pokyny, dité muze piisobit dojmem, Ze
neslysi, ale sluch ma dobry, autista nema ocni kontakt, neukazuje na véci, neni
schopen zamavat na rozloucenou (Spektrum zdravi [online]).

U déti s PAS se velmi Casto vyskytuji nespecifické rysy, které jsou soucasti
diagnostickych kritérii. Mezi nespecifické rysy patfi napi.: snizend schopnost
imitace pohybt, tleskani, luskdni prsty, fascinace pohybu — roztaceni hracek,
neustalé zavirdni a otevirani dvefi ¢i sledovani otacejicich se predmétii. DEti maji
neobvyklé reakce na smyslové podnéty. Jsou piehnané citlivé na zvuky, svétlo,
dotyky a nepfiméfené reaguji na viné C¢i pachy. U téchto déti dochazi

i k nepfiméfenym emocionalnim reakcim. Bezdivodné za¢nou plakat ¢i se naopak
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smat. Velmi Casto se u déti s PAS stfid4 nalada. Trpi pocitem uzkosti. Velmi ¢asto
nemaji strach v nebezpec¢nych situacich. Samoziejmé maji problémy s chovanim.
Jsou agresivni a dokéazi se i sebepoSkozovat. U déti s PAS se velmi casto
setkdvame i s problémy se spankem &i jidlem. (Zampachova, Cadilova a kol.
2012, s. 17).

,Déti s autismem nerozumi neverbdlnimu chovani a neumi ho spravné
pouzivat. Nevykazuji socialni kontakty primérené véku, vytvareji si opakujici se
motorické manyry a stereotypni vzorce chovani.

U nékterych déti se v raném détstvi mliiZzou zvlastnosti spojené s autistickymi
rysy projevovat 1 tim, Ze dit€ nechce jist jidlo urcité barvy ¢i konzistence. Dité
muze 1 na nékteré hlasy reagovat panicky. Autistické dit¢ dokaze i celé hodiny
fadit hracky, zejména auticka, dle barev ¢i velikosti (Richman 2008, s. 8-9).

Pokud mate néjaké podezieni na vySe zmin€né projevy, je vhodné nejprve
navstivit détského praktického lékare, ktery vam doporu¢i neurologické nebo
psychiatrické vySetfeni. Dulezité je vySetfit stav vyvoje ditéte a srovnat ho
S prumérem détské populace. Autismus se poté diagnostikuje na zaklad¢é projevia
chovani ditéte. Velmi Casto je rodi¢um déti doporucovano vysetieni v organizaci
APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem), ktera poskytuje rodicim a détem
nespocet sluzeb.

Autismus ovliviiuje vSechny vyvojové oblasti u ditéte. Diagndéza se mize
béhem let zménit, ale u vétSiny déti tato diagnoza zustava po cely zivot.

Pro hodnoceni miry détského autismu se u nas nejcastéji pouziva posuzovaci
skala CARS (Childhood Autism Rating Scale neboli Skala détského autistického
chovani). Autorem této skaly je Eric Schopler a jeho kolegové. V této skale se
hodnoti celkem 15 behavioralnich oblasti. Napi.: vztahy k lidem, schopnost
napodoby a adaptace, Uroveil nonverbalni a verbalni komunikace, hra a pouzivani
predmétil, zvlastnosti v motorice ¢i percepéni potize. Mira abnormality se hodnoti
na Ctyfstupnové Skéle. Tato Skéala miize byt uzita na zédklad€¢ informaci od rodicu,
dokumentii ¢i pfimého pozorovani. CARS lIze hodnotit jiz dvouleté déti a déti,
které nemluvi, ale dosahly alesponi 18 mésicti mentalniho vyvoje. CARS je velmi
podobna Skala ABC, ktera stejné¢ jako CARS identifikuje autistické chovani

a posuzuje hloubku postizeni. Dalsi hodnotici Skélou je skala ADI (Autism
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Diagnostic Interview). Jak uz z anglického nazvu vyplyva, jde o rozsahly
dotaznik, ktery vypliiuje zaskoleny odbornik na zakladé ziskanych informaci od
rodict ¢i osoby, kterd o dit€¢ pecCuje a zaroven sleduje dalSi specifické projevy
ditéte. Velmi podstatné pro diagnoézu autismu je i zjisténi, v jaké dob¢ nastoupily
poruchy a kdy doslo k prvnim manifestaénim ptiznakiim (Pipekova 2006, s. 312-
313).

DACH, neboli détské autistické chovani je Cesky screeningovy nastroj, ktery je
urceny k vyhleddvani poruch autistického spektra. Pokud dojde k pozitivnim ¢i
hrani¢nim vysledkiim, rodice jsou odkazéani k dalSimu diagnostickému vySetfeni
na specializovaném pracovisti. Metoda DACH je praktikovana stejné jako metoda
ADI formou dotazniku, ktery vypliuji rodic¢e ditéte, u kterého doslo k podezieni
na PAS. Tento dotaznik vychazi z diagnostickych kritérii MKN 10 a DSM IV a je
roz¢lenén na 10 oblasti. Prvni oblast se tyka fyziologické funkce. V tomto
dotazniku mlZzeme najit otazky tykajici se vnimani, socidlniho chovani, feci,
zajmi a hry, emoci a mnohych dal§ich. Dotaznik metody DACH ma 74 polozek.
Dotaznik je situovan na chovani déti od narozeni do patého roku véku z diivodu
zjisténi, ze mezi patym a Sestym rokem se chovani u ditéte s PAS méni.

Dale bychom mohli zminit i screeningovou metodu CHAT — Checklist for
Autism in Toddlers. Tuto metodu rozdélujeme na dvé sekce. Na otazky v sekci
A odpovidaji pouze rodice aVsekci B dochazi k pfimému pozorovani ditéte.
Tento oddil provadi ve vétsing ptipada pediatr pti prohlidce v 18 mésicich.

Metoda, kterad je urCena k identifikaci Aspergerova syndromu u déti mladsiho
Skolniho veéku se nazyva A. S. A. S (The Australian Scale for Asperger’s
syndrome). Jedna se opét o screeningovou metodu. Boduje se na skéle od 0 do 6
bodi. Jestlize dit¢ dosdhne dvou az Sesti bodii, dochazi zde k podezieni, ze trpi
Aspergerovym syndromem.

ASSQ (Asperger Syndrome Screening Questionnaire) je dotaznik, ktery je
urceny pro déti ve véku 6-17 let a zametuje se na vytipované déti s Aspergerovym
syndromem a vysoko funkénim autismem. Specifické pro tento dotaznik jsou
polozky, které se tykaji motorické neobratnosti a tikli (Hrdlicka, Komarek 2004,
s. 93-103).
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U déti s autismem se mohou pouzivat i inteligencni testy. Vysledky téchto testti
se pohybuji v pdsmu od mirné¢ do stfedni mentélni retardace. Bohuzel je velmi
obtizné dokazat, ze stanovené 1Q odpovida skute¢nosti (Richman 2008, s. 10).

Existuje jest¢ mnoho dalSich metod pro ur¢ovani PAS. Zde jsme vyjmenovali
ty nejdulezitéjsi. Dale se mizeme setkat s metodou GARS, CAST, DISCO nebo
HBS. Pokud bychom vSechny zminéné metody méli shrnout, jsme piesvédceni, ze
k zachyceni nejvétsiho poctu déti s PAS jsou nejvhodnéjsi screeningové metody.
U téchto metod neni nutny specialni vycvik, jsou administrativné nenaro¢né
amiZe je vyuzivat kdokoliv. Za nejpouzivandjsi metodu v Ceské republice je
povazovana Skala CARS a diagnostické interview ADI a CHAT.

Stéle Castéji je pokladana otdzka, jaky je minimalni vék, kdy lze spolehlivé

udat diagndzu nebo alesponi vyslovit né¢jaké podezieni.
1.1.6.1 Diagnosticka kritéria autismu

A) Kvalitativni poskozeni v socialni interakci
1. Zretelnd neschopnost pouzivat bézné formy vystupovani — ocni
kontakt, mimika, pohyby téla, gesta.
2. Neschopnost vytvareni vztahli s vrstevniky.
3. Nedostatek snahy o sdileni z4jmu s ostatnimi. Neschopnost radosti,
smutku €1 jinych pocitii.
4. Nedostatek socialni a emocionalni vzajemnosti — netcast pii hie,
preferuji samotu.
B) Kuvalitativni poskozeni komunikace
1. Opozdén vyvoj mluvené fteC¢i nebo naopak feC zcela chybi.
Nedokazou tyto nedostatky nahradit jinym zptisobem komunikace.
2. Pokud je fe¢ vyvinutd, chybi schopnost zacit ¢i udrzet komunikaci.
3. Pouzivani jejich jazyka je stereotypni.
C) Omezeny a opakujici se repertoar zajmi a aktivit
1. Upfednostiiovani stale stejnych aktivit a ¢innosti (hra s provazkem).

2. Prilnuti ke specifické rutin€ nebo ritudlu (zalézat do ukrytu).
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3. Stereotypni pohyby — tfepani rukama, prsty, pohyby celého téla —
kyvani ¢i krouzeni.
4. Vytrvalé zaujeti jednotlivymi ¢astmi pfedmétti — kolecka u auticek.
., Pro stanoveni diagnézy musi byt pritomno alespori Sest priznakii* (Svarcova

2006, s. 151).

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

., Pojeti soucasné platnych klasifikacnich systémi MKN-10 (1992) a DSM-1V
(1994) je odlisné jak v terminologii, tak ve spektru poruch (tab. 1). Manudl DSM-
1V obsahuje méné diagnostickych jednotek, nevyskytuji se v ném na rozdil od
MKN-10 diagnézy Hyperaktivni porucha s mentdlni retardaci a stereotypnimi
pohyby ani Atypicky autismus (ten je prirazen ke DSM-1V kategorii Pervazivni
vyvojova porucha jinak nespecifikovatelna) (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 14).

V soucasné dobé€ se mizeme ale setkat i s vysokofunkénim autismem ¢i naopak
nizkofunkénim autismem. Clovék, kterému byl diagnostikovan vysokofunéni

autismus ma zavazné rysy autismu, ale v nékterych oblastech jsou jeho schopnosti

normalni ¢i nadprimérné trovni.

Tab.1 (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 15)

MKN-10 (1992)

DSM-1V (1994)

Détsky autismus (F84,0) Autistickaporucha
Pervazivni vyvojova porucha jinak
Atypicky autismus (F84,1) nespecifikovatelna
Aspergerova
Aspergertv syndrom (F84,5) porucha
Desintegra¢ni porucha v
Jina desintegracni porucha v détstvi (F84,3) détstvi

Rettliv syndrom (F84,2)

Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84,4)

Pervazivni vyvojova porucha jinak

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8) nespecifikovatelna
Pervazivni vyvojova porucha jinak
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovatelna (F84,9) nespecifikovatelna
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1.2.1 Détsky autismus (F84,0)

Dalo by se fici, ze détsky autismus je nejlépe prostudovanou pervazivni
vyvojovou poruchou. Prvni zminky o epidemiologickych studiich autismu byla
provedena v roce 1966 Viktorem Lotterem. Do dne$ni doby bylo provedeno
ptiblizné 30 epidemiologickych studii détského autismu.

Stupen zavaznosti této poruchy byva velmi ¢asto rizny. Vyskytuje se od mirné
poruchy az po tézkou. Abychom mohli détsky autismus diagnostikovat, musi se
typické symptomy projevit v kazdé casti diagnostické triady. Pro diagnézu
détského autismu se pozaduje nastup ptiznakl pred dovrSenim tietiho roku zivota
ditéte. Nekteti rodice zacinaji byt znepokojeni ale jiz mezi 12. — 18. mésicem.
kontakt s rodicem. Okolo 2. roku rodi¢e autistickych déti zaznamenaji vyvojovou
abnormalitu.

U autistickych déti dochazi k abnormalitam v socialni interakci, v komunikaci
a hie a v neposledni tadé¢ 1 vchovani a jejich zdjmech. Kdybychom se méli
zamétit na socialni interakci, miizeme tvrdit, ze zdravé déti se projevuji
Vv socialnim chovani jiz od prvniho tydne svého zivota. U autistickych déti je to
bohuzel naopak. Jiz v kojeneckém veéku se vyhybaji o¢nimu kontaktu a nejevi
zajem o jakékoliv tvaie a hlasy. Rodice si zpoCatku mohou myslet, ze jejich dité je
hluché. Autistick¢ déti si nevytvaii vazbu k matce a nepocituji strach pfi
odlouceni od blizké osoby ani strach z cizich lidi. Tyto déti nejevi zajem o kontakt
s lidmi, neprojevuji emoce. U déti s détskym autismem dochazi k opozdénému
motorickému vyvoji. Maji problém srovnovahou. Ditéti, kterému byl
diagnostikovan détsky autismus, je nejcastéji diagnostikovana i1 mentélni
retardace, Downliv syndrom, vady sluchu, ADHD. Tyto d¢ti mohou trpét ale
i epilepsii. Pokud dit¢ mluvi, neni ale schopné konverzovat. Neustale opakuje
slova nebo véty (echolalie).

V dobé¢, kdy dité zahajuje povinnou Skolni dochazku, lze pteci jen pozorovat
ur¢itou zménu ve vztahu k rodiciim, ale i k ostatnim. U méné& postizenych dochazi
b&hem Skolni dochazky k ziskani ur€itych socidlnich i komunika¢nich dovednosti

(Hrdlicka, Komarek 2004, s. 35-42).
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Détsky autismus se velmi Casto vyskytuje s hyperaktivitou, hypoaktivitou,
sluchovou hypersenzitivitou, ale i hyposenzitivitou. Dité se mize i sebezraiovat,
z ditvodu snizené citlivosti vnimani bolesti. Tyto déti byvaji velmi Casto agresivni
a naladové (Gillberg 1998, s. 38).

Dité byva velmi ¢asto uzaviené samo do sebe a nedokaze si hrat. Nema fantazii
a tvorivost pro hru. Do nespecifickych ryst DA, mizeme zatadit ale i poruchu
spanku a pfijmu potravy.

Etiologie autismu je pfedmétem intenzivniho vyzkumu. Autismus lze dle
Gillberga délit podle zjistitelnosti jeho pfi¢iny na: autismus familidrni, autismus
spojeny s diagnostikovatelnym somatickym onemocnénim ¢i anomalii, autismus
bez néalezu diagnostikovatelné poruchy v rodinné anamnéze a bez zjevné poruchy
CNS nebo na autismus s nespecifickymi projevy mozkového poskozeni bez
nalezu diagnostikovatelné poruchy v rodinné anamnéze.

U autismu jsou genetické vlivy nepochybné velmi silné. Détsky autismus patii
vV dneSni dobé k poruse s nejsilngjsi genetickou komponentou (Hortl, Hrdlicka,

Kocourkova, Mala a kol. 2008, s. 133).

1.2.2 Atypicky autismus (F84,1)

Prvni symptomy atypického autismu jsou zaznamendvany az po tfetim roce
zivota ditéte. Atypicky autismus je diagnostikovan détem, které spliuji jen
castecné diagnostickd kritéria, kterd jsou dand pro détsky autismus. U ditéte
najdeme ftadu specifickych emociondlnich, behavioralnich ¢i  socidlnich
symptomu, které se spotizemi, které maji lidé s autismem, téz shoduji.
Diagnosticky systém DSM-IV samostatny termin atypicky autismus nepouzZiva,
neznd. Pro atypicky autismus pouziva termin pervazivni vyvojovd porucha
nespecifikovatelnd. Lidem s atypickym autismem je zaroveni diagnostikovana

i t&7ka mentalni retardace. (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 18).
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1.2.3 Aspergeruv syndrom (F84,5)

Kdybychom se zeptali starSich lidi, co vlastné¢ znamena Aspergertiv syndrom,
asi by nam tézko dokézali odpovédét. Pied nékolika lety o tomto terminu nikdo
neslysel, nebyl znam. V dnesni dobé je déti, kterym je diagnostikovan Aspergertv
syndrom tolik, Ze si troufdme tvrdit, ze je témét na kazdé Skole. Prvni definice
Aspergerova syndromu byla uvedena ptfed vice jak padesati lety. Autorem
Aspergerova syndromu nebyl nikdo jiny nezZ pan Asperger. Vidénsky détsky lekar
Hans Asperger. Tento muz si vSiml n¢kolika vzorcli chovani a to predevSim
u chlapci. Mezi hlavni ptiznaky pattila nedostate¢na schopnost vciténi se, tito
chlapci méli omezenou schopnost udrZzovat ¢i navazovat pratelstvi. Nepotiebovali
odezvu pfi konverzaci a patfili spiSe mezi nemotorné. Toto pozorovani bohuzel
ale nemélo vétsiho ohlasu, a tak se Cekalo az do devadesatych let 20. stoleti.

Hans Asperger pozoroval ¢tyfi chlapce, ktefi se vymykali standardnimu profilu
vrstevnikli z hlediska socialnich, jazykovych a myslenkovych dovednosti. Toto
popsal ve své disertacni praci zroku 1944. Stav téchto chlapci oznacil za
Lautistickou psychopatii, kterou oznaCoval za druh poruchy osobnosti.

Nekteti rodice, ale 1 ucitelé si uvédomovali, ze dité je v n¢kterych ohledech
jiné, ale bohuzel nevédéli, pro¢ tomu tak je. Nevédéli, ale ani neméli moznost, kde
vyhledat pomoc.

V dnesni dobé rodice téchto déti velmi Casto uvadeji, ze jejich dité je ve Skole
izolované, ma velmi malo kamaradda. Déti s Aspergerovym syndromem velmi
Spatn¢ rozpoznavaji vyznamy, které zprostiedkovava fe¢ téla. Pro jedince S timto
syndromem je velmi typické, Ze se veénuji jednomu vyhranénému zajmu.
Naptiklad dopravnim prostiedkim, znaji dopodrobna jizdni fady atd. Jedinci
S Aspergerovym syndromem si neuvédomuji metaforickou povahu pftislovi
a berou tyto skutecnosti doslovné. Jedince s AS laicky feceno pozname i tak, ze
hovoti ,,jako slovnik®.

Termin Aspergeriv syndrom poprvé pouzila Lorna Wingovd v odborné
publikaci v roce 1981. Oznacila jim déti, ale i dospélé, jejichz charakteristiky

a chovani odpovidaly popisu ptiznakl, na néz upozornil videiisky pediatr Hans
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Asperger. Lorna Wingova na zaklad€ svych zjiSténi vymezila klinické ptiznaky
Aspergerova syndromu nésledovné:

e nedostatecnd empatie

e jednoducha, neptiléhava a jednostrannd interakce

e omezend, piipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si

pratelstvi

e pedantsky presna, jednotvarna fec¢

e nedostatecnd neverbalni komunikace

e hluboky zajem o specificky jev ¢i pfedmét

e nemotornost, neptirozena pozice (Attwood 2005, s. 21).

Stanoveni diagndzy Aspergerova syndromu mize probihat ve dvou fazich.
Nejdiive rodice a uclitelé ditéte vyplni dotaznik nebo na posuzovaci stupnici
oznaci intenzitu daného projevu, jak oni sami dit€ vnimaji. Druhd faze pfedstavuje
diagnostiku v tom pravém slova smyslu, kterou provede klinicky psycholog.

Pro déti s Aspergerovym syndromem vSak neni vhodné vypliovat posuzovaci
stupnice, které se pouzivaji pii diagnostice autismu. Existuji Skaly, které jsou
ur¢ené rodi¢im a ucitelim, které maji pomoci specifikovat ptiznaky déti,
u kterych je podezieni na Aspergeriiv syndrom. Mistem plvodu této Skaly je
Svédsko. Druha vhodna stupnice nese nazev Australska $kala Aspergerova
syndromu. V této Skale se zjiStuje chovani a dalsi projevy, které by mohly
poukazovat na ptiznaky Aspergerova syndromu u déti v prvnich letech skolni
dochazky. V druhé fazi dochazi k diagnostickému vysetteni. Toto vySetieni by
meélo trvat nejméné hodinu. Klinicky psycholog se zabyva posuzovanim
specifickych faktord socidlnich, jazykovych, kognitivnich, pohybovych, ale
i obsahovou naplni zajmu ditéte, zpravidla pouziva i né€kolik psychologickych
testli, aby dos$lo k celistvému obrazu ditéte. Zpravidla vede irozhovor s rodici,
aby se dozvédél nezbytné podrobnosti o vyvoji ditéte a jak se chova v urcitych
situacich. Velmi cenné jsou i postfehy ucitelli, 1ékaft a dalSich odbornikd, ktefi

maji dité v péci (Attwood 2005, s. 22-26).
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Déti s Aspergerovym syndromem mohou mit opozdény vyvoj fe¢i. Vyzkumy
poukazuji, ze téme¢f u 50 % déti s Aspergerovym syndromem dochdzi
k opozdénému vyvoji teCi, ale v péti letech uz takika hovofi zcela plynule.
Komunikace téchto jedinci na nds miize pasobit ponékud zvlastng. Casto se totiz
uci mluvit jakoby zpaméti, jakoby recitovali basnicky a dokéazi hovofit i velmi
dlouze a recitovat i uryvky z pohadek ¢i knih. Velmi Casto na otdzku odpovidaji

scestn¢ ¢i zopakuji vami poloZenou otazku.
1.2.4 Jina desintegracni porucha v détstvi (F84,3)

Tento syndrom poprvé popsal vidensky specialni pedagog Theodore Heller
vroce 1908. Tuto poruchu nazval dementia infantilis neboli infantilni demence.
Pozdéji byla nazyvana jako Helleriv syndrom nebo dezintegraéni psychodza.
Nékdy mizeme ale také slychat pozdni zacatek autismu (Gillberg 1998, s. 43).
Pro tuto poruchu je charakteristické pocatecni obdobi normalniho, nendpadného
vyvoje, které podle kritérii MKN-10 i DSM-IV musi trvat minimalné do dvou let
ditéte. Nemoc zacina obvykle kolem ttetiho az ctvrtého roku zivota. Tuto poruchu
muze mit za nasledek 1 obyCejna vir6za. Neni to ovSem pravidlem a je velmi tézké
najit ptiinu. Nastup této poruchy byva nahly, ale v nékterych pitipadech
I pozvolny. Dochazi zde ke ztraté jiz nabytych schopnosti. Zejména v komunikaci.
U téchto déti mizeme pozorovat nastup emocni lability, potize se spankem,
hyperaktivitu, ale neméli bychom zapominat ani na zachvaty vzteku. Jedinci

byvaji velmi Casto agresivni a uzkostni. (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 54-55).

1.2.5 Rettiiv syndrom (F84,2)

Rettiv syndrom byl poprvé popsan rakouskym détskym neurologem
Andreasem Rettem v roce 1966.

Rettiv syndrom je onemocnéni, u kterého piesné vime pti¢inu. Byl lokalizovan
gen, ktery zodpovida za vznik této poruchy. Pfiina tohoto syndromu je tedy

genetickd. Zacatek tohoto onemocnéni se objevuje mezi 7. a 24. mesicem Zivota

vvvvvv
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krouti rukou, maji stereotypni tzv. myci pohyby rukou s pazemi ohnutymi pted
hrudnikem nebo bradou. Velmi ¢asto si jedinci s touto poruchou stereotypné
navlh¢uji ruce slinami a nedostate¢né dlouho zvykaji potravu. Vyvoj teci je
opozdény a dochazi i k obtizim v socialni oblasti (Rihova a kol. 2011, s. 15).
Vyskyt Rettova syndromu v klasické formé je popisovan u divek, protoze
vétSina chlapci stouto mutaci genu vzhledem k zavaznym perinatalnim
zdravotnim komplikacim nepieziva (Zampachova, Cadilové a kol. 2012, s. 18).
Hrdlicka rozdélil vyvoj Rettova syndromu do ¢Etyf stadii. Prvni stadium nazval
¢asnou stagnaci. K té dochazi od 6. mésice az do roku a pil Zivota ditéte. Druha
faze neboli rychla vyvojova regrese se objevuje mezi prvnim a druhym rokem
a trva 13—19 mésict. Pseudostacionarni stadium je brano jako tteti stadium vyvoje
Rettova syndromu. Objevuje se ve 3-4 roku ditéte, ale mize byt opozdéno.
Pfetrvava mnoho let az desetileti. Posledni stadium vyvoje je stadium pozdni
motorické degenerace. Césteéné se objevuje ve $kolnim véku nebo v Gasné
adolescenci. V tomto stadiu nemoc kon¢i invaliditou v nékterych piipadech
imobilitou a upoutanim na invalidni vozik. Tohoto stadia se pacientky dozivaji

velmi ziidka (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 53).

1.2.6 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby (F84,4)

Tato porucha patii k vagné¢ definované poruse, kterd sdruzuje hyperaktivni
syndrom, mentalni retardaci s IQ niz§im nez 50 a stereotypnimi pohyby nebo
seposSkozovanim. U této poruchy se nevyskytuje socialni naruSeni autistického
typu. Porucha je uvadéna pouze v MKN-10. DSM-IV tuto poruchu neuznava
(Hrdlicka, Komarek 2004, s. 55).

V dnesni dobé se mlizeme setkat i s dalSim délenim autismu. Mezi toto déleni
patii vysoce funkéni autismus, stfedné funk¢ni autismus a nizko funkéni autismus.
Jako vysoce funkcni autisté jsou brani jedinci, ktefi maji inteligenci v normé.
Minimélni hodnota 1Q je tedy 70. Jejich komunikace je lehce narusend. Mezi
vysoce funk¢ni autisty velmi Casto zatazujeme déti s Aspergerovym syndromem.

Kdybychom se chtéli zabyvat ¢isly, tak z celkového poctu déti s PAS se udava, ze
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vysokofunkénich autistd je asi 11-34 %. Tito jedinci se velmi dobfe integruji do
spole¢nosti, podminkou ale je, Zze je jim vytvofeno vhodné prostiedi
strukturovanymi ¢innostmi a jejich naasovanim. D¢ti se mohou vzdélavat i na
bézné skole formou integrace. Stiedné funkéni autismus zahrnuje jedince
S lehkym nebo stfedné tézkym mentdlnim postizenim a vice naruSenou feci.
Projevuji se zejména stereotypy. Jedinec s nejvétSim mentalnim postizenim je
oznaCovan za nizko funkéniho autistu. Jednd se o jedince, ktefi trpi tézkym az
hlubokym mentalnim postizenim, nemaji rozvinutou fec, nenavazuji socidlni
kontakt (Bartoniova, Bazalova, Pipekova 2007, s. 135).

,, U néekterych deti se ve vySetieni objevuje termin ,, autistické rysy*. Tento
termin se pouziva u deti, u kterych nejsou projevy autismu zcela jednoznacné
ajsou jen diisledkem jiné poruchy ¢i onemocnéni. V jinych pripadech jde
jednoznacné o poruchu autistického spektra, ale diagnostik zaménuje projevy
chovani ditéte za soucast jiné diagnozy (nahrazuje tim casto diagnozu atypicky
autismus). Hranicni symptomatika byva diagnostikovana u déti s tézkou formou
poruchy pozornosti nebo tézsi formou mentalni retardace, kKde v diisledku téchto
poruch je mozné odhalit i nékteré projevy autismu *“ (Zampachova, Cadilova a kol.
2012, s. 18).

Poruchy autistického spektra jsou spojeny 1 sjinymi poruchami C¢i
onemocnénim. Pokud se jind porucha poji s PAS, Vv intervenci je vzdy dilezitéjsi
autistickd spektra. Mezi nejCastéjsi pridruzené poruchy patii napf. mentalni
retardace, Downiiv syndrom, epilepsie, vady feci, sluchu, zraku nebo ADHD ¢i

ADD.
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1.3 Edukace déti a zaki s PAS

Dé&ti a zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se v Ceské republice
vzdelavaji od roku 1989. Vyznamnéji pak od roku 2005 a to diky vzniku zédkona
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném
vzdelani. DéEti a Zzaci s poruchou autistického spektra, ale i jedinci se stfedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim a zaci se soub&znym postizenim vice
vadami maji pravo na vzdélavani v matetské a zékladni Skole specialni.

Kazdy rodi¢, by m¢l mit pravo zvolit postup a metody pii vzdélavani svého
ditéte. Dé&ti a Zaci s poruchou autistického spektra by méli navstévovat takovou
Skolu, ktera je schopna zabezpecit specifickou vyuku.

Dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. § 3 existuji rizné¢ formy vzdélavani zaka se
zdravotnim postizenim. Jimi jsou: Individualni integrace, skupinova integrace,
specialni Skola ¢i kombinace uvedenych forem.

Nyni bychom se zaméfili na jednotlivé instituce, ve kterych se déti/Zaci

s poruchou autistického spektra nejcastéji vzdélavaji.

1.3.1 Mateiské Skoly

Od roku 1989/1990 je détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami umoznéna
individualni integrace do tiid, kde se vzdélavaji déti zdravé. Déti s poruchou
autistického spektra ale nejCastéji navstévuji matefskou skolu specialni, ve které
byva Casto ziizena samostatna tfida pouze pro jedince s PAS. VétSinou jsou v této
tridé 2 specidlni pedagogové a asistent pedagoga ¢i osobni asistenti. Pocet déti
V této tfid€é je sniZzen a jsou vyuzivany vhodné kompenzaéni pomicky. Velmi
Casto se vtéto tfidé¢ setkdme s dennimi rezimy dé¢ti, s cestovnimi knihami
a vyménnym obrazkovym komunikacnim systémem, se kterym déti kazdodenné
pracuji.

., Predskolni vzdelavani hraje diilezZitou roli v Zivoté ditéte s PAS. Cilem
V predskolnim  vzdélavani je vytvoreni pracovniho chovani, zvladnuti
sebeobsluznych dovednosti, zdakladu primérené socialni komunikace a socidlniho

chovani viici vrstevnikum i dospéelym tak, aby dité co nejlépe obstalo pri plnéni
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povinné  Skolni  dochdzky v jakémkoliv typu zdkladni Skoly* (Cadilova,
Zampachova a kol. 2012, s. 24).

Déti se vzdélavaji dle Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani. Tento dokument vymezuje zejména cile piedskolniho vzdélavani,
klicové kompetence, vzdélavaci obsah atd. Vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami v matefskych Skolach se provadi na zikladé skolnich
vzdelavacich programii upravenych podle specidlnich potteb déti. Pti vzdélavani
déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami je nutné piizplisobovat jejich
napliiovani tak, aby jim maximaln€ vyhovovalo. Aby vyhovovalo jejich potiebam
a moznostem. Kazdy pedagog by proto mél vytvotit pro takové dité¢ optimalni
podminky k rozvoji osobnosti.

Déti s diagnostikovanou poruchou autistického spektra mohou navstévovat
i riizna zafizeni, kterd nejsou zafazena do sité $kolskych zatizeni. Jsou to rizné
rehabilitacni stacionafe ¢i ustavy socidlni pé€e. V téchto pracovistich téZ pracuji
specialni pedagogové.

Dalo by se tvrdit, Ze v nasi republice je stale malo specializovanych tfid pro

déti s poruchou autistického spektra.

1.3.2 Zakladni Skoly

Dité s poruchou autistického spektra ziskalo dovednosti, které jsou pro jeho
zivot dilezité v pribéhu dochazky do ptredskolniho zatizeni. Z diagnostického
pohledu plni predskolni vzdélavani nezastupitelnou roli v Zivoté ditéte, nebot’
rodiCe, pracovnici matefskych Skol 1 poradensti pracovni jsou schopni realnéji
posoudit vhodnost zafazeni ditéte do zakladniho vzdélavani.

V disledku diagnozy PAS ve vétsing pripadl neni dité v Sesti letech ptipraveno
na povinnou Skolni dochazku. Proto jim byva doporucen odklad Skolni dochéazky.
Odklad, by mél byt smysluplné vyuzit ve prospéch piipravy na zékladni Skolu.
Ne&kdy déti s PAS navstévuji ptipravné stupné, které zfizuji zékladni Skoly
specidlni. Tento stupeil je svym zaméfenim a obsahovou ndplni pro déti s PAS

velmi vyhodny (Cadilova, Zampachova a kol. 2012, s. 25-26).
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Pro Gspésné zvladnuti Skolni dochazky Zaka s PAS je nezbytna informovanost
pedagogt, vedeni Skol, rodiny a poradenského pracovisté. Vsichni pak hledaji
nejlepSi feSeni konkrétnich situaci, které pii plnéni zdkladniho vzdélavani
vznikaji. Néktefi zaci s PAS zvladnou $kolni dochazku jen s velkou podporou
a ani zafazeni do specialnich tfid pro déti s autismem neni zarukou vzdelavani bez
ur¢itych problémi. Nekteti zaci dochazi do specialnich ttid pro zaky s autismem,
jini jsou integrovani v rtiznych typech Skol. VétSina integrovanych zaka zvladne

zakladni Skolu jen s podporou asistenta pedagoga.

1.3.3 Zakladni Skola prakticka

V zékladni Skole praktické jsou Zaci vzdélavani pomoci specidlnich metod,
postuptl a forem. Velmi Casto jim byvaji vytvofeny specidlni u¢ebnice a pomiicky
a upraven prostor tak, aby zaci mohli zvladat praktické dovednosti. K zakladni
diagnoéze je u téchto zakl pridruzen leh¢i stupen mentalniho postizeni, ale také
kombinace jinych poruch ¢i postizeni. V této Skole jsou Zaci se zdravotnim
postizenim, u kterych byly na zakladé vysetfeni ve Skolskych poradenskych
zatizenich zjiStény specialné vzdélavaci potieby. V zédkladni Skole praktické jsou
zéci vzdélavani ve specializované tfid¢é pro zéky s autismem nebo integrovani do

béznych tiid zékladnich skol praktickych.

1.3.4 Zakladni Skola specialni

V této zakladni Skole jsou vzdélavani zaci se zdravotnim postizenim, u kterych
byly na zdkladé specidlné¢ pedagogického nebo psychologického vySetieni
Vv poradenském zaftizeni zjiStény specidlni vzdélavaci potieby, které jsou natolik
zavazné, ze jsou divodem k zatazeni Zéka do specialniho vzdélavani.

V zékladni Skole specialni vzdélavaji Zaky s PAS stejné jako v zakladni Skole
praktické pomoci specidlnich metod, postupli a forem. Stejné jako ve vyse
uvedené zakladni Skole, jsou zakim vytvafeny nejen specidlni ucebnice

a pomucky, ale 1 zajiSténi asistenta pedagoga. Velmi casto byva v téchto tfidach
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snizeny pocet zakt. U zakul, ktefi jsou zarazeni do zékladni Skoly specidlni, je
zpravidla diagnostikovan k poruse autistického spektra i t€z$i stupen mentalniho
postizeni ¢i jind kombinace poruch a postizeni.

V této skole jsou zaci vzdélavani ve specializované tfidé pro zaky s autismem

nebo integrovani do béznych ttid zékladnich skol specialnich.

1.3.5 Bézna zakladni skola

Zaci s PAS, vétsinou to jsou jedinci bez mentalniho postizeni, mohou byt
zatazeni 1 do zakladni Skoly béZzného typu. V tomto ptipadé¢ by mély byt pecliveé
zvazeny vSechny aspekty pro UspéSnost zatazeni Zdka do béZzné Skoly. Stejné tak
jako v zakladni Skole praktické a specialni potiebuji tito Zaci specialni metody,
postupy a formy vzdélavani. 1 t€émto Zaklm se vytvaii specidlni pomicky ¢i
pracovni listy. V tomto typu vzdélavani je velmi dulezité¢, aby pedagog naSel
k takovému zakovi cestu a respektoval tak jeho diagnézu. Na druhé strané by vsak
mél k tomuto Zakovi pfistupovat jako k béZnému zdkovi a neomlouvat tak jeho
nevhodné chovani. Zakladni Skolu bézného typu velmi Casto navstévuji Zaci
s Aspergerovym syndromem nebo s vysoce funkénim autismem. Ve vétSing
piipadti maji tito zaci osobniho asistenta ¢i je k dispozici asistent pedagoga. Tito
zaci, se vzdélavaji dle Individudlniho vzdélavaciho programu, ktery mu vypracuji
prislusni odbornici.

Nekteti jedinci zvladnou vzd€lavani se na sttedni Skole ¢i poté na Skole vysoké
(autisticka Skola).

Zakon €. 561/2004 Sb. stanovuje v paragrafu 40 i jiny zptusob plnéni povinné
Skolni dochazky. Jinym zplisobem muze byt napiiklad individualni vzdélavani.
Toto vzdélani je uskuteciiovano bez pravidelného navstévovani zdka ve Skole.
74k poté dochdzi v uréitych intervalech na tzv. piezkouseni. Toto vzdélavani je
pomérné vzacné vzhledem k narocnosti prace s ditétem s poruchou autistického

spektra.
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1.3.6 Inkluzivni vzdélavani zaku

YZakladnim principem inkluzivniho vzdeélavani je naucit dité spolecné se ucit
a reagovat na riizné potieby svych vrstevnikii. Skoly zapojené do inkluzivniho
vzdélavani se zasadné podileji na budovani solidarity mezi détmi se specidalnimi
vzdeéldavacimi potrebami a jejich vrstevniky. Postupnym zaclenovdanim umoziiujeme
Zakim s handicapem podilet se na zivote a praci podle svych moznosti
a schopnosti s potrebnou mirou podpory. Proces inkluze zajistuje rovny pristup ke
vzdelani pro vSechny bez ohledu na zdravotni nebo socidalni postizeni ci
znevyhodnéni s primérenou mirou podpory od predskolniho az po vysokoskolské
vzdelavani. Vzdeélavani je neoddeélitelnou soucasti Zivota a dulezitou pripravou na
budouct Zivot ve spolecnosti** (Cadilova, Zampachova a kol. 2012, s. 35).

Co se tyce inkluze u z4kl s poruchami autistického spektra, soucasna Skolska
legislativa pIné podporuje inkluzivni vzdélavani a zaclenovani zaki s PAS do
hlavniho vzdélavaciho proudu. Leckdy se ale mizeme setkat s prekazkami, které
nam pfipravi neinformovany ufednik, nekompetentni vedouci pracovnik $kol ¢i

nepfipravenost pedagogti (Cadilova, Zampachova a kol. 2012, s. 37).

1.3.7 Typologie zakii

V réamci vzdélavani se mizeme setkat s riznymi typy zakt s autismem. Nekteti
narusuji vyucovani vyktikovanim, vulgarnim vyjadfovanim ¢i pobihanim po tiidé.
Velmi cCasto tito zaci nespolupracuji ¢i nereaguji na pokyny. Na druhé stran¢ jsou
ale i Zaci hodni, ktefi spolupracuji. Zaky s PAS rozdélujeme, jak jsme zde jiz
jednou zminili dle socidlniho chovéani na zdka pasivniho, Zaka aktivniho a Zaka
aktivniho, ale obtizné zvladatelného. Zak pasivni asto nerozumi danym
instrukcim, nechéape, pro¢ by mél pracovat. Takového zdka je nutné motivovat,
Castéji vyvoldvat a vyuzivat asistenta pedagoga. Vhodnd motivace je velmi
naroc¢nd. Pokud tento z4k nechce odpovidat pfed celou tfidou, je mozné, aby své

odpovédi sdéloval pres asistenta, poptipadé€ je napsal.
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74k aktivni byva velmi Gasto stfedem pozornosti, sdéluje informace dfive, nez
ho ucitel vybidne, ma potifebu védomosti sd€¢lovat rychleji, nez je tfeba. Aktivni
zak se projevuje zdvotile, 1épe se ptizplisobuje pravidliim a velmi Casto vyzaduje
od druhych, ale i od sebe samého dodrzovani pravidel. Tento typ zédka vyzaduje
veétsi pozornost pedagoga, predevsim v takovych chvilich, kdy si je jisty, ze
uspéje. Ve vzdelavani je vhodné tomuto zakovi davat koly nad ramec povinnosti.
Doporucuje se, aby pedagog umoznil prezentovat zdkovo dovednosti pred tiidou.

74k aktivni nebo také obtizné zvladatelny svym chovanim narusuje vyu¢ovani,
hare se motivuje, byva sebestiedny a velmi Casto na sebe strhava pozornost ne
prili§ vhodnym zptisobem. Jeho netispéch vede k negativnim postojim. Tento zak

.....

motivovan, mély by mu byt vytvofeny takové tkoly, aby v nich byl Zak Gspésny
a zazil tak pozitivni reakce od svého okoli. Aby aktivni zak uspé€sné fungoval, mél
by mit pfedem danou a jasnou strukturu ¢innosti. Dtlezitou roli zde hraje stfidani
pracovnich aktivit, a aby 7dk piiméfenou dobu relaxoval. Vhodné je wvolit
a spravné formulovat jasna pravidla a jejich dodrzovani podporovat vizualizaci.
Existuje vSak kombinace vySe uvedenych typt zaki. Toto se stava velmi Casto.
Malokdy se ve Skole setkdvame s zdkem s PAS, ktery méa vyhranény typ chovani.

Pro pedagoga a 74ky je tato kombinace velmi naroénd (Zampachova, Cadilova

akol. 2012, s. 19-20).

1.3.8 Terapie

Kdyz bychom se ohlédli do minulosti, mohli bychom fici, Ze uplynulo vice jak
padesat let, co se svét poprvé dozveédé€l, ze existuje onemocnéni, které se jmenuje
autismus. Jiz jsme zde jednou zminili, Ze k prvnimu popséni autismu se hlasi Leo
Kanner. Od tohoto prvniho zminéni vzniklo nékolik terapeutickych postupt, které
bohuzel vedly jen k ¢astenym tUspéchim. Mezi slibnou metodu, kterd by mohla
pomoci témto détem, se zafadila terapie z behavioralni perspektivy. Tato terapie
byla zaloZena na principech uceni.

Dalsi metoda neboli program, ktery stoji za zminku je TEACCH program

(Treatment and Education of Autism and Communication Handicapped Children).
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Jedna se o terapii a vzdélavani déti s autismem a poruchami dorozumivani. Vznikl
ve Spojenych statech v roce 1966 na zaklad¢ spoluprace rodict jako reakce na
tvrzeni, ze déti, které trpi poruchou autistického spektra, jsou nevzdélavatelné
a pric¢inou je S$patnd vychova. Vznikl pod vedenim svétového odbornika na
autismus profesora Erica Schoplera. Zasady, které ma TEACCH program jsou:
individualni pfistup, uzka spoluprace s rodinou, integrace autistickych déti do
spole¢nosti, pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim a snaha
0 pedagogickou intervenci, ktera by méla vést ke zlepSeni chovani tohoto Zaka
(Pipekova 2006, s. 323).

,,Odbornici, kteri sestavili tento program, uvadeji, ze pri jeho vyvoji vychazeli
a nazory rodicii. S rodici vytvorili rovnocenny vztah a rodice spolupracovali i pri
vytvareni priorit programu. Od rodicu ziskali nékteré dulezité poznatky o détském
autismu, které shrnuli v ndsledujicich Sesti zasadach* (Svarcova 2006, s. 152).

Tento program je Usp&$né pouzivan i v Ceské republice a je znamy pod
nazvem Strukturované ucCeni. Tento program klade daraz na vyuzivani
individualnich schopnosti zédka, vyuziva alternativni komunikaci a snazi se vést
zaka k samostatnosti a sebeobsluze ¢i adekvatné vést zaka k socialnim
dovednostem. Dalo by se fici, ze strukturované uceni znamena vneseni urcitého
fadu a jednoznacné usporadani prostfedi do zivota autistického ¢loveéka. Svét poté
dostane logiku. Clovék a autismem vnima misto chaosu pocit bezpeti a jistoty,
ktery mu umozni lépe snaset udalosti, které jsou nepiedvidatelné a akceptovat
urcité ukoly.

Mezi zasady, které Svarcova (2006) uvadi, patii:

Ptizptisobeni
Hodnoceni

Strukturovana vyuka

1
2
3
4. Davat ptednost rozvoji dovednosti
5. Teorie chovani a poznani

6

Celostni model
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Existuje vSsak mnoho dalSich terapii, které umoziuji ditéti vyuzit jeho
schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mife, kterou jim jejich handicap
dovoluje. Mezi U€innou intervenci patii ndcvik pracovnich a socialnich
dovednosti a v neposledni fad¢ i rozvoj funkéni komunikace. Samoziejmé ze
existuje 1 mnoho doplikovych terapeutickych postupti. Napiiklad: hipoterapie,
canisterapie, aromaterapie atd. Tyto terapie velmi Casto dopomuzou k rozvoji
a dusevni pohodg ditdte s PAS. (Zampachové, Cadilové a kol. 2012, s. 19)

Méli bychom mit na paméti, Ze existuje 1 specialnépedagogické poradenstvi,
které¢ je zajiStovano na Skolskych poradenskych zafizenich, mezi které patii
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a SPC neboli specialné pedagogické
centrum. V piiloze ¢. 2 k Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. v oddilu II odstavci 6 je
vymezena standardni Cinnost specidlni pro centra poskytujici sluzbu zakim
s poruchou autistického spektra, jejich zadkonnym zastupciim, §kolam a Skolskym
zatizenim, které tyto zaky vzdélavaji (Pipekova 2006, s. 316-317).

Ptfi edukaci zakli sautismem je velmi dilezita vizualizace. Jestlize zak
s poruchou autistického spektra dostava jen sluchové informace, ma obtize s jejich

vyznamem.
1.3.9 Individualni vzdélavaci program

Individudlni vzdélavaci program je v dnesni dobé povinny pro kazdé zdravotné
postizené dit¢ a zaka, ktery je integrovany, a u kterych skola zada o ptiplatek na
vzdélavani. Tento program stanovuje postup a napravu pii vzdélavani postizeného
ditéte. MSMT nestanovilo jasnou terminologii, proto se miizeme setkat i s nazvy
jako jsou: individudlni vyukovy plan, individualni studijni plan ¢i individudlni
ucebni plan. Je vsSak doporucovano pouzivat nazev individualni vzdélavaci
program. Tento program se nepouzivd jen v nasi republice, ale je vyuzivan
i v nékterych dalSich statech. Mezi né patti naptiklad USA, Holandsko ¢i
Svédsko.

V Ceské republice neni obsah individualniho vzd&lavaciho programu
pfedepsan. M¢l by vSak obsahovat urcité tipravy ucebni latky a u€ebnich postupd,

kroky, které povedou ke kompenzaci, ndpravé a zmirnéni vlivu prokazatelné
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poruchy u ditéte. [IVP byl mél také obsahovat vytyceni cilii. Urcit si, co je nutné
zaka naucit, k ¢emu by mél byt doveden a jaké cile jsou vhodné pro nejblizsi
obdobi. Déle bychom méli v IVP nalézt postupy a jednotlivé kroky, jak naucit
zaka urCitou latku na té urovni, kterou zvladne. Déle by individudlni vzdélavaci
program me¢l obsahovat metody a materidly, které jsou potiebné ke zvladnuti
vzdélavani zdka, motivacni aspekty vzdélani ¢i metody a terminy ovefovani
vysledkd a nemély by chybét kompenzaéni pomticky, které by mél zak pouzivat.
IVP vychézi z diagnostiky, kterou provadi ucitel a odborné pracovisté. Nejprve by
vSak méli rodi¢e podat zaddost o vytvofeni IVP pro jejich dité. Na vytvoreni
individualniho planu se podili kazdy, kdo s ditétem pracuje. Zpravidla to byva
tfidni ucitel, psycholog, vychovny poradce, logoped, rodie a v neposledni fadé
zak samotny (ma-li ktomu ve&k). KoneCnou verzi schvaluje feditel Skoly.
Nezbytnou soucasti prace s [IVP je hodnoceni a kontrola vysledkii. Hotovy
individualni vzdélavaci program by méli v pisemné formé obdrZet rodice ditéte.
Individudlni vzd€lavaci program by mél byt kazdy pual rok hodnocen. Vétsinou je
to v lednu, v pololeti a na konci Skolniho roku, tedy v ¢ervnu (Mertin 1995, s. 50-
56).

Pfi planovani pfiméfené intervence je tfeba u zaka s poruchami autistického
spektra zohlednit nerovnomérny vyvojovy profil a triddu postizeni. Jak je jiz zde
jednou uvedeno, do triddy postizeni patifi komunikace, socidlni chovani
a predstavivost. Je tfeba stavét na tom, v ¢em je zak s PAS uspésny. Je zde
dulezité uplatiovani metodiky strukturovaného uéeni v souladu s potfebami zaka.
Plan by mél kromé¢ danych formalnich nalezitosti obsahovat i zplisob, jak bude
upraveno prostiedi, ve kterém se bude zadk vzdélavat, IVP by mélo obsahovat
i jaka bude mira vizualizace rozvrhu hodin, jaky bude pouzivan motivaéni systém,
jak se budou naplilovat klicové kompetence zaka a v neposledni fad¢ je dalezité
vyty€eni kompetenci asistenta pedagoga. Pii sestavovani IVP je dileZité zohlednit
a posoudit jak dokéaze zak vnimat, jak dlouho udrzi pozornost, jaké je jeho pamét,
jak se chova ve spole¢nosti ostatnich, jak travi volny ¢€as, jak umi napodobovat,
jak chape naslednost, jaka je jeho schopnost uceni, jak se dokadZe adaptovat
Vv prostiedi, na jaké urovni je jeho fe¢ nebo jak dokéze fesit problémy atd. IVP by

mél vzhledem k deficitu vramci PAS obsahovat i rtizné oblasti rozvoje
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v: komunikaci, v oblasti imitace, sebeobsluhy, motoriky, abstraktné vizualniho
mysleni, pfedstavivosti a fantazie, vnimani ¢i v oblasti socidlniho chovani. Plan
by mél samoziejmé obsahovat i piipadné fedeni problémového chovani (Cadilova,
Zampachové a kol. 2012, s. 123-125).

Velmi dalezitou prioritou je podpora zaka pti zvlddani sociadlniho prostiedi
Skoly. Problematické je u zaka s PAS napliovani jejich klicovych kompetenci a to
z divodu jejich diagnézy. Zaci s PAS ve vétsing piipadi nenaplni kli¢ové
kompetence béhem povinné $kolni dochazky. Ukolem pro pedagogy by mélo
proto byt dosaZeni maximalné mozné miry rozvoje t€chto kompetenci a ptipravit

tak zdka s PAS pro dalsi Zivot.
1.3.10 Alternativni formy komunikace

Lidé s PAS mivaji vyrazné problémy v oblasti komunikace. Jak jsme jiZ zde
jednou zminili, jejich vyvoj fec¢i je opozdény nebo se fe€¢ nevyvine viibec.
Nedostatky v komunikaci nejsou schopni kompenzovat mimikou, gesty ¢i jinymi
neverbdlnimi prostiedky. U jedincl, u kterych byla fe¢ vyvinuta, dochazi
k neschopnosti udrzovat smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Velmi casto se
objevuje stereotypné¢ pouzivany vzorec feci nebo jejich vlastni zargon. V disledku
obtizného porozuméni fe¢i a neschopnosti sd€lit sva ptani a potieby se u ditéte
SPAS velmi casto objevuje tzkost a problémové chovani. Dité s poruchou
autistického spektra se tak snazi uniknout tomu, ¢emu nerozumi a z ¢eho ma
strach. Toto bezpeci hledd v urcitych ritualech a v opakovani ¢innosti. Je velmi
dalezité, jak budeme s ditétem komunikovat. Zpocatku je velmi tézké najit tu

spravnou metodu komunikace. U téchto déti se musi prosté a jednodusSe zkouset.

1.3.10.1 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS)

VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém) je ve svété znamy jako
PECS tj. Picture Exchange Communication Systém. Tento systém vyuZiva
obrazki k nonverbalni komunikaci napt. s détmi s poruchami autistického spektra.

Patfi mezi jednu z hlavnich forem AAK. Lze ho vSak vyuZit i pro déti
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S vyraznéj§imi problémy ve verbdlni komunikaci (DMO, Downilv syndrom,
dysfazie). Podstatou VOKS je vyména obrazkil, fotografii ¢i predméti. Vyménny
obrazkovy komunikac¢ni systém nese mnoho vyhod. Pro dit¢ s PAS je
srozumitelny, rychle osvojitelny, da se vyuzit v kazdém prosttedi a zvySuje
aktivni komunikaci. Samoziejmé jako jakdkoliv komunikace nese i VOKS své
nevyhody. Dité, které pouzivda VOKS ma bohuzel omezenou slovni zasobu, je
odkazano jen na obrazky, které mu jeho komunika¢ni denik nabizi. Jako
komunikacéni prosttedek lze pouzit fotografie, piktogramy nebo jiné specifické
symboly, vyhovujici konkrétnimu ditéti. Dulezity je vyrazny motivacni prvek
nacviku VOKS — déti za obrazek dostanou to, co chtéji (nejcastéji pamlsek). Dité
by pii jakémkoliv ptéani €1 potfebé mélo piinést dany obrdzek ¢i poskladanou vétu.
Existuje i Soubor obrazki k VOKS, ktery vytvotila Margita Knapcova a Marcela
Jarolimova. Vyuka pomoci VOKS je rozdélena do Sesti fazi. V prvni fazi by se
melo dité naucit navazat kontakt. Ve fazi dv€é by se mélo dit€¢ naucit pouzivat
zvyklé. V této fazi by mélo mit dit€ jen urcity pocet obrazkl. V tieti fazi se dité
nauci vybirat si mezi ostatnimi obrazky. V této fazi se ditéti obrazky ptidavaji,
aby jich mélo vice na vybér. Ctvrtou fazi bychom mohli nazvat fazi skladani
jednoduchych vét. Dité se toto uci pomoci karticky ,,Ja chci®. Tato karticka byva
znazornéna natazenou rukou a druhé naptiklad s obrazkem hrnecku. Pomoci paté
faze, ve které se dit¢ uci reagovat na pfimou otazku, zjisStujeme, zda nam dité
rozumi. Polozime tedy ditéti otazku ,,Co chce$?*. V posledni fazi se dit¢ uci
komentovat riizné predméty a aktivity. Snazime se, aby po nas dité¢ opakovalo.
Obrazky, které dité pouziva, by mély byt zalaminovany a opatfeny suchym
zipem. Diky tomu se pak miizou piipeviiovat do komunikacni knihy ¢i do denniho
rezimu. Dité pak obrdzek pouze odlepi a ptilepi na komunikaéni prouzek, ktery

vam donese.
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1.3.10.2 Denni rezim

Z vlastni zkuSenosti si troufdme tvrdit, ze pro dité s poruchou autistického
spektra je velmi dulezity denni rezim. Denni rezim by se dal ptipodobnit
k rozvrthu hodin. Miva podobu sefazenych predmétti, obrazkl, fotografii ¢i
aby to samotnému ditéti vyhovovalo a rozumélo tomu. Tyto symboly oznacuji, co
dit¢ ten den ceka. Denni rezim se tak sklada z obrazkli naptiklad zubniho
kartaCku, auta, Skolky, hracek, jidla atd. Denni rezim nemd danou konkrétni
podobu. Zalezi na ditéti, jaky mu bude vyhovovat. Obrazky se mohou fadit zleva
doprava jako pfi ¢teni, ¢i od shora doli (dlouhy pas obrazkl). Pokud ditéti
vyhovuje rezim z fotografii, nemél by nad fotkou chybét jasny nazev daného
predmétu (Straussova, Knotkova 2011, s. 17-18).

1.3.10.3 Cestovni kniha, cestovni liSta

Cestovni kniha ¢i liSta se pouziva pfi cesté mimo domov. Tato kniha je pro dité
S PAS velmi dulezitd. Vzijte se do jeho situace. Svét je pro toto dité plny
piekvapeni, plny situaci, kterym nerozumi. Jakékoliv zména je pro dité¢ velmi
stresujici a pro rodice je velmi obtizné jit s timto ditétem nakoupit ¢i dopravit se
na né¢jaké misto nebo do Skolky. Dité s PAS neustale Ipi na tom, aby se jelo ¢i Slo
stejnou trasou. Pokud rodie jedou jinak nebo zvoli jinou cestu, dité je ihned
rozladéno a dava to jasné najevo. Casto rodie ditéti sice vysvétli, co ho ¢eka,
kam ptijde, ale opét je to vysvétleno pouze verbalné. A tomu dit€ nerozumi. Proto
je cestovni kniha €i cestovni liSta neboli prouzek pro dité¢ s PAS velmi dilezitym
pomocnikem. Dité se pak snaze orientuje a vi, co ho ¢ekd, kam jede ¢i jde a citi
jistotu. Na tento prouzek se pfipevni zalaminované obrdzky a ditéti by je mély
postupné ukazovat. Na konci této ,,véty” byva obrazek domova n¢kdy naptiklad

i n¢jaka odmeéna. Jak cesta probiha, tak si obrazky dit€ postupné sundava.
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1.3.10.4 Procesualni schéma

Procesudlni schéma je tzv. soubor obrazkd, ktery znazoruje jednotlivé kroky
urcitého procesu naptiklad jidla, hygieny, oblékani atd. S jeho pomoci se dité Iépe
orientuje a je mu ukazan krok po kroku, co mé zrovna udélat. I procesualni
schéma je v zivoté ditéte s PAS velmi dualezité. Takové dit¢ méa problémy pii
plnéni vicestupniovych pokynid, a pokud déla jeden, na ten dal$i zapomene

(Straussova, Knotkova 2011, s. 26-31).
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2. Asistent pedagoga

V této kapitole si definujeme pojem asistent pedagoga, jaké mame typy
asistenti pedagoga, jaky je rozdil mezi osobnim asistentem a asistentem
pedagoga, jaka legislativa tuto profesi zastit'uje, jakou kvalifikaci by mél asistent
pedagoga spliiovat, jaké je ekonomické zabezpeceni u této profese, jakou ¢innost
vykonava AP, a v neposledni fad¢ se budeme vénovat jeho naplni prace.

, Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, a je tedy zaméstnancem
Skoly a puisobi ve tride, v niz je integrovan Zak se specidalnimi vzdélavacimi
potirebami. Hlavnim poslanim funkce asistenta pedagoga je podporit integraci
zaku se specialné vzdelavacimi potrebami do hlavniho vzdeéldvaciho proudu*
(Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 6).

Mezi zasadni otazku patii ,,Ci je asistent? Jak je z nazvu ziejmé, jedna se
0 asistenta pedagoga. Na druhé strané je ale zfejmé, ze je pritomen pouze ve
ttidach, v kterych je Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. U tohoto Zdka
vyslovilo Skolské poradenské zafizeni potfebu asistentce. V tom nejlepSim ptipadé
je asistent pedagoga pracovnik, ktery je ve tfidé ,k ruce” vSem aktérim
vzdélavaciho procesu. To je zdk se zdravotnim postizenim, pedagog, ale také
v urcitych situacich celé ttidé. Mnohdy je tomu ale naopak. Asistent pracuje jen
S integrovanym ditétem a velmi Casto sedi izolované od zbytku tfidy. Pedagog se
na toto dité obraci jen vyjimecné. VétSinou je to v piipad€ jeho prezkouSeni. Dité
bohuzel piichazi o kooperaci s ostatnimi spoluzdky. V tomto piipadé tedy
hovotfime o neluspésSné integraci a takovy zpusob asistence neni piinosem pro
pedagoga, ale ani pro znevyhodnéné dité (Zampachova, Cadilova a kol. 2012,
S. 6-7).

Kdybychom méli porovnat zapadni Evropu s Ceskou republikou, tak termin
asistent pedagoga je u nas relativné¢ novy. Do roku 1997 ve Skolach, kde se
vzdelavali Zaci se specidlné vzdélavacimi potiebami, bézné plsobil pouze jeden
pedagogicky pracovnik. V tomto roce, tedy v roce 1997 diky vyhlasce ¢.127/1997
Sb., o specidlnich Skolach a specidlnich matefskych Skoldch byla ustanovena
moznost dvou pedagogt v jedné tfidé. Uvadi se, ze na pozici druhého pedagoga

byly pfedev§im interni pracovnici $kol, pfevazné vychovatelé z internatu ¢i
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druziny. Na zacatku 90. let ve Skolach byli zaméstnavani asistenti, ktefi pomahali
s integraci zakli z romské menSiny. Pozdé&ji se zacali uplatiiovat i asistenti zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. VétSinou se jednalo o Ziky s télesnym
postizenim. Tuto praci vykonavali pfedev§im muzi, ktefi nastoupili na povinnou
vojenskou sluzbu a misto vycviku si vybrali civilni sluzbu. V téchto letech
dochazelo ve Skolstvi k vyrazné zméné pii poskytovani a hrazeni ndkladi na
asistenta ve tfidé. Asistenti byli v této dob¢ pfevazné placeni z prostfedkti mimo
resort Skolstvi. V 50% byli asistenti placeni pfislusSnym Gfadem prace. Tyto ufady
vsak davaly najevo, Ze tento zpusob hrazeni nakladi neodpovida podminkdm
uvedenych programti podpory v zaméstnanosti a bude v roce 2002 ukonéen. Na
zakladé tohoto rozhodnuti, tak v pfedskolnich zatizenich a Skolach ziistaly stovky
déti s postizenim, u kterych nebylo jasno, jak bude asistence v prub&hu jejich
vyuky zabezpecena. Na kryti ndkladl na ziizovani asistenta se podilela 1 obanska
sdruzeni zdravotné postizenych a poté stale Castéji byly ndklady na asistenta
hrazeny z finan¢nich prosttedkd resortu skolstvi zejména z navyseni normativu na
vzdélavani ditéte, Zaka ¢i studenta se zdravotnim postiZzenim.

Cely tento systém bohuZzel postradal oporu nejen v zakoné, ale i v obecné
zédvaznych normativné-pravnich aktech. Kazd4a Skola ma povinnost poskytnou
ditéti, zdkovi Ci studentovi vzdélani. Na jafe roku 2002 byl v Poslanecké
snémovné zamitnut navrh nového $kolského zakona, ktery predkladalo MSMT.
V této dobé se objevovaly navrhy, zakotvit v néjaké podobé¢ institut, ktery se
vV této dobé nejéastdji nazyval osobni asistent (Zampachova, Cadilova a kol. 2012,
S. 5-6).

V souladu se Skolskym zakonem byla dne 9. tnora 2005 nasledn¢ vydana
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zaka a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studenti mimoiaddné nadanych. Tato
vyhlaska podrobné stanovuje podminky pii vzdélavani téchto déti v zavislosti na
jednotlivych typech téchto potfeb a stanovuje miru podpirnych opatieni pfi
vzdélavani téchto jedinct. Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnimu systému

pedagogickych pracovnikii ve znéni pozdé¢jSich predpisti se vztahuje také
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k asistentiim pedagoga a obsahuje informace vztahujici se k dal§imu vzdélavani
asistentti pedagoga (Housarova 2011, s. 59).

, Pro zabezpeceni vzdélavani déti se specidalnim vzdélavacimi potrebami
a s podporou asistence V resortu MSMT se setkdvime se tiemi typy asistenti
pedagoga. Za prvé je to asistent pedagoga pro zZdky se socialnim znevyhodnénim,
za druhé, asistent pedagoga pro Zaky se zdravotnim postiZenim nebo
znevyhodnénim a treti typ asistenta pedagoga je pro zZaky mimordadné nadané
(prestoze vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. ma narok na asistenci i zak mimoradné nadany,
na nasich Skolach se s timto typem asistence setkavame pouze zridka,
pravdepodobné je tomu proto, Ze pro nadaného Zdaka je dostacujici IVP ci
vzdélavani ve vyssich formach vzdélavaciho systému)“ (Zampachova, Cadilova

a kol. 2012, s. 6).

2.1 Asistent pedagoga x osobni asistent

Co se ty¢e vymezeni role a kompetenci asistenta pedagoga a osobniho
asistenta, tak do roku 2011 dochdzelo k ¢astym rozporim. Rozdil mezi nimi
nachazime ve ztizeni této pozice a jejim financovanim a téZ v naplni prace.

,, Osobni asistent je v uzsim slova smyslu zaméstnanec poskytovatele socialnich
sluzeb, ktery je registrovan pro sluzby osobni asistence podle § 39 zdakona
¢. 108/2006 Sb., v sirsim slova smyslu je to fyzickd osoba, jez poskytuje péci
klientovi V jeho prirozeném prostiedi, a to dobrovolné nebo za dohodnutou
financni odménu, ktera je hrazena z prispevku na péci. Oproti tomu asistent
pedagoga je podle § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik, ktery je
zamestnancem Skoly a piisobi ve tride, v niZz je zaclenén Zak nebo Zaci se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami* (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 7).

Ve vySe uvedené definici je znat rozdil téchto profesi. Kdybychom si to méli
shrnout, tak osobni asistent poskytuje asistenci ptislusné osob¢ se zdravotnim
postizenim v jeho pfirozeném prostiedi, coZ je napiiklad domécnost, volny Cas ¢i
jeho krouzky. Naproti tomu asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery
pusobi pfi vzdélavani ditéte se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Velmi

Casto se stava, ze asistent pedagoga pracuje pouze s integrovanym ditétem, n€kdy

47



je vsak asistent vramci svého uvazku pfidélen i k vétSimu poctu déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V tomto momenté pak nastava piekvapeni
u rodict ditéte se SVP. Divi se, ze asistent neni k dispozici pouze jejich ditéti.
Velmi Casto se stava i to, ze asistent je tzv. pracovnik pro vSechno a pro vSechny.
Reditelé pak pokryvaji viechny absence uditelll pravé asistentem. V této situaci je
na misté otazka ,,Co se déje s ditétem se SVP v dob¢ nepiitomnosti asistenta?

Rozdil mezi asistentem pedagoga a osobnim asistentem je i v kvalifika¢nich
predpokladech. Osobniho asistenta mtize vykonavat prakticky kazdy ¢lovek, ktery
se rozhodne tuto profesi vykonavat. Jeho vzdélani neni az tak dalezité, dilezité;jsi
roli zde hraji pozadavky, které klient na osobniho asistenta ma. Zalezi i na tom,
s kym bude osobni asistent pracovat. Zda je to dité ¢i dospély. Kdezto asistent
pedagoga vétSinou pracuje s ditétem v matetskych Skolach ¢i Skolach zakladnich.
Pozadavky na odbornou kvalifikaci jsou pfesné dané dle zékona.

Prace osobniho a asistenta pedagoga je ve spousté veci spolecna. Profesi
asistenta pedagoga ¢i osobniho pedagoga by mél vykonavat ¢lovek, ktery je pro
tuto praci motivovany, ma velmi dobré komunikaéni prostfedky, je empaticky,
spolehlivy, vstiicny, ale piedeviim trpélivy (Zampachova, Cadilova a kol. 2012,
s. 7).

2.2 Legislativni ramec profese asistenta pedagoga

Pravni uprava ¢innosti (pozice, ziizovani, vzdélavani atd.) asistenta pedagoga
je obsaZena v téchto normach: (Zampachova, Cadilové a kol. 2012, s. 9).
eZakon ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
eZékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich (persondlni
Zajisténi)
eVyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentii se
specialnim vzd€lavacimi potiebami a déti, zakh a studentii mimofadné
nadanych
eVyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve

Skolach a Skolskych zatizenich
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eVyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych

pracovnika

2.3 Klasifikacni predpoklady asistenta pedagoga

v

V ustanoveni § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnich je
asistent pedagoga ten, ,,kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specidlnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost
primym pusobenim na vzdeélavaného, ktery uskutecnuje vychovu a vzdélani na
zaklade zvlastniho pravniho predpisu “.

Asistentem pedagoga mtize byt dle vySe zminéného zakona kazdy, kdo spliuje
urcité predpoklady. Mezi predpoklady patii: zpasobilost k pravnim ukonim,
bezthonnost, odborna kvalifikace, zdravotni zplisobilost a znalost ¢eského jazyka.

Odborna zpiisobilost je zakotvena v § 20 zdkona o pedagogickych pracovnich.
Asistent pedagoga ziskavad odbornou kvalifikaci na zdkladé¢ vysokoskolského
vzdélani v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,
vy$§im odbornym vzdélanim v akreditovaném programu vyssi odborné Skoly
V oboru vzdélani zaméfeném na piipravu pedagogickych asistenti nebo socialni
pedagogiku, stfednim vzdélanim s maturitni zkouSkou v oboru zaméfenim na
piipravu pedagogickych asistenti nebo stfednim vzdélanim s vyuénim listem
studiem pedagogiky a Vv neposledni fadé zakladnim vzdélanim a absolvovanim
akreditovaného vzdé¢lavaciho programu pro asistenty pedagoga. V dne$ni dobé
existuje 1 trilety bakalafsky studijni obor snazvem Asistent pedagoga.
Samoziejmosti jsou 1 kompetence, které asistent vzdélanim dosdhne. Mezi tyto
kompetence bychom mohli zafadit napiiklad orientaci v roli asistenta pedagoga,
Vsystému a organizaci Skoly. Kazdy AP by mé¢l mit schopnost spoluprice
S ucitelem a zaroveil umét podporovat zaky pii zvladani pozadavkl dané Skoly,
mél by se umét orientovat v obecnych zdsadach pedagogické prace — dokazat se
pfipravit na vyuku, orientovat se v hodnoceni Zaka, samoziejmé by mél byt
schopen pozorovat potieby Zidka, a v neposledni fadé by mél byt schopen
pedagogicky pracovat s détmi se zdravotnim postizenim (Zampachova, Cadilova
a kol. 2012, s. 10-11).

49



2.4 Ekonomické zabezpeceni asistenta pedagoga

Financovani asistentli pedagoga vétSinou zajistuje pfislusny krajsky urad
v pripad¢, ze Skola, na které plisobi, je ziizovana obci ¢i krajem. V ptipadé skol,
které jsou zfizovany MSMT a $kol registrovanych cirkvemi nebo naboZenskymi
spole¢nostmi, jsou tyto kompetence piidéleny pravé MSMT. Finanéni prostiedky
krajskym ufadim téz piidéluje MSMT. Tyto finance jsou poskytované
kazdoro¢né a jsou poskytované na podporu integrace zakli se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, nikoliv na thradu odmén asistentiim pedagoga. Z téchto
prosttedkil je placena ale 1 pedagogické asistence. Krajsky ufad nejen ptidéluje
prostiedky jednotlivym Skolam, ale také dava souhlas se ziizenim funkce asistenta
pedagoga. Tento souhlas je vydavan dle zékona ¢. 500/2004 Sb. spravniho tadu.
Zadost na krajsky ufad podava feditel $koly a v této Zadosti musi byt jasné
zdivodnéni potieby asistenta pedagoga a jaky bude mit asistent pedagoga uvazek.

Co se tyCe platového zatazeni asistentii pedagoga, tak to se pohybuje se
v rozmezi 4. — 8. nekdy 9. platové tfidy. Ne vzdy ziskd Skola potiebné financni
prostiedky z kraje, proto byvaji asistenti pedagoga Casto zatazovani do niz§ich
platovych tfid. Asistentim pedagoga se vétSinou dava tivazek 0,4 nebo 0,8. Toto

zélezi na potieb¢ zaka/zaku.

2.5 Cinnosti asistenta pedagoga dle katalogu MSMT

Na zaklad¢ platovych tiid je rozdé€lena i Cinnost asistenta pedagoga. Ta je
rozdélena dle katalogu praci MSMT. Jednd se o &ast znafizeni vlady CR
¢. 222/2010 Sb. ze dne 14. Cervna 2010 o katalogu praci ve vetejnych sluzbach
a spravé. Pozice asistenta pedagoga je uvedena v nasledujicich platovych tfidach.
Pokud je asistent pedagoga zatfazen do 4. platové tfidy jeho pfima pedagogicka
¢innost spocivd v pomocnych vychovnych pracich, které jsou zaméfené na
zkvalitnéni spoleCenského chovani déti a zakt ¢i studentti. Tato Cinnost spociva
také vpomocnych vychovnych pracich, které jsou zaméfeny na vytvareni
zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navykl. AP v paté platové tiide

provadi rutinni prace pii vychové déti a zakli nebo studentl, upeviiuje jejich
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spolecenské chovani, pracovni, hygienické a jiné navyky a peCuje a pomaha pii
pohybové aktivizaci déti, zaka ¢i studentii. Co se tyce 6. platové tfidy, tak je
vychovnd prace zaméiend na zkvalitnéni spoleCenského chovani, déti, zaka
a studenti a je téz zaméfend na zdkladni pracovni, hygienické a jiné navyky.
Asistent zatfazeny do 7. platové tfidy vyklada ucebni latku a individudlné pracuje
s détmi, zaky nebo studenty dle stanovenych vzdélavacich programt a pokyn.
V 8. platové tfidé je vzdélavaci a vychovna ¢innost podle stanovenych postupti
a pokynt ucitele nebo vychovatele zamétena na specidlni, individualni vzdélavani
nebo specifické vychovné potieby ditéte, zdka nebo studenta ¢i skupiny déti,
studentl. Asistenti pedagoga byvaji velmi ziidka zatazovani 1 do 9. platové tiidy.
V tomto zafazeni dochazi k samostatné vzdélavaci a vychovné c&innosti pii
vyucovani, kterd je zaméfena na specialni vzdélavaci potieby ditéte, zdka nebo
studenta dle ramcovych pokynti ucitele nebo specidlniho pedagoga. Samostatna
vzdélavaci, vychovnd nebo specialné-pedagogicka cinnost je vykondvana
Vv souladu se stanovenym IVP ditéte, zdka nebo studenta podle raimcovych pokynil
specialniho pedagoga Skolského poradenského =zafizeni v souladu s pokyny
ucitele.

Prace asistenta pedagoga je tvofena piimou pedagogickou Cinnosti, ktera je
v rozsahu 20-40 hodin tydné a piipravou na vychovné-vzdélavaci ¢innost. Do této
oblasti je zafazena ptiprava pomicek, kooperace s ucitelem ¢i dal§i vzdélavani.
Velmi dualezitou ¢innosti asistenta pedagoga je pozorovani zakt. Diky tomu
ziskava informace o zakovi dle jeho vysledkt lze aplikovat individualni ptistup.
Poznatky z pozorovani je potiebné prokonzultovat i s uCitelem a nasledné s nim

spolupracovat pii volbé vhodnych forem a metod prace.

2.6 Napln prace asistenta pedagoga

Jak jsme jiz zde zminili, asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik. Napli
vsech pedagogickych pracovnikii urcuje feditel Skoly. Pti vytvafeni naplné prace
pro asistenta se fidi pfedevSim pokyny poradenského zatizeni, které asistenci
doporucilo. Napln prace je samoziejmé ovlivnéna potfebami konkrétniho Zaka

asituaci ve tfidé. AP poskytuje zédkovi podporu nejen ve vyuce, ale

51



1 0 pfestavkach a podili se i na vytvafeni pracovnich materiali a pomucek.
Samoziejmé zaka motivuje a podporuje jeho pozornost.

Népln prace u asistentti pedagoga v mateiskych skolach a skolach zakladnich
se pochopitelné lisi. Do naplné prace asistenta pedagoga v MS specialni je velmi
Casto zafazovano: Pracovni a organizacni cinnosti (prace pod vedenim
koordinatora, vykonani dohledu nad ditétem, spoluprace s pedagogickymi
pracovniky atd.), AP provadi i pisemné denni zdznamy o vzdélavaci ¢innosti do
Ptehledu vychovné prace. AP ma na starosti 1 vychovné vzdélavaci ¢innosti, do
kterych je zafazena individualni dopomoc détem pii zaclenovani se
a prizpusobovani se do prostfedi Skoly, individudlni dopomoc ucitelkdm
v prub&hu vsech ¢innosti, pée a pomoc pii pohybové aktivizaci. Samoziejme je
do naplné prace AP vMS zafazovana i Evaluaéni ¢innost. Asistent by mél
kontrolovat a hodnotit vysledky své prace, sledovat pokroky déti v jejich rozvoji
auceni a vneposledni fadé by mél dle pozadavkl povefené ucitelky predavat
podklady pro pedagogickou diagnostiku déti. Kazdy asistent pedagoga by se mél
dale vzdélavat a prohlubovat znalosti odbornou literaturou, spoluodpovidat za
poradek ve tfidé, provadét nezbytnou péci o pomicky, zabezpeCit BOZP
a Vv neposledni fad¢ spolupracovat se zdkonnymi zastupci, vetfejnosti i institucemi.

Kdybychom si méli popsat hlavni Cinnosti asistenta pedagoga u Zzakid se
specialni vzdélavacimi potiebami, zafadili bychom sem urcité individualni pomoc
zékim pii zaClenovani se a prizptisobeni se Skolnimu prostiedi, spolupraci
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, individualni dopomoc zaktim v prab&hu
vyuky, zejména pii zprostiedkovavani ucebni latky pifi vykladu textu,
obrazkového materidlu a dalsi latky. Pomoc pii doucovani a piipravou na vyuky
mimo vyucovaci hodiny, zejména v dob¢, kdy zak travi ¢as v druziné ¢i ve
Skolnim klubu. Pomoc pii zajiStovani spoluprdce se zdkonnymi zastupci,
podévani informaci o Zacich a studentech dal§im pedagogickym pracovnikiim,
ucast na pedagogickych poraddch a v neposledni fad€é ucast na vzdélavacich
aktivitdich uréenych pro asistenty pedagoga. Konkrétni naplii préace, rozsah
arozpis jednotlivych €innosti pro AP stanovi i SPC nebo PPP a to na zakladé

skutenych potieb zaka (Zampachova, Cadilova a kol. 2012, s. 11-13).
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3. Empiricka cast

3.1 Charakteristika zarizeni

Matetska Skola specialni v Hradebni ulici v Pfibrami je piispévkovou
organizaci. Majitelem objektu je mésto Piibram, se kterym ma Skola uzavienou
fadnou ndjemni smlouvu. Budova se nachédzi nedaleko centra mésta. K budové
MS bezprostiedné navazuje rozsahla $kolni zahrada. Jeji dostatetna velikost
a vybavenost umoziiuje volny pobyt déti. MS ma k dispozici dvé zahrady. Jedna
u vchodu do MS, ktera zejména slouZi pro déti s poruchou autistického spektra,
a je téz vybavena novymi hernimi prvky. Druhd zahrada slouzi détem z dalSich
tiid.

Je to jedina mateiska Skola samostatné ziizena pro déti se zdravotnim
postizenim v regionu. Matefskd Skola specidlni poskytuje predSkolni vzdélavani
zejména dcétem s mentdlnim, ale 1 télesnym postizenim, se smyslovymi
i vyvojovymi vadami, s vadami feCi, se soub&znym postizenim vice vadami
a v neposledni fad¢é, détem s autismem. V této mateiské Skole se téZ mohou
vzdélavat sourozenci téchto déti. V budoveé matetské skoly jsou téZ umistény dveé
ambulance klinickych logopedek.

Vnitini prostory jsou velmi rozmanit¢ s velkym mnozstvim mistnosti.
Matetskd Skola ma samostatnou loznici, samostatné mistnosti pro specifické
programy a predméty specidlné pedagogické péce, dve jidelny a v neposledni fadé
vlastni samostatnou hernu na télesnou vychovu. Mateiska Skola specialni je
trojtfidni mateiskou Skolou s celodennim provozem. Do jednotlivych tfid jsou
zafazovany déti zejména podle veéku a individudlnich specidlnich potieb
jednotlivych déti s ohledem na celkové slozeni ttfidniho kolektivu a téz dle
podminek velikosti a vybavenosti tfidy.

Do této MS jsou déti zatazovany na zakladé Zadosti zdkonnych zastupci
a predevSim s doporu¢enim détského I€kate ¢i pedagogicko-psychologické
poradny &i specialné pedagogického centra. Velkou vyhodou této MS je soustavna

spoluprace a konzultace s odbornymi pracovisti, kterd se promitd do vzdélavaciho
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programu tiidy a piedev§im do individudlniho vzdélavaciho planu jednotlivych
déti.

Matetska Skola specidlni se zaméfuje na propojeni predSkolniho vzdélavani
S pocatecni fazi povinného vzdélavani. Hlavnim cilem je odstranéni adaptacnich
potizi, které jsou velmi Casto spojené se zménou vychovného stylu a uzivanych
metod. Propojeni cili vychovy a vzdélavani pro déti predskolniho veéku
S ptipravnymi ukoly pocatecniho stupné zakladni skoly eliminuje vyukové obtize.

Matetska skola umoziuje integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
do vychovy a vzdélavani.

Mezi zakladni podminky péfe o déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Vv Matetské Skole specidlni patii snizeny pocet déti ve tfide, poskytovani
individualni péce formou specifickych programti a pifedmétd specialné
pedagogické péce, provadéni denni logopedické péce, disledné dodrzovani
individualniho ptistupu pedagoga k ditéti. Matei'ska Skola téz uplatituje specidlné
pedagogické vzdélavaci metody a umoziuje vcasnou diagnostiku a rozvoj
stimulace ditéte. V této MS si dité osvojuje specifické dovednosti a dovednosti
zaméfené na zvladnuti sebeobsluhy, zakladnich hygienickych navykia v rozsahu
individualnich potteb kazdého ditéte. Mezi dalsi zédkladni podminky péce v této
MS patii dodrzovani sluchové hygieny u déti se sluchovym postizenim, vytvareni
podminek pro nahradni pohybové aktivity ditéte mozné v ramci jeho postiZeni,
zajisténi a vyuzivani vhodnych kompenzacnich a specialnich pfedevSim
technickych a didaktickych pomticek a v neposledni fadé¢ vzdélavani déti se
zdravotnim postizenim je ptizptisobeno jejich pottebam.

Vzdélavani v matetské skole je zalozeno na individudlnim rozvoji jednotlivych
déti a jejich individudlnimu postupu v uceni.

Vzdélavaci nabidka Matetské Skoly specialni v Hradebni ulici je velmi pestra.
Mateiska Skola zajistuje denni logopedickou péci, pomoc détem s poruchou
autistického spektra, ptipravuje déti na zékladni Skolu. Téz déti jednou tydné
absolvuji hodinu arteterapie a détské jogy. Individudlni logopedické péce (ILP) je
provadéna pod supervizi klinické logopedky. ILP provadi dvé ugitelky z MS -
logopedické asistentky. Tyto ucitelky jednou tydné dochazi na pribézné depistaze

do ambulance klinické logopedky a nasledné na jejich doporuceni koordinuji
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a metodicky vedou vlastni individudlni logopedickou péci v matetské Skole.
Cetnost a rozsah individudlni logopedické péée je u kazdého ditéte jiny. Vychazi
Z doporuceni odbornych pracovist' a klinické logopedky. Matetska Skola ma do
svého kazdodenniho programu zatazeno i skupinové logopedické cviceni. To je
téz provadéno pod supervizi klinické logopedky. Toto cviceni je vedeno tfidnimi
ucitelkami kazdy den.

Cilem prace pomoci détem s poruchou autistického spektra je zlepSovani
V samostatnosti, uc¢eni pracovnich navykt a predev$im spolupraci a novymi
dovednostmi. Prostiedi a prostory MS jsou pfizptisobeny potiebam téchto déti.
Prostor tfidy je CasteCné vizualné strukturovan a ma potiebny fad. DéEti maji
vizualni denni reZzim a samoziejmé individualni vzdélavaci plan. Déti s poruchou
autistického spektra jsou vzdélavany pomoci strukturovaného uceni. Mateiska
Skola specialni uzce spolupracuje s APLA Praha a matetfskou Skolu pravidelné
navstévuje pracovnik z této organizace.

Matetska skola specialni pfipravuje déti na vstup do zakladni Skoly pomoci
Metody dobrého startu. Tu zajistuji vySkolené ucitelky jednou tydné ve
skupinach. V obsahu této ¢innosti je harmonické propojeni motoriky a psychiky
zvlasté ve slozce akustické, optické a motorické. Jedna se o psychomotorickou
rehabilitaci, kdy se béhem pisnicky ¢i fikadla navazuje na pottebné pohyby ke
psani. Zakladem této Cinnosti je psani v rytmu pisnicky ¢i fikadla. Stfida se
velikost a tvar plochy a dité se tak uci spravnému piistupu na plose.

Avrteterapii provozuje v MS povéieny pracovnik z Pedagogicko-psychologické
poradny v Piibrami. Dé&ti se tak uéi praci s hlinou. Rozviji tak pfedev§im jemnou
a hrubou motoriku. DéEti se uci koulet, valet, otiskovat, krajet ¢i pasirovat.
Détskou jogu zajistuje cvicitelka jogy. Diky tomuto cviceni se u déti rozviji
pfedstavivost a napomahd jim se soustiedénim a ndpodobou jednoduchych
pohybt a poloh. D¢ti se téZ uc¢i spravnym dechovym nadvykiim a uvédomovani si
vlastniho dechu.

Ptibramska matetskd Skola téZ spolupracuje s nékolika odbornymi pracovisti.
Jsou jimi: Pedagogicko-psychologicka poradna, Specialné vzd€lavaci centra,
klinickd logopedie, Ambulance klinického psychologa Piibram, APLA Praha,

Mestské jesle v Piibrami — rehabilitaéni oddéleni, Stfedisko rané péce Tamtam,
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Stredisko vychovné péce v pracovisti Piibram a v neposledni fadé organizace
s nazvem PESSOS o. s., ktera do MS dochézi nékolikrat v mé&sici na Canisterapii.
Jak jsme zde jiz jednou zminili, Matetské skola specialni je rozdé€lena do tfech
tftid. Tfida A je pfedevSim pro déti s mentdlnim postizenim, s vyvojovymi
poruchami a prostymi vadami feci pfed zahajenim povinné skolni dochazky nebo
s odkladem povinné Skolni dochazky. Do této tfidy je zafazeno 15 déti a je
zajisténa dvéma uclitelkami. Vzdélavani a Cinnosti jsou predevSim zaméteny na
intenzivni piipravu na povinné vzdélavani. Tiida B je zajisténa dvéma ucitelkami
a jednou asistentkou pedagoga. Tuto tfidu navstévuje 14 déti. Tato ttida je od 1. 9.
2013 zaméfena na vzdélavani déti stéZkymi vadami fe€i a naruSenymi
komunika¢nimi schopnostmi. Do tfidy B jsou piedevSsim zatazeny déti pied
zahajenim povinné Skolni dochazky stézkymi vadami fe¢i a s poruchou
autistického spektra. Vzdélavani a ¢innosti jsou zaméfeny zejména na vytvareni
a upeviovani klicovych kompetenci déti, rozvoj feci a pouzivani ndhradnich
komunikaénich systémi. Vzdélavani probihd dle individudlniho vzdélavaciho
planu jednotlivych déti, vytvofeného za podpory odbornych pracovist’ a v uzké
spolupraci se zdkonnymi zastupci. Tieti tfidu C, nyni navstévuje 7 déti. Tato tfida
je od 1. 9. 2011 samostatné ziizena pro déti s t€Zkym zdravotnim postizenim se
zamétenim na déti s poruchami autistick€ého spektra. V této tiid¢ jsou dvé ucitelky
a asistentka pedagoga. Ttida je upravena pro potieby déti a jeji prostor je
strukturovany. Ve tfid¢ je vytvoieno oddélené misto na plnéni individudlnich
strukturovanych ¢innosti, déti zde maji instalovany desky na obrazkové rezimy.
Vzdélavani v této tfidé probiha dle individualnich vzdélavaciho planu
jednotlivych déti, vytvofeného za podpory odbornych pracovist a zakonnych

zastupcil. (Internetovy portal MS).
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3.2 Vlastni zkuSenost

Do Mateiské skoly specialni v Hradebni ulici v Ptibrami jsem nastoupila 1. 9.
2012 do pracovniho zarfazeni Asistent pedagoga ve tiidé¢ C. Tedy do tfidy, kterou
navstévuji pouze déti s poruchou autistického spektra. Do ndplné prace na této
pozici patfily pracovni a organizacni Cinnosti, vedeni dokumentace, vychovné
vzdelavaci ¢innosti mezi které patii individudlni pomoc détem pfi zacleniovani se
a prizpusobovani se prostfedi Skoly, individudlni pomoc détem a ucitelkdm
v prubéhu vSech ¢innosti (prace s obrazkovym rezimem dne, krabicové ulohy,
herni ¢innosti, pohybovy blok, individudlni nacviky, tematicky blok ¢i pobyt
venku), zprostiedkovani dle pokyni povefené ulitelky vzajemnou komunikaci
pedagogt s détmi a détmi mezi sebou, v€etné uziti alternativnich komunikacnich
systémll (komunika¢ni obrazkovy systém, VOKS, Makaton), evaluani Cinnost,
sebevzdélavaci ¢innosti, materialni oblast, zabezpeceni BOZP a v neposledni fadé
spoluprace se zdkonnymi zastupci, vefejnosti a institucemi. Pracovni tivazek byl
0,40, 4 hodiny denng, Ctyii dny v tydnu. Od 1. 4. 2013 byl sjednan pracovni
uvazek 0,5. Opét na 4 hodiny denng¢, ale jiz na cely tyden.

Pied nastupem na tuto pozici jsem si nastudovala n¢kolik odbornych publikaci
na téma: Poruchy autistického spektra. Téméi kazda publikace popisovala
charakteristické chovani ditéte s PAS tak, Ze si dité fadi predméty, nemazli se,
nevyhledava socidlni kontakt atd. Musim fici, ze vlastni zkusenost s t€émito détmi
byla zcela jina. Ve tiidé C, kam jsem 1. zai{ nastoupila, navitévovalo 7 déti. Sest
chlapcti a jedna divka. Jeden chlapec Sestilety, tfi chlapci byli pétileti, dva ctyfleti
a divka téz pétiletd. Dva chlapci méli diagnostikovan détsky autismus se
stfedné tézkou mentalni retardaci. Jeden chlapec détsky autismus s lehkou
mentélni retardaci. Dva chlapci Aspergeriv syndrom s lehkou mentalni retardaci,
jeden chlapec détsky autismus s vyraznym hyperkinetickym syndromem, stfedné
tézkou mentdlni retardaci hrani¢i s téZkou mentdlni retardaci a divka: tézka
mentalni retardace na bazi chromozomalni aberace, porucha vyvoje feci,
hypotrofie, mirny hypotonicky syndrom, rlistové retardace. VSechny déti, kromé

jednoho chlapce, se velmi rady mazlily, vyhledavaly socidlni kontakt. Co se tyce
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fazeni predmét, to délali pouze dva chlapci. Chlapec s Aspergerovym
syndromem komunikoval verbalné. Se vSemi ostatnimi détmi se komunikovalo
pomoci Vyménného obrazkového komunika¢niho systému (VOKS) spolecné
s verbalnim projevem. Kazdé dité mélo obrazkovy denni rezim, komunikaéni
knihu. Komunikovalo se s nimi pomoci komunika¢nich prouzkd. Cokoliv dité
pottebovalo, pfislo s obrazkem. V zéaii 2012 do této tfidy nastoupili dva novi
chlapci a divka, ktera byla v listopadu piefazena do této tiidy z ttidy A. Nové déti
neumély komunikovat pomoci VOKS, nasim cilem tedy bylo, naucit je to.
Z pocatku to bylo velmi tézké. VSechny déti nyni navstévuji Praktickou Skolu
v mist¢ bydlisté. Diky praci asistenta pedagoga v Mateiské Skole specialni jsem
ziskala né€kolik osvédceni. (Viz. seznam piiloh). Od zafi 2014 se s détmi
S poruchami autistického spektra zacalo komunikovat a pracovat pomoci I-padi.

Pedagogové i ale 1j4 jsme S détmi takto pracovat diky osvédceni z ¢ervna 2013.

3.2.1 Prace s jednotlivymi détmi

Chlapec A, narozen vroce 2007, diagndza: Détsky autismus s vyraznym
hyperkinetickym syndromem, stfedné¢ tézka mentélni retardace hrani¢i s tézkou
mentalni retardaci. Chlapec nebyl schopny samostatného pouzivani WC, proto
nosil pleny. Medikovan. Nutny staly dohled — samostatné vybihal ze ttidy, hazeni
predméti ve tiid€, ochutnavani kazdého materidlu.

Tomuto chlapci byl zaveden piktogramovy rezim dne, s potiebou nacviku jeho
samostatného pouzivani za aktivni podpory rodiny. S timto chlapcem v mateiské
Skole dochazelo k aktivnimu nacviku VOKS, v domacim prostiedi to vsSak
potlacovali, proto bylo pro chlapce velmi tézké pouzivat karticky s piktogramy.
Chlapec rozumél mluvenému slovu, postupné zacinal opakovat jednotliva slova.
S chlapcem se pracovalo pomoci krabicovych uloh kazdy den v dopolednich
hodinach. Ulohy byly stanoveny dle vysledkii edukaéné hodnoticiho profilu
V jednotlivych oblastech vzdélavani. Pro tohoto chlapce byla velmi dilezita
spravna a dostatecné silna motivace a podpora pozitivniho piistupu k praci.

Chlapec byl motivovan ¢okoladou. Dilezité téz bylo dbat na dokonceni ukolu
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dislednym a citlivym pfistupem. Chlapec velmi Casto od ukolu odchézel, po
spravné motivaci vSak kol dokon¢il.

V oblasti jemné motoriky jsem s timto chlapcem nacvi¢ovala vizuomotorickou
koordinaci pomoci navlékani velkych tvar na trn a postupem c¢asu i na Sidrku,
vkladanim tvart do vyfezil, zapichovani Spejli do modeliny ¢i jsme vhazovali
drobné predméty do nddoby. Velmi ¢asto jsme manipulovali s riiznym materialem
(hlinou, barvami, modelinou). Hruba motorika se s chlapcem A nacvicovala
pomoci kouleni mice, pfekracovani ¢i prelézani rliznych prekdzek a predevsSim
nacviku stfidani nohou p#i chiizi po schodech. S chlapcem se muselo komunikovat
predev§im v kratkych vétach s doplnénim pomoci gesta a obrazku. Bylo velmi
dilezité nezahlcovat ho pokyny a informacemi. Poskytnout mu dostate¢ny prostor
pro zpracovani a vykonani informace. S timto chlapcem jsem do zafi nacvi¢ovala
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu pomoci gesta, pokyvani. V listopadu 2012 toto
chlapec vyborné ovladal. Bylo velmi dilezité upeviiovat reakce na dané pokyny,
naptiklad na ,,Pojd’ ke mné*, ,,sedni si, ,,stiij* atd. Toto se vzdy muselo podpofit
kartou. S chlapcem se neustale procviCovalo porozuméni mluvené fe¢i pomoci
obrazkt a otdzek. Napftiklad: ,,ukaz hrnecek*.

S chlapcem byla obtiz pii navazovani piiméfeného kontaktu s ostatnimi détmi.
Chlapec reagoval neadekvatné, velmi ¢asto détem ublizoval (Stipal, kopal, tahal za
vlasy atd.), toto bylo potlacovano pomoci zdkazové karty. Co se tyce sebeobsluhy
a stravovacich navykt, bylo velmi dilezité chlapce naucit samostatného pouzivani
1zice. Z kompenzacnich pomiicek, které nabizela tato tfida, chlapec pouzival
strukturované misto pro krabicové tlohy — samostatny stiil a zidle, denni rezim
s fotografiemi Cinnosti a komunika¢ni knihu. S chlapcem se denné pracovalo
pomoci individualné logopedické péce, krabicovych uloh a arteterapie. Tento
chlapec mél velmi rad psy, proto se kazdy den t&sil na Canisterapii. Bohuzel ale
psy kopal, tahal za chlupy, pichal do o¢i, proto musel byt velmi Casto izolovan
ana psy se pouze divat. Ke konci Skolniho roku 2012/2013 vSak dokazal psy

velmi hezky hladit a psim neublizoval.

Chlapec B, narozen 2007, diagnostikovan détsky autismus se stiedné téZkou

mentalni retardaci. S timto chlapce se komunikovalo pomoci VOKS, dokazal
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rozumét 1 slovnimu pokynu. Chlapec nastoupil do Matei'ské Skoly specidlni ve
ctyfech letech, v té dobé€ byl na plenach. V zati 2012 jiz bez plen, rodiné se je
0 prazdninach podatilo odbourat. Chlapec zadal MS navitévovat od zafi 2011.
Tento chlapec socidlni kontakt nevyhledaval. Kdyz chlapec néco potieboval ¢i se
nééeho dozadoval, dokazal navazat o¢ni kontakt, ale pouze na kratkou dobu. Svou
zadost obcas podporoval kiikem a osobu si k dané véci dovedl a pomoci jeho ruky
ukazal, co vyzaduje. Chlapec ve své komunikaci pouzival pouze dvé slova: Mama
a ne. Velmi rad si hral s legem a auticky. Ty fadil dle velikosti ¢i barev. Tento
chlapec navstévoval matetskou Skolu od 8,00 do 12,00 hod.

Prace stimto chlapcem byla slozit¢jsi, ocni kontakt udrzoval pouze
v moment¢, kdy néco potfeboval. Na své jméno slySel, ale velmi Casto nechtél
reagovat. Pokud se d¢lo néco proti jeho vili ¢i se po ném chtéla néjaka prace ¢i
aktivita, velmi casto dochazelo ke vzdoru a kiiku. Pro tohoto chlapce byl stejné
jako pro ostatni déti zaveden piktogramovy rezim. Pomoci piktogrami s chlapcem
komunikovala i cela rodina. Pro chlapce bylo velmi dilezité védét, co se bude dit,
kam pijde. S chlapcem jsem pracovala pomoci krabicovych tloh. Pro dokonéeni
¢i viibec zapoceti ulohy byla velmi dilezitd materidlni odména v podobé bonbonu
Lipo. Viziomotoricka koordinace se stimto chlapcem nacvicovala pomoci
navlékani velkych kruhit na trn, vkladani prfedmétii na patficné misto Ci
zapichovani Spejle do modeliny. Pfi manipulaci s riiznymi materidly (barvy,
keramicka hlina) se chlapec velmi casto vztekal, nemél rad pocit Spinavych rukou.
V piipad¢€, ze se uSpinil, utiral se do vSeho, co mél po ruce. V oblasti hrubé
motoriky bylo velmi dualezité s chlapcem nacviéit stfidani nohou pfi chizi po
schodech. Jak jsem zde jiz jednou zminila, chlapec komunikoval pomoci VOKS,
ale 1 verbalniho projevu. V kognitivni oblasti se s chlapcem piifazovaly predméty
Kk obrazkim, stejné barvy ¢i skladala pulené obrazky. Toto chlapci nedélalo zadny
problém. Chlapec se velmi nerad oblékal, i v chladném pocasi chtél chodit ven
pouze V tricku. Postupem casu zacal respektovat mikinu. Tento chlapec byl velmi
vybiravy v jidle. M¢l oblibend pouze tfi jidla — kukuti€né lupinky, hranolky a
tizek. Rizek a hranolky sn&dl jen v momentg, ze to mélo spravny odstin. Pokud

byly hranolky vice opecené, nesnédl je.
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Chlapec C, narozen 2006, diagnostikovan détsky autismus se stiedné tézkou
mentéalni retardaci. Tento chlapec méné rozumél verbalnimu pokynu, proto
komunikoval ptfedev§im pomoci Vyménného obrazkového komunikaéniho
systému. Pouzival téz prozitkovy denik. Nevyhledaval socidlni kontakt, ale ani se
mu nijak nebrdnil. Velmi rad se houpal na houpacce a skakal ze skiini. Proto bylo
potieba neustalého dohledu. Pii pobytu venku velmi rad utikal.

Vsechny déti ve ttidé¢ C, mély vypracovany Individudlni vzd€lavaci plan, ani
tento chlapec nebyl vyjimkou. Jako kazdému ditéti mu byl zaveden piktogramovy
reZim dne. Pfi kazdém pfichodu ¢i zméné Cinnosti Sly déti k dennimu rezimu
a obrazek jiz skonCené prace si sundaly a daly do kos$i¢ku. Chlapec C na tomto
velmi baziroval. Velmi rdd chodil k rezimu se ujiStovat, co ho jesté ¢eka a kdy
pfijde mama. I tento chlapec plnil kazdy den krabicové ulohy a ani u néj nebyla
vyjimka, téz vyZzadoval materidlni odménu v podobé ¢okolady. Chlapec velmi rad
vkladal tvary do vyfezi, pracoval s keramickou hlinou ¢i navlékal kordlky na
provazek. Chlapec byl velmi obratny, velmi rad cvicil a pohyboval se na hudbu.
Na chlapce se muselo mluvit v kratkych vétach za podpory piktogramu. Nemél
rad pobyt venku a zménu pii prochazce. Velmi ¢asto u néj dochazelo ke vzdoru,
kiiku a ublizovani ucitelkam. Chlapci jsem napomahala predevsim pii navazovani
piiméfeného kontaktu nejen s détmi, ale i dospélymi. Chlapec détem ublizoval,
neustadle mél potfebu né¢koho bouchat. Tento chlapec nedokazal sedét u jidla,
neustdle odchazel. Jedl pouze za materidlni odménu. Dokdzal snist pouze

bramborou kasi ¢i knedlik.

Chlapec D, narozen, narozen 2008, diagnostikovan détsky autismus s lehkou
mentalni retardaci. Tento chlapec nastoupil do matetské Skoly specidlni v zati
2012. Tento chlapec nebyl zvykly jakkoliv komunikovat, détsky autismus mu byl
diagnostikovan v ¢ervnu 2012. Dle slov rodici, byl chlapec do dvou let zcela
normalni dité. Normaln¢ Zvatlal, pouzival slovicka jako mama, tata, brm, brm, bra
(bratr), babi. Ve dvou a pul letech zacaly u chlapce ptevladat zachvaty vzteku a
ublizovani star§imu sourozenci. Jeho zéachvaty trvaly leckdy aZ hodinu. Slovni
zasoba obsahovala pouze 3 slova. Mama, tita a brm, brm (auto). Ve stejném roce

zacal odmitat jakékoliv jidlo. Ve tfech letech zacal chlapec piskat a vrcet, a takto
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komunikuje dodnes. Rodic¢e tedy nevahali kontaktovat APLA Praha. Pozorovani
odbornika ze zminéné organizace probihalo v domacim prostiedi. Diagnoza
zaznéla po ne¢kolika malo minutach. Chlapci byl diagnostikovan détsky autismus.
Od ftijna 2012, po mésici adaptace v mateiské Skole, mu byl tedy zaveden
piktogramovy rezim dne s velkou podporou rodiny. U chlapce je nejvice naruSena
schopnost komunikace. Proto jsme se snazili chlapce naucit komunikovat pomoci
VOKS. Matka chlapce naucila pozdrav pomoci slova: ,,ahoj*, ale méla jsem pocit,
ze chlapec tento pozdrav pouzivd pouze mechanicky. Chlapec byl vzdélavan
pomoci IVP. Chlapec nebyl zvykly na jakykoliv rezim, proto prace s nim byla
velmi naro¢na. Nechtél pracovat pti krabicovych ulohach, nepracoval ani za
odménu, neustale chtél lezet. Toto obdobi trvalo cca 4 mésice. V prosinci 2012
chlapec pomalu zacal respektovat rezim tfidy, a velmi rad odchazel pracovat
k individualni praci. Jeho schopnosti byly na velmi dobré trovni. Dokézal slozit
ptlené obrazky, setadit pfedméty dle velikosti ¢i slozit puzzle. Chlapec velmi rad
pracoval s riznymi materialy, velice rad barvil prstovymi barvami. Nechut k jidlu
pretrvavala 1 v matetské Skole. Chlapec od jidla odchazel, nechtél ani ochutnat.
Jedl pouze bramborovou kasSi od matky. Chlapec nemél problém pii pobytu
venku, velmi rad chodil na prochazky. Socialni kontakt mu nevadil, vyhledaval ho
sdm od sebe. Bohuzel ale neumél adekvatné reagovat. Déti a dospélé Stipal
a Skrabal. Pti objeti ,,Skrtil“. S timto chlapcem jsem méla moznost se znovu setkat
Vv listopadu 2014. Chlapec stale navstévuje tfidu C, ale bohuzel, neni viditelny
pokrok. Chlapec stale nekomunikuje. Pouze udé€lal pokrok ve stravovani. Dokéze

sed¢t s ostatnimi détmi u stolu a ochutnat jidlo.

Chlapec E, narozen 2007, Diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Chlapec E
nastoupil do Matetské skoly specialni v zati 2012. Chlapec byl ze socidlné slabé
rodiny, otec téZ diagnostikovany Aspergeriiv syndrom. Chlapec si velmi Casto
sam ublizoval — b&hal proti zdi, Skrabal se, Stipal. Nosil obleceni po starsi sestie.
Chodil v rizové barvé a leckdy mél i hol¢i¢i spodni pradlo. Chlapec zil s rodi¢i na
statku, od rdna do vecera b¢hal venku se zvitaty, proto nebyl zvykly na jakykoliv
rezim. Chlapec nemluvil, pouze vydaval skieky. S chlapcem byla velmi tézka

spoluprace, nechtél pracovat, komunikovat, pouze sedél v kouté.
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Chlapci byl v fijnu 2012 vypracovan individualné vzd€lavaci plan a zaveden
piktogramovy rezim. Zpocatku rodina nechtéla pomoci piktogramti s chlapcem
komunikovat, otec neustale opakoval, Ze se chlapec rozmluvi, Ze on zacal mluvit
az v osmi letech. Po dvou mésicich se chlapec zadaptoval a velmi rad chodil plnit
krabicové ulohy. Chlapec byl bystry, kazdy tkol dokazal velmi dobie vypracovat.
Byl obratny a zru¢ny. Velmi rad pracoval s keramickou hlinou. Rad skladal
puzzle a hral stolni hry. Dilezity byl néacvik oc¢niho kontaktu a vyjadfeni
souhlasu a nesouhlasu pomoci gest a pokyvanim. S chlapcem jsem nacvicovala
upeviiovani reakci na: ,Posad’” se“, ,Pojd ke mné.“, ,Udélej atd. V oblasti
socialniho chovani bylo velmi dtlezité chlapce naucit navazovat kontakt s détmi.
Chlapec byl spiSe samotaf, nevyhledaval ostatni — neumél to. V kognitivni oblasti
byl chlapec na velmi dobré urovni, dokédzal ptifazovat predméty k obrazkim,
piifazovat stejné ¢i podobné obrazky, sklddat pllené obrazky ¢i dopliovat
chybéjici Casti v obrazku. Chlapec nevyzadoval materialni odménu, byl velmi
vdécny za odménu socidlni — pochvalu ¢i pohlazeni. Nacvik pozdravu pomoci

podani ruky.

Chlapec F, narozen 2007, diagnostikovan Aspergeriv syndrom a expresivni
porucha fec¢i. Tento chlapec se do kolektivu zpocatku nezapojoval, hral si sam a
odmital se podfidit autorité. V zaii 2011 nastoupil do Matetské Skoly specidlni
v Hradebni ulici. Chlapec stal o kontakt s vrstevniky, rad si s nimi hral, ale velmi
Casto se nedokazal podfidit hie ostatnich. V pfipadé né&jaké zmény bylo potieba
véas upozornit, poté nebyl problém. Velmi $patné nesl netspéch a prohru. Casto
diky tomu ptfechazel do afektu. Chlapec vyrtstd v bilingvnim ¢esko-anglickém
prostiedi, proto, kdyz si nevédél rady, nevédél jak odpovéd’, pouzil anglicky
vyraz, ktery je pro jeho komunikaci ptirozengjsi. Pro chlapce bylo velmi obtizné
pouZzivat nova slova. VZdy podloZeny obrazkovym materidlem. S timto chlapcem
byl velmi dillezity nacvik béZnych Zivotnich situaci. V oblasti hrubé motoriky se
bylo potifeba zaméfit na hazeni a chytdni mi¢e. V jemné motorice jsme velmi
Casto navlékali kordlky na Sitrku, stavéli komin z kostek, tfidili drobné pfedméty
napt. fazole, Sroubky a sestavovali plilené obrazky. Chlapec velmi rad psal do

piskovnicky. Zakladni druhy ovoce a zeleniny chlapec rozeznal, ¢asto chtél fikat
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nazvy zeleniny a ovoce a on ukazoval na obrazcich. Chlapec vzdélavan dle IVP.
Chlapec byl velmi Casto agresivni, dilezita eliminace. Potfeba vysvétleni — jasné,
struén€. Jeho soustiedéni se prodlouzilo — velmi dulezitd vhodna motivace. Pti
praci s chlapcem pouzivana aktivni odména — Vv podobé toceni na koloto¢i pfti

pobytu venku.

Divka G, narozena 2008, diagnostikovana tézkd mentalni retardace na bazi

chromozomalni aberace, porucha vyvoje teci, hypotrofie, mirny hypotonicky
syndrom, rlstova retardace.
Ze slov matky: Z prvni gravidity, fyziologicky, ve 30 g. t. riistova retardace, porod
indukovany v 32 g. t., zdhlavim, porodni hmotnost nizkd : 2120 g, asfyxie —
resuscitovana, 5 dni v inkubatoru. Ve 4. mésici hospitalizovdna pro rotavirovou
infekci, odebrana krev na genetické vySetieni. Pak nasleduji dalsi vySetieni a u
divky potvrzena geneticka vada.

Divka navstévovala od dvou let rehabilitacni stacionarf pti jeslich, od zati 2012
navstévovala Mateiskou Skolu specialni v Hradebni ulici. Nejdiive nastoupila do
ttidy A, a Vv listopadu téhoz roku byla ptefazena do tfidy C z divodu mensiho
poctu déti. Divka méla vyrazny deficit v oblasti fe¢i, pouzivala pouze nékolik
malo slov. Ve ctyfech letech stidle nezvatlala, vydavala neartikulované zvuky.
V pribehu Skolniho roku se ale naucila nékolik dalSich slov. Zacala pouzivat:
hele, ne, haji, ham, médma. Divka komunikovala pomoci gest. Kdyz mé¢la hlad,
ukazovala si prstem do pusy. Divka zvladala porozumét jednoduchym pokyntim.
Byla celkové psychomotoricky neklidnéd s poruchou pozornosti. Divka na Grovni
18.-24. mésic¢niho ditéte. Adaptace divky probéhla tspésné. Do matetské skoly
chodila radostné a pozitivné naladéna. K ¢innostem byla vSak vétSinou pasivni,
bylo nutné nabizeni a vtahovani do ¢innosti a ¢asto i fyzické vedeni. Spoluprace s
divkou byla mozna jen v kratkych casovych intervalech a pfi stfidani ¢innosti.
Patrné byla vyrazna instabilita pozornosti a psychomotoricky neklid. O hracky a
predméty méla zajem predev§im jen k pohravani, funkéné je nepouzivala, byl
zcela nezbytny individualni pfistup. V kratkych ¢asovych usecich spolupracovala

vétSinou ochotné.
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Aktivity byly na urovni jednoduchych uchopovych ¢innosti a rozvijeni jemné
motoriky (vhazovani, vkladdani, navlékani na trn, provlikdni a jiné). Divka
nevyhledavala kontakt déti, ale dosp€lého velmi casto. Neustdle na sebe
upozornovala zvuky. Nutny nacvik sezeni a pretrvani u jidla. V oblasti jemné a
hrubé motoriky bylo potfeba neustdlého nacviku navlékani koralkl, otvirani
krabi¢ek se zavitem, mackani papiru, nacviku hazeni mice, kopnuti do néj

a V neposledni fad¢ sttidani nohou pfi chiizi ze schodu.

3.3 Cile

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit a analyzovat situaci v oblasti
prace asistenti pedagoga u déti s poruchou autistického spektra v matetskych
Skolach specialnich a béZznych, zékladnich Skolach praktickych, specialnich
a béznych. Soucasti ptipravné ¢asti vyzkumného Setieni je dotaznik.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je nalezeni odpovédi na to, jak asistenti

pedagoga s détmi autistického spektra pracuji.

3.4 Predpoklady/Hypotézy

e HI1 — Asistenti pedagoga dosahli cCastéji stfedoskolského vzd€lani nez
vysokoskolského.

e H2 - Pro 60% dotazovanych respondentii je prace na pozici asistenta
pedagoga pouze piechodnou dobou.

e H3 — Vice jak polovina asistenti pedagoga na Moravé ptsobi v béznych
matetskych a zdkladnich Skolach, déti jsou tedy integrovany do b&zného
typu Skolstvi.

e H4 — Asistenti pedagoga u déti s poruchou autistického spektra pouzivaji

Castéji materidlni odmény nez nematerialni.
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3.5 Zikladni metody a techniky prizkumu

Empirické ¢ast této diplomové prace byla realizovana v podobé kvantitativniho
vyzkumu pomoci dotaznikli. Dotaznik disponuje uzavienymi otdzkami, pouze
V jedné otdzce mohl respondent odpovédéet oteviené. Otazky byly uspofadany na
zaklad¢ predem stanovenych hypotéz. Asistentim pedagoga byl ptedlozen
dotaznik, ktery obsahoval 19 otazek, které se tykaly celého prizkumu.

Kazdd otazka v dotazniku obsahovala nékolik pfipravenych moZnosti
odpoveédi, respondenti mohli zvolit pouze jednu z nich.

Bylo rozddno celkem 110 dotazniki do vSech kraji Ceské republiky.
Névratnost dotaznikli Cinila pouze cca 50 %. Navraceno bylo 64 dotaznik.
Autorka se domniva, Ze je to z divodu neochoty ¢i nezdjmu vypInéni.

Autorka pracuje se vSemi informacemi, které ji byly poskytnuty.

3.6Zakladni popis vyzkumného vzorku

Dotazniky byly vyplnény 64 respondenty ze viech kraji Ceské republiky.
Jednalo se o asistenty pedagoga v matefskych Skolach specidlnich a béznych,
zékladnich Skolach praktickych, specidlnich a béznych. Dotaznik byl rozdan
pouze asistentim pedagoga, kteii pracuji s détmi s poruchou autistického spektra.
Celkovy pocet rozdanych dotaznikii ¢inil 100 a jeho navratnost Cinila 64

vyplnénych dotaznikii. Z celkového poctu respondentt bylo 61 zen a 3 muzi.
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3.7Vysledky a jejich interpretace

1. Pohlavi
e 7ena
e muz

Pohlavi - pocet 64 dotazovanych

mPocet

Celkem

Graf¢. 1
Graf ¢. 1 nadm mize poslouzit ktomu, abychom si pfedstavili pocet
dotazovanych respondentii. Jak zde jiz bylo zminéno, rozdanych dotaznikl bylo

100, navratnost ¢inila 64 dotaznikd. 61 Zen a 3 muzi.

2. Vas vék?

VéEk dotazovanych respondentt se pohyboval od 18 do 50 let. Vék respondentt
byl v dotazniku rozd¢len do 4 skupin. 1. Skupina 18-24 let, 2. Skupina 25-40 let,
3. Skupina 41-50 let a posledni skupina starsi 50 let. Nejméné respondentl bylo

ve vékové hranici nad 50 let a nejvice bylo 25letych az 40letych dotazovanych.
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Vék - pocet z 64 dotazovanych
a0 33
30
1

20 10 i Pocet dotazovanych
: [

0

18-241et  25-40let  41-20let  Vicenez
50 let
Graf¢. 2

Z druhého grafu lze jasné vycist, Ze nejvice dotazovanych asistentll pedagoga

bylo ve véku 25-40 let. Nejméné pak ve véku 50 let a vyse.

b)
c)
d)
e)

Jaké je vase nejvyse dosazené vzdélani?

Zakladni

Stiedoskolské

Odborné

Vysokoskolské pedagogického sméru
Vysokoskolské jiného sméru

40
35
30
25
20
15
10

un

Nejvyse dosazené vzdélani

20
57

BPocet

Zakladni Stiedoskolske Odborne Vysokoskolske Vysokoskolske
pedagogického  jiného smérn

Gr le &3 SMErn
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Vysokogkolskeé

jiného smeru Nejvyse dosaziené vzdélani 7 akladni
8% 0%
Vysokoskolské
pedagogického

smeéru
28%

Odbomé

3%

Graf¢. 4

% H1 — Asistenti pedagoga dosahli ¢astéji stfedoSkolského vzdélani nez

vysokoskolského.

Zgrafu cCislo 3 a 4 lIze vycist, ze asistenti pedagoga dosdhli Castéji
sttedoSkolského vzdelani nez vysokoskolského. Pocet asistent se sttedoSkolskym
vzdélanim je 39 tedy 61 % ze vSech dotazovanych a vysokoskolsky vzdélanych
asistentl je pouze 23 dotazovanych.

HI je na zékladé statistické metody Chi-kvadrat potvrzena (viz. ptiloha ¢. 1).
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4. V jakém kraji ptusobite?

V jakém kraji pusobite?

[ pocet

Grafc. 5

Jak lze z grafu ¢. 5 vyc¢ist, nejvice dotazovanych respondentd jsme ziskali ze

Stfedoceského kraje. Z Plzeiiského, Pardubického a z kraje Vysocina byla 0%

navratnost vyplnénych dotazniki.

5. Pracujete s ditétem/Zakem s poruchou autistického spektra déle nez

jeden rok?

Pracujete s ditétem/Zakem déle nei rok?

[ pocet

Graf é. 6
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Pokud ano, jak dlouho?

i pocet

Graf¢. 7

Z vySe uvedenych graf, lze usoudit, Ze pro dotazované respondenty je pozice

asistenta pedagoga dlouhodobé zaméstnani.

6. Chcete se praci asistenta pedagoga i nadale vénovat, nebo je to pro vas

pouze pirechodna doba, nez najdete napriklad nové zaméstnani?

e Chci se tomu i nadale vénovat
e Je to pro mé jen pfechodna doba

Chcete se praci asistenta pedagoga i
nadale vénovat?

Chei se tomu 1 nadale
venovat Je to prome jen
piechodna doba

W pocet

Graf ¢. 8
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Chcete se praci asistenta pedagoga i
nadale vénovat?

B Chcise tomuinadale vénovat B Je to pro mé jen prechodna doba

Graf¢. 9

% H2 - Pro 60% dotazovanych respondentii je prace na pozici asistenta

pedagoga pouze piechodnou dobou.

Dle hypotézy ¢islo 2 by se 60 % dotazovanych respondentii chtélo praci
asistenta pedagoga i nadale vénovat.

Na zaklad¢ vysledku dotaznikového Setieni, ale 1 na zakladé vypoctu statistické
metody Chi-kvadrat (viz. ptiloha ¢. 2) lze hypotézu ¢. 2 povaZzovat za
nepotvrzenou. Dle grafu je zfejmé, Ze praci na pozici asistenta pedagoga by se

chtélo nadale vénovat 73 % dotazovanych, pro 27 % je to pouze ptechodna doba.

7. Jaky autismus ma diagnostikovany dité/Zak s kterym pracujete?

a) Détsky autismus
b) Atypicky autismus
C) Aspergeriv syndrom
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Diagnéza

® Detsky autismus
B Atypicky autismus

= Aspergertuv syndrom

Graf¢. 10

Z vyplnénych dotaznikli vyplyva, Zze nejvice asistenti pedagoga pracuje
s ditéte/zakem, kterému byl diagnostikovan détsky autismus. Vice jak polovina
tedy 56 %. 25 % asistentl pracuje s ditétem/zadkem s atypickym autismem a 19 %

s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem.

8. Ve kterém zarizeni pisobite jako asistent pedagoga?

a) Mateiska Skola specialni

b) BéZna matefska skola

€) Bé&Zna matetska skola se specialni tiidou
d) Bé&Zna zakladni $kola

e) Zakladni Skola prakticka
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Graf ¢. 11
Ve kterém zarizeni pusobite?
Materska skola
specidlni
24%
Béina
materska
tkola
14%
Béina materska
skolase
Bézna zakladni R
kol specialnitiidou
14% 9%
Graf ¢. 12

Nejvice dotazovanych respondentli pracuje v Zakladni Skole prakticke,
tj. 39 %. Z grafu je téz ziejmé, ze 14 % asistentd pedagoga pracuje v Bézné
matetské Skole, lze tedy hovofit o castecné integraci déti do béZznych typl

vzdélavacich zafizeni.
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9. V jakém zarizeni pusobite jako asistent pedagoga?
(Tuto otdzku vyplnovali pouze asistenti pedagoga z Moravskoslezského,

Jihomoravského, Olomouckého kraje).

a) Mateiska skola specialni

b) Bé&zna mateiska Skola

c) Bé&Zzna matefska skola se specidlni tfidou
d) Bézna zakladni Skola

e) Zakladni Skola prakticka

Zatizeni  [ENNPOSSEIT
A 3
B 11
C 7
D 5
E 3
dotazovanych

Tabulka ¢. 2

Specialni x Inkluzivni vzdélavani

M Specialni vzdelavani

H Inkluziviu vzdélavam

Graf ¢. 13
% H3 - Vice jak polovina asistentii pedagoga na Moravé pusobi

v béZznych mateiskych a zakladnich Skolich, déti jsou tedy

integrovany do bézného typu Skolstvi.
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Pomoci grafu mazeme zjistit, ze 55 % dotazovanych na izemi Moravy, pracuje
jako asistent pedagoga v b&zné MS nebo ZS. 45 % pak ve specialnim
vzdélavani. Dalo by se tedy tvrdit, Ze na Moravé jsou déti integrovany do
bézného typu vzdélavani.

Hypotézu €. 3 lze povazovat na zdkladé vypoctu pomoci statistické metody

Chi-kvadrat za potvrzenou (viz. ptiloha ¢. 3).

10. V ¢em je podle vas hlavni role asistenta pedagoga u ditéte/Zaka s PAS
diilezita?

a) Je napomocny uciteliim

b) Je dulezity pro rodinu

¢) Pomaha korigovat nevhodné chovani ditéte/zaka

d) Pomaha ditéti/zakovi pii zacletiovani do kolektivu

e) Dité/Zak ho mize kdykoliv poprosit o pomoc

Hlavni role asistenta pedagoga
40
30
20
10
0
A B C D E
E pocet
Graf¢. 14

U otazky ¢. 10, jakd je hlavni role asistenta pedagoga odpovédélo nejvice
respondentii odpovédi, ze je ndpomocny ucitelim. Stejny pocet odpovedi méla

pomoc rodi¢im a pomoc asistenta ditéti/zakovi v kazdé situaci.
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11.  Jaké by mél podle vas mit asistent pedagoga vzdélani?

Stiedoskolské
e Zalezi na kvalité jeho prace

e Stafi kurz pro asistenty
e Vysokoskolské pedagogického sméru
e Nedokézi posoudit

Jaké by mél mit podle vas asistent
pedagoga vzdélani?

M Stredoskolské

2%

W Zilezi na kvalité jeho
praces détmi

Stacikurz pro asistenty

B Vysokoskolske
pedagogického sméru

m Nedokazi posoudit

Graf¢. 15

Jak lze z vySe uvedeného grafu vycCist, odpovédi respondenti se ve dvou
ptipadech shoduji. Dle nazoru dotazovanych by mél mit asistent pedagoga
sttedoSkolské vzdélani, ale stejny pocet respondentii ma ndzor takovy, Ze nemusi
mit vzdélani, Ze zalezi na kvalité jeho prace s détmi/zaky. 22 % dotazovanych si
mysli, Ze asistentovi sta¢i pouze kurz a 14 % dotazovanych se zastava nazoru, Ze

by mé&l mit asistent pedagoga vysokoskolské vzdélani.

77



12. Uastnil/a jste se nékdy kurzu pro asistenty? Pokud ano, co pi‘esné jste

se Vv ném naucil/a?

e Ano
e Ne

Zucastnil/a jste se nékdy kurzu pro asistenty?

33
32
31

W pocet
30

ano

ne

Graf¢. 16
Pokud ano, co piesné jste se v ném naucil/a?

a) Jak Iépe pracovat s ditétem/zakem s PAS
b) Informace o dalSich druzich postizeni

€) Vseobecné informace

d) Informace o TEACCH programu

e) Kurz mi nic nedal

Co presné vas naudil kurz pro asistenty?

W pocet

Graf ¢. 17
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Z vyplnénych dotaznikii vyplyva, Ze nejvice informaci na kurzu pro asistenty
pedagoga respondenti ziskali v oblasti zlepSeni prace s ditétem/zakem s poruchou
autistického spektra. Bohuzel jsme se setkali i s odpovédi, ze 2 dotazovanym

osobam nebyl kurz ptinosny.

Dale jsme se respondentil ptali, zda je dle jejich nazoru finanéni ohodnoceni

adekvatni k mnozstvi prace, kterou vykonava.

[OGROVEETN  Pocet |

Ano 11
Ne 53

Tabulka ¢. 3

Témét 83 % respondentli se domniva, ze finan¢ni ohodnoceni neni adekvatni
k mnozstvi prace, kterou musi asistent pedagoga vykonavat. Pro 17 %

dotazovanych se zd4 byt finanéni ohodnoceni vhodné.

14. Jak hodnotite vzajemnou praci mezi vami a ostatnimi pedagogy?

Pokud Spatné, z jakého divodu? Jaky je mezi vami problém?

Vzajemna prace asistenta a pedagoga

60 49\
40

20

. H pocet
Dobie

Vyborne o )
Veli spatne

V rameci

moznosti
spolu
vychazime

Graf'¢. 18

79



Velmi Spatné¢ vychdzi s pedagogem pouze jeden respondent. Do dotazniku

uvedl, ze s pedagogem nevychazi diky nepfiijeti z jeho strany. Pedagog netoleruje

praci asistenta, spiSe ji zpochybiluje. Naopak 49 =z celkového poctu 64

dotazovanych vychazi s pedagogem vyborné. Vzajemné si poméahaji.

15. Je dle vaseho nazoru asistent pedagoga pro dité/Zika s PAS dilezity?

Pokud ano, pro¢?

e Urcit€ ano

e Myslim, Ze ne

Odpoved Pocet
Urcité ano 64
Myslim, Ze ne 0

Tabulka ¢. 4

Na tuto otazku jsme ziskali 100 % souhlas, Ze je asistent pedagoga pro

déti/zaky s PAS velmi dulezity.

Dodatek k této otazce byl, pokud myslite, Ze ano, pro¢?

a
b
c
d.
e.
f
9
h

Individualni pfistup k ditéti/zakovi

Ma na dité/zaka vice ¢asu

Koriguje jeho chovani a vyruSovani
Poméha mu se zvladanim uciva
Pomoc pii zaclenovani do kolektivu
Pomoc pii orientaci v prosttedi

Pfinos ve vSech oblastech
Zalezi na jeho diagnoze
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Proc je pro dité/zaka s PAS dulezity
asistent?
35
30 29
25
20
15 - 12 12 .poﬁet
10 -
- 4 -~

> < . < 1 1
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A B C D E F G H

Graf¢. 19

Nejvice dotazovanych se zastava nazoru, ze pro dité/zaka s poruchou
autistického spektra je asistent dullezity predevSim v individudlnim piistupu
k tomuto jedinci. Nastavuje mu rezim, dava mu pfesny a jasny pokyny. Stejny
pocet respondentll ma nazor, ze asistent pomaha zakovi se zvladanim uciva a téz

pii zaClenovani do kolektivu.

16. Kdo vytvaii ditéti/Zakovi denni reZim (pomoci piktogramii) vy nebo

pedagog?
e Ja
e Pedagog

e Stiidame se
e Dité/zak nema denni rezim

Kdo vytvari ditéti denni rezim?

30
20
10

HPocet

Pedago
2808 Stiidame se

Dite/zak
nema denni
rezim

Graf ¢. 20
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Jak je z grafu ¢. 20 ziejmé, ve vétSin¢ pripadi vytvaii denni rezim pomoci
piktogrami asistent pedagoga. 27 déti/zakt dotazovanych respondentli nema

denni rezim.

17. Jak komunikujete s ,,vasim* ditétem/Zakem?

a) Pouze pomoci VOKS

b) Pouze verbalné

c) Pomoci VOKS, ale i verbalné
d) Pokud jinak, jak?

Typ komunikace Pocet
Pouze pomoci VOKS 0
Pouze verbalné 23
Pomoci VOKS, ale i verbalné 36
Specialni piktogramy 1
Karty z OSKOLA 1
Pomoci TEACCH programu 3

Tabulka ¢. 5

Jak komunikujete s "vasim" ditétem/Zakem?

0, =04 ()0
1% 2% 5% 0%

® Pouzepomoci VOKS

E Pouzeverbalne

B Pomoci VOKS, ale i verbalne
B Specialni piktogramy

B Karty z OSKOLA

# Pomoci TEACCH programu

Graf ¢. 21
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U otazky €. 17, jak asistenti pedagoga komunikuji se ,,svym* ditétem/zakem
byla nejcastéjsi odpoveédi komunikace pomoci VOKS doprovazena i verbalnim
projevem. Takto odpovédélo 56 % dotazovanych. 36 % komunikuje
s ditétem/zakem pouze verbalné a pouze pomoci VOKS nekomunikuje s jedincem

s poruchou autistického spektra zadny respondent.

18.Jaky druh odmén nejcastéji pouzivate pri praci s ditétem/zakem

S poruchou autistického spektra?

a) Materialni (jidlo, piti, samolepky atd.)

b) Aktivni (mtZe jit délat svou oblibenou ¢innosti)

¢) Socialni (pochvala, pohlazeni, ismév)

d) Dité/zak zadnou odménu nevyzaduje

% H4 — Asistenti pedagoga u déti s poruchou autistického spektra

pouzivaji ¢astéji materialni odmény nez nematerialni.

Dle vypoctl pomoci statistické metody Chi-kvadrat (viz. ptiloha ¢. 4), lze
pfedem stanovenou hypotézu ¢. 4 pokladat za nepotvrzenou. Asistenti pedagoga

vice pouzivaji nemateridlni odmény.

Odména Pocet
Materialni 27
Aktivni 10
Socialni 19
Dité/zak odménu
nevyzaduje 8

Tabulka ¢. 6
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Jakou odmeénu nejcastéji pouzivate?

W Materialni M Nematerialni

Graf¢. 22

Na zakladé¢ grafu ¢ 22, mizeme vychazet ztoho, ze 52 % dotazovanych
pouziva pii praci s ditétem/zdkem s poruchou autistického spektra spise
nematerialni odménu. Mezi nematerialni odménu patii naptiklad socidlni odména-
pohlazeni, tsmév, pochvala ¢i pochvala aktivni, kdy dit¢ mize jit vykonavat
oblibenou ¢innost. Houpat se na houpacce, jit na koloto¢ atd.

Jak Ize z grafu vycist, materialni odménu pouziva o 4 % méné asistentll nez
asistenttl, ktefi vyuzivaji odménu nemateridlni.

V dusledku se ziskanymi daty nelze hypotézu ¢. 4 potvrdit. (viz piiloha ¢. 4).

19. S ¢im nejvice pomahate ,,vasemu* ditéti/Zakovi?

a) Ziskat nové kamarady

b) Pti komunikaci s vrstevniky
C) Snizovat jeho agresi

d) S rozvojem jeho schopnosti

e) Se vS§im

f) Piizaclenovani do kolektivu
g) Se sebeobsluhou

h) S orientaci prostoru v MS

i) Orientace v uéivu
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S ¢im nejvice ditéti/Zzakovi pomahate?

[ Pocet

Graf¢. 23

Z grafu ¢. 23 lze jasné vycist, Ze nejvice respondentd ,,svému‘ ditéti/zakovi
pomaha v komunikaci s ostatnimi vrstevniky. Naopak nejméné asistentl pedagoga
odpovédelo, ze nejvice dité/zdkovi pomaha pii ziskdvani novych kamaradi,

s rozvojem jeho dalSich schopnosti ¢i s Orientaci v matetské skole.
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Shrnuti dotazniku

Autorka se domniva, ze v pruizkumu byly nalezeny patfiéné odpoveédi na
predem stanovené vyzkumné otazky. Vysledky prizkumu mohou poukazat na to,
ze je tieba udélat néco proto, aby se asistenti pedagoga za svou praci necitili
neadekvatné finanéné¢ ohodnocovani a k zamysleni je i vyhodnoceni otazky ¢. 3,
kdy préci asistenta pedagoga vykonavaji vysokoskolsti absolventi a nejsou za
jejich praci a dosazené vzdélani adekvatné ohodnocovéani. Velmi nas pirekvapil
fakt, ze déti jsou ¢im dal vice integrované do bé€zného typu vzdélavani, a to

pfedevsim na Morave.

Autorciny odpovédi na otazky z dotazniku

Jak je zde jiz n€kolikrat zminovano, autorka pracovala na pozici asistenta
pedagoga 18 mésicli, proto i ona odpovédéla na dotaznik a jeji odpoveédi byly
zapocitany do vyzkumného Setieni.

Autorka ma vysokoskolské vzdélani pedagogické sméru a jako asistent
pusobila ve StfedoCeském kraji v Matetské Skole specidlni v Pfibrami. Byla
asistentem pedagoga ve tfid¢, kterda méla kapacitu 7 déti. Pracovala prevazné
sdétmi s deétskym autismem, ale 1iSchlapci, ktefi meéli diagnostikovany
Aspergerav syndrom. Autorka se zastdva ndzoru, ze asistenty pedagoga by méli
délat lidé, ktefi maji stifedoSkolské vzdelani dopInéné kurzem pro asistenty. Jeji
nazor je takovy, ze vysokoskolsky vzd€lani lidé by méli byt na jiné pozici.
Naptiklad na pozici pedagoga. Z vlastni zkuSenosti vi, Ze finan¢ni ohodnoceni
asistentd neni vibec adekvatni k vykondvané praci. V kolektivu pedagogl byla
velmi oblibena, s nikym neméla problém. I ona se domniva, ze asistent je pro dité
¢1 zdka s poruchou autistického spektra velmi dilezity, z divodu jakékoliv
pomoci takovému jedinci. VétSinou se pii piktogramovém dennim rezimu stiidala

s pedagogem. Détem pouze vytvarela zazitkovy denik. Se vSemi détmi
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komunikovala pomoci VOKS a verbalnim projevem. Pro autorku byla tato prace
pouze prechodnou dobu, nez si nasla jiné zaméstnani.

V soucasné¢ dobé pracuje jako pedagog v mateiské Skole specidlni. V tomto
Skolnim roce ma ve své tiidé jednu divku s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra. S touto divkou komunikuje pouze verbalné, divka rozumi
mluvenému slovu a v posledni dobé se snazi slova opakovat a komunikovat

pomoci kratkych vét.
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Zavér
Motto:
., Lidé s autismem Ziji neustdle ve svete, kterému nerozumi nebo mu rozumi jen
S obtizemi, ve svéte, ktery je nechdpe a nebo chdpe jen s obtizemi. Proto nds
neprekvapuje, jestlize se tito lidé pred timto svétem uzaviraji do sebe sama nebo

vyjadiuji svou frustraci tim, ze tlucou hlavou do zdi ¢i se vztekaji. *

Erich Schopler

Kdy se vlastné¢ poprvé objevilo soucasné oznaceni poruchy autistického
spektra? Kdyz bychom se vratili do poloviny dvacatého stoleti, tak pro tyto
poruchy neexistovalo oficidlni oznaceni. V roce 1943 jako prvni piedstavil svétu
pojem détsky autismus Dr. Leo Kanner. Ve stejné dob¢ se noveé objevil i pojem
Aspergertv syndrom. Tento syndrom nese nazev po svém ,,objeviteli“, némeckém
védci Hansi Aspergerovi. Nasledné byly tyto dvé poruchy zafazeny do
Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize této kategorie. Postupem Casu se
zaCaly objevovat i pojmy Atypicky autismus, jind dezintegra¢ni porucha nebo
Retttiv syndrom. V dnesni dobé jsou tyto poruchy oznaCovany jako poruchy
autistického spektra.

V momenté¢, kdy se do rodiny narodi zdravé dité, které se v ramci norem vyviji
a najednou pfijde okamzik, kdy se toto dité zacne odliSné chovat, nereaguje na
podnéty, neslySi na své jméno, prestane zvatlat atd., je rodina podrobovana
velkému stresu a velmi Casto zacne panikafit a davat vinu sobé. Zakladem tedy
vSeho je vCasné a spravné stanoveni diagndzy a samoziejm¢ naslednd odborna
pomoc nejen rodictim, ale 1 détem.

Stejné jako u kazdého jiného postiZeni, je velmi dilleZité zacit s ditétem vhodné
pracovat. V soucasné¢ dobé nejsou zndmé zpisoby léCby autismu, ale postupy
prace vtomto problému jsou v soucasnosti na velmi dobré urovni. Zakladem
vSeho je upraveni prostfedi, rozvoj socialnich vztahli u tohoto ditéte a nalezeni
vhodného zplsobu komunikace. Nejen rodina, ale i pedagogové musi byt
pfipraveni na velmi dlouhy a ndro¢ny proces a byt autistickému ditéte v kazdé

situaci napomocni.
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Cile diplomové prace byly dosazeny prostiednictvim teoretické a empirické
¢asti prace. V uvodu prace je objasnén divod, pro¢ si autorka zvolila toto téma
diplomové préce.

Teoreticka Cast je rozdélena do logicky na sebe navazujicich kapitol, v kterych
se autorka snazi ¢tenaftim ptiblizit problematiku autismu.

Empiricka ¢ast prinasi informace autoréinych vlastnich zkusenosti na pozici
asistenta pedagoga. Prostor je zde i pro popis prace s jednotlivymi détmi
s poruchou autistického spektra a v neposledni fadé¢ nechybi ani charakteristika
zafizeni, ve kterém autorka vykonavala asistenta pedagoga po dobu 18 mésicu.
V této casti diplomové prace nechybi ani potvrzeni ¢i vyvraceni piedem
stanovenych hypotéz.

K vysledkiim prizkumu bylo vyuZito dotaznikové Setfeni a jeho vysledky byly

prezentovany v jednotlivych tabulkéach a grafech.
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Navrhované opatreni

Prace s ditétem ¢i zdkem s poruchou autistického spektra neni vibec lehka.
Kdo si praci s témito jedinci na vlastni kizi vyzkousel, jist¢ mize jen souhlasit.
Kazdy rodi¢ chce pro své dité jen to nejlepsi. Stejné tak to chce i asistent
pedagoga. Tedy, ten asistent pedagoga, kterého tato problematika zajima, chtél by
néjakym zptisobem ditéti pomoci a neni to pro néj pouze prace jen tak z nudy.
Préaci asistenta pedagoga u déti s poruchou autistického spektra by dle naSeho
nazoru mél vykonavat ¢lovek, ktery je k témto jedincim empaticky a svym
zpusobem jim rozumi. Cestu k témto détem neni lehké si najit. Ale kdyz si ji
najdete, véite, Ze budete mit vyborny pocit a udélda vdm radost sebemensi
malickost, sebemensi pokrok v praci s timto ditétem. Pokroky u déti s PAS nejsou
viditelné za tyden, za mésic ani naptiklad za pual roku. Jde to velmi pomalu. Ale
kdyz néjakého posunu dosdhnete, mizete byt na sebe pysni.

Jak uz jisté vime, prvni, kdo svétu piedstavil pojem détsky autismus, byl v roce
1943 Dr. Leo Kanner. Do té doby nikdo netusil, co toto onemocnéni obnasi a déti,
které byly postizeny touto diagndzou, na okoli pisobily jako nevychované. Kdyz
se nad tim ale zamyslime, ani dnes neni s touto problematikou populace pftili§
obeznamena. BohuZel se 1 dnes setkavame s tim, Ze leckdo nevi, co autismus
znamena, a v momenté, kdy vidi valejici se dit¢ na chodniku, které se vzteka
a matka ho zoufale pfemlouva a utéSuje, usoudi, ze dité¢ je nevychovany tvor
a matka neschopny rodi¢. Neznalého ¢lovéka v tom momenté nenapadne, ze dité
opravdu neni nevychované a matka neni Spatnou matkou, ale ze se stal néjaky
problém, ktery dité Spatné nese. Jedinci s poruchou autistického spektra velmi
Spatné¢ snasi zmény. Takovéto déti musi byt dostatecné v€as pripraveni na
pfichdzejici zménu. Leckdy to ale nejde. Proto obcas vidime na chodniku
vztekajici se dité. Netvrdime vSak, Zze vzdy za to mize diagndéza autismu.
Vychova tohoto ditéte obnasi velkou silu a obétavost.

S vychovou ditéte s poruchami autistick¢ho spektra souvisi také vzdélavani.
V soucasné dob¢ existuje nékolik specidlnich Skol. Od matefskych az po

praktické. Dité se vSak mliZze vzdélavat i mezi zdravymi détmi. Rodice tak mohou
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své dité integrovat do bézného typu Skol. Integraci déti s PAS potvrzuje i otazka
Z dotaznikového Setfeni, a to otazka Cislo 8. Velkou péci détem s autismem vénuji
nejen rodice, ale pedagogové a predevsim asistent pedagoga ¢i osobni asistent.

Prace asistenta pedagoga u ditéte s PAS je kazdy den velmi rozmanita.
Z vlastni zkuSenosti vime, Ze tato prace neni stereotypni a kazdy den je né¢im
vyjimecna. Kazdy den je dit¢ jinak naladéno, potfebuje jiné vzdélavaci podminky
a ne vzdy je jednoduché pro toto dité¢ vymyslet zajimavy program, aby dité
alesponl chvili spolupracovalo. Asistent pedagoga tedy velmi Casto prizptisobuje
praci s ditétem dennimu rozpolozeni tohoto jedince. U zdravého ditéte se lze
rozhodnout z minuty na minutu, ze napiiklad zménime smér na prochazce a misto
doleva, piijdeme doprava. U ditéte s autismem ne. Toto dit€¢ nese zmény velmi
téZce a témef vzdy se setkdme s kiitkem, vzdorem a mize dojit 1 k fyzickému
ubliZzeni. Nejen dospélému, ale velmi ¢asto dité ublizuje i sobé.

V zé&véru bych vas chtéla svym zplisobem poprosit. Bud'te ohleduplni k t€émto
détem. Kdyz uvidite valejici se dité, které se vztekd, kope Ci néjak jinak projevuje
vzdor, nesud’te ihned rodi¢e. Odpustte si poznamky typu: Nevychované dité,
Spatna matka atd. Tohle rodi¢lm, ale piredev§im ditéti nepomtiize. Zamyslete se
nad tim, jak tomu ditéti je, jak se citi, co proziva. Toto dité nechape nas realny
svét. Piipada si jako mimozemstan, ktery do naseho svéta nepatii. Autistickému

ditéti musite porozumet.
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Seznam priloh

o > w0 b oE

8.
9.

Ovéreni hypotézy ¢.1 pomoci statistické metody Chi-kvadrat

Ovéreni hypotézy ¢.2 pomoci statistické metody Chi-kvadrat

Ovéteni hypotézy ¢.3 pomoci statistické metody Chi-kvadrat

Ovéreni hypotézy ¢.4 pomoci statistické metody Chi-kvadrat

Osvédceni o ucasti na Workshopech potadany APLA Praha, konany 14. 6.
2013 v Praze.

Osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce spolecnosti I-sen: Praktické
vyuziti dotykovych tabletd pro alternativni komunikaci a logopedii
v rozsahu 5 hodin.

Osvédéeni o absolvovani vzdé€lavaci akce spolecnosti I-sen: VyuZziti
dotykovych tableth pro vzdélavani déti se SVP (zdkladni seznameni)
v rozsahu 4 hodin.

Pravidla tiidy (vybrand)

Diagnosticka kresba ditéte s détskym autismem

10. Préce ditéte s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem

11. Denni rezim ditéte s détskym autismem

12. Obrazky pro komunikaci s ditétem s atypickym autismem

13. Canisterapie u autistickych déti

14. Canisterapie

15. Ranni kruh s détmi s poruchami autistického spektra
16. Dotaznik
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Pf‘ilohy
Priloha ¢é. 1

Potvrzeni/zamitnuti hypotézy ¢. 1.

R

** H1 — Asistenti pedagoga dosahli castéji stiedoSkolského vzdélani nez

vysokoskolského.
w1z o Pozorovana Ocekavana i 5 .
Vzdélani Cetnost P Cetnost O P-O (P-0) (P-0): 0
StredoSkolské 39 34 5 25 0,735
Vysokoskolské 23 28 -5 25 0,892
2. =62 2 =62 >=0 Y =1,627

Ptislusny stupeni volnosti2 -1=1

Kritickd hodnota: x20,05 (1) = 3,84

Vypocitana hodnota: 1,627

Kriticka hodnota z tabulek je pro hladinu vyzn. 0,05 a 1 stupné volnosti = 3,84
= 1,627 < 3,84

= H1

Priloha ¢.

Potvrzena

2

Potvrzeni/zamitnuti hypotézy €. 2.

% H2 -

Pro 60% dotazovanych respondentii je priace na pozici asistenta

pedagoga pouze pirechodnou dobou.

Pozorovana Ocekavana ) 2 2.
cetnost P cetnost O P-0 (P-0) (P-0y:0
Piechodna 17 38 21 441 11,605
doba
I\Eadale 47 26 21 441 16,961
venovat
Y =64 Y =64 ¥=0 2. = 28,566
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Ptislusny stupeil volnosti2 -1=1
Kritickd hodnota: x*0,05 (1) = 3,84

Vypocitand hodnota: 28,566

Kritickd hodnota z tabulek je pro hladinu vyzn. 0,05 a 1 stupné volnosti = 3,84
=> 28,566 > 3,84
= H2 zamitnuta

Priloha ¢. 3

Potvrzeni/zamitnuti hypotézy €. 3.
% H3 - Vice jak polovina asistentii pedagoga na Moravé pusobi v béZnych
materskych a zakladnich Skolach, déti jsou tedy integrovany do bézného

typu Skolstvi.

Pozorovana Ocekavana i ,| (P-0)%
éetnost P éetnost O P-0 1(P-0) @)
Bézna Z8,
MS 16 17 -1 1 0,588
Specialni
78, M 13 12 1 1 0,833
Y =29 T =29 T =0 Y = 1,421

Ptislusny stupen volnosti2 -1 =1

Kritickd hodnota: x20,05 (1) = 3,84

Vypocitanad hodnota: 1,421

Kritick4 hodnota z tabulek je pro hladinu vyzn. 0,05 a 1 stupné volnosti = 3,84

= 1,421<384
=> H3 potvrzena
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Priloha ¢. 4

Potvrzeni/zamitnuti hypotézy ¢. 4.

% H4 — Asistenti pedagoga u déti s poruchou autistického spektra pouzivaji

castéji materidlni odmény nez nematerialni.

< Pozorovana Ocekavana i 2 .
Typ odmény etnost P éetnost O P-0 (P-0) | (P-0):0
Materialni 27 19 8 64 3,684
Nematerialni 29 37 -8 64 1,729
> =56 > =56 >=0 > =5,413

Ptislusny stupeni volnosti2 -1=1

Kriticka hodnota: x20,05 (1) = 3,84

Vypocitana hodnota: 5,413

Kritickd hodnota z tabulek je pro hladinu vyzn. 0,05 a 1 stupné volnosti = 3,84
= 5,413 > 3,84
=> H4 zamitnuta
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Priloha ¢. 5

Osvédceni o ucasti na Workshopech poradanych APLA Praha, konanych 14.

2013 v Praze.

fondvCR  EVROPSKA UNIE £ec

A ZAMESTNANOST  mrweswrmrmmms  WWW.esfcr.cz

< | @ OPERACNI PROGRAM A"PTP\ PODPORUJEME
ovopery | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE FLIF\ VASI BUDOUCNOST
L4

TWCM - Spoleéné to zvlddneme - mezindrodni tematicka sit na podporu zaméstnatelnosti
lidi s PAS (€Z.1.04/5.1.01/77.00093)

Bc. Katka Novakova
Datum narozeni: ??QOQ/?f?

MISTO KONANi:  HUB, Drtinova 557/10, Praha 5
DATUM: 14. 06. 2013

absolvoval/a dopoledni program na téma ,Mame $anci?“
Neziskovy sektor v CR
Neziskovy sektor v zahranici — priklady dobré praxe

Workshopy:

Tenka hranice mezi vyuZitim a zneuZitim terapie I. (PhDr. Hynek Jin, Ph.D.)

Jak pracovat se strukturou a vizualizaci, aby byly podporou a ne zatézi (Bc. Jan Koufil)
Lidé s PAS vs. pfiznavani pfispévki na péci (Lucie Bouchalova, DiS.)

Uloha a postaveni asistenta pedagoga pFi vzdélavani zaku ve Skolskych zafizenich
(PaedDr. Véra Cadilova)

Tenka hranice mezi vyuZitim a zneuzitim terapie Il. (PhDr. Hynek Jin, Ph.D.)

B[ 8 (T 5

Co potfebujeme o autismu védét a jak ndm mohou pomoci moderni informaéni a
komunikaéni interaktivni technologie, abychom se stali ,vysoce funkénimi“ rodi¢i a odborniky
(PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.)

Sluzby socialni rehabilitace, celoZivotni vzdélavani a dalsi cesty k samostatnosti
(Mgr. Martin Polensky)

O

Psychohygienickd a psychoterapeuticka podpora rodict déti s Aspergerovym syndromem
(Mgr. Roman Pesek)

X

V Praze dne: 14. 6. 2013

APLA Praha, Stredni Cechy, o.s. iy PhDr. Hynek Jin, Ph“D'
Brunnerova 1011, Praha 17 - Repy predseda APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s.

ICO: 26623064 Megr. Lucie Mar3élkova, v z.

Tento projekt je financovan z prostiedki ESF prostiednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.
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Piiloha €. 6
Osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce spolecnosti I-sen: Praktické vyuziti

dotykovych tabletti pro alternativni komunikaci a logopedii v rozsahu 5 hodin.

Specialni zakladni $kola, Podébrady, U BaZantnice 154
se sidlem U Bazantnice 154, 290 01 Podébrady, ICO 70837091
tel. 325 517 930, fax. 325 517 952, mobil 606 226 259
podebrady @spec-skola.cz www.spec-skola.cz

iseén

OSVEDCENI O VZDELAVACI AKCI

[ UATERTIOA \\\ow\\v\o\:k‘ j

Datum narozeni: ")_.&C\ )\C\gc\

Praktické vyuZiti dotykovych tablett pro alternativni
komunikaci a logopedii

Vzd@lavaci program byl akreditovan MSMT v ramci systému DVPP pod ¢.j.: 28538/2011-25-714

Datum konani: (y . )\.‘L 10)\’5
Misto konani: ‘pi\\g-v‘ {\\/\

Pocet hodin: 5

Aol V.2,
PaedDr. Kvéta Husova . Lenka Rihova

WWw.i-sen.cz

instituce byla akreditovana pod é&.j. 37837/2011
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Piiloha ¢. 7
Osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce spolecnosti I-sen: Vyuziti dotykovych

tabletti pro vzdélavani déti se SVP (zakladni seznameni) v rozsahu 4 hodin.

Specialni zakladni Skola, Podébrady, U BaZantnice 154
se sidlem U Bazantnice 154, 290 01 Podébrady, ICO 70837091
tel. 325 517 930, fax. 325 517 952, mobil 606 226 259
podebrady @spec-skola.cz www.spec-skola.cz

isén

OSVEDCENI O VZDELAVACI AKCI

3 o S, 2
Yatering  Novikors’

Datum narozeni:  Z#. 9. /949

Vyuziti dotykovych tabletd pro vzdélavani déti se SVP

zékladni seznameni

Vzdélavaci program byl akreditovan MSMT v ramci systému DVPP pod &.j.: 28538/2011-25-714
Datum konani: (/2 2//\5

Misto konani: 774/t ain)

Pocet hodin: 4

e
PaedDr.. Kvéta Husova Mgr. Lenka Rihova
www.i-sen.cz

instituce byla akreditovana pod ¢.j. 37837/2011
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Priloha ¢. 8
Pravidla ttidy (vybrand)

Pravidla tfidy

Priloha ¢. 9

Uklizime hratky

2 77,
Mame se radi

Neublizujeme si

Diagnosticka kresba ditéte s détskym autismem
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Priloha ¢. 10

Prace ditéte s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem

-

Priloha ¢. 11

Denni rezim ditéte s détskym autismem
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Priloha ¢. 12

Obrazky pro komunikaci s ditétem s atypickym autismem

Priloha ¢. 13

Canisterapie
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Priloha ¢. 14

Canisterapie

Priloha ¢. 15

Ranni kruh
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Priloha €. 16
Dotaznik

1. Vase pohlavi?
e Zena

e muz

2. Kolik je vam let?

e 18-25
e 2540
e 40-50

e vice nez 50

3. Jaké je vase nejvySe dosazené vzdélani?
e zakladni
o stredoskolské
e odborné
e vysokoskolské pedagogického sméru
e vysokoskolské jiného sméru

4. V jakém kraji ptisobite jako asistent pedagoga?

5. Pracujete s ditétem/zakem s PAS déle neZ jeden rok?
e ano
e ne
e pokud ano, jak dlouho?

6. S jakym typem PAS u ditéte vykonavate asistenta?
e détsky autismus
e atypicky autismus
e aspergeriv syndrom
e jiny? Jaky?

7. Ve kterém Skolnim zatizeni ptsobite jako asistent pedagoga?
e MS specialni
o ZS prakticka
e Be&zna MS
e Be&zna ZS
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8. V ¢em je podle vés hlavni role asistenta pedagoga u ditéte, zdka s PAS
dulezita?
e je napomocny ucitelim
e je dilezity pro rodinu
e pomaha korigovat nevhodné chovani
e pomaha ditéti/zakovi pti zaclenovani se do kolektivu
e 73k/dit¢ ho mize nékdy poprosit o pomoc

9. Jaké by mél mit podle vas asistenta pedagoga vzdélani?
e stfedoskolske
e nemusi mit vzdélani, zalezi na kvalité jeho prace s détmi
e staci kurz pro asistenty
e vysokoskolské pedagogického sméru

10. Ugastnil/a jste se nékdy kurzu pro asistenty pedagoga?
e ano
e ne
e pokud ano, co pfesné jste se v ném naucil/a?........c.ccocveevvveennennne.

11. Je podle vas financni ohodnoceni asistenti adekvatni k mnozstvi prace,

kterou vykonava?
e ano
e e

12. Jak hodnotite vzajemnou praci mezi ostatnimi pedagogy a vami?
e dobfe
e vyborn¢
e velmi Spatné
e Vramci moznosti spolu vychdzime
e pokud $patné, z jakého divodu? Co je mezi vami za problém?

13. Je pro dité s PAS dilezity asistent?
e urcité ano
e myslim, Ze ne
e pokud ano, tak ProC?........coceveeiiiiiniininece e
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14. Vytvatite ditéti denni rezim (pomoci piktogramil) vy nebo pedagog?
° jé
e pedagog spolu s pedagodem
e (ité nema denni rezim
e stiidame se

15. Jak komunikujete s zakem/ditétem, které ma diagnostikovanou PAS?
e pouze pomoci VOKS
e pouze verbaln¢

pomoci VOKS, ale 1 verbalné
Jinak? Jak? ..o

16. Chcete se praci asistenta pedagoga i nadale vénovat nebo je to pro vas jen
na prechodnou dobu nez najdete napt. lep$i zaméestnani?
e chci se tomu déle vénovat
e urcité je to pro mne jen piechodna doba

17. Jaky druh odmén pouzivate pii praci s ditétem/zédkem s PAS?
e materialni (jidlo, piti, obrazky, samolepky)
e aktivni (mtiZe se jit houpat, na kolotoc...)
e socialni (pochvala, pohlazeni, tsmev)
e 7adnou odménu dité nevyzaduje

18. S ¢im nejvice pomahate ,,vaSemu* ditéti/zakovi
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