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ANOTACE

Jak ucit sexualni vychovu na 1. stupni zakladni Skoly

Moje diplomova prace se tyka vyuky sexualni vychovy na zakladni skole.
Méla by byt navodem pro ucitele 1. stupné zakladni Skoly, jak vybavit Zaky
nejenom védomostmi, ale vybudovat v nich postoje, které jim usnadni
zaujmout misto muze nebo Zeny v manzelstvi, rodiné i spolecnosti.

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala netradicnimi metodami vyuky a
zameérila jsem se na vyzkum. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjiSténi postoju
ucitelu k sexualni vychoveé na Turnovsku.

How teach the sexual education at the basic school

My diploma work refer to the sexual education at the basic school.It
should be the direction for the teachers of the first level of the basic school.It
explanes how to equip the pupils not only with the knowledges, but especially
with the attitudes, which make easier their positions of man or woman in the
marriage, family or in the society.

In my diploma work | was inquired into the untraditional methods of
lessons. | was intented on the reseach. The main points of the research were
the attitudes of the teachers to the sexual education in Turnov and the
surroundings.

Wie lehren Sexualeziehnung an der Grund schule

Meine Diplomarbeit betrifft sich der Sexuaulerziehnung an der Grund
schule. Es sollte eine Anweisung fur die Lehrer der ersten Stufe an der
Grundshule sein, wie die Schiler nicht nur von den Kenntnissen loszumachen,
sonder auch in ihnen die Stellungen auszubauen. Dieses ermadglicht ihnen
dann die Stellung des Mannes oder der Frau im Ehe, in der Familie und auch
in der Gesseltschaft einzunehmen.

In meiner Diplomarbeit habe ich mich mit den untraditionellen
Unterrichtsformen. Ich habe auch auf die Erforschung gerichtet. Ein Hauptziel
der Erforschung war die Fesstellung der Lehrerstellungen zur
Sexualerziehnung in Turnov und seiner Umgebung.
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I. UVOD

K sexudalni vychové byla napsana fada vybornych publikaci. V nich je shromazdén
vycerpavajici soubor nutnych informaci predevsim k pouceni pedagogu a rodicu.
Bylo vydano mnoho krasnych détskych knizek o sexu, které mohou ur¢ité skupiné

pusobeni privodce — pedagoga na détské cesté hledani a poznavani.

V povale¢ném obdobi byla velice vyrazné sniZzena socialni prestiz rodiny.
Objevila se domnénka, ze rodinu Ize nahradit piisobenim kolektivnich zafizeni.
Tuto situaci vyznamné ovlivnila 1 vysokd zaméstnanost Zen a fada dalSich
faktorti. Tato situace se samoziejmé velice negativné projevila v kvalité
rodinnych vztahti, v plnéni vychovné a emocionalni funkce rodiny, a predevs§im

ve snizovani stability této nezastupitelné primarni socialni skupiny.

Presto vSak asi od 70. let se zaCala intenzivné projevovat snaha odborniki
tento stav zménit. Je tieba zdlraznit, ze pravé posileni stability a vyznamu
rodiny povazujeme za nezbytny krok v celospolecenskych zménach nutnych pro
Ceskou republiku. Jisté neni tieba piili§ vysvétlovat, jaké jsou pficinné
souvislosti mezi kvalitou rodinnych vztahti a stavem spolecnosti jako celku

(delikvence, abuzus drog, neuspokojiva celospolecenska moralka atp.)

V poslednich letech se objevila fada snah, jak situaci zmeénit, jak
preventivné pusobit, posilovat zadouci chovani formou masmédii, vznikem

novych poradenskych center a financovanim potiebnych aktivit.

Zijeme v dobé pocitach a robotizace. Nase republika je plna zmén. Stale
vice vystupuji do popfedi materialni hodnoty. Penize a zase penize. Kde jsou
hodnoty ¢lovéka? Kde je pratelstvi, laska, porozuméni, tolerance? Tato
uspéchana doba plna stresovych situaci si stale bere svou dan — nase déti.

Stoupajici procento netiplnych rodin, nechténych téhotenstvi, potratd, tyranych a



zneuzivanych déti, détské kriminality, détskych neuroz i détskych sebevrazd.

Jak maji déti vyrustat v ¢estného ¢lovéka, v rozvinutou osobnost pi1 tomto

vlivu okoli?

Nase spolecnost se bude jesté né&jaky ¢as rozvijet — tento rozvoj uspéchat
nelze. Ale mizeme zacit pusobit na déti. Svou lidskosti! Rodi¢e doma, ucitelé a

vychovatel¢ ve Skole.

,Milujte se a mnozte se!* — velice znama véta a mluvi za vSe. Pocinaje
plodem v téle matky, novorozencem... jiz ¢lovék vnima pocity, laskavost. Zde
se tvoii prvni zkuSenost — co je to laska, duvéra...V rodin¢ se ditéti vstépuji
zdravé moralni zasady. Dité si jiz z téchto vlastnich zkuSenosti uvédomi své
pohlavi. U¢i se vnimat své télo, pozoruje jej, uc¢i se rozliSovat role muzské a

zenské, uci se sebeovladani. Ale vzdyt toto vSe je zdrava sexualni vychova.

Musime si uvédomit, Ze sexualni spojeni neni ,,pouze* akt rozmnozovani.
Zazrak zrodu mal¢ho c¢lovicka by mél byt zdoben laskou, dusevnimi prozitky,
citovou naklonnosti. ,,Sexualni vychova je tedy umeénim pfipravit zvidavou

bytost na parove souziti.*

Italové Fikaji: ,,ZkuSenost je nejlepsi $kola. Skoda jen, ze Casto pfichazi
piili§ pozdeé.“ Je to pravda, ale nemizeme vse vyzkouset. Zkusenost druhych lidi
se pfedava vypravénim ¢i knihou. Pokud chceme déti chranit, nedélejme to

neznalosti.
Dité€ musi znat priméfené svému véku klady a zapory sexuality.

Tvrdi se : ,,Skola — zaklad Zivota. “P¥ipravme tedy 1 ve Skole déti na zivot.
Vzdyt kazdou minutu se rodi mnoho déti a my déti, budouci rodiée, na tuto
»samoziejmost nepfipravime? Ve své diplomové praci se snazim vysvétlit
dilezitost sexualni vychovy s ohledem na vyvoj ditéte doporuc¢uji néktera témata
o kterych mohou rodi¢e nebo pedagogové s détmi hovofit. Piedpokladam

didaktické zasady, moznosti vzd€lavani a ndvrhy netradinich metod vyuky



s tématy pro jednotlivé hodiny na 1. stupni ZS. Hlavnim tkolem této prace je
predevsim posilovat zadouci chovani mladych a poskytovat Zakim zakladni
informace zruznych oblasti zaméfenych na Sirokou problematiku rodiny,

partnerskych vztahu a rodiovstvi.



II. TEORETICKA CAST

Pojeti sexualni vychovy

Sexualni vychovu chapeme predevsim jako cilevédomé vytvareni kladnych
détskych postoji a kompetenci. Mnohaleté zkuSenosti nas ptivedli k poznani, Ze
plnit cile takto moderné pojaté sexualni vychovy neni mozné standardnimi

cestami frontalniho a receptivniho vyucovani.

1. Co je to sexualita?

..Divame-li se na sexualni sféru ¢lovéka jen jako na oblast instinktii a
biologickych pudu, které nemaji zadny vztah ke sféfe duchovni, uzavirame si

cestu k poznani sexuality.*

Dietrich von Hildebrand

Sexualita hraje v naSem zivoté dulezitou roli.

Vzdyt kazdy clovék je tvorem spolecenskym a spolu s ostatnimi lidmi
vytvaii urCitou kulturu. Kazda z vyspélejSich kultur se snazila své sexualni
chovani uréitym zpusobem usmérnovat. Vytvaieji se systémy moralnich norem,
které néktera sexualni chovani zavrhuji, jina vyzdvihuji a jina prosté toleruji,

Tyto moralni normy se méni a vyvijeji stejné jako postoje lidstva k sexualité.

Sexualitou se zabyva sexuologie (lékaisky védni obor, ktery vznikl

z psychiatrie).

Zabyva se pohlavnim zivotem c¢lovéka, prevenci, diagnostikou a 1é¢enim



sexualnich poruch. Kromé sexuologie se timto tématem zabyvaji i dalsi védy
biologie, psychologie, sociologie, pedagogika. Sexualni delikvenci se zabyva
pravo. D&jinami sexu se zase zabyva historie, filozofie, etnografie, etnologie a

kulturologie.

Termin sexualita je velice rozporuplny, jelikoz mize popisovat signaly,
které jsou vysilany jinou osobou - neverbalni socialni komunikace (pohledy,
mimika, gesta, vin¢, kinezika) - stejn¢ tak, jako erotické prednosti t¢ dané

osoby.

Sexualita je celek prozitkil, zpusobu chovani a jejich télesnych zakladu,
spojeny s pohlavnimi organy. Sexualni prozitky pfitom daleko presahuji
biologicky ukol rozmnozovani. Sexualni parova vazba je dilezitym a piirozené

danym predpokladem lidské kultury.*

Schmidbauer, W.: Psychologie. Lexikon zdakladnich pojmii. Cesky Tésin , Nase vojsko , 1994,
str. 141

Drive byl pojem sexualita zjednoduSen na projev pohlavniho pudu (koitus).
Dnes je termin pojiman velice Siroce. Pro zprehlednéni se déli na nizsi a vyssi

potieby.

Je nadrazeny pojmu pohlavnost a zabyva se pochody, ve kterych prvni
mista zaujima duSevni stranka sexualnich jevi. V popfedi stoji vyznam intelektu

a védomi.

Sexualita je tedy dil¢i slozkou vyvoje osobnosti a musime ji vzdy chapat ve

vztahu k ostatnim projevim celé osobnosti.

V souvislosti se sexualitou se uziva fada dulezitych pojmu pf. ,,sexuélni
zam¢feni®. Tento pojem vyjadfuje zdjem o druhou osobu za ucéelem sex.
Aktivity ¢i volby partnera pro rozmnoZovani.

Tento zijem mize byt Ccist¢ fyziologicky a ,nejpfirozendjsi®,

»nejnormalnéjsi, ,,nejslusnéjsi — je-li zaméfen na osobu opaéného pohlavi a



pi"iméfeného veéku — heterosexualita.

Muze vSak byt, dle usudku Siroké vefejnosti, i ,,chorobny, uchylny* nebo
_abnormalni*, sméfuje-li jeho zajem k osobam vlastniho pohlavi - lesbismus (u

zen), homosexualita (u muzu).

Mnoho takto zaméfenych lidi voli cestu maskovani a skryva svou sexualni

orientaci, jelikoz se obavaji odmitnuti, diskriminace, nepochopeni.

V duisledku své sexuality Casto trpi ze strany spole¢nosti zesméSnovanim,

moralnim nesouhlasem a ttiskem jiz od ran¢ho véku (sexualni tzkost).

Pomérné velky pocet Zen a muzi udrzuje sexualni vztahy s prislusniky
obou pohlavi - bisexualita. Tato skupina lidi je (v sou€asnych diskusich o AIDS)
oznaCovana jako ,mustek” mezi ,odd€élenymi“ skupinami homosexudli a

heterosexualu.

.- Muzsti bisexualové by mohli predstavovat novy rozmér ve smrtici
epidemii. Rada lékafi je povaZzuje za nejpravdépodobnéjsi potenciondlni
prostfedniky rozsifeni AIDS na heterosexualy, ktefi s nimi mohou spat, ¢i jak k
tomu Casto dochazi, uzaviraji s nimi snatek, aniz by kdy méli podezieni, Ze

jejich partnefi vedou nebezpecny dvoji milostny Zivot ...*

Sexualni zajem muze byt az patologickym zajmem o staré osoby -
gerotofilie, déti - pedofilie, ¢i k vlastni osobé — narcismus.

Zvlastnim pfipadem sexualniho zajmu mohou byt zvifata - zoofilie, mrtvoly

- nekrofilie nebo véci - fetisismus.

Zde je velice nutna sexualni terapie, ktera probiha s psychoterapii a

nacvikem uréitého chovani.

1.1. Détska sexualita

Prvnimi vychovateli déti jsou sami rodi¢e. Radi by svym ratolestem



vitépovali zdravé moralni zasady, ucili je ucté, komunikaci s ostatnimi lidmi...

Mnohdy chybi vhodna slova, jindy potiebné védomosti. Hlavnim tkolem

sexualni vychovy je prekonani téchto rozpaka.

Drive byla hlasana teorie nesexualniho détstvi. Dnes jiz vime, Ze tomu tak

nenti.

Podle S. Freunda se détska sexualita rozliSuje do 3 fazi. (celkové 5 stadii)

1.1.1. Oralni faze

Oralni faze je prvni faze, v niz je prozivani ditéte urceno pocitovanim usty.
Zahrnuje piiblizné prvni rok Zivota, pficemz se rozliSuje ranéjsi faze oralné
prijimaci a pozd¢jsi oralné Gtoc¢na.

V rané fazi jesté dit€ neni schopno vnimat celou osobu a reaguje na dil¢i
objekty, napf. na matcin prs. V pozdni oralni fazi, asi od 6. mésice do konce 1.
roku, se vytvaii mateiské pouto k pecujici osobé, ktera se ditéti obzvlast vénuje.

Dit¢ je v této fazi pln¢ zavislé na primarni skupiné, jez mu musi

zprostiedkovat pfiméfenou rovnovahu pfisunu podnéti a obrany pied nimi.

1.1.2. Analni faze

U analni faze nastava perioda, v niz oddéleni funkci a manipulace s télem a
jeho svaly stoji v tézisti zpusobu prozivani ditéte. V jeho fazi se na dité kladou
prvni pozadavky Ccistoty a zdrZzenlivosti. Podle okolnosti se tvofi kofeny
odstépeni a vytésnéni velké oblasti lidskych prozitkt. Dité musi zazit, Ze urcitou
véc, kterou produkuje, vlastni a ma za dilezitou, vztazné osoby odmitaji a

trestaji zabyvani se s ni.

Vyprazdnovani stiev je tieba jednou ,,dobré”, jednou ,.$patné* podle toho,
zda je vysledkem piani vychovatele ¢i spontanni potieby ditéte. Proto je také

andlni faze pocatecnim bodem vykladi o moci a kontrole, vydavani a



zadrzovani, prosazovani vlastni viile nebo sklonéni se pred cizi vuli.

Nadmérna peclivost, tzkostlivé chranéni se veho Spinavého, nutkavy
smysl pro pofadek - to jsou mozné formy zpracovani prozitki, které jsou
puvodné pfifazeny analni fazi.

S. Freund ,analni charakter vyznaCoval tfemi vlastnostmi — lakotou,
pedanterii a smyslem pro pofadek. V této fazi dit¢ vétSinou prvné zazije
.nepiatelsky* postoj blizké osoby k jeho télu. Zde maji kofeny pochybnosti o

spravnosti chovani, kter¢ mohou vzrist v rizné formy neuroz.

1.1.3. Falicka faze

Tato faze nastupuje ve vékovém rozmezi 3. - 6. roku zivota.Dité objevuje
své erotogenni zony drazdénim udu nebo postévacku. Tato faze je spojena s
vytvarenim oidipovského komplexu. Je to doba, kdy podle Freunda (spornéji)
dochazi v détskych sexudlnich predstavach k akceptovani pouze jednoho

pohlavniho organu.

Dnes se jiz vyskyt této détské sexuality (jednotlivé faze srozumitelné
popsal Schmidbauer 1994 v Lexikonu zakladnich poymu) vSeobecné uznava.
Otazkou vSak stale zustavaji podnéty pro vznik neuréz a kofeny vedouci ke
konfliktnimu jednani mezi rodic¢i a détmi, které se dale rozristaji pii komunikaci

s okolnim svétem.

1.2. Sexualita mladeze

Podle Wolfganga Schmidbauera je sexualita mladeze ta ¢ast sexualniho
vyvoje, ktera se vyznacuje velkou sexualni potiebou a odlisnym fizenim této

potieby v zavislosti na spolecnosti.

V mnoha primitivnich kulturach prechazi détska sexualita témér bez
mezistupné do forem pohlavniho styku dospélych (Samoa, Melanézie). V jinych

kulturach (u americkych Indiani kmene Arapao, Cheynne) jsou obé& pohlavi



prisné odd¢lena az do svatby.

V priamyslovych zemich ptevlada stéle jesté sexualni moralka, ktera se
snazi omezovat sexualni vztahy socialnimi, nabozenskymi i pravnimi piedpisy
na prvni partnerstvi dospélych.

Sexualita mladeZe je zakazana formalné pro heterosexualy az do 15 let a
pro homosexualy je stanovena hranice 18 let. Prakticky se neformalné zakazuji i
nad tuto hranici, nebo alespon omezuje napf. petting.

Vyvoj se v priubéhu poslednich desetileti posunul a urcita tabu ustupuji.

Vyraznéjsi sexualni osvéta, mirnéjsi odmitani onanie (masturbace), drivéjsi
pocatek heterosexudlnich vztahi s pohlavnim stykem, odbouravani dvojaké

moralky jako nejcastéjSim sexualnim standardem.

Nebezpecim tohoto vyvoje jsou nové ,,sexualni normy*, které nerespektuji

postupny sexualni vyvoj déti a mladeze (represivni desublimace).



. Pojeti sexualni vychovy

Sexualni prozitky patfi k Zivotu ¢lovéka, proto by sexualni vychova neméla
byt zavrhovana a tabuizovana. Tato vychova k ,uspokojivému® sexudlnimu
chovani byla velice dlouhou dobu chapana jako prostiedek k predavani

informaci.

Dnes jiz diky fadam vyzkumu a prizkumi je ziejmé, ze sexualni vychova

za€ina prirozenou cestou jiz od narozeni ditéte.

Sexualni vychova nenabizi ,,pouze” pouceni o sexu, ale pomaha ¢lovéka
vychovavat. Porovnava hodnoty, normy, u¢i moralce, pomaha utvaret osobnost
ditéte. U¢CI ucté k zivotu. Napomaha ditéti pii ,,badani* na svém téle a porozumét
svym télesnym pocitim. Poukazuje na problémy, odpovida na otazky, diskutuje
na rozlicna témata. Tyto okruhy ,badani®, ,,prozkoumavani* pfiméfené véku a
vyvoji osobnosti dopliuje a rozsifuje.

vvvvvv

Sexualni vychova pfiméfena veéku ditéte je nejdilezitéjsim predpokladem
pozdéjSiho uspokojivého sexualniho Zivota. V otevieném rodinném prostredi, v
némz Lze klast vSechny otazky, si dit€¢ samo od sebe opatii znalosti, které

potiebuje.

Je nutné predchazet odmitavému postoji rodiny nebo jinych vztaznych osob
ran¢ho détstvi k deétské sexualité. Trestani sexualni Cinnosti napf. détského
sexualniho vyzkumu (hry na doktora) ¢i sebeukajeni. Tyto tresty vedou k tomu,
ze se sexualni podnéty spojuji se strachem z trestu, i kdyz ten jiz prakticky

nehrozi.

»limto zplsobem vznikaji rozmanit¢ formy sexualnich zabran, od
dalekosahlé blokady sexuédlnich vztahit az k impotenci a frigidité.

Pokud sexualni zkost nevede k vyhybani se sexudlnim vztahtim viibec, mize
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byt v dospélém Zivoté postupné odbouravana, nebot’ sexualni ukojeni znamena
potvrzeni protikladu. Ve zvlast’ vyrazné¢ formé vsak vede k vySe zminénym
porucham, které na prvni pohled nejsou poznatelné jako duSevné podminéné,
nybrz ¢lovek je proziva jako télesna selhani. Lécba impotence a frigidity nebo
organickych obtizi je vzdy i lécbou sexudlni uzkosti, ktera spociva v jejich

zakladech.*

Samoziejmé se lisi pojeti sexualni vychovy piedSkolnich déti, Skolaku,
adolescentt ¢1 dospélych. Vzdy ale musime citlivé reagovat na otazky, jimiZ nas
zahrnuji. VSechny rozhovory musi byt v duchu dobrovolnosti a musi byt

respektovana osobnost jedince.

Sexualni vychovu chapeme pfedevsim jako cilevédomé vytvareni kladnych
détskych postojii a kompetenci. Mnohaleté zkuSenosti nas ptivedly k poznani, Ze
plnit cile takto moderné pojaté sexualni vychovy neni mozné standardnimi
cestami frontalniho a receptivniho vyucovani. Naopak mezi nejproduktivné;si ty

metody, které stavi na rozvoji komunikace a vzajemné spoluprace déti.

Informace o sexu nejsou v sexualni vychové prvotni. Vytvoreni pevného
navyku v davani prednosti ve dvefich zenam, tedy i spoluzackam, neni
podminéno informacemi a znalostmi. Informace o AIDS a o nutné prevenci

zdaleka nevedou samy o sobé k u¢inné ochrané proti této nemoci.

Pouceni, sdéleni informace, poznani v uz§im slova smyslu je pouze jednou
ze slozek sexualni vychovy. Povazuji za malo efektivni jednorazové, byt
kvalitni, pfednasky. Je tfeba skutecné dlouhodobé pusobit a formovat postoje
zaku, s respektem k jejich vyvojovym moznostem. Zde je tieba si uvédomit, ze
samoziejm¢ ve funkcnich rodinach toto zcela bézné zajistuji rodice ¢i dalsi
¢lenové rodiny, ale krizovou skupinou jsou pravé déti ze socialné

komplikovanych poméri, kde rodina tuto funkci neplni.

Zda se mi, ze Casté snahy pozitivné pisobit v tomto sméru jsou piili§ Gzce

chapany, zatimco problematika rodiny a rodinnych vztahi je velice komplexni a
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proménliva. Povazuji proto za nutné pusobeni zajistujici hlediska psychologie,

pediatrie, porodnictvi, sociologie, etologie, prava atp.

Je nutné, aby se probirand problematika dostala pravé k détem z rodin,
které samy malokdy vyhledavaji pomoc poraden, odborné prednasky ¢i osvétove
programy napf. v televizi.V tomto smyslu ma nezastupitelnou ulohu kola, kam
déti pravidelné dochazeji a kde je mozné v relativné klidném, znamém a

nestresujicim prostiedi ve skupin¢ vrstevnik, probrat vSe potiebne.

Zde povazuji za dulezité zménit to, Ze s celym materialem by méli vzdy
predem seznameni rodice, nebot se jisté¢ objevi skupina rodicu, ktefi tuto
,Losvétu™ nebudou akceptovat. Témto zakim by méla byt zcela jednoznacné
dana moznost travit hodiny nahradnim zptisobem. TakZe — dodrzovat pfisné

nepovinnost probiraného.

Témata by méla byt zafazovana dle moznosti jednotlivych ro¢nik do
existujicich predmétt vzdy alespon ¢tyrikrat do roka (prikladné hodiny prvouky,
piirodovédy, biologie, atp.).

2.1. Charakteristika jednotlivych obdobi

2.1.1. Predskolni vék (0 - 6 let)

»Rodina je podnécovatelem ditéte k lasce, ale i jinym citim. U¢i dité
odpovédnosti, mravnosti ¢i lehkomyslnosti, sebekazni, poslusnosti, ale i
lhostejnosti, protoze rodina uci dité vSemu, co v ni a s ni proziva, vidi, slysi a

ziskava. (Brtnikova, M. Déti, sex a rodi¢e. Hradec Kralové, SIVANA, 1990, str.5)

,,Dité si nevybira rodi¢e, ani rodinu, do niz se rodi ...

Hlavnimi uciteli jsou rodice, ktefi maji nejvétsi vliv na sexudlni rozvoj
ditéte. Pri diskusi s détmi by nam mohly pomoci rady a myslenky MUDr.
Radima Uzla.
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Sedm rad MUDr. Radima Uzla:

a) Dokonce uz velmi malé déti se pidi po riiznych informacich o tom, jak jejich
télo roste, jak se méni. Casto sbiraji pouceni od ostatnich déti, vétSinou jsou
to jakési klepy posbirané na hfisti. Tyto informace mohou byt désive, zcela
zavadgjici a nepravdivé. Pro déti je mnohem lepsi dozvédét se skutecnou

pravdu od lidi, ktefi jsou zcela otevieni.

b) Déti sbiraji informace z TV programu, filmu a ¢asopisu. Potfebuji ¢asto

pomoc ve vybéru a v pochopeni smyslu téchto informaci.

¢) Jak déti rostou, méni se jejich télo i jejich pocity. Dévcata dostavaji
menstruaci. Chlapci 1 dévcata zacinaji onanovat a maji prvni sexualni pocity.
VSechny tyto jevy jsou zcela normalni, obtizna je vSak adaptace déti i rodicu
na jejich existenci. Pokud nevédi, co mohou ¢ekat, nebo nerozumé;ji tomu, co

se s nimi d¢je, mohou byt zmateni a vystraSeni .

d) Vétsina déti dostava zakladni sexualni informace ve Skole, neni vSak vhodné
nechavat v§echno na uciteli. Mnozi rodice chtéji hrat v sexualni vychoveé
svych déti aktivni roli, pfestoze jsou v rozpacich a tato role jim piipada tézka.
Sami totiz nemivaji pfiméfenou sexualni vychovu. Mohou byt nejisti v tom,
jaka slova pouzit. ZkuSenost ukazuje, ze détem skutecné prospiva, kdyz
rodi¢e jsou ochotni oteviené diskutovat a objasnovat fakta. K tomu nemusi

byt zadnymi odborniky, sta¢i byt pouze informovani.

e) Jestlize dit€ nevi, jak zaCina t€hotenstvi, nebo nema moznost zeptat se na radu
a pomoc, pak prvni sexualni zkuSenosti mohou vést primo k nezadoucimu

tehotenstvi.

f) Jelikoz ma vétSina z nas heterosexualni orientaci je nasnadé, Ze nase dité je
rovnéz heterosexualni. Ve skutecnosti ovsem ma kazdy desaty ¢lovék

homosexualni sklony. U nich hraje pravé vztah rodicu k jejich sexuélni
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orientaci klicovou roli. Kazdy paty homosexualni dospivajici uvazuje o
sebevrazdé v dusledku netolerantnich postoju okoli. Pfi¢ina homosexualni
orientace neni zatim jasna a nejlepSim fesenim je, kdyz rodi¢e nabidnou
svym détem v tomto sméru pochopeni a pomoc, jelikoz sami nejsou schopni

jejich sexualni orientaci ovlivnit.

g) Déti potiebuji informace o tom, jak se chranit pfed sexualné pienosnymi
nemocemi véetné HIV viru zpusobujicimu onemocnéni AIDS. A vSechny
déti potrebuji védet, ze mohou ¢i musi fici ne vzdy, kdyz se je nékdo snazi
proti jejich vili libat, kdyz jim nékdo saha na genital nebo kdyz jim

zpusobuje néjaké nepfijemné pocity a ony se citi v nebezpedi.

Uzel, R.: Sexualni vychova predskolniho a mladsiho skolniho véku. Kurz ,, Rodinna a sexualni

vwchova déti ', Praha, Pragouniversa s.r.o., 8. 11. 1994

POHODA V RODINE

Prvnich kontakti s lidmi se plodu, novorozenci, dostane prostrednictvim
matky, otce a nejbliz§iho okoli. VSechny vlivy se odrazi v psychickém vyvoji
ditéte, v jeho zptisobu vnimani, v komunikaci, citovém prozivani,... Zde v rodiné
ziskava prvni zkuSenosti. Dité¢ se uc¢i lasku pfijimat 1 davat. Pro jeho zdravy
vyvoj je nutné ziskani jistoty, ze se maminky a tatinka muze zeptat kdykoliv na

cokoliv.

ROZLISENI MUZE A ZENY

Pravé v rodiné dité vidi prvni odliSnosti mezi muzem a zenou, hol¢i¢kou a

klukem, u¢i se znat pojeti muzské a zenské role.

Porozuméni téchto roli napomtize vhodna literatura, které mohou rodice
vyuzit. Ctenim pohadek ¢i pribéht, kde tyto role zdiiraznime a hovofime s détmi

o nich. Dité by mélo ve slovech rozliSovat pohlavi u¢itel x ucitelka.
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Zapojenim do domacich praci si dité mize vyzkouset jednotlivé ¢innosti.

Nebojte se, kdyz si vase nékdy chce hrat s hrackami, které porusuji tradicni
schémata. Nevadi, kdyz si chlapec hraje s panenkami, ¢i kdyz dévcata hraji

fotbal.

MOJE TELO

Dité zkouma své télo, pojmenovava ruce, nohy, pokud by rodice uzivali
nepiesné nazvy sexualnich casti téla, vysilaji signal, Zze jsou tyto partie néjak
divné, déti jsou uvedeny do rozpaki a za své genitalie se stydi. Proto je nejlepsi
ditéti vysvetlit, ze nékdo rika lulanek, ale spravné se fika penis, a ze bude lepsi

fikat to také tak.

Hra ,Na doktora® - klasickd pfedskolni hra, déti si svléknou Saty a
vzajemné se prohlizi. Pokud déti takto objevite, je dulezité nezareagovat kiikem,
ale vysvétlenim, ze zajem o lidské télo je normalni, ale Ze je lepsi byt pfi tom
ustrojeny. Naskytuje se tu moznost pohovorit s détmi na toto téma. Nejdiive
zjistit, co samy veédi a Spatné informace upfesnit, popfipad¢ si spolecné
prohlédnout knizku, kde je chlapec a hol¢icka, ¢i listovat v rodinném albu, kdy

déti byly jesté mali.

MASTURBACE

,Masturbace je normalni ¢asti vyvoje. Vétsina expertt souhlasi s tim, Ze je
bez ohledu na vék zdravym vyjadienim sexuality. AvSak néktefi lidé masturbaci
z nabozenského presvédceni neschvaluji.** (Trojan, O.: O ¢apech a vranach,

FRAGMENT, Havli¢kiiv Brod 1994)
Je velice dulezité, jak rodi¢e na tyto hry reaguji. Opét je nejlepsi ditéti
vysvétlit, ze se to venku pied ostatnimi lidmi nedéla. Pokud si vSak rodi¢

vSimne, ze dit¢ masturbuje tolik, Ze mu to brani v dalSich obvyklych ¢innostech,

je ¢as na konzultaci s lékafem ¢i jinym odbornikem.
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NAHOTA

K nahoté¢ maji lidé rizny pfistup. Musime détem vysvétlit, ze je veliky
rozdil, kdyz je doma v soukromi ¢i s cizimi lidmi, nebo ve vefejnych

prostfedcich.

KAZDY MA SVOU POSTEL

Neucte dit¢ pravidelné spat v loznici s rodi¢i. Pokud nechce byt ve své
posteli zjistéte pfiCiny a snazte se je odstranit. Pf. Dit€ se ve svém pokojicku
boji. Zkusme veselou pohadkou uspat dité, nechat rozsvicenou lampicku, dat mu

do ruky oblibenou hracku.

Urcité nebude na $kodu, pokud se v ned¢€li rano vSichni pomazli. Je to
dobra chvile na popovidani si, vypravéni pohadek ¢i zazitka, které prozily.
Naucte dité klepat pokud jsou dvefe do loZnice zaviené (respekt soukromi), coz

uznavejte 1 vzhledem k ditéti vy.

Predejdete nechténym ,,pfistizenim pfi ¢inu®. Pohlavni styk ¢asto détskyma
ofima a uSima vypada, jako kdyz ,tatinek ublizuje mamince®. Pokud se jiz
stane, ze jste pristizeni, vysvétlete ditéti, ze si neublizujete, Ze se mate radi a ze

si jen hrajete.

VULGARNI SLOVA

Déti pouzivaji vulgarni slova bud' pro vzbuzeni pozornosti, takova slova
ignorujeme, ¢i hleda novou informaci dité ¢asto uziva slov, aniz by védélo co
znamenaji. Miizeme se zeptat ditéte zda vi, co dané slovo znamena, pokud nevi,

bylo by dobré slovo vysvétlit a také fici, Ze se nepouziva.

OCHRANA PRED SEXUALNIM ZNEUZITIM

Samoziejmé, Ze jej budou ochranovat rodice, ale rodi¢ nemusi byt vzdycky

nablizku. Musime dité naucit chranit se ,samo®. Je vhodné ditéti vysvétlit, co
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jsou to vhodné a nevhodné dotyky. Tvé télo je tvé télo a nikdo kromé rodicu a
Jékarii nema pravo se ho dotykat, pokud mu to neni pfijemné, Ze vy jste jeho
velci kamaradi a ze by pred vami nemélo mit zadné tajnosti. Zkousejte otazky
typu ,,Co by délal, kdyby“, piehrajte si nékteré situace pomoci hracek.
Vyzkousejte piesna slova a situace, kter¢ vaSemu ditéti pomohou reagovat v

nepiijemnych nebo nebezpecnych situacich. Dulezité je, aby si dité danou s

ZDRAVI x NEMOC

Najdeme si idedlni chvili a pohovoime o vSeobecnych pojmech pohody a
zdravi. Zkusme si povidat tak, aby samo dité pfislo na to, ze jeho zdravi zavisi
do zna¢né miry na ném samém. Vysvétlete zaklady osobni hygieny, vhodné
oblékani, dulezitost spanku, spravné vyzivy, cvic¢eni a odpocinku. Podejte ditéti
vyklad o prijmech, zloutence, zakladni fakta o nemocech a zminte se i o

zavazné chorobé AIDS.

Staci kdyz dité bude znat tento termin, a bude védét, ze se tato nemoc
prenasi zvlastnimi zpusoby jako napf. krvi infikované osoby s krvi jiného
Clovéka. Nesmime dité vystrasSit. Proto je nutné zdlraznit, ze AIDS nelze snadno

dostat, ze se neprenasi nahodnym kontaktem (jidlem, podanim ruky, objetim).

TEHOTENSTVI

Ve véku 5 let je dité schopno pochopit, Ze miminko nosi maminka v bfisku
a ze se narodi. Vzdyt pokud je maminka té¢hotna, dité si mize sahnout na bfisko
a citit jak tam citit zivot. Nékteré dité se zepta diive, mizeme mu to vysvétlit i
pomoci rodinného alba, détskych knih, filml (Jak vytrhnout velrybé stolicku).
Kdyz samotny problém vysvétli v televizi, je dulezité pohovofit si s ditétem na

toto téma jeSte sam.

HYGIENA

Je dulezit¢ prohlédnout dévcatkim obcas genital. Pfedev§im v letnich
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mésicich, kdy déti chodi malo obleené ¢i nahé a hraji si na pisku, ¢i se koupaji
v rybniku, je toto prohlizeni aktualni. Jiz u malych dévéatek se vyskytuji infekce
pochvy vytoky a svédéni. Pozdni objeveni téchto zanétii mohou mit Spatné

dasledky.

Chlapce je nutné naucit hygien¢ genitalu a péci o predkozku, kterou by se

mél naucit provadét pravidelné obden.

Déti neziskavaji informace pouze od rodicu, ale také mimo domov - z
reklam, plakatl, casopisu, knih ¢i z televize. Je lepsi s détmi hovoftit a piidat
mys$lenky a dojmy rodi¢l, nez zkreslenych informaci kamaradi. Proto pfi
vieteCnych otazkach odpovidejte, pokud to jde ithned, pokud jste v rozpacich,

nemusite je zakryvat, mizete pouzit protiotazku: ,,A co si o tom myslis ty ?*

Odpoveédi formulujte jednoduSe a vyuzivejte knih, kazdodennich situaci,

televize.....

2.1.2. Mladsi Skolni vék (6 - 10 let)

Vstupem do prvni tfidy zacinaji ditéti povinnosti. Je to pro n¢ veliky den,
ale predevSim velka zména. K autorité rodi¢li nastupuje nova autorita ucitele,
nové prostredi, novi kamaradi, nové informace. Na dit¢ ma vliv vSe, co vidi,
slysi, citi. Pfedevsim v této dobé je velice dulezita diivéra mezi rodici a ditétem.
Moudry rodi¢ zduraznuje dilezité rodinné hodnoty, vytvari atmosféru duvery,
porozumeéni a podpory. Timto se zvysi pravdépodobnost, ze dité 1 v budoucnosti
vyhleda rodi¢e bude-li potiebovat radu, bude-li se chtit podélit o radost ¢i

smutek.

Bylo by rozumné, setkani rodicu spolu s u€itelem, jelikoz i1 on bude na déti
plsobit a bude je moralné i ,,sexualné* vychovévat. Dilezita je domluva, aby
dité¢ neslySelo jinou pravdu doma a jinou ve Skole. Rodi¢e by méli spolu s

ucitelem sestavit plan, o ¢em se bude s détmi hovorit.

V naSem Skolstvi, na 1. stupni, ma vétSinou jeden ucitel déti na vétSinu
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predméti. Proto se mi jevi rozumngjsi nezavedeni samostatného pfedmétu
sexualni vychova, nybrz za¢lenéni téchto témat do jinych pfedméti. Vzdyt ve
skole se naskytne fada situaci, ze kterych muze dobry ucitel vychazet a na které
miize navazat s cilem piedat nékteré informace z oblasti sex. vychovy. Je velice
dalezité, aby si ucitel uvédomoval dulezitost této vychovy. Jelikoz u nas je velké
mnozstvi problémovych rodin, kde se déti tfeba zadné informace z oblasti
sexualni a mravni vychovy neziskaji. V pozd¢jsi dobée je jiz pozdé, jelikoz dité
neumi o svych pocitech hovofit, boji se ¢i stydi se ptat, tieba aby se
nezesmeésnilo.

V tomto obdobi déti nejcastéji zajima: odkud prichazeji déti, ¢asti a funkce
téla, rozdily mezi muzi a zenami, jejich role a s nimi spjata o¢ekavani, sexualni

Ay ew

dité si roz$ifuje okruh informaci o této problematice.

Na urovni ctvrté tfidy (pro vétSinu déti je na pubertu pfili§ brzy) je
nejuzitecnéjsi informaci, kterou mizete ditéti sdélit, podrobny ptehled sledu
udalosti v puberté. 1 kdyz déti vyspivaji v rizném véku, poradi jednotlivych

uuuuuu

kdyz mu otec nebo matka feknou: ,,Nedélej si starosti, milacku. Prosté rostes.*

Poradi pro divky:

L. Vyvin prsou (mezi osmym a tfinactym rokem).
2. Rozsifeni bokd.
3 Rovné ochlupeni.

4. Rychly rust.
5 Ochlupeni je zkaderené.
6. Menstruace (dva roky po vyvinu prsou).

7. Ochlupeni v podpazdi.
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Pro chlapce:

1:

2.

Rust varlat a Sourku (mezi deseti a tfinacti a ptl roky).
Rovné ochlupeni.

Prvni zmény hlasu.

Prvni ejakulace (asi za rok po ristu varlat).

Ochlupeni je zkadefené.

Rychly rist.

Ochlupeni v podpazi.

Znacné zmeény hlasu.

Rust vousu.

(Trojan, O.: O capech a vranach, FRAGMENT, Havlickiiv Brod, 1994)

2.1.3. Starsi $kolni vék (10 - 13 let)

Pokud jste do této doby jako rodic¢e o sexu hovofili piili§ malo, nikdy neni

pozd¢ zacit.

Déti potiebuji jasné pochopit reprodukei a porod, anatomii a zmény béhem
puberty (u obou pohlavi). Znovu si rozsifit oblasti védéni o AIDS,
homosexualité, masturbaci a predmanzelském pohlavni Zivoté. Zaujmout k
témto problematikam sva stanoviska. V oblasti sexualniho zneuzivani nesmime
zapomenout na informace o vydirani a znasilnéni. Je potieba stale rozebirat a

hodnotit rizné situace z okoli ditéte, poukazovat na stereotypy sexualnich roli,

mezilidské vztahy a rozhodovaci schopnosti.

Dité si musi pred slozitym obdobim puberty uvédomit, ze rodi¢e ho

podporuji, Ze jim na ném zalezi, ze piemysli o jeho nazorech. Diilezité je, aby si
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dité¢ uvédomilo, Ze laska a podpora nezavisi na souhlasu s jejich stanovisky.

Rodi¢e se musi pfipravit na projevovany zajem ditéte o druhé pohlavi,
neméli by se bat zacit diskutovat i na témata jako je antikoncepce, téhotenstvi
mladistvych a pfenosné pohlavni nemoci. Pokud rodi¢e zatajuji tyto informace,

sami zvysuji zranitelnost a rizikovost svych déti.

Uvédomte si, ze vétSina déti mnoho rodinnych hodnot pfijme. Presto
potfebuji prilezitost vSe provéfit, ptat se, pochybovat. Myslite si, ze by bylo
lepsi, kdyby vaSe dité zkoumalo sv¢ nazory a stanoviska v upfimném rozhovoru

s vami, nebo kdyby zkouSelo experimentovat formou pokus x chyba?

2.1.4. Obdobi pubescence

Zacatek puberty je u kazdého jedince jiny. V celém prabéhu tohoto obdobi
musime na dospivajiciho jedince pusobit velice citlive. Je ve slozité fazi zivota.

Prochazi velkymi zménami jak fyzického, tak emocionalniho charakteru.

Nejcastéji u nas vrcholi télesné dospivani kolem véku Ctrnacti az patnacti
let. Je to obdobi prechodu z détstvi do dospélosti. V této dobé jsou dospivajici
velice citlivi a zranitelni. Ziji v nejistoté az jiz k sobé samému (ke svému télu),
¢1 k okolnimu svétu. Citi se byt omezovan. Snazi se prosadit svou osobnost,
osamostatnit se z vlivu dosavadnich autorit. Stava se precitlivélym na jakékoli
povrchni poucovani. Sni o idealnim partnerovi, ..Nam zbyva jen jedno,

nabidnout pratelsky rozhovor a byt pozornym posluchac¢em rozli¢nych tvah.

Do této doby by se dit¢ mélo dozvédét fadu informaci z oblasti sexualni
vychovy, jelikoz ted’ nastava doba zkouSky naSi vychovy, naSeho rodicovstvi.
Rodi¢e by méli poskytnout détem prostor pro rozvinuti jejich oddélené identity.
Doma je dulezité vytvoreni atmosféry bezpec¢nosti a duvéry. Najdéte si ¢as k
naslouchani svého ditéte. Muzete nabidnout sviij pohled, ale nikoli pfikaz,
abyste méli dvirka k ditéti stale oteviena. Behem dospivani se vétSina déti obraci

k osobé stejného pohlavi. Nic §patného neznamena, kdyz dospivajici mlady muz
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tihne najednou vice k otci, matku miluje stale, ale citi se Iépe, kdyZ probira

muzské zalezitosti*.

Nesmime zapomenout na tento moment v netplné rodiné, kdy by osamély
rodi¢ mél promyslit, zda by nebylo vhodné pozadat o roli vzoru stejného pohlavi
prarodiCe, tety, stryce... dfive nez-li by si dité zacalo tento vzor hledat sam, tfeba
ve vudcl n¢jaké party. Tyto diskuse pomahaji détem preklenout obdobi s

pocitem diveéry a pohody.

2.2. Sexualni vychova a Skola

»Sexualni vychova by méla byt ve §kole plnohodnotnym pifedmétem, nebot’
pfinasi nejen pouceni o sexu, ale pfipojuje se k tém predmétum, které pomahaji
mladého ¢lovéka také vychovavat: pojednava o hodnotach, normach i moralce,
pomaha péstovat zakovu osobnost ve vSech jejich aspektech.” (Sexualni

vychova, TRIZONIA, Praha 1994)

To jakou formou bude na Skolach sexualni vychova vyucovana, necham na
odbornicich. Ale myslim si, ze pokud na prvnim stupni nebude sexualni
vychova schvalena jako samostatny pfedmét, neméla by byt opomijena
v ostatnich pfedmeétech, kde se Casto vyskytuji velice prihodné situace, na

kterych 1ze zalozit diskusi.

Od c¢tvrté tiidy bych doporucovala samostatny predmét- sexualni vychovu
oddélit. Déti si musi v obdobi pied pubertou vytvorit dobry vztah k uciteli, ktery

chce déti provazet radami a pomoci i v obdobi puberty. Musi se naucit hovofit

o svych pocitech, nebat se mluvit, ptat se, komunikovat s ostatnimi lidmi, védét,
kde najde vzdy pomocnou ruku... a takové prostiedi 1ze ve Skole vytvofit. Tieba
v pfedmétu sexualni vychova pomoci dramatické vychovy (ktera pracuje s celou

osobnosti ¢loveéka).
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2.2.1. Sexualni vychova na skolich

Jelikoz nas naSe sexualita provazi celym zivotem, je dilezité ji poznat a
porozumét ji. Abychom mohli usp&sné Celit vétsimu mnoZstvi nastrah, které nas
¢ekaji. Proto bychom, jako ucitelé, méli déti sexualné vychovavat jiz od prvni
tiidy. Doufam, ze pod pojmem sexualni vychova vidite ne pouze pouceni o
pohlavnim styku, nemocech, antikoncepci, homosexualité, ale také, a to pro
skole, ve spolecnosti, poznani vlastniho téla, moralnich hodnot a norem, uéeni
osobni hygiené.

vvvvvv

sexualni vychovu vyucovat. A nestaci "par hodin prednasek". Nejlepsi pfiprava
ucitele na tento predmét je primo zazitkovou metodou, kdy je ucitel nejprve v
roli zaka a zkuSeni lektofi simuluji situace ve Skole. Zde ucitel vnima situace z
pohledu zéka, a sam citi, jak na n€j 1 ostatni kazdé téma pisobi jinym zpisobem.
Pokud projde timto vycvikem, pokracuje dalsi, kde je jiZ on sdm v pozici ucitele.
U¢i se pod vedenim odbornikti hovofit k jednotlivym tématim srozumitelné s
ohledem na vék a osobnosti zaki. Osvoji si fadu didaktickych metod a zasad,
které mu pomohou pfi feSeni nahlych situaci ve Skole. Takto pfipraveny ucitel,

ktery chce déti v této oblasti vzdélavat, mize predstoupit pied déti.

Tento lektorsky kurs zajistuje Pragouniversa s.r.o. v Praze s lektorskym
zabezpeGenim MUDr. Ondifejem Trojanem, PhDr. Petrem Weissem a dalSimi
odborniky. Pragouniversa s.r.o. nabizi pfednasky MUDr. Radima Uzla zaméfené

na sexualni vychovu v rodiné a ve Skole.

Dale mohu doporucit vycvik lektorti v oblasti sexualni vychovy a sexudlné
pfenosnych chorob véetné AIDS v ramci projektu Kandela, ktery zatituje
Nérodni centrum podpory zdravi. Zde ziskate celou fadu vybornych materiala
(videokazety, knihy, letagky,...), jenZ mizZzete pfi vyuce s détmi vyuZit. Projekt je

sestaven formou prednasek a diskusi.
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Ze sve vlastni zkuSenosti mohu je§té doporucit prednasky MUDr. Jiftho
Mellana, ktery, mimo jiné, vypracoval navrh obsahu pouceni o AIDS v ramci
sexualni vychovy na zékladnich Skolach. Tato pouceni rozpracoval od

predskolniho véku po jednotlivych tfidach ZS.

2.2.2. Obsah predmétu

Je fada projektd na osnovy pifedmétu sexualni vychovy, zatim neni
schvaleny zadny. Ale je, zatim, na fediteli $koly, zda sexualni vychovu na $kole
podporuje ¢i nikoliv. Ucitelim, ktefi budou vyufovat sexualni vychovu
doporucuji prostudovat navrhy netradi¢nich metod vyucovani sexualni vychovy,
které uvadim dale. S ohledem na skupinu mutze ucitel vybrat nejvhodnéjsi

témata a zpusob vyuky.

2.2.3. Nékteré didaktické zasady

A/ Proces uceni je nutné vést laskave, pratelsky, je tfeba vytvofit atmosféru
pochopeni a vnimavosti, diveéry 1 bezpe¢i. Stale musi stat na prvnim misté
dobrovolnost!

Takovéto prostredi miizeme vytvorit prostrednictvim dramatické vychovy, ktera
ma velké zasoby her na seznamovani, poznavani a sjednocovani skupiny, hry na
zkoumani vlastni osobnosti, komunikace s lidmi,

Dobrymi voditky jsou napiiklad knihy:

Machkova, E.: Metodika dramatické vychovy. Zasobnik dramatickych her a
improvizaci, ARTAMA, Praha, 1992

Kfivohlavy, J.: Jak si navzajem Iépe porozumime, SVOBODA, Praha 1988
Pausewangova, E.: 100 her k rozvoji tvofivosti v pfedSkolnim a mladSim
Skolnim véku, Portal, Praha 1992

Pausewangova, E.: 150 her k utvafeni osobnosti v pfedskolnim véku, Portal,
Praha 1993.

Pausewangova, E.: 130 didaktickych her, Portal, Praha 1993
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Bakalaf, E.: Psychohry, Mlada fronta, Praha 1989

Abychom mohli v téchto hodinach poskytnout détem dost volnosti, je
dilezité, domluvit se pfedem na uréitych pravidlech, ktera se budou béhem
hodin dodrzovat. Tato pravidla sestavi lektor pfimo pii hodiné spolu se
skupinou. Je vhodné zafadit zde i pravidlo ,,mam pravo fici ne!“ Protoze
kazdému z nas se stane, Ze je na nékteré téma citlivéjsi, ¢i nékteré hry prosté

hrat nemuze. Dejme 1 détem moznost této volby.
B/ Zasada piiméfenosti véku skupiny

C/ Ucitel musi umét: naslouchat nazorum, vést diskusi, rozvijet schopnosti
veiténi se do druhé osoby, do druhého pohlavi, posilovat odpovédnost za své
¢iny, propagovat ochranu sebe 1 druhého, uznavat pravo mladistvych na chyby,

omyly.

2.3. Obsah sexualni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

Obsah sexualni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly je ramcové urcen
dokumentem Kmenové ucivo zakladniho vzdélavani na 1. stupni zakladni Skoly.

Pro Gplnost cituji:

Zaklady sexualni vychovy

Rodina, partnerské souziti, projevy city a lasky.
Manzelstvi, rodi¢ovstvi, etick¢é a pravni normy.
Komunikace s dospélymi a s vrstevniky.
Préatelstvi a kamaradstvi.

Kulturni slovnik.



Rozdilnost pohlavi.

Zamilovanost, laska, ucta, ohleduplnost.

Ochrana pred sexualnim a jinym zneuzivanim déti.

Lidské télo. Rozdily mezi muzem a Zenou.

Anatomicko — fyziologické a psychosocialni zmény v puberté.
Zaklady lidské reprodukce.

Vznik a vyvoj jedince pred a po narozeni.

Planovan¢ rodiCovstvi, poceti, t¢hotenstvi.

Porod, novorozenec, kojeni.

Rizika pohlavné pirenosnych chorob, véetné HIV/AIDS.

Je to obsah velmi rozsahly. Je proto nutné alespon ramcové vymezit témata

pro jednotlivé ro¢niky 1. stupné zakladni Skoly. Jak ?

Sexuolog MuDr. Ondfej Trojan v publikaci ,,O c¢apech a vranach®
vymezuje pro veék 5. ro¢niku obdobna témata jako Kmenové ucivo pro 1. stupen,
rozklada vsak tato témata do celého udobi predskolniho 1 mlads$iho Skolniho
véku. Pouzila jsem doporuceni z této publikace k vypracovani vlastniho navrhu
rozdéleni hesel z Kmenového uciva do nizSich ro¢nikt (hesla pro predSkolni vék

uvadim pro uplnost).

PredSkolni vék (3 — 5 let)

e Nebezpeci nespociva v tom, ze fekneme ,,pfili§ mnoho, pfilis brzy*, ale spise
,prili§ malo, pfili§ pozdé™.

e Odkud jsem se vzal na svét¢ ? Vznikl jsi jako malé vajicko v maminCiné

téle.

e Ucho je ucho a penis je penis nebo pohlavni ud. Pokud rodi¢e uzivaji
nepiesné nazvy sexualni Casti téla, vysilaji signal, Ze jsou tyto partie néjak

»divné*... déti jsou uvedeny do rozpaki a za své genitalie se stydi.
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e Je velmi dilezité, jak rodice na détské hrani si s genitaliemi reaguji. Tresty,
hubovani nebo odstrkovani rukou je signalem, Ze genitélie jsou $patné nebo

Spinave.
e Masturbace je normalni ¢ast vyvoje.

Nejlépe déti ochranime pted sexualnim zneuzitim, pomtzeme-li jim, aby se

ochranily samy.

Starsi predSkolni vék (5 — 6 let)

Téhotenstvi, porod v porodnici. Dité zpravidla nevyzaduje vice.
Pétilet¢ déti maji jiz se svétem své zkuSenosti — vzajemné vztahy se Cleny
rodiny, setkani s détmi jinych nazorid, televize, knihy a rtzné sdélovaci
prostfedky — to jsou zkuSenosti, které ovliviiuji vyvijejici se smysl pro sexualitu,
at’ jiz ptimo €1 nepfimo. Faktem je, ze jakmile se déti dokazi ,,naladit na okolni
svét, nemohou se vyhnout sexudlnim signalim, které pronikaji dneSnim

zivotem.
Prvni ro¢nik

e Zacnéte, prosim, hned. Moudry rodi¢ ¢i ucitel povzbuzuje komunikaci.

e Pokracovani v nacviku pouzivani spravnych nazvi pro Casti téla. Jako

nadavky pouzivej slova, jejichz vyznam znas.

e Jak s tatinkem bude$ doma pomahat, az se maminka vrati s miminkem

z porodnice ?
¢ Nacvik komunikace stejné jako ve vSech ostatnich oblastech v 1. ro¢niku.
e Vztahy mezi pohlavimi. SpoleCenské navyky.

Prviiacei ziskavaji silngjsi sebevédomi ve vztahu k vétSimu spolecenskému
svétu, za¢inaji poméfovat sami sebe svymi novymi kamarady a znamymi ze

Skoly. Ve, co vidi, slysi a ¢tou, je ovliviiuje. Nahle vysvita dilezitost duvéry a
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oteviené komunikace mezi détmi a vami, zvlasté pak v oblasti sexuality.

Druhy ro¢nik

o DEti jsou jiz vystaveny masivnim davkam dezinformaci a zneuzitelnych a
neodpoveédnych signali o sexu ze svého okoli. Bud'te k dispozici, abyste
mohli rozehnat myty a fekli ditéti vSe na rovinu. Musime ukazat sexualitu

v pozitivnim svetle. Je nejvyssi Cas, aby se dité zasvécené ptalo.

e Lidé spolu maji pohlavni styk, kdyz si chtéji byt velmi blizci. Jsou

ohleduplni. Pomahaji si a maji se radi.

e Dusledné odpovédi na otazky. Provokace otazek.

Ve druhé¢ tiid¢ se déti po socialni strance velmi vyvijeji. Jsou zcela zahlceni
pocitem ,co si o mn¢ mysli kamaradi“ a roste jejich touha po dalSim
osamostatnéni se od matky a otce. Pres pevné vztahy s kamarady a ¢innostmi
tam venku potrebuji pocit bezpeci a rodicovskeé lasky.

Déti vseho véku potiebuji pocit lasky a ocenéni. Pokud rodi¢e vénuji cas
vysvétleni détské osobnosti, upeviuje to u jejich déti sebejistotu.

Sebeticta zvySuje pravdépodobnost zdravého, odpovédnéjsiho chovani
v sexualni oblasti, ale nejen v ni.

Sebejistota malého ditéte vyzaduje védomé Usili a vychovu a idealné se na
ni mohou podilet rodice 1 ucitelé.

V kazdém piipadé méjme na paméti, ze v tomto véku jsou déti 1 nadale
fascinovany lidskym télem. Béhem této ,,prespubertalni* faze by mohlo pomoci,

kdyz se dozvi, jak vypadaji lidska t&la v riznych fazich vyvoje.

Treti ro¢nik

* Prvni pozadavky na soustavné poznavani.
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e Poceti, nitrod¢lozni rist plodu, porod. Encyklopedie, obrazky.

e Zakladni informace o zménéch v puberté. Pfiprava na pubertalni obdobi

v predstihu. Co je to puberta.

V tomto veku by si déti méli uvédomit, ze kazdy ¢lovék se vyviji svym
vlastnim zpusobem a Ze je to tak spravné. Déti, kterym neni tato zakladni
informace poskytnuta, mohou stravit léta obavami, Ze je snimi néco
v nepofadku. Jako ucitel mate velkou pomoci ditéti, aby se témto pocitim

uzkosti vyhnulo.

Typickym rysem tietakt je skromnost, dokonce snad prehnana ostychavost
vzhledem k vlastnimu t€lu, pfi rozhovoru o tomto problému se muze objevit
jista zdrdhavost. Konverzaci muzeme jemné povzbudit fotografiemi ditéte

v rizném véku, od narozeni az do dneska.

Ctvrty roénik

Je to doba, kdy déti potfebuji podporu a ujisténi, ze je vSe v poradku.
Jak se vyrovnat s rostoucim tlakem kamaradd a party? (Koufeni, alkohol,
drogy,...)

Podrobny vyéet zmén v puberté (i psychickych). Menstruace. Masturbace.
Hygienické navyky.

Na urovni 4. tiidy (pro vétSinu déti je na pubertu jeSt¢ brzy) je
nejuziteén&jsi informaci, kterou mazeme ditéti sdélit, podrobny piehled sledu
udalosti v puberté. 1 kdyz déti vyspivaji v rizném véku, pofadi jednotlivych

kroku se da predvidat.

Paty roénik
Udalosti spojené s pubertou mohou vyvolat vétsi obavy, nejistotou a

zmatek v dusi, nez ve kterémkoli jiném Zivotnim obdobi.
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Strach, Zze nejsem normalni. Ze pacham néco nemravného. Proto je
nepochybné, ze v 5. roCniku potfebuji déti lépe (znovu, na vyS§i urovni)
pochopit reprodukci a porod, anatomii a zmény anatomie, homosexualitu,
masturbaci, poluci, pfedmanzelsky pohlavni Zivot, fyziologii zmén v puberté — a

ke vSemu jiZz maji zaujimat stanoviska.

Antikoncepce. Stereotypy sexualnich roli, mezilidské vztahy.

Vychova déti v roding: jaka je nejlepsi sexualni vychova ?

Na tomto stupni vyvoje ud¢laji rodice i ucitelé nejlépe, kdyz si uvédomi, ze déti
potiebuji hlavné povzbuzeni a podporu. Musi se naucit néco vyznamného — Ze
sebejistota neni a nemuze byt zaloZzena na tom, co si o nich mysli druzi.

V paté tfidé jiz dité potfebuje solidni informace o zménach v dospivani,
které¢ se projevi u obou pohlavi.Informace poskytnuté dostatecné v predstihu
mohou zmensSit strach. Je nutné dospivajici presvédcit, ze kazdy ¢loveék ma svij
casovy ,rozvrh™. Télo se vyviji, kdyz je na to pfipraveno, u nékoho diive a u
jin¢ho pozdéji. I kdyz dité neni spokojeno se svym vyvojem, ulevi se mu, kdyz
zjisti, ze je vSe vlastné v poradku.

Pokud je dité pii rozhovoru o této problematice rozpacité nebo se citi

nepfijemné, musime to vzit na védomi. Zdraha-li se mluvit, nenutme ho.
Méjme na paméti, ze existuje mnoho cest jak tyto informace predat.

Vyznam sexualni vychovy v 5. ro¢niku zakladni Skoly je klicovy. Déti
vstupuji do puberty, do obdobi nejdilezitéjsiho pro vytvofeni celoZivotnich
postojli nejenom v oblasti sexuality. Do obdobi, kdy se bude rozhodovat o tom,

jestli pro né bude sexualita zdrojem §tésti nebo trablu.

Utifime vie pro to, aby do tohoto obdobi vstupovaly bez nanosu vulgarity,

nepatfi¢nosti, strachu a zmatku.
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3. Podminky uspéchu

3.1. Role ucitele

Znamy sexuolog tvrdi,ze vice nez polovina neni schopna provadét Gispésné
sexudlni vychovu. Ma pfitom na mysli pfedev§im bariéru spocivajici v osobnich
postojich ucitelt vici sexualité; v jejich neschopnosti hovofit s détmi o sexualité
stejné piirozen¢ voln¢ a bez zabran, jako o literatufe ¢i o zahadach vesmiru.
Nepodcefiujme toto tvrzeni, nelze ho vSak povazovat za fatalni. U vétsiny
ucitell jde spiSe o nezvyk, ostych, o pocit vyjimecnosti, nékdy o zasunuty pocit

nepatficnosti.

Skute¢na sexofobie v plném slova smyslu ucitele samoziejmé pro sexualni
vychovu diskvalifikuje. V ostatnich pripadech je na uciteli, zda se se svymi

nepfiznivymi osobnimi pocity hodla vyporadat, nebo ne.

V praxi se vSak ukazuje, ze vedle téchto zcela osobnich vlastnosti ucitelt
pfedstavuje Casto zasadni prekazku smysluplnému provadéni sexualni vychovy i
neznalost pozadavki Kmenového uciva sexudlni vychovy pro dany stupen

Skoly.

3.2. Spoluprace s rodici

Zejména na vesnicich citime maly zajem rodi¢u o chod Skoly, o jeji
program. Rodice se v lepsim piipadé¢ staraji o prospéch a chovani svého ditéte,
jen ve vyjimeénych pfipadech projevuji obcansky zijem o vychovny a
vzdélavaci program $koly. Demokratizace v této oblasti je nadfazend vetSiné
dal§ich soucasti transformace $koly. Dusledna spoluprace ucitele s rodici
v oblasti sexualni vychovy je podminkou uspéSné prace ucitele vazny rozpor

mezi nazorem ucitele a vali rodi¢l by se vzdy na konec obratil proti ditéti.
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Pfedevsim musime rodi¢tim vysvétlit, Ze sexualni vychova zdaleka neni jen
poskytovani informaci o sexualité, ale vedle toho Ze je to predevsim vychova

k lasce, k dobrym vztahiim, ke slusnosti v nej$ir§im slova smyslu.

Jak tedy pi1 navazovani spoluprace s rodi¢i postupovat?
Seznamime rodice s détskymi encyklopediemi a knihami o sexu.
Promitneme jim nejduleZitéjsi pasaze z video kazety Laska je laska.
Na prikladech ukazeme, k jakym disledkiim vede absence sexuélni vychovy.
Z naseho jednani musi byt ziejma taktni nabidka ke spolupraci.
Poukazeme na to, ze mnoh¢ z toho, co by méli rodice realizovat doma, je za né

ochotna prevzit skola.

Nepodari-li se nam vyprovokovat rozhovor na toto téma, odlozime radéji
véc na pristi schuzku.

Zapujcime rodicum knizky, encyklopedie, videokazety, piecteme Clanky
z Casopistl.

Neuspéjeme-li, pak nabidneme kompromisni feSeni.

Vzdy vsak vychazime zpozadavkiit Kmenového uciva: rozdily jsou
v hloubce pristupu a ve formach, které vnaSem programu zvolime.
Maximalisticky program by v pfipadé nepochopeni a nesouhlasu rodic¢i vnesl

détem do dusi vice zmatku nez uzitku.

3.3. Ovzdusi ve tridé

Uspéch aéinné sexualni vychovy piedpoklada existenci naprosté
otevienosti a divéry ve vztazich mezi u¢itelem a ziky. Vytvofeni i udrzeni
takového ovzdusi divéry neni véc jednoduchd, ucitel musi byt neustale

pfipraven znovu a znovu ji obnovovat.

Z hlediska budovani a udrzeni davéry ve tfidé je velmi dilezity postoj

witele k drobnym (v o¢ich nékterych i velkym) ,hfichim® déti v oblasti



sexuality. Nikde jinde neni velkorysost a shovivavost tak nezbytna, jako pravé

zde.

Ovzdusi duvery a otevienosti mezi zaky a ucitelem je podminkou uspésné
realizace sexualni vychovy, naopak ale otevienost a upfimnost, kterou uéitel
v této oblasti vytvori, se mnohonasobné vrati zvySenim divéry, vdéénosti a ticty
zaka vuci ucitell v celém dalSim zivoté tiidy.

Neni-li mozné toto ovzdusi vysoké vzajemné divéry ve tiidé vytvofit, je

jakakoliv snaha o pozitivni sexudlni vychovu ve tfidé marna.

3.4. Prostredky, metody, cesty sexualni vychovy

Chapeme-1i sexualni vychovu jako soucast vychovy k pojimanému zdravi,
pak nelze sexualni vychovu priradit k jedinému okruhu $kolni ¢innosti.Sexualni
vychova se opira o poznatky, prozitky a budované postoje z oblasti filozofie,
sociologie, biologie, psychologie, prava, obanské vychovy, estetiky, déjepisu a
literatury. Z hlediska 1. stupné zakladnich kol je tedy sexualni vychova soucasti
ceského jazyka, vlastivédy ¢i prvouky, pfirodovédy, vytvarné vychovy a
nekterych dalSich predmeéth. Jakakoliv snaha o zdiraznovani jediného z téchto
oboru vede v sexualni vychové k deformacim, které odporuji zasadam globalni,

tedy propojené a vyvazené vychovy.

Casova dotace, vénovana sexualni vychovéje zalezitost podruzna,
technickd a ma nejvySe vyznam orientacni. Nelze napriklad zapocitavat do

»casové dotace vénované sexualni vychové tu miru hodin

Ceského jazyka, ve které jsme pii seznamovani zdku s rozdily mezi
jazykem hovorovym, spisovnym, odbornym a slangovym vyhledavali piiklady

z oblasti sexuality a lidskych vztah.

Pro tiidy 1. stupné doporucuji ¢lenit témata do kratSich celki. Na tomto

stupni se téZ osvédéila pritomnost ucitele v hodinach, popfipadé jeho aktivni
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spoluprace. Na vySsim stupni se naopak ukazalo, Ze je vhodné, aby lektofi byli
externi a nikoli pedagogové zajit'ujici na Skole jiné predméty. U¢itel¢ jsou zaky
vnimani rusivé a vyvolavaji zabrany pfi probirani citlivych témat. Je zifejmé
tézké probirat s nékym otazky antikoncepce a za hodinu byt od néj zkouSen

z matematiky.

f. Témata jednotlivych hodin vhodna pro 1. stupen ZS

Témata vhodna pro 1. tFidu

Téma: RODINA

Cil: Cilem setkani je objasnit pojem rodina, kdo do ni patii, pro¢ vibec

existuje, zda byla rodina dfive stejna jako nyni.

Vychovny efekt:

e seznameni s novymi pojmy: rodinna funkce, rodinna atmosféra, $irsi rodina
e porovnani sveé rodiny s ostatnimi, uvédomeéni si riznosti rodin v okoli

e zamysleni nad tim, jakou by jednou chtél mit sam rodinu

e moznost neformalné svérit své starosti, na které¢ maze lektor po vyucovani

reagovat

Téma: RODINA VE SVETE ZVIRAT

Cil: Ukazat, ze svazek, definovany u ¢lovéka jako rodina, ma fylogeneticky
zaklad, ze u ¢etnych zivociSnych druht existuji vazby, které plni podobnou

biologickou a psychosocialni funkei, jako lidska rodina.

Vychovny efekt:

e ziskdni poznatki o rGznych funkcich rodiny a rodiCovské péci
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z fylogenetického hlediska

e porovnani obdobi détstvi s mladécim obdobim, osvojeni si obecnych

poznatki o rodiné

e povzbuzeni zajmu déti o pozorovani chovani zvirat, o odpovédnost za péci o

zvirata

Téma: DOMOV, RODINA

Cil: Cilem rodiny je zamgfit se na vztah domova a rodiny. Posilovat védomi
deéti, ze je v rukach kazdého ¢loveka néjaky domov vytvorit, a ze tedy i ony
mohou mit jednou vlastni rodinu a domov a podle svych piedstav a schopnosti.
Informace o zdanlivé samoziejmych momentech ( rodina se méni a vyviji, kazda

rodina je jina, rodina byla v historii ).
Vychovny efekt:

e zaméfeni pozornosti ditéte na téma rodina

e vytvofeni predpokladi pro pozdéjsi pochopeni historické podminénosti

rodiny a souvislosti rodiny s celospole¢enskym kontextem
e konkretizace abstraktnich pojmu
e moznost srovnavat se s vrstevniky v nevykonové ¢innosti
e kooperace pii kresbé

e posilovani verbalnich dovednosti v ramci diskuse

Téma: ROZLISENI POHLAVI (muZsky a Zensky pél v pFirodé,
anatomické rozdily pohlavi).
Cil:Objasnéni zakladnich pojmu pii popisu pohlavniho tstroji. Objasnéni jejich

funkénosti.
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Vychovny efekt:
e potlaCeni tabu v této oblasti poznani

e kvalifikované¢ odpovédi na otazky, které by mohla fesit v hor§im piipadé

,rada starSich spoluzaka* nebo casopisy ¢i filmy

o postupné chapani intimniho Zivota jako zcela bézné a pfirozené soucasti

7zivota

Témata vhodna pro 2. tfidu

Téma: JAK JSEM PRISEL NA SVET

Cil: Odborn¢ vysvétleni zakladnich otazek, které déti v tomto véku zajimayji,

o jejich poceti.

Vychovny efekt:

e nazorn¢ seznameni s probiranym tématem je pro déti ve 2. tiidé
nejpiijatelné)si

¢ moznost objasnéni vidéncho

Téma: FUNKCE A VYVOJ RODINY

Cil: Pijjatelnou formou vysvétlit détem zakladni funkce rodiny. Probrat situace,
kdy funkce selhavaji a kdy dochazi k n¢jaké nahradni formé jejich plnéni
(nahradni rodinna péce, socialni podpory). Probrat vyvojov¢ etapy rodiny a
upozornit na zvlastnosti jednotlivych etap. Zduraznit, Ze existuje jakysi

historicky vyvoj rodiny a Ze i nyni je na svété fada zcela odliSnych typt rodiny.

Vychovny efekt:

e pochopeni ,,vztahu* ¢loveék — rodina — spolecnost
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zduraznéni sounalezitosti ¢lovéka s pirodou (zivo¢isnou fisi).

pochopeni vyznamu spole¢nosti v piipadé dysfunkce rodiny

zduraznéni nezastupitelnosti emocialni funkce rodiny

moznost uplatnit vlastni tvofivost i verbalni dovednost v ramci volné diskuse

Téma: JEDINEC A SPOLECNOST ( proces socializace)

Cil: Vysvétlit détem jejich sounalezitost s celkem — se spole¢nosti, s rodinou.
Vliv spolecnosti na jedince a vliv jedince na spole¢nost. Vzajemnou provazanost
interakce jedincu ve spolec¢nosti. Postupné zaclenovani jedince do spolecnosti a

vyznam rodiny v procesu socializace.
Vychovny efekt:

e pochopeni sounaleZitosti sebe jako jednotlivce se spole¢nosti

e zdlraznéni vyznamu rodiny pii formovani jednotlivce v procesu socializace

Témata vhodna pro 3. tfidu

Téma: POCETI, PRENATALNI VYVOJ, POROD

Cil: Nazorné vysvétleni vyse jmenovanych témat jiz na odborngjsi Grovni, nez
tomu bylo ve 2. tiid¢.

Vychovny efekt:

e pravdivé a nazomné informace o poceti, o prenatalnim vyvoji a porodu

* moznost diskutovat a byt Gcastnik diskuse

* postupné osvojovani odbornych termini

* postupna ztrata ,.falesného studu“ v podobnych tématech
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Téma: PORUCHY VYVOJE PLODU, POSTIZENI MEZI NAMI

Cil: Objasnit détem, jakymi zpiisoby mohou vzniknout riizné poruchy a
onemocneni. VSe smefovat ke zvySeni tolerance a empatie vici

handicapovanym lidem ve spole¢nosti.

Vychovny efekt:

e ziskani adekvatnich poznatkii o riznych druzich prenatalnich, perinatalnich i

postnatalnich postizeni

e snaha zménit postoje v problematice handicapovanych ve spoleénosti

Téma: RESENI MODELOVYCH SITUACI V RODINE (prvky
psychodramatu)

Cil: Umoznit détem hovofit o problémech v roding, které jim délaji starosti.
Mohou timto zptisobem nékteré ¢astéjSi problémy anonymné fesit s vrstevniky a

odbornikem. Pozor — dusledné zachovavat anonymitu!

Vychovny efekt:

e moznost srovnani s ostatnimi vrstevniky pfi feSeni situaci, které mohou byt

podobné ve vSech rodinach
* moznost vyzkouset ruzné role v roding, posileni schopnosti empatie
* nacvik role oponenta zpusobem, ktery je socialné zadouci

e uvédomeni si toho. ze chovani ¢lovéka neni zakonité, ale ze ma radu variant,
které kazdy mize volit a tedy i dit¢ mize vyznamné ovlivnit chod rodiny,

rodinnou atmosféru. chovani rodi¢l 1 sourozencu.

Téma: HANDICAPOVANI LIDE KOLEM NAS

Cil: Pfiblizit détem svét handicapovanych lidi( predeviim déti). Pochopit je,
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porozum¢t jim, ucit se vnimat je jako soucast naseho svéta a nikoliv jako tabu,
jako n¢koho, pfe kym klopime oci, kdyZ se s nim mame potkat.

Vychovny efekt:

e zvyseni tolerance, pochopeni a empatie vaéi handicapovanym lidem

e vedomi, ze byt zdravy nemusi byt trvalé, prevence Grazi, péce o zdravi

e svétneni jen pro sin¢, zdravé a produktivni, ale 1 pro slabsi a postizené

Témata vhodna pro 4. tridu

Téma: KAMARADSTVI, LASKA

Cil: Vymezit tyto poymy, vysvétlit rozdil mezi kamaradstvim a laskou, zduraznit

vyznam mezilidskych vztahu pro zdravy vyvoj jedince a pro jeho prozivani.

Probrat citovy vyvoj ¢lovéka obecné.

Vychovny efekt:

e pochopeni vztaht mezi kamaradstvim a laskou

e pochopeni proménlivosti mezihidskych vztaht v prab¢hu Zivota

e pochopeni ur¢itych obecné platnych zakonitosti pro vyvo) mezilidskych
vztahu

* pochopeni osobnostnich odliSnosti kazd¢ho z nas, z ¢ehoZz prameni jeho
oblibenost ¢1 neoblibenost u ostatnich

e seznameni se sociometrickou metodou, kterd muZe vyucujicimu 1 Zakim
pomoci pochopit Iépe situaci nékterych déti ve tiid¢ (izolanti, socidlni

hvézdy)...
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Téma: POROD, NOVOROZENECKE OBDOBI

Cil: Vysvétlit détem psychologické aspekty porodu, zdliraznit vyznam
osobnostni zralosti matky. Probrat zakladni informace o novorozeneckém

obdobi.

Vychovny efekt:

e pochopeni rozdilti mezi fyziologickou a psychickou zralosti

e zduraznéni vyznamu interakce matka — dité 1 v tomto raném obdobi

e zdlraznéni vyznamu pripravenosti a zralosti pro dobré plnéni matetské role

e rozsifeni slovniku o nékteré odborné pojmy

Téma: ZIVOTNI STYL, STRES
Cil: Vysvétlit détem nedostatky souc¢asného zivotniho stylu. Seznamit je
s moznostmi, jak predchazet zatézovym situacim a jak je feSit. Zminit se o

zasadach spravné vyzivy a moznosti, jak dodrzovat zasady mentalni hygieny.

Vychovny efekt:

e upozornime na moznost aktivné meénit svlij zivotni zpusob a nikoliv byt

smykan ¢innostmi, které¢ mi neposkytuji zadnou osobni radost a uspokojeni
e seznamit s pojmem stres a moznostmi prevence
e aktivni zamysleni nad vlastnim zivotnim zptisobem

e pochopeni urc¢itych nezdravych rysi zivotniho zpusobu celé spole¢nosti
Téma: ZASADY ZDRAVE VYZIVY

Cil: Upozornit na vztahy mezi vyzivou, prozivani ¢lenu rodiny a zivotnim

zplisobem rodiny. Vyziva jako faktor pfispivajici k soudrznosti rodiny.
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Vychovny efekt:
e pochopeni vyznamu jidla pro zdravi, prevenci, ale téz rodinnou soudrznost
e posilovani aktivity déti ve volbé vhodného jidla

e piedani zakladnich informaci z oblasti zdravé vyzivy
Témata vhodna pro 5. tFidu

Téma: ZDRAVA RODINA A SPOLECNOST

Cil: Vysvétlit proménlivost rodiny i v jeji relativni stalosti a neménnosti

v prubéhu zivota partnert. Vysvétlit zmény vztahu jedinec — rodina — spole¢nost
v prub¢hu historick¢ho vyvoje. Zminit charakteristické znaky soucasné rodiny.
Vychovny efekt:

e pochopeni historického kontextu vyvoje rodiny

e pochopeni toho, ze rodina, a¢ je povazovana za stale stejnou, prosla a

prochazi fadou vyvojovych zmén

e pochopeni kontinuity vyvoje obecné a vyvoj rodiny jako soucasti

spole¢nosti

¢ upozornéni na nékteré konkrétni zmény

Téma: VYCHOVNE STYLY, RODINNE ROLE
Cil: Vysvétlit zakladni pojmy (socialni role, spole¢enské normy). Probrat

zakladni vychovné piistupy — jejich pozitivni aspekty.

Vychovny efekt:

* pochopeni riznych vychovnych pristupt
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e védomi, Ze vychova je néco, co je tfeba se uéit, ze neni kazdému dan talent
vychovavat, ze pro roli rodice je tieba mit 1 jiné piedpoklady nez jen

schopnost dité zplodit
e lepsi vhled do vztahu jedinec — spolecnost
e pochopeni vychovy ve vztahu k celé spole¢nosti

e seznameni snovymi pojmy — spoleCenska norma, spolecenska role,

vychovné postoje, vychovny piistup

Téma: PECE O NOVOROZENCE A KOJENCE V RODINE

.....

Cil: Pripravit déti na rodicovskou roli. Pfiblizit jim realnou péci o dité, vysvétlit
jeho potieby.

Vychovny efekt:

e piiblizeni reality péce o dité

e pochopeni trvalosti této péce a vyznam kvality vztahu dit¢é — rodice

v prvnich lete

které jsou nékdy ustfednimi postavami.

Vychovny efekt:

e vlastni zamysleni nad problematikou rozvodovosti ve spole¢nosti
e informace o pricinach konfliktli ve spole¢nosti

® seznameni s novymi pojmy (konstruktivni hadka)

® procvicovani samostatn¢ho mysleni a kooperace ve skupiné

* procviceni verbalniho projevu
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Doporucené pomucky:

Obrazky, knihy, encyklopedie, fotografie, videokazety, ...

VIDEO PORADY

Video poradu se jiz na Skolach vyuziva. Musime je vak umét pouzit!
Samotny pofad nikdy nenahradi Zivou diskusi. Pofady proto poustime
jednotlivé. Kazdy potad by mél byt ve skupiné podrobné rozebran. Videokazet
muzeme pouzit k upfesnéni vykladu, doplnéni nékterych informaci ¢éi jako

motivace.

Pt.: Byl jednou jeden Zivot, Laska pro zivot, Matka — dité, interakce, Porod,
Cisarsky fez, Nejvétsi rodinna udalost, Zrozeni zivota, Nech toho !, Dospivéni a

menstruace,Laska je laska.

Posledni jmenovana videokazeta je povazovana za nejlepsi. Je pro déti
piili§ rozvlacna. Pousti se po ¢astech. Po promitaném tseku videokazety se o
za jednu dvouhodinu. V rychlém spadu kdyz déti ovladaji tuto techniku je
ostych potlacen, déti jsou natolik ovlivnény ,.civilnim™ zbarveni promitané¢ho
programu, ze i jinak placha divenka je schopna se zeptat na problém z oblasti

sexuality bez zabran. V bézném rozhovoru by se k tomu asi neodhodlala.
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III. METODOLOGICKA CAST

4.1. Cil prace

Jednim z faktoru ovliviujicich zavedeni sexualni vychovy do ucebnich

osnov by mél byt postoj samotnych pedagogi k dané problematice.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjisténi postoje uciteli k sexualni vychové v

nasem regionu. Navazani blizSich kontakti se Skolami.
4.2. Pracovni hypotézy
Hypotéza ¢. 1

VétSina ucitelt souhlasi s vyukou sexualni vychovy.

Hypotéza ¢. 2

Sexuologové, lektori sexudlni vychovy a néktefi ucitelé navrhuji vyucovat
sexualni vychovu na Skolach v ramci samostatného predmétu. Respondenti z
naseho regionu se budou spise priklanét k zarazeni sexudlni vychovy do osnov

nékterych predméta.

Hypotéza ¢. 3.

Sexualni vychovu vyucuje asi 40% uciteld.

Hypotéza ¢. 4.

Proskolenych ucitel, ktefi u¢i sexualni vychovu, je nedostatek.
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4.3. Metody vyzkumu

Ve své praci jsem jako zakladni metodu pouzila dotaznik, ktery je
vyzkumnou metodou shromazdujici data ziskand dotazovanim osob.

Charakteristické pro dotaznik je hromadné ziskani zadanych udaju.

Pfi sestavovani dotaznika jsem se snazila o jasnou a konkrétni formulaci
otazek tak, aby respondenti otazky spravné pochopili a jejich odpovédi byly tedy
hodnotné. Uzila jsem uzavienych polozek pro lepsi moznost volby, nejvice

vyhovujici alternativy.

Uvodni otazky, polozky dotazniku, se tykaji informaci o mistu a $kole, kde
respondenti u¢i, osobnich adaji - vék, pohlavi, partnersky vztah a nabozenské

Vyznani.
Dalsi polozky se tykaji
¢ problematiky sex. vychovy ve Skolach
e dulezitosti a vyznamu sex. vychovy
e pruzkumu

e doporuceni vékove hranice k cilenému diskutovani jednotlivych témat

Stavajici znéni dotazniku (viz pfiloha) je jiz tfeti zpracovanou verzi.

Kone¢na podoba obsahuje 17 polozek pro ucitele, ktefi nevyucuji sex.
vychovu. Uc¢itelim, ktefi sex. vychovu vyucuji, jsem dotaznik rozsifila o
polozky tykajici se metod uzivanych pfi hodinach, zdroji informaci a problému
dostatku materiali k vyuce na skolach - 20 polozek.

Vyplnéné dotazniky jsem statisticky vyhodnotila a provedla analyzu a

celkové vyhodnoceni prizkumu, které je na dalSich strankach této prace.

Dals$i uzitou metodou je metoda rozhovoru (interwiew), kterd nalezi do
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metod spolecenskych véd. Shromazdovani dat je zaloZeno na pfimém

dotazovani, t.J. verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.

Podle poctu osob, které se rozhovoru uéastni, rozliSujeme rozhovory
individualni a skupinové. Podle struktury otdzek se rozliSuje rozhovor

standardizovany a nestandardizovany.

Dotaznik byl doplnén metodou skupinového standardizovaného rozhovoru.
To znamena, ze rozhovor byl nestrukturovany - obsah, pofadi a formulace

otazek zavisi na tazateli, ktery se nemusi drzet tématu. Vyzkumny pracovnik

soucastné pracuje s vice osobami.

4.4. Vybér skol a technika sbéru dat

V naem regionu jsem vybrala 21 kol z riizné velkych mist. Reditelé byli
ustné ¢i pisemné seznameni s problematikou a cili vyzkumu. Na zadost predali
dotazniky uéitelim, ktefi je anonymné vyplnili. Dotazniky jsem zadavala v

prosinci 1997 - lednu 2001.

4.5. Charakteristika souboru

Sbér dat byl zaméfen piedevs§im na naSi lokalitu - Semily a okoli. V

lokalité bylo ndhodné& vybrano 21 kol ze 14 mist o riizném poctu obyvatel.

Zajimavé by bylo porovnani této lokality s lokalitou J Moravy (vyssi
procento véficich lidi). Bohuzel vzhledem k nedostatku materialnich a

penéznich prostiedki nebylo mozné tento SirSi vyzkum provest.
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IV. VYSLEDKY VYZKUMU A
JEJICH ZPRACOVANI

4.6. Porovnavani vysledki a vyhodnoceni ziskanych udajua

Vyzkumu se acastnilo celkem 185 respondentu.

Skola, ve které nyni udite

Pro pfehlednost ucitelé zaznamenali Skolu (zv1astni. zdkladni) a stupen. kde
nyni uéi. Ze ZvS se vyzkumu za¢astnilo 16 uditelu, ze ZS 1. stupné 67 ucitelu a

ze 7S 2. stupné 102 uditelu.

Graf ¢.1l

@ZS 1. Stuped
mZS 2 stuped
ozvs
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Mista, kde respondenti uci (graf)

Graf & 2

Odo 2 000 obyv.

@ do 5000 obyv.
Odo 10 000 obyv.
Odo 50 000 obyv.
B do 100 000 obyv.
@ nad 100 000 obyv

28,6

Pri zadavani dotazniku jsem se snazila, aby se procenta respondentu Zijicich na
mistech s menSim poctem obyvatel ¢aste¢né rovnala s misty s vétSim poctem

obyvatel.

Vék respondentii
Vékové rozlozeni je patrno z tabulky. Nejvice ucitelt je ve vékovém rozmezi

mezi 40 az 49 lety.

Tabulka 1 - Vék respondenti

[ Vék | Potet | Procento |

20 - 29 let 23 12%

30 - 39 let 41 22%

40 - 49 let 53 29%

50 - 59 let 45 24%

60 - 651et 5 3%
27? 18 10%
Celkem 185 100%
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Pohlavi respondentu

Skute¢nost, Ze na skolach jsou ve vét3im procentu Zeny potvrzuje také graf.

Graf¢. 3

Omuz
Ezena

Cetnost zastoupeni konfese u respondentu ptiblizné odpovida situaci v
Ceské republice (graf). Vyssi pocet je nevéricich - 134 respondentt - coz je
vysvétlitelné politickou situaci v naSem staté. Z nabozenstvi prevazuje cirkev

katolicka - 36 respondentu.

Ve vyzkumu je velice dulezity postoj véficich k problematice sexudlni

vychovy na Skolach.

Graf ¢. 4
Ozadne
@ katolické
a???
O protestant.
Wjiné
Partnersky vztah

O partnerském vztahu respondentii vypovida tabulka 2.
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Tabulka 2 - Partnersky vztah

Stav Pocet Procento
svobodny/a 17 9%
Zzenaty/vdana 143 77%
rozvedeny/a 20 1 %
ovdovély/a 4 2%
2?7 1 1%
Celkem 185 100%

Na otazku - Co vSechno, dle vaSeho nazoru, patii pod pojem sexudlni a

mravni vychova? VétSina uditelu zaradila vSechna navrZena témata:

antikoncepce 35
etika vztahd mezi lidmi 132
problematika drog 21

pohlavni nemoci, AIDS 42

nase télo 24
partnerstvi a rodina 98
technika pohlavniho styku

sexualni uchylky

jiné

Co z vyse uvedeného povazuji ucitelé za nejdilezitéjsi, vidime na poctu

referenci.
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Graf ¢. 5 VEk - antikoncepce
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od narozeni od 3 let od 6 let od 9 let od 12 let od 15 let vibec ne e

Z uvedeného grafu je zfejmé, Ze vétSina respondentli by otdzky
antikoncepce zaCala probirat kolem 12 roku. 14% si mysli, Ze sta¢i tuto
problematiku zacit diskutovat od 15 let a 1% by vubec o antikoncepci

nemluvilo.
Graf¢. 6 Vék - etika vztahu mezi lidmi
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Graf €. 7 Vék - drogy

45
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351
30
251
20+
151
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od narozeni od 3 let od 6 let od 9 let od 12 let od 15 let vibec ne 77?

Problematika drog je v dnesni dobé velice diskutovanym tématem. V
naSem dotazniku 4 % respondentu by tento problém zacalo probirat od 3 let.
23% od 6 let. 45 % (nejvice) udava hranici 9 let, 20 % hranici 12 let a 4 %

hranici 15 let (graf 8).
Graf ¢. 8 Vék - pohlavni nemoci

70
60
50
40
301
20+
10

0-

R Y

od narozenl od 3 let od 6 let od 9 let od 12 let od 15 let vibec ne 77

Dal§im tématem. o kterém by respondenti doporucovali hovorit jiz od
narozeni, je téma nase télo. Jsou zde i takové nazory, Ze vék vhodny pro diskusi

na toto téma je kolem 6let (23 % resp.), 9 let (11 % resp.), 12 let (10 % resp.).
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Graf €. 9 VEk - naSe télo

od narozeni od 3 let od 6 let od 9 let od 12 let od 15 let vibec ne 777

Nasledujici graf 11 zaznamendva rizné nazory respondentii na vék, ktery
by doporucili k rozhovorim o partnerstvi a rodiné. Nejvice respondentii se

priklani k 6. roku.

Graf ¢. 10 VéEk - partnerstvi

od narozeni od 3 let od 6 let od 9 let od 12 let od 15 let vibec ne 777

S technikou pohlavniho styku by se mél kazdy Clovek seznamit pfed svym
prvnim sexudlnim stykem. U respondentd prevlada postoj 49 % respondentu,

ktefi doporucuji vék 15 let, 21 % respondenti by toto téma vibec neprobirala.

54



Graf €. 11 VEk - technika pohlavniho styku
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201
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od narozeni od 3 let od 6 let od 9 let od 12 let od 15 let vabec ne 77

Poslednim tématem, navrzenym k diskusi pfi sexudlni vychové, jsou

sexualni Gchylky (pedofilie, ... ).

Nejvice - 39 % respondentu by o sexuadlnich uchylkach ..déti** informovalo

v 15. letech.
Graf ¢. 12 Vék - sexualni achylky
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35
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25
20
15
10

od narozeni od 3 let od 6 let od 9 let od 12 let od 15 let vibec ne 777
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Forma sexualni vychovy na §kolach

Respondenti se v 99 % shodli na tom, ze by sexudlni vychova méla byt na

kolach vyucoviana.
Nazory na formu vyucovani sex. vychovy:
a) formou samostatného predmétu 39 %
b) jako soucast jinych predmétt 60 %
¢) samostatny predmét posileny zafazenim nékterych témat do jinych predméti

4%

Uroven sexualni vychovy

Soucasnou uroven sex. vychovy ucitelé hodnoti prevazné jako primérnou
(109 respondentu). dobré hodnoceni déva 44 respondenti, nedostateéné hodnoti

19 respondentu a 2 z dotazovanych se nevyjadrili.

Graf é. 13

Opramérna

B dobra

O nedostate¢na
Ovychova neprobiha

23,8 58,9 m77?

O hodnoceni vlastnich znalosti respondentu vypovida tabulka 4:

Tabulka 4 - Hodnoceni vlastnich znalosti

% [Cetnost
32 60 |respondentd se domniva, ze ma dostatecné znalosti pro

56




T vyu€ovani sexudlni vychovy
S 83 respondentt se domniva, Ze nema dostateéné znalosti pro
vyucovani sexualni vychovy
34 62  |respondentl nevi, nebo se nevyjadfilo
100 185 |celkem
[ asak
Tabulka 5 - Osobnostni pFedpoklady uéiteli
9% |Cetnost
23 42 respondentu se domniva, Ze ma osobnostni pfedpoklady pro
vyucovani sexualni vychovy
32 59 respondentu se domniva, Ze nema osobnostni predpoklady
pro vyucovani sexualni vychovy
45 84 |respondentt nevi, nebo se nevyjadfilo
100 185 |celkem

Z dotazanych respondentt jich sexudlni vyhovu vyucuje 65% (121 uciteld).

% | Cetnost |Formou
1 3 samostatné hodiny
[ 20 37 |systematické prace v ramci urcitého predmétu
ljtl 81 |vramci predmétu - nahodile
100 185 |celkem
¢

Nejuzivanéj§i metodou do pii vyucovani sexudlni vychovy je diskuse,

dale metoda vykladu, vyukové pofady (TV, video) a Cteni z literatury.

Z vyuéujicich sexualni vychovy se jich 15 Gcastnilo seminafe i prednasky

z této oblasti. Nejeastéji navitévovanym kolenim je projekt Kandela.

PouZiti materidlii pii vyucovani sexudlni vychovy je velice ruznorode.

Nejcastéji se vyskytoval jako zdroj informaci tasopis Bravo, pfiloha Mladé

Fronty, videopofad Laska je laska a riznorodd odborna i détska literatura.

Dostatek & nedostatek materiali na Skolach k vyuCovani sexuani a
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mravni vychovy zaznamenal graf,

Graf ¢. 14 Dostatek materialu na Skolach

Oano
Ene
Onevi

Na otdzku: .Myslite si, ze va$i nadfizeni a kolegové jsou vétsinou
pozitivné naklonéni k postoji vyucovat sexudlni vychovu na Skolach?* -

respondenti odpovédéli takto:

Tabulka 6

A % Cetnost
Ano 61 112
Ne < 6
'Nevim &i 727 36 67
Celkem 100 185

Graf 15 zaznamenava ucitele. ktefi se setkali u zaku s nékterou ze

jmenovanych problematik.
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Graf &. 15 Respondenti, kteFi se u zaki setkali s problematikou

40
351
304
251
20+
151
101

54

LY

.

drogy znasilnéni pedofilie necht. AIDS, AIDS sex. pfen, tyrani déti  homosexualita
téhotenstvi choroby

Na otazku. zda si u€itelé mysli, Ze jsou déti dostate¢né informoviny a
chranény pred pedofily. znasilnénim, drogami, sex. pfenosnymi chorobami a

HIV/AIDS. respondenti odpovédeéli:

ano, déti jsou dostate¢né chranény a informovany 16 %
informovany ano, ale chranény ne 14 %
nejsou dostatecné chranény a informovany 61 %
777 (nevyjadrilo se) 9 %

Celkem 100 %

Z uéiteld, ktefi si mysli, Ze jsou déti dostateCné informovany a chranény
pred jiZ jmenovanymi riziky, se jich u Ziku setkalo
17% s tyranymi détmi
7% s pedoflii
3% se znasilnénim
3% s nechténym téhotenstvim
Z celého souboru se
20% resp. setkalo s tyranymi détmi

9% resp. s problematikou drog
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6% resp. se znasilnénim déti

95% ucitelu si mysli, Ze by tuto problematiku mohla alespon ¢astecné

resit sexualni a mravni vychova na Skolach, 4% uciteli si mysli, ze by

zavedeni na Skoly nepomohlo fesit problém a 1 % ugitel se nevyjadfilo.

4.7. Diskuse

Vyzkum jsem zaméfila predevsim na ZS. Mensi pocet respondentli ze ZvS
je Gmyslny. Na téchto Skolach je sexudlni vychova bezesporu potiebna. S
ohledem na rodinné ¢i osobni anamnézy déti navstévujicich ZvS. Problematika
koncepce sexualni vychovy, proskoleni uéitelii a metod vyuky je velice zavazna.
Vyzaduje nejen praxi ve ZvS, znalost podminek a prostfedi, ale také vysokou
odbornost. Mym cilem, v dalSim osobnim pruzkumu, je zmapovani situace na
ZvS a navrzeni specialniho feseni pro tento typ kol. Samoziejmé ve spolupraci
se specialnimi pedagogy, psychology, Iékafi, sexuology, lektory sex. vychovy a
rodicCi.

Vysledky vyzkumu zpocatku vypadaly dle mych predpokladi. Velice mé

vsak zarazily nazory ucitelti na vékové doporuceni k danym tématam.

Jako vice nez samoziejmé jsem povazovala, Ze témata - etiky vztaht mezi
lidmi, poznavani naSeho téla a vychovu k partnerstvi, ucitel¢ zafadi jiZ od
narozeni. Vzdyt v této dobé dité nejcitlivéji vnima tyto vztahy. Pokud jsou tyto
vztahy jiz v détstvi narueny, pretrvavaji pak v riznych formach i v dospélosti.

Nespravny se mi zda i nazor - zagit hovofit o pohlavnich nemocech az od
12 let. Vzdyt nejsou zadnou vyjimkou vytoky u malych déveatek. Ty kdyz se
zanedbaji, mohou mit i vliv na plodnost budouci Zeny. To neni nemoc
pohlavnich organt? Myslim, Ze bychom méli i mladsi déti varovat pfed moznou

nakazou. Tak je miizeme alespon Easte¢né ochranit,

Zajimavy je nazor na téma sexualnich deviaci - sexualnich uchylek.
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Nejvice respondentt (39%) by diskutovalo na toto téma az od 15 let a 4% by
viibec nikoho nevarovalo! Jako by jsme piehlizeli problematiku pedofilie. I v
nadi spolecnosti je pripadi zneuziti déti velké procento. Nasi povinnosti je déti

varovat a chranit.

V ostatnich tématech mé také prekvapila fada nazord, ale to je véci spise
nazoru, zive diskuse, pohotové reakce na prostredi, ve kterém déti ziji a na

aktualnich problémech celé spole¢nosti.

Divodem, proc¢ se ve velké mife lisi ndzor mij a odbornik@ z oblasti sex.

vychovy s nazorem ucitelli v praxi, se mi jevi slaba informovanost uéiteli v této

oblasti.

Doporucovala bych stale nova proskolovani, jelikoz $kola dle mého nazoru
musi pruzné reagovat na problémy ve spolecnosti a musi své zaky pfipravit
pfedeviim na Zivot v nadi zemi se vSemi klady i zapory. Zde mam na mysli
problematiku drog, sekt, zneuzivani, AIDS, alkoholismu, problematika
automatli, pornografie, prostituce, tyrani, détskych sebevrazd, neurotickych
onemocnéni... Déti musi védét kam se mohou v piipadé tisné spolehlivé obratit.
Problému je velice mnoho, déti musime na Zivot pfipravit, musime je ucit

normam, moralnim postojum, hodnotam a demokracii dle ur¢itého fadu.

Vysledek vyzkumu, Zze 1% respondentii uci sexualni vychovu formou
samostatného predmétu, svédci o tom, Ze opravdu zalezi na fediteli Skoly, zda se
predmét zavede Ci ne.

Materialy, kterych respondenti vyuZzivaji pfi hodinach jsou velice
riznorodé. Nejcastéji se objevoval Casopis Bravo, piilohy Mladé Fronty a
videoporad Léska je laska. PFi otézce jestli je na Skolach dostatek materidlu k
vyuce sex. vychovy respondenti v 39% odpovédéli - ano a v 36% odpovédéli -
ne. Myslim si, e jsem v otdzce méla zdiraznit kvalitu materialti - odborné
knihy, vybér videoporadii, détské knihy. Skoly které vyslaly své zastupce na

Skoleni projektu Kandela maji k dispozici zakladni vybaveni pro vyucovani sex.
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vychovy. Tuto moznost méla vétSina kol v nasi republice. Bohuzel této
nabidky, ktera nebyla vazana na finan¢ni stranku Skoly, jelikoz akci hradila

Nadace podpory zdravi, moc $kol nevyuzilo!

4.8. Zhodnoceni vysledkii vyzkumu a potvrzeni hypotéz

Vyzkum piinesl dilezit¢ informace o pomérech kol a uéitelii z nagi oblasti
k problematice sexualni vychovy. Pomohl zmapovat $koly, které maji zajem

dale spolupracovat. Ukazal na problémy, které se musi v nasem regionu fesit.

V dotazniku nebyly otazky kladeny umysIné podrobnéji, protoze se v nasi
oblasti teprve zacina diskutovat o téchto problémech. Skoly se nejdfive musi
pfipravit na zavedeni sexudlnich vychov. Prozatim jsme na zakladé ziskanych
informaci z dotazniku zacali s proskolovanim uciteli formou vikendovych
kurzi. Jako ve vétSin€ pripadu je 1 zde velky problém s finan¢nim zabezpecenim

téchto kurzu.

Prvni hypotézu dotaznik potvrdil 99% respondentu se shodlo na tvrzeni, ze
sexualni vychova by méla byt na Skolach vyuc¢ovana. Odbornici MUDr. Radim
Uzel, CSc., MUDr. Ondiej Trojan, PhDr. Petr Weiss, MUDr. Jifi Mellan, ...

zastavaji téz nazor, ze sexualni vychova do Skol patii.

Dal§im problémem je forma vyucovani. ,Sexuologové, lektofi sex.
vychovy a néktefi ucitelé navrhuji vyucovat sex. vychovu na Skolach v ramei
samostatného piedmétu. Respondenti z nadeho regionu se budou spise priklanét
k zafazeni sex. vychovy do osnov nékterych predmétd.” Takto zni ma druha
hypotéza, kterd se téz potvrdila. Jako sougast jinych predmétd by sexudlni
vychovu vyutovalo 56% respondenti (103), formou samostatné¢ho pfedmétu
39% respondentii (73), 4% respondentii (8) by sex. vychovu vyucovalo obojim

zplsobem a 1 respondent piiblizné 1 % by sex. vychovu vibec nevyucoval.

Nejdiive s radosti jsem zjistila, Ze sexudlni vychovu v naSem regionu

vyuduje 65% uditeld (121). To znamend, Zze v mé tfeti hypoteze byt mij
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piedpoklad v procentech mylny. Domnivala jsem se, Ze sexuélni vychovu v
naem regionu vyucuje asi 40% uciteldi. Zmylila jsem se 0 25%. Tento Spatny
odhad vznik) v zavislosti na mém prizkumu na seminafich, pfednaskach a

kurzech. ProSkolovani se ucastnilo velice malo uéitelfi.

V naSem regionu je celkem 58 $kol. Napi. na §koleni Kandela bylo celkem
18 ucitelt. Na prednaskach se procento samoziejmé zvysilo, ale co maze prinést
3 hodinova prednaska - obecnou informaci. Z tohoto divodu jsem

nepiedpokladala vice ucitelt, ktefi se sexualni vychovou u déti zabyvaii.

Ctvrta hypotéza, kterd tvrdi, ze proskolenych ugiteli je v naSem regionu
velice malo se mi potvrdila. Ze 121 respondentl jich pouze 15 absolvovalo
seminaf, kurz nebo prednasku z této oblasti. Tvrzeni, Ze je to na takovy pocet
opravdu malo se mu jevi pravdivé. Na pedagogickych fakultich se dfive
metodika sexudlni vychovy podrobné neprobirala (pouze nékteré zakladni
informace ziskali studenti v hodinach biologie a ptirodovédy). Z tohoto vyplyva,

ze kvalifikace ucitelt v nasi oblasti je velice nizka.

Timto bych chtéla podékovat PhDr. Evé Mrazové, ktera zajistila vybérovy
kurz sexualni vychovy a nékteré prednasky.Je dulezité, aby studenti méli
prehled o déni ve Skolstvi v nejriznéjsich oblastech. Pokud by chtéli vyucovat
sexualni vychovu, maji alespon zakladni informace, rady a kontakty na mista,
kam se mohou obratit.

Hypotézy na sebe navzajem navazuji. Pfedpoklady pro nas region se mi z
vEtsi ¢asti potvrdily. Pro nasi dal3i préci, kterd pfesahuje ramec diplomové prace
se nam mnou ziskané informace velice hodi. Se svymi kolegynémi z PPP v
Semilech zajidtujeme programy Skoleni z oblasti sex. vychovy. SnaZime se
prohlubovat spolupraci mezi jednotlivymi Skolami a skolskymi institucemi. Po
proskoleni ucitelli, chceme navrhnout zafazeni predmétu sex. vychovy do $kol
alespont od 4. ¢i 5. ro¢niku. Nadale chceme zistat v kontaktu s uciteli sex.

vychovy v praxi, se kterymi bychom se chtéli pravidelné setkdvat a umoznit
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V. ZAVER

Téma sexualni vychovy se dotklo kazdého z nas. Kazdy jsme si jednotlivé
etapy prozil sam. Nékdo hladce, jiny bouflivéji. Kazdy jsme se snad informaci

dopidil* - to je pravda, ale kolik lidi stac¢ila tato badani poznamenat? Nechténa

t¢hotenstvi, nezletilé maminky, potraty, rozvody
VSe nas poznamenava na cely zivot,vie zlstava v nas.

Mnozi rodice 1 ucitelé jsou ¢asto uvedeni do rozpaki, kdyz maiji s détmi
hovofit napi.o tom,jak pfiSly na svét.Potize jim délaji dokonce nékteré zakladni

otazky. Hlavnim kolem sexualni vychovy je pfekonani téchto rozpaki.

Neni tomu tak davno, co byla jest¢ hlasana teorie o takzvaném naprosto
nesexudlnim détstvi. Lidé se domnivali, Zze az do puberty détska sexualita spi a
jakékoliv sexualni projevy v détstvi povazovali malem za néjakou zvrhlost.

Dnes jiz velice dobfe vime, ze tomu tak neni.

Je také naprosto nezbytné,aby institucionalni a rodinna vychova hovorili
stejnou fe¢i, aby dit¢ nedostavalo ve Skole a vrodiné casto protichidné
informace. Je vyhodné, kdyz ucitel¢ srodi¢i spolupracuji a vzajemné se
informuji. U¢itel jako kvalifikovany pracovnik by mél vystupovat v uloze radce.

Vzdycky je dilezité pokusit se piekonat rozpaky. Jestlize ditéti ukazeme,
7e o sexualnich otazkach a pocitech hovofime radi, nebude mit pak zadné
zabrany zeptat se nas oteviené na cokoliv, ¢emu nerozumi. Pokud naopak o sexu
s ditétem nikdy nehovofime, mize nabyt, Ze sex povazujeme za néco Spatn¢ho,
a proto jsme na rozpacich o ném hovofit. A to mize pusobit také problémy,
kdyz bude dité pozdéji potfebovat néjaké informace.

Cas je netprosny a doba se méni. Ditéti v dneSni dobé hrozi fada

nebezpe¢i. Alkoholismus, drogy, vysoké procento kriminality, velka
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rozvodovost... Pfiznejme si, Ze pro vét§inu z nas jsou vecerni zpravy hororem. A

vy této dobé€ zijeme. V této dobé déti prozivaji své détstvi.

Pokud ani vycet t&chto nebezpedi neni dobrou obhajobou sexualni
vychovy, je tu jeSte jedna velika hrozba, ktera ¢iha na nas. AIDS! Velky pocet
lidi si stale jeSt¢ problém pandemie AIDS neuvédomuji. Doufejme, Ze se
alespon c¢asteCn¢ ochranime dodrzovanim pfijimané morélky, obvyklych
hygienickych predpist a spofadanym sexudlnim Zivotem. Nejvétsi ochranou je
informovanost a predavani zkusenosti. A toto by pfedmét sexualni vychova
zajistoval. Samoziejmé, Ze se pfedmét mize jmenovat mravni vychova nebo
treba upIn¢ jinak. Podstatou viak zistavaji problémy, o kterych by se mélo védét

a kterych by se mély déti vyvarovat.

Zavérem bych chtéla podékovat viem rodi¢im, pedagogiim, psychologiim,
vychovatelim..., ktefi déti pfipravuji nejen na budouci povolani, ale predev§im

na budouci zivot.
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VI. PRILOHY

Priloha ¢. 1

Datum:

Postoje ucitelt k sexualni a mravni vychové déti
Prectéte si prosim nasledujici otazky. Dékuji, Ze se nad otazkami zamyslite a

zaznamenate svuj nazor zakrouzkovanim kodu Vasi odpovédi.

1. Skola, ve které nyni ugite
a/ ZS 1. stupen
b/ ZS 2. stupen (prosim uvedte aprobaci)
c/ ZvS

2. Misto, kde ucite
a/ do 2 000 obyvatel
b/ do 5 000 obyvatel
c/ do 10 000 obyvatel
d/ do 50 000 obyvatel
e/ do 100 000 obyvatel
f/ nad 100 000 obyvatel

3. Vék.....

4. Pohlavi
al Zena
b/ muz

5. NéabozZenské vyznani
a/ katolické
b/ protestantskeé
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c/ jiné
d/ zadné

6. Partnersky stav
a/ svobodny/a
b/ Zenaty/vdana
c/ rozvedeny/a

d/ ovdovely/a

7. Co vsechno, dle vaseho nazoru, pafi pod pojem sexualni a mravni vychova?
(moznost vice odpovedi)

a/ antikoncepce

b/ etika vztahu mezi lidmi

c/ problematika drog

d/ pohlavni nemoci

e/ nase télo

f/ partnerstvi a rodina

g/ technika pohlavniho styku
h/ sexualni uchylky

il jiné

8. Co z vySe uvedeného povazujete za nejdilezitéjsi? ( zapiste kod )

9. Od kdy by se mélo zacit cilené diskutovat o otazkach z oblasti
a/ antikoncepce
b/ etika vztahu mezi lidmi
c/ problematika drog
d/ pohlavni nemoci, AIDS
e/ nase télo
f/ partnerstvi a rodina
g/ technika pohlavniho styku
h/ sexualni uchylky

(zapiste kod vasi odpovédi)
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10.

1.

12

13.

14.

od narozeni
od 3 let

od 6 let

od 12 let
od 15 let

vubec ne

Domnivate se, Ze na Skolach by méla byt sexualni vychova vyucovana
a/ v ramci samostatného predmétu
b/ jako soucast jinych

c/ vubec ne

Uroven sexudlni vychovy na vasi skole hodnotite jako
a/ dobrou
b/ primérnou
c/ nedostatecnou

d/ na nadi Skole sex. vychova neprobiha

Domnivate se, ze mate dostate¢né znalosti pro vyu€ovani sexualni vychovy?
a/ ano
b/ ne

¢/ nevim

Domnivate se, Ze mate osobnostni gredpoklady pro vyucovani sex. vychovy?
al/ ano
b/ ne

¢/ nevim

Vyuéujete na vasi Skole vy sam/sama sex, a mrav. vychovu(jakou formou)?

a/ ano, samostatné hodiny

b/ ano, systematicky, v ramci mého predmétu (jakého pfedmétu)

¢/ ne
d/ jiné
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Pokud ano, jakych metod uzivate? (moznost vice odpoedi)
a/ vykladu
b/ diskuse
¢/ prozitku (pomoci her, dram. vychovy)
d/ vykladu pozvaného odbornika
e/ Cteni z literatury
f/ nazoru (obrazky)
g/ vyukovych pofada (TV, video)
h/ jiné
15. Pokud vyucujte sex. vychovu, jakych informacnich zdrofi pfi pfipravé vyuky
uzivate (prosim uved'te alespon jeden priklad)
a/ nazev odborné knihy
b/ nazev détské knihy
c/ nazev TV poradu
d/ nazev casopisu

e/ ucastnit jsem se tohoto semina’e

16. Mate ve &kole dostatek materiaki k vyucovani sex. a mravni vychovy?
a/ ano

b/ ne

17. Myslite si, ze va$i nadfizeni a kolegové jsou vétsinou pozitivné naklonéni
vyu€ovani sex. vychovy?
al ano
b/ ne

¢/ nevim

18. Setkali jste se u zaku s problémy

a/ drog
b/ znéasilnéni
c/ pedofilie
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d/ nechténého téhotenstvi
e/ sex. prenosnych chorob
fl AIDS, HIV

g/ tyrani déti

h/ homosexuality

i/ jiné

19. Myslite si, Ze jsou déti dostatecné informovany a chranény pred
al/ pedofilii ano ne
b/ znasilnénim ano ne
c/ sex. prenos. chor. a AIDS ano ne

d/ drogami ano ne

20. Muyslite si, Ze by tuto informovanost a ,ochranu“ mohla alespai ¢astecné zajistit
sexualni a mravni vychova?

a/ ano

b/ ne

Dékuji Vam za vyjadieni vasich nazorl a za vyplnéni dotazniku.
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