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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuZita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cildm.

XXX OXK X KX
O d X oo d

Oojg o oo g
Oojg o oo g

B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
VvV ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. P¥inos prace”
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D. Posouzeni plivodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses):

0%

Slovni hodnoceni vyznamu zjiSténé shody:

Zjisténa nejvysSi mira podobnosti textu je 0% diky peclivé praci autorky. S nékolika konkrétnimi

soubory je podobnost mensi nez 5%.

Slovni hodnoceni prace:

Studentka si vybrala téma nadvahy a obezity na druhém stupni zakladni Skoly pro svou
diplomovou praci diky svému studijnimu zaméfeni a svému zaméstnani na 2. stupni ZS
Mladeznicka v Trutnové. S otylosti se setkava prakticky denné. Ve své praci se zabyva
pohybem, stravou, zdravym zivotnim stylem vhodnym pro pubescenty.

Dle Anotace, Vysledku a diskuzi, Zavéru prace je zfejmé, Ze autorka oslovila 224 zakl a

jejich rodict, 9 uditeld télesné vychovy pro spolupraci na zavérecné praci. Samotnéhg



zapojeni do projektu se zucastnilo 154 zaka a vSichni osloveni pedagogové, coz je hodno
uznani.

Teoreticka i prakticka ¢ast je psana srozumitelné, bez specialnich odbornych vyraz( pro
dobré porozuméni textu rodi€i oslovenych zaku i Siri vefejnosti. Prace je vhodné, pfehledné
délena do jednotlivych kapitol.

V metodologickém postupu v DP studentka pouzila rozhovor s pedagogy télesné vychovy,
dvakrat dotaznikové Setfeni se zaky a téz opakované méreni télesného slozeni pubescentl
pomoci bioelektrického impedanéniho analyzatoru Tanita MC-780. Na zakladé rozhovor(
s uciteli a vysledkld z prvniho dotaznikového Setfeni mezi Zzaky bylo vytvofeno doporuceni
pro zaky ZS a jejich rodi¢e, které bylo poskytnuto poloviné zapojenych rodin. S odstupem
dvou a pul mésice probéhlo druhé dotaznikové Setfeni i méfeni télesného slozeni zaku, aby
se ovéfil vliv vytvofeného Doporuceni. / Lehkou vyhradu mam k provedenym spontannim
rozhovorim s pedagogy TV. Struktuovany rozhovor s uditeli by do celé zavére¢né prace Iépe
zapadal. / Vysoce ocenuji, jakym zpusobem se autorka vyrovnala s ¢asovou naro¢nosti, s
mnozstvim ziskanych dat, jejich zpracovanim a se stanovenym rozsahem DP.

Velmi vyzdvihuji preciznost, duslednost, peclivost studentky v pfistupu a k pribéhu realnych
moznosti realizace stanoveného zadani diplomové prace v obdobi pandemie Covid-19.
Aktualni situace ve spoleCnosti (distanéni & turnusova vyuka, zruSeni organizovaného
pohybu zakl ve Skolach apod.) jisté ovlivnila vysledky druhého dotaznikového Setfeni i
meéfeni na impedancnim analyzatoru, které nepatrné snizuji celkovy pfinos prace.

Kvalitu vybiranych zdroju pro praci vidim i v za¢lenéni Cerstvych informaci (KolaF, 2020;
Beran, 2020).

Zvolené téma je skuteCné dulezitym predmétem doby. Samotna zavéreéna prace muze
slouzit jako jista osvéta pro propagaci zdravého Zivotniho stylu.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Mgr.: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: vyborné

Naméty pro obhajobu:
Pozadala néktera rodina, ktera se do pribéhu zavérecné prace nechtéla osobné zapojit, o
vytvoifené Doporuéeni?

Reagovali Z4ci, jejich rodi€e v prosinci 2020/v lednu 2021 na Doporuceni? Méli néjaké
naméty k doplnéni, k upravam Doporuceni?

Datum: 19. 1. 2021 Podpis:

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Hodnoceni DP vedoucim préce, verze 1/2016.



