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Uzivate l1éto? Cestujete, schazite se s prateli, chodite na brigddu a travite ¢as se svymi blizkymi ¢i domacimi
mazliCky? A nestyska se vam uz po utulném prostredi Univerzitni knihovny? :)) Kdybyste nahodou béhem
léta n&jaky ten stesk pocitili, nezapomerite, Ze nas mlZete sledovat alespofi na socialnich sitich. Plsobime
na Facebooku (@UniverzitniKnihovnaTUL) a samoziejmé i na Instaci! (@knihovnatul)

BOOKPORT

Patfi ¢teni mezi vase velké koni¢ky a |éto bez knizek si ani neumite
pfedstavit? Obsah domaci knihovni¢ky uz mate precteny, takze si
pobézite koupit néjakou novinku nebo si néjaké to ¢tivo vypljcite
v knihovné?

Nezapomenite, Zze mizete vyuzit také BOOKPORT! Ony v ném
totiz nejsou jenom uéebnice, ale i spousta beletrie. Cist si mizete

z rliznych zafizeni - z pocitace, tabletu, mobilu... nebo i offline BOO KPO RT®

pomoci BOOKPORT aplikace.

Abyste se mohli zacist, staci se pfihlasit pfes edulD. Podrobné;jsi
navod, jak na to, naleznete i zde na nasich webovych strankach.

kniha mésice

Ne, abyste celé léto prolezelil :D Ve zdravém téle zdravy
—— | duch... to je fakt, ktery zndme uz od dob antického Recka.

Télo a mysl spolu Uzce souvisi a jelikoz se ¢lovék vlivem
h b moderni doby a pokroku postupné prestava hybat, mlze
to mit na oboji neblahy dopad.

Jak mUzeme vyuzit pohyb ke zlepseni mozkové &innosti,
nalady a dalSich oblasti naseho Zivota? Jestli chcete néco
zmeénit, ale nevite jak, kniha Caroline Williamsové vam
kromé teorie pfinese i konkrétni rady, které mlzete do
svého zivota zapojit. Jak se obrnit proti stresu a depresim,
jak nastavit v kazdodennich ¢innostech fad a rovnovahu
nebo se dodtete o tom, jak osvobozujici mizZe byt obycejny
tanec. Knizka se vas pokusi navést kduSevné
vyrovnanégjSimu zivotu a na vas uzZ je, jak tyto rady
a postfehy zuzitkujete.



https://knihovna.tul.cz/novinky/105/detail/
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prazdninove lusténi :)

KNIHOVNAIEKDO Pulitzerova cena
CAKZOLAZLT Pulitzerova cena je prestizni zurnalistické
I UAKDAHOP H aumg!?cke oceneni. Udeluje vse kazdorocCne,

, . ato jiz od roku 1917. ZpocCatku se cena
AMB I N ETCIR udélovala za Zurnalistiku a literaturu, ale
NSTRANEKATIJI pozdé&ji — od roku 1943 - se rozsifila i 0 hudebni
EALOTTIUPAIKTL tvorbu. Cena se jmenuje po americkém novinafi
KTEXTSEKAUL Josephu Pulitzerovi. V sou¢asné dobé se ceny
I ETONIVERE udéluji v jednadvaceti kategoriich — napf.

lokalni  zpravodajstvi, komentafr, kritika,

Z 1 TEI Z EOPR fotoreportaz, poezie &i literatura faktu.
AODPOCTINEHK Pulitzerovu  cenu udéluje... (tajenka
odpodinek  zalozka ¢lanek osmlsmerky)’v Nlew VL. »
kapitola stranka Steni Toto ocengnl ziskal v,ro'ce 1953 napriklad
knihovna pohadka  text Ernest Hemigway za své dilo Stafec a mofe.
thriller poezie léto
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1) druhé nejvétsi Spanélské mésto
2) oblibeny kytovec

3) mensi pevnina v mofi i
oceanu

4) ruksak

5) Azovské, Jonské, Egejské...
6) osoba podavaijici vyklad
turistim

7) rekreacni cesta do zahrani&i
8) upominkovy pfedmét z cest
9) material na stavéni hradu na
plazich

Zakladni informace
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K @Un.lverzanmhovnaTUL oteviraci doba: hlavni knihovna: 8:00 - 18:00
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