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Anotace

Déti jsou naSim obrazem a na nich zalezi, jak Zivot na planeté se bude ubirat dal.
Prace je rozdélena do dvou Casti — teoreticka a prakticka. V teoretické Casti jsou
popsany pojmy, jako je napfiklad détska komunikace, détské hry, socializace a détské
zrani, pfiroda, ekologie. Ve druhé &asti prace jsou popsany aktivity, které budou

probihat v lese a v pfirodé. Jejich €innosti budou poznavaci, vytvarné i pohybove.

Kliéova slova

Kreativita, lesni tvofeni, pfiroda, socializace, tvofivost.



Annotation

Children are our image and it depends on them how life on the planet will be move on.
The work is divided into two parts - theoretical and practical. In the theoretical part are
described concepts such as children's communication, children's games, socialization
and children's maturation, nature, ecology. The second part of the work describes the
activities that will take place in the forest and in nature. Their activities will be cognitive,
artistic and physical.

Keywords

Creativity, forest formation, nature, socialization, creativit.
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Uvod

Pfiroda, tvofivost, détské hry a vztahy déti je téma, které jsem si vybrala,
protoze si myslim, ze déti jsou nadim obrazem a na nich zalezi, jak se Zivot na nasi
planeté se bude ubirat dal. Zda budou moci obdivovat krasna mista. Uzivat si nadheru
jejich navstévniku nejen v zoologickych zahradach. Vzdyt zasahem ¢lovéka, spousty
rostlin a zivoC€ichl nadobro zmizelo. Mobil, kdyz se nam rozbije, nebo cokoliv, tak
jdeme a koupime si novy. Jak jednoduché. Tohle vSe by jsme si méli jako lidé uvédomit
a byt vdécni, Ze Zijeme na tak krasné planeté Zemi. Nyni se podivejme do historie
a pohlizeni na pfirodu a vzdélavani s ni spojené.l ucitel narodd — J. A. Komensky,
ktery Zil v minulém stoleti si velice dobfe uvédomoval, Zze pokud dit€ ma mit pozornost
k uciteli, musi ho zaujmout. TéZko nékoho zaujme odfikavanim textu, kdyZz kolem
je jiné zabavy. Tfeba na fimse sedi holub. TakZe ten, co se vepfedu snazi, vlastné
neni pro dité zajimavy. Tak, co si zacit hrat, zpivat, tancit, pouzivat obrazky a pak jit
do pfirody. Déti v tu chvili zapojuji i jiné smysly nez je zrak, tfeba hmat ¢i vlni
a snadnéji si vSe zapamatuji. Zazitek v jejich podvédomi zlstane a narlsta i aktivita
déti (Franc, Zounkova, Martin 2007, s.12). Jan Amos Komensky napsal “vzdé&lavani
zacina a konci u opravdové zkuSenosti, u€eni musi byt propojeno s pobytem v pfirodé,
musi pfipravovat na Zivot “ Ve svém hlavnim dile. Velké didaktice, upozorfuje
na dulezitost. Propojeni teorie do praxe. Propojeni jednotlivych vyucovacich
pfedmétd. Podpory samostatného vzdélavani a fFeSeni problémd, motivovaného
vlastnim nazorem (Franc, Zounkova, Martin 2007, s.12).

Dulezitym meznikem byl vznik Ceské turistiky, kde se propojilo poznani
s fyzickou aktivitou.V poloviné 19. Stoleti zaloZeni Sokola a Turistického klubu 1888.
Hlavni soucasti turistiky je skloubeni aktivniho pohybu ( pohyb pésky, na kole,
na lyzich ¢i kanoi ) s jinymi ¢inostmi. Rozviji se i vodni sporty — vznika veslarsky klub
1860 a rozmach zaziva i cyklistika. Ve 20. letech vznika junacké hnuti. Stale vice lidi
jezdi nebo chodi do pfirody. Poradaji se letni tabory, kde se déti u¢i mnoho dovednosti
a vice se seznamuji s pfirodou. Rodiny chodi do pfirody a touhu mladych lidi
po pfirodé a svobodé je tzv. Tramping. O rozvoji vychovy v pfirodé hodné inspirovalo
spisovatele a ucitele Jaroslava Foglara. V jeho filozofii je kladen ddraz na ovliviiovani
sebe sama a vztahl k ostatnim lidem (Franc, Zounkova, Martin 2007, s.15-16).

Schopnost sebekontroly nezavislé pfijimani rozhodnuti. V letech 1948 — 1989

druha svétova valka poznamenala vesSkeré déni a vyvoj nasilné pretrhla.
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Po ni nastupem komunistické strany se nucené sluCovaly sportovni a mladeznické
spolky, demokratické proudy, které mély tu touhu po svobodé Zily dal. Na Skolach
se jezdi na Skolni vylety, lyZzafské kurzy a letni soustfedéni. V roce 1953 vznika
na Karlové univerzité prvni katedra zaméfena na turistiku a sporty v pfirodé. Vse
se déje pod kontrolou viadnouci strany. Presto v dobé zacinaji vznikat rGzna
ekologicka hnuti, nejznaméjsi je Brontosaurus nebo Svaz ochrancu pfirody, Centra
ekologické vychovy apod. V roce 1977 vznika z popudu mnoha pedagogl
a dobrovolnikl Prazdninova Skola v Lipnici (Franc, Zounkova, Martin 2007, s.16).

A ocitame se opét na zaCatku, pfesné jak to fikal J. A. Komensky — Skola hrou,
pfes zazitek a prozitek ditéte. VSechny déti jsou od narozeni zvidavé a touha
objevovat je v kazdém z nas, na véku pramalo zalezi. Vzdy se fika. “Chce$ - li byt
Stastny, zacCni se divat na svét oCima ditéte”. To znamena, Ze ZijeS v pfitomnosti Tady
a ted. Proto prozitkové kurzy, tdbory v pfirodé jsou stale velice oblibené vSemi
vékovymi kategoriemi. Déti se u€i poznavat pfirodu, jeji zdroje. Jak se k pfirodé chovat
a starat se o ni. V pfirodé zazivaji i neCekana dobrodruzstvi, situace na které musi
reagovat a tim rozviji své vlastnosti nejen fyzické, ale i psychické a stavaji se odolngjsi
vuci stresu, kterého je v dnesni dobé docela mnoho. To vSe pravé nabizi zazitkovém
vzdélavani. Kde je Clovék vniman, jako smeés fyzic¢na, intelektu, emoci, pocitl
a smyslu, ktery ma kazdy z nas nastaven individualné. Tam ¢lovék pozna své slabiny
a naopak své dary, které muze pfinaset osvétu. V lunu pfirody, ktera nas vSechny
obklopuje a ma dar nas uzdravit a najit v nas vyzvy a skryté emoce. VyzkousSet si nasi
fyzickou odolnost, tfeba vylezenim na skalu, sjetim feky. VyzkousSet si nasi dovednosti
a trpélivost pfi rybafeni. Nebo jen si lehnout do travy a poslouchat zpév ptaku a hlasy
pfirody. To vSe ma velky vyznam na nas dalSi Zivot, proto se pobyt v pfirodé stal velice
oblibenou ¢innosti (Pelanek 2013, s.205).

Mam kladny vztah k pfirodé, tak proto jsem se rozhodla , ze se pokusim
o projekt, ve kterém budou déti tvorit v pfirodé, aby rozvijely svou kreativitu. Projekt
bude trvat sedm dni. Kazdy den bude zaméfeny na néco jiného a dan
harmonogramem tabora. Hlavnim cilem projektu je rozvoj kreativity, tvofivosti, a déti
by si mély osvojit pravidla, jak se maji chovat v pfirodé. Dale si projekt klade za cil
probudit a rozvijet v détech zajem o ekologické aktivity, lasku a uctu k pfirode,
pfinejmensim toleranci. V neposledni fadé projekt posili socialni vazby a schopnost

déti spolupracovat a aktivné tvofit ve skupiné. V zavéreCné praci jsou rozepsany



teoreticka vychodiska pedagogického projektu. Ve druhé €asti se vénuji samotnému

planu projektu.

1 Teoreticka €ast projektu
1.1  Miadsi skolni vék

Cilova skupina: asi 20 déti, mladsi Skolni vék (6/7 let — 11/12 let). V obdobi
raného véku véku zacinaji déti uvazovat jinym zpusobem nez dfiv. V jejich mySleni
se objevi nékteré zmény, které jim umozni zvladnout naroky uciva, na druhé strané
Skola jejich rozumové schopnosti dale rozviji. Typicky pro mladsi Skolni vék je logickeé
mys$leni a respektovani konkrétni reality. Vyznamnou instituci je Skola. Nastup
do Skoly ovlivni dalSi rozvoj détské osobnosti. Dité ziskava nové a leckdy rozdilné
zkuSenosti, neZ jaké ziskalo vroding. Skola rozviji schopnosti a dovednosti
a predur€uje i budouci socialni pozici kazdého ditéte, protoze uspésnost predstavuje
zaklad profesni volby. Skola ovliviiuje détské sebehodnoceni, mnohdy velice
zasadnim zpusobem. Nastup do Skoly Ize chapat jako jednu z fazi v odpoutavani
ze zavislosti na rodiné, kdy je jeji vliv postupné nahrazovan pusobenim jinych
socialnich skupin (Vagnerova 2000, s. 148).

V tomto obdobi se déti dokazi vice soustfedit, udrzi déle pozornost. Pamét
se rozviji, kapacita paméti se zvySuje. Rozviji se u nich sebekontrola, dokazi
respektovat urcita pravidla, ¢i normy spolecCnosti, neprosazuji se za kazdou cenu.
V tomto obdobi stéle jesté respektuji autoritu dospélého. DuleZiti jsou pro jedince
vrstevnici, se kterymi se porovnava, chce mezi nimi uspét a zaclenit se. Chce byt
pozitivné hodnocen a ziskat pro sebe v détské skupiné pfijatelné postaveni
(Vagnerova 2008, s. 98).

PfedevSim trénink pro mladsSi vékové kategorie a je zaméfen na zlepSeni
kognitivnich funkci, jako je zlepSeni rychlosti vnimani, koncentraci, kreativita, logické
i verbalni mysleni. Kognitivni trénink je aktivita, ktera se zaméfuje na pamét
a poznavaci funkce i tvofivost. Diky tvofivosti se u¢ime mit radi sebe i svét. ZvySuje
zajem o uceni. Dulezitou roli hraji rodice, ty jsou pro dité velmi dulezité (Einonova
2002, s. 11).

Oni, jsou ti, ktefi déti vedou, smétuiji, rozviji a podporuji. Déti musi mit podporu
v rodi¢ich. To znamena, ze rodi€e davéruji schopnostem svého ditéte. Pokud dité
provadi ¢innost, ktera ho bavi, rodiCe ho nechaji, aby pokraCovalo v cinnosti.
Nevyrusuji ho, neopravuji ho. Pokud ma dité néjaky tvofivy napad, rodi¢e ho toleruji
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a akceptuji. Nesnizuji vysledek a nechovaji se odmitavé. Déti rodie radi napodobuiji.
To znamena, zZe rodi€e musi byt takeé tvofivi. Tim, Ze détem pfedstavime rizné fyzické
aktivity, literaturu, vytvarné uméni a hudbu, otevirame jim moznosti, kde se mizou
realizovat. RodiCe podpofi své dité i tehdy, kdyZ se chce dité odlisit od ostatnich
(Einonova 2002, s. 13).

1.2 Socializace a détské zrani

Za socializaCni faktory muzZeme povazovat socialni kontexty & skupiny,
ve kterych se déji vyznamné socializacni procesy. Socializa¢ni faktory tedy mohou byt
nasledujici Rodina ma zpravidla nejdalezitéjsi roli, protoze nejCastéji jsou to rodice,
kdo se o dité staraji. NejdulezitéjSi osobou v raném véku ditéte byva nejCastéji matka.
Ovsem rodinné systémy jsou v kazdé kultufe odliSné, tudiz mohou mit typy rodinnych
kontaktl mnoho podob. V modernich spoleénostech se jednotka predstavujici domov
sklada z matky, otce a jednoho az dvou déti. Rodina je pro dité hlavnim socializaénim
faktorem, protoze dité odpozorovava projevy chovani svych rodi¢u i dalSich blizkych
lidi ze svého spolecCenstvi. Dité potfebuje byt pozitivné hodnoceno svymi vrstevniky,
chce se zaclenit a obava se toho, Ze pokud bude Svindlovat, mohlo by se stat, Ze ho
skupina vylouci a nepfijme ho mezi sebe. To znamena, Zze v budoucnu, pokud se bude
spravné socialné vyvijet, dokadze a bude chtit samo od sebe dodrzovat pravidla
a nebude se pokouset o nepoctivost vici ostatnim ( Jedlicka 2017, s.151).

DalSim dulezitym socializaénim faktorem je Skola. Od déti se zde ceka,
Ze budou dodrzovat urCity fad a kazen (byt pfi hodiné ticho, respektovat autority...).
Primarnim ucelem Skol je vzdélavat. Stejné dullezity je ale také pfistup kantord
k détem, protoZe podle néj se déti dozvi, co samy od sebe mohou v budoucnu
oCekavat, coz je pfipravuje na budouci povolani.Jedna se o skupinu kamaradu
Ci vrstevnikd, ktefi mohou zastavat ponékud jiné hodnoty a normy, nez které byly
détem v§tépovany v rodinach. Vztahy s vrstevniky jsou pro déti velice dulezité, protoze
napfiklad déti starSi péti let travi vétSinu svého Casu praveé s nimi, protoze rodice jsou
zameéstnani. Tyto vztahy mohou mit i do budoucna velky vliv na utvareni naSich
postoju a chovani.Vyznamnou roli v procesu socializace hraji vrstevnické skupiny.
(Hartl, Hartlova 2000). ,Socializace je proces, pfi kterém se jedinec postupné
zaclenuje do spolecnosti prostfednictvim napodoby a identifikace. Zprvu v roding, dale
v malych spole€enskych skupinach, jako je Skolni tfida, Soucasti socializace je pfijeti
zakladnich etickych a pravnich norem dané spoleCnosti“ (Hartl, zajmovy klub,
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Hartlova 2000, s. 548).

1.3 Ekologicka vychova

Mnoho rodin navstévuje své chaty pfimo v luné pfirody. Sbirame chutné plody,
to vS§e nam pfiroda nabizi sama. Coz takové borlvkové kolace. To je preci lahoda
a zéazitek pro nase chutové buniky. Kacime stromy, t&Zzime dievo. Cerpame vodu z fek
- to vSe bereme nasi pfirodé.No a co ji davame jako lidé? Po nasi svacince v lese
klidné papir zahodime. Do jezer, mofi vyhazuje své odpady. Nepozornosti zapalime
les. ZnecCistujeme vodni zdroje. Takze je fajn pfirodni zdroje vyuzivat, ale co ucta
arespekt k ni. Pokud snite housku, mizete si klidné za chvili koupit jinou. Pokud
pokacite strom, ktery tu rostl desitky a nékde i stovky let, je konec. DalSim takovy bude
rust hodné dlouho a mozna, ze jeho krasnou korunu ani za svuj zivot neuvidite...Ha
at Zije civilizace.Pouceni by jsme méli hledat v plivodnich indianskych kmenech, kde
je ucta a respekt na dennim pofadku. Tito lidé Ziji v souladu s pfirodu a ta jim
to vraci.No a co lidé v zapadnich zemich? Mysli se , Ze muzou vSe. No a pak se divi
kdyz pfiroda kolem nich neni v rovnovaze. Tak né&jaka potopa, €i tornado a uz se
v8ichni divi, co ta pfiroda provadi. Nikdo se sam sebe nezepta, zda si tak trochu
za to nemuzeme sami jako lidstvo, které si mysli, Ze mize vSe. | toto se déti uci
na taborech a ve Skolach. Poznavani pfirody a jejich zakladnich procesu, se nazyva
ekologicka vychova. Vnimat pfirody a jeji krasu a bohatstvi jako soucast Zivota, které
je potfeba chranit. Je spousty organizaci na celém svété, které se o tyto véci zajimaiji.
Mezi dobfe znamé organizace u nas, které byly urCeny hlavné pro déti a mladez, patfil
napfiklad Skaut (Cingera 2007, s. 16,17).

Zaklad vseho je zacCit u sebe, tfeba tim jednim papirkem v lese, ktery misto jej
zahodit do mechu, dat do batohu a tim pfispét k CistéjSimu prostredi ve kterém zijeme
a dychame. VSe je na nas, na kazdém jedinci, aby jsme méli krasnou nasi planetu.
| toto se déti uCi na taborech a ve Skolach. Vnimat pfirody a jeji krasu a bohatstvi jako
soucast zivota, které je potfeba chranit. Zakladem ekologické vychovy je pfimy kontakt
s pfirodou. Mizeme do ni zahrnout rizné pracovni €innosti v lese nebo na Skolnim
pozemku, kratké prochazky do okoli, vylety do pfirody, nau¢né stezky, pozorovani
pfirody. V prostfedi, které je mimo Skolu, vyuzivame vychovu praci. Mohou to byt
ruzné pomahajici Cinnosti, jako jsou sbér odpadkl v blizkém okoli, v lese, Cisténi
rybniku, prace na zahradé, sbirani podzimnich plodt pro zvér. Aktivity mohou byt
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praktikovany i v interiéru. Poznavat Zivou a neZivou pfirodu mohou déti pomoci knih,
atlast a her. Jak se chovat v pfirodé a peCovat o ni muzeme détem pfiblizit napfiklad
pomoci projekce, pfednasky nebo i exkurze. Pokud budeme chtit zpétnou vazbu
a budeme chtit zopakovat, co se déti naucily z oblasti ekologické vychovy, pouzijeme

hry, pracovni listy nebo soutéze (Cingera 2007, s. 19).

1.4 Vztah déti k prirodé, pratelstvi

V dnesni dobé je problém odcizovani déti pfirodé stale vaznéjsi. Nize uvadim
nékolik zajimavych citaci...

Déti, které nebyly v détstvi v dostate€ném kontaktu s pfirodou, jsou o tyto
zkuSenosti (smyslové vjemy) ochuzeny, jejich tvofivost, pfedstavivost a fantazie
se zapouzdiuji do jednostejnosti konzumniho svéta, odkud neni Uniku.
NejvyraznéjSim nedostatkem je v8ak i absence povédomi o souvislostech, vazbach
a vztazich mezi Clovékem a pfirodou, které byly pro jejich ,historické vrstevniky*
samoziejmosti. Déti ziskavaji vice informaci o pfirodé zprostfedkované nez pfimym
kontaktem. Dokazou zasvécené hovoiit o problematice destného pralesa nebo
nadmérného vylovu velryb, chybi jim vSak praktické zkuSenosti, jak se napf.
pohybovat v lese, co si mohou a nemohou dovolit v chranéné oblasti. Do terénu
se Casto neuméji obléknout, nepoznavaji stromy, kefe, kvétiny ani néktera
zvifata, aje jim to jedno. Zduvodruji to tim, Zze to v Zivoté nebudou k ni¢emu
potfebovat. Pfirozenych kontaktt déti se svétem pfirody kvapem ubyva. Pro hrani déti
v pfirodé je ve velkych méstech stale méné mista (HanSpachova 2007, s.181).

V pfirodé se neuméji zabavit, nepoznaly kouzlo pfehrazovani poticku, stavéni
zahradek z klacikl a kamend, neznaji pohybové hry venku. Pokud détem
neumoznime dostateCny kontakt s pfirodou, omezujeme jejich operacni pole
ve vyuzivani tzv. explorativni hry, ve které se dité chova jako badatel, potrebuje
zakouset realitu dotykanim, hledénim, naslouchanim a ¢ichanim. Dopoustime se zde
velké vychovné kfivdy, protoze u déti timto zpisobem snizujeme citlivost smyslového
vnimani, ¢€imz vlastné ochuzujeme plnohodnotné prozivani jejich Zzivota. Déti
se oddavaji individualnim, pocitaCovym hram, ovladaji velice hbité klavesnice
pocitacu (HanSpachova 2007, s.181).

Ekopsycholog Jan Krajhanzl v Clanku Déti a pfiroda: obdobi détskeho vyvoje
z hlediska environmentalni vychovy cituje: Clayton, Myers (2009: 118). Pro odolnost

déti je vynikajici, pokud chodi od narozeni se svymi rodi¢i ven, mohou se pfiméfenym
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zpusobem ucit byt venku za rizného pocasi (schopnost termoregulace) a jejich
imunitni systém se od maliCka pfirozené sziva s pfirodnimi ,Spinami®. Celkové Ize Fict,
Ze v raném détstvi je environmentalni vychova spiSe vychovou jako takovou —
vychovou ¢lovéka a jeho vztahu ke svétu...

Shodneme se na tom, Zze ¢im dfive détem zacneme pfirodu “ukazovat®, tim
lépe. At uz je to pfirodni zahrada, louka, nebo lesik. Dulezité je, Ze jsme stravili Cas
s otevienyma ocCima, nechali détem prostor pro sebe a tfeba se pfi tom i porfadné
udpinili! Abychom v ditéti probudily vztah k pfirodé je dobré prozZit néjaky zazitek
z pfirody zprostfedkované jinymi smysly, nez zrakem byvaji pro déti neobycCejné
pfitazlivé a vzruSujici. Velice ucinné je pfi nékterych hrach pouhé zavazani nebo
zavieni oCi. Dité, které prochazi lesem se zavazanyma ocima, vnima citlivé vSechny
zvuky, vuné i pachy v lese, doteky rukou ho sblizuji s tvary pfirody. Nékdy staci
minimum slov: zvuky, pohlazeni, barvy, viné, svétla a tvary stromd mluvi k détem
samy. Zkusme si obcas pfivonét k drsné kafe, ke kapkam pryskyfice. Hru
na ,odemykani lesniho tajemstvi“ mizeme hrat kdykoliv a kdekoliv, musime dbat

pouze na bezpec€nost ditéte (HanSpachova 2007, s.182).

1.5 Deétska hra a tvorivost

Jednoduchy kontakt s pfirodou rozSifi détské obzory a vytvorfi pocit
sounaleZitosti s jakymsi velkym celkem. Cas straveny v pfirodé a naderpané energie
ze zivého kolem nas pomuze nejen détem, ale ¢asto pravé nam, rodi¢lim. Prochazky
po méstskych parcich jsou jistym typem environmentalniho projevu, ale
ne dostacujicim. Proto se, prosim, vSichni snazme, aby z naSich déti vyrostli zdrave
bytosti. Kus pfirody si mizeme pfinést i domu. Zajimavé samorosty, hezké kaminky,
SiSky, ale mnohokrat stacCi, kdyz si pfineseme dobry pocit z krasné proZitého
spolecného dne. Tvorivosti disponuje kazdy Clovék. Nékdo vice, nékdo meéné.
Tvofivost muzeme trénovat a rozvijet ji cilenymi ukoly. Z toho vyplyva, Ze mira

tvorfivosti se mize ménit (Fichnova, Szobiova 2007, s. 5).
Environmentalni hry

o Barevné vytisky-nasbirané listy, zajimaveé travy, ale i kytiCky namalujeme

vodovymi barvami a tiskneme na papir.
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o Kolaz-nasbirame si listy, popadané vétvicky, zaludy, kasStany, stébla
travy, malé kaminky apod. Z téchto kousku pfirody si mizeme vytvofit mandaly.

o Kamen-vyhlaste soutéz o nejzajimavéjsi kamen, ten si pak mizete vzit
domu jako dekoraci do kvétinace, nebo pokud ma obly, rovny povrch, doma mulzete
kamen pomalovat temperami, nalakovat a vyrobit si tak zajimavé tézitko. Vychova pro
Zivotni prostfedi nas uci, jak se spravné chovat k pfirodé, jak o ni peCovat a jak
bychom méli byt ohleduplni (Cin&era 2007, s.13).

Pokud budete na dovolené v pfirodé nebo na vikendovém pobytu na venkove,
urcité nezapomernite na no¢ni pochod s baterkami. | pro dité pfedSkolniho véku, bude
nezapomenutelnym zazitkem, zde staci, kdyz se vydate s baterkami nékolik metrd
od chaty ¢i hotelu. Zajimavé je také pozorovani no¢ni oblohy, hlavné, pokud umi
tatinek ukazat, kde je Polarka, Velky, Maly viiz & souhvézdi Stira nebo Velkého
Medvéda. Nebo si jen tak lehnéte zabaleni v dekach na noéni travu a tiSe pozorujte
oblohu posetou spoustou hvézd. Je to opravdu uzasny zazitek! Pocitite neuvéfitelnou
silu a zaroven klid a mir v dusi. Pokud je v naSich moznostech jet s détmi na chatu,
nebo pod stan do pékného "zapadakova", kde lisky davaji dobrou noc, jedme! Hra
muze byt uréena pro jednotlivce, nebo skupinu hracd. Existuji hry pro déti tak pro
dospélé. Je nutné, aby hra méla pravidla. Dodavaji hie také obtiZznost a napéti. Hru
pouzivame velmi Casto k dosazeni ruznych vychovnych nebo vzdélavacich cill
(Hazukova 2014).

Ve hfe mizeme vyuzit i vlastni tvofivost. To je schopnost, kde se vytvaFi nové
zpusoby feSeni a napady. Tvofivosti disponuje kazdy clovék. Odbornici tvrdi,
Ze tvorivost odpovida psychickému zdravi a jejich pozitivnich kvalit. Velmi dilezita
je volna hra, kterou bychom neméli pferusovat a kritizovat ji. Détem bychom méli
predkladat rlznorodé podnéty ke hife nepfimo. Méli bychom podporovat rozvoj
fantazie a predstavivosti spole€né se schopnosti rozliSovat mezi fantazii a realitou.
Pokud détem poskytneme dostatek pfilezitosti pro rozvoj pfedstav, je pfredpoklad, ze
v budoucnu bude jedinec tvofivé myslet. Néktefi maji velmi rozbujelou fantazii.
V tomto pfipadé bude dobré predstavivost srovnat s realitou. Détské bezprostfedni
jednani by se nemélo ztotozZnovat s tvofivosti. Tvofivé jednani se sice zaklada
na svobodném zpracovani predstav, ale podminkou tvofivého jednani jsou ziskané
zkuSenosti a védomosti. Ty vétSinou ziskavame nespontanné, u¢enim. Pokud chceme

pfispivat k rozvoji tvofivosti, méli bychom vhodné volit vzdélavaci nabidku. Méli
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bychom poskytovat co nejvice pfilezitosti a podnétu k tvofivému jednani (Hazukova
2014, s. 137).

2 Pedagogicky projekt
2.1 Popis projektu

Pedagogicky projekt Navrat déti do prirody a k pfirodé jesté nebyl
zrealizovan a jedna se o navrh projektu. Je naplanovan na letni prazdniny
v rekreaCnim stfedisku Kofenov, Pardubické chaty po dobu sedmi dni. Jedna
se o tabor pro maximalné 20 ucastniki do 12 let. Pro pobyt budou k dispozici dvé
chaty se socialnim zafizenim a jidelnou. Pfirodni podminky podpofi téma projektu.
Okolo se nachazeji rozsahlé smiSené lesy.Krajina je €lenita a rozmanita. Kromé lesu
se zde nachazeji pravidelné kosené podhorské louky. Zalesnény hieben nad
tabofistém umozfiuje mnoho hernich lokaci takZze téméf Zzadna Ccinnost (hra)
se neodehraje na stejném misté. Projekt nabizi prostfednictvim zazitkovych aktivit
smysluplné traveni volného Casu v pfirodé. Kazdy den bude tématicky zaméfen
na néco jiného.

Déti budou seznameny s programem. Prvni den se zaméfime na poznavani

okoli pfirody, aktivity a prostfedi, kde déti budou ubytovany.

2.1.1 Charakteristika projektu

Charakteristika projektu: Poznavaci, pohybové, vytvarné aktivity pro skupinu i pro
jednotlivce budou probihat v okoli pfirody a v lese.

Prostorové zabezpeceni, prostredi: blizké okoli — lesy a krasna pfiroda. Moznosti i
vyletld. Za nepfiznivého pocasi je k dispozici jidelna, kde mohou probihat rizné
aktivity. Deskové, pamétové a razné hry. Pardubické chaty jsou vhodné pro Skoly i
rodiny jak vlété tak i vzimé. Moznost rekreaCniho vyuziti (pdjéovna kol, viek).
K dispozici jsou komplexni ubytovaci a stravovaci sluzby s pfivodem elektfiny
a vyborné vody z jejich studné a ohnisté. Strava 5krat denné. . Hlavnim cilem projektu
je rozvoj kreativity, tvofivosti, a déti by si mély osvojit pravidla, jak se maji chovat
v pfirodé. Dale si projekt klade za cil probudit a rozvijet v détech zajem o ekologicke
aktivity, lasku a uctu k pfirodé, pfinejmensim toleranci. V neposledni fadé projekt
posili socialni vazby a schopnost déti spolupracovat a aktivné tvofit ve skupiné.
Personalni zabezpeceni: 2 pedagogicti pracovnici.

Casova naroénost: Sedmidenni projekt.
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Materialni zabezpeceni: Pracovni listy, papiry, kreslici a psaci pomucky, pfirodniny,

ktery si déti nasbiraji v lese, obruce a balony.

2.1.2 Cilova skupina
Cilova skupina: asi 20 déti, mladsi Skolni vék (6/7 let — 11/12 let). V tomto obdobi
raného véku zacinaji déti uvazovat jinym zpasobem nez dfiv. V jejich mySleni se
objevi nékteré vyvojové podminéné zmeény, které jim umozni zvladnout naroky uciva,
na druhé strané jejich rozumové schopnosti dale rozviji. Konkrétni logické mysleni je
typicky pro mladSi sSkolni vék. Respektovani zakladnich zakonu logiky a konkrétni
reality.Mysleni na této urovni vzdycky néjakym zplsobem operuje se skutecnosti,
popfipadé s pfedstavami nebo symboly, které maji jednoznacny, konkrétni obsah.
Takové déti davaji pfednost poznavani, kdy se samy mohou pfesvédcit o pravdivosti
informaci. Vyvojovym pokrokem je, Zze déti zaCinaji uvazovat logicky a respektuji
pritom, alespori ve vétSiné pfipadu, objektivni skute€¢nost. Je tfeba pfipomenout, ze
tento pokrok neni jen projevem zrani, ale je vyznamné ovlivnén ucenim (Vagnerova
2000, s.149).

V tomto obdobi se rozviji pametové strategie, jejich kapacita paméti se zvySuje.
Tento vék je definovan jako obdobi aktivity a sebeprosazeni. Dité se chce prosadit
a uplatnit svoje schopnosti. Prozitek uspésnosti se stava soucasti osobni identity
a ovliviiuje vtomto sméru détské prozivani i chovani. Hodnotu vlastniho vykonu
posiluje jeho ocenéni ostatnimi lidmi. Nazor a hodnoceni dospélého, ktery pro dité
predstavuje citové vyznamnou autoritu, ma v té dobé vétsi vyznam nez urcity vykon
sam sobé. Duleziti jsou pro jedince vrstevnici, se kterymi se porovnava, chce mezi
nimi uspét a zaélenit se. Usp&ch a nelspéch je zaloZzen na socialnim vyznamu vykonu,

na jeho dodnoceni (Vagnerova 2000, s.135).

2.1.3 Prubéh a harmonogram projektu

1.den

11.00 hod. Pfijezd na chatu
12.00 hod. Obéd

13.00 hod. Aktivita

17.30 hod. VecCefe
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18.00 hod. Aktivita
19.00 hod. Hygiena
20.00 hod. Vecderka

2.—6den

8.00 hod. Budicek
8.30 hod. Snidané
9.00 hod. Aktivita
12.00 hod. Obéd
13.00 hod. Aktivita
17.30 hod. Vecere
19.00 hod. Hygiena
20.00 hod. Vecerka

7.den

8.00 hod. Budicek

8.30 hod. Snidané

9.00 hod. Uklid pokoje a baleni
10.30 hod. Odjezd domu

2.2 Popis jednotlivych aktivit

2.2.1-1.den

Budeme déti seznamovat s okolnim prostfedim, poznavani pfirody, vybalovani a
harmonogram. Poté nasleduje obéd. Po obédé kolem 14.00hod. nas bude Cekat
vychazka. Budeme mapovat terén a urCime si, kde se nam bude dobfe tvofit a hrat.
Po cesté si budeme vSimat okoli a nabadat déti, aby poznavaly okoli pfirody,
pojmenovavaly znamé druhy rostlin, stroml, zvifat vlese. Budeme se ptat, ktefi
zivocCichové ziji v lese, ¢im se zivi. K ¢emu lesy slouzi, co nam davaji atd. Cilem je
vice posilit vztah k pfirodé. Pfi prochazce venku budeme hrat slovni fotbal a hru
se jmeény. V 17.30 hod. bude vecCere. A po jidle bude volna aktivita déti kolem chalupy.
K dispozici budou balony, stolni tenis, venkovni hry, obruce. V 19.00 hod. bude navrat

do chalupy a vecerni hygiena. V 20.00 hod. bude nasledovat vecCerka.
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Personalni pozadavek: 2 pedagogicti pracovnici.

Materialni zabezpeceni: Pfirodniny, které si déti nasbiraji v lese.

Cil: Rozvijeni pratelskych vztahd, posileni vztahu k pfirodé, seznamit s okolim.
Kompetence, které se rozviji: socialni, komunikativni, u¢eni, naplnéni volného ¢asu.

Mozna rizika: Spatné pocasi, nespoluprace, rusSeni ostatnich.

2.2.2-2.den

Ranni vstavani v 8.00 hod. V 8.30 hod. nasleduje snidané. Dnes mame v planu vyjit
na kopec Hvézda s rozhlednou St&panka. Hvézda je hora ve Vilémovské hornatiné
nejzapadnéjsi ¢asti Krkono$. Nachazi se v okrese Jablonec nad Nisou, zhruba 4 km
vychodné od Tanvaldu, na katastru Pfichovic, mistni ¢asti obce Kofenov. Prochazi ji
rozhrani Chranéné krajinné oblasti Jizerské hory a KrkonoSského narodniho parku.
Na vrcholu je vybudovana 24 metrd vysoka kamenna rozhledna Stépanka z roku
1892. Cestou zpatky trénujeme pamét. Opét trénujeme nazvy rostlin, stroml a zvifat.
A Vyuzijeme cestu lesem a sesbirame rGzné pfirodniny, SiSky, jehli¢i, listy, klaciky,
plody, trava, kaminky apod. k zitfejSi vyrobé mandaly. V 12.00 hod. obéd. Po
narocném vyleté odpocinek a volngjsi, libovolna zabava dle vybéru déti. V 17.30 hod.
je vecere. V 19.00 hod. vecerni hygiena a 20.00 hod. nasleduje vecerka.

Personalni pozadavek: 2 pedagogicti pracovnici.

Materialni zabezpeceni: Prirodniny, které si déti nasbiraji v lese, klaciky, SisSky,
rostliny.

Cil: posileni vztahl k pfirod€, komunikace, spoluprace, poznani a zazitky.
Kompetence, které se rozviji: naplnéni volného €asu, uc€eni.

Mozna rizika: Spatné pocasi.

2.2.3-3.den

Ranni vstavani v 8.00 hod. V 8.30 hod. nasleduje snidané. Po snidani mame v planu
se vénovat vyrobé mandaly. Tu muzeme bud vytvaret, nebo je pfitomna kolem nas
v riznych podobach. Zaméfime se hlavné na praci s pfirodnimi materialy a jejich
skladani. Tyto kruhovité obrazce doprovazi lidstvo uz od pradavna. Jsou soucasti
staveb a podstatou dokonalosti, harmonie a rovnovahy. Kruhové tvary mizeme najit
i v pfirodé vSude kolem nas. Napfiklad kvéty rostlin, letokruhy stromi a snéhové
vlo€ky. Jejich vytvareni ma i blahodarné ucinky na dusevni zdravi, klid a pohodu. Pro¢
si tedy néjakou nevyrobit? Jdeme na to. Pomucky k jejimu uspofradani jsou dostupné
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a vSudypfitomné v lese. To jsme si uz nasbiraly pfedeSly den. Na malém placku
si vyklidime misto. Dame stranou nepotfebny material a pak zacneme skladat
prirodniny od stfedu smérem ven do kruhu. Pfi tvofeni zkouSime poznavat a urCovat
sesbirany material. Vysledkem vznikaji krasny a zajimavy obrazce. Kazdy dle
fantazie. Pak nasleduje obéd v 12.00 hod. Odpocinek a po obédé je domluvena
projekce détskeho filmu s vedoucim chalupy. Pro ostatni je volngjsi, libovolna zabava
dle vybéru déti okolo chalupy. K dispozici je trampolina, stolni tenis, Svihadla, mice.
V 17.30 hod. je vec€efe. V 19.00 hod. vecerni hygiena a 20.00 hod. nasleduje vecerka.
Personalni pozadavek: 2 pedagogicti pracovnici.

Materialni zabezpeceni: Pfirodniny, které si déti nasbiraji v lese, kaminky, SiSky.
Cil: spoluprace, komunikace, posileni vztahl k pfirodé, rozvijeni kreativity.
Kompetence, které se rozviji: uceni, pracovni, naplnéni volného €asu.

Mozna rizika: Spatné pocasi (dést)

2.2.4.-4.den

Ranni vstavani v 8.00 hod. V 8.30 hod. nasleduje snidané. Po snidani se chceme
trochu vénovat pravidlim lesnického desatera. Jak se chovat v lese. Pro¢ se nesmi
rozdélavat ohen. Pro€ se v lese nema kficet apod. V8e popsat a rozebrat.

Chovani vlese: 1.V lese se nekfici, mluvi se tiSe

. Odpadky patfi na skladky

. V lese se nerozdélava ohen

. Netrhat semenacky, sazenice

. Chodit jen po vyznacenych stezkach

. Nesmi se chodit tam, kde se kaci stromy

. V lese se smi trhat lesni plody a houby.

0o N O o0 B~ WN

. Chodit, jezdit na kole po vyznagenych stezkach
9. Psa mit na voditku

10. Pro taboreni hledat mista vyhrazena

Veler mame v planu opékani buftl, takze potfebujeme néjaké dfevo. Vyrazime smér
les pro néjaké klaciky na zatop. Pfi té pfilezitosti na cesté lesem vybereme néjaké
misto, které je jako stvorené pro stavbu domecCku, méstecka. Déti se rozhodnou sami,
kdo v ném bude bydlet, zda to budou slimaci, nebo postavicky ze SiSek. Fantazie

se meze nekladou. Pokud to nékdo nezni¢i, muzou se ke stavbé prubézné vracet
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a v dile pokraCovat. Pfi zpatecni cesté si budeme povidat, jak se nam dopoledne libilo
a co se naucily. Pak nasleduje obéd ve 12.00 hod. Odpocinek a pak volna zabava.
K dispozici jsou miCe, stolni tenis, balony, Svihadla. Pfiprava dfeva na taborak.
V 17.00 hod. je vecere. V 18.00 pfiprava ohné a opékani buftl. Hudba a zpév. V 19.30
hod. vecCerni hygiena a 20.30 nasleduje vecerka.

Personalni pozadavek: 2 pedagogicti pracovnici.

Materialni zabezpeceni: Pfirodniny, které si déti nasbiraji v lese, dfevo.

Cil: vytvoreni pravidel, posileni vztahl k pfirodé.

Kompetence, ktera se rozviji: socialni, naplnéni volného €asu, feSeni problému.

Mozna rizika: ruSeni ostatnich, nebude to déti bavit, po¢asi.

2.2.5-5.den

Ranni vstavani v 8.00 hod. V 8.30 hod. nasleduje snidané. Po vydatné snidani se
chystame opét na vylet. Mame v planu navstivit krasné Mumlavské vodopady, které
patfi k nejmohutnéjsim a nejkrasné&jsim vodopadim v Ceské republice. Vodopady se
nachazeji v Krkono8ském narodnim parku nedaleko vyznamného letoviska
Harrachov. Jsou velmi dobre pfistupné, vede kolem nich asfaltova cesta. Do Krkono$
pojedeme busem. Velky obéd s sebou. Na misté si budeme povidat trochu o historii 0
prirodé a krasné krajiné. Podareny vylet zakonCime sladkou teCkou, zmrzlinou. Zpét
se vracime pésky. Po navratu déti odpocivaji a relaxuji, maji volnou zabavu, disco.
V 17.30 hod. je veCefe. V 19.00 hod. vecCerni hygiena a 20.00 hod. nasleduje vecCerka.
Personalni pozadavek: 2 pedagogicti pracovnici.

Materialni zabezpeceni, pomucky: pokryvka hlavy, batoh, vhodné obleceni.

Cil: poznani okoli pfirody, zazitky, pohyb, posileni vztahu k pfirodé.

Kompetence, ktera se rozviji: socialni, naplnéni volného €asu, u€eni.

Mozna rizika: pocasi, nepojede doprava.

2.2.6 - 6. den

Ranni vstavani 8.00 hod. V 8.30 hod. nasleduje snidané. Na dnesni dopoledne mame
v planu vyrobu strasidel z tykve. Chceme prekonat strach ze tmy, posilit fantazii. Tyto
hry déti lakaji, a to je no¢ni bojovka. Zalezi na fantazii a dobré vali vSech, jak se hra
vydafi. Musime si néjaka strasidla vyrobit. Protoze meloun a tykev nejsou béhem roku
stale k dispozice, zvolili jsme jinou variantu. Svitivé straSaky budeme vyrabét

z béznych odpadovych materiald: krabice, ruliC¢ek papiru, kelimkd apod. Podle
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fantazie mohou déti dérovanim nebo stfihanim libovolné strasidlo dozdobit. Je to
hoflavy material. Z bezpe€nostnich davodl pouzijeme jako zdroj tepla baterku. Kdo
kamink(. Poté nasleduje obéd ve 12.00 hod. Odpocinek a pak volna zabava.
K dispozici jsou miCe, stolni tenis, trampolina, balony, Svihadla. V 17.30 hod.
je veCefe. Priprava na bojovku. V 19.00 hod. hygiena. Vecerka je prodlouzena. Déti
maji za ukol projit urCitou vzdalenost potmé a orientovat se jen podle svétylek svicek
nebo baterek rozmisténych v pravidelnych intervalech po cesté. Kdyz se déti boji,
nenutime. Déti by mély jit spat plny Stastnych dojmu, spojené, jak ve vSem obstaly.
Pak nasleduje vecerka.

Personalni pozadavek: 2 pedagogicti pracovnici.

Materialni zabezpeceni: krabice, papir, kelimky, kaminky.

Cil: rozvoj kreativity, vytvareni vytvarnych dél.

Kompetence, ktera se rozviji: pracovni, naplnéni volného €asu, feSeni problémd,
uceni.

Mozna rizika: neochota pracovat, ruSeni ostatnich, strach ze tmy.

2.2.7-7.den

Ranni vstavani 8.00 hod. V 8.30 hod. Nasleduje snidané. Poté nasleduje baleni a uklid
pokoju. StarSi déti pomahaji mladSim. Nez odjedeme, si popovidame o tom, jak se
nam sedmidenni pobyt na Pardubickych chatkach libil, co nam to pfineslo a co se
naucily. V 10.30 hod. odjezd domd.

Personalni pozadavek: 2 pedagogicti pracovnici.

Materialni zabezpeceni: jidlo, piti, zavazadla, vhodné obleceni.

Cil: komunikace, uklid, rozlouc€eni, cesta zpét, zabava.

Kompetence, ktera se rozviji: socialni.

Mozna rizika: pocasi.

Mozna rizika projektu
VSechny aktivity jsou zamérené na pobyt v pfirodé€, tudiz jsou zavislé na pocasi.

V pfipadé, Ze se zhorSi pocCasi projektu, je nutné improvizovat. Pfemisténi aktivit
do budovy. Je pravdépodobné, Ze nékteré aktivity nebudou déti bavit, nebudou k sobé

ohleduplné a budou vyvolavat konflikty pfi hrach a aktivitach. Muze dojit k tomu,
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Ze harmonogram nebude podle planu. Nékteré déti mizou byt pomalejsi, nékteré zase
rychlejSi. Pro nékoho muze byt hra obtizna nebo naopak. Muze se pfihlasit dité
s handicapem sluchovym, zrakovym, télesnym postizenim. Tyto déti potiebu;ji
individualni pfistup, jsou pomalejsi, malo zdatné&jSi, potfebuji asistenci. V tomto
pfipadé, nutna domluva s rodici, nebo spoluprace béhem projektu. DalSim mozZnym
rizikem je nedostatek pfirodniho materialu na nékteré aktivity. Také zalezi na kvalité
pedagoga. Spravny pedagog by meél déti zaujmout, byt disledny, spravedlivy a také

vesely.

3. Zavér a zhodnoceni pedagogického projektu

Tento projekt jeSté nebyl realizovan. Je naplanovan na letni prazdniny.
V pfipadé realizace projektu je nutné velmi dobfe znat terén. Mélo by byt vybrano
vhodné stanovisté pro tvofeni. VSechny aktivity jsou zaméfené na pobyt v pfirodé,
tudiz jsou zavislé na pocasi. V pfipadé, Ze se zhorSi pocasi projektu, je nutné
improvizovat, nebo vymyslet vhodné aktivity do budovy.

Je taky pravdépodobné, Ze nékteré aktivity déti nebudou bavit, nebo budou
vyvolavat konflikty, nebudou chtit spolupracovat s ostatnimi. Nebo nebudou stacit
tempu. Pro nékoho to muze byt obtizné nebo naopak. Nékteré Cinnosti déti zaujmou
vice, nékteré zase méné. Déti podvédomé touzi po trvalém kontaktu a sepéti
s pfirodou. Na nasem osobnim pfikladu zalezi, jaké misto zaujme svét pfirody a jeho
ochrana v zZebficku hodnot ditéte. Nase chovani dité napodobi. Vzletna slova jsou
neupfimna a zbyte€na, pokud jim neodpovida chovani. Pfiroda nabizi nevyCerpatelné
mnozstvi podnétu ke spole€nym hram a rozhovoram. Nékteré hry u€i déti koncentraci
a pozornosti.

Davaji détem mnoho cennych pfilezitosti k souciténi s pfirodou. | klidné
pocitové hry ladi nejjemnéjSi city a vSechny smysly déti pro nespoutanou nadheru
prirody, pro jeji silu a pfitazlivost. Nemusime stale mluvit, mnohdy staci minimum slov:
dotyky, zvuky lesa, pohlazeni, barvy, svétla. MizZzeme pozorovat beze slov letici ptaky,
pohyb vétvi apod. Zazitky z pfirody byvaji pro déti pfitazlivé a vzruSujici. Les
je zasobarnou materialu pro mnohé tvofivé hry. S pfirodou si déti dobfe rozuméji.
Hodiny si vydrzi malovat klacikem do hliny nebo stavét domecky z mechu, klaciku,
SiSek a dalSich pfirodnin. Pomahejme s konstrukci téchto projektd, napady nechme
na nich. Cestou z prochazky déti ¢asto touzi, aby si mohly pfinést domi néjaké
poklady. Neméli bychom jim vtom branit, ale naopak v jejich sbirani podpofrit.
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SpoleCné zazitky souladu s pfirodou vytvareji neobyCejné silné pouto nejen mezi
détmi a prirodou, ale také mezi rodi¢i a détmi.

Uzky kontakt s pFirodou ved! vychodni filozofy a umélce k odhaleni proménlivé
krasy pfirodnich barev, tvar(, zvukd a vani. Détem bude nabidnuta spousta aktivit
a podnétd, rozvoj tvofivosti, kreativity spojené s pfirodou by mélo byt naplnéno.
Povazuji za dulezité, abychom déti vychovavaly ke kladnému vztahu k pfirodé,
kreativité, Zivotnimu prostfedi a aby umély vyuzivat svUj volny €as, nejen ke hram, ale
i k odpocinku. Déti jsou nase budoucnost, radost a jsou nasi nedilnou soucasti. Mozna
znovu najdeme sami sebe a vlastni citlivost v pfirozeném souladu s pfirodou. Necht
jsou déti nadimi ,u¢enymi mistry pfirozenosti! (HanSpachova, 1997, s.183).

Vzhledem k tomu, Zze détem bude nabidnuta spousta podnétl a aktivit, rozvoj
tvofivosti, pravidelnosti, kreativity a vychovy by mél byt naplnén. PovaZuji za velmi
dilezité déti vychovavat k tomu, aby meély kladny vztah k pfirodé, k zZivotnimu
prostfedi a aby se naucily vyuzivat svuj volny ¢as. Bylo by dobré, aby si déti uvédomily,
Ze jsou nase budoucnost a mizou zménit svét kolem nas. UCit je mit rad a milovat

svét kolem nas.
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